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RESUMEN 

 

La educación emocional influye en todos los tipos de relaciones sociales que no son acogidas en 

la educación de manera competente. El presente trabajo de investigación refiere el estudio de la 

dramatización como una estrategia didáctica para el desarrollo emocional en niños de 4 a 5 años 

de la Unidad Educativa Atahualpa, este estudio fue realizado al constatar la realidad presentada 

en dicha institución, pues la poca práctica del desarrollo emocional en los niños es uno de los 

causantes para que no exista total socialización con sus pares, por el hecho de no saber cómo 

expresar correctamente las emociones ante diversas situaciones. Este trabajo se dirige bajo la 

directriz del enfoque cualitativo, con el diseño de investigación acción, para el que se empleó los 

métodos inductivos, y analítico-sintético; utilizando para el diagnóstico una entrevista dirigida a 

la docente, obteniendo información que corroboró el uso de la dramatización como estrategia 

didáctica para el progreso emocional de los infantes. Por otro lado, están las fichas de 

observación aplicadas a los estudiantes, cuyo análisis reflejó patrones de satisfacción de los niños 

al realizar el juego dramático de una manera distinta, colaborando con sus pares y siendo libres 

de expresar lo que sienten en este proceso interactivo. Por este motivo, se realizó una guía 

didáctica con distintas actividades creativas con las modalidades de la dramatización, 

adaptándolas a la educación emocional. Finalmente, se concreta en que la propuesta permitirá a 

las docentes establecer y potenciar el desarrollo emocional de los infantes como un complemento 

imprescindible del desarrollo cognitivo, siendo esenciales para las habilidades sociales de los 

niños y niñas.  

 

Palabras clave: Educación emocional, Dramatización, Juego dramático, estrategia didáctica, 

habilidades sociales, desarrollo cognitivo  
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ABSTRACT 

 

Emotional education influences all types of social relationships that are not sufficiently 

addressed in education. The present work deals with the study of dramatization as a didactic 

strategy for emotional development in children from 4 to 5 years old of the Atahualpa 

Educational Unit, this study was carried out to verify the reality presented in this institution, 

because the little practice of emotional development in children, is one of the causes for the lack 

of total socialization with their peers, due to the fact of not knowing how to express emotions 

correctly in different situations. This work is directed under the guidelines of the qualitative 

approach, with the design of action research, for which the inductive and analytical-synthetic 

methods were used; using for the diagnosis an interview directed to the teacher, obtaining 

information that allowed corroborating the little variety of use of dramatization as a didactic 

strategy for the emotional progress of infants. On the other hand, there are the observation cards 

applied to the students, whose analysis reflected patterns of satisfaction of the children when 

performing the dramatic game in a unique way, collaborating with their peers and being free to 

express what they feel in this interactive process. For this reason, a didactic guide was elaborated 

with different creative activities with the modalities of dramatization, adapting them to emotional 

education. Finally, it is determined that the proposal will allow teachers to implement and 

enhance the emotional development of infants as an indispensable complement to cognitive 

development, being essential for the social skills of children. 

 

Keywords: Emotional education, dramatization, dramatic play, didactic strategy, social skills, 

cognitive development. 
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INTRODUCCIÓN 

 

En un mundo globalizado, la comunicación es un medio importante para expresar 

nuestros sentimientos y emociones de manera espontánea, favoreciendo nuestras relaciones 

interpersonales e intrapersonales de adaptación ante diversas situaciones desde edades 

tempranas. Es por ello, que en el nivel inicial se empieza a madurar el área emocional el cual 

aborda el proceso de cimentación de identidad como el de aprendizaje sobre diversas habilidades 

sociales para interactuar con su entorno. En este aspecto se ha buscado implementar una 

estrategia didáctica efectiva que genere un aprendizaje significativo y ayude a fortalecer la 

educación emocional en los niños y niñas. Por ello, la investigación se centró en que el 

estudiante de Educación Inicial de la Unidad Educativa Atahualpa sienta, reconozca y exprese 

sus emociones empleando la dramatización como estrategia didáctica, siendo un método lúdico y 

educativo, ampliando los conocimientos a las docentes sobre la necesidad de educarlas.  

 

Problema de investigación  

 

En la actualidad, los seres humanos tienden a ser incapaces de expresar e identificar las 

emociones afectando negativamente al desarrollo de su vida. Por tal motivo se ven frustrados e 

incapaces de relacionarse de manera asertiva con su medio. Frecuentemente los motivos de 

reticencia a expresar los sentimientos y emociones se remota desde la infancia. Por esta razón, es 

crucial educar la expresión de las emociones de los alumnos desde el grado de inicial, para 

impulsar en ellos el bienestar socio personal y, por tanto, ayudar a crear condiciones necesarias 

para una correcta adquisición de conocimientos. 

Esta investigación se centró en los niños de inicial de 4 a 5 años de la Unidad Educativa 

Atahualpa, en la ciudad de Ibarra, donde se constató que la poca práctica del desarrollo 

socioemocional en los infantes causa problemas de interacción con sus pares, por el hecho de no 

saber expresar correctamente las emociones ante diversas situaciones. Aunque las estrategias 

didácticas son recursos que ayudan a los profesores a motivar, guiar y desarrollar habilidades en 

los estudiantes, debe incluirse como práctica educativa constante en las planificaciones de los 

docentes, las mismas que deben fomentar el desarrollo de todas las áreas, sobre todo la 
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emocional, pues no se interviene regularmente en comparación con las otras áreas de desarrollo. 

Por la cual, es importante educar las emociones y mejorar el aprendizaje en los estudiantes, pues 

se debe incentivar en ellos el autoconocimiento, la automotivación, la autorregulación y tener 

una buena autoestima. Por tanto, la educación emocional es una parte del desarrollo del niño, 

misma que parte de una necesidad detectada dentro del contexto educativo. Para sustentar esta 

problemática, se formula la siguiente interrogante: ¿Cómo la estrategia didáctica de la 

dramatización promueve el sentir, reconocer y expresar de las emociones en niños de 4 a 5 años 

en la Unidad Educativa Atahualpa? 

 

Justificación 

El sistema educativo actual mejora en la educación, ya que persigue que los educandos 

aprendan a pensar y desarrollar competencias emocionales. Es por ello el interés de trabajar las 

emociones desde cortas edades, pues la buena gestión de esta ayuda a la mejora personal y social 

de los niños y niñas; además beneficia su inteligencia emocional y las relaciones sociales. Por 

tanto, las emociones se pueden decir que valen tanto como los conocimientos, pues permite 

desarrollar y formar la conciencia humana. Es decir, el estudio y aprendizajes se afianzan más 

bien, cuando se involucran las emociones.  

 

En el Ecuador se ha tomado muy en consideración el desarrollo emocional de los infantes 

de 4 a 5 años. El Ministerio de Educación (2018), expresa en el currículo de Educación Inicial en 

el eje de desarrollo personal y social, menciona que a partir del descubrimiento de las 

particularidades y la diferencia que establece entre él, sus características y la de otras personas, 

se induce la seguridad en él mismo y con el entorno que lo envuelve, impulsando la 

reconstrucción apropiada de su valoración positiva e identidad, considerándolo parte sustancial 

de una familia, de una entidad y de un país. Está claro que en el país se impulsa a trabajar las 

habilidades sociales, el desarrollo emocional, a potenciar su autoestima y seguridad en sí 

mismos. 

 

En relación con Imbabura, dentro de la Unidad Educativa Atahualpa, al realizar las 

practicas preprofesionales se examinó la importancia de ejecutar la estrategia didáctica de la 
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dramatización, que está implementada dentro de los rincones de Educación Inicial, pues es de 

gran ayuda como herramienta, la cual cubre las necesidades socioemocionales y mentales de los 

estudiantes. Borda (2015) menciona que la dramatización genera comportamientos y acciones 

cargadas de emociones estimulando así otras nuevas por lo que estas situaciones son momentos 

idóneos de las reacciones emocionales. En definitiva, la representación dramática es, en efecto, 

un medio para conocer mejor a los niños ya que con ello, permitirá al infante el desarrollo de sus 

capacidades expresivas.  

 

Así mismo, en este proyecto se encuentran distintos beneficiarios inmediatos en el 

ambiente de Educación Inicial de la Unidad Educativa Atahualpa; se desea conseguir que los 

beneficiarios principales sean los niños de inicial 2, los padres de familia y la docente, pero 

teniendo en cuenta que los favorecidos principales serán los niños quienes, mediante el ejemplo 

y la dramatización, aprendan a entrenar las emociones en el transcurso de la actividad dramática, 

manifestándolas y reconociéndolas, para favorecer al desarrollo de la capacidad emocional. Los 

padres de familia constituyen parte de los favorecidos pues observarán un cambio en sus hijos, al 

ver que pueden regular y expresar de una mejor manera sus emociones. Y las maestras también 

son beneficiarias puesto que obtendrán una guía de actividades para hacer uso en la 

dramatización y trabajar la mejora emocional en los niños.  

 

Impactos que la investigación generará 

La perspectiva de este proyecto es que el docente fortalezca el desarrollo de la 

manifestación e identificación de las emociones mediante la estrategia didáctica de la 

dramatización, pues esta como tal está implementada en los rincones de Educación Inicial, y por 

ende se debe emplear al máximo su utilización, logrando generar aprendizajes significativos que 

ayuden al niño a ejercitar sus destrezas socioemocionales y examinar su capacidad de interactuar 

con el entorno.  
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Objetivos 

Objetivo General 

Describir la dramatización como una estrategia didáctica para sentir, reconocer y expresar las 

emociones en niños de 4 a 5 años en la Unidad Educativa Atahualpa  

 

Objetivos Específicos  

1. Analizar la importancia de las emociones en los niños de 4 a 5 años de inicial de la Unidad 

Educativa Atahualpa.  

 

2. Diagnosticar la dramatización como estrategia didáctica para sentir, reconocer y expresar las 

emociones en niños de 4 a 5 años en la Unidad Educativa Atahualpa  

 

3. Diseñar una guía de actividades basadas en la estrategia didáctica de la dramatización para 

sentir, reconocer y expresar las emociones en niños de 4 a 5 años en la unidad educativa 

Atahualpa   
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 

Fundamentación Referencial 

Debido a la influencia que tienen las emociones desde la infancia y el cómo estas 

repercuten a lo largo de la vida se han realizado varias investigaciones con la finalidad de buscar 

trabajar la formación emocional y potenciar el desarrollo integral de los niños y niñas desde 

niveles iniciales, haciendo uso de la estrategia didáctica de la dramatización. Por tanto, para 

proceder con este trabajo investigativo se buscó referentes similares a la dramatización para el 

desarrollo de competencias emocionales. 

El autor Gaona (2021), en su trabajo de investigación fundamenta que, la dramatización 

es una estrategia dinámica, creativa y práctica que favorece la participación de los niños. 

Además, señala que, al ser percibida como una técnica expresiva global, se consigue incrementar 

los distintos recursos expresivos y contenidos curriculares, donde se propicie habilidades y 

competencias a nivel emocional, social y personal. También señala que la expresión corporal 

resulta primordial en los alumnos de Inicial, razón por la cual se debe involucrar totalmente esta 

estrategia, pues los niños asimilan mucho mejor los contenidos y conceptos que se esté 

trabajando mediante su esquema corporal, pues permite al infante expresarse espontáneamente 

contribuyendo a liberar sus emociones y sentimientos.  

Por su parte, el autor Mc Farlane (2019), en su investigación señala que la dramatización 

es una instrumento educativo adecuado para gestionar diferentes temas emocionales con los 

estudiantes de forma indirecta. Del mismo modo hace énfasis en el valor de este material para el 

desarrollo emocional pues menciona que se orienta en fomentar la razón de bienestar, el 

autoestima y la identificación de sus propias emociones como el dominio de estas, la 

comunicación afectiva y efectiva, de igual modo que el incremento de habilidades competitivas 

para la vida. Por tal razón, la actividad dramática es un recurso para que los niños sientan, 

piensen y expresen lo que está aconteciendo en su interior, dado que puede ser muy dificultoso 

para ellos explicarlo oralmente.   

En la misma línea, la investigadora Arostegui (2019) en su trabajo de titulación menciona 

que es necesario que la dramatización como otras técnicas teatrales constituyan parte de las 

enseñanzas en las escuelas debido al inmenso beneficio que encamina en la expresión de los 
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infantes, así como en la constitución de la propia personalidad. Para ello, el autor también realza 

la importancia que tiene el arte dramático como un valor educativo muy definido, pues esta 

pertenece a la misma esencia humana, ya que se habla de expresión, en otra palabra se trata de 

comunicación.  

Por último, Valarezo et al., (2022) a través de su artículo de investigación, retrata la 

importancia de manifestar las emociones en la primera infancia, las cuales se deben trabajar de 

una manera permanente, consciente a través de metodologías activas y participativas. Los autores 

instituyen que uno de los requerimientos para conseguir un proceso educativo de eficacia en la 

infancia es que los profesores tengan entendimiento y juicio de las diferentes características del 

desarrollo conseguido por los niños, para que a partir de ahí tomar en cuenta las capacidades de 

cada infante. Piensan que la comunidad educativa y las distintas técnicas de enseñanza cuentan 

con una función sumamente significativa en este proceso con los niños, pues esta constará como 

su segundo hogar, donde aprenderán y convivirán con otras personas y ambientes, frente a 

nuevas situaciones.  

En suma, se aprecia lo crucial que es la educación emocional desde el inicio de la 

infancia, por lo que hay que buscar alternativas didácticas que ayuden al desarrollo de 

habilidades emocionales, encontrando en la dramatización una herramienta para regularizar la 

parte motivacional y emocional de los estudiantes. Finalmente, es necesario mencionar que el 

conjunto de actividades debe guiar el proceso de aprendizaje a través de diversas destrezas que 

incentiven el desarrollo exponencial de las capacidades de comunicación, cognitivas de atención 

y percepción mediante la estrategia de la dramatización (Tutiven, 2023).  

 

Fundamentación teórica  

1.2.2 Dramatización  

1.2.2.1 Definición de la dramatización  

Para empezar a definir lo que es dramatización se ha tomado en consideración, las 

conceptualizaciones que exponen algunos autores, pero, antes es importante conocer la etiología, 

la cual, tiene su origen del término “drama” que significa “drao” que quiere decir “acción”. 
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Ahora bien, generalmente al término dramatización se lo suele conocer también en otras palabras 

semejantes como, juego o expresión dramático. 

Por otro lado, Pérez y Gardey (2009) señalan que la dramatización es la interpretación de 

una realidad o hecho establecidos. El drama está enlazado al teatro; pese al uso que suele tomar 

en la lengua habitual, estas palabras siendo familiares no apunta a una narración dramática o 

funesta. La dramatización, por consiguiente, es la causa de la ejecución del drama, comprendido 

como un asunto ingenioso que accede a la creación.  

Siguiendo en el argumento teatral, dramatizar una historia o un hecho se basa en, adecuar 

un argumento narrativo a la forma adecuada de una función de teatro, en el cual su diálogo 

tomado por personajes es el factor principal en la representación. Este procedimiento supone de 

un mucha aptitud, creatividad y de un formidable sujeción de comunicación y habla, para lograr 

otorgar a los roles bastante naturalidad a fin de que parezca exponer una sección de una realidad, 

en tanto que se atesore la hermosura y el trasfondo de la historia original.  

En cuanto a, la dramatización infantil, González (2015) menciona que es un medio de 

comunicación que tiene una estrecha relación con el juego simbólico, mediante el cual los niños 

y niñas expresan sentimientos y emociones, e imitan con libertad de expresión, espontaneidad y 

fluidez. En definitiva, la dramatización es una herramienta que permite la expresión mediante su 

metodología lúdica y espontanea.  

 

1.2.2.2 Importancia de la dramatización 

Uno de los temas más trascendentales en la actualidad ha sido, y sigue siendo, el 

referente a la educación impartida en las salones de clase, en los diferentes niveles educativos. 

En ese sentido, hay que enfatizar el hecho de que, en esta época del progreso de la tecnología, 

existe la posibilidad de preferir abandonar aquellos recursos que tradicionalmente, han dado 

mucho aporte en el área educativa, como es la dramatización, las acciones imaginarias o hechos 

cotidianos en diversos contextos.  

En efecto, la dramatización se vuelve una instrumento educativo muy valeroso, ya que 

busca estimular la expresión libre para hacer progresar aptitudes que favorezcan al progreso y la 
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aceleración de destrezas de comunicación; que se asocien a la expresión hablada y corporal, a su 

vez, reforzar su coeficiente emocional para poder comunicarse de manera más conveniente. 

Cenizario (2022) sostiene que la dramatización  

Permite desarrollar las habilidades a nivel personal en los niños y niñas, 

convirtiéndolos en seres autónomos, donde también desarrollen sus habilidades expresivas, 

lo que mejora su habla, aprender a reconocer y expresar sus emociones y sentimientos 

mediante diversas expresiones comunicativas o artísticas. (p.13) 

En otras palabras, la dramaturgia es una estrategia educativa que incentiva y robustece los 

valores y destrezas de los estudiantes, manejando la herramienta del teatro en un ambiente lúdico 

y experimental. Cabe mencionar lo dicho por Ruiz et al. (2022), quienes aluden que el juego 

dramático es un componente valioso que contrasta la distinción del teatro tradicional en la 

escuela, destacando la imaginación dentro del proceso de aprendizaje, por ende, es un juego 

espontáneo y lúdico. Dicho de otra manera, mediante la pedagogía dramática, los estudiantes 

descubren conocimientos a través de la actuación de ciertos roles basándose en su experiencia 

personal, lo que le favorece a la aceptación de la distinción, su autoestima y confianza. (Garay et 

al., 2020, p.47). 

1.2.2.3 Beneficios de la dramatización  

Entre las nuevas técnicas de enseñanza aprendizaje, cabe destacar los enormes beneficios 

que algunos autores señalan al incluir el drama en la educación. Así, por ejemplo, dramatizar da 

la oportunidad a los estudiantes de expresarse libremente, de enseñarnos como ven las cosas, su 

razonamiento y que piensan de lo que hay en su alrededor, con el objetivo primordial de que sean 

capaces de comunicarse con los demás a través de la expresión de un sentimiento (Cruz, 2020). 

Como se puede apreciar la dramatización es una herramienta capaz de desarrollar habilidades 

interpersonales, que al mismo tiempo ayudan a perfeccionar las destrezas intelectuales y 

académicas. Además de eso, se contempla a este recurso educativo no sólo para beneficiar al 

desarrollo personal, sino también para trabajar habilidades emocionales. 

La dramatización como estrategia contribuye a una formación de calidad del alumnado, 

según Solas Martínez, Magdaleno y Suárez Manzano (2022) desempeñar las destrezas sociales 

en el aula admitirá beneficios en la relaciones del alumnado y alumnado-profesorado y, por tal 
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razón, un mejor rendimiento académico. Así pues, este instrumento permite dar dinamismo al 

proceso de enseñanza aprendizaje, remplazando aquellos roles tanto del docente como estudiante 

que se encuentran bien diferenciados. Además, cabe enfatizar que la dramatización contribuye 

con numerosos beneficios como el trabajo cooperativo en equipo, instrucción en valores y 

aprendizajes de destrezas comunicativas, por las razones antes mencionadas, es un recurso muy 

recomendable dentro del aula de clases en la escuela. 

1.2.2.4 Elementos de la dramatización 

Tras conocerse la definición, la importancia y beneficios de la dramatización, es 

necesario conocer los elementos del esquema dramático; para ello se considerará lo que afirman 

los autores Campillo y García (2011), donde integran seis componentes que configuran esta 

estructura dramática: personajes, conflicto, espacio, tiempo, argumento y tema. A continuación, 

se detallará cada uno haciendo referencia a los autores señalados. 

El principal elemento de la dramatización es el personaje, ya que él realiza la acción 

dramática, comúnmente se concibe por personaje a cada ser humano, ya sean simbólicos, 

animales o inclusive objetos dentro de un drama. El protagonista está caracterizado por una serie 

de acciones y atributos que debe poseer en su representación, siendo definido por lo que hace y 

por cómo lo hace.  

Igualmente, así como el personaje ejecuta la acción del drama, el conflicto también lo 

hace, ya que se define como aquella situación de la confrontación entre dos o más personajes. 

Los conflictos pueden adoptar múltiples apariencias y es ahí donde se encuentra la particularidad 

de la dramatización. 

Otros elementos que van en conjunto son el espacio y tiempo, debido a que en este 

mundo fantástico y dramático el ambiente se encuentra determinado por estos dos componentes, 

así pues, cuando nos referimos al ambiente, hablamos de donde se realizará la obra, al lugar 

físico, y al tiempo que estará condicionado por la duración y la época.  

Por último, el argumento y tema, que viene siendo por lógica la idea central de una obra 

dramática que subyacen bajo el texto, acompañada del argumento que es aquello de lo que se 

cuenta, o es el tema de la historia relatada en el transcurso de la dramatización, dicho de otra 

manera, es cómo se debe caracterizar y conllevar los personajes, en pocas palabras como está 
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compuesta la obra. Así que, individualmente los componentes del esquema dramático son 

esenciales para llevar a cabo con una obra por más simple o compleja que esta sea.  

 

1.2.2.5 Tipos de representación en la dramatización 

 La dramatización es un medio de expresión e interpretación que tiene diferentes formas 

de expresión de acuerdo con la modalidad en la que se enfoque (Tinco,2021), estas pueden 

basarse en un poema, canción, una lectura, una imagen, un video, entre otras; así mismo el drama 

se puede representar a través del uso de títeres, caretas, teatro de sombras, e infinidad de 

maneras, a continuación, se explican las modalidades más comunes.  

Pantomima 

Es un acto teatral el cual, a través de gestos y movimientos corporales llegan a comunicar 

ciertas acciones y emociones, descartando por total el lenguaje oral, por ello, el utilizar la 

pantomima se puede considerar como el medio más directo para la comunicación dramática. En 

tal sentido, el artista actoral debe transmitir sensaciones vivenciales, donde la identidad personal 

y social justifique los movimientos corporales y tenga una aceptabilidad social (Quispe, 2020). 

Títeres 

El teatro de títeres resguarda un fin didáctico dentro de la dramatización, estimula el 

lenguaje y expresión mediante muñecos para expresar ideas y emociones al público, donde los 

títeres son el instrumento intermediario. Cedillo (2019) menciona que la característica esencial 

de estos personajes es que, a pesar de que surge de un artista invisible, el títere se convertirte en 

el objeto que proyecte información, para que quien lo vea pueda entender o identificarse con un 

personaje. Estos títeres pueden ser de guante, figuras planas, marionetas de hilo e incluso 

sombras.   

Máscaras 

Las máscaras asimismo son una forma de incorporar una dramatización, ya que fomenta 

la expresividad de los niños y enriquece las relaciones con los demás. Por lo que mencionan 
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Salazar y Vargas (2022) que la utilización de máscaras transmite expresiones y emociones, a 

manera lúdica y dramática, pues estas, son más interactivas y llamativas, dado que se sale de la   

cotidianidad a un ambiente más creativo, en el que además de aprender, se desarrolle la 

percepción. 

Sombras 

El teatro de sombras es una herramienta práctica, pues se facilita como un medio para 

exponer los sentimientos y emociones en un escenario fiable donde es interpretada con siluetas 

de personajes, los mismos que conciben la imaginación de figuras e imágenes movedizos 

proyectadas en una fachada cubierta con una telilla trasparente alumbrada por detrás. Este 

recurso dramático mitiga la exposición visual del que actúa al frente de los espectadores, 

proporcionando seguridad y bienestar. (Guevara, 2020) 

Otras modalidades de representación 

La dramatización cuenta con varias modalidades, sin embargo, todas presentan beneficios 

similares, dentro de las diferentes formas de representación están, las actividades diarias, 

imitación a través de movimientos y sonidos, el juego del espejo, e infinidad de representaciones 

más. 

1.2.2.6 Dramatización como Estrategia Didáctica 

La dramatización como estrategia didáctica, establece un espacio de autonomía para 

expresar cada emoción y sentimiento con el cuerpo, siendo una herramienta educativa que 

consiste en aumentar las habilidades sociales y emocionales, así como instrucción en valores, por 

su fuerte carácter interpersonal e intrapersonal. Flores (2017) refiere que la dramatización es un 

instrumento didáctico que es dinámico, creativo y práctico para asimilar los contenidos 

curriculares. Desde el punto de vista curricular, la dramatización responde a diferentes problemas 

y situaciones que ayudan a fomentar la participación estudiantil, permitiendo al docente impartir 

conocimientos mediante estas técnicas teatrales, para que el niño reconozca sus capacidades y 

habilidades. Es decir, fomentar el aprendizaje mediante situaciones dramáticas.  
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Por otra parte, la dramatización es un recurso pedagógico que facilita la enseñanza de los 

docentes, ya que, al emplear esta estrategia en el aula, la utilización de gestos, imágenes, y 

sonidos expresivos para comunicar ideas y vivencias, son muy esenciales, pues se puede 

adaptarlas a la actividad expresiva y mejorar la expresión verbal y no verbal, de los niños y 

niñas, también favorecer a el perfeccionamiento de la articulación y entonación, del mismo modo 

ejercitar la expresión corporal y por último realizar producciones colectivas que tengan sentido 

comunicativo y artístico. (Tapia, 2016) 

 

1.2.3 Emociones 

1.2.3.1 Definición de las emociones  

Las emociones son reacciones que se reflejan ante distintas situaciones que intervienen en 

la toma de decisiones del diario vivir de cada individuo. Según Guzmán et al. (2022) las 

emociones intervienen en tres componentes: Neurofisiológico, conductual y cognitivo.  

La neurofisiológica se presenta en contestaciones físicas y neuronales que en gran 

parte se demuestran en respuestas involuntarias, en el segundo componente se muestra la 

conducta de una persona admite deducir qué tipo de emociones está percibiendo; las 

expresiones gestuales y faciales, el lenguaje no verbal, entonación de voz, movimientos 

corporales, entre muchos más; por último el cognitivo que permite denominar sentimientos 

y su estado emocional, todos aquellos eventos revelan y exteriorizan el estado emotivo y 

emocional de una persona. (p.23) 

Desde esta hipótesis se puede afirmar que las emociones son acontecimientos de carácter 

biológico y cognitivo, en el sentido de no depender del raciocino, así mismo en el aspecto 

conductual debido al proceso de acoplamiento e identificación de los hechos e ideas que genera 

la emoción. De igual modo, las emociones básicas cuentan con patrones neuronales, corporales y 

motivacionales fijos, que se originan en estructuras cerebrales subcorticales (Ekman y Cordero, 

2011). También las emociones se expanden a relacionar en dos manifestaciones bien 

diferenciadas, según Bisquerra (2011) existen emociones positivas y negativas. 
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Tabla 1 Emociones básicas y opuestas 

Emoción Básica Opuesta Básica 

Alegría 

Miedo 

Sorpresa 

Tristeza 

Ira (Enojo) 

Desagrado 

Nota: Elaboración propia: Fuente (Almudena-Barrientos, 2020) 

1.2.3.2 Fisiología de la emoción 

Las reacciones fisiológicas que acompañan a las emociones son reguladas por las dos 

partes del sistema nervioso autónomo. Así como menciona Baron (1997), es decir “la activación 

del sistema nervioso simpático prepara al cuerpo para la actividad vigorosa produciendo 

reacciones como incremento en la tasa cardiaca, la presión sanguínea y la respiración” (p.299). 

En contraste la activación del sistema parasimpático opera de manera opuesta, disminuye los 

palpitaciones del corazón y la presión sanguínea. 

Como vimos antes, las diferentes emociones están asociadas con patrones de reacciones 

fisiológicas un tanto distintas, Ahora bien, el conjunto de núcleos cerebrales que procesan las 

emociones es el sistema límbico que, junto con las estructuras de la corteza frontal, procesan los 

estímulos emocionales y los integran a funciones cerebrales complejas, las cuales incluye: 

decisiones racionales, expresión e interpretación de conductas sociales e incluso generación de 

juicios (Kandel, 2000).  

El sistema límbico está formado a través de muchas partes, incluida la amígdala, el 

hipocampo, el tálamo y los ganglios basales. Papez (1929) señala que la comunicación ente el 

hipocampo y la corteza cerebral se lleva a cabo de manera recíproca, así la comunicación se 

llevaría en el siguiente orden: la formación hipocampal procesa la información que proviene del 

giro cingulado y la lleva hasta los cuerpos mamilares del hipotálamo vía fórnix. A la par, el 

hipotálamo remite información al giro cingulado por vía cuerpo mamilares-núcleo talámico 

anterior y de aquí a la corteza frontal.  
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Además, el cerebro en su conjunto está formado por dos mitades idénticas en cada lado, 

con funciones diferentes. De modo que, Guerri (2023) menciona que existe una simetría lateral 

en el procesamiento neutral de las emociones, dado que el hemisferio derecho tiene un papel más 

importante, tanto en el reconocimiento como en la expresión emocional. Sin embargo, el 

hemisferio izquierdo igualmente interviene en el dominio de la indagación emocional.  

Disposición del Sistema Límbico 

 

 

 

 

Nota: Disposición anatómica del sistema límbico en el humano. López et al. (2009) 

Figura 2. Flujo de señales que se establecen entre las estructuras del sistema límbico 

Flujo de señales que se establecen entre las estructuras del sistema límbico 
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Figura 1. Disposición del Sistema Límbico 
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Nota: Flujos de señales que determinan una cadena neuronal que se presenta en la fase biológica 

del sistema que regula las emociones. López et al (2009) 

Figura 3. Lateralización de hemisferios sobre el control de emociones 

Lateralización de hemisferios sobre el control de emociones 

 Nota: Tomado de Psicoactiva hemisferios Guerri (2023) 

Conviene subrayar, que existen grandes diferencias individuales en esos patrones, los 

estados afectivos depresivos están asociados con una menor actividad de la corteza frontal 

izquierda. Por otro lado, cabe mencionar lo dicho por Fernández (2012) “los mayores niveles de 

cortisol basal se correlacionan directamente con una mayor actividad frontal derecha respecto de 

la izquierda que están asociados con la timidez y ansiedad”. (p.6) 

 

1.2.3.3 La expresión externa de la emoción 

La expresión exterior de la emoción es esencial para la comunicación. Darwin (1872) 

ofrece tres principios de las expresiones emocionales, los “hábitos útiles asociados” 

desarrollados por el aprendizaje para convertirse en un rasgo heredado, “antítesis” que se 

entiende por expresiones morfológicamente opuestas y “acción directa del sistema nervioso” 

cambios fisiológicos que posibilitan la secuencia adaptativa-expresiva. Por tanto, a manera de 
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interpretaciones comprensivas la emoción es una práctica íntima que sólo se exterioriza por 

medios de gestos faciales, el contacto ocular y el lenguaje corporal. 

Expresiones faciales 

El lenguaje gestual del rostro tiene un puesto relevante debido a su potencial 

comunicativo, ya que proporciona información extensa y diversa acerca de estados, emociones, y 

comportamientos hacia los demás. Como afirma Zamora (2023) la expresión de rostro se 

configura mediante la posición de los ojos, a que lados dirige la mirada, de la boca, la cejas, los 

músculos faciales al realizar un gesto e incluso de la sudoración frontal, y es la encargada de 

controlar los canales de comunicación, complementar, cuantificar otras conductas o reemplazar a 

la comunicación verbal. En este sentido, se puede llegar a interpretar en el interlocutor 

expresiones a través de los gestos faciales  

Contacto ocular 

El sentido de la vista se ha preconcebido flexivamente no solamente como órgano visual 

sino como conector de comunicación. La atención conjunta es la base inicial sobre la cual 

nuestras interacciones sociales, establecer contacto social, coordinar la conducta de dos o más 

individuos, señalar a puntos o localizaciones del entorno e incluso reconocer e interpretar 

posibles estados emocionales de los demás Monasterio (2007). 

Movimientos del cuerpo y postura 

La actitud animosa, o emoción habitualmente se manifiestan en la postura, el 

posicionamiento y desplazamiento del cuerpo. En común, estas gestiones no verbales se señalan 

como expresión corporal, y consiguen proveer distintos ejemplos útiles de información con 

relación a las emociones de otra persona. Pérez (2020) menciona que una persona tímida 

presenta una postura encorvada, su cuerpo se muestra cerrado, no es capaz de ocupar su espacio 

corporal ampliamente, dando a entender un comportamiento que manifiesta ansiedad (mover la 

pierna excesivamente u otra parte de su cuerpo). adoptar estos movimientos, o posturas 

corporales pueden servir como fuente de información sobre las emociones de los demás. 
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Tacto 

Al hablar del tacto se puede indicar apego, importancia, inquietud o incluso agresión, 

pese a estas complejidades, en el momento en el que una persona toca a otra de una modo que se 

piensa tolerable en ese contexto, puede originarse respuestas positivas, impulsando nuestro 

comportamiento y emociones. Gallece y Spence (2010) Mencionan que el sentido del tacto no 

solamente es relevante para nuestras interacciones con objetos externos sino también, y aún más 

importante, para nuestras interacciones con otros seres humanos.  

 

1.2.3.4 Importancia de expresar las emociones básicas en el nivel inicial 

 

Tabla 2. Importancia de la educación emocional en educación inicial 

Conciencia emocional Regulación emocional 

• Beneficiar la capacidad del 

individuo de comprender, 

identificar, regular y controlar sus 

propias emociones y sentimientos. 

• Desarrollar la tolerancia ante la 

frustración y controlar la 

impulsividad. 

• Reconocer los sentimientos 

propios y ajenos. 

• Potencias competencias que 

permitan el potenciar el autoestima 

• Trabajar el autoconcepto y 

desarrollo de la autoestima. 

• Favorecer las interacciones del 

grupo para mejorar el clima y la 

cohesión del grupo- aula 

• Potenciar actitudes de respeto y 

tolerancia hacia los demás. 

• Desarrollar la motivación y 

empatía. 

Fuente (Lapeña, 2017). 

 

1.2.3.5 Desarrollo emocional de los niños durante los 4 a 5 años 

El desarrollo emocional según Murillo et al. (2020) inicia con la expresión facial y 

corporal que es una herramienta no verbal que ayuda a transmitir y reconocer emociones. Para 
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desenvolverse con el medio el infante maneja estas técnicas de expresión para comunicar sus 

intereses, exigencias, prioridades y molestias hasta tener confianza con su alrededor.  

Tabla 3. Desarrollo emocional niños de 4 a 5 años 

                                                                                                                           

Desarrollo emocional 

 

 

Características  

• Incorpora nociones como justicia-

injusticia; moral-inmoral. 

• Verbalizan demostrando una amplia 

variedad de emociones. 

• Pueden confundir lo real con lo 

imaginario en sus juegos. 

• Son cariñosos y gentiles. 

• Comienzan a jugar con otros niños y se 

separan de los cuidadores con más 

facilidad. 

• Los cambios en su rutina, o el no 

conseguir lo que desean pueden 

desencadenar rabietas. 

Nota: Elaboración propia: Fuente (Castañeda, 2021). 

 

1.2.3.6 Emoción y cognición  

Existe un vínculo notable entre la emoción y la cognición, entre la forma en que sentimos 

y la forma en que pensamos. Así como menciona Huaire (2016) las emociones son 

fundamentales en el desarrollo del ser humano y junto con la cognición forman parte de la 

complejidad del sistema cerebral. De tal modo que, los procesos cognitivos separadamente no 

admiten una conveniente toma de resoluciones sin la intervención de la emoción. 

 El sistema cerebral se desarrolla principalmente a lo largo de la niñez y de los primeros 

años iniciales de vida. Por ende, la instrucción del sentimiento, la empatía, la instrucción y 

aprendizaje de emociones, en acoplamiento de frustraciones y agresividad, están relacionadas 

con el apego formado durante la infancia. Según Lantieri (2008), cuando un niño escasea de 

destrezas para acortar su ansia, hay menos esmero aprovechable para obtener nuevas ideas, para 

recapacitar de forma ingeniosa, solucionar problemas, corregir y tomar buenas decisiones.  
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Teniendo en cuenta que las emociones residen firmemente en nuestras vidas, suministran 

un procedimiento originario para que el cerebro y la mente valoren el entorno y reconozcan de 

modo flexible al ambiente externo. De este modo, cuando estamos ante un evento o situación, 

realizamos una evaluación cognitiva donde desciframos el significado del suceso, valoramos su 

importancia para nuestros propósitos y bienes, y creamos una contestación emocional en base a 

esa evaluación. Dicho de otra manera, nuestras emociones son la consecuencia de cómo 

captamos y valoramos las circunstancias a las que nos afrontamos.  

 

1.2.3.7 Inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje 

La enseñanza se ha caracterizado por brindar información teórica, abandonando aquellos 

elementos tan significantes como son los afectuosos que, sin perplejidad, influencian en el estilo 

de instruir, cediendo el interés en los cambios afectivos que son precisos de desenvolver en la 

inteligencia emocional para beneficiar nuevos aprendizajes. En el perfeccionamiento de la 

inteligencia emocional se aplican tres ejes importantes en el área educativa, los cuales son el 

saber (sentir), hacer (reconocer), ser (expresar), siendo acciones que promueven el autoestima, 

empatía o la expresión de sentimientos.  

Individualmente cada ser humano hace frente a la situación y los desafíos de la vida, de 

manera distinta dependiendo de las conductas aprendidas. Según Moya et al. (2010) en el interior 

de este vinculado de aprendizajes se halla la expresión de sentimientos y emociones que con 

periodicidad viven intervenidos por indoles sociales y culturales. Los estudiantes reciben 

asistencias sociales en los entornos formativos donde se desenvuelven, los docentes interceden 

en estas técnicas como intermediario emocional, aconteciendo el referente para seguir guiando y 

ayudando al estudiante a establecer un universo de valores, pautas y sentimientos.  

La inteligencia emocional es la aptitud para dar la razón a los sentimientos de uno mismo 

y los ajenos, teniendo la habilidad de manipularlos. Según Goleman (1996) es esencial conectar 

las emociones con uno mismo, saber qué es lo que una persona siente y tener un autoconcepto 

positivo y objetivo al igual que de los demás. Interpreta la inteligencia emocional son 

agrupaciones de destrezas que se utilizan para enunciar e intervenir en las emociones y 



33 

 

sentimientos adecuadamente en el ámbito personal y social, manejando los sentimientos, el 

ánimo, la constancia, la empatía y la vivacidad mental.  

Esencialmente la inteligencia emocional tiene peculiaridades humanas, de las cuales el 

objetivo es obtener la suficiencia de relacionarse con los demás de forma aceptable y apropiada, 

para conseguir una imponderable conciliación social. Por otra parte, para fortalecer esta 

habilidad emocional, los estilos de aprendizaje igualmente son sustanciales en la gestión eficaz 

en los contextos educativos. Para Barbe et al. (citados por Mato, 1992) quienes trabajaron con 

estilos de aprendizaje relacionados con la percepción sensorial, consideran que hay tres tipos de 

modalidades, también llamadas formas de percibir, estilos o sistemas de representación: visual, 

auditivo y kinestésico.  

Tabla 4 

Tabla 4. Estilos o sistemas de representación 

 Estilos de aprendizaje  

Visual Auditivo Kinestésico 

Perciben y aprenden mejor 

viendo, visualizan las 

cosas detalladamente. 

Emplea la voz y oídos 

como principal canal para 

el aprendizaje. 

Aprenden a través del 

tacto, actuar y hacer 

productos y proyectos.  

 

Nota: Elaboración propia: Fuente (Castro et al.2005). 

Por consiguiente, para asemejar y trabajar las distintas representaciones en los estudiantes 

es sumamente importante prestar atención. El estilo de aprendizaje visual acumula información 

ligeramente y en cualquier disposición, origina sus emociones en la cara. En cambio, el auditivo 

almacena información en bloques y en estructura de sucesión ordenada, se entretiene 

rápidamente, en cambio el kinestésico goza palpar todo, enuncia sus emociones con 

movimientos. A fin de cuentas, hay que reconocer sus expresiones para poder establecer las 

planificaciones instruccionales.  
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1.2.3.8 Educación emocional a través de la dramatización 

Entre los muchos recursos metodológicos que pueden emplearse para la educación de las 

emociones y su expresión, Torres (2000) recomienda las técnicas creativas y dramáticas. 

Necesariamente son estas expresiones frágiles de las emociones las que se ejercitan a lo largo de 

la diligencia dramática, hasta el punto de expresarlas y reconocerlas, con la finalidad de ayudar 

al perfeccionamiento de la capacidad emocional. Como afirma Ríos (2023), la dramatización nos 

proporciona diversos bienes y considerarla a modo de programación y del trabajo habitual con 

los niños forma como resultado numerosos provechos en su desarrollo personal . En pocas 

palabras la mayor parte del aprendizaje se ejecuta a través del modelo y de la reproducción.  

Por otro lado, íntimamente ligado a la dicha competencia emocional, cabe señalar que 

mediante la dramatización puede desarrollarse habilidades y talentos, pues el teatro y la 

improvisación son útiles para familiarizar a los infantes con la idea de expresarse libremente, 

logrando sacar a flote sus emociones. Claramente estos objetivos se persiguen en la práctica 

mediante técnicas de pedagogía dramáticas. Por todo ello, podemos afirmar que la dramatización 

constituye un punto de conexión en el área emocional de los infantes.  

 

1.3 Fundamentación Legal  

Finalmente, para sintetizar la investigación se establece la fundamentación legal, donde 

se recopiló información pertinente acerca del desarrollo emocional y la diligencia de la 

dramatización en la educación. En primer lugar, como indica la Constitución del Ecuador (2012), 

todos poseen el derecho a tener una educación de eficacia y calidez, para que cada persona 

deleite de una vida repleta. El siguiente separado dirige:  

Art. 44.- Las niñas, niños y adolescentes tendrán derecho a su desarrollo integral, 

entendiendo como proceso de crecimiento, maduración y despliegue de su intelecto y sus 

capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y 

comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitirá la satisfacción de sus 

necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de políticas 

intersectoriales nacionales y locales. (p.21) 
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Asimismo, existen proyectos de educación los cuales son “desarrollar la personalidad, las 

aptitudes y la capacidad mental y física del niño, niña y adolescente hasta su máximo potencial, 

en un entorno lúdico y afectivo” (Código de la niñez y adolescencia, 2017, p.10). Estos objetivos 

están planteados netamente para beneficiar a el progreso exhaustivo de los niños en varias áreas, 

entre una de ellas la emocional.  

Internamente en la educación es esencial que los docente aplique distintas estrategias 

didácticas de forma vigorosa, ya que es primordial para el desarrollo integral de los estudiantes. 

Por ello, el Código de la niñez y adolescencia (2017), indica que es significativo exteriorizar 

diferentes estrategias didácticas y metodológicas para una formación de eficacia. Por ello, se 

destaca el consecutivo separado:  

Art. 37.- Derecho a la educación. - Los niños asumen el derecho a una educación 

de eficacia. Este derecho demanda de un sistema educativo que: “Garantice que los niños, 

niñas y adolescentes cuenten con docentes, materiales didácticos, laboratorios, locales, 

instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje” 

(pág.9) 

Además, el Ministerio de Educación (2021), en su plan educativo impone que, el maestro 

tiene la obligación de beneficiar a los estudiantes con un entorno de trabajo auténtico y positivo 

de aprendizaje,  en el cual exista una comunicación provechosa con los individuos del grupo, por 

medio del resguardo de pautas de convivencia que ayuden con el vínculo de respeto y 

solidaridad. En este aspecto, el entrenamiento de las destrezas de la educación socioemocional 

debe estar profundamente relacionadas con las habilidades cognitivas.  

Por otra parte, MinEduc (2014) en su guía metodológica para la implementación del 

currículo de Educación Inicial señala que los educadores pueden implementar una variedad de 

rincones, dentro de estos está el juego dramático, el cual desarrolla la creatividad, el lenguaje 

verbal y corporal. Planean sus ideas, afecto, sentimientos e intereses. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

2.1. Tipo de investigación  

Este trabajo de investigación se basa en el modelo cualitativo, ya que se desea estudiar la 

naturaleza de los fenómenos e interpretarlos, para entender profundamente el tema de 

investigación en vez de anunciar resultados.  

 

2.1.1 Investigación cualitativa 

La investigación cualitativa declara, representa y demuestra la realidad para llegar al 

entendimiento o transformación de esa realidad. Se seleccionó esté enfoque de investigación por 

que se requiere describir las diferentes manifestaciones del fenómeno de estudio, el contexto en 

el que se muestran las perspectivas desde la que puede ser observado (Tomaszewski et al., 2020). 

En otras palabras, mediante esta investigación se logra conocer el significado que el sujeto da a 

sus experiencias, en este proceso, el investigador trata de ver las cosas, comprenderlas, relatarlas 

e interpretarlas desde la perspectiva del otro. 

 

2.2 Métodos de investigación  

Los métodos de investigación son materiales eficientes para obtener una investigación. 

Palmett (2020) menciona que “el método se deriva de la ciencia, una pluralidad de caminos se 

abre ante nuestros ojos cuando pensamos en el método como creación concreta de la realidad” 

(p.37). Es decir, métodos que, vinculados con la disposición de una investigación y el uso de 

concluyentes herramientas, accederán a obtener un producto o resultado particular. 

 

2.2.1 Método Inductivo  

En este trabajo el método inductivo admite conseguir conclusiones generales y sirvió para 

ir de lo concreto, sobre la base de los datos recogidos e investigados a lo largo del proceso de 



37 

 

tabulación de entrevistas y de observación. También “el método inductivo forma parte del 

método científico ya que cuenta con etapas que consolida el proceso de investigación al obtener 

las conclusiones del estudio realizado, dichas etapas son; la observación, recolección de datos, y 

la verificación” (Palmett, 2020, p. 38). 

 

2.2.2 Analítico-Sintético 

La investigación se examinó con información sobre el tema de indagación, así se 

conceptuaron las causas y efectos asociándolos mediante una síntesis, permitiendo la extracción 

de los elementos más transcendentales relacionados con el centro de estudio. El método sintético, 

como menciona Pérez (2022), se refiere a una aglomeración de acciones tácticas y recursos que 

emplearán para alcanzar un objetivo preciso, y representa el método un puente útil para alcanzar 

el camino planteado en el que se busca resumir una situación o acontecimiento, por lo que se usa 

en la propuesta al ayudar en la elaboración de la guía didáctica.  

 

2.3 Técnicas e instrumentos de investigación  

Las técnicas y los instrumentos de investigación son los recursos y procedimientos que se 

emplean para recoger información evidente valiendo como fundamento para relacionarse el 

problema de investigación. “Las técnicas de investigación constituyen los medios propicios, los 

diferentes procedimientos organizados de forma intencional y sistemática, a ser aplicados de 

manera táctica y prolija, esto depende de la experticia del investigador, tanto para su elaboración, 

como en la aplicación” (Trujillo et al. 2018, pág. 26). Por esa razón en esta investigación se ha 

designado la ficha de observación y una encuesta.  

 

2.3.1 Entrevista  

La entrevista se define por Lanuez y Fernández (2014) como el método empírico, basado 

en la comunicación interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto o los sujetos de 

estudio, para obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema. Como 
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tal, se realizó una combinación de preguntas abiertas y sobre todo específicas sobre el tema 

general de este proyecto.  

 

2.3.2 Ficha de observación  

Se cometió una investigación organizada, esta indagación se la reconoció y se diseñó de 

acuerdo con la exigencia, admitiendo cumplir la inconveniente de investigación. Como menciona 

Hernández et al., (2003) radica en el registro sistemático de comportamientos o conductas 

manifiestos y en la que el observador interactúa con los sujetos observados. Se utiliza con el fin 

de observar los contextos y situaciones extrínsecas e intrínsecas de las personas.  

 

2.3.3 Cuestionario  

Los cuestionarios, son una de las técnicas que contienen preguntas determinadas que 

deberán ser contestadas con recato por parte de los encuestados; generalmente, se ha considerado 

como una técnica investigativa muy utilizada como procedimiento de investigación provechosa 

debido a que se pudo obtener datos de modo vertiginoso y eficiente. 

 

2.4 Preguntas de investigación  

1.¿Qué dificultades presentan los niños y niñas del nivel inicial 2 con respecto al 

desarrollo de competencias socioemocionales? 

2. ¿Qué se debe analizar en el ambiente de Inicial 2 de la Unidad Educativa Atahualpa en 

cuanto al uso de la estrategia didáctica de la dramatización? 

3. ¿La guía didáctica sobre la dramatización ayudará a mejorar la expresión y 

reconocimiento de las emociones en los niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Atahualpa?



39 

 

2.5. Matriz de variables 

Tabla 5. Matriz operacional de variables 

Variable Objetivos Indicadores 
Técnicas   

instrumentos 
Preguntas 

Dramatización 

Diagnosticar la 

dramatización 

como estrategia 

didáctica para 

sentir, reconocer y 

expresar las 

emociones en niños 

de 4 a 5 años en la 

Unidad Educativa 

Atahualpa 

Definición de la 

dramatización 

 

Importancia de la 

dramatización 

 

Beneficios de la 

dramatización 

 

Elementos de la 

dramatización 

 

Tipos de 

representación en la 

dramatización 

 

Dramatización como 

estrategia didáctica 

Entrevista 

 

 

Entrevista 

 

 

Ficha de 

observación 

 

 

Entrevista 

 

Ficha de 

observación 

 

Ficha de 

observación 

 

¿Conoce usted los beneficios de aplicar la estrategia didáctica de la 

dramatización durante las clases? 

 

¿Qué aspectos son los que considera usted que son lo más esencial 

al momento de realizar una dramatización? 

 

Tiene un buen desenvolvimiento emocional interpretando roles de 

personajes 

 

 

¿Conoce las modalidades de la dramatización, si es así cuales ha 

utilizado en el aula de clases? 

 

Tiene mayor fluidez en sus movimientos corporales 

 

 

 

Participa con entusiasmo al dramatizar junto con sus compañeros 

Expresión de las 

emociones 

Analizar la 

importancia de las 

emociones en los 

niños de 4 a 5 año 

de inicial de la 

Unidad Educativa 

Atahualpa 

 

Definición de 

emociones 

 

Importancia de las 

emociones en el nivel 

inicial 

 

Desarrollo emocional 

de los niños durante 

los 4 a 5 años 

 

Ficha de 

observación 

 

Entrevista 

 

Ficha de 

observación 

 

 

Ficha de 

observación 

 

 

Reconoce sus emociones positivas y negativas mediante la 

actuación dramática 

 

 

¿Considera usted que es importante trabajar la expresión de 

emociones en Educación Inicial? ¿Por qué? 

 

Refleja expresión de gestos en la representación de personajes 

 

Transmite sus emociones con confianza hacia los demás 

 

 

 

Nota:  Autoría 

propia 
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2.6 Participantes  

Para esta investigación se ocupó una población total de 22 estudiantes del nivel inicial II 

de la Unidad Educativa Atahualpa ubicado en la ciudad de Ibarra, dentro del cual consta con de 

13 niños y 9 niñas. Para favorecer la diligencia de los instrumentos se ejecutó una ficha de 

observación que consta de 8 criterios de evaluación.  

Por otro lado, para ejecutar la entrevista se tomó en consideración a la docente encargada 

de este nivel de Educación Inicial II, para la cual se realizó un cuestionario con 8 interrogantes 

las cuales se estimó el tiempo considerado de alrededor de 15 minutos aproximadamente para 

socializarlas. 

 

2.7 Procedimiento y plan de análisis de datos 

Para ejecutar el perfeccionamiento de esta investigación, en primer lugar, se efectuó los 

materiales con sus pertinentes preguntas e ítems, las cuales fueron revisadas y validadas por 

personas expertas en el tema; posteriormente se entregó el oficio de autorización para la 

diligencia de los instrumentos de investigación a el director y coordinadora del ambiente de 

educación inicial de la Unidad Educativa Atahualpa. 

Una vez dispuesto el procedimiento, se llevó a cabo la diligencia de los instrumentos, 

luego se calcularon los resultados en el programa Excel sobre la ficha de observación, puesto que 

se realizó para cada uno de los niños, seguidamente se comenzó a realizar los resultados y 

discusión de esta indagación. De igual modo, se recolectó la información de la docente 

entrevistada, y se efectuó un análisis de las respuestas obtenidas las cuales se agregaron 

consecutivamente a la discusión. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS Y DISCUSIÓN                                                                                                        

3.1 Resultados y discusión de la entrevista aplicada a docentes  

Pregunta 1: ¿Conoce usted los beneficios de aplicar la estrategia didáctica de la dramatización 

durante las clases? 

Entrevista: Lic. Gabriela Maldonado  

Sí las conozco, pues a través de la dramatización los niños pueden ser independientes, 

manejar su creatividad, mejorar la relación entre los pares. De igual manera como profesoras 

podemos darnos cuentos que sucede en casa, ya que los niños imitan situaciones cotidianas, 

entonces es un clave la dramatización para poder detectar los problemas o dificultades en la vida 

de ellos.  

En esta pregunta la docente menciona que dentro de los beneficios que brinda la 

dramatización durante las clases, el más importante es la imitación de situaciones cotidianas, 

pues mediante ello podemos identificar inconvenientes en el diario vivir de los niños. Teniendo 

en cuenta que la imitación es una característica de los niños y niñas y que es muy importante 

para el perfeccionamiento de diferentes aprendizajes. Roldán (2015) argumenta que la imitación 

permite a los niños aprender socialmente, además les ofrece la oportunidad de dominar nuevas 

habilidades y potenciar la empatía. Por ello los docentes debemos aprovechar al máximo esta 

estrategia de comunicación, para motivar al estudiante y contribuir a su desarrollo en esta etapa 

importante de su vida. 

Pregunta 2: ¿Qué aspectos son los que considera usted que son los más esenciales al momento 

de realizar una dramatización con los niños? 

Entrevista: Lic. Gabriela Maldonado  

Primero considero que es muy importante crear un ambiente armónico, segundo los 

recursos que utilicemos al momento de realizar una dramatización, pueden ser recursos que se 

puedan adquirir o pueden ser realizados con materiales desechables, lo importante es entregar al 

niño una variedad de materiales, y procurar que no sea limitado, mientras más materiales se le 

entregue los niños más van a fluir al momento de realizar una dramatización. 
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En este apartado la docente mencionó que al contar con un sitio acorde y con los recursos 

variados fluirá de mejor manera la imaginación de los niños al momento de realizar una 

dramatización. Cabe mencionar que la riqueza de recursos expresivos que posea el niño mediante 

el juego dramático hará inconscientemente ser a los infantes los protagonistas, pues a través del 

juego los niños exteriorizan miedos, conflictos, aprendizaje y dificultades. Así un niño que 

siempre juega con los mismos materiales es un niño falto de creatividad, poco expresivo e 

incluso obsesivo Tarrés (2022). No obstante, la elección de los juegos es a menudo muy 

significativa, por ello debemos brindar una opción variada de recursos al momento del juego 

dramático con los infantes.   

Pregunta 3: ¿La dramatización hace parte de sus planificaciones para favorecer la 

comunicación con los niños? 

Entrevista: Lic. Gabriela Maldonado  

Si, por lo general a través de los cuentos no solo nos limitamos a contar sino también a 

dramatizar cuando vamos a trabajar en un tema en especial tratamos de hacerlo con expresión 

corporal, con cambios de voz, y tratar de ocupar todos los materiales que encontremos en el aula. 

La docente mencionó que en sus planificaciones utiliza la dramatización para relatar 

cuentos y mejorar la comunicación con sus estudiantes. Cabe mencionar que la docente pone 

interés en el trabajo de la expresión corporal, los gestos y movimientos de los niños. Puesto que 

la dramatización es un instrumento que nos ofrece la facilidad de expresarnos y comunicarnos 

frescamente, debe ser utilizada como una estrategia didáctica indispensable en el desarrollo del 

aprendizaje de los niños de Educación Inicial. Como menciona Quizhpi (2022) la dramatización 

establece nuevos enfoques, enfatizando su cualidad dinamizadora, y su incorporación como 

estrategia didáctica supone un importante valor pedagógico. Por lo tanto, el docente debe aplicar 

esta estrategia lúdica y pedagógica para el beneficio de un aprendizaje característico a través de 

actividades divertidas.  

Pregunta 4: ¿Conoce las modalidades de la dramatización, si es así cuales ha utilizado en el 

aula de clases? 

Entrevista: Lic. Gabriela Maldonado  
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Por lo general en mi aula de clases lo que yo he ocupado para trabajar con los niños son 

los títeres, los cuales hemos realizado con los niños, porque aparte de desarrollar la imaginación, 

hemos desarrollado también en la elaboración de títeres lo que es la motricidad fina, y también la 

coordinación óculo manual, entonces podemos ver que a través de la dramatización también 

podemos desarrollar otras áreas.  

En esta pregunta la docente mencionó que la modalidad que ella utiliza para realizar el 

juego dramático con los niños son los títeres, que en varias ocasiones son realizados por los 

mismos estudiantes. Aquí la docente hace énfasis en que por medio de la dramatización podemos 

desarrollar otras áreas al momento de elaborar los títeres o los recursos que vamos a utilizar para 

introducir al niño a explorar su imaginación. El empleo del títere permite al niño mejorar su 

lenguaje, y además al crear sus propios personajes, fabricar y manipular sus títeres puede 

favorecer la transmisión de los conocimientos de una forma diferente, para la mejor obtención de 

la enseñanza de una manera divertida y amena. (Araque, 2012) 

Pregunta 5: ¿Considera usted que es importante trabajar la expresión de las emociones en 

educación inicial? ¿Por qué? 

Entrevista: Lic. Gabriela Maldonado  

Totalmente de acuerdo, porque los niños a estas edades no comprenden lo que son las 

emociones, no comprenden lo que es el manejo de una emoción, simplemente el niño en el 

momento se siente triste y cambia totalmente su estado de ánimo, por lo general la gente adulta 

no sabemos lo importante que es enseñar a los niños a que reconozcan su emoción, la causa de la 

emoción y sobre todo manejarla, considero que a esta edad lo importante es que identifiquen sus 

emociones y actúen de otra manera según la situación que se les presente.   

En este apartado conviene subrayar que la docente considera importante estimular la 

expresión de emociones desde edades tempranas, puesto que les ayudará a reconocer y tramitar 

las emociones y acrecentar el conocimiento de control sobre aquello que les ocurre. Así como 

menciona Musiera (2016) aprender, entender y canalizar nuestras emociones, se hace tan 

imprescindibles como aprender a leer y escribir, tan importante como aprender a sumar 

Pregunta 6: ¿Sus planificaciones constan de actividades relacionadas a la expresión de 

emociones con los niños? 
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Entrevista: Lic. Gabriela Maldonado  

Sí, se trabaja las emociones de los niños especialmente en actividades iniciales, al 

momento que llegan porque ellos en ese momento de despegan de sus hogares, y viene a la 

escuelita, con la vivencia del día anterior, de la mañana, entonces es importante en actividades 

iniciales preguntar cómo se siente, que ha pasado y ahí es como nos enteramos lo que pasa en 

casa y sabemos porque el niño está triste, está enojado. Si vemos a un niño que esta triste, 

debemos realizamos actividades donde los niños dejen a un lado esos sentimientos y traten de 

disfrutar de la clase. 

La docente menciona que, para beneficiar el desarrollo emocional de los infantes, las 

actividades iniciales son claves para trabajar la expresión de emociones con cada uno de los 

niños, pues los acogemos de manera cálida, brindando la oportunidad de manifestar su sentir de 

cada día debido a diversos acontecimientos, y así saber cómo trabajar con el cambio de ánimo de 

los niños y niñas. Ashiabi (2000) menciona algunas actividades orientadas a la gestión de las 

emociones son animar a expresar sus propias emociones, prestándoles tiempo de reconocimiento 

y dejándoles tiempo para hablar sobre sus emociones y expresarse.  

Pregunta 7: ¿Qué actividades de reconocimiento y expresión de emociones ha realizado con los 

niños de nivel inicial? 

Entrevista: Lic. Gabriela Maldonado  

He realizado canciones que motivan a los niños, ellos imitan lo que se está cantando, de 

igual manera lo cantan, aquí se expresan mediante el movimiento de su cuerpo, son momentos 

placenteros que a pesar de ser sencillos cambian la disposición de los niños para como lo 

mencione anteriormente motivarlos a mantener una actitud positiva durante el día.  

Como menciona Tenjo (2022) las canciones, los cuentos, retahílas etc., contribuyen a 

cimentar un nuevo y ampliado vocabulario que refuerza en los niños el desarrollo de la 

imaginación, es de utilizada para compensar las necesidades primordiales de los infantes, de la 

misma manera refuerza a expresar los sentimientos, desarrollar la parte semántica, sintáctica y 

fonológica; y con la oralidad los niños expresan de forma espontánea sus emociones. Además, 

acompañado de la expresión corporal ayuda a mejorar el bienestar personal de los niños.  
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Pregunta 8: ¿Cree usted que al contar con una guía didáctica de actividades promoverá la 

expresión de emociones mediante la dramatización? 

Entrevista: Lic. Gabriela Maldonado  

Claro que sí, es muy importante considero contar con una guida de actividades que 

promuevan manifestar las emociones con los niños mediante pues esta estrategia, porque 

nosotras como docentes lo que hacemos es trabajar a base de la experiencia, y obviamente a 

través de la investigación por medio del internet, pero que mejor si existiera un documento donde 

nos den la facilidad de tener actividades más a la mano, sobre todo reales, lo importante sería que 

este tipo de guía sea realizado por personas que hayan experimentado el trabajo con niños.  

Es fundamental mencionar que la guía de actividades se basa en la estrategia didáctica de 

la dramatización, utilizando algunas de sus modalidades para el desarrollo de la expresión de 

emociones con los niños. Cabe recalcar lo dicho por Eines y Montavoni (2013) la dramatización 

consiente en proporcionar a los niños y niñas una herramienta de apoyo con sus necesidades 

afectivas y expresivas.  

 

3.2 Resultados y discusión de la ficha de observación  

1. Demuestra características como felicidad, desagrado, enojo al momento de interpretar 

personajes 

Tabla 6. Demuestra características como felicidad, desagrado, interpretando personajes 

Opción de 

respuesta 

Frecuencia Porcentaje 

Siempre 13 59% 

Casi siempre 2 9% 

A veces 7 31% 

Nunca 0 0% 

Total 22 100% 

Nota: Elaboración propia 
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Para la evaluación, se tomó en consideración las características que los estudiantes 

demuestran al momento de imitar un personaje en la dramatización, como parte de la expresión 

de sus emociones, se observó que el 59% y 9% de los niños y niñas particularmente tienden a 

sentirse felices, enojados o con desagrado, sea por el personaje que representan o por las 

acciones que debe imitar, en el caso del 31% de los niños a veces manifiestan estas emociones, 

pues se percibió que no gozaban de realizar la actividad con regularidad, y solo imitaban lo que 

hacían sus compañeros o no realizaban la imitación de los personajes. 

Así tenemos que la mayoría de los niños hablan libremente sus emociones en la 

realización del juego dramático, pues están inmersos a imaginar y ejecutar su personaje. Cabe 

mencionar lo planteado por Sinchiguano (2016) la dramatización aumenta la capacidad de 

expresión del infante, produciéndole alegría, estimulando la creatividad e imaginación del niño. 

En el asunto de los niños que no expresaban sus emociones con regularidad se puede deducir que 

existe incapacidad para crear fantasía y experimentar sentimientos. Según lo mencionado, la 

imitación e interpretación en los niños es espontánea y ayuda a su desarrollo tanto emocional 

como cognitivo 

 

2. Expresa sus emociones mediante el diálogo con sus pares 

Tabla 7. Expresa sus emociones mediante el diálogo con sus pares 

Opción de 

respuesta 

Frecuencia Porcentaje 

Siempre 10 45% 

Casi siempre 7 31% 

A veces 1 4% 

Nunca 4 18% 

Total 22 100% 

Nota: Elaboración propia 

En la aplicación de actividad dramática relacionada con la expresión de las emociones, 

como parte de comunicación se tomó en cuenta el diálogo que los niños tienen con sus pares al 
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momento de relacionarse con ellos. En base a los resultados conseguidos, se puede observar que 

el 45% y 31% de los niños comunican sus emociones con sus pares platicando, sintiendo 

seguridad. Con respecto a la suma de los dos últimos valores (22%), representa un valor bajo 

sobre saber expresar sus emociones mediante la plática con sus compañeros, ya que en ciertas 

ocasiones los niños tuvieron dificultad para decir lo que sentían y solo permanecían mirando a 

sus compañeros.  

De manera que, los niños que lograron manifiestan el cómo se sienten mediante el 

diálogo en el juego dramático, tienen seguridad en sí mismos de decir lo que experimentan o 

perciben durante la actividad dramática.  Ribes, M (2011) menciona que el juego dramático es un 

lenguaje y una forma de correspondencia del niño consigo mismo, con los demás y con los cosas 

lo rodean. Entonces resulta que, los infantes a los cuales les cuesta expresarse, valen decir que 

aún no se desarrolla la confianza en sí mismos. De manera que, se debe lograr un ambiente 

expresivo, dinámico y de confianza mediante la dramatización, para permitirle al niño 

involucrarse en otro mundo imaginario donde puede expresarse libremente.  

 

3. Reconoce sus emociones positivas y negativas mediante la actuación dramática 

Tabla 8. Reconoce sus emociones positivas y negativas en la actuación dramática 

Opción de 

respuesta 

Frecuencia Porcentaje 

Siempre 18 82% 

Casi siempre 2 9% 

A veces 2 9% 

Nunca 0 0% 

Total 22 100% 

Nota: Elaboración propia 
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La evaluación de la actividad dramática vincula el reconocimiento de las emociones 

positivas y negativas de los estudiantes al momento de participar en la dramatización, frente a las 

diversas situaciones que se presentan. Según los resultados conseguidos de la ficha de 

observación, se comprueba que el 82% de los niños y niñas identifica las emociones tanto 

positivas como negativas al momento de llevar a cabo el juego dramático. Mientras que el 18% 

representa las pocas veces que los infantes lograron distinguir sus emociones positivas y 

negativas mientras realizaban la dramatización.  

En general, los niños tomaron consciencia de las emociones y la mayoría logro 

etiquetarlas. Aquellos niños que aún tienen dificultad para identificar sus emociones demostraron 

impaciencia, y síntomas nerviosos. Boliart (2013) indica que mediante la dramatización el 

alumno explora de modo consciente estados de ánimo y sentimientos, así como las 

consecuencias que puede tener la respuesta que demos a un determinado conflicto.  Por lo tanto, 

en la medida que se identifiquen las emociones negativas, se desarrolla a su vez la destrezas para 

crear emociones positivas, pues para ciertos niños que no reconocer sus emociones, está es una 

parte importante para una crianza emocionalmente saludable. 

 

4. Tiene mayor fluidez en sus movimientos corporales 

Tabla 9. Tiene mayor fluidez en sus movimientos corporales 

Opción de 

respuesta 

Frecuencia Porcentaje 

Siempre 15 69% 

Casi siempre 5 22% 

A veces 2 9% 

Nunca 0 0% 

Total 22 100% 

Nota: Elaboración propia 
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Al realizar la evaluación, se tomó en consideración la comunicación corporal, la cual nos 

indica que ciertos movimientos, o posturas corporales pueden servir como fuente de información 

sobre las emociones de los infantes al momento de realizar la actividad dramática. De acuerdo 

con el análisis de la tabla 10, los porcentajes sumados de los dos primeros valores, el 91% de los 

estudiantes siempre y casi siempre demostraron movimiento corporal expresivo, como fuente de 

señal de sus emociones y sentimientos. Mientras que el 9% de los infantes a veces demostraban 

movimientos de su cuerpo para exteriorizar emociones y sensaciones.  

De modo que, la mayoría de los infantes utilizaron el movimiento de su cuerpo, de 

manera inconsciente y consiente para comunicar sus sentimientos y emociones. La minoría de 

niños a los cuales se veía muy limitados sus movimientos, aún no comunican de manera eficiente 

sus emociones. La expresión corporal presume el empleo de movimientos relacionados con la 

psicomotricidad, el movimiento, la actitud física y el gesto. Es así como Solas Martínez (2016), 

enfatiza que la expresión corporal permite la comprensión y práctica de movimientos básicos, 

que tienen una intención comunicativa, tanto de conocimientos como de sentimientos. Es decir, 

la expresión corporal es un intermedio de comunicación que nos lleva a meditar sobre la 

utilización del cuerpo como un lenguaje único y propio.  

 

5. Refleja expresión de gestos en la representación de personajes  

Tabla 10. Refleja expresión de gestos en la representación de personajes 

Opción de 

respuesta 

Frecuencia Porcentaje 

Siempre 14 63% 

Casi siempre 3 14% 

A veces 3 14% 

Nunca 2 9% 

Total 22 100% 

Nota: Elaboración propia 
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Para le evaluación de la actividad dramática, se tomó en consideración la expresión 

gestual al momento de representar personajes, como medio de manifestación de sentimientos y 

emociones. Del total de niños y niñas que fueron observados, el 77% siempre y casi siempre 

utilizan el lenguaje gestual, para expresar lo que siente al momento de interpretar personajes en 

la dramatización. Mientras que el 14% de los infantes en ocasiones indica expresiones faciales 

para comunicar sus sentimientos y emociones. Por último, el 2% no refleja expresividad de 

gestos durante la interpretación de personajes durante el juego dramático. De acuerdo con 

Bartolomé (2019) 

La motricidad gestual es parte de la psicomotricidad fina que domina los músculos de la 

cara y de la capacidad de comunicación con otros individuos sin necesidad del uso del 

habla. De esta forma se refuerza lo anterior mencionado sobre la posibilidad de mostrar 

sentimientos y emociones. (p.20) 

 Así tenemos que, en su gran mayoría los niños logran reflejan la expresión gestual para 

comunicar sus emociones al momento de representar un personaje dramático. En el caso de los 

niños que aún no logran expresarse de forma no verbal a través de los gestos presentaron timidez 

y aislamiento. Por ello, es fundamental que desde la niñez se encamine la obtención y 

adquisición del lenguaje gestual para ayudar a expresar emociones, y queden como sostén en el 

trascurso de la vida del niño. 

 

6. Muestra un buen desenvolvimiento interpretando distintos roles 

Tabla 11. Muestra un buen desenvolvimiento interpretando distintos roles 

Opción de 

respuesta 

Frecuencia Porcentaje 

Siempre 20 91% 

Casi siempre 0 0% 

A veces 0 0% 

Nunca 2 9% 



51 

 

Total 22 100% 

Nota: Elaboración propia 

 

En la evaluación, a través de la expresión dramática se tomó en consideración como los 

niños representan distintas situaciones o cosas, así también como transmite sus ideas y 

sentimientos. En base a los resultados conseguidos se comprueba que el 91% de los niños y niñas 

mayormente presentan un magnífico desarrollo de su imaginación y creatividad, pues aportan 

con sus ideas, y expresan sus sentimientos al momento de dramatizar una situación o cosa. A 

diferencia del 2% de los infantes que no exteriorizaron sus ideas y su sentir, pues de ningún 

modo demostraron interés al asumir e interpretar distintos roles. 

De manera que, la mayor parte de los infantes demuestran que su imaginación no tiene 

límites, y son libres de expresar su sentir frente a cualquier situación. Mientras que una pequeña 

minoría de niños evade estás situaciones y no se siente a gusto de expresarse por voluntad propia 

lo que está sintiendo. Uno de los beneficios que tiene el juego de roles es la empatía, pues los 

niños consiguen ponerse en el lugar de la otra persona interpretando sus sensaciones y 

movimientos. (Quicios, 2015). Razón por la cual, al interpretar un personaje, situación o cosa,  el 

niño aprender a ser consecuente, desarrolla su imaginación, pensamientos, actitudes, lenguaje, y 

personalidad. 

 

7. Participa con entusiasmo al dramatizar junto con sus compañeros  

Tabla 12. Participa con entusiasmo al dramatizar junto con sus compañeros 

Opción de 

respuesta 

Frecuencia Porcentaje 

Siempre 11 50% 

Casi siempre 8 36% 

A veces 1 5% 

Nunca 2 9% 
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Total 22 100% 

Nota: Elaboración propia 

 

Al realizar la actividad dramática, sé intervino el bienestar de los niños al estar 

interactuando con otros, para un óptimo desenvolvimiento emocional en el juego dramático. De 

las observaciones registradas, la suma de los dos primeros porcentajes (86%) es muy alto, lo que 

indica que los niños y niñas colaboran con emoción al trabajar junto con sus compañeros al 

momento de dramatizar. Mientras que el 5% ocasionalmente muestran empeño por intervenir en 

las dramatizaciones junto con sus compañeros. Por último, el 9% nunca demostró interés por 

participar en las dramatizaciones junto con sus compañeros.  

En general, la mayoría de los niños se sienten muy a gusto al compartir el escenario de 

dramatización con otros compañeros, compartiendo algunos gustos, e ideas. Aquellos niños que 

no tienen esta interacción social se aíslan y prefieren hacer las cosas solos. La convivencia entre 

compañeros párvulos es considerablemente mucho mejor cuando los compañeros tienen algo en 

común. Por eso, Vintimilla (2015) indica que las habilidades sociales son las capacidades que 

nos permiten manejar y vivir de manera más productiva las relaciones con las personas que 

conforman nuestro entorno, estas son aprendidas y desarrolladas, aunque hay quienes han 

heredado la facilidad para desplegarlas. Por ello, el trabajar el perfeccionamiento de habilidades 

sociales como la empatía y el bienestar emocional desde edades tempranas, creará cimientos 

sólidos en la vida futura de los niños.  

 

8. Transmite sus emociones con confianza hacia los demás 

Tabla 13. Transmite sus emociones con confianza hacia los demás 

Opción de 

respuesta 

Frecuencia Porcentaje 

Siempre 14 64% 

Casi siempre 5 22% 
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A veces 1 5% 

Nunca 2 9% 

Total 22 100% 

Nota: Elaboración propia 

 

Para realizar la evaluación, se consideró la confianza en uno mismo como una manera 

sana de comunicar las emociones hacia los demás, en medio de la actividad dramática. Con 

relación a la suma de los dos primeros valores de la tabla 14 (86%), siempre y casi siempre 

tienen seguridad en sí mismos y comunican sus emociones con confianza a sus compañeros y 

maestra. En cambio, un 5% a veces comparte su estado emocional con los demás y con su 

maestra. Por último, un 9% de los infantes no tiene confianza de expresarse y hacen saber sobre 

su sentir emocional.  

Con ello, podemos decir que gran mayoría de los niños inconsciente o conscientemente 

emiten contagios emocionales, los cuales los transmiten con confianza y seguridad a las personas 

que interactúan con ellos. Mientras que aquellos niños que tiene dificultad de comunicar sus 

emociones indican tensión la cual influye no solo en él mismo, sino en su relación con sus pares. 

Los aspectos que están vinculados a la adaptación social como son la inteligencia emocional y 

aspectos psicológicos visibles en la relación social, ayudan a generar la autoestima, la 

autoconfianza y las relaciones con los iguales, y al nuevo grupo con el que se relacionarán lo 

sujetos Fulquez (2011). En definitiva, el desarrollo de las competencias socioemocionales es 

fundamentales para lograr una salud mentar positiva desde la infancia.  
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CAPÍTULO IV: PROPUESTA 

4.1 Título de la propuesta   

Guía didáctica de actividades en base a la dramatización para sentir, reconocer y expresar 

las emociones en niños de 4 a 5 años 

4.2 Introducción de la propuesta  

La niñez, es un periodo especial de desarrollo de nuestra vida, pues es el primer contacto 

para las relaciones de comunicación, en ellas se logra adquirir la gestión de las propias 

emociones y las relaciones con otros individuos como una herramienta fundamental para la 

socialización, favoreciendo a una madurez suficiente y un buen control emocional en la 

intervención con su entorno.  

Durante la etapa educativa, se considera que la educación emocional, tiene que estar 

conducida de elementos de sostén que impliquen el progreso benéfico de sus emociones. La 

dramatización como estrategia didáctica innovadora, genera un ambiente lúdico y creativo en 

donde los niños son intérpretes de distintas historias y sentimientos que le ayuda a fortalecer la 

libre expresión, el autoconocimiento y la autorregulación social y emocional.  

De ese modo, la dramatización debe comenzar del juego, pues resulta necesario emplear 

la etapa del juego simbólico en la que se hallan los educandos, puesto que están habitualmente 

familiarizados a la imitación y a dar significado a distintos elementos, permitiendo a los niños 

aprender socialmente y mejorar su bienestar emocional. 

Por las razones mencionadas, la presente guía se elabora con la finalidad de optimar la 

expresión de las emociones en niños y niñas de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Atahualpa, 

mediante la estrategia didáctica de la dramatización, por medio de actividades que resulten 

atractivas para los infantes. Así pues, este proceso pretende aportar en la formación socio 

emocional y la calidad educativa, además ayudar y orientación a las docentes sobre que deben 

ejercer al abordar el contenido con sus educandos.  
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4.3 Justificación de la propuesta 

La actual propuesta se realizó basándose en la importancia que posee el desarrollo 

emocional desde la infancia y el valor de incluir la dramatización como estrategia que fomente la 

expresión correcta de las emociones, esto se esquematizó gracias a la diligencia de instrumentos 

de investigación en la Unidad Educativa Atahualpa, en el Ambiente de Educación Inicial de la 

ciudad de Ibarra, tanto la entrevista dirigida a las docentes como las fichas de observación 

enfocada a cada uno de los niños y niñas pertenecientes a la institución.  

Después de relacionar la importancia del uso de la dramatización para mejorar el 

componente emocional de los infantes, se procedió a realizar la guía de actividades que 

comprenden el perfeccionamiento de dicha destreza, permitiéndole el autoconocimiento 

mediante el aprendizaje significativo, siendo el estudiante el centro del aprendizaje. Este 

documento es un aporte a la práctica educativa de las docentes.  

4.4 Objetivos  

4.4.1 Objetivo General 

Elaborar una guía con actividades basadas en la dramatización con el fin de fortalecer la 

expresión de las emociones en niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Atahualpa 

 

4.4.2 Objetivos Específicos 

Fomentar habilidades socioemocionales en los estudiantes a través de la participación con 

sus semejantes  

Utilizar la guía con las actividades planteadas para lograr un mejor desarrollo emocional 

en los infantes del nivel inicial 2 

 

4.5 Contenidos 

Actividad 1. _ La receta secreta para la felicidad 
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Actividad 2. _ Las susto olimpiadas 

Actividad 3. _ Un espectáculo de magia 

Actividad 4. _ Hagamos caras divertidas 

Actividad 5. _ El robot desprogramado 

Actividad 6. _ Fiesta en pijamas  

Actividad 7. _ Baile de estrellas 

 

4.6 Desarrollo de la propuesta  
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CONCLUSIONES 

La dramatización como estrategia didáctica para mejorar la expresión y el 

reconocimiento de las emociones se vuelve una herramienta pedagógica significativa, pues 

mediante su ambiente activo y participativo, contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, 

permitiendo formar la conciencia humana, regulando aspectos cognitivos, conductuales y 

emocionales. Por lo tanto, la investigación sobre la dramatización como estrategia didáctica para 

el desarrollo de la competencia emocional en infantes puede aportar a mejorar las habilidades 

socioemocionales y consolidar el aprendizaje de mejor manera al involucran las emociones y el 

drama.  

Con el análisis y discusión, se diagnosticó que la mayor parte de los estudiantes disfrutan 

intervenir en actividades dramáticas que proporcionan una comunicación emocional. Sin 

embargo, a pesar de las condiciones brindadas existieron niños que reprimen sus sentimientos y 

emociones provocándoles ansiedad, timidez e inseguridad. También se encontraron ciertos 

estudiantes que presentaron dificultades para manejar diversas situaciones sociales con sus pares, 

por ende, no existe un aprendizaje significativo de las habilidades socioemocionales.  

El diseño de la guía didáctica es una herramienta práctica para los docentes, pues debe 

incluirse como práctica educativa constante en las planificaciones, ya que les permite planificar e 

implementar un mejor proceso de enseñanza – aprendizaje de manera más efectiva y atractiva, 

teniendo en consideración que se debe deben fomentar el desarrollo de todas las áreas, sobre todo 

la emocional, pues este no es intervenido regularmente en comparación con las otras áreas del 

desarrollo de los niños y niñas. 
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RECOMENDACIONES  

Se recomienda realizar una revisión exhaustiva de bibliografía relacionada con la 

dramatización como estrategia didáctica para el reconociendo y expresión de las emociones en 

niños de 4 a 5 años, con el fin de obtener una visión más amplia, para poder discernir y llevar a 

cabo la actualizada del tema. 

Es aconsejable que se trabaje la educación emocional, así como otras áreas de desarrollo 

desde la infancia, debido al impacto positivo que genera en los estudiantes durante la aplicación 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje para garantizar un óptimo desarrollo integral en los niños 

y niñas. 

Se recomienda generar espacios atractivos para actividades con la dramatización, donde 

los estudiantes se expresen de manera libre, reflexionen sobre aquello que quieren expresar y 

decir, se sientan escuchados, amados, y logren aprender de manera lúdica.  
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ANEXOS 

Solicitud para la aplicación de los instrumentos de investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4. Solicitud para la aplicación de los instrumentos de investigación 
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Validación de los instrumento de investigación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5. Validación de los instrumento de investigación 
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Entrevista dirigida a la docente de la Unidad Educativa Atahualpa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6. Entrevista dirigida a la docente de la Unidad Educativa Atahualpa 
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Nota: Validado por la PhD. Adriana Aroca 
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Nota: Validado por la MSc. Irma Pulles 
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Ficha de observación dirigida a estudiantes de 4 a 5 años  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 7. Ficha de observación dirigida a estudiantes de 4 a 5 años 
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Nota: Validado por la PhD. Adriana Aroca 
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Nota: Validado por la MSc. Irma Pulles 
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Proceso de observación a los niños de nivel inicial 2 

 

Diálogo sobre las emociones con los estudiantes 

Figura 8. Proceso de observación a los niños de nivel inicial 
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Figura 9. Diálogo sobre las emociones con los estudiantes 
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Realización de la actividad dramática con los niños  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 10. Realización de la actividad dramática con los 

niños 
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