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RESUMEN

Esta investigacion se centra en la busqueda de estrategias visuales y de expresion oral dirigida a
los nifios con autismo de educacion media de la Unidad Educativa Especializada Beatriz Jarrin del
afio lectivo 2022 — 2023” por medio de la indagacion cientifica y de la aplicacion de una encuesta
a los docentes de educacién bésica y una ficha de observacion a tres nifios que padecen TEA de
educacion media, realizado bajo un enfoque cuantitativo se encontrd que los maestros tienen
conocimientos sobre la inclusion educativa, estrategias para mejorar el proceso de
ensefianza/aprendizaje referente a nifios con autismo, por otro lado, los comparieros de clases de
los nifios autistas se ven indiferentes frente a un escenario de inclusion, por otro lado los nifios con
autismo respondieron favorablemente a tres estrategias visuales que los docentes emplean para
transmitirles conocimientos (listas de tareas, tarjetas de eleccion y zonas de trabajo), en cuanto a
su expresion oral es deficiente, asi también presentan dificultades para relacionarse con sus
compafieros de aula y con otros nifios de la institucion educativa, en vista de estos hallazgos se
concluye que la informacidn recolectada sobre estrategias visuales y de expresion oral enfocadas
al mejoramiento de aprendizaje de nuevos conocimientos de los nifios autistas favorece al
planteamiento de una guia didactica basada en lo que se encontro en la institucion educativa, en la
que se muestra un conjunto de estrategias, recomendaciones y actividades en busca de mejorar las
condiciones de vida de los tres nifios y de otros que padezcan autismo.

Palabras clave: estrategias visuales, expresion oral, autismo, comunicacién, aprendizaje.



ABSTRACT

This research focuses on the search for visual and oral expression strategies aimed at children with
autism in middle school at the Beatriz Jarrin Specialized Educational Unit for the school year 2022
- 2023" through scientific inquiry and the application of a survey to basic education teachers and
an observation sheet to three children with ASD in middle school, The quantitative approach found
that teachers have knowledge about educational inclusion, strategies to improve the
teaching/learning process regarding children with autism, on the other hand, classmates of autistic
children are indifferent to a scenario of inclusion, on the other hand, children with autism responded
favorably to three visual strategies used by teachers to transmit knowledge (task lists, choice cards
and work areas), their oral expression is deficient, and they also present difficulties in relating to
their classmates and other children in the educational institution, In view of these findings, it is
concluded that the information collected on visual and oral expression strategies focused on
improving the learning of new knowledge of autistic children favors the development of a didactic
guide based on what was found in the educational institution, which shows a set of strategies,
recommendations and activities to improve the learning process of autistic children.

Keywords: visual strategies, oral expression, autism, communication, learning.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

En este apartado se enfatizan las directrices de la investigacién, como se puede observar a
continuacion, presentando inicialmente el tema del proyecto, los objetivos perseguidos, los
problemas y justificacion que en un contexto social y educativo son importantes abordar
favoreciendo los intereses de los nifios/as que presentan Autismo, sus familias y por otra parte los
docentes quienes en las aulas de clases aplican estrategias pedagodgicas para la ensefianza de
conocimientos a sus alumnos.

1.1. Tema de la investigacion

“Estrategias visuales y expresion oral en nifios/as con Autismo de Educacion General
Basica media en la Unidad Educativa Especializada Beatriz Jarrin en el afio lectivo 2022 — 2023”.
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1.2. Planteamiento del problema

Actualmente segun las estadisticas que nos presenta la Organizacién Mundial de la Salud,
(2023) afirma que los nifios que padecen Autismo nos muestran que de cada 100 nifios 1 tiene
Autismo, esta cifra puede incrementarse en los paises altamente contaminados puesto que en varios
estudios se ha demostrado que las condiciones ambientales suele ser una causa para que los nifios
nazcan con TEA (Trastornos del espectro autista). Martinez y Bilbao, (2008) mencionan que en
latinoamérica de cada 1000 habitantes, 25 a 30 sufren este trastorno segin investigaciones
realizadas en los afios de 2011 al 2013.

En vista de lo antes sefialado es evidente que este problema se lo debe tratar con mesura
con respecto a la educacion de los nifios que presentan TEA para lograr una equilibrada insercion
en la sociedad en la que habitamos, en donde ellos puedan expresar sus ideas lo mas claramente
posible y desempefiar cargos laborales de acuerdo con sus habilidades. En nuestro pais el
Ministerio de Salud Publica ha dispuesto unas salas hospitalarias en el Hospital General Docente
ubicado en Quito — Calderdn en las que evalla el grado en el que el nifio es afectado por TEA para
resolver si el nifio/a puede ser insertado en los programas de educacién para todos los nifios o si
debe ir a una institucién educativa en la que atiendan sus necesidades educativas de forma
personalizada (Ministerio de Salud Publica, 2022).

Para la atencion y educacion de los nifios con autismo es necesario desarrollar estrategias
visuales y de expresion oral para que ellos puedan desenvolverse con la naturalidad en la sociedad,
aunque hay varios estudios que dan a conocer varias de ellas en escuelas primarias del Ecuador no
se han obtenido resultados favorables para ellos, entre tanto los chicos sufren bullying de sus
comparieros de clase, estos inconvenientes se suscitan con regularidad, por otro lado los docentes
en la mayoria de los casos no cuentan con la capacitacién necesaria para afrontar dichos eventos
dentro de las aulas de clase.

Segln Martinez y Bilbao, (2008) “Es un hecho universalmente aceptado que la presencia
en las familias de un hijo con algun tipo de minusvalia fisica o psiquica grave constituye un factor
potencial que perturba la dinamica familiar” (pag. 215). Con un énfasis familiar, se presentan
ciertas dificultades para las personas que tienen en su hogar a nifios con autismo en especial si no
estan familiarizados con estos casos, la relacion padres e hijos se torna algo dificil de llevar si no
hay un acompafiamiento profesional para que dicha relacion sea saludable y estable, mientras que
si el niflo que padece Autismo tiene hermanos de igual manera la comunicacion se vuelve en
algunos casos caotica al no saber las estrategias adecuadas para trasmitirle un mensaje al nifio
autista y viceversa, mientras tanto a nivel comunitario la comunicacion con sus vecinos, nifios del
barrio y demas personas que habiten en su entorno se podria convertir en un motivo para bullying
o discriminacion.
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En cuanto a la expresion de emociones de los nifios que padecen Autismo y también el
reconocimiento de las emociones de las personas que estan a su alrededor se sabe que tienen una
deficiencia en reconocerlas, por lo que su reconocimiento dependera de cuanto se conozca los
patrones de comportamiento del nifio, de la misma manera al ellos comunicarse con sus familiares
tienen dificultad en hacerlo lo que conlleva a malestar o incomodidad debido a que pudiesen
interpretarlas de forma erronea por ello es importante ensefiarles a nombrar y familiarizarse con
cada una de las emociones que se suscitan dia a dia en especial con aquellas que tienen mayor
contrariedad empleando estrategias visuales o de expresion oral entre otras que mas convenga
aplicar segun sea el caso en particular (Navarro, 2021).

Los problemas antes mencionados son los mas comunes que se presentan en entornos
escolares y familiares, sin embargo, en este documento se los menciona con al afan de
contextualizar las vivencias tanto de los chicos con autismo, como de sus familias y desde luego
dentro de las instalaciones de las unidades educativas, en donde los maestros que trabajan
diariamente con ellos presencian mas de cerca otros inconvenientes que se mezclan con sus propios
problemas de tipo personal, familiar o laboral que pudiesen tener.

1.3.Formulacién del problema
¢Como influyen las estrategias visuales y expresion oral en nifios/as con Autismo de

Educacion general basica media de la Unidad Educativa Especializada Beatriz Jarrin en su proceso
de aprendizaje escolar.?

17



1.4. Objetivos
1.4.1. Obijetivo general

Desarrollar estrategias visuales y expresion oral en nifios/as con Autismo de Educacion
General Basica media en la Unidad Educativa Especializada Beatriz Jarrin en el afio lectivo 2022
—2023.

1.4.2. Objetivos especificos

» Indagar en diversas fuentes bibliograficas estudios realizados sobre estrategias visuales y
expresion oral en nifios/as con Autismo, asi como los fundamentos de la educacion
inclusiva.

> Diagnosticar las diferentes estrategias que utilizan los docentes con los nifios con autistas
pertenecientes a educacion media de la Unidad Educativa Especializada Beatriz Jarrin del
periodo académico 2022 — 2023.

» Realizar una guia didactica que contenga diversas estrategias y actividades visuales de
expresion oral dirigida a nifios/as con Autismo de la Unidad Educativa Especializada
Beatriz Jarrin.

18



1.5. Justificacion

Por medio de la guia didactica se pretende implementar una serie de estrategias
educativas visuales y de expresion oral con el fin de ayudar a nifios/as que padezcan autismo
en tal grado que ellos después de una evaluacidn clinica sean orientados a asistir a
instituciones educativas no especializadas para nifios/as con TEA, es asi que, el trabajo de
campo que requiere este proyecto de grado se lo realizé en la Unidad Educativa Especializada
Beatriz Jarrin en el afio lectivo 2022 — 2023, pudiéndose asi inferir a otras instituciones
educativas del mismo orden, tomando una relevancia bastante marcada en un contexto de
ayuda social de nifios con autismo, buscando mejorar el ambito educativo y social de nuestro
pais y de quienes puedan acoger lo expuesto en esta investigacion a nivel mundial.

La educacion de los nifios con autismo es un tema que conviene atender en beneficio
de las familias que en su entorno tienen a personas que padecen de este trastorno, sean estos
nifios, adolescentes o adultos puesto que la educacién se la puede adquirir a cualquier edad,
por lo que ademas de un rédito académico para estar personas también se deriva provecho en
su interaccién en la comunidad en la que habitan y/o su circulo social, asimismo se torna mas
facil su comunicacion en las aulas de clases con sus comparieros de aula lo que conlleva a
que en ciertos casos se disminuya el bullying, estos son algunos de los beneficios que pueden
receptar los nifios/as con TEA

Con respecto al impacto en los docentes que puede tener este trabajo escrito en la
aplicacion académica escolar, ellos tendran estrategias visuales y de expresion oral
sistematicas y cimientos bastante concretos para manejar grupos de estudiantes que en medio
de ellos hayan uno o varios nifios/as con autismo, de la misma manera todos los estudiantes
que estamos préximos a recibir el titulo como docentes de primaria y/o secundaria pueden
referirse a este documento para tomar cartas en el asunto si se diera el caso en que trabajasen
con chicos que padezcan TEA o a su vez pueden informarse con anticipacion como atender
estos casos tomando esto como una oportunidad para su crecimiento profesional,
incrementando sus conocimientos y habilidades pedagdgicas

Con respecto a los padres de los nifios con Autismo y demas familiares cercanos a
ellos, se ven beneficiados también con el desarrollo de este proyecto, puesto que, al mirar
que el nifio/a adquiere conocimientos escolares con mayor facilidad, asi ellos podrian adoptar
las estrategias sugeridas en el capitulo V de este mismo documento como base para que en
nifio recepte conocimientos de indole familiar y comunitario, de la misma manera el chico
una vez que adopte la modalidad de aprendizaje aplicandole las estrategias de aprendizaje
esta en capacidad para expresar sus emociones de mejor manera y a la vez puede reconocer
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mas facilmente las emociones de las personas que lo rodean teniendo una comunicacion mas
elocuente
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

Los estudios realizados sobre el autismo, sus caracteristicas, los padecimientos
colaterales que sufren las personas que tienen TEA son extensos, asi como las estrategias
escolares que se han desarrollado para su inclusion en el entorno educativo, por lo que a
continuacion, se presentan investigaciones realizadas a nivel internacional, nacional y a nivel
local, con el fin de evidenciar los hallazgos de dichos estudios.

A nivel internacional.

En un estudio de prevalencia de nifios en autismo tanto en Estados Unidos como en
Europa se demostré que uno de cada 59 nifios padece autismo, este dado es alarmante en
comparacion con el resultado que muestra en Europa, en donde se indica que uno de cada 806
nifios en Portugal padece autismo, en cuanto a Estados Unidos el alto indice que tiene que los
nifios nacidos en ese pais padezcan autismo puede deberse a una combinacion de factores
genéticos, ambientales y sociales, sin embargo, puede deberse a que en ese pais se han realizado
estudios més a profundidad sobre el TEA, lo que conlleva a involucrar un incremento en la
deteccion del autismo, ademas los diversos criterios de evaluacion han ampliado a la definicion
de personas autistas (Malaga, y otros, 2019)

En la investigacion realizada por (Menezes, 2005) en Espafia menciona que la mirada
de los nifios con autismo es diferente a los de los nifios que no lo padecen, por lo que es un
indicador bastante importante para el diagndstico de TEA, sin embargo, la evaluacion debe
realizarse particularmente para cada caso y en cuanto a la relacion que mantiene con su maestro,
hay que procurar que sea una que lleve al chico a desarrollar sus habilidades y competencias
sin dejar atras el valor que aportan mantener relaciones interpersonales sanas en las que el nifio
pueda socializar mejor con las personas de su entorno.

Asi mismo otro estudio realizado en Europa muestra que las instituciones educativas
en su gran mayoria no son adecuadas para los nifios con autismo o con otro tipo de
padecimiento en su salud, por lo que se plantea regularizar estos casos para cambiarlos a
ambientes o espacios fisicos en los que no sean los estudiantes quienes se adapten a la
institucidn sino que este espacio sea quien satisfaga las necesidades de todos los alumnos sin
excepcion alguna, con respecto a las condiciones necesarias para que los nifios con TEA tengan
una educacion de calidad se requiere de docentes capacitados para tratarlos, espacios amplios
en los que se encuentre todos las herramientas que requieran estrategias visuales, de expresion
oral entre otras que ayuden al nifio a desarrollar sus capacidades (Tortosa, s.f.).

En el contexto de la educacion y las estrategias que utilizan los docentes para que los

nifios con autismo aprendan de mejor manera habitos que les benefician para su convivir diario,
se practica algunas que les ensefian normas de comportamiento tanto a dichos nifios como a los
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otros que no requieren este tipo de tacticas, como por ejemplo, al momento de salir al receso o
al salir de clases, cuando hay un nifio con autismo, se suele dar la instruccion que salgan del
aula de clases por orden de lista de tal manera que se denote disciplina, lo que no pasa cuando
no hay nifios con TEA dentro del nivel escolar (Lopez, 2015).

Un factor muy importante a considerar con respecto a los nifios con autismo es que sus
familias se ven bastante afectadas por este padecimiento, puesto que ellos conviven diariamente
y experimentan en carne propia esta situacion, por lo que un estudio realizado en la Union
Europea sobre el impacto que tiene el autismo refleja que para disminuirlo en sus habitantes de
debe implementar sistemas mas rigurosos en su deteccion y no solo en la deteccion sino
también en la prevencién al que se debe ajustar toda la poblacién, cambiando su manera de
vivir, alimentarse, entre otros aspectos que conlleven una vida sana y equilibrada y en cuanto
a las familiar que ya tienen casos de nifios autistas en sus hogares darles asistencia médica,
pedagogicay psicoldgica con el fin de que no se vean afectados gravemente por verse inmersos
en estas circunstancias (Posada & Canal, 2020).

A nivel nacional.

En el 2020 se publicé un estudio realizado en la provincia de Cafiar, ciudad de Azogues
en la Escuela Fiscal Emilio Abad Aguilar tomando como referencia a 34 docentes en la que el
objetivo principal es motivar a los principales actores del entorno educativo que rodean a los
chicos autistas que estudian dentro de esta institucién como son; autoridades, docentes de la
Unidad Educativa como también a los padres de familia a acoger estrategias que recepten de
mejor forma el aprendizaje que los profesores les transmiten dentro del aula de clase (Vazquez,
Garcia, Ochoa, & Erazo, 2020).

En el estudio antes mencionado se encontrd que el 47,6% de ellos no esta capacitado
para afrontar situaciones escolares con nifios autistas, ademas la mayoria de ellos manifesto su
descontento al opinar sobre el trabajo en clases con dichos nifios lo que dificulta la inclusion
de ellos en ambientes educativos por otro lado, (Juste, 20218) mencionan que parte de esa
apatia proviene por el desconocimiento de estrategias que promuevan una colaboracién
sinérgica en relacion docente/alumno, asimismo es conveniente adoptarlas segun la edad
bioldgica y mental de cada caso en particular, es una tarea dificil de abordar para los docentes
sin embargo, los autores recomiendan dos estrategias para trabajar con nifios que padecen TEA,
estos son; el método ABA y el TEACCH.

A pesar de que para algunos docentes el que tengan que trabajar con nifios/as autistas
es todo un reto, actualmente existen varias estrategias de apoyo para lograr una convivencia
mas afable con ellos y con los otros nifios, sabiendo que cada nifio tiene habilidades distintas
desarrolladas en diferentes niveles que en un esfuerzo conjunto con los padres de familia y
autoridades de las instituciones educativas se cimentan estrategias particulares en cada aula de
clases. (Cortes, 2023) afirma que las estrategias disefiadas o tomadas por los docentes cumplen
un rol prioritario para que los nifios autistas desarrollen sus capacidades o mas bien posible,
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con lo que no solamente se beneficien los chicos sino también todo el entorno educativo, en
donde se incluyen a los padres de familia.

Un estudio realizado en la amazonia ecuatoriana por (Chacon, 2022) en tiempos de
pandemia demostré que los nifios antes de que apareciera el COVID 19 los chicos tenian un
distanciamiento social bastante notable con sus compafieros de clase, ademéas de
comportamientos no apropiados en la interaccion con otras personas y cuando en el Ecuador
entramos en el confinamiento el encierro afect6 negativamente a las familias de los nifios con
TEA y también a ellos mismos, al no poseer los conocimientos suficientes para lidiar con lo
que estaban enfrentando, afortunadamente al vivir en medio de la naturaleza cuando habia
disposicion de salir de casa todos se relajaban estando al aire libre, pues la sensacion de paz
alivianaba el ambiente familiar, sin embargo, al volver a retomar temas académicos de 1os nifios
volvia el estrés.

Por otra parte la investigacion realizada por (Flores, 2020) indica que la falta de
conocimientos por los docentes para tratar y educar a nifios con autismo es deficiente, ademas
de hasta el afio de publicacion de dicho estudio se sigue evidenciando eventos de
discriminacion y alejamiento social de los chicos que padecen autismo dentro de las
instituciones educativas, lo que es un factor alarmante tanto para sus familiares y también para
el entorno educativo, a pesar de que existen varios organismos que defienden los derechos de
nos nifios con TEA, se ha hecho caso omiso de su intervencion en la educacion.

A nivel local.

Por otro lado, un estudio de caso realizado en Imbabura sobre una nifia que padece
autismo, nos refleja la importancia de evaluar correctamente este padecimiento, por lo que los
profesionales deben estar capacitados para ello, en lo que respecta a la nifia en cuestion pasé
por varias evaluaciones erroneas lo que ocasion0 en su madre preocupacion y pérdida de
tiempo y esfuerzos por saber lo que tenia su hija, una vez que se le detecté TEA ella tomo las
medidas adecuadas para atender sus necesidades (Imbabura en linea, 2022).

El estudio realizado por (Molina, 2016) en San Antonio de Ibarra, mostré que los docentes
carecen en conocimientos sobre estrategias pedagogicas enfocadas a mejorar el aprendizaje de
nifios con autismo, lo que conlleva a una pobre inclusion educativa dentro de las escuelas y
colegios, del mismo modo, no existe parametros normativos que guien a un ambiente inclusivo
de bienestar para los nifios con autismo como para la tranquilidad de los padres de familia, por
otro lado la deteccion de autismo en los nifios a temprana edad es importante para que los
profesionales acompafien al chico al desarrollo de sus habilidades y correcta insercion en la
comunidad asi lo afirma (La Hora, 2015).

En cuanto a las instituciones que brindan servicio de educacidn y asistencia para nifios con

capacidades especiales el (Ministerio de Educacion , s.f.) afirma que en Imbabura existen dos
instituciones de educacién basica fiscales en las que se apoya a este sector de la poblacion,
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ubicadas en Ibarra. Es imperativo que se amplie la infraestructura de centros de educacion
especial, puesto que la mayoria de las escuelas fiscales no cuentan con las capacidades de
espacios fisicos ni educativos para albergar a nifios con TEA o con otras afecciones a su salud
que limitan su proceso de aprendizaje, lo que conlleva a discriminacion y a una inadecuada
atencion por parte de las autoridades educativas como la de los otros nifios (Ruiz, 2015).

Es evidente que la capacitacion del personal educativo es fundamental para lograr
objetivos significativos en cuanto al aprendizaje y comunicacién de los nifios con autismo, sin
embargo, la medicinay terapia que se les pueda brindar a dichos nifios también tiene una amplia
influencia en el estado de su salud, el desarrollo de habilidades sociales entre otras, en el estudio
realizado por (Marquez & Sierra, 2016) se demostré que aplicando el programa Son Rise se
logra que los nifios desarrollen satisfactoriamente sus relaciones sociales en los entornos en los
que habitan, esto se logré en dos casos de estudio hechos en Otavalo.

Es esencial tomar accion por parte de los padres de los nifios que padecen TEA para
determinar el grado de su discapacidad y caracteristicas particulares que tenga el nifio, asi el
profesional estara en capacidad para ayudarle con terapia o con alguna otra medida a desarrollar
sus capacidades entre otras habilidades que le permitan adaptarse al entorno en el que habita el
o la nifia, asimismo, en cuanto a su educacion, los profesores podran tomar estrategias mas
acertadas para mejorar su proceso de aprendizaje, la interaccion con sus compafieros de aula y
la relacion docente/estudiante.

2.1.1. Método ABA

El método ABA que en espafiol significa Analisis de Conducta Aplicada y en inglés
estas siglas significan Applied Bahabior Analysis esta dirigido a alumnos que tienen cierto
grado de dificultas en el aprendizaje de nuevos conocimientos o habilidades motoras, en
especial para nifios con TEA o TGD facilitando asi su desarrollo integral y su autonomia tanto
en su hogar como en el &mbito educativo, para lograrlo se requiere que el beneficiario sea
intervenido por este método por al menos 9 horas semanales de tratamiento personalizado, con
esto se busca optimizar los réditos adquiridos en cuanto a su comunicacion, atencion,
cooperacion e imitacion de gestos o comportamiento de sus referentes inmediatos lo que mejora
su inclusion en la sociedad (Psicoeduk, s.f.).

Este método se caracteriza por trabajar desde un inicio con todos los requisitos para que
el nifio desarrolle sus habilidades especificas, por lo que al alumno se logra motivarlo y mejorar
su predisposicion para que colabore con su maestro, vinculando este indicador de colaboracién
a que el chico se mantenga seguro y presto a aprender, esto se logra también en gran medida
porque se utiliza un encadenamiento en el proceso de ensefianza ABA, es decir, el método
utilizado se encuentra ordenado y sistematizado jerarquicamente en torno a los objetivos
plateados, por lo que al final del proceso el nifio serd capaz de realizar autonomamente las
actividades escolares encomendadas (Psicoeduk, s.f.).
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El método ABA lleva un registro diario organizado de las eventualidades que el alumno
desarroll6 en el transcurso del dia, por lo que los padres y maestros pueden seguir una linea de
tiempo relacionada al avance conductual del chico, cabe recalcar que el ABA es aplicado a
cada nifio con TEA individualmente, sefialando una clara personalizacion del servicio ajustada
a las necesidades y habilidades que se desea desarrollar en el alumno, adjunto a esto se debe
sefialar que la aplicacion del método ABA comienza en el hogar del chico donde él o ella
percibe un ambiente agradable, comodo y seguro, asi se disminuye su resistencia a la induccion,
en cuanto se nota mejoria de sus habilidades es prudente extrapolarlas a otro ambiente asi se
logra un avance firme que con el tiempo se convierte en un patrén de comportamiento favorable
tanto para él mismo, como para las personas cercanas a él (Psicoeduk, s.f.).

Otra caracteristica bastante relevante de este método es que integra a todas las personas
cercanas al alumno/a por lo que es de vital importancia la colaboracion de sus familiares, en
especial de sus padres, pues con ellos se vincula emocionalmente desde su nacimiento, por otro
lado es fundamental la colaboracion de sus maestros, asi como la de la institucion educativa en
donde estudia abriendo mas margen al desarrollo integral de sus destrezas cognitivas, motoras
y sociales asi lo menciona (Psicoeduk, s.f.), también el mismo autor dice que este metodo esta
ampliamente respaldado por un sinnimero de estudios aplicados a diversos sujetos con
resultados favorables en cuento al desarrollo de sus capacidades académicas, sociales entre
otras.

2.1.2. Metodo TEACCH

TEACCH esta tomado de las palabras en ingles Treatment and Education of Autistic
and related Communication-handicapped Children que en traduciéndolo al espafiol significa
Tratamiento y educacion de nifios con autismo y con problemas de la comunicacion, como sus
siglas tanto en inglés como en espafiol lo dicen, este método se enfoca a ayudar a mejorar la
condicion de vida de personas que padecen autismo, asi como de sus familias y demaés allegados
a ellos, este método proporciona servicios médicos o mejor dicho servicios clinicos, ya que se
enfoca en las diferencias neurolégicas que padecen las personas con TEA, lo que comprende
una gran gama de edades de los pacientes como del nivel de desarrollo que tienen y que se ha
planteado lograr desde una perspectiva médica y a nivel educativo hace uso de pictogramas
sencillos para favorecer su aprendizaje (Sistemas Pictograficos de comunicacion) (Gofii, 2015).

Una de las caracteristicas principales de este método es que se utilizan materiales de
trabajo atractivos para quien va dirigido, objetos que le llamen la atencién visualmente y que
en todo el trayecto de la aplicacion de TEACCH se hacen uso con fines educativos, asi el chico
interactUa de mejor forma con el aprendizaje, materiales de trabajo y conocimientos que esta
adquiriendo de la mano de su profesor de manera progresiva hasta que el alumno logre
autonomia en las actividades que desempefia tanto en el hogar como en el aula de clases, en un
principio para llegar al punto de autonomia las tareas que se les pide que realicen son simples
con un orden estructural que delimitan su inicio y final definidamente contextualizando y
enmarcando la utilidad del método TEACCH como una practica educativa (Didactia , 2018).
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El método TEACCH busca mejorar las habilidades comunicativas de los nifios por
medio de un proceso sistematizado que engloba un avance gradual hasta lograr una autonomia
en el chico, sin embargo, para que esto se efectle, el apoyo de sus padres y todo el entorno
educativo es vital, pues cada uno de ellos se ve influido por el ambiente en el que habita, estas
influencias en lo posible deben ser favorables para ellos puesto que son muy susceptibles a los
cambios bruscos o a eventos que los alteren.

2.2. Educacion inclusiva

Para la (Unesco, 2020) inclusion educativa se centra en la posibilidad de que todas las
personas tengamos acceso a la educacién abarcando temas relacionados a la pedagogia, al
acceso por cuestiones sociales, econdmicas, orientacion sexual, religion entre otras siendo estas
en algunos casos de impedimento para que un individuo tenga acceso a la educacién o sea ente
de discriminacion, mientras que el (Ministerio de Educacion , 2011) plantea que la educacién
inclusiva contempla la educacion formal y de calidad a todos los nifios/as, asi como a
adolescentes incluyendo a los que padecen alguna discapacidad fundamentando el apoyo en
todas las jerarquias de la educacién del Ecuador para que se cumpla con esta finalidad.

El objetivo principal que persogue el (Ministerio de Educacién , 2011) al implementar
la educacion educativa en su politica es de brindar una accion rapida ante todas las necesidades
académicas que tengan los nifio/as y adolescentes en su escolaridad, integrandolos a una
educacién convencional acogiendo una politica general para todos en donde se conviva en
armonia unos con otros tanto entre estudiantes como la relacién que tienen maestro/estudiante.

En la actualidad es muy importante que en las instituciones de educacion basica y
superior se establezcan normas para practicar una inclusién de todos los miembros de la
comunidad educativa en un ambiente propicio para la generacion de amistad, colaboracién y
empatia por las personas que padezcan afecciones fisicas, intelectuales o de cualquier origen
con la finalidad consolidar unién y respeto.

2.2.1. Principios de la educacion inclusiva

Como primer principio se tiene a la igualdad que tienen todos los nifio/as y adolescentes
a acceder a una educacion formal de alta calidad, siendo respetuosos con las diferencias que
posee cada individuo en cualquier contexto social, econémico, étnico, etc., incentivando la
conciencia inclusiva en la sociedad, por otro lado, se busca mantener un contenido curricular
general para todos los alumnos en el que se respete a cada uno de ellos sin importar su origen
social, cultural o econémico y por altimo se procura la capacidad de los chicos/as para enfrentar
problemas de la vida cotidiana en base a las distintas disciplinas curriculares (Ministerio de
Educacion , 2011).

Segun (Cortes D. , 2023) los materiales de trabajo deben adaptarse a las necesidades de
los nifios con capacidades especiales y no al revés, de este modo todos los nifios sin excepcidn
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tienen acceso a la educacion y deben ser recibidos y aceptados por todo el grupo dentro y fuera
del aula de clases participando activamente en las actividades curriculares dependiendo sus
capacidades fisicas o intelectuales, en donde los maestros cumplen la funcion de integrar a
todos sus alumnos fomentando la union y empatia entre ellos ademas de llevar un proceso de
ensefianza/aprendizaje lo m&s homogéneo posible, mientras que los padres son responsables
de elegir la institucion educativa para la educacion de su hijo/a.

Los principios que fundamentan la educacion inclusiva sirven de guia para que los
dirigentes educativos tengan conocimiento de como proceder ante la convivencia con alumnos
con capacidades especiales, del mismo modo, sirven de apoyo para que los chicos tengan una
educacion que garantice el aprendizaje de conocimientos que le sean (tiles para desenvolverse
de la mejor forma en medio de la sociedad aportando al crecimiento econémico del sector
donde habitan, asi como de su pais.

2.3. Proceso ensefianza aprendizaje

El proceso de ensefianza-aprendizaje se concibe como una interaccion voluntaria entre
dos los estudiantes y los docentes en donde cada uno de las dos partes cumple una funcién
especifica, en cuanto a los estudiantes, cumplen con la funcién de asimilar los conocimientos
adquiridos que su docentes les transmiten en un marco metodoldgico y pedagdgico que
formaliza la estructura educativa, por lo tanto es evidente la importancia de tener clara la idea
que es ensefar y que es aprender, la interaccion que hay entre estas dos, sus delimitaciones y
la funcién que cumplen dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje (Osorio, Vidanovic, &
Finol, 2021).

Con respecto a la ensefianza o a ensefiar en el ambito educativo se comprende como la
presentacion de nuevos conocimientos a los alumnos, dichos conocimientos se caracterizan
porque son los antecesores para la adquisicion de otros en forma concatenada y jerarquica, del
mismo modo lo que los estudiantes han acabado de aprender forman su espiritu social entorno
a ellos asi lo afirma (Cousinet, 2014), por el contrario el aprendizaje visto desde la posicién del
alumno, es el quien da sentido tanto al aprendizaje, puesto que en el radica la decision de como
aprender y qué aprender, dandole utilidad y forma a los conocimientos adquiridos dejando
notar la calidad de lo que aprendié inmerso en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Gonzalez
R., 2017).

Regresando al primer enfoque de este acapite que engloba a todo el proceso de
ensefianza/aprendizaje adquiere una importancia superior que el maestro conozca y domine a
detalle todos los componentes de dicho proceso, de este modo estara en las condiciones idoneas
para gestionar y alcanzar los objetivos académicos planteados con respecto al alumno
siguiendo una estrategia prestablecida o una adaptada al medio en el que ejerce su profesion,
entre los componentes educativos mas destacados que el docente debe dominar estan
principalmente; el curriculo académico, los objetivos que persigue dicho curriculo, los
contenidos, las estrategias de ensefianza, los recursos didacticos, académicos y humanos para
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gue se mantenga un ambiente escolar apropiado para que los chicos desarrollen sus habilidades
y adquieran nuevos conocimientos (Osorio, Vidanovic, & Finol, 2021).

En el proceso de ensefianza aprendizaje se ven inmersos varios factores que integran
un sistema complejo de estrategias y actividades enmarcadas a la educacion integral de los
nifios, del mismo modo que los beneficia para que con los conocimientos adquiridos pueden
acceder a nuevos ambitos sociales, contribuir al sector productivo de una nacion, por lo tanto,
dicho proceso se debe ajustar a las necesidades de cada nifio en lo posible o del grupo de nifios
gue comprenden un cierto nivel de escolaridad.

2.4. Estrategias para la inclusion

Las estrategias de inclusion consisten en: satisfacer las necesidades emocionales,
sociales y académicas del alumnado respondiendo a su gran diversidad ecuanimemente al
mismo tiempo que debe plantearse una educacion de calidad que garantice la adquisicion de
los conocimientos que les transmiten sus profesores en cada aula de clase, esto dependera el
dominio de técnicas y estrategias que el docente tenga conocimiento ademas del grado en que
esté relacionado con sus alumnos, puesto que cada uno de ellos responde a diferentes
necesidades en menor 0 mayor grado, pero no solo depende de que se efectle la inclusién del
docente sino también de un trabajo colaborativo entre ellos, los directivos de la institucion
educativa asi como de los padres de familia (Improvement through research in the inclusive
school, s.f.).

Entre las consideraciones que deben incluir las estrategias de inclusion para el
alumnado estan; deben incluir a todo los alumnos por igual, fomentando un ambiente escolar
inclusivo entre estudiantes y la relacion existente entre maestro/alumno colaborandose unos a
otros en plena ejecucion de diversas estrategias educativas particulares para el grupo y para
quienes necesitan mas apoyo tomando un modelo organizativo flexible y sistemética tanto en
el desarrollo de las actividades escolares como en la evaluacion de ellas, valorando criterios
técnicos, culturales, académicos y sociales de este modo también se deben plantear las
actividades extracurriculares como refuerzo del aprendizaje (Improvement through research in
the inclusive school, s.f.).

En el entorno educativo inclusivo existen un sinnimero de deficiencias que pueden
haber adquirido los estudiantes o haber nacido con ellas, el (Ministerio de Salud Publica, 2022)
afirma que, las estrategias inclusivas se establecen para nifio/as y/o adolescentes con
necesidades educativas especiales no asociadas a discapacidad, en esta clasificacion
encontramos a los chicos que padecen, dotacién intelectual, trastornos del aprendizaje y de
comportamiento, mientras que en la clasificacion de estrategias pedagdgicas para nifios, nifias
y/o adolescentes con necesidades educativas especiales asociados a la discapacidad se
encuentran los chicos/as que padecen discapacidad sensorial, esta contiene a la discapacidad
auditiva y visual, por otro lado, estan las discapacidades fisicas-motoras, intelectuales y de
trastornos generalizados del desarrollo, ésta Gltima contiene al trastorno de Asperger y al
autismo, por ultimo se tiene a las estrategias inclusivas para chicos/as con sindrome de Down.
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Para que se efectue una inclusion educativa que beneficie a todos los nifios sin importar
el estado de salud o capacidades que posean se han disefiado varias estrategias que incluyen la
clasificacion de discapacidades, con el fin de atender a los nifios de mejor forma, puesto que
cada uno de ellos presentan necesidades diferentes al resto del grupo de chicos, también por
medio de estas estrategias de inclusidon se favorecen los maestros pues con esto tienen un
respaldo para actuar basado en estudios cientificos que se han efectuado durante varios afios.

2.4.1. Estrategias pedagdgicas en el aula dirigida a nifio/as con TEA

Segun (Toala, Loor, & Pozo, s.f.) “las estrategias pedagdgicas se denominan toda accion que
realiza un docente con el objetivo de facilitar el aprendizaje de los estudiantes y contribuir de
esta manera al desarrollo académico del alumno™. Por tal motivo el maestro tiene la facultad
para disefiar espacios fisicos y adoptar demas acciones en beneficio del aprendizaje de su
alumnado.

Para acoger las estrategias pedagogicas en el aula dirigida a los nifios/as con TEA, el
(Ministerio de Educacion , 2011) recomienda:

a) Colocar la fotografia del docente que le acompafara todo el afio lectivo con la intencién
de que forme un vinculo emocional fuerte con el/la maestro/a.

b) Al momento de salir o entrar de recreo es necesario que se procure el silencio y el orden

c) Para la representacion de conceptos se pueden utilizar ordenadores graficos, laminas,
modelos, entre otros materiales visuales.

d) En un inicio es preferible trabajar con un solo objeto o provocar en el chico/a pocos
estimulos e ir ascendiendo la estimulacién y el uso de objetos de forma gradual

e) El uso de un cronograma de trabajo les vendra bien a los nifios/as pues no les gusta las
sorpresas ni nada inesperado.

f) Cuando se les da una instruccion u orden debe ser clara y concisa.

g) El ambiente de trabajo debe estar ordenado y debe ser familiar para los chicos/as.

h) Jamas se les debe presionar con respecto al tiempo de entrega de una tarea.

i) Dar premios al nifio/a cuando adquiere una conducta positiva.

j) Las actividades en las que participe verbalmente son bastante Utiles para ellos/as.

k) EIl cambio permanente de actividades con instrucciones claras y cortas favorecen su
aprendizaje.

En este caso se han establecido estrategias especificas para atender las necesidades de
los nifios con autismo, por lo que el docente las puede adaptar segun el nivel de discapacidad
que posean sus alumnos, ademas puede combinarlas de manera tal que el aprendizaje de los
chicos sea mas afectiva, es importante que el maestro haga una evaluacién previa para conocer
los gustos o preferencias de los nifios, con esto serd mas facil para él tomar accién y lograr una
comunicacion estable y agradable lo que conlleva la conexion emocional de ambos, con lo que
el alumno se verd mas receptivo a la ensefianza.

2.4.2. Estrategias visuales
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Una de las estrategias visuales mas utilizadas para dinamizar el aprendizaje de los nifios
con autismo se basa en apoyos visuales, estos son graficos virtuales o fisicos que llamen la
atencion del chico pueden ser un dibujo, una fotografia o incluso palabras impresas, de esta
manera el docente puede comunicarse de mejor forma con los chicos, favoreciendo al ambiente
y relacion estudiante/docente, en su entorno familiar de igual manera los padres del nifio
pueden utilizar los mismos apoyos visuales enmarcandolos en una estrategia particular
dependiendo las habilidades que se quiera mejorar (Loring & Hamilton, 20211).

Las estrategias visuales toman relevancia para la educacion de los nifios con autismo
porque trabajan directamente con la mejora del contacto social, optimizan las funciones
linguisticas y disminuyen los comportamientos repetitivos, siendo estas las caracteristicas
principales por la que se difiere un nifio con autismo, en cuanto al contacto social, puede ser
que ellos no identifiquen ciertas actitudes de otras personas con facilidad, del mismo modo los
intereses 0 emociones de las personas que estan a su alrededor, mediante los recursos visuales
el docente o familiar pueden hacer que regulen su comportamiento segin sus normas y
costumbres sociales (Loring & Hamilton, 20211).

Otro motivo por lo que son importantes las estrategias visuales es porque a veces los
nifios con autismo se les dificulta el seguir una orden o cumplir con lo que se le ha pedido en
un entorno ya sea pacifico o en el que se vea inmerso el estrés, con ciertos graficos y
relacionados a una instruccion concisa se pueden utilizar apoyos visuales para que el chico
actle de acuerdo a las expectativas de quienes lo rodean, pudiendo ser esto muy util en
ocasiones en que se necesite el apoyo del nifio para solucionar un problema, a continuacién se
presenta algunas estrategias de apoyo visual (Loring & Hamilton, 20211).

2.4.2.1. Cartel primero — despues

El objetivo de esta estrategia visual es que el nifio haga algo que en primera instancia
no quiere hacerlo, pero que mediante el uso de esta técnica el docente o sus padres le muestran
al chico lo que conseguira luego de hacerlo, con esto se logra que los nifios se incentiven a
realizar actividades que no les gusta hacer en un inicio, asi también se logra el desarrollo de
algunas de sus habilidades motoras, cognitivas o sociales (Loring & Hamilton, 20211).

Figura 1.
Cartel primero — después
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PRIMERO  DESPUES
Comer el almuerzo Parque

Nota: El cartel primero — después es una estrategia visual bastante utilizada en el proceso de
ensefianza/aprendizaje de los nifios con autismo. Tomado (Loring & Hamilton, 20211)

2.4.2.2. Horarios visuales

Los horarios visuales son muy Utiles para darle un panorama general de las actividades
que se realizaran en determinado tiempo del dia, ya sea en la mafiana al despertarse o al
anochecer antes de dormir, en estas horas del dia es mas ocupada esta estrategia, sin embargo,
se puede incluir sin ningun inconveniente en la educacion formal del chico, asi también se logra
la incertidumbre en los nifios formando habitos y costumbres que después de haberlo realizado
varias veces el nifio lo hara automaticamente sin ya ver el horario visual, cabe mencionar que
las tarjetas utilizadas deben estar en un orden cronolégico con figuras y textos llamativos, de
este modo su uso serd& mas ameno y motivador (National Center for Pyramid Model
Innovations, 2020).

Figura 2.
Horario visual
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Nota: el horario visual es una estrategia que se la puede utilizar en las aulas de clase como en el hogar
para ayudar a los nifios autistas a comprender mejor el orden de una actividad. Tomado de (Loring &
Hamilton, 20211)

Cuarto de bafio Cepillarse los dientes Baiio Vestirse Desayuno Mochila Camién Autobus

2.4.2.3. Parametros visuales

Los parametros visuales se los utiliza generalmente para comunicarle al nifio las
limitaciones de ciertas actividades a realizar, por ejemplo, hasta donde debe pintar un dibujo,
qué colores usar, cuando lo debe hacer, entre otras, también se los usa para que el chico tenga
conocimiento de como sera evaluada la actividad que esta realizando, es decir las expectativas
que tiene el maestro o los padres de familia cuando él haya terminado de realizar sus tareas,
incluso se puede hacer uso de esta estrategia para cuidar de la salud del nifio, al dejarle claro
que no debe ingerir ciertos alimentos o no debe ir a lugares peligrosos (Loring & Hamilton,
20211).

Figura 3.
Parametros visuales
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Nota: los pardmetros visuales sirven para dar instrucciones cortas a los nifios autistas. Tomado de
(Loring & Hamilton, 20211)

2.4.2.4. Sistema de Comunicacion por intercambio de imagenes (PECS)

Como su nombre lo indica este método de ensefianza se fundamenta en el intercambio
de imégenes, gréficos, fotografias y demés apoyos visuales para la comunicacion entre dos o
mas personas dentro de una conversacion, este sistema de comunicacion esta integrados por
seis fases estas son; a) se inicia con el intercambio de una imagen por la adquisicién de un
objeto o la realizacion de una actividad en concreto b) el uso de una imagen es mas avanzada
pues con ella pueden acaparar un entorno o un paisaje con diferentes personas c) son capaces
de discernir qué imagen escoger para pedir un objeto o para la realizacion de una actividad d)
en esta fase se hace presente la combinacion de imagenes para la satisfaccion de una de sus
necesidad o deseo por ejemplo quiero + jugar €) son capaces de responder a una pregunta en
concreto que le haga otra persona como ¢Qué quieres? f) aprenden a utilizar el intercambio de
imagenes para establecer una comunicacion mas extendida o para responder preguntas mas
elaboradas (Juste, 20218).

El sistema de comunicacion por intercambio de imagenes esta disefiado especialmente
para los nifios/as que presentad déficit de su lenguaje siendo este un método eficaz que ensefia
a los chicos a comunicarse con efectividad y eficacia y en algunos casos se mejora la conducta
del nifio/a, por lo tanto se afirma que PECS tiene como sustento una amplia investigacion
cientifica en donde se destaca los estudios realizados por Skinner sobre el comportamiento
verbal y la investigacion empirica (Suchowierska, Rupinska, & Bondy, 2013).

2.4.2.5. MINSPEAK®

Basicamente este programa informatico hace uso de pictogramas utilizando la
tecnologia para mejorar la condicion de vida de los nifios/as que padecen autismo o tienen
cierto nivel de déficit en su lenguaje, en donde por medio del uso de la tecnologia se presenta
al chico/a una secuencia de pictogramas o imagenes con un significado amplio y abierto a la
interpretacion de quien lo mira, con esto se busca la disminucién de imagenes para lograr una
comunicacion mas amplia con mayor informacion, en donde el computador sirve de
intermediario entre las dos personas que se estdn comunicando, minetas que estas personas
escogen imagenes seccionalmente para formular una idea completa y asi una conversacion
(Juste, 20218).

2.4.2.6.Metodologia SAAC (Sistema Aumentativo y Alternativo de Comunicacion
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Este método tiene por objeto mejorar la comunicacion de personas que padecen TEA o
de personas que tienen dificultad para la expresion de sus ideas, emociones o deseos de mamera
natural y de forma gradual haciendo uso de apoyos visuales como fotografias, iméagenes,
dibujos entre otros, esta dirigido a personas que en lo absoluto no puedan hablar y que su
manera de comunicarse sea por sefias asi como para las personas que lo puedan hacer en un
nivel bajo o medio, en los dos casos SAAC ayuda a mejorar su comunicacion, su socializacion
y en algunos casos también sus conductas, pues los apoyos visuales nombrados anteriormente
y demas tacticas seleccionadas son particulares para cada caso, es decir, la atencién y asistencia
por SAAC es personalizada (De las Nieves, 2019).

Los pictogramas son ampliamente utilizados por varios sistemas para el mejoramiento
del lenguaje de personas que padezcan TEA y en este caso no es la excepcion, también los usa
de manera integral, especialmente estd dirigido a los nifios/as 0 personas mayores que por
motivos de su discapacidad o por edad no han accedido a la alfabetizacién, asi pues antes de
implementar SAAC se debe hacer una evaluacién de las habilidades comunicativas del
individuo para ajustarlas a sus necesidades, ademas este sistema también agrupa a las personas
cercanas al chico/a con TEA garantizando un continuo desarrollo de su lenguaje (De las Nieves,
2019).

A nivel general las estrategias visuales ayudan significativamente a los chicos a
desarrollar sus capacidades en diferentes grados, esto depende mucho de las caracteristicas que
padece a causa del TEA, sin embargo, se puede inferir que en cuanto a sus habilidades motoras,
se ve beneficiada su coordinacion motora fina y gruesa, asi como su equilibrio, mientras que
sus habilidades cognitivas son favorecidas respecto a su atencion y concentracion, su memoria
visual y la comprension de las actividades que requieren una sucesion de eventos, por otro lado,
sus habilidades sociales son bastante beneficiadas puesto que, el nifio aprende o desarrolla
mejor su comunicacion no verbal, asi como la comprension de sus sentimientos y los de otros
al interactuar con sus comparfieros de clases (Juste, 20218).

Las estrategias visuales han ayudado mucho a que los nifios con autismo tengan un
mejor estilo de vida y también un mejor proceso de aprendizaje, pues mediante ellas se puede
inducir al alumno a plasmar ideas, expresar sentimientos o las dos a la vez lo que los lleva a un
nivel mas alto de comunicacion, por lo tanto, a desarrollar mas seguridad en ellos mismos y en
las personas que los rodean inmiscuyéndose en la sociedad con mayor facilidad.

2.4.3. Estrategias de expresion oral

En la investigacion desarrollada por (Cortes, Medina, & Navarrete, 2016) se muestra
que la estrategia de expresion ecolalia tuvo una gran significancia para el desarrollo verbal del
nifio en el que se basa dicho estudio, no solo como un método para que aprenda el nifio por
repeticion sino también para que desarrolle autonomia en su lenguaje y se interrelaciones con
otras personas de mejor forma por medio del lenguaje verbal ademas favorece su desarrollo en
otras areas de su vida.
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2.4.3.1. Programa de comunicacion total

Este programa desarrollado por Benson Schaeffer se centra en que el individuo en
tratamiento por este método desarrolle el lenguaje con la combinacion de su habla y de los
signos o0 sefias para establecer un lenguaje mas comprensivo en lo posible ante sus
interlocutores, asi pues, este programa esta dirigido a personas con TEA de alto impacto,
disfasia, y afasia, en donde se busca que a partir del cumplimiento de un deseo o algo que el
chico quiera tome esto como una motivacion para desarrollar su lenguaje oral si lo pudiera y
con sefias de manera progresiva hasta que lo haga autbnomamente, de esta manera se iran
combinando los gestos, palabras ya conocidas por el nifio/a que ya domina con otros que se le
van presentando gradualmente (Juste, 20218).

Para que el aprendizaje por este método sea significativo, el maestro debera tener en
cuenta que la imitacién se debe reducir pues esto puede interferir en el lenguaje espontaneo del
chico/a mientras que el nifio/a debera comenzar con la intencion de satisfacer un deseo de
el/ella con lo que logra su motivacion y colaboracion con el programa, asi mientras trascurre
su avance se le presenta apoyos visuales, didacticos entre otros y una vez alcanzado un cierto
nivel de desarrollo se le ird retirando dichos apoyos para logras su autonomia, también es
importante sefialar que el nifio/a aprenda a darse cuenta cuando hace uso inadecuado del
lenguaje para comunicar un deseo, una idea o un sentimiento y si no reconoce su error el
docente lo corregira sutilmente proporcionandole informacion de manera indirecta para que se
autocorrija y cuando tenga progresos espontaneas hay que felicitarlo por ello y demostrarle
carifio esto vinculard emocionalmente al progreso con un sentimiento positivo, de este modo
se avanza a la ensefianza de la lengua signada en el idioma correspondiente a la nacion o de
preferencia de sus tutores (Juste, 20218).

Entre las funciones linglisticas en las que se enfoca Comunicacion Total estan; a) la
expresion de deseos, dentro de esta se encuentra el pedir objetos, alimentos o el realizar alguna
actividad en especifico, b) la funcion de referencia, ésta se dirige a la descripcion de la
percepcion del mundo que lo rodea y la de otras personas, también posibilita la descripcion de
objetos o actividades c) el nifio es capaz de utilizar su nombre y el de otras personas antes de
pronunciar etiquetas, emociones o acciones, por ejemplo, ;de quién es este X?, ;Como esta
(persona)? d) el nifio es incentivado a buscar informacidn por si mismo tanto de su entorno
fisico como en entornos virtuales e) el nifio es capaz de utilizar pronombres posesivos y
personales (Soto & Gomez, s.f).

Es importante mencionar que mediante el apoyo de estrategias de expresion oral al nifio
se le motiva a que desarrolle sus habilidades en varios contextos, por ejemplo, con respecto a
sus habilidades motoras, el chico se ve beneficiado porque mejora su articulaciéon y
coordinacion de su boca y sus labios, ademas que aprende a controlar su voz, mientas que, su
habilidades cognitivas también se desarrollan ya que por medio de las estrategias de expresion
oral hace uso del lenguaje, su pensamiento abstracto y su memoria, asimismo, socialmente le
ayuda a desarrollar su comunicacion verbal, a empatizar con sus compafieros de clase,
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mejorando sus relaciones interpersonales por medio de la cooperacion social (Cortes, Medina,
& Navarrete, 2016).

Asi como las estrategias visuales disefiadas para mejorar el aprendizaje de los nifios
autistas, también tiene mucha relevancia las estrategias de expresion oral, puede mediante ellas
el chico puede expresar deseos, ideas 0 sentimientos mucho mas rapido tanto como le sea
posible, ademas puede relacionarse verbalmente con otros nifios de su edad, siendo este un
factor muy importante para que vaya aprendiendo las bases de la socializacién con otras
personas gue en cierto modo tienen gustos o preferencias iguales.

2.5. Autismo

En base a lo que afirma (Celis & Ochoa , 2022, pag. 9) “un trastorno del desarrollo
neuroldégico condicionante de una neurovariabilidad caracterizada por interaccion social
disminuida con deficiencia en el desarrollo de la comunicacion a través del lenguaje verbal y
no verbal e inflexibilidad en el comportamiento al presentar conductas repetitivas.” Lo que
comunmente se deriva en una convivencia un tanto dificil en su entorno familiar, comunitario
o0 en el entorno educativo tanto dentro como fuera de las aulas de clase englobando a actividades
grupales, busqueda de informacion por medio de trabajo de campo entre otras.

2.5.1. Causas del Autismo

Para (Luis, Pefia, & Herndndez, s.f.) con apoyo de la Unicef hay dos causas para que
un individuo presente autismo, estos son de caracter bioldgico y causas psicoldgica-cognitivas,
en donde las biologicas se relacionan con la estructura del cerebro por lo que el docente debe
ser informado oportunamente de estos datos para que planifique una estrategia de ensefianza lo
m{as adecuada posible a cada caso en particular, mientras que las causas psicolégica-
cognitivas determinan el proceso de aprendizaje del nifio junto con el comportamiento que
tiene, asimismo esta informacion el docente debe conocerla para guiarla a un marco inclusivo
aumentando la probabilidad de éxito de las estrategias abordadas.

En el estudio realizado por (Celis & Ochoa , 2022) mencionan que existen una variedad
de factores de riesgo los que pueden causar TEA o que pueden incrementar la incidencia para
que lo padezcan, dichos factores de riesgo pueden actuar aisladamente o pueden combinarse
siendo esto lo méas habitual debido a que todas las personas estamos expuestos a diversos
factores ambientales, genéticos, inmunologicos, psicopatoldgicos perinatales o de
neurodesarrollo, siendo estos mismos las variables que intervienen en las causas del autismo,
por otro lado, la etapa del embarazo juega un papel muy importante en la salud del nifio/a
puesto que se han identificado a farmacos, toxinas, nutrientes y metabolitos que pueden afectar
al desarrollo del feto, mientras que otras investigaciones citadas en la obra de los autores antes
mencionados relacionan a la ingesta de acido félico con el autismo.

Como es evidente el autismo es causado por varios factores que se combinan o que
acttan de manera independiente causando estragos en la salud de la persona que lo condiciona
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por el resto de su vida, por lo tanto, hay que tomar conciencia de las causas que ocasionan esta
discapacidad, asi como de los efectos colaterales que tienen en el ndcleo familiar y en la
sociedad en general, del mismo modo es prudente hacer una reflexion e integrar amablemente
a las personas autistas a grupos sociales y aprender de ellos, pues asi como otras personas ellos
también pueden ensefiarnos mucho sobre varios temas, sobre todo a la interiorizacion de como
les tratamos 0 qué emociones nos causan.

2.5.2. Complicaciones del autismo

Una de las principales complicaciones del autismo o de las personas que padecen TEA
que menciona (Celis & Ochoa, 2022) es el aislamiento social y que muchas veces viene tomado
de la mano de una vida indigna provocada por su vision transdimensional del mundo que los
rodea, a nivel interno se puede complicar su estado de animo, la somatizacion de miedos,
inseguridades o ansiedad que més tarde se manifiestan en enfermedades fisicas, lo que agrava
aun mas su cuadro clinico y emocional originando una falta de autonomia o abandono de si
mismo/a, por lo tanto se hace necesaria una evaluacion médica y psicolégica continua con la
finalidad de conocer el origen de una enfermedad y asi tratarla con anticipacion, sin dejar que
avance un cuadro clinico depresivo que puede llevarlos a un suicidio para evitar todo lo
mencionado anteriormente existen algunas alternativas como psicoterapia, psicofarmacologia,
estimulantes, antipsicéticos o inhibidores selectivos de recaptura de serotonina.

En efecto se pueden diversificar enormemente las complicaciones del autismo,
causando mucho dafio a las mismas personas que padecen autismo, asi como a sus familiares,
compafieros de clases entre otras personas que se relacionen con ellos, por lo que cabe
mencionar que en la comunidad educativa se deben hacer esfuerzos conjuntos para fomentar
la union grupal en busca de menguar ciertas complicaciones de autismo que pudiesen
desarrollar, este un accionar social y a la vez humano en tratar de que todos las personas
vivamos en entornos agradables que nos traigan bienestar y gratitud por la vida.

2.5.3. Evaluacion de personas con autismo

Para la evaluacion de personas con autismo se distinguen dos tipos de evaluaciones,
una rapida y otra extensa, en cuanto a la evaluacion rapida (Universidad de Murcia, s.f)
menciona a Checklist for Autism in Toddlers (CHAT) como el primer tipo de prueba, esta
dirigida al diagnostico de autismo valorando indicadores de tipo psicolégico en nifios de 18
meses de edad, el test dura entre 20 a 30 minutos solamente donde el médico pregunta a los
padres por los interés del nifio, es decir, si mira o se entretiene con otros nifios de edad relativa
a él/ella, asi también el médico o evaluador hace test de lenguaje para revisar sus reacciones.
El segundo método de evaluacion que el mismo autor menciona es el cuestionario de
comunicacion social, este procedimiento hace relacion al comportamiento comun de un nifio/a
autista con la revision médica que esta realizando el profesional afiadiendo la informacion dada
por los padres del chico pudiendo remitir a una revision mas exhaustiva del paciente o no.
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En contraste a las pruebas rapidas para la evaluacion de si un nifio presenta autismo o
no se encuentran las evaluaciones extensas, siendo la entrevista diagndstica de autismo (ADI-
R) la primera de ellas que plantea la (Universidad de Murcia, s.f), esta entrevista contiene
preguntas semi estructuradas que hace posible la determinacion si el nifio/a presenta autismo o
no o si padece de alguna anomalia relacionada al autismo, esta intervencion dura
aproximadamente 2 horas componiéndose de 93 preguntas que se enfocan en el lenguaje y
comunicacion comportamientos obsesivos o repetitivos y en la socializacién reciproca con
otras personas.

Otra evaluacion que cita la (Universidad de Murcia, s.f) es Childhood Autism Rating
Scale (CARS) esta es una escala valorativa que se aplica a los nifios en donde los resultados
muestran si el chico presenta o no autismo, se la puede aplicar desde los 2 afios de edad,
contiene 15 parametros de evaluacion cada una de ellas se enfoca en una caracteristica general
que tienen las personas con autismo en donde el evaluador ponderaré en una escala de Likert
en base a la observacion de su comportamiento o por medio de una entrevista. Otra estrategia
de evaluacion que menciona el mismo autor es Autism Diagnostic Observation Shedule
(ADOS) este test parte de una observacion semi estructural que permite evaluar las habilidades
linglisticas de personas de todas las edades, sin embargo, ADOS presenta un mddulo en
especifico de acuerdo con la edad del diagnosticado, en su metodologia refiere a actividades
en ambientes controlados.

Continuando con las evaluaciones extensas que permiten determinar el autismo
(Universidad de Murcia, s.f) cita a la Prueba de Diagnostico ACACIA, esta prueba se dirige a
nifios a partir de dos afios edad o para nifios que tengas 36 meses edad mental evaluando
posibles problemas de autismo a partir de la observacion de ambientes sociales controlados
prestablecidos en los que se graba en video para evaluar el comportamiento y reacciones de los
nifios y la ltima evaluacion que menciona el mismo autor es el Inventario de Espectro Autista
(IDEA), esta tiene por objetivo valorar la gravedad de rasgos autistas que muestra una persona
en un entorno de 12 dimensiones que los caracterizan, se dirige especialmente a nifios con edad
de 5a 6 afios.

Se han efectuado varios estudios sobre el autismo, asi como la elaboracion de pruebas
para determinar si una persona tiene TEA 0 no, estos anélisis se los realiza de forma répida o
cuando es meritorio se lo hace con detenimiento para dar una respuesta a los padres o familiares
del chico, con lo que ellos pueden planificar la crianza y educacion del nifio dependiendo la
gravedad que afecte esta discapacidad a su salud fisica, por otro lado, estas evaluaciones se
complementan con diversas areas de conocimiento con el fin de dar un diagnéstico completo
y asi prevenir otras afecciones que pudiese padecer.

2.6. El autista en el aula
Para lograr una inclusion educativa acertada el docente debe conocer las caracteristicas

particulares que presentan los chicos con autismo, (Luis, Pefia, & Hernandez, s.f.) afirman que
estos nifios/as tienen un déficit en su empatia por lo que se les dificulta expresar sus emociones
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y también reconocer las de otras personas, causando frustracion en ellos, por otro lado muestran
problemas al comunicarse con el resto de nifios debido a que su habilidad para vocalizar
palabras es nula o un poca, tienen problemas al socializar con otras personas, por otro lado
poseen un apego en algunos casos bastante fuerte a lo que les gusta, sus sentidos tienden a
maximizar su capacidad por ejemplo el oido, a algunos les es insoportable el ruido que para los
demas es normal y presentan deficiencia en la consecucion de objetivos.

Todas las caracteristicas antes mencionadas el docente debera considerar para que
prepare materiales de trabajo en el aula de clase, condiciones ambientales y de espacio asi como
estrategias de ensefianza basadas en lo que hasta hoy se conoce del TEA y de las personas que
lo padecen, dentro de este contexto se inmiscuye la colaboracion de los padres de familia de
los chicos, autoridades de las instituciones educativas y de sus comparieros de clase, donde se
busca un ajuste preciso para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje de todos los
alumnos en un ambiente colaborativo y amigable.

Es importante que los nifios con autismo tengan espacios fisicos disefiados
exclusivamente para ellos, pues al tener otras necesidades del resto de los alumnos, se les debe
tratar de acuerdo con sus capacidades personales, manteniendo un orden y cronograma
prestablecido bajo control, pues como se ha dicho anteriormente, los nifios con TEA les afecta
negativamente el tener que lidiar con eventos que se suscitan de un rato para el otro,

2.6.1. Apoyo de un alumno con autismo dentro del aula

Para el maestro es todo un reto tener un alumno que padece autismo en medio de otros
que no lo padecen principalmente porque los nifios que viene de hogares con conflictos
familiares tienden a discriminar a otros que tienen caracteristicas distintas a ellos por lo que
(Delgado, 2021) cita a High Speed Training empresa britanica que se especializa en
capacitaciones quien menciona algunos consejos a seguir, estos son:

1. Para cuidar de que los nifios autistas se sientan comodos en el aula de clases el docente
debe procurar una rutina prestablecida para llevar a cabo diariamente apoyandose en
instrumentos visuales como un cartel por ejemplo donde se muestre el cronograma de
actividades.

2. Laestimulacion emocional de los chocos con TEA es un tema que hay que tomarlo con
pinzas pues tienen a reaccionar fuertemente frente a estimulos externos como palabras,
actitudes y/o eventos fuera de la normalidad, por esto el maestro debe conocer dichos
estimulos que activan la reactividad de los nifios con TEA.

3. Los cambios a Ultima hora o las situaciones imprevistas causan alteraciones nerviosas
a los nifios por lo que en lo posible el maestro debe planificar cambios y evitar sucesos
que perturben a los chicos.

4. El maestro al dar una instruccion debe ser claro en la orden pues a los nifios se les suele
dificultar entender una disposicion que contenga muchos elementos y actividades por
realizar.
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5. Esimportante que el maestro conozca a profundidad los intereses del nifio, ya que puede
tomarlos para inducirlo a actividades curriculares fomentando un ambiente de
colaboracidn entre las dos partes.

6. Tiene mucha relevancia el incluir a los padres de familia en el &mbito educativo de sus
hijos, pues ellos los conocen muy bien y pueden guiar al maestro a tomar ciertas
precauciones para mantenerlos en calma al mismo tiempo que se pueden idear
estrategias de ensefianza en base a sus comportamientos y preferencias.

7. Para algunos maestros es muy dificil el contar con alumnos con capacidades especiales
en medio de su alumnado por lo que deben desarrollar resiliencia a todas las
eventualidades que se desprenda de la convivencia en la institucion educativa.

Como se dijo anteriormente, para el maestro representa un reto y una gran
responsabilidad el disefiar un proceso de ensefianza/aprendizaje inclusivo para los nifios con
TEA dentro del marco legal estatal y de las normas internas de la institucion educativa, ademas
lograr que tanto ellos como los otros chicos se adapten a un ambiente educativo amigable para
todos, por lo tanto, el trabajo del docente también deberéa estar en que todo el alumnado formen
un circulo de amigos y colaboren unos con otros, asi esta eventualidad se la puede tomar como
una oportunidad para el crecimiento social, personal y emocional de quienes se integran en este
grupo (Unir, 2020).

Las aulas de clases son espacios en los que los nifios acuden a adquirir conocimientos
impartidos por sus profesores, estos lugares deben estar ordenandos de acuerdo con las
necesidades de los chicos, en donde las cosas que se encuentran alli tengan un cierto orden,
sean fabricados de materiales inofensivos para los chicos, ademas los colores son muy
importantes, pues mediante ellos se familiarizan mas con el método de ensefianza reteniendo
mas la informacion que los docentes les dan a conocer.

2.6.2. Configuracion del aula para nifios con TEA

Una de las principales modificaciones que el maestro debe hacer en el aula de clases
para adaptarla a las necedades de los nifios con TEA es etiquetar los materiales de trabajo, asi
como los diferentes espacios que tiene el aula vistos desde un enfoque educativo al mismo
tiempo que se organizan estos espacios se logra aumentar el aprovechamiento de los
conocimientos adquiridos por los alumnos, en vista de estos beneficios los nifios deben pasar
por una induccion y reconocimiento del lugar, hay que hacerlo tantas veces sean posibles hasta
lograr el reconocimiento automatico de ellos (Centro Leafwing, 2022).

La personalizacién de los materiales de trabajo para los nifios con autismo es
fundamental para que él pueda sentirse mas a guato con el aprendizaje y con el método de
ensefianza que ha implantado su maestro, sin embargo, existen otras condiciones para que el
chico se vea motivado a aprender como la integracion de espacios co