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RESUMEN  

 

El presente trabajo de investigación simboliza la búsqueda de información y hace referencia a 

la problemática en torno a la enseñanza estratégica escolar que se debe aplicar dentro del aula, 

el uso de estrategias lúdicas interactivas utilizando la comunicación no verbal, promoviendo 

el desarrollo corporal, es decir mejorar las habilidades expresivas de los estudiantes. Tiene 

como objetivo determinar en qué medida las estrategias de aprendizaje a través del 

componente lúdico contribuyen al desarrollo corporal como medio de comunicación no verbal 

en los estudiantes de séptimo año de la unidad educativa “Mariano Suárez Veintimilla”. La 

base teórica refiere a las estrategias lúdicas, desarrollo corporal y comunicación no verbal. La 

metodología estuvo enmarcada en un enfoque cualitativo y cuantitativo, en base al diseño no 

experimental de corte transversal, orientado a interpretar el mencionado problema referente a 

las estrategias lúdicas. Los instrumentos aplicados fueron la encuesta dirigida a estudiantes y 

docentes y la entrevista de igual manera a los dos grupos de personas, con el fin de analizar 

los conocimientos y la valoración que los estudiantes y docentes tienen sobre estas temáticas. 

En base a los resultados obtenidos, se logró analizar la disparidad que existe entre los criterios 

de docentes y estudiantes debido a que los docentes aseguran la aplicación y tratamiento de 

este tipo de contenidos en sus estudiantes, sin embargo, los escolares aseveran que no son 

implementados en las clases de educación física, a pesar de que les parece interesante 

aprender del tema. 

 

Palabras Claves: 

Estrategias lúdicas, desarrollo corporal, comunicación no verbal 
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ABSTRACT 

This investigation symbolizes the search for information and refers to the problems 

surrounding strategic school teaching that must be applied in the classroom, the use of 

interactive gamified strategies using non-verbal communication, promoting body 

development, that is improve students' expressive skills. The objective is to determine how the 

learning strategies through the gaming component contribute to body development as a means of 

non-verbal communication in seventh-year students of Unidad Educativa “Mariano Suárez 

Veintimilla”. The theoretical basis refers to playful strategies, body development and non-

verbal communication. The methodology was framed in a qualitative and quantitative 

approach, based on the non-experimental cross-sectional design, aimed at interpreting the 

mentioned problem regarding playful strategies. The instruments applied were the survey 

directed at students and teacher and the interview in the same way with the two groups of 

people, in order to analyze the knowledge and assessment that students and teachers have on 

these topics. Based on the results, it was possible to analyze the disparity that exists between 

the criteria of teachers and students because teachers ensure the application and treatment of 

this type of content in their students, however, the students say that playful strategies are not 

implemented in Physical Education classes, even though they find interesting to learn about 

the topic. 

 

Keywords: 

Playful strategies, body development, non-verbal communication. 
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INTRODUCCIÓN 

Planteamiento del problema  

En la educación actual en el área de Educación Física se ha podido observar un déficit en 

cuanto a metodologías de enseñanza-aprendizaje, las estrategias no han sido de gran 

trascendencia e innovación en los maestros, es por eso que se reconoció la necesidad de 

reformar la calidad educativa.  

Los docentes desconocen de diferentes o nuevas estrategias que pueden aplicar, las clases 

impartidas no tienen ningún tipo de variación desde hace algunos años, reciben enseñanzas 

directas centrada en el docente que es quien orienta mediante la demostración y repetición, en 

todos los años de básica se realizan las mismas actividades sin incentivar a nuevos procesos e 

innovaciones. 

Los docentes presentan debilidades en cuanto a la implementación de estrategias lúdicas y 

esto causa un efecto negativo, debido a que tienen limitada capacitación acerca de nuevas 

destrezas que pueden aplicar en el aula. En algunos casos los docentes tienen actitud de 

confort y no se actualizan, tienen un cierto grado de resistencia a eventos de formación e 

innovación pedagógica didáctica. No investigan estrategias lúdicas, para lograr que los 

estudiantes se interesen más en el área de Educación Física  

A través de la implementación de estrategias lúdicas las clases no serían rutinarias ni 

monótonas, dado que se utilizaría la lúdica como una herramienta pedagógica.  

Delimitación del problema  

Unidades de observación: 24 estudiantes del Séptimo Año de Educación Básica de la Unidad 

Educativa Mariano Suárez Veintimilla en la ciudad de Ibarra. La Unidad Educativa cuenta 

con 4 docentes del Área de Educación Física, los cuales 2 trabajan en la jornada matutina y 2 

en la jornada vespertina. Para la presunta investigación se utilizó entrevistas y encuestas a los 

docentes y estudiantes. 

Delimitación espacial: se realizó en la Unidad Educativa “Mariano Suárez Veintimilla” la 

cual tendrá un proceso de 6 meses, que empezó en el mes de agosto del 2023 hasta el mes de 

febrero del año 2024. Las actividades referentes al diagnóstico se realizarán en las aulas de la 

institución. 

Delimitación temporal: se desarrolló desde el año 2023 hasta el 2024 
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Justificación 

La motivación que surgió para el presente estudio fue relacionada a la necesidad de indagar 

de forma científica sobre las estrategias lúdicas como medio para el cambio, para así buscar 

mejores resultados en el aprendizaje de los estudiantes de 7mo año de la Unidad Educativa 

Mariano Suárez Veintimilla. Se logro identificar que, existen falencias en el manejo de 

estrategias lúdicas, no son las más convenientes en la formación de los estudiantes de 7mo 

año. 

En los últimos tiempos las estrategias de aprendizaje, el componente lúdico y el desarrollo 

del cuerpo como medio de comunicación no verbal no han sido consideradas debido a que se 

tratan diferentes métodos de enseñanza que se basan al modelo tradicionalista y conductista. 

Al mismo tiempo, los estudiantes están acostumbrados a lo habitual que se preocupan solo en 

anotar el contenido que los docentes brindan, haciendo caso omiso aprender de sí mismo.  Lo 

más esencial que un docente busca es lograr formar líderes que puedan desenvolverse en la 

vida diaria. Es por ello que se ha considerado importante tratar sobre las estrategias lúdicas 

para incentivar a los estudiantes a buscar nuevos conocimientos para que sigan aprendiendo y 

formándose ellos mismos, les ayudará a tener un mejor desenvolvimiento en todos los 

ámbitos, mejorando sus habilidades motrices. 

La comunicación no verbal se considera una manera de transmitir un mensaje, con el cuerpo 

se puede hablar, mediante gestos, movimientos y expresiones faciales, debido a que el cuerpo 

habla por sí solo, este manifiesta los verdaderos sentimientos de las personas, ya que 

mediante expresiones faciales se puede notar fácilmente lo que la otra persona siente 

(Navarro & Karlins, 2008). 

En este caso, desde el punto de vista la participación de los docentes y los estudiantes, es 

sumamente importante para el desarrollo del cambio en el sistema escolarizado, porque se 

debe tener el compromiso de ambas partes para el desarrollo del proyecto, mediante la 

investigación científica se ha determinado varias actividades a desarrollar en el aula de clase 

para implementar nuevos estilos de aprendizaje. 

Por lo mencionado anteriormente, se trata de analizar e interpretar en torno a estrategias 

lúdicas, el desarrollo corporal y la comunicación no verbal, considerando su utilidad en el 

tratamiento de la Educación Física actual para orientar a la formación integral de los 

estudiantes, a partir del componente lúdico como herramienta metodológica en el proceso 

educativo.  

El Diseño Curricular de la Educación Física escolar ecuatoriana en el bloque 5. Construcción 

de la identidad corporal hace referencia acerca del cuerpo como parte de la identidad, por lo 

que es necesario fomentar en los estudiantes nuevas maneras de aprender desde los dominios 

cognitivos, procedimental y actitudinal, formando personas autónomas y creativas 

(Ministerio de Educación, 2016). 

El estudio tiene importancia actual y vigencia que permite reflexionar en relación a las 

propias ejecutorias pedagógicas didácticas de los profesores de Educación Física, a fin de 

tomar decisiones para implementar cambios significativos en los procesos metodológicos de 

la enseñanza aprendizaje de la asignatura.  
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Antecedentes  

Según; (Castro S. , 2022) “Estrategias didácticas para el desarrollo motivacional en el 

aprendizaje del área de la educación física” afirma que; la metodología que se debe aportar a 

la enseñanza de los estudiantes debe ser rigurosamente planificada y bien estructurada para 

poder alcanzar el aprendizaje significativo. Las estrategias empleadas deben estar acorde a las 

necesidades que se encuentren en la clase. Un docente didáctico puede llevar muy bien a su 

grupo de estudiantes, dado que con sus planificaciones y con su capacidad de implementar 

estrategias de aprendizaje puede obtener mejores resultados en el salón (p.1). 

Según; (Barrera, 2023) “Actividad física vigorosa sobre la atención selectiva en niños de 6 y 

7 años de la I.E.D.” nos afirma que: la Educación Física es una unidad esencial para el 

desarrollo integral de los niños y jóvenes, fortaleciendo el plan de estudios escolares, ya que 

mejora la salud física y mental de los estudiantes, incentivándolos a permanecer activos, 

fortaleciendo habilidades tanto sociales como emocionales fundamentales para la vida (p.13). 

La formación integral en una persona es algo que siempre se debe tener presente, pues una 

persona desarrollada en valores va a presentar mejores resultados, tanto académica como 

físicamente, la Educación Física busca formar personas íntegras y disciplinadas, el deporte 

ayuda a tener más autocontrol en ellos mismo, siendo más responsables con sus actividades 

La asignatura de Educación Física no es solo una materia más, debe ser tomada en cuenta, ya 

que bien planificada, de manera lúdica, dinámica y divertida puede lograr el 

perfeccionamiento de los estudiantes, tanto física como psicológica, al estar en contacto con 

la naturaleza los escolares se renuevan y pueden volver a sus actividades con más 

entusiasmo. Convirtiendo una clase monótona en lúdica, podemos lograr llamar la atención 

de cada niño y así evitar que entren en sedentarismo, logrando que sean personas más activas 

y participativas, con lo cual se conseguirá el desarrollo integral en los niños.  

Según; (Parra, 2020) “Actividades lúdicas como estrategias de transición educativa”; un 

docente debe tener en cuenta que no todos los estudiantes aprenden de la misma manera ni 

tienen las mismas capacidades, es por eso que se debe realizar la planificación acorde al 

grupo de estudiantes con los que se va a trabajar. Siempre se debe sustentar en actividades 

lúdicas para el perfeccionamiento de la clase (p.151). 

Un estudiante que se encuentra en un buen entorno de aprendizaje es feliz y va a presentar 

mejores resultados. Trabajar en equipo es fundamental para su entorno social, las actividades 

lúdicas recreativas pueden realizarse de distintas maneras, una de ellas es de forma grupal, la 

cual ayuda a relacionarse de mejor manera con su grupo de trabajo. 

Desde la perspectiva de (Candela & Benavides, Actividades lúdicas en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de los estudiantes de básica superior, 2020) “Actividades lúdicas en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes de básica superior”, afirma que: las 

actividades lúdicas llaman la atención de los estudiantes, ya que es atractiva y motivadora, 

ayuda a que aprendan de mejor manera, debido a que captan más rápido porque presentan 

mayor atención, el niño aprende a tener conciencia en sí mismo, puesto que tiene el control 

de sus decisiones. 
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Actualmente el aspecto más importante es el aprendizaje del niño, es por ello que, mediante 

las actividades lúdicas, se busca que cada día sea significativo, los infantes aprenden jugando 

y que mejor implementar diariamente actividades a través del componente lúdico, ya que 

incentiva a seguir colaborando. Al dar las clases de Educación Física mediante actividades 

lúdicas, los estudiantes tendrán mejor percepción de los ejercicios; en muchos casos, este tipo 

de actividades traen innumerables beneficios, ayudara a mejorar las habilidades motrices, 

encaminándolos hacia un mejor desenvolvimiento.  

En las actividades curriculares, los niños aprenden control y confianza y comienzan a dejar 

de lado el miedo a expresarse, ya que seguir instrucciones requiere que todos estén atentos, 

comprometidos y en constante movimiento. Las actividades recreativas son beneficiosas 

porque incluso el profesor puede crearlas para que coincidan con el tema de cada clase. 

Según; (Pomare & Steele, 2018) afirma que; los estudios han demostrado que la lúdica 

incluye un pensamiento creativo, generando soluciones de problemas, promoviendo 

habilidades para aliviar tensiones y ansiedades, generando capacidad de adquirir nuevos 

entendimientos, apaciguar los problemas conductuales, enriqueciendo la autoestima, la 

habilidad para usar herramientas y el desarrollo del lenguaje (p.11). Como herramienta 

pedagógica, los juegos pueden hacer una contribución muy necesaria al mejor desempeño de 

los estudiantes, promueven el desarrollo buscando alternativas a nuevos conocimientos, 

ayudan a mantener siempre la mente abierta y lograr el pensamiento creativo.  

Las actividades lúdicas buscan erradicar diferentes problemas que enfrentan los estudiantes 

en el aula, puede ser agresión, falta de interés, ansiedad frecuente o incluso depresión, el 

docente busca sosegar este tipo de acontecimientos, la lúdica ayuda a mantener la mente 

ocupada, buscar diferentes alternativas ante las situaciones que se presenten, e incluso a 

trabajar en equipo. 

Comprender a las personas a través de expresiones crea mejores relaciones entre los 

estudiantes porque, aumenta la capacidad de comunicarse. La comunicación no verbal abre 

caminos hacia la comprensión de los sentimientos de otras personas, que se puede percibir y 

persuadir.  La comunicación no verbal en el aula puede ayudar a los estudiantes a expresarse 

mejor, les podría facilitar el camino para que sean personas más amigables y poder destacarse 

entre los demás. 

Según (Almeida M. e., 2019) “La comunicación no verbal en la práctica de la educación 

física y el deporte” afirma que: tiene un papel transcendental, al tratarse de un tema práctico, 

los estudiantes van a realizar diferentes actividades en las cuales tienen que buscar maneras 

diferentes de comunicarse y si se realiza alguna actividad en grupo, deben buscar alternativas 

para poder expresar a los compañeros de su equipo las instrucciones (p.5). 

 (Almeida M. e., 2019); nos afirma que “la comunicación no verbal tiene manifestaciones 

fundamentales que son: el lenguaje mimético o de señas, el lenguaje corporal, el lenguaje 

extraverbal” (p.10), por lo tanto, para cualquier actividad se puede considerar la utilización 

del cuerpo. El lenguaje corporal es generalmente el uso de todo el cuerpo, utilizando 

movimientos para expresar emociones. El cuerpo ayuda a comunicarse de forma no verbal. 
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Formulación del problema  

Problema: 

• ¿Cuáles son las estrategias lúdicas que utilizan los docentes de Educación Física para 

el desarrollo corporal como medio de comunicación no verbal?  

Objetivo General  

• Determinar en qué medida las estrategias de aprendizaje a través del componente lúdico 

contribuyen al desarrollo corporal como medio de comunicación no verbal en los 

estudiantes de la Unidad Educativa Mariano Suárez Veintimilla. 

Objetivos específicos  

• Analizar las estrategias lúdicas que conocen y aplican los docentes para la enseñanza 

aprendizaje de las clases de educación física. 

 

• Identificar el grado de desarrollo corporal y comunicación no verbal que generan los 

docentes de educación física en los estudiantes.  

Preguntas de investigación  

• ¿Cuáles son las estrategias lúdicas que conocen y aplican los docentes para la enseñanza 

aprendizaje de las clases de educación física? 

 

▪ ¿Cuál es el grado de desarrollo corporal y comunicación no verbal que generan los 

docentes de educación física en los estudiantes? 
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 

1.1 Estrategias lúdicas 

Son actividades que los estudiantes y profesores pueden utilizar para lograr buenos resultados 

cuando necesitan alcanzar un objetivo, se pueden ir presentando de acuerdo con el desarrollo 

que se haya obtenido durante el cumplimiento de las clases como un método de ayuda 

(Maldonado y otros, 2019). 

Las estrategias también son diversas actividades, métodos y técnicas diseñadas para lograr un 

objetivo caracterizado por introducir el aprendizaje de manera lúdica, dinámica y recreativa 

para mejorar la calidad educativa. Suelen diferir según el docente que las utiliza (Gutiérrez, 

2018, pág. 5). 

 Las estrategias lúdicas además son un papel fundamental para el desarrollo de los estudiantes 

de manera intelectual y física, por lo que se debe considerar que el docente es la base de su 

desarrollo, es la persona que debe animar, motivar y orientar al grupo para llegar a obtener 

buenos resultados académicos. Un buen grupo está dirigido por un docente innovador, ya que 

ellos deben buscar diferentes alternativas para enfocarse en nuevas temáticas o problemas. 

Son una forma clave para que los estudiantes logren buenos resultados, mantengan la 

creatividad y el compañerismo, y les ayuden a crecer de manera colectiva e individual 

(Peñaloza, 2022, pág. 10). 

Según (Sánchez G. , 2010) las estrategias de aprendizaje se subdividen en diferentes 

métodos que son: 

Ilustración 1 

Clasificación de las estrategias de aprendizaje 

Fuente: Sánchez, 2010, estrategias de aprendizaje a través del componente lúdico  

1.1.2 La lúdica   

“Se puede demostrar que la lúdica, más que un aspecto del juego, es una dimensión humana. 

Está relacionada con el ser, con aquellas prácticas que producen libertad y permiten emerger 

el tiempo” (Suárez, 2022, pág. 21); las personas se pueden desenvolver de distintas maneras, 

y como lo menciona el autor una de ellas es la lúdica, ya que esta forma parte del ser humano, 

es la esencia que un individuo  tiene al momento de realizar alguna actividad, no es solo un 

juego, son diferentes actividades que se puede utilizar para poder expresar ideas o decir 

opiniones, la lúdica deja salir a flote la creatividad y genera sentimientos de autonomía. 

Metacognitivo 

• Enfocar el aprendizaje 

• Ordenar y planear

Afectivo

• Reducir la ansiedad

• Animarse uno mismo

• Controlar las 
emociones

Social

• Cooperar con otros

• Empatizar con los 
demas
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Además, para la lúdica se pueden tomar en cuenta diferentes aspectos, los cuales ayudan al 

desarrollo de la actividad de una manera diferente y mejorada, la lúdica debe generar 

satisfacción, seguridad y libertad, los tres principales factores, la satisfacción logra el disfrute 

de los estudiantes, la seguridad les da autoconfianza, les favorece de manera afectiva y genera 

sentimientos de libertad (Rodríguez & Tascón, 2020, pág. 33). 

 Se puede señalar que los estudiantes responden mejor al aprendizaje mediante estímulos de 

felicidad; si solo tienen una base tradicionalista, no van a aprender de manera significativa, 

llegando así a olvidar todos los contenidos. Las estrategias lúdicas pueden ser utilizadas en 

todo momento para mantener la mente activa de los estudiantes. (Guamán, 2021). “El uso de 

estrategias lúdicas aplicadas por el docente dentro del aula permitirá desarrollar en su escolar 

la atención, creatividad y una sana convivencia” (p.26); afirma que el docente debe ser una 

persona motivadora que pueda generar interés en las clases de Educación Física para poder 

obtener la atención de los participantes mediante juegos logrando generar la participación y 

relación de un ambiente sano. 

Cabe destacar que, la lúdica es una nueva forma de instruir. Los niños aprenden jugando, 

implementar el juego es parte del desarrollo del docente, ya que mejoran las estrategias de 

enseñanza y así obtienen mejores resultados. Aquí hace énfasis en la frase en que el profesor 

aprende de los estudiantes y los estudiantes aprenden del profesor. 

1.1.3. El juego  

Para (Gallardo, 2018); es una parte esencial para el desarrollo de los estudiantes, debido a 

que, mediante el juego, el niño no solo activa su parte recreativa, sino que aprende valores y 

puede formar su carácter. El juego sirve para relacionarse con el entorno y la sociedad, anima 

a formar lazos entre los participantes y, si en algún momento del aprendizaje se presentan 

altercados, una buena forma de romper los malos entendidos puede ser mediante el juego, 

pues las actividades recreativas unen a las personas buscando un bien común, logrando los 

objetivos propuestos (p.5). 

(Alonso, 2021); el juego es un pilar fundamental para la educación, ya que el estudiante 

puede adquirir información de una manera distinta a la cotidiana, haciendo así más fácil y 

rápida la comprensión sobre los temas que se están tratando en el aula. El juego impulsa a 

que los estudiantes quieran explorar más acerca de lo aprendido y ayuda a que su aprendizaje 

sea significativo (p.4). 

Se puede inferir que el juego es una herramienta que se puede utilizar para el desarrollo de 

habilidades y destrezas de los participantes, en la actualidad, se considera la enseñanza por 

medio del juego, es decir, “aprender jugando”, puesto que el niño tiene un aprendizaje más 

significativo y la educación tradicional se va perdiendo (Cedeño & Calle, 2020). El juego 

sirve como una estrategia para el crecimiento, dado que se ha considerado importante para el 

desarrollo de los escolares, a causa de que proporciona creatividad y entusiasmo; como una 

metodología de enseñanza, el juego ayuda a desarrollar una clase motivadora dejando la 

educación tradicional de lado. La mayoría de los estudiantes aprenden jugando y es por eso 

que los docentes deben implementar en sus clases, por el hecho de que obtendrán mejores 

resultados a la hora de evaluar. 
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Al hablar del juego, podemos decir que es un tiempo para compartir entre todos, es el 

momento en el que se puede ganar confianza, pues es un instante ameno en el que se 

comparte y conoce a las demás personas. El docente debe ser un ente de imaginación amplia, 

que le guste explorar con los estudiantes diferentes alternativas para poder desarrollar mejor 

el conocimiento. Un estudiante feliz es un estudiante que va a demostrar mejores resultados y 

va a ser más empático en todo momento. 

1.1.4 Clasificación del juego  

El juego se caracteriza por ser actividades espontáneas y placenteras que van a ayudar al 

desarrollo de quien lo practica, este se puede clasificar de acuerdo a las necesidades de la 

persona que lo que emplea, según (Sánchez R. , 2018) se clasifican en: 

Ilustración 2  

Clasificación del juego 

 
Fuente: Sánchez; 2018, juegos y actividades físicas para la recreación.  

1.2 Desarrollo corporal 

“La persona se manifiesta a través de su cuerpo, es por eso que las manifestaciones de 

emociones, sentimientos y pensamientos, son parte de la corporeidad” (Cuellar, 2022); afirma 

que el cuerpo es el templo de una persona, es el medio por el cual se puede demostrar 

diferentes sentimientos, expresar pensamientos y dar a conocer diferentes sucesos. Cualquier 

acción que se quiera realizar es parte de expresar algo mediante movimientos o poses 

corporales. Se debe desarrollar cuerpo y mente, para llegar a un solo fin, que es el desarrollo 

de los estudiantes, tanto física como intelectualmente. 

(Bahamón, 2011); es necesario empezar a buscar y crear formas de concebir el cuerpo, 

formas en las que no solo sean reconocidos como cuerpo y alma, cuerpo y razón, carne, 

hueso y espíritu, sino como cuerpos entrañados de sentimientos, emociones, alegrías, deseos, 

anhelos, sueños, cultura, política, sociedad, intelecto, amor, tristeza, frustraciones, dolor, 

temores, opresión, sufrimientos, en fin, todo lo que se exprese como corporeidad humana 

ante el mundo (p.4). 

Las personas pueden expresar diferentes emociones con solo levantarse de la cama, por lo 

que el cuerpo evoluciona para disfrutar y activar sus funciones, y en general las personas 

pueden desarrollar mejores habilidades. 

Juegos de desarrollo 
sensorial 

• Se pone en practica los 
sentidos de quien va a 
practicar, se pueden 
crear juegos visuales y  
auditivo 

Juegos de desarrollo 
motor 

• Se pone en practica su 
habilidad motora, ya 
sea de carreras, saltos, 
equilibrio y 
coordinación 

Juegos de expresión 
corporal 

• Movimientos 
voluntarios del cuerpo 
con el fin de poder 
expresar o comunicar 
algo 
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1.2.1 Lenguaje corporal 

El lenguaje corporal es el ser humano, en muchos casos puede ser tomado como la máxima 

expresión, mediante el cual se puede dar a conocer diferentes aspectos, se consigue expresar 

sentimientos y emociones, el cuerpo demuestra cuando está feliz, triste o enfadado, mediante 

el lenguaje corporal se puede hacer sentir a otra persona lo que se quiere que perciba, sea 

odio, empatía, amistad o amor, mediante gestos, movimiento o expresiones se hace denotar lo 

que se quiere (Borragán y otros, s.f, pág. 5) 

Dicho de otra manera, el lenguaje corporal puede expresar sentimientos y transmitir mensajes 

a través de movimientos. El cuerpo expresa los pensamientos y emociones de las personas 

cuando quieren transmitir un mensaje. 

1.2.2 Expresión corporal  

El cuerpo es la interacción de las personas con el mundo, a la realidad existente. Es decir, las 

representaciones mentales que se poseen, se manifiestan a través del cuerpo, existe una 

relación directa de la expresión corporal con lo que se dice, se siente y se hace (Guerrero, 

2017); el cuerpo es el medio de comunicación por el cual sin decir una sola palabra puede 

expresar muchos pensamientos, o hacer notar lo que siente con simples expresiones, el 

cuerpo habla por sí solo, transmite y dirige un mensaje con la sociedad. 

1.2.3 Ritmo 

El ritmo es una de las formas de expresión, ayuda a poner en práctica un sentimiento 

mediante movimientos que realizan con el cuerpo, como se mencionó, ayuda a la 

expresividad, por ende, también fortalece las relaciones sociales de los estudiantes. Son 

ritmos voluntarios del cuerpo que expresan sentimientos (Portavella, 2022, pág. 17). El ritmo 

es la sincronía que poseen las personas al realizar cualquier tipo de acción que involucre 

actividad física. 

  1.2.4 Gestos  

Las extremidades superiores del cuerpo sirven para transmitir o expresar un sentimiento o un 

pensamiento, las acciones que realizan los brazos, manos o cara dan a conocer algo, como 

transmitir una indicación, los ojos y la boca también demuestran sentimientos o emociones, 

como por ejemplo: si se hace algún movimiento dando a notar agrado, desagrado, miedo o 

desconocimiento, ya se está dando a conocer un mensaje, sin necesidad de usar la 

comunicación verbal (Estrada, 2019, pág. 17). Los gestos se relación con la corporeidad al 

momento de realizar una acción con cualquier parte del cuerpo y fortalece la comunicación 

no verbal. El cuerpo habla por si solo, el cuerpo es una herramienta que los seres humanos 

utilizamos para dar a conocer algo. 

1.3 Comunicación no verbal 

Se puede considerar a la comunicación como el arte de transmitir ideas o pensamientos, 

puede ser de manera verbal o no verbal para comunicarse, al mismo tiempo se puede 

transmitir información o mensajes sin hablar, es importante mantener un correcto contacto 

visual y corporal con las personas cuando existe una conversación. 

En el área de Educación Física la comunicación no verbal es algo fundamental, ya que ayuda 

al perfeccionamiento de los estudiantes, mejorando su expresividad y creando personas más 
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autónomas, por el hecho de que utilizan su cuerpo como medio de comunicación, mejorando 

las relaciones sociales que pueden tener con los demás. 

1.3.1 Comunicación verbal  

(Gomez, 2018) Entre los seres vivos se establece una transmisión casi continua de mensajes; 

en particular, los seres humanos se valen de distintos medios, siendo lo normal que se 

produzca una transmisión de información y que, con frecuencia, la comunicación conlleva al 

intercambio de mensajes entre sus miembros (p.3); el habla es una actividad continua que las 

personas realizan en el diario vivir, son todas las palabras que se dicen al momento de 

relacionarse con su entorno, son todas las acciones en las cuales se cambia la información con 

los compañeros. La comunicación verbal es la relación de los seres humanos mediante 

conversaciones que expresen sentimientos o pensamiento. 

1.3.2 Comunicación no verbal 

La comunicación no verbal es la manifestación o exteriorización gestual o simbólica de la 

persona, al expresar pequeños movimientos o posturas inconscientes, se caracteriza por su 

forma de ser, de pensar, o de actuar según las circunstancias; cuando la exteriorización es de 

signos, anagramas, símbolos, objetos, marcas, etc. (Luz Puente, 2019). Es la esencia de una 

persona al momento de querer expresar alguna información, es como quiere hacer notar algún 

sentimiento, ya sea de felicidad, tristeza, miedo o asombro. 

Cuando hablamos de comunicación no verbal también podemos hacer semejanzas con 

expresión corporal o movimientos corporales 

. Las personas a lo largo de la vida van formando su carácter y es en ese momento que 

deciden expresarse o no. El propósito es lograr que todos tengan la oportunidad de denotar, 

pues con ello se puede lograr que los estudiantes sean más espontáneos, y logren tener mejor 

facilidad de expresión para que puedan relacionarse con su entorno. 

(Guerrero, 2017) “El cuerpo es un lugar de encuentro, el que reconoce y produce vivencias en 

la interacción con el mundo, creando unos códigos de comunicación y un propio lenguaje”. 

Cada persona tiene su razón de ser, y cada uno sabe cómo se siente consigo mismo, es por 

ello que el cuerpo es su lugar seguro, es el motor que le permite expresarse de la manera con 

la que se sienta cómodo, puede crear diversos tipos de comunicación. El cuerpo es una base 

guía y fundamental como medio de comunicación, porque puede expresar diferentes 

sentimientos o pensamientos sin decir ninguna palabra. (Bernate, 2021) “la educación física 

es un elemento relevante de la pedagogía, ya que contribuye al desarrollo de las cualidades 

básicas del ser humano en cuanto a su dimensión bío-psico-social, que permite comprender 

su propio cuerpo desde sus posibilidades y limitaciones” (p.6); El cuerpo es el motor de vida 

de una persona, y este le ayuda a desarrollarse en todas las dimensiones, es por ello que el 

movimiento, el cuerpo y las expresiones siempre deben ir de la mano. 

“La expresión corporal es una de las formas básicas para la comunicación no verbal, en 

muchas ocasiones, los gestos o movimientos de las partes del cuerpo pueden transmitir 

información relevante de un sujeto a otro” (p.6); el cuerpo puede traspasar sus sentimientos, 

pensamientos y emociones de muchas maneras, no siempre es necesario pronunciar una 

palabra para expresar lo que se quiere decir, se puede usar el cuerpo como medio de 
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comunicación no verbal para transmitir emociones. La expresión corporal y la comunicación 

no verbal siempre deben ser relacionados, porque con movimientos singulares que sirven 

para expresar deseos. 

2.3.3 Componentes de la comunicación no verbal 

La comunicación no verbal se puede entender de diferentes maneras, debido a que se trata del 

ser como tal, de cómo se siente una persona, como transmite un mensaje de manera indirecta; 

es la comunicación del ser mismo, una forma en que una persona se percibe a sí misma y 

quiere percibir a los demás. 

• Kinésica  

La kinésica constituye a la postura del cuerpo, la orientación, los gestos y las expresiones 

faciales que puede tener una persona (Pelayo, 2018) 

Son movimientos corporales que expresan algo, son netamente las expresiones faciales de 

una persona, ya sea con la mirada, con las cejas o con la boca, cualquier acción que logre 

comunicar un mensaje (MARÍN, 2018, pág. 13) 

Ayuda a la comprensión de los movimientos del cuerpo y los gestos que se han venido 

desarrollando desde siempre de manera involuntaria, estudia la expresividad de las personas 

mediante las posturas que adopta el cuerpo (Lillo, 2010).  

La expresividad es algo que las personas van desenvolviendo con el pasar del tiempo y otros 

no, es importante porque ayuda a todos a comunicarse expresivamente, a través de 

movimientos que pueden realzar la apariencia de una persona. 

Se considera la capacidad de una persona para comunicarse mediante expresiones faciales, 

ocultando el habla, esta actividad puede ser individual, es decir cada uno puede adoptar sus 

propias expresiones faciales, o pueden a su vez depender de las expresiones de los demás  

(Birdwhistell, 2018). 

La kinésica juega un papel importante en la comunicación no verbal porque las personas usan 

su cuerpo para transmitir algo, por lo que se caracteriza por la postura corporal, los gestos 

faciales o algunos movimientos corporales que utilizan para notar algo. 

• Proxémica 

La proxémica tiene relación con el espacio físico de las personas y su uso, es la acción que 

eligen al momento de relacionarse con otros individuos debido a que cada ser humano es 

diferente, algunos protegen su espacio íntimo para evitar que otros se acerquen, otros 

prefieren mantener distancias sociales, asociando solo su contacto visual (Pelayo, 2018) . 

Estudia las relaciones que se tiene entre una o varias personas en un contexto comunicativo, 

es el espacio que se comparte con la sociedad, se puede decir que se toma en cuenta el estado 

de ánimo de las personas al tener relación o contacto con otras (Loor, 2018, pág. 32). 
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A su vez hace referencia al espacio físico que se considera pertinente para relacionarse. Este 

tipo de comunicación se realiza a través de la mirada y el tacto, es el sentir de las personas al 

relacionarse con los demás (Lillo, 2010). 

Cuando se habla de proxémica, como ya se mencionó, se tiene que considerar el espacio 

físico y la distancia en relación con el entorno, existe diferencia entre comunicación y 

situaciones donde las personas eligen cómo y dónde quieren comunicarse. 

Según (Birdwhistell, 2018), considera 4 aspectos importantes sobre la proxémica, los cuales 

son: 

• Distancia íntima: es considerada la más importante, ya que es la más personal o 

íntima, debido a que se relacionan de cerca, es un espacio compartido con personas 

de confianza. 

• Distancia personal: se considerada menos íntimo porque implica estar cerca de otra 

persona, pero sin necesidad de contacto.  

• Distancia social: se refiere a un espacio donde se ubican las personas, pero no tienen 

una relación especial, pueden estar en el mismo entorno, pero sin molestar a los 

demás individuos. 

• Distancia pública: se considera más bien una distancia ordinaria, porque no hay 

intimidad con las personas, hace más referencia al desconocimiento, pero es la 

necesidad de estar en el mismo lugar.  

Se considera como la necesidad de relacionarse con el entorno, pero siempre considerando la 

necesidad conectar con los demás, es un espacio informal que las personas necesitan en el día 

a día.  

• Cronémica  

Es una parte que se considera de la comunicación no verbal debido a que se hace referencia al 

tiempo y las cosas que hacen las personas, describe cómo se ven a sí mismos, cómo se 

perciben en otras personas y, por tanto, es la relación con la sociedad (Fernandez, 2016) 

Según (Sánchez G. , 2009), afirma que la cronémica se clasifica en 3, las cuales son:  

• Cronémica conceptual: se refiere a la cultura de la persona, más enfocado al tiempo, 

es decir, la puntualidad y la impuntualidad, se considera al tiempo. 

• Cronémica social: tiene que ver con los encuentros sociales de las personas, se centra 

en cómo quieren estructurar su tiempo para adaptarlo a lo que quieren hacer. 

• Cronémica interactiva: hace referencia en su totalidad a la comunicación no verbal, 

debido a que es el tiempo en que las personas usan los gestos para comunicarse, es 

decir, en los saludos, las despedidas o cualquier acción que denote un sentimiento, ya 

que puede ser medido en cuestión a la reacción de la otra persona. 

El cuerpo habla, transmite mensajes por sí solo, estos aspectos de la comunicación no verbal 

fueron considerados importantes porque contribuyen al desarrollo del cuerpo y del ser 

humano, promueve crecimiento de los escolares y mejora su calidad de vida. 
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CAPÍTULO II: Materiales y Métodos   

2.1 Tipo de investigación   

Se trata de una investigación de tipo descriptivo, la cual facilito la obtención de información 

de datos mediante la aplicación de una encuesta y entrevista a los estudiantes y docentes, se 

analizó e interpretó la profundidad del problema, se examinó las posibles alternativas que 

pueden aplicar los docentes de Educación Física en la Unidad Educativa “Mariano Suárez 

Veintimilla” (Cutanda, 2021) 

La investigación se sustentó en el modelo cualitativo y cuantitativo, ajustado en un proyecto 

factible que pretende buscar alternativas eficaces para el problema. 

2.1.1 Investigación descriptiva 

Se utilizó la investigación descriptiva para realizar el análisis de las estrategias de aprendizaje 

que se puede emplear para el desarrollo del cuerpo como medio de comunicación no verbal 

en los estudiantes de 7mo “A” de la Unidad Educativa “Mariano Suarez Veintimilla” de la 

Ciudad de Ibarra. 

Este tipo de investigación descriptiva permitió en base a la fundamentación teórica 

especifica, estructurar las actividades dentro del ámbito creativo como una estrategia para el 

aprendizaje dentro de la práctica para nutrir el contenido y la aplicación respectiva de 

aspectos didácticos innovadores de interés en la aplicación de los conocimientos. (Sampieri y 

otros, 1991) afirma que la investigación descriptiva tiene como fin narrar o describir 

diferentes actividades o acontecimientos. 

El estudio busco conocer las situaciones, obteniendo las características de mayor relevancia.  

2.2 Diseño de investigación  

2.2.1 Investigación no experimental  

“En estos diseños no se manipulan las variables, los fenómenos se observan de manera 

natural, para posterior analizarlos” (Arispe y otros, 2020); afirma que la manipulación de 

variables no es permitida, es por ello que favorece a la investigación. Se empleo una 

entrevista y encuesta que ayude a la obtención de datos, para poder interpretar y analizar cada 

pregunta realizada y poder obtener conclusiones establecidas.  

2.2.3 Investigación transversal 

Corresponde al diseño transversal debido a que se recolectó los datos en un solo momento, 

con el propósito de analizar y describir los procesos de enseñanza aprendizaje que manejan 

los docentes de Educación Física de la Unidad Educativa “Mariano Suárez Veintimilla”, es 

decir, se analizaron las situaciones ya existentes.  

2.3 Método de investigación  

• Método científico  

Según (Matas, 2023), es el conjunto de datos que se crea a través de la experiencia de la 

realidad diaria de los sujetos.  Determino la objetividad del comportamiento del fenómeno del 

problema. 
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• Método histórico-lógico  

Para (Torres, 2020), es el proceso que se investigó para recolectar evidencia de los hechos 

que han ocurrido en el pasado. Facilito el análisis de como se ha venido manifestando la 

problemática de los procesos pedagógicos de los docentes de Educación Física  

• Método inductivo 

Según (Rodriguez & Pérez, 2017)Para obtener conocimiento es imprescindible observar la 

naturaleza, reunir datos particulares y hacer generalizaciones a partir de ellos (p.11). Se 

utilizo para analizar sobre las particularidades del problema, para poder comprender de 

manera general. 

• Método deductivo 

Según (Rodriguez & Pérez , 2017); Consiste en deducir soluciones concretas a partir de 

generalidades. (p.12). Facilito para determinar el problema, identificar las causas y efectos y 

estructurar los objetivos. 

• Método analítico 

Según  (Osorio, 2020) el método analítico es considerado como la síntesis de una 

investigación (p.13). Nos sirve para examinar los resultados de los instrumentos planteados 

• Método sintético  

Facilita para el proceso de los datos, fabricación de resultados, y elaboración de conclusiones 

y recomendaciones. 

• Método bibliográfico 

Proporciono la extracción de investigación de fuentes secundarias de internet para la presente 

investigación  

2.4 Técnica e instrumentos  

2.4.1 Encuesta  

Para realizar la presente investigación se ha optado por hacer uso de una encuesta, en la que 

la persona que va a ser encuestada hablo en base a sus conocimientos. Esta entrevista estuvo 

estructurada con 7 preguntas las cuales tienen sus literales para poder responder, los 

estudiantes y docentes contestaron todas las preguntas. 

Las interrogaciones sobre el conocimiento y valoración fueron tomadas por los autores 

mencionados, sin embargo, se consideró aumentar ciertos parámetros más que la 

investigación necesitaba (Chivite & Romero, 2006) 

2.4.2 Entrevista  

La entrevista se realizó a los estudiantes de 7mo “A” y a los docentes de Educación Física de 

la Unidad Educativa “Mariano Suárez Veintimilla”, respondieron 5 preguntas cerradas acerca 

de su conocimiento sobre las estrategias de aprendizaje. 
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Las preguntas de investigación fueron tomadas de los autores presentados, pero se adaptaron 

a las necesidades requeridas (CASTRILLON y otros, 2015)
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Tabla 1:  

Matriz de operacionalización de variables    

OBJETIVOS DIAGNOSTICOS VARIABLES INDICADORES TECNICAS  FUENTES DE 

INFORMACIÓN 

Determinar estrategias de 

aprendizaje mediante métodos 

investigativos para que favorezcan a 

los estudiantes en el desarrollo del 

aprendizaje  

Estrategias 

lúdicas   

• El juego  

✓ Juegos de desarrollo 

sensorial  

✓ Juegos de desarrollo 

motor  

✓ Juegos de expresión 

corporal  

Entrevista  Docentes y 

estudiantes de la 

Unidad Educativa 

Mariano Suarez 

Veintimilla 

Analizar el componente lúdico a 

través del juego para fortalecer el 

proceso de aprendizaje 

Desarrollo 

corporal 

• Lenguaje corporal  

✓ Movimiento  

✓ Emociones 

• Expresión corporal  

✓ Experimentación de 

expresiones corporales  

• Ritmo  

✓ Danza 

• Gestos 

✓ El cuerpo habla  

Encuesta  Docentes y 

estudiantes de la 

Unidad Educativa 

Mariano Suarez 

Veintimilla 

Diseñar actividades a través del 

componente lúdico para contribuir 

a la comunicación no verbal  

Comunicación 

no verbal  

• Comunicación verbal 

• Comunicación no verbal 

✓ kinésica  

✓ Proxémica  

✓ Cronémica 

  

Fuente: Elaboración   propia 
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2.5 Población y muestra  

 Según la información recopilada en la Unidad Educativa Mariano Suarez Veintimilla, 

se encuentran 4 docentes de Educación Física, siendo ellos las personas quienes conformaran 

el centro de estudio para realizar la investigación. Los 4 docentes fueron entrevistados para 

saber si conocen o aplican estrategias de aprendizaje a través del componente lúdico. 

A su vez en el aula de clases se encuentran 24 estudiantes los cuales de igual manera fueron 

entrevistados para averiguar sus conocimientos y que piensan acerca de la comunicación no 

verbal para el desarrollo corporal y si los docentes aplican estrategias lúdicas en sus clases  

Ilustración 3  

Población y muestra  

PARTICIPANTES  N° 

Estudiantes de séptimo año 24 

Docentes de la unidad educativa 4 

Total  28 

Elaboración propia  

2.6 Procedimiento de análisis de datos 

Se aplicó una encuesta y entrevista a los estudiantes y docentes de la Unidad Educativa 

Mariano Suárez Veintimilla para analizar el nivel de conocimiento que poseen acerca de las 

estrategias de aprendizaje a través del componente lúdico para el desarrollo del cuerpo como 

medio de comunicación no verbal con el fin de tener ciertos datos y poder analizar. Se utilizó 

el programa Excel para llevar el conteo de la muestra. 
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CAPÍTULO III: Resultados y Discusión  

Los resultados del estudio ejecutado a los profesores de Educación Física y estudiantes del 

Séptimo año de la Unidad Educativa “Mariano Suárez Veintimilla”, se obtuvieron a partir de 

un cuestionario de preguntas en torno a estrategias lúdicas, el desarrollo corporal y la 

comunicación no verbal que se origina durante la clase. 

Los resultados que se obtuvieron en base a la aplicación del cuestionario a los docentes y 

estudiantes, procedieron a ser organizados, tabulados y analizados en base al objetivo de 

investigación. 

Adicionalmente, en cada pregunta se implementó la discusión de resultados a partir del 

fundamento científico, de la investigación empírica y el posicionamiento del investigador.  

3.1 Encuesta aplicada a estudiantes y docentes sobre los conocimientos y valoración del 

desarrollo corporal. 

Con base en la investigación se decidió realizar un cuestionario para evaluar el conocimiento 

y la importancia que los estudiantes y docentes tienen sobre los temas relacionados con el 

desarrollo corporal. 

3.1.1 CONOCIMIENTOS DE ESTUDIANTES Y DOCENTES 

Ilustración 4  

Actividades corporales de expresión 

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes y docentes 

Las actividades corporales de expresión favorecen a las personas para poder enunciar 

sentimientos, emociones o ideas al momento de realizar cualquier tipo de actividad (Molina 

& Palma, 2022); en los investigados, su gran mayoría se observó que desconocen sobre las 

estrategias de aprendizaje, solo el 4% de la clase puedo decir que explica el tema con total 

claridad, mientras que el 50% tiene conocimiento nulo. Por otro lado, los docentes afirmaron 

que el 75% puede explicar el tema con claridad, mientras que un 25% maneja con seguridad; 

es indudable que la implementación de actividades corporales de expresión es fundamental 

para que los estudiantes desarrollen su aprendizaje de manera lúdica y autónoma. 
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Ilustración 5  

Expresión corporal

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a docentes y estudiantes 

Según (Mayorga & López, 2018), la expresión corporal es algo que todos los seres humanos 

tienen, ya que se podría considerar como el canal para transmitir un mensaje sin necesidad 

del habla, expresa sensaciones o pensamientos; el 46% de los encuestados desconocen acerca 

de la expresión corporal, mientras que los demás puntuaron diferentes grados de 

conocimiento sobre el mismo, el 8% de la muestra aseguraron que puede manejar el tema con 

seguridad, mientras tanto el 75% de los docentes afirmaron poder explicar con claridad el 

tema, y el 25% maneja con seguridad; la comunicación y la expresividad constituyen 

elementos muy importantes, debido a que los docentes necesitan conocer y dominar este tipo 

de temas para poder desarrollar actividades que promuevan el desarrollo corporal de los 

estudiantes. 

Ilustración 6  

Ritmo y la sincronización

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes y docentes  

Es la capacidad de regular el cuerpo para realizar repetidas acciones, son movimientos 

ordenados que realiza una persona (Cruz, 2019); La mayoría de investigados aseguraron no 

conocer sobre el ritmo y la sincronización, el 42% de la muestra afirmó no conocer nada de 

ello mientras que el 8% tiene algunos conocimientos, el resto de la población varía entre el 

conocimiento y desconocimiento. Los datos que arrojan los profesores son un número igual 

en conocimientos, el 50% afirmó que puede manejar el tema con seguridad y el otro 50% 

aseguro que puede explicarlo con claridad; cada docente tiene su propio método de 

enseñanza, y cada uno tiene fortalezas en diferentes áreas, pero es importante llegar al 
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conocimiento en su totalidad para que puedan explicar claramente lo que quieren transmitir a 

sus estudiantes y que el aprendizaje sea significativo. 

Ilustración 7 

 Danza folclórica

 
Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes y docentes 

Son las expresiones que las personas realizan a través de los movimientos, ayuda a conectar e 

interactuar entre sí mismos, favorece a la comunicación no verbal a través del lenguaje 

corporal (Duarte y otros, 2020); los estudiantes investigados reconocieron tener un limitado 

conocimiento sobre las danzas folclóricas, visto que el 63% aseguraron no haber escuchado 

del tema, solo el 4 % maneja y explica sobre el tema, y el 21% tiene conocimientos vagos 

sobre él. Los docentes aseguraron que el 75% puede manejar el tema con claridad, mientras 

que el 25% trata con seguridad; enseñar sobre la danza folclórica a los estudiantes es 

importante porque, a pesar de las raíces, ha ido quedando en el olvido. Permite mostrar 

emoción a través 

de movimientos artísticos que se realizan, es posible contar historias, culturas y tradiciones a 

través de la danza folclórica. 

Ilustración 8  

Baile de salón 

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes y docentes 
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Según (Castro y otros, 2018), el baile de salón favorece para que los estudiantes puedan 

relacionarse entre compañeros fomentando valores, ayudando a la creatividad y a su 

desarrollo personal; los investigados en su mayoría desconocen sobre el baile de salón, el 

29% confirmó que tienen algunos conocimientos sobre este y tan solo el 4% aseguraron 

poder explicar con claridad, las demás personas tienen un conocimiento escaso, pero han 

escuchado hablar de ello. El 50% de docentes pueden explicar el tema con claridad mientras 

que el 25% tiene algunos conocimientos sobre el tema y el otro 25% afirmó conocer bastante; 

sin duda el baile de salón es muy poco utilizado, pero bien empleado, beneficia el desarrollo 

de los estudiantes desde diversas perspectivas, fomenta el trabajo en equipo y la ayuda 

colaborativa entre pares, la implementación de esta temática es olvidada por parte de los 

docentes a pesar de que ellos afirmaron que conocen mucho sobre la temática. 

Ilustración 9  

Dramatización

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes y docentes 

Para la dramatización se hace referencia al cuerpo expresivo, pues este tiene como objetivo 

las posturas, los gestos y los movimientos que se realizan, ponen a flote el desarrollo corporal 

para realizar actividades que necesiten expresión (Rael, 2018); los entrevistados dieron a 

conocer que el 33% tienen algunos conocimientos sobre la dramatización, mientras que el 

29% puede explicarlo con claridad, tan solo el 21% afirmó no saber del tema y los demás 

tienen algo de conocimiento, los docentes investigados dieron a conocer que el 25% aseveró 

tener algunos conocimientos sobre el tema, el otro 25% puede manejar el tema con seguridad 

y el 50% dice poder explicarlo con claridad; la dramatización favorece la expresividad de los 

niños, ya que les ayuda a no tener miedo de actuar, se convierte en un individuo que se pueda 

desenvolver en cualquier ámbito de la vida, por lo tanto, la dramatización es parte importante 

del desarrollo corporal.  
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Ilustración 10 

 Comunicación no verbal 

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes y docentes 

Se puede considerar como lenguaje corporal a las acciones que transmitimos mediante 

movimientos, puesto que es el medio por el cual enviamos un mensaje sin la necesidad de 

utilizar palabras, desarrollando el cuerpo y la imaginación (Serrano, 2022); el 63% de los 

entrevistados aseguraron desconocer sobre el lenguaje corporal, mientras que el 13% solo ha 

escuchado de ello, el 4% puede hablar con seguridad y explicar con claridad, mientras tanto, 

el 25% de docentes afirmó poder manejar el tema con seguridad, el otro 25% conoce bastante 

sobre el tema y el 50% puede explicar el tema con claridad; la comunicación no verbal es un 

medio para un fin, sirve como una nueva alternativa de comunicación, es tomada en cuenta 

por que puede implementar en el diario. 

Ilustración 11  

Lenguaje corporal

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes y docentes 

El lenguaje corporal influye al momento de hablar con otra persona, porque este es una fuente 

de información con la cual se puede decir algo, mediante, gestos, movimientos y miradas 

(Banquez, 2022); en su gran mayoría, un 79% de los entrevistados, aseguro no conocer sobre 

el lenguaje corporal y solo un 8% puede explicar sobre el tema con claridad, los demás se 

encontraron en un punto neutro de desconocimiento general, según los resultados obtenidos 

de los docentes, afirmaron que, el 25% de la población puede manejar el tema con seguridad, 

mientras que el 75% aseveraron poder explicarlo con claridad; se considera como 

herramienta práctica del cuerpo debido a que permite transmitir mensajes, es importante que 
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los docentes compartan estos conocimientos con sus estudiantes para lograr nuevos 

resultados de aprendizaje. 

Ilustración 12  

Estrategias lúdicas

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes y docentes 

Las estrategias lúdicas son consideradas como un método de enseñanza con el fin de 

fomentar la lúdica en un método que se involucra el juego para incrementar la atención de los 

estudiantes (Furnieles y otros, 2023); el análisis arrojo que el 50% de los estudiantes no han 

oído hablar acerca de las estrategias lúdicas, el 25% afirmó tener algunos conocimientos y un 

4% de la población aseguró que puede explicarlo con claridad. Los profesores aseveraron que 

el 75% puede explicar el tema con claridad, mientras que el otro 25% solo aseguró conocer 

bastante del tema; existe discrepancia entre los docentes y estudiantes debido a que si los 

estudiantes no conocen del tema, se puede deducir que los profesores no imparten estas 

actividades, las estrategias lúdicas deben ser tomadas en cuenta debido a que los estudiantes 

aprenden de mejor manera, mientras mayor porcentaje afirme que puede explicarlo con 

claridad, mejores resultados se va a obtener, ya que están comprendiendo la temática. 

3.1.2 VALORACIÓN DE ESTUDIANTES Y DOCENTES  

Ilustración 13  

Las actividades corporales de expresión

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes y docentes 

(Lara y otros, 2019), afirman que mejora la capacidad de comprensión sobre los gestos que 

las personas realizan, tienen como objetivo la expresión y la necesidad de comunicar algo 

mediante gestos o movimientos, a través de diferentes actividades como la dramatización, 
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mimos, etc. En los resultados obtenidos se logró evidenciar que a los estudiantes y a los 

docentes les parece interesante este tipo de actividades, debido a que el 75% de los docentes 

afirmó que es de máxima importancia mientras que el 33% de los estudiantes aseveraron que 

son muy importantes, el resto de la población varía en criterios, sin embargo, se encuentran 

resultados positivos sobre la importancia de las actividades corporales de expresión; la 

implementación de actividades de expresión favorecen la comunicación de los estudiantes y 

facilita el aprendizaje en las actividades escolares debido a que genera curiosidad y facilita el 

aprendizaje. 

Ilustración 14 

  Expresión corporal 

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes y docentes 

(Martínez & López, 2020) afirman que “la expresión corporal es un medio para permitir algo, 

mediante el cuerpo se puede expresar y comunicar, el cuerpo es creativo y puede dar a 

entender muchos mensajes”; los investigados consideraron que la expresión corporal es 

significativa debido a que el 33% piensa que es bastante importante, el 25% que es de 

máxima importancia y los demás discrepan en criterios sobre la importancia. Los docentes 

consideran que es de máxima importancia debido a que el 75% lo afirmó; se enfoca en la 

expresividad de las personas, mejorando su capacidad de socializar generando buenos 

vínculos comunicativos. 

Ilustración 15  

Ritmo y la sincronización

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a docentes y estudiantes  
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“El ritmo y la sincronización son movimientos que una persona realiza constantemente 

durante un tiempo determinado que puede tener acompañamiento musical, son movimientos 

constantes exactos” (Quiroz, 2021); los datos que se consiguieron a favor de la investigación 

es que el  42% de los estudiantes y 75% de docentes consideraron que el ritmo y la 

sincronización es de máxima importancia, mientras que los demás entrevistados se 

encuentran en un rango moderado de muy importante y bastante importante; el ritmo y la 

sincronización es algo que conduce a las personas a lo largo de la vida y es por eso que debe 

ser practicada y aprendida. 

Ilustración 16  

Danza folclórica

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes y docentes 

“Las costumbres y tradiciones de un lugar son transmitidas mediante la danza folclórica, son 

movimientos que permiten transmitir conocimiento sobre algo, fomentando la conexión con 

uno mismo y con los demás” (Matos y otros, 2020); los efectos que se ha conseguido son que 

al 75% de los docentes les pareció de máxima importancia la danza folclórica, mientras que 

los estudiantes tuvieron diferentes pensamientos del mismo, un 21% considero que es de 

máxima importancia y, por otro lado, el 25% estimó que es poco importante. Los datos 

arrojaron resultados diferentes, sin embargo, nadie considero que no es importante; la danza 

ayuda a la coordinación motora de los escolares, es por ello que siempre debe ser practicada 

en las unidades educativas, ya que como se mencionó, transmite cultura.  
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Ilustración 17 

 El baile de salón

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes y docentes   

El baile de salón puede ser considerado como de carácter comunicativo, puede ser aplicado 

en dependencia de como decidan las personas que van a realizar, se caracteriza por la libertad 

de expresar mediante movimientos corporales acciones que dan a notar algo (López y otros, 

2020); en los resultados presentados por los docentes afirmaron que es un 75% de máxima 

importancia, mientras que los estudiantes dieron a conocer diferentes efectos, se puede 

considerar que les parece nada importante el baile de salón, ya que un 4% lo afirmó, mientras 

que un 29% consideró que es muy relevante y solo el 13% de máxima importancia; este tipo 

de bailes son poco conocidos por parte de los estudiantes, ya que es nula la enseñanza del 

mismo, debería ser implementado durante las clases de Educación Física por el aprendizaje 

de los participantes debido a que les ayuda a ser personas más creativas y espontaneas al 

momento de realizar cualquier actividad. 

Ilustración 18  

 Dramatización

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes y docentes 

La dramatización forma parte de la expresión corporal. Busca el desarrollo de más 

habilidades en los estudiantes, una de ellas es la creatividad, el pensamiento rápido y la 

resolución de problemas. Mediante la dramatización se puede abordar diferentes temas para 

llegar a comunicar algo y expresar diferentes sentimientos y emociones (Solas y otros, 2022); 

los datos obtenidos fueron que al 75% de los docentes y al 54% de los estudiantes les pareció 

de máxima importancia esta temática, mientras que los demás se encontraron en diferentes 

opiniones que van desde poco importante hasta muy relevante; la dramatización es parte 
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fundamental para el desarrollo físico e intelectual de los estudiantes, debido a que favorece a 

su crecimiento personal y social de cada uno. 

Ilustración 19   

La comunicación no verbal

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes y docentes 

La comunicación no verbal es un medio que ayuda a transmitir un mensaje  mediante el 

ingenio de las personas, dado que se puede crear gestos, miradas, posturas y acciones, y es 

por ello que se conoce como comunicación no verbal, generando un mejor lazo de 

comunicación entre las personas (Espinosa, 2022); para el 75% de los docentes y el 54% de 

los estudiantes la comunicación no verbal es considerado de máxima importancia, mientras 

que para el resto de la población se encuentra en diferentes resultados, variado por gustos y 

pensamiento; la comunicación no verbal en la actualidad no es un tema trascendental en las 

clases , pero debe ser considerado fundamental para el desarrollo de los estudiantes a causa 

de que favorece a su personalidad, generando personas más expresivas y comunicativas. 

Ilustración 20  

Lenguaje corporal

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes y docentes 

Se puede expresar el lenguaje corporal como un medio para comunicar las emociones, debido 

a que hace énfasis en la postural, la mirada, los gestos y cualquier movimiento que se realice 

para hacer notar algo, se puede demostrar una postura cansada, una mirada triste, gestos de 

desagrado, es la forma en la que el cuerpo habla y expresa, situaciones sin decir una palabra 

(Estrada, 2019); el 58% de los estudiantes consideró que el lenguaje corporal es muy 

importante, el efecto más bajo, indica que solo el 4% le estimó algo importante, mientras que 
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los demás tienen mejores resultados, en su totalidad, los docentes afirmaron que el lenguaje 

corporal es 100% de máxima importancia; el cuerpo habla por sí solo mediante expresiones y 

movimientos, no es necesario hablar para poder llegar a una correcta comunicación, la 

docencia es crucial para guiar a los estudiantes en el desarrollo y comprensión del tema. 

Ilustración 21  

Estrategias lúdicas

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes y docentes 

La lúdica es una herramienta significativa que los docentes deben tener en cuenta en la clase 

de Educación Física de forma más amena y tranquila, erradica la agresividad de los 

estudiantes y fomenta el compañerismo entre ellos, los escolares aprenden a trabajar en 

conjunto y escuchar opiniones de los compañeros (Furniles y otros, 2023); en base en los 

resultados obtenidos, se puedo considerar que al 75% de los docentes les pareció de máxima 

importancia las estrategias lúdicas, al igual que al 50% de los estudiantes, el resto de los 

encuestados obtuvieron diferentes pensamientos sobre ello debido a que varían en sus 

resultado; las estrategias lúdicas son una alternativa que se puede acoplar a una clase para 

darle mayor realce, sirve para atraer la atención y hacer que se incentiven a participar.  

3.2 ENTREVISTA REALIZADA A LOS ESTUDIANTES Y DOCENTES SOBRE LAS 

ESTRATEGIAS LUDICAS  

Mediante un cuestionario de 5 preguntas cerradas se conoció sobre qué tipo de estrategias de 

aprendizaje utilizan los docentes para dirigir la clase de educación física. 

Pregunta 1: ¿En las clases de Educación Física, el profesor da la oportunidad de realizar 

actividades lúdicas mediante ejercicios físicos? 

 Ilustración 22  

Actividades lúdicas mediante ejercicios físicos 

Fuente: Resultados de la entrevista aplicada a estudiantes y docentes 

0% 4% 4%

21% 21%

50%

0% 0% 0% 0%

25%

75%

0%

20%

40%

60%

80%

Nada

imporntante

Poco

importante

Algo

importante

Bastante

importnante

Muy

importante

De máxima

importancia

ESTUDIANTE% DOCENTE%

4%

100%

29%
0%

67%

0%
0%

50%

100%

150%

ESTUDIANTES DOCENTES

Casi siempre A veces Casi nunca



40 
 

Para (Candela & Benavides, 2020); las actividades lúdicas mediante ejercicios físicos son 

estrategias importantes debido a que ayuda al desarrollo de habilidades y destrezas, 

generando aprendizajes significativos; en los resultados obtenidos con base en la entrevista 

realizada, se puedo observar que existe una discrepancia entre docentes y estudiantes, debido 

a que los docentes aseguraron que durante sus clases permiten que sus estudiantes realicen 

actividades lúdicas mediante ejercicios físicos, sin embargo basándose en  las respuestas de 

cada entrevistado se puede observar diferentes resultados, llegando a la conclusión de que el 

67% aseguró que casi nunca orientan a realizar este tipo de actividades; en consideración con 

los resultados obtenidos, se puede decir que la práctica de actividades lúdicas mediante 

ejercicios físicos es en las clases de Educación Física es escasa. 

Pregunta 2: ¿En desarrollo de las clases de Educación Física, el profesor orienta al 

desarrollo de actividades lúdicas sin reglas? 

Ilustración 23 

 Actividades lúdicas sin reglas 

Fuente: Resultados de la entrevista aplicada a estudiantes y docentes 

Según (ALONSO, 2021); las actividades lúdicas sin reglas son un juego social que implica la 

necesidad de seguir parámetros que surgen o se establecen por quien tienen el mando, el 

incumplimiento de ella implica una sanción; el 50% de docentes afirmaron que casi siempre 

realizan actividades lúdicas sin reglas, mientras que el otro 50% aseguró que no puede 

realizar las actividades sin reglas, debido a que los estudiantes deben regirse según ciertos 

parámetros para realizar bien las actividades; el 75% de los estudiantes confirmaron que no se 

les permite realizar actividades sin reglas, por el motivo se genera desorganización y realizan 

actividades que no son acorde a lo planteado; basándose en los fundamentos presentados por 

los docentes y estudiantes, se puede considerar que tienen concordancia en sus respuestas, ya 

que la mayoría afirmó que no pueden realizar actividades sin reglas por motivos de 

desorganización; es importante la implementación de este tipo de actividades debido a que 

favorecen al desarrollo de los estudiantes en cuanto la autoconfianza, generan liderazgo en 

cada estudiante. 
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Pregunta 3: ¿Su profesor de Educación Física implementa actividades lúdicas en la 

clase para el aprendizaje y buen desarrollo corporal? 

Ilustración 24  

Desarrollo corporal 

Fuente: Resultados de la entrevista aplicada a estudiantes y docentes  

Para (Armijos & Curimilma, 2019), las actividades lúdicas deben ser realizadas acorde a la 

realidad de los estudiantes, para generar confianza entre el escolar y el docente, procurando 

así que todos participen de ellas y generen un buen desarrollo corporal; durante la 

investigación, los docentes entrevistados afirmaron que en su totalidad realizan actividades 

para el aprendizaje y buen desarrollo corporal durante la clase de Educación Física, pero en 

cuestión, los estudiantes niegan en su totalidad lo afirmado, debido a que el 92% de ellos 

confirmó que casi nunca realizan este tipo de estrategias lúdicas; sin embargo, se debe tomar 

en cuenta la importancia que tienen este tipo de metodologías, los docentes deberían emplear 

el conocimiento que tienen para crear actividades que favorezca al desarrollo de los 

estudiantes. 

Pregunta 4: ¿La clase de Educación Física facilita el acercamiento entre los niños 

utilizando como recurso actividades lúdicas? 

Ilustración 25 

 Actividades lúdicas como recurso 

Fuente: Resultados de la entrevista aplicada a docentes y estudiantes 

Según (Tamay, 2022); las actividades lúdicas son necesarias para los seres humanos, ya que 

cuando una persona juega, se vuelve más espontánea y creativa, generando un aprendizaje 

significativo que favorece su desarrollo en el paso del tiempo, debido a que se preparan para 
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enfrentar responsabilidades en el futuro; el 100% de los docentes de la unidad educativa 

afirmaron que realizan actividades lúdicas como recurso didáctico para que los estudiantes 

aprendan, en los resultados obtenidos de los estudiantes se observó que el 79% asegura que el 

docente a veces realiza este tipo de actividades y el 21% aseveró que casi nunca. Existe 

relación en los resultados, pero se puede evidenciar que el docente a veces si utiliza las 

actividades lúdicas como recurso didáctico, sin embargo, se debe tomar en cuenta que estas 

deberían ser implementadas en su totalidad; mediante los resultados obtenidos podemos 

considerar que existe relación, debido a que los estudiantes aseveraron que los docentes a 

veces aplican actividades lúdicas como recurso didáctico. 

Pregunta 5: ¿El profesor de Educación Física emplea actividades lúdicas de expresión 

corporal con el fin de fomentar los valores y la autoestima en los estudiantes? 

Ilustración 26  

Actividades lúdicas para fomentar valores y autoestima de los estudiantes

Fuente: Resultados de la entrevista aplicada a estudiantes y docentes 

Según (Candela & Benavides , 2020); enriquecen a las manifestaciones positivas de cada 

estudiante, mejorando los estímulos de aprendizaje, fomentando las relaciones sociales y 

favoreciendo al conocimiento de valores y autoconfianza; durante la investigación los 

docentes aseveraron que realizan actividades lúdicas para fomentar los valores y la 

autoestima en los estudiantes de 7mo año. Sin embargo, los estudiantes presentan 

contradicciones debido a que el 92% de ellos afirmaron que el docente casi nunca realiza este 

tipo de actividades durante las clases de Educación Física, por lo tanto, se acepta los 

resultados de los estudiantes debido a que ellos presentan mayor credibilidad en sus criterios; 

se considera importante la implementación de este tipo de actividades para favorecer en el 

crecimiento de los estudiantes, estimulando más su desempeño, generando mejores 

resultados. 
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CONCLUSIONES  

Conclusiones: 

1. Según la disparidad de criterios entre docentes de Educación Física y estudiantes de la 

Unidad Educativa “Mariano Suárez Veintimilla”, los profesores en su mayoría no 

aplican estrategias lúdicas orientadas al desarrollo corporal como medio de 

comunicación no verbal, en relación al juego, lenguaje corporal, expresión corporal, 

ritmo, gestos, kinésica, proxémica y cronémica, pues así lo reconocen los estudiantes 

quienes aseguran no haber escuchado de estas temáticas y por ende presentan 

desconocimiento.  

 

2. El grado de desarrollo corporal y comunicación no verbal que generan los docentes 

con sus estudiantes en su mayoría es limitado, particularmente en relación a la 

participación, la creatividad y el trabajo en equipo, lo cual no contribuye al desarrollo 

personal y al mejoramiento de las habilidades expresivas de los estudiantes. 
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RECOMENDACIONES 

Recomendaciones: 

1. Lo docentes de Educación Física deben implementar procesos metodológicos en los 

cuales se fortalezca y genere espacios seguros de opiniones expresando sus emociones, 

por medio del desarrollo de actividades de expresión corporal y comunicación no verbal 

en sus estudiantes para lograr que el aprendizaje sea significativo. 

 

2. Los docentes del área de Educación Física deben construirse en facilitadores, asesores 

y orientadores, que apoyen a los estudiantes, haciendo uso de materiales lúdicos, a partir 

de nuevas propuestas para mejorar los conocimientos y entendimiento sobre esta 

temática, que conlleve a tener un mejor desempeño en sus funciones educativas, 

logrando aprendizajes significativos. 
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Anexos  

Anexo 1: Encuestas y entrevistas aplicadas  

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE  

ENCUESTA EDUCATIVA 

Estimado/a docente de Educación Física 

Las autoridades de la Facultad de Educación, Ciencia y Tecnología de la UTN, están 

interesadas en indagar temas relacionados con las estrategias lúdicas como herramienta para 

contribuir al desarrollo corporal como medio de comunicación no verbal, por tal razón, le 

solicitamos responder con absoluta sinceridad. De sus respuestas valiosas dependerá el éxito 

del presente estudio. 

1. De los siguientes contenidos de la asignatura de educación física, puntúe su grado de 

conocimiento e importancia o valoración que Ud. tiene en cada uno de ellos, en base a 

las siguientes valoraciones: 

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

 

 

 

VALORACIÓN 

CONTENIDOS  

Conocimiento Valoración 

1 2 3 4 5 6 A B C D E F 

Actividades corporales de 

expresión 

            

Expresión Corporal             

Ritmo y sincronización              

Danza folclórica             

Baile de Salón             

Dramatización             

Comunicación no verbal.             

Lenguaje corporal             

Estrategias lúdicas             

 

 

1. No he oído hablar de ello                                                                             

2. Tengo una vaga idea  

3. Tengo algunos conocimientos sobre el tema  

4. Conozco bastante del tema  

5. Puedo manejar el tema con seguridad 

6. Puedo explicarlo con claridad y profundidad a 
un compañero  

 

A. Nada importante  

B. Poco importante  

C. Algo importante 

D. Bastante importante  

E. Muy importante  

F. De máxima importancia 
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE  

ENTREVISTA EDUCATIVA 

Estimado/a docente de Educación Física 

Las autoridades de la Facultad de Educación, Ciencia y Tecnología de la UTN, están 

interesadas en indagar temas relacionados con las estrategias lúdicas como herramienta para 

contribuir al desarrollo corporal como medio de comunicación no verbal, por tal razón, le 

solicitamos responder con absoluta sinceridad. De sus respuestas valiosas dependerá el éxito 

del presente estudio. 

Las preguntas son cerradas y deberá contestar acorde a lo que Ud. considere pertinente. 

1. ¿En las clases de educación física, Ud. ofrece a sus estudiantes la oportunidad de 

realizar actividades lúdicas mediante ejercicios físicos?  

Casi siempre                       A veces                           Casi nunca  

2. ¿En el desarrollo de las clases de educación física, Ud. orienta a sus estudiantes al 

desarrollo de actividades lúdicas sin reglas? 

Casi siempre                       A veces                           Casi nunca  

3. ¿Implementa actividades lúdicas en la clase de educación física para el aprendizaje y 

buen desarrollo corporal de sus estudiantes? 

Casi siempre                       A veces                           Casi nunca  

4. ¿La clase de educación física facilita el acercamiento entre los niños utilizando como 

recursos actividades lúdicas?  

Casi siempre                       A veces                           Casi nunca  

5. ¿Emplea actividades lúdicas de expresión corporal con el fin de fomentar los valores y 

la autoestima en los estudiantes? 

Casi siempre                       A veces                           Casi nunca 
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE  

ENCUESTA EDUCATIVA 

Estimado/a estudiante 

Las autoridades de la Facultad de Educación, Ciencia y Tecnología de la UTN, están 

interesadas en indagar temas relacionados con las estrategias lúdicas como herramienta para 

contribuir al desarrollo corporal como medio de comunicación no verbal, por tal razón, le 

solicitamos responder con absoluta sinceridad. De sus respuestas valiosas dependerá el éxito 

del presente estudio. 

1. De los siguientes contenidos de la asignatura de educación física, puntúe su grado de 

conocimiento e importancia o valoración que Ud. tiene en cada uno de ellos, en base a 

las siguientes valoraciones: 

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

 

 

 

VALORACIÓN 

CONTENIDOS  

Conocimiento Valoración 

1 2 3 4 5 6 A B C D E F 

Actividades corporales de 

expresión 

            

Expresión Corporal             

Ritmo y sincronización              

Danza folclórica             

Baile de Salón             

Dramatización             

Comunicación no verbal.             

Lenguaje corporal             

Estrategias lúdicas             

 

 

 

1. No he oído hablar de ello                                                                             

2. Tengo una vaga idea  

3. Tengo algunos conocimientos sobre el tema  

4. Conozco bastante del tema  

5. Puedo manejar el tema con seguridad 

6. Puedo explicarlo con claridad y profundidad a 
un compañero  

 

A. Nada importante  

B. Poco importante  

C. Algo importante 

D. Bastante importante  

E. Muy importante  

F. De máxima importancia 
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE  

ENTREVISTA EDUCATIVA 

Estimado/a estudiante 

Las autoridades de la Facultad de Educación, Ciencia y Tecnología de la UTN, están 

interesadas en indagar temas relacionados con las estrategias lúdicas como herramienta para 

contribuir al desarrollo corporal como medio de comunicación no verbal, por tal razón, le 

solicitamos responder con absoluta sinceridad. De sus respuestas valiosas dependerá el éxito 

del presente estudio. 

Las preguntas son cerradas y deberá contestar acorde a lo que Ud. considere pertinente. 

1. ¿En las clases de educación física, su profesor da la oportunidad de realizar actividades 

lúdicas mediante ejercicios físicos?  

Casi siempre                       A veces                           Casi nunca  

2. ¿En el desarrollo de las clases de educación física, el profesor orienta al desarrollo de 

actividades lúdicas sin reglas? 

Casi siempre                       A veces                           Casi nunca  

3. ¿Su profesor de educación física implementa actividades lúdicas en la clase para el 

aprendizaje y buen desarrollo corporal? 

Casi siempre                       A veces                           Casi nunca  

4. ¿La clase de educación física facilita el acercamiento entre los niños utilizando como 

recursos actividades lúdicas?  

Casi siempre                       A veces                           Casi nunca  

5. ¿El profesor de educación física emplea actividades lúdicas de expresión corporal con 

el fin de fomentar los valores y la autoestima en los estudiantes? 

Casi siempre                       A veces                           Casi nunca 
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Anexo 2: Realización de la entrevista y encuesta  

Figura 1 Docente de la Unidad Educativa 

 
Fuente: Docente y entrevistadora 

Figura 2  Docente de la Unidad Educativa  

 
Fuente: Docente y entrevistadora 

 



57 
 

Figura 3 Docente de la Unidad Educativa 

 
Fuente: Docente y entrevistadora 

Figura 4 Docente de la Unidad Educativa 

 
Fuente: Docente de la Unidad Educativa 
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Figura 5: Estudiantes de 7mo “A” 

 
Fuente: Estudiantes y entrevistadora 

Anexo 3: Aprobación para realizar los instrumentos  
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Anexo 4: Certificado del abstrac  

 

 


