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RESUMEN EJECUTIVO

La investigacion da a conocer acerca de los implementos deportivos para la ensefianza de los
fundamentos técnicos del fatbol en la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingle
“Mision Andina”. En este plantel educativo, se identific6 una problemética significativa con
respecto a la escasez de materiales didacticos para la practica del fatbol. Por ende, se establecid
como objetivo general del estudio la elaboracion de implementos deportivos con materiales
reciclados que sean empleados principalmente para la ensefianza de los fundamentos técnicos con
los estudiantes de 8vo afio “A” de la institucion. Para lograr este proposito se plante6 tres objetivos
especificos que ayudaron a llevar a cabo la investigacion. La construccion del marco tedrico esta
relacionada con los implementos deportivos y los fundamentos técnicos, misma informacion que
fue indagada y extraida de diferentes fuentes bibliogréaficas. Este estudio tiene un enfoque mixto y
sus diferentes tipos de investigacion, métodos, técnicas e instrumentos. La poblacion estudiada es
de 20 estudiantes, un docente de educacion fisica y una autoridad pertenecientes a la Unidad
Educativa que estd ubicado en el Cantén Pedro Moncayo — Parroquia Tupigachi. Los resultados
relevantes que se encontraron después de aplicar los instrumentos fueron la identificacion de la
problematica de la escasez de implementos deportivos, deterioro y un nimero minimo de los
mismos para las clases, lo que ha impedido la adecuada ensefianza aprendizaje. Finalmente, se
concluye como alternativa disefiar una guia metodoldgica de elaboracion de implementos
deportivos con materiales reciclados, lo cual permitird abordar todos los aspectos en cuanto a los
implementos deportivos necesarios para la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol en
conjunto con docentes y estudiantes, lo que responde a las necesidades encontradas en el plantel
educativo.

Palabras claves: fundamentos técnicos, implementos deportivos, ensefianza.
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ABSTRACT

The rescarch provides information about sports cquipment for teaching the
technical fundamentals of soccer at the "Misién Andina" Intercultural Bilingual
Community Educational Unit. A significant problem was identificd concerning the
shortage of teaching materials for soccer practice, Therefore, this study aimed to
devclop sports implements with recycled materials to be used mainly for tcaching
technical fundamentals to the 8th-grade students, in class "A". To achieve this
purpose, three specific objectives were established that helped to carry out the
research. The construction of the theoretical framework is related to sports
implements and technical fundamentals, whose information was investigated and
extracted from different bibliographic sources. This study has a mixed approach
and different types of research, methods, techniques, and instruments. 20 students
and a physical education teacher were part of the sample population, who belong to
the Educational Unit in the Pedro Moncayo Canton - Tupigachi Parish. The
instruments applied allowed for evidencing and confirming the problem of
shortage, deterioration of implements, and a minimum number of didactic materials
for the classes, which has prevented adequate teaching-learning. Consequently, a
methodological guide for the sports implements elaboration with recycled materials
was designed, which will be a very important alternative to face the identified
situation, which will allow addressing all the aspects regarding the necessary sports
implements for teaching the technical fundamentals of soccer. Finally, conclusions
and recommendations were stated, related to the objectives proposed at the
beginning and in conjunction with the sports implements and technical

fundamentals of soccer.

Keywords: (echnical fundamentals, sports equipment, leaching.
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INTRODUCCION

Motivacion para la investigacion

La investigacion se inicio con el objetivo de mejorar la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje en las clases de educacion fisica, centrandose especificamente en el deporte del fatbol
y sus aspectos técnicos. Lo que desperto la necesidad de poder encontrar y desarrollar una solucion
a una problematica que en la actualidad afecta a la Unidad Educativa. Por ello, el propoésito de esta
investigacion es la de elaboracion de implementos deportivos con materiales reciclados para la
ensefianza de los fundamentos técnicos bésicos del futbol. Esta iniciativa busca: innovar, crear,
reciclar, imaginar y elaborar. Se tiene claro que uno de los aspectos esenciales para disefiar
sesiones de clase enriquecedoras, motivadoras y sobre todo significantes son los implementos
deportivos que a su vez generan beneficios en el desarrollo fisico y mental. Otra de las
motivaciones para llevar a cabo este estudio se ha debido a que esta institucion ha vivido con esta
realidad durante muchos afios, y seria una oportunidad significativa de hacer que esta investigacion
puede generar alternativas de solucién a los problemas identificados para este centro que esta del
area rural. A traves del analisis y de la ejecucion de acciones concretas se podra superar las barreras
que son determinantes para los miembros de la comunidad educativa en la formacion de
estudiantes deportistas.

Planteamiento del problema

La escases de implementos deportivos en las instituciones educativas es un problema que
se presenta de forma recurrente en muchos centros educativos a nivel local, provincial y nacional,
siendo la causa principal el escaso presupuesto destinado por el estado para este fin, lo que afecta
de forma en la calidad de la educacion, y el docente al no disponer del suficiente material didactico
para utilizar en el proceso ensefianza aprendizaje. Segun, (Manrique Orozco & Gallego Henoa,
2013), “los implementos son materiales necesarios para el &mbito escolar, conlleva una
transferencia de conocimientos, lo que permite al estudiante interactuar de manera mas motivada
al momento de realizar la practica”. Esto ocasiona que los estudiantes no alcancen a desarrollar las
habilidades motrices especificas de las diferentes disciplinas deportivas que constan en el curriculo
nacional en sus diferentes niveles.

La iniciativa y creatividad de los docentes y el liderazgo de autoridades de la unidad
educativa son fundamentales frente a una problematica, debido a que permite generar diversas
opiniones e ideas para brindar soluciones. En el caso de la institucion, estas acciones han sido
limitados con respecto a la falta de materiales didacticos para las clases. Esto ha ocasionado que,
dentro de las planificaciones, se planteen clases poco interesantes y menos beneficiosas, lo cual
afecta negativamente la obtencion de los objetivos para el aprendizaje y desarrollo de destrezas en
los estudiantes todo esto debido a los pocos implementos deportivos con los que cuenta. Es asi



como (Vargas Murillo, 2017), manifiesta que “la iniciativa y creatividad tanto del docente como
del estudiante pueden convertirse en verdaderos motores de nuevos y variados recursos para la
ensefianza”.

El cuidado adecuado de los implementos deportivos existentes es fundamental tanto en el
almacenamiento como en el uso que se da dentro de la practica por parte de los docentes de
Educacion Fisica como los estudiantes. Estos implementos desempefian un papel fundamental para
las actividades durante las clases, y es frecuente observar un mal uso de los mismos. Esta situacion
ocasiona un rapido deterioro de dichos materiales, lo que, a su vez, tanto, podria resultar su
inexistencia total a futuro, lo que generaria un obstaculo mas para cumplir con la labor profesional
de impartir clases de calidad y calidez.

La escasa disponibilidad de implementos deportivos para la ensefianza-aprendizaje del
fatbol ha conllevado un problema para desarrollar la planificaciéon micro curricular, ademéas de
afectar en la organizacion de eventos curriculares y extracurriculares de esta disciplina deportiva
que es la mas popular en el medio, incumpliendo alcanzar con los objetivos del curriculo nacional
e institucional.

La Unidad Educativa Intercultural Bilingiie “Mision Andina” se encuentra situada en el
area rural del Cantén Pedro Moncayo - Parroquia Tupigachi en el que se ha podido detectar un
evidente descuido en la dotacion de implementos deportivos que servirian para la practica del
futbol. Esto ha ocasionado que los estudiantes que terminan su ciclo escolar no hayan logrado
apropiarse de los conocimientos teéricos ni el desarrollo de habilidades o el dominio de los
fundamentos técnicos bésicos del fatbol.

Finalmente, no se puede desarrollar las potencialidades, capacidades y habilidades de los
estudiantes de los diferentes niveles de Educacion General Basica. Esta deficiencia ha impedido
lograr los resultados deseados, considerando que los estudiantes de la unidad educativa tienen
mucho interés y aptitud por la practica deportiva y fundamentalmente en el fatbol.

Los impactos de la investigacion

El impacto que ha generado este trabajo de investigacion es significativamente positiva
dentro de la Unidad Educativa. Esto se debe a que la guia metodoldgica de elaboracion de
implemento deportivos con materiales reciclados ha permitido cubrir las necesidades de los
materiales didacticos variados y en cantidades con la participacion de los mismos miembros de la
Institucidn. Este impacto ha resaltado la importancia de contar con estas herramientas tanto para
mejorar la labor docente como para potenciar el desarrollo de las habilidades de los estudiantes en
las clases de educacion fisica.



Delimitacion del problema
Unidades de observacion
La investigacion se realizara con los siguientes sujetos:
e Estudiantes
e Docente
e Una autoridad de la Institucion
Delimitacion espacial: Esta investigacion se realizara con el docente de educacion fisica, rectora
y los estudiantes de 8vo afio “A” de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingte
Mision Andina
Delimitacion temporal: El problema esta estudiado en el periodo académico 2023-2024.

1.1 Formulacion del problema
¢Como elaborar implementos deportivos con materiales reciclados para la ensefianza de los
fundamentos técnicos bésicos del futbol con los estudiantes de 8vo afio “A” de EGB de la Unidad
Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie “Mision Andina” de la Parroquia Tupigachi del
Cantén Pedro Moncayo?

Justificacion

Importancia

La investigacion es relevante debido a la problematica econémica que enfrenta el pais,
reflejado en la asignacion de un presupuesto limitado a las unidades educativas, lo cual afecta
significativamente a la adquisicion de materiales didacticos para el trabajo en las clases. Segun,
(Manrigue Orozco & Gallego Henoa, 2013), dice que “los materiales didacticos son necesarios en
el ambito escolar, conlleva una transferencia de conocimientos, lo que permite al estudiante
interactuar de manera motivada al momento de realizar la practica”. Este estudio permitira
identificar y comprender ventajas que se presentan al identificar posibles alternativas para abordar
las dificultades en el que se encuentra en la Unidad Educativa.

Aporte

La contribucion de esta investigacion se reflejara al momento de determinar y exponer la
importancia de contar con alternativas para abordar la problematica encontrada en la Unidad
Educativa. Los aportes estaran centrados en aspectos econdmicos y motivacionales, ya que los
materiales elaborados con elementos reciclados tendran un costo minimo de produccion,
generando asi un motivo de bienestar y estimulo a la préactica. La finalidad es encontrar otros
caminos que permitan mejorar la ensefianza y, por lo tanto, un Optimo aprendizaje de los
estudiantes.
Beneficiarios

Los principales beneficiarios serdn los estudiantes del 8vo afio “A” de la Unidad Educativa
Comunitaria Intercultural Bilinglie Mision Andina, ya que a traves de este proyecto de



investigacion podran disefiar y elaborar implementos deportivos que les servird como experiencia
para futuros trabajos y sobre todo para que su aprendizaje sea mas significativa en las clases, al
igual, que los docentes de educacion fisica, quienes podran contar con una guia metodoldgica que
les permita y facilite la elaboracion de implementos deportivos con materiales de reciclaje; y para
terminar a la Institucion educativa en general, ya que serd de gran importancia tomar de ejemplo
esta investigacion e incentivar a todos los estudiantes, docentes, autoridades, padres de familia a
trabajar en las nuevas alternativas que se pueden realizar.

Base legal
Haciendo referencia a las normativas dadas por el (Reglamento General de la Ley del
Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, 2020) podemos mencionar estos articulos:

Art. 381.- de la Constitucion de la Republica del Ecuador. — Dispone que el estado
protegerd, promoverd y coordinard la cultura fisica que comprende el deporte, la educacion fisica
y la recreacién, como actividades que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de
las personas: impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo,
barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas en competencias
nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos: y fomentara la
participacion de las personas con discapacidad. El estado garantizara los recursos y la
infraestructura necesaria para estas actividades.

Art. 3.- de la Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion. — Dispone que la practica
del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho
fundamental y parte de la formacién integral de las personas.

Linea de Investigacion

El presente trabajo, al tener una linea de investigacion acorde a la gestion, calidad de
educacion, procesos pedagogicos e idiomas, se planted desarrollar una guia metodolégica de
elaboracion de implementos deportivos con materiales reciclados, una alternativa que permita
mejorar la calidad de educacion a través de la elaboracion de nuevos materiales didacticos y a
través de procesos de pedagdgicos que hay que seguir para la ejecucion de las actividades
planteadas. Lo que permitira en los estudiantes adquirir todas las capacidades posibles con la ayuda
de los materiales educativos promoviendo asi una educacion significativa.

Factibilidad

El trabajo de investigacion es factible, ya que a través de varios antecedentes previos se ha
podido determinar que es relevante para el medio en el que se lo esta desarrollando ya que este
proceso se llevara a cabo dentro de la unidad educativa, y se ha pedido la colaboracion de un
determinado curso de estudiantes, docente y las autoridades. A través de este estudio se busca
incentivar a la concientizacion de los estudiantes, la creatividad e impulso de los docentes y el



apoyo de las autoridades. También la Unidad Educativa durante los ultimos afios se ha destacado
en el area deportiva, especificamente en el fatbol durante campeonatos internos y en competencias
intercolegiales, esta ha sido uno de los aspectos relevantes para llevar a cabo el estudio y
determinar que es factible.

Antecedentes

Desde hace mucho tiempo, la elaboracién de implementos deportivos construidos con
materiales reciclados ha generado un creciente interés en la investigacion, especialmente en el
ambito de las instituciones educativas, donde se ha identificado la escasez de materiales para la
practica del deporte y las clases de educacion fisica. Estos materiales poseen una gran importancia
en el ambito educativo debido a sus notables beneficios, especialmente en términos de motivacion
y el fomento del interés de practicar por medio de estos instrumentos.

Por esta razén y con motivos de recopilar informacion relevante acerca del tema en investigacién
se ha realizado un recuento que fue extraido de diferentes fuentes, documentos digitales y fisicos,
revistas, libros, etc. Por lo que se ha obtenido los siguientes datos:

Un trabajo de titulacion denominado “Implementos reciclables como recurso para las clases de
educacion fisica” elaborado por (Vaque Catuto, 2023), da a conocer a cerca de los implementos
deportivos para las clases de educacion fisica y para ello ha planteado como objetivo primordial
determinar que implementos con material reciclado se pueden elaborar. Llegando a constatar que
la institucion necesita una variedad de recursos didacticos como balones, aros, pesas, etc.
Implementos que se pueden elaborar con diferentes tipos de materiales en los que se pueden
destacar cartdn, plastico, palos de escoba, etc. Finalmente menciona que el desarrollo de estas
actividades permite en el estudiante crear un ambiente creativo y sobre todo habitos de cuidado
ambiental.

Un trabajo de titulacién denominada los implementos deportivos reciclados en las clases
de educacion fisica realizada por el autor (Sarabia Gamboa, 2015), aborda acerca de la incidencia
de los implementos deportivos reciclados en las clases de educacion fisica. Segun las conclusiones
de la investigacién estas herramientas son muy importantes porque no solo crean un ambiente
anico en comparacion con clases convencionales sin ninguna indumentaria, sino que contribuyen
significativamente al aprendizaje de los alumnos. Por esta razon varios investigadores han
estudiado y proponen alternativas interesantes para tratar de mitigar la problematica sabiendo que
tener todo lo necesario para la ensefianza traera buenos resultados.

La presente investigacion fue realizada por (Tipan, 2021), esta basado en Implementos en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos en los nifios”. El estudio destaca
la importancia de un adecuado proceso metodologico de ensefianza de los fundamentos técnicos



del fatbol y demostrando que la implementacion es un factor importante que contribuye para
alcanzar resultados favorables en los practicantes; la identificacion y aplicacion necesaria de los
métodos de ensefianza-aprendizaje serd& muy importante. Por ende, es indispensable que los
docentes estén capacitados y sean capaces que a través su conocimiento puedan desarrollar
planificaciones en el que el objetivo y las acciones se puedan transformar en resultados. Finalmente
destaca que la implementacion juega un papel preponderante dentro del proceso de adquisicion de
habilidades y capacidades futbolisticas en el nifio.

Objetivo General

Elaborar implementos deportivos con materiales reciclados para la ensefianza de los fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes de 8vo afio “A” de EGB de la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilingiie “Mision Andina” del Cantén Pedro Moncayo, Parroquia Tupigachi.

Objetivos especificos

1.- Fundamentar teodrica y metodoldgicamente acerca de los implementos deportivos que se
requieren para la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol.

2.- Determinar la cantidad y estado actual de los implementos deportivos y el tipo de gestion para
incrementarlos en la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie Misién Andina.

3.- Elaborar una guia metodoldgica acerca de la construccion de material deportivo con materiales
alternativos para la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol.

Preguntas de investigacion

1.- ;Como fundamentar tedrica y metodolégicamente acerca los implementos deportivos que se
requieren para la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol?

2.- ¢ De qué manera se puede determinar la cantidad y estado actual de los implementos deportivos
y el tipo de gestion para incrementarlos en la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingue
Mision Andina?

3.- ¢Como elaborar una guia metodoldgica acerca de la construccion de material deportivo con
materiales alternativos para la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol?



1 Capitulo I: Marco Teorico
1.2 Los implementos deportivos

Los implementos deportivos son herramientas esenciales para docentes y estudiantes, ya que
permiten o proporcionan los medios esenciales para alcanzar los objetivos requeridos de las
clases. “A través de eso se puede comprobar como estos materiales o recursos ocupan un papel
de mediadores entre el profesor, el estudiante y el contenido de la clase (Frutos S. , 2014) ;estos
son el soporte del docente que lo utiliza para generar un ambiente de aprendizaje diferente,
creativo, flexible, innovadora y divertida para los educandos.

“En el espacio educativo los materiales y recursos juegan un papel muy importante, ellos
representan el soporte y la herramienta del docente para ensefiar y del estudiante para aprender.’
segun el autor, (Lopez, 2014):
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Los materiales didacticos o implementos se encuentran dentro de las estrategias como un
componente esencial para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas herramientas son flexibles
porque permiten realizar actividades, adaptandose a cualquier contexto requerido; dentro del
ambito de las clases de educacion fisica conllevan un papel fundamental, especialmente para la
practica de los deportes en el que es necesario plantear trabajos que estimulen las habilidades
fisicas y técnicas de cada especialidad deportiva.

1.2.1 Importancia de los implementos deportivos

Los implementos deportivos desempefian un papel fundamental en las clases de educacion fisica,
ya que permite llevar a cabo actividades diferentes a las habituales y de esa manera poder
cumplir con los objetivos planteados en las planificaciones micro curriculares. De la misma
manera permite desarrollar la capacidad creativa, social y cognitiva a través de las actividades y
temas realizados.

(Duque, 2020), expresa lo siguiente:

El material con el que se trabaje deben estar acordes a las actividades que se va a realizar y
muchas veces pueden ser lo més sencillo, que quiza no lo utilizamos y podemos encontrar en
nuestro alrededor, todo esto dependera del proposito por el cual se esta realizando la actividad
teniendo en cuenta los aspectos como: el medio, la edad, las capacidades, el entorno, y entre
otros aspectos.

El autor (Vargas, 2017), manifiesta que “la importancia del material esta en la influencia y los
estimulos que genera en quien los utiliza o practica, y lo pone en contacto con el objeto de



aprendizaje, ya sea de manera directa o indirecta”. Para la utilizacion de los implementos se
deben tomar en cuenta el grupo al que va dirigido, el recurso necesario, el numero de
participantes, entre otros. Estas son varias funciones importantes de los implementos deportivos:

llustracion 1. Importancia de los
implementos deportivos

Porporciona
informacion de
la actividad ha

realizarse.

Ayuda ala
comunicacion
entre docentes

estudiantes
v Importancia de

los Implementos
deportivos

Guia el proceso
de ensefianza-
aprendizaje

Motiva a la
practica

Elaborado por: Anderson Yanchaliquin
Fuente: (Vargas, 2017)

1.2.2 Clasificacion

La clasificacion de los implementos deportivos se realizo en dos contextos diferentes. La
primera, se desarrollo de acuerdo a las necesidades para las clases de educacion fisica en general,
y por otro lado se realizé de manera especifica para la ensefianza de los fundamentos técnicos del
futbol.

Para (Frutos J. , 2014), “los implementos deportivos para las clases de educacion fisica son
generales y especificos”. Materiales que tienen diferentes funciones de acuerdo a las necesidades
y temas de clase como se menciona a continuacion:



1.2.3 Implementos generales para la educacion fisica

Estos materiales son utilizados comunmente en las clases de educacion fisica, los cuales se les
puede adquirir en tiendas comerciales de articulos de deportes, de acuerdo a la necesidad de
quien lo desee adquirir. Muchos de ellos son comunes y ya conocidos por sus afios de estar a
disponibilidad y servicio de la sociedad que practica alguna actividad. Sin embargo, se ha ido
evolucionando e innovando de acuerdo a las necesidades de la poblacién educativa en general,
siendo indispensable para la practica de actividades en la catedra de educacion fisica.

Los implementos generales para las clases de educacion fisicas son:

Los de gimnasia: Estos son objetos o0 equipos que sirven para la practica de actividades,
ejercicios gimnasticos. Estan disefiados para trabajar los movimientos gimnasticos como los
saltos, fuerza, coordinacion trepar, suspensiones, balanceos, volteos, equilibrio, etc. Sirven para
las diferentes disciplinas de la gimnasia.

Por ejemplo:
e Colchonetas
e Barrafija
e Espalderas
e Potro
e Cuerdas de escalada
e Plinto

e Barrade equilibrio
e Trampolin

e Banco sueco

e Aros

e Balones medicinales

Los de psicomotricidad: Estos son materiales especificos que permiten trabajar el desarrollo
psicomotor de los nifios/as, en especial. Promueve el desarrollo de habilidades motrices como la
coordinacion, la motricidades fina y gruesa, el esquema corporal y actividades de expresién
corporal y ritmo. Estos implementos son utilizados de acuerdo a lo que se quiere conseguir en el
nifio teniendo en cuenta aspectos como la edad y el nimero de participantes.
Por ejemplo:

e Pelotas con diferentes texturas y colores.

e Gomas elasticas

e Cuerdas

o Aros

e Bolos

e Zancos

e Maracas



10

e Saltadores
e Conos
e Panuelos de colores

Los de deportes: Estos son herramientas u objetos utilizados para la practica de las diferentes
disciplinas deportivas. Estos varian de acuerdo a la necesidad de cada deporte y a la
adaptabilidad en el uso individual o colectiva.
Por ejemplo:
e Vallas
e Raquetas de tenis
Testigos
Pesas
Colchonetas
Balones de los diferentes deportes
Conos
Redes para viley
Platillos

Los de patio de recreo: Estos son aquellos materiales disefiados para la practica de actividades
fisicas, diversion y juego de quienes hacen uso. No son parte de las clases de educacion fisica,
pero permiten el desarrollo del movimiento.
Por ejemplo:

e Balancines

e Columpios

e Barras de realizar ejercicio

e Juegos de equilibrio

e Cuerdas para trepar

e Mini toboganes

e Resbaladeras

e Subey baja
Estos materiales o implementos deportivos sirven como soporte y ayuda para que los docentes de
la actividad fisica puedan desarrollar actividades con diferentes tematicas, sean innovadoras e
interesantes. Esto permite cumplir con el objetivo de hacer que los estudiantes adquieran un
gusto por la préctica deportiva y fisica.

1.2.4 Especificas para la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol

Estos implementos estan disefiados especificamente para actividades o ejercicios de practica de
la actividad deportiva y que facilita el disefio de diferentes actividades para la ejecucion y el
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perfeccionamiento de los diferentes fundamentos técnicos de los jugadores. A continuacion, se
mencionaran los implementos deportivos que se usan para la practica del futbol:

1.2.5 Implementos deportivos para la ensefianza de los fundamentos técnicos del

fatbol
Tabla 1
Implementos de futbol
Implemento Grafico Funcion
lustracién 2. Conos altos
I F——— Es un material de entrenamiento que
B = N permite delimitar el terreno de juego y los
Conos Altos E espacios de entrenamiento, son faciles de

Discos Planos

s DL

A4

Nota. Elaboracién prbpié

llustracién 3. Discos planos

Nota. Elaboracién propia

transportar y se pueden usar en cualquier
superficie.

Son discos planos elaborados generalmente
con plastico, que se colocan en el suelo y
que permiten marcar posiciones, delimitar
areas, establecer distancias, establecer
estaciones, entre otras actividades. Los
jugadores pueden caminar sobre ellas sin
riesgo de tropezar y tampoco puede existir
un cambio de direccion del balon al
impactarse con ella.




llustracién 4. Estacas

Estacas

Nota. Elaboracion propia

llustracién 5. Conos bajos

Conos Bajos

Nota. Elaboracion propia
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Son objetos delgados y alargados que se
clavan en el suelo y permiten marcar
limites, delimitar espacios de trabajo,
permite trabajar la agilidad, dribling,
cambios de direccion, etc. Son herramientas
que ayudan al docente o entrenador a
proponer actividades que permitan el
desarrollo integral del deportista.

Son herramientas mas bajas en altura a
comparacion con los conos altos normales,
su finalidad es la de delimitar areas de
trabajo, permite realizar desplazamientos,
establecer estaciones, crear circuitos. Este
implemento es de facil acceso y aunque no
se puede pisar no ocasionan lesiones al
momento de hacer contacto con aquellas.




llustracién 6. Balones

Balones
Nota. Elaboracion propia
llustracion 7. Escalera
Escalera !
. kS
Nota: Elaboracién propia
llustracion 8. Porteria
Porterias

Nota. Elaboracion propia
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Los balones implementos esféricos que se
usan para la préctica de varios deportes. Se
les pude encontrar de diversos colores,
tamanos, peso y material. Es el principal
instrumento para la ensefianza y practica del
fatbol.

Es un implemento plano compuesta por
varios cuadrados entra cada barra, para
usarlo se ubica en el suelo y permite
desarrollar la agilidad, coordinacion,
velocidad, etc.

Esta es una herramienta esencial dentro de
las actividades de practica del fatbol, ya que
permite que los deportistas puedan usarlas
para entrenamientos o un juego oficial.
Sirvan para la practica de la definicion y
precision.




llustracién 9. Aros

*
Aros -
Nota. Elaboracién propia
llustracién 10. Cinta
delimitadora
Cinta
Delimitadora

Nota. Elaboracién propia
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Son  objetos circulares  elaborados
comunmente de pléastico y usados para
desarrollar diferentes habilidades
especificas como la agilidad, saltos,
coordinacién, velocidad, etc.

Este implemento es una cinta que cumple
una funcion esencial y es la de sefialar y
delimitar espacios de trabajo. Sirve para
diferentes actividades y no conlleva ningun
riesgo para los jugadores.

Elaborado por: Anderson Yanchaliquin
Fuente: https://bit.ly/3MfU97E

Todos estos implementos son necesarios de acuerdo a los contenidos de ensefianza escogidos y
planificados por el docente, para su utilizacion se deben considerar aspectos esenciales como el
namero de estudiantes, sus caracteristicas, el tiempo, etc. Es importante mencionar que estos
materiales no Gnicamente son de beneficio para actividades deportivas, sino también puede ser
de ayuda para el desarrollo de otras précticas dentro de la Unidad Educativa.

Caracteristicas

(Vallejo, 2013), “establece una serie de caracteristicas que debe poseer los implementos

destinados al uso en los centros educativos tales como son’:

e Motivadores: deberia despertar el interés de los estudiantes al contar con materiales de
distintas formas, colores y texturas, generando asi el interés por la practica de cualquier

ejercicio o actividad.


https://bit.ly/3MfU97E
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e Polivalentes: estos implementos deberian ser versatiles y podrian ser usados para
diferentes situaciones, no deberia estar limitado Gnicamente para las clases de educacion
fisica o los deportes.

e Colectivos e individuales: su actividad deberia estar enfoca a practicas en el que se
vincules varios individuos como a aquellas de caracter individuales.

e Accesible: deberian estar a disposicion de todos aquellos que deseen practicar algunas
actividades durante las clases de educacion fisica o deportivas.

1.2.6 Materiales alternativos o reciclados

(Ramirez & Bolivar, 2012), menciona que los materiales reciclados:

Son aquellos materiales u objetos que se obtienen a partir de la reutilizacion de productos u
objetos ya existentes y que fueron ya utilizados, los cuales serviran para darles un nuevo uso. La
utilizacion de materiales alternativos ha sido opcion importante de personas innovadoras quienes
han planteado la creacién y elaboracién de distintas instrumentos o implementos. Este enfoque
también contribuye al cuidado del medio ambiente.

Varias disciplinas, incluyendo a la educacion fisica son quienes usan estos elementos alternativos
para la creacion de productos innovadores y dar soluciones a problemas de acuerdo al contexto
en el que se encuentren. Muchos de los materiales alternativos se los puede obtener de nuestros
propios hogares, de cosas que compramos Y arrojamos creyendo que ya no sirven. Materiales
como botellas de plastico de distintos tamafios, cartones, papel, pafiuelos, entre otros materiales
que se pueden encontrar con facilidad.

1.2.7 Implementos deportivos con materiales alternativos

Los implementos deportivos con materiales alternativos o reciclados son aquellos que han sido
construidos con materiales reutilizables, muchos de ellos que ya no cumplen la utilizacion para el
cual han sido disefiados, estos cumplen la misma funcion en referencia a materiales didacticos
fabricados industrialmente.

Los implementos alternativos pueden ser usados por los docentes de educacion fisica para
enriquecer la ensefianza a través de los contenidos y el uso de los materiales didacticos, ya que es
un importante complemento para alcanzar el desarrollo cognitivo y ludico. “Permitiran la
realizacion de actividades variadas que faciliten el entendimiento y ejecucion de lo planteado”
(Ramirez & Bolivar, 2012).

Caracteristicas de los implementos alternativos
Las caracteristicas de los implementos deportivos elaborados con materiales reciclados segun
(Vallejo, 2013) son:
e Polivalentes: estos materiales deben tener la versatilidad para ser utilizados en diversas
actividades, mas alla de aquellas para las cuales fueron producidos.
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e Manejables: los implementos tienen que ser de facil manejo, adaptables para estudiantes
de todas las edades.

e Seguros: es importante que estos materiales sean seguros, no tienen que ser riesgoso y
provocar lesiones, ni lastimar o herir a quienes lo estén usando, deben ser libre de aristas,
puntas y/o zonas peligrosas.

e Econdmicos: el costo de fabricacion deberia menor en comparacion con los implementos
elaborados de manera industrial.

e Estético: los disefios de estos implementos deben ser estéticamente llamativos para
generar motivacion en quienes lo vayan a utilizar.

1.3 La ensefianza

Para (Ariza y otros, 2022) la ensefianza es:

Es un proceso desarrollado por el docente, coloca al estudiante como protagonista de este
mecanismo con el objetivo principal de que logren la comprension de la informacién. Este
proceso utiliza estrategias y métodos de ensefianza para facilitar la adquisicién de conocimientos
por parte de los educandos.

Factores importantes, como las experiencias de vida, durante el trabajo en el aula, la interaccion
con los estudiantes, comparieros e incluso con los padres de familia sirven como base para el
buen trabajo docente, ya que despierta las ganas de contribuir a la sociedad. Es asi como la
enseflanza permite una comunicacion entre dos actores principales como son el profesor y
estudiante quienes crean ambientes de ensefianza-aprendizaje éptimos.

Segun (Maldonado, 2018), “la ensefianza se transforma en una intencion en la que una o varias
personas quieran influir en el aprendizaje de otras y que conlleva un Gnico fin que es la de
transmitir informacion”. El docente tiene que saber como insertar su catedra a través de procesos
de transmision, comunicacion, socializacion y construccion de un conocimiento, teniendo como
resultado una educacion de calidad con estudiantes que aprendieron y puedan desenvolverse de
la mejor manera en la sociedad.

1.3.1 El Futbol

Segun (Tur, 2021), menciona que:
El fatbol es un deporte popular caracterizado por ser colectivo, este se lo juega en diferentes
superficies como, canchas sintéticas, césped natural, pavimento, tierra, de acuerdo al tipo
de campeonato u organizacion, las acciones de juego dependen de la imaginacion
individual y colectiva de los jugadores al momento de enfrentarse al rival.
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En este deporte los jugadores tienen la libertad de realizar cualquier movimiento de acuerdo
al contexto del juego. El uso adecuado de la técnica, los espacios, la comunicacion y las estrategias,
son clave para el desarrollo de un buen espectaculo. Si se descuida estos aspectos esenciales se
perderd lo interesante y competitivo que puede ser este deporte.

El fatbol no Unicamente es un juego, sino también un espacio de interaccion de familias,
amigos, compafieros, que se retnen para practicarlo. Algunos lo juegan de a manera recreativa,
mientras que otros lo juegan a manera de competicion. Para que este deporte sea mas atractivo y
competitivo la preparacion del jugador desde temprana edad es muy importante porque permite
familiarizarse con los fundamentos técnicos, los movimientos, estrategias y otros aspectos
esenciales dentro del campo de juego y como resultado se forma excelentes jugadores y buenos
deportistas.

Por ello es fundamental abordar una unidad didactica, para tratar de fortalecer en las
instituciones educativas, a que contribuyan al desarrollo fisico, técnico, psicolégico y social de
todos los estudiantes y que 2 permita una adecuada formacion en todos los aspectos fundamentales,
proporcionados en el centro educativo.

1.3.2 Ensefianza de los fundamentos técnicos del fttbol

La ensefianza dentro de esta disciplina deportiva especialmente en nifios, es esencial usar
estrategias que permitan al jugador alcanzar un desarrollo integral, una buena formacion, sin que
le ocasione problemas a futuro. (Rodriguez Cornejo, 2023), manifiesta que “los fundamentos
técnicos del futbol obligan a los profesores a ensefiar con el ejemplo en los que se trabaja
también valores, habitos necesarios, compafierismo, que les permitan crecer como buenos
deportistas”.

En importante mencionar que el aprendizaje en cuanto a nifios se lo tiene que realizar a base de
pequefios juegos ludicos, formales en los que fomenten la adquisicion de conocimiento de
acuerdo al objetivo de la clase. El deber del docente es la de implementar y si es necesario
adaptar las estrategias de ensefianza que permita a los practicantes desarrollar todas sus
capacidades de manera facil.

1.3.3 Métodos de enseflanza en la educacion fisica

Los métodos de ensefianza son procedimientos que los profesores o catedraticas los usan como
una forma de ayuda para acompariar a procesos de aprendizaje y que los resultados sean
significativos. “Los métodos de ensefianza son las decisiones que toma un docente con la
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necesidad de orientar y facilitar el proceso de aprendizaje de los estudiantes, estas ayudan a
comprender y entender al educando el contenido de manera eficaz” (Montagut y otros, 2009).

Los objetivos de estas estrategias se centran en lograr la formacion integral de los estudiantes,
fortaleciendo a la construccion propia de los conceptos, socializacion entre pares, al aprendizaje
colaborativo, entre otros aspectos. Una planificacion adecuada, que utilice las estrategias
necesarias para cada grupo de trabajo permitird desarrollar una buena ensefianza.

Estas estrategias dependen de diferentes factores y caracteristicas en el aula de trabajo. (Cueva
& Palacios, 2015), menciona que “los docentes tienen diferentes maneras de trabajar al momento
de la ensefianza hacia los estudiantes, en la forma de comunicacion, el uso de recursos, en
ambiente, etc.”. De acuerdo a estos aspectos el educador tiene que tener en cuenta elementos
clave del estudiante como la manera de aprender de cada estudiante, el nimero, el tiempo,
espacio y la predisposicion de cada uno para cumplir con las actividades encomendadas.

1.3.4 Métodos de ensefianza en el futbol

Segun (Villacrés, 2021), “los métodos de ensefianza en el futbol son formas de presentar
actividades, con el objetivo de lograr eficacia, es decir, deben permitir entender de mejor manera
lo que se quiere trabajar”. Entre los métodos mas comunes usados para la ensefianza del fatbol
son los siguientes segun el mismo autor:
e Método analitico: este método es el cual descompone una actividad o accion concreta en
partes, permitiendo un nimero de repeticiones para un mejor entendimiento.
e Método global o integral: es un método que presenta una actividad de manera general, 0 a
su vez se presenta a manera de juego real sin descomposicion alguna
e Método mixto: Combina los métodos analitico y global, aqui puede ir adaptando de
acuerdo a las actividades y en el momento que se necesario.

1.4 Fundamentos técnicos del fatbol

“Los fundamentos técnicos del fatbol son acciones o gestos que se ejecutan dentro del
campo de juego, permitiendo dominar el balén y desarrollar un jugada defensiva u ofensiva”
(Chalg, 2017).

Estos fundamentos técnicos se deben de ensefiar en la iniciacién deportiva porque el proceso de
ensefianza-aprendizaje se lo debe estimular desde edades tempranas. Por ello, se plantea los
fundamentos técnicos:
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1.4.1 Fundamentos técnicos ofensivos

“Los fundamentos técnicos ofensivos son acciones 0 movimientos que tienen como objetivo
avanzar en ataque al campo rival y desarrollar jugadas que permitan hacer dafio en ofensiva al
equipo contrario” (Garzon Quintana, 2023). Estos fundamentos son:

Control: Es la primera accion del jugador al momento de recibir el balon por cualquier
compafiero, este fundamento permite llevar de mejor manera el partido por la posesion de
balén y permitiendo mejorar el rendimiento del equipo, provoca pausas tacticas que
permiten crear acciones de juego. “Al momento de controlar o recepcionar se debe tomar
en cuenta gque se lo puede hacer de acuerdo a diversos factores como al desplazamiento,
velocidad, distancia, altura del baldn, entre otros” (Rivas, 2013). El control se lo ejecuta
con:

- Borde interno del pie

- Empeine

- Planta del pie

- Muslos

- Abdomen

- Pecho

- Cabeza
Conduccion: este es la accion de moverse con el balén controlado y es importante porque
da continuidad al fundamento del control, permite trasladar el balon por el terreno de juego
y asi tener la posesion durante un tiempo prolongado. “Dentro de la conduccion
encontramos dos maneras de hacer contacto con el balon al conducir” segin (Rivas, 2013):

- Borde interno del pie

- Borde externo del pie
Pase: Este es el fundamento mas basico del fatbol y consiste en golpear el esférico con
alguna parte del cuerpo, especialmente el pie y dar direccidn correcta que permita llegar al
lugar destinado. Este es el mas usado en la accion de juego. De acuerdo a (Rivas, 2013) ,el
pase se los puede hacer con:

- Borde interno

- Borde externo

- Empeine

- Puntera

- Talon

- Rodilla
Finalizacion: es la accion de terminar una jugada con gol o un acto de peligro en la porteria
del rival, este fundamento es ofensiva porque los jugadores generan una jugada usando
diferentes habilidades técnicas como el golpeo, precisién toma de decisiones, etc. Para
(Rivas, 2013), se clasifican de acuerdo al movimiento del balén y el objetivo del mismo:

- Borde interno
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- Borde externo
- Empeine
- Cabeza

1.4.2 Fundamentos técnicos defensivos

(Garzén Quintana, 2023), sefiala que “los fundamentos técnicos defensivos son acciones y
movimientos que permiten la recuperacion del balon o su vez impedir que el rival ocasione jugadas
de ataque, las acciones defensivas se los puede realizar de manera individual o colectiva”. Estos
fundamentos son:

e Intercepcion: es la acciéon de adelantarse y ganar la posesion del balon que estaba en
direccion al rival y permitiendo que no controle, es el acto que lo realiza el defensor
evitando a que su rival genera una jugada de peligro.

e Marcacion: es un fundamento defensivo que permite cubrir y controlar al rival de cerca
de modo que no se permita realizar movimientos o acciones con facilidad, este trabajo lo
hacen todos los jugadores en cancha y tiene como objetivo evitar que el rival tenga espacios
para actuar. Se puede realizar un marcaje individual, zonal y mixto.

e Juegos con la cabeza: este es un fundamento usado también usado, mucho aun por los
jugadores defensivos, ya que les permite disputar y despejar balones aéreos que suceden a
través de tiros libres, centros, tiros de esquina, etc.

e Movimientos defensivos: son acciones y estrategias que los jugadores defensivos y todos
los miembros del equipo deben realizar, ya que permiten disminuir la peligrosidad al
momento de que los rivales estén realizando una jugada ofensiva. Estas acciones implican
la organizacion y el trabajo en equipo.

e Blogueo corporal: este fundamento es la accion de proteger el baldn, utilizando de una
buena manera el cuerpo para ganar la posesién y ganar la jugada. Tiene el objetivo de
desequilibrar al rival usando los hombres, la cadera, entre otros de manera legal, sin
cometer ninguna infraccion.

Cada fundamento de juego tiene sus caracteristicas al momento de ejecutarlas. La practica
constante de estos aspectos técnicos permitira adquirir las habilidades necesarias para manejarlos
y desarrollar una correcta ejecucién, que a su vez traducira a un excelente resultado dentro del
campo juego. Aquellos que practiquen habitualmente y tengan conocimiento de estos aspectos
esenciales seran los que destacan al momento de la competencia.
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2 Capitulo I1: Materiales y Métodos
2.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque mixto, ya que a través de este proceso pudimos
obtener informacion necesaria para fundamentar el estudio y obtener datos importantes por
medio de las técnicas cuantitativas como la encuesta y ficha de observacion, y la técnica
cualitativa que es la entrevista y asi determinar referencias sobre los implementos deportivos
para la ensefianza de los fundamentos técnicos fatbol.

Segun (Sampieri y otros, 2014), “este enfoque contempla un conjunto de procesos de
recoleccion, analisis y vinculacion de datos cuantitativos y cualitativos en la misma investigacion
para tratar el problema planteado logrando un mejor entendimiento del estudio”.

2.1.1 Investigacion descriptiva

Este tipo de investigacién permitié profundizar las variables relacionadas con los
implementos deportivos y también la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol. Este tipo
de investigacion es de caracter descriptivo propositivo porque permitié describir la situacion
problemaética, caracteristicas, las particularidades del lugar y el fenémeno de estudio (Arias, 2012).

2.1.2 Investigacién propositiva

Es propositiva porque de acuerdo al contexto identificado en la institucién nace la
necesidad de plantear un guia metodoldgica para la elaboracién de implementos deportivos con
materiales reciclados, y dar solucion a la cuestion identificada (Sampieri y otros, 2014).

2.1.3 Investigacion de campo

La investigacion es de campo porque se trabajé y se obtuvo informacion relevante
directamente desde el lugar y tiempo en el que acontece la problemaética, es decir, con la visita
efectuada a la Unidad Educativa para realizar los debidos procesos de recoleccién de datos y que
permiti6 comprender mejor el entorno en el que se va llevar a cabo el estudio. (Arias, 2012),
manifiesta que es aquella que consiste en la recoleccion de datos de quienes participan en la
investigacion, de la realidad de los hechos que se los hace de manera directa, sin modificar ninguna
variable, es decir, el investigador recopila la informacién y no los altera.

2.1.4 Investigacion Bibliogréafica

Este tipo de investigacion ayudo significativamente para la indagacion de informacion
importante y sustento del estudio, se extrajo de fuentes como: libros, revistas, investigaciones
cientificas, tesis, paginas web, etc. Para (Astudillo & Méndez, 2008), “la investigacion
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bibliografica permite obtener informacién estructurada con el objetivo de procesar lo obtenido
para la sustentacion de un estudio”.
2.2 Métodos de Investigacion

2.2.1 Meétodo inductivo

El método inductivo ayudo en la investigacion para determinar desde la observacion inicial
de fendbmenos, hechos o acontecimientos particulares dentro de la Unidad Educativa, lo cual sirvio
para llegar a conclusiones generales de acuerdo a los resultados recabados. EI método inductivo
es usado a través de la aplicacion de premisas particulares y especificas, para luego conocer el
componente tedrico y general que se esconde tras ella (Palmero Suérez, 2020).

2.2.2 Método deductivo

En la investigacion se usO el método deductivo porque permiti6 a través de la
descomposicion de teorias o conceptos generales poder llegar a plantear ideas mas especificas de
las variables estudiadas. (Segundo, 2022), manifiesta que “es método de deduccion ldgica,
comprobable y acertada que se obtiene de algo general una respuesta particular”.

2.2.3 Meétodo analitico

Este método fue fundamental porque permitid tener un concepto claro y preciso de todas
las variables implicadas dentro de este proceso de investigacion. Segun (Humafia Aguilar, 2010),
“se usa este método para realizar el andlisis de los documentos con los que se cuenta para luego
llegar a conclusiones universales y precisas”.

2.2.4 Meétodo estadistico

Son procedimientos que se aplican en una investigacion y en la que se manejan datos cuantitativos
y cualitativos, (Escobar, 2023). Es asi como en este estudio se manejo procesos estadisticos con
una variedad de datos que permitid conocer los resultados después de aplicar los diferentes
instrumentos de investigacion.

2.3 Disefio de investigacion
2.3.1 Disefio no experimental

En este proyecto de investigacion su disefio es no experimental, ya que, Unicamente se
observo los fendmenos tal y como se dieron dentro del contexto en que se encontraban. La
investigacion con un disefio no experimental es un estudio en el cual no se manipulan las
variables, es decir, no varian de manera intencional las variables que son independientes para su
efecto en otras (Arias, 2012).

2.3.2 Corte transversal
La recoleccidn de todos los datos de esta investigacion se obtuvo a través de una Unica visita a la

Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingtie Mision Andina. (Arias, 2012), los disefios
transversales permiten recolectar datos en un solo tiempo, es decir, en un tnico momento dado.
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2.4 Técnicas e instrumentos de investigacion

2.4.1 Encuesta

La encuesta esta dirigida a los estudiantes de la Unidad Educativa Intercultural bilingue
Mision Andina, con el objetivo de obtener informacién acerca del conocimiento de los
implementos deportivos para la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol. Este
instrumento se aplicé de manera presencial y en formato fisico con 8 preguntas.

2.4.2 Entrevista

La entrevista estuvo dirigida al docente de educacion fisica de la Institucion, el cual estuvo
compuesta por cinco preguntas referentes a los implementos deportivos para la ensefianza de los
fundamentos técnicos del futbol y su manejo dentro del campo practico y de gestion para su
adquisicion.

2.4.3 Ficha de observacion

La ficha de observacion fue desarrollada con el objetivo de conocer si la Unidad Educativa
cuenta con implementos deportivos para la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol, el
estado y la cantidad que posee y que el docente puede aplicar para su respectiva clase.
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Matriz de variable

Objetivos Variables Indicadores Técnicas Fuentes de
diagnosticos Informacion
Diagnosticar Implementos Materiales de Encuesta Estudiantes del
acerca de los | deportivos gimnasio. 8vo ano” A” de

implementos Materiales de la Unidad

deportivos a psicomotricidad. Educativa

través de la Materiales de

indagacion deporte. Ficha de Bodega de la

con diferentes Materiales de patio y observacion | Unidad

instrumentos reCreo. Educativa

para conocer Implementos para la Comunitaria

§obre los practica del fatbol. Int.e?cultural.

implementos Material alternativo. Mision Andina.

deportivos y Entrevista

su uso en la - Docente de

ensefianza. educacion
fisica y rectora
de la Unidad
Educativa
Comunitaria
Intercultural
Mision Andina.

Identificar los
fundamentos
técnicos de
fatbol y los
métodos o
estrategias
ensefianza en
la practica del
fatbol para
tener con
claridad su
concepto y
significado.

Ensefianza de
los
fundamentos
técnicos del
fatbol.

Control

Dominio o
conduccion

Pase
Finalizacién
Intercepcion
Marcacion
Juegos con la cabeza
Movimientos
defensivos
Bloqueo corporal
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2.6 Participantes

2.6.1 Poblacién

La poblacion con la que se trabajo estd conformada por un docente de educacion
fisica, rectora y 20 estudiantes de 8vo afio “A” pertenecientes a la Unidad Educativa
Comunitaria Intercultural Bilingte Misién Andina.

2.7 Procedimiento de andlisis de datos

La investigacion se desarrollo en la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural
Bilinglie Misidn Andina; se trabajo con 20 estudiantes del 8vo afio “A”, el docente y rectora
de del plantel educativo, el proceso de recoleccion de la informacion se inicié con los
estudiantes a través de la presentacidn de encuestas con 8 preguntas a los mismos, para luego
pasar a la entrevista propuesta al docente y rectora de la institucion, todo el tema acerca del
conocimiento e interés por contar con implementos deportivos, y aspectos importantes como
de los materiales elaborados con objetos reciclados. Una entrevista se aplico al docente de
educacién fisica y rectora para determinar su perspectiva y gestion sobre los implementos
deportivos, su utilizacion y una alternativa para abarcar la problematica de la escasez de los
mismo dentro de la Institucion. Luego, se procedié a recolectar datos con la ficha de
observacién como instrumento que tuvo como objetivo conocer la cantidad, calidad y
variabilidad de los materiales didacticos con las que dispone la Unidad Educativa. Luego del
andlisis y tabulacion de los datos obtenidos se pudo determinar la necesidad de implementar
alternativas importantes como una guia metodoldgica que oriente a los docentes, estudiantes
e incluso autoridades para una mejora dentro del campo educativo.
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3 Capitulo 111 Resultados y discusion

3.1 Encuesta dirigida a estudiantes de 8vo “A” de EGB la Unidad Educativa
Comunitaria Intercultural Bilingiie “Mision Andina” del Canton Pedro Moncayo
Parroquia Tupigachi.

Figure 1

El uso y conocimiento de implementos deportivos contribuyen al aprendizaje

1. ¢De qué manera el uso y conocimiento de los
implementos deportivos contribuyen para el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol?

80% 70%
70%
60%
50%
40%
30% 25%
20%
10% 5%

0% [ ]

Nada Poco Bastante

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta aplicada a estudiantes de 8vo “A” de la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilinglie Mision Andina

Anélisis y discusion:

En la presente figura se muestra el resultado de la pregunta acerca del uso y conocimiento
que tiene el estudiante referido a implementos deportivos para la practica de los fundamentos
técnicos del futbol, se observa que el 70% de los encuestados, es decir, mas de la mitad de
los participantes, consideran que tener el conocimiento y saber usar los materiales didacticos
en clases es de poca importancia, sabiendo la escases e inexistencia de los mismos. (Bravo
Delgado y otros, 2020), la realizacion de diferentes actividades que se realizan con los
implementos deportivos permite desarrollar habilidades, aptitudes y destrezas que permitan
aprendizajes significativos. Por lo expuesto previamente, se puede concluir que los
implementos deportivos desempefian un papel crucial en la practica deportiva para el
desarrollo integral de los estudiantes. Esta situacion refleja que la limitada disposicion de
estos materiales impide poder llegar a objetivos planeados anteriormente.
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Figure 2

Implementos usados por el docente

2. Del signiente listado de implementos deportivos, ;Su
profesor de educacion fisica o entrenador utiliza algunos de
los siguientes implementos deportivos para la ensefianza de

los fundamentos técnicos del futhol?
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Balonez Conos Estacas Discos Conos Aros Escalera Porterias
altos planos  bajos

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta aplicada a estudiantes de 8vo “A” de la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilinglie Mision Andina

Anélisis y discusion:

En esta pregunta, se observa que los estudiantes han identificado dos implementos deportivos
basicos y que usan dentro de la practica de los fundamentos técnicos del futbol con mas del
50% de eleccion: balones y conos bajos, cuyos materiales son los mas comunes dentro de la
practica de este deporte. No obstante, es inquietante notar que los demas materiales no
alcanzan a llegar a este porcentaje, lo que significa que su uso no es frecuente debido a la
escasez o incluso la ausencia de estos dentro de la ensefianza de las bases técnicas del futbol.
(Cafiizares Méarquez & Carbonero Celis , 2016), afirman que los materiales didacticos o
implementos deportivos son todos aquellos espacios, personas, materiales, medios que
facilitan la mediacion pedagogica necesarias para alcanzar los objetivos de aprendizaje,
adaptandose al entorno y circunstancias que pueden surgir. Es asi que, la insuficiencia de
recursos materiales en la educacion fisica representa un problema significativo en la etapa
escolar de los estudiantes ya que impide trabajar en el desenvolvimiento y desarrollo de los
nifios.
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Figure 3

Requieren de suficientes implementos deportivos

3. ¢Considera que los compafieros de clase requieren de
suficientes implementos deportivos durante la practica de
los fundamentos técnicos del futbol?

60%

50%

50% 45%

40%

30%

20%

10% 5%

0% I
Nada Poco Bastante

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta aplicada a estudiantes de 8vo “A” de la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilinglie Mision Andina

Anélisis y discusion:

De acuerdo a la pregunta, acerca del requerimiento de implementos deportivos para que todos
los integrantes de aula de las utilicen, los estudiantes encuestados del 8vo ano “A” de la
Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie “Misiéon Andina” han expresado con
méas del 50%, la bastante necesidad en contar con una buena cantidad de materiales
deportivos para todos los integrantes de clase, facilitando asi la practica de los fundamentos
técnicos. (Freire Villagbmez, 2017), enfatiza la importancia de los materiales deportivos en
las clases de educacion fisica, destacando la necesidad de reemplazar aquellos que estén en
mal estado por otras en mejorar condiciones, lo cual permitird contar con herramientas
efectivas y productivas para el rendimiento estudiantil. En conclusion, la disponibilidad de
los implementos deportivos es esencial y mucho mas importantes si todos tienen acceso a los
mismos, ya que permite un trabajo mas completo, dindmico y sobre todo en beneficio
significativo a quienes lo usan.
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Figure 4

El uso de implemento deportivos influye para la motivacion a la practica

4.¢Cree usted que el uso de implementos deportivos influye
positivamente en la motivacion para practicar los
fundamentos técnicos del futbol?

60% 55%
50% 45%
40%
30%
20%

10%
0%

0%
Nada Poco Bastante

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta aplicada a estudiantes de 8vo “A” de la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilinglie Mision Andina

Anélisis:

En la pregunta acerca de la influencia positiva de los implementos deportivos para la
motivacion a la préctica de los fundamentos técnicos del futbol, el 55% de encuestados, es
decir, mas de la mitad consideran que contar con materiales didacticos o instrumentos
deportivos tiene un impacto significativo en su motivacion de querer aprender. (Frugone
Nazareno, 2023), estos materiales de utilizados diariamente en las clases desempefian roles
importantes dentro de la actividad fisica de todos los nifios, nifias y adolescentes, empezando
por motivar visualmente y fomentando la practica. Por ello, es esencial disponer de materiales
didacticos que no solo cumplan con las necesidades basicas, sino también inspiren a los
estudiantes a la practica de actividades fisicas y deportivas. Estos materiales permiten crear
ambientes de motivacion y sobre todo desarrollando el adecuado proceso de ensefianza
aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol.
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Figure 5

Observacion de elaboracion de implementos deportivos con materiales reciclados

5. ¢Ha visto la elaboracién de implementos deportivos con
materiales reciclados?

60% 55%
50%

40%

30%
30%
20% 15%
- .
0%
Nada Poco Bastante

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta aplicada a estudiantes de 8vo “A” de la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilinglie Mision Andina

Anélisis:

En la pregunta, acerca de si ha visto el proceso de elaboracion de implementos deportivos
con materiales reciclados, la mayoria de estudiantes del 8vo afio” A” de la Unidad Educativa
Intercultural Bilinglie Mision Andina con un 55%, no han tenido la oportunidad de observar
el desarrollo de implementos deportivos con materiales de reciclaje. Es decir, que la mayoria
de los participantes no han tenido experiencias practicas de disefio y elaboracion de estos
recursos importantes para las clases. (Lopez Ramos & Calderon Mena, 2019), destacan que
la responsabilidad de los docentes en usar recursos didacticos creados a partir de materiales
reciclados, los cuales permiten lograr propdésitos educativos ambientales, desarrollo de
contenidos, practica de habilidades y destrezas, entre otros beneficios. Por ello, es importante
subrayar la iniciativa de los docentes para proponer alternativas que permitan al estudiante
participar activamente en la creacion de implementos deportivos para las actividades
disefiadas e incluso para otras no planificadas.
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Figure 6

Sugerencia del profesor de elaboracion de un implemento deportivo

6. ;5u profesor de educacion fisica o entrenador ha
sugerido alguna vez la elaboracion de un implemento
deportivo utilizando materiales reciclados para sus clases?

70" 65%0

Si

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta aplicada a estudiantes de 8vo “A” de la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilinglie Mision Andina

Anélisis:

En esta pregunta, la gran parte de los estudiantes de 8vo afio “A” de la Unidad Educativa
Comunitaria Intercultural Bilingle Mision Andina, especificamente el 65% de ellos, es decir,
mas de la mitad de los participantes han manifestado que no han recibido alguna propuesta
por parte del docente para la elaboracién de implementos deportivos con materiales
reciclados, es decir, que no ha habido una iniciativa para fortalecer la parte de la conciencia
ambiental y la creatividad del estudiante mediante la creacion de materiales didacticos con
objetos de reciclaje. (L6pez Ramos & Calderon Mena, 2019), sefialan que los docentes
conformistas a menudo desaprovechan de sus conocimientos y experiencias, lo que les lleva
a depender de una autorizacion de personas expertas o autoridades. Ante lo expuesto
anteriormente, se puede evidenciar de que los profesores de educacion fisica no poseen una
visién creativa y experiencial, posiblemente por el miedo a equivocarse, cometer errores,
miedo al fracaso. Esa actitud limita la capacidad para fomentar el ingenio e innovacién en
conjunto con los estudiantes.
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Figure 7
Elaboracion de un implemento deportivo

7. ;Usted alguna vez ha elaborado un implemento deportivo
utilizando materiales recicados?

0% 65%0

Si No

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta aplicada a estudiantes de 8vo “A” de la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilinglie Mision Andina

Anélisis: De acuerdo a la pregunta, los resultados obtenidos muestran que, mas de la mitad
de los estudiantes, especificamente el 65% de ellos no han tenido alguna experiencia previa
de elaboracion de algin material deportivo con elementos de reciclaje. (Lopez Ramos &
Calderon Mena, 2019), sefiala que la elaboracion de implementos deportivos tiene ciertas
ventajas como su bajo costo de adquisicion de materia prima, facial adquisicion, todas las
personas pueden realizarlo y sobre todo el facil moldeo que se le puede realizar. Lo que
estimula la creatividad y contribuye al de ensefianza aprendizaje. Por ello, es necesario
reconocer de la inexperiencia que tienen los estudiantes en cuanto a la elaboracion de estos
implementos y que si se incentiva a practicar actividades de elaboracion de materiales con
objetos reciclados generaria caminos interesantes para poder propiciar y proponer proyectos
0 actividades que conlleven la participacion de todos los estudiantes en acciones que
beneficien a la comunidad educativa.
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Figure 8
Interés por participar en la elaboracion de implementos deportivos

8. ;Le interesaria participar en la elaboracion de
implementos deportivos con materiales reciclados?

0% 5504
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10% 500
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta aplicada a estudiantes de 8vo “A” de la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilinglie Mision Andina

Andlisis: En esta pregunta, acerca del interés en participar en la elaboracion de
implementacion deportiva con materiales reciclados por parte de los estudiantes de 8vo “A”
de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingte Mision Andina es considerable,
dado que el 55% de participantes han dado una respuesta positiva. (L6pez Ramos & Calderon
Mena, 2019), destacan que los implementos deportivos ofrecen ventajas significativas al
facilitar una planificacion, organizacion y desarrollo de las actividades planteadas para una
clase. Por ende, es muy importante que el docente y los estudiantes estén involucrados en
programas 0 proyectos que promuevan la reutilizacion de objetos para elaborar otros que
sirvan para la practica deportiva y se ha concluido que una guia metodoldgica de fabricacién
de estos materiales didacticos reciclados generaria un interés y motivacion a los miembros
de la Unidad Educativa para su aplicacion.
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3.2 Ficha de observacion de los implementos deportivos para la ensefianza de los
fundamentos técnicos que dispone la Unidad Educativa

Figure 9

Cantidad total de implementos deportivos en la Unidad Educativa
Implementos deportivos para la ensefianza de los

fundamentos técnicos con los que cuenta la Unidad
Educativa Comunitaria Intercultura Bilingue Mision
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20
18
16
14
12
10
811 0
. g8 8
4
: wlw 0 0 0 0
» o 9 e o & &® o & e e o
S £ ¥ £ £ F & ¢ ¢ £ § §F
F & ¢ ¥ & F ¥ & & F v ¥
& I S Y I £ <& o

& &

g

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta aplicada a estudiantes de 8vo “A” de la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilingtie Misién Andina

Analisis: La tabla muestra una perspectiva clara de disponibilidad de implementos
deportivos en la Institucién para la practica de los fundamentos técnicos del futbol. Se puede
observar que, existen varios materiales en cantidades limitadas, y mientras que otras no
disponen. Segun (Toro Castro & Mateo Sanchez, 2022), en una institucion educativa los
implementos mas comunes y necesarios incluyen pelotas, aros, pelotas medicinales, conos,
discos, porterias. Por lo expuesto anteriormente se considera que la Unidad Educativa dado
el nimero de estudiantes por aula de clase, se ha llegado a establecer que la cantidad de
estudiantes y de implementos deportivos no son suficientes para satisfacer las necesidades
de todos los educandos. Esta escasez de recursos didacticos conlleva a un inadecuado proceso
de ensefianza-aprendizaje en el ambito deportivo, limitando el desarrollo de actividades
practicas técnicas, por eso es importante contar con alternativas que permitan mejorar la
disponibilidad y variabilidad de implementos deportivos.



Tabla 2
Ficha de observacion

Inventario de implementos deportivos con las que cuenta la Unidad Educativa

Implemento Si | No | Total | Cantidad Estado
Conos X 10 5 Muy bueno
3 Bueno
2 Malo
Balones #5 X 3 1 Muy bueno
1 Bueno
1 Malo
Balones #4 X 1 Muy bueno
1 Bueno
Malo
Aros X 8 4 Muy bueno
3 Bueno
1 Malo
Estacas X 5 Muy bueno
5 Bueno
Malo
Escalera X Muy bueno
Bueno
Malo
Conos bajos X 8 1 Muy bueno
2 Bueno
5 Malo
Discos planos X Muy bueno
Bueno
Malo

35
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Cuerdas X 10 8 Muy bueno

1 Bueno

1 Malo

Ligas X Muy bueno

Bueno
Malo
Chalecos 11 6 Muy bueno
X 5 Bueno
Malo

Vallas X Muy bueno

Bueno

Malo

Porterias X 1 Muy bueno

1 Bueno

Malo

Fuente: Elaboracion propia. Ficha de observacion de los implementos de la Unidad
Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie Mision Andina para la ensefianza de los
fundamentos técnicos del fatbol.

Analisis global: Larecopilacion de la informacidn acerca de los implementos deportivos que
dispone la Unidad Educativa para la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol, ha
dado a conocer la cantidad de implementos deportivos existentes, muchos de ellos en mala
calidad, pocos variantes de implementos, lo que se ha llevado a determinar conjuntamente
con el nimero de estudiantes del 8vo “A “que van a hacer uso de aquellas herramientas, que
hay pocos materiales didacticos que ayudan para el aprendizaje 6ptimo y significativo. Por
ende, se ha concluido en la importancia de desarrollar alternativas en los que puedan
colaborar estudiantes y docentes para dar solucion a esta problematica y una de estas
alternativas seria la de construir una guia metodoldgica que permita y facilite la construccién
de unos implementos de una manera facil y econémica.
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3.3 Entrevista aplicada al docente y rectora de la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilingiie “Mision Andina” del Canton Pedro Moncayo Parroquia
Tupigachi.

Pregunta 1

¢La Unidad Educativa cuenta con implementos deportivos para la ensefianza de los
fundamentos técnicos del futbol?

Respuesta 1 docente: Actualmente contamos con alrededor de un 50 % del necesitado,
disponemos de balones, conos, chalecos, estacas. Implemento que ayudan a la ensefianza de
los fundamentos técnicos del futbol.

Respuesta 2 rectora: Si, la Unidad Educativa si cuenta con materiales para la ensefianza de
este deporte, el &rea que conoce con mucha mas precision de este tema es el rea de educacion
fisica, el cual podra dar a conocer la variedad, la cantidad, el estado de estos implementos.
Analisis: El centro educativo si dispone de implementos deportivos para la ensefianza de los
fundamentos técnicos del fatbol, los mismos que ayudan en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes.

Pregunta 2

¢En qué estado se encuentran estos implementos deportivos?

Respuestal docente: Estan en diferentes condiciones como excelentes, buenos y no tan
buenos. Se trata de cuidar el material, los balones, conos, discos hay que darles un cuidado,
limpiarles y tenerles almacenados en un buen lugar.

Respuesta 2 rectora: La mayoria de los implementos que cuenta el area de educacion fisica
estan en buen estado, incluyendo las de ensefianza del fatbol. Hay unos pocos que necesitan
ser cambiados, como también muchos de ellos no abastecen para el nimero de estudiantes
dentro de una clase, por ellos se necesitan en cantidad para tener una adecuada ensefianza.
Andlisis: Los implementos deportivos existentes tienen diferentes escalas de valoracion en
cuanto a la condicién que se encuentran desde los mas buenos hasta los que ya no estan en
buen estado y necesitan ser cambiados.

Pregunta 3

¢ Con que regularidad las autoridades de la Unidad Educativa le proporcionan nuevos
implementos?

Respuesta 1 docente: Una vez durante el afio escolar, ya que se ha podido coordinar con las
autoridades para gestionar el material para la ensefianza de los fundamentos del futbol. El
material méas requerido son los balones y si se ha podido gestionar a varias autoridades
parroquiales y cantonales.

Respuesta 2 rectora: Dentro de este tema con el presupuesto que ahora se asigna a la Unidad
Educativa es muy dificil poder dotar de nuevos materiales para las areas de estudio
incluyendo la de educacion fisica, pero se hace un esfuerzo por hacerlo por lo menos cada
inicio de un periodo académico con algin material didactico mas esencial.
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Anélisis: Las autoridades de la Unidad educativa proporcionan los implementos deportivos
esenciales al menos una vez por inicio del afio escolar, a través del trabajo de gestion a
personas de diferente indole.

Pregunta 4

¢Usted ha gestionado ante organismos gubernamentales o privados la donacion de
implementos deportivos para la practica del futbol?

Respuesta 1 docente: Si, al inicio del afio escolar a partir de un cronograma de juegos
internos de la Institucion se realiz6 gestiones al GAD parroquial de Tupigachi y a las
autoridades cantonales, concejales del canton y otras personas que estan vinculadas al
deporte. Se han tenido resultados positivos, sin embargo, el nimero de donaciones han sido
escasas y en pequefias cantidades.

Respuesta 2 rectora: Nosotros como institucion y por querer impartir el mejor y adecuado
conocimiento se ha tenido la iniciativa de gestionar a diferentes organismos, publicos y
privados, materiales didacticos para beneficio de los estudiantes. Esto se lo ha hecho a
diferentes autoridades externos e internos del sector donde esta ubicado la Institucion, pero
muchas de las respuestas dadas no han sido buenas y no nos han ayudado.

Anélisis: Se han realizado gestiones recurrentes a diferentes organizaciones publicos y
privados, con el objetivo de buscar la adquisicion de nuevos materiales para el dmbito
deportivo, gestiones las cuales no han tenido respuestas positivas.

Pregunta 5

¢Pondria en préctica una guia metodoldgica para la elaboracion de implementos
deportivos con materiales reciclados, producto de la presente investigacion?
Respuesta 1 docente: Por supuesto, habiendo un manual o una guia para la elaboracién de
implementos con material de reciclaje, seria de ayuda a uno como docente para ponerle en
préactica primeramente y luego con el ejemplo poderles guiar a los estudiantes, para que ellos
puedan colaborar al departamento de educacion fisica realizando los implementos para la
ensefianza del fatbol, tales como los conos, discos, aros y también implementos para trabajar
la coordinacion, equilibrio.

Respuesta 2 rectora: Toda proyecto o alternativa que traiga beneficios positivos para la
comunidad educativa es bienvenida y si es una que nos ayude a cubrir los problemas que
aguejan significativamente al proceso de ensefianza aprendizaje acorde a lo que los
estudiantes deben recibir seria excelente y mucho més si contribuye a la conciencia
ambiental.

Anélisis: La guia metodoldgica de elaboracion de implementos deportivos con materiales
reciclados es acogida por parte de las autoridades y el docente de educacion fisica, ya que es
una buena alternativa en basqueda de cubrir con las necesidades de para el proceso de
ensefianza aprendizaje 6ptimo de los estudiantes y docentes del area de educacion fisica.
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Anélisis global:

Los resultados de la entrevista evidencian que el docente de educacion fisica y una autoridad,
tienen claro acerca de los implementos deportivos necesarios y de los cuales no cuentan para
la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol, los cuales ha realizado diferentes
procesos de gestion en busca de poder obtener mas materiales necesarios, realizando
gestiones a diferentes entidades publicas y privadas e incluso a personas individuales. En este
sentido, se han mostrado interesados en poder contar con una guia metodologica de
implementos deportivos elaborados con materiales reciclados para poder aplicarlos
conjuntamente con los estudiantes y mejorar en su calidad educativa de ensefianza-
aprendizaje a través de otras alternativas para obtener los materiales didacticos elaborados
por los mismos educadores y educandos.
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4 Capitulo 1V Propuesta
4.1 Titulo de la propuesta
Guia metodoldgica para la construccion de implementos deportivos elaborados con
materiales reciclados.

4.2 Justificacion de la propuesta

Durante el proceso de investigacion para elaborar el trabajo de titulacion para la
obtencion del titulo de Lic. en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte se utiliz6
diferentes métodos, técnicas e instrumentos para recopilar la informacion necesaria para
elaborar un diagnostico objetivo y que muestre la realidad, respecto a la implementacion
deportiva para la ensefianza de los fundamentos técnicos del flatbol, es asi que , la
observacién, encuesta y entrevista posibilitaron evidenciar y conocer la realidad de la
institucion educativa motivo del presente estudio, los resultados obtenidos justifican el disefio
y la elaboracion de la presente propuesta para elaborar implementos deportivos con objetos
y materiales reciclados de diferente composicion, como una posible solucion alternativa de
la problemética detectada.

La propuesta tiene varias caracteristicas, en su organizacioén, es novedosa y original
en su presentacion contenido, descripcion en la elaboracion de cada implemento, ademas
permite al futuro lector, despertar otras iniciativas o alternativas en la elaboraciéon de
implementos deportivos, ademas la metodologia para identificar las falencias respecto a la
tematica en las Instituciones educativas donde laboran. Para (Romero Preciado & Sampedro
Siguenza, 2020), “una propuesta de elaboracion con objetos de reciclaje ademas de incentivar
a su fabricacion, también, permite la conciencia ambiental a través de estrategias didacticas
como las actividades de reciclaje. La elaboracion de implementos deportivos con materiales
alternativos es una tematica actual y posibilita suplir la falta de presupuesto de las
instituciones educativas que es una de las causas fundamentales para que se presente esta
problematica, ademas se contribuye a disminuir el impacto ambiental al reutilizar los
materiales de desecho, siendo una opcion positiva para la comunidad.

La utilidad tedrica que proporciona esta propuesta se basa en que, quienes llegan a
obtener esta informacion, la analicen e interioricen, creando conciencia social en el cuidado
ambiental. empezando por los docentes de Educacion Fisica, de otras asignaturas,
autoridades del plantel, estudiantes y padres de familia.

Esta propuesta beneficia principalmente al docente de educacion fisica quién podra
contar con una herramienta importante para el disefio y elaboracién de materiales didacticas
para las clases y asi permitiendo un buen proceso de ensefianza-aprendizaje. Los estudiantes
también seran los beneficiados, ya que al contar con estos implementos las clases seran
muchas mas beneficiosas e interesantes y es asi como (Romero Preciado & Sampedro
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Siguenza, 2020) menciona que “el uso de los diferentes implementos deportivos mantiene
una importancia, porque son los principales facilitadores en el procesos de la ensefianza” .

A demés el docente puede planificar clases para que los estudiantes elaboren sus
propios materiales deportivos para utilizarlos dentro y fuera de las horas de Educacion Fisica,
promoviendo el trabajo en equipo, despertando la iniciativa y creatividad.

4.2.1 Beneficiarios directos

e Estudiantes del 8vo afio “A”

e Docente de educacidn fisica de la Unidad Educativa Intercultural Bilinglie Mision
Andina

4.2.2 Beneficiarios indirectos

e Estudiantes de la Unidad Educativa de la Unidad Educativa Intercultural Bilingie
Mision Andina
e Padres de familia

4.3 Introduccion
La propuesta fue elaborada siguiendo una metodologia de la didactica general en la
cual se abordan principalmente las siguientes categorias, conocimiento, medios y habilidades
evidenciandose en el proceso y elaboracion de los materiales didacticos, ademas para una
adecuada estructura se considera organizar la presente guia en planes de clase donde constan
los elementos de la didactica, como son: objetivos, contenidos, métodos, los medios, la
evaluacion.

En primer lugar, se estableci6 un plan general que responde a las necesidades
encontradas durante la investigacion realizada en la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilinglie Misién Andina en la cual se aplico varios métodos como la encuesta,
entrevista y la observacion en el que se recabo informacion que permitio determinar el estado
actual del material existente y la inexistencia de otros.

En segundo lugar, se procede a reciclar materiales como: botellas plasticas, cartones,
fundas, papel, pegas, etc. (Tarazona Obregon, 2019), manifiesta que “la utilizacion de
material de reciclaje resulta econémica debido a que se usa el material antes desechado a que
ya no es ocupado, permitiendo asi la conciencia ambiental en la persona que lo reutiliza”.
Para seleccionarlos y organizarlos de acuerdo a su forma, textura, durabilidad y utilidad para
ser manipulados durante la elaboracién de un determinado implemento apara la ensefianza
de los fundamentos del futbol.
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En tercer lugar, se disefia esta guia metodoldgica con sesiones de clase que serviran
como referente a los docentes de educacion fisica, en el que se encuentra un instructivo y la
descripcion de manera secuencial como se construye un determinado implemento, ademas
de imagenes desde el inicio hasta la culminacion del proceso.

Finalmente, esta metodologia puede ser replicada por los docentes y estudiantes para disefiar
y elaborar estos u otros implementos deportivos para el aprendizaje de las habilidades
deportivas del futbol u otras disciplinas deportivas. Ademas, (Tarazona Obregon, 2019)
menciona que “ A través de estas actividades el estudiante demuestra las vivencias cotidianas,
expresa sentimientos y permite explotar su imaginacion”.

La propuesta se permitira disminuir el impacto negativo de la problematica existente de la
escasez de implementos para la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol y por otra
parte sirva como medio para elaborar materiales durante las clases de la educacién fisica y
asi tener un proceso ensefianza-aprendizaje integral, donde se afiance la conciencia social, el
cuidado del medio, la importancia del reciclaje y la reutilizacion de materiales en los
estudiantes.

4.4 Objetivos de la propuesta
4.4.1 Objetivo General

e Capacitar al docente de educacion fisica por medio de una guia didactica con la
estructuracion de actividades para la elaboracion de implementos deportivos con
materiales reciclados para la ensefianza de los fundamentos técnicos.

4.4.2 Objetivos especificos

e Valorar la importancia de contar con implementos deportivos para la ensefianza de
los fundamentos técnicos del futbol.

e Comprender la metodologia que se debe seguir para la elaboracion de implementos
deportivos con materiales reciclados.

e Adaptar un esquema de planificacion para la elaboracion de implementos deportivos
con materiales reciclados.

INSTRUCTIVO
e DISENAR UN PLAN GENERAL
- Objetivo o proposito
- Importancia
- Beneficios
e RECOLECTAR MATERIALES
- Casa



- Aire libre
SELECCIONAR LOS MATERIALES
- Cartdn
- Botella
- Papel
- Plastico
ORGANIZAR LOS MATERIALES
- Forma
- Tamanfo
- Texturas
- Colores
- Uso

LUGAR O FORMA DE ALMACENAMIENTO

- Bodega
PILOTAIJE
- Presentacion del modelo
- Instrumentos y materiales
Tijera
Pintura
Pincel
Pegas
Marcadores
EVALUACION
- Clima
- Durabilidad
- Soporte
- Seleccionar esquema de sesion
- Socializar con estudiantes
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Tema: El futbol

Objetivos Conceptual: Comprender los conceptos de temas vinculados al futbol
mediante una lectura y observacion de una presentacion de diapositivas
y explicacion del profesor, con el propésito de que estudiante amplie sus
conocimientos en esta disciplina deportiva.
Procedimental: Elaborar un organizador grafico a través de los
conceptos dados en clase para una mejor organizacion y entendimiento.
Actitudinal: Mostrar compafierismo y cooperacion en las actividades
précticas creando un ambiente de camaraderia en clase compartiendo
sus conocimientos y experiencias previas por medio de dialogos sobre
el tema tratado.
Parte inicial: e Presentacion de los objetivos
e Introduccion tedrica al tema mediante una exposicion.
e Indicaciones de las actividades a realizar.
Parte Principal: e Exposicion tema 1: El fatbol.
- Historia
- Caracteristicas
e Exposicion tema 2:
- Reglamento
e EXxposicion tema 3:
- Fundamentos técnicos ofensivos y defensivos del fatbol.

Métodos: e Conferencia - Exposicién
e Asignacion de tareas
Materiales: e Computadora

e Proyector
e Documentos
Parte final: e Evaluacion interactiva- preguntas - respuestas.



Tema:

Obijetivos

Parte inicial:

Parte Principal:

Métodos:

Materiales:

Parte final:

Implementos para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
fatbol

Conceptual: Conocer los conceptos tedricos de los temas vinculados al
fatbol mediante una presentacién oral, con el propdsito de que
estudiante amplie sus conocimientos en esta disciplina deportiva.

Procedimental: Realizar un cartel a través de grupos de trabajo con la
informacion vertida de dos implementos deportivos y exponer en clase
como retroalimentacion.

Actitudinal: Fomentar un ambiente positivo en clase compartiendo
conocimientos previos por medio de dialogos con los estudiantes sobre
el tema tratado.

e Diagndstico de conocimientos de los implementos elaborados
con materiales reciclados.

e Presentacién del objetivo
e Importancia de los implementos
e Relacion y uso de implementos y fundamentos técnicos.

e EXxposicion tema 4:
- Implementos deportivos que se usan para la practica del
fatbol.
- Importancia
- Caracteristicas
- Ejemplos
e Exposicion tema 5:
- Construccion de implementos deportivos elaborados con
materiales reciclados.
- Importancia
- Caracteristicas
- Ejemplos
e Descubrimiento guiado

e Computadora
e Proyector

e Evaluacion sobre lo visto en la clase de manera oral por medio
de preguntas hechas por el docente.
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Tema:

Objetivos

Parte inicial:

Parte Principal:

Elaboracion de discos planos para la practica del fatbol

Conceptual: Describir el implemento deportivo elaborado con
materiales reciclados, detallando su ejecucion para enriquecer el
conocimiento de la clase.

Procedimental: Elaborar un implemento deportivo con material
reciclado, con la guia del docente y la creatividad personal.
Actitudinal: Colaborar de manera activa en la realizacion del material
a través del trabajo individual, en pareja o grupal, para promover un
ambiente colaborativo y lograr un buen resultado.

Introduccion

e Preguntas para identificar los conocimientos previos
¢Qué es el disco plano?
¢ Qué forma tiene?
¢De qué material se puede elaborar?
¢ Pueden ser de diferentes colores?
¢Para qué sirve durante la practica?

e Presentacion del objetivo de clase.

e Explicacion acerca del implemento a elaborar.

e Elaboracion del implemento deportivo con material reciclado
por el estudiante.
Descripcion Imagen

1. Demarcar un circulo en el [lustracion 11. Marcando el
cartén con un molde o con un  circulo
compés que sea de diametro v U
de 10 cm. iy
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2. Cortar cuidadosamente la
linea marcada en el carton con
una tijera o un estilete.

3. Pintar el implemento en las
dos caras.

Nota. Elaboracién propia

llustracién 12. Circulo marcado

e

Nota. Elaboracion propia

llustracién 13. Corte de carton

Nota. Elaboracion propia

llustracién 14
Pintando el implemento
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Métodos: e Asignacion de tareas

e Ensefianza reciproca

Materiales: e Carton llustracién 15. Materiales para
o Tijera elaborar el disco
e Pintura
e Marcador
e Pincel
e Compés
Nota. Elaboracion propia
Parte final: e Presentacion y explicacion del implemento elaborado

llustracién 16. Discos elaborados

Nota. Elaboracion propia



Tema:

Obijetivos

Parte inicial:

Parte Principal:

Plan #4

Elaboracién de conos altos

Conceptual: Describir el implemento deportivo elaborado con materiales
reciclados, detallando su ejecucion para enriquecer el conocimiento de la
clase.

Procedimental: Elaborar un implemento deportivo con material reciclado,
con la guia del docente y la creatividad personal.

Actitudinal: Colaborar de manera activa en la realizacion del material a
través del trabajo individual, en pareja o grupal, para promover un
ambiente colaborativo y lograr un buen resultado.

Introduccion

e Preguntas para identificar los conocimientos previos.
¢ Cuales son los conos altos?
¢ Qué forma tiene?
¢De qué material es?
¢Pueden ser de diferentes colores?
¢Para qué sirve en la practica?
e Explicacion acerca del implemento a elaborar.
- Conos altos para la practica del futbol.

e Elaboracién del implemento deportivo con material reciclado por
el estudiante:

Descripcion Imagen

1. Escogemos una botella llustracion 17. Botellas plasticas

mediana para la
elaboracion del
implemento.

Nota. Elaboracion propia
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2. Dejamos la botella sin llustracion 18. Limpieza de botella
ninguna basura a su
alrededor.

Nota. Elaboracion propia

3. Llenamos la botella con llustracién 19. Botella com arena
tierra 0 arena hasta una
altura de 8 cm.

Nota. Elaboracion propia

4. Pintamos o decoramos el llustracion 20. Decoracion del
implemento elaborado con implemento
el color que se seleccione.

o1



Métodos:

Materiales:

Parte final:

Nota. Elaboracidn propia

Asignacion de tareas
Descubrimiento guiado

Botellas llustracion  21. Material de
Pintura elaboracion de conos altos

Tierra o arena

Pincel

Nota. Elaboracion propia
Presentacion y explicacion del implemento elaborado

llustracion 22. Conos altos elaborados

Nota. Elaboracién propia
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Tema:

Obijetivos

Parte inicial:

Parte Principal:

Elaboracion de conos bajos para la practica del futbol

Conceptual: Describir el implemento deportivo elaborado con materiales
reciclados, detallando su ejecucion para enriquecer el conocimiento de la
clase.

Procedimental: Elaborar un implemento deportivo con material reciclado,
con la guia del docente y la creatividad personal.

Actitudinal: Colaborar de manera activa en la realizacion del material a
través del trabajo individual, en pareja o grupal, para promover un ambiente
colaborativo y lograr un buen resultado.

Introduccion

e Preguntas para identificar los conocimientos previos.
¢ Cuales son los conos bajos?
¢ Qué forma tiene?
¢De qué material es?
¢Pueden ser de diferentes colores?
¢Para qué sirve en la practica?
e Explicacion acerca del implemento a elaborar.
- Conos bajos para la préactica del fatbol.

e Elaboracion del implemento deportivo con material reciclado por
el estudiante:

Descripcion Imagen

1. Escoger una botella de tres  llustracion 23. Botellas plasticas
litros.

Nota. Elaboracién propia




2. Ubicarse en la linea
determinada de la botella
que estd mas abajo de la
boca de la misma vy
sefialarlo con un marcador.

3. Cortar la parte de la
cabecilla de la botella
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llustracion 24. Sefial en la botella

Nota. Elaboracion propia

llustracion 25. Corte en la parte
superior en la botella

S

Nota. Elaboracion propia



Métodos:

Materiales:

4. Pintar o decorar el
implemento deportico
elaborado.

e Asignacion de tareas

e Descubrimiento guiado

e Botellas grandes
e Tijera o estilete

e Pintura
e Pincel
e Marcador

llustracion 26. Parte superir de la
botella cortada

Nota. Elaboracion propia

llustracion 27. Pintando el cono
bajo

Nota. Elaboracion propia

llustracién 28. Materiales para
elaboracion del disco bajo

(gl »'
i: ; 3

J

[

2
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Parte final:
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Nota. Elaboracion propia

e Presentacion y explicacion del implemento elaborado

llustracion 29. Cono bajo elaborado

Nota. Elaboracion propia

Tema:

Objetivos

Parte inicial:

Elaboracion de aros para la practica del fatbol

Conceptual: Describir el implemento deportivo elaborado con materiales
reciclados, detallando su ejecucion para enriquecer el conocimiento de la
clase.

Procedimental: Elaborar un implemento deportivo con material reciclado,
con la guia del docente y la creatividad personal.

Actitudinal: Colaborar de manera activa en la realizacion del material a
través del trabajo individual, en pareja o grupal, para promover un
ambiente colaborativo y lograr un buen resultado.

Introduccion

e Preguntas para identificar los conocimientos previos.
¢ Cuales son los aros?
¢Qué forma tiene?
¢De qué material es?
¢Pueden son de colores?
¢Para qué sirve en la practica?
e Explicacion acerca del implemento a elaborar.
- Aros para la practica del fatbol.



Parte e Elaboracion del implemento deportivo con material reciclado por
Principal: el estudiante:
Descripcion Imagen

1. Marcar en el cartén conun = llustracién 30. Marcar el carton
esfero o marcador el
diametro que es de 30 cm
para darle forma al aro.

Nota. Elaboracion propia

2. Cortar al ras de la linea llustracion 31. Corte del carton por
marcada el cartén con una 10 marcado
tijera o estilete.

Nota. Elaboracion propia

3. Cubrir todo el aro con llustracion 32. Cubriendo el cartdon
Taype. con taype
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Meétodos:

Materiales:

Parte final:

Nota. Elaboracion propia
Asignacion de tareas

Resolucion de problemas

Carton llustracion 33. Materiales de
Tijera o estile elaboracion de aros

Pintura

Taype

Marcador

Nota. Elaboracion propia
Presentacion y explicacion del implemento elaborado

llustracién 34. Aros elaborados

Nota. Elaboracion propia
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Tema:

Objetivos

Parte inicial:

Parte
Principal:

Elaboracion de una pelota

Conceptual: Describir el implemento deportivo elaborado con
materiales reciclados, detallando su ejecucion para enriquecer el
conocimiento de la clase.

Procedimental: Elaborar un implemento deportivo con material
reciclado, con la guia del docente y la creatividad personal.
Actitudinal: Colaborar de manera activa en la realizacion del material
a través del trabajo individual, en pareja o grupal, para promover un
ambiente colaborativo y lograr un buen resultado.

Introduccion:

e Preguntas para identificar los conocimientos previos.
¢Han practica con pelotas hechas con materiales reciclados?
¢Son pesadas?
¢De qué material es?
¢Se les puede pintar?
¢Para qué actividades nos sirve?

e Explicacion acerca del implemento a elaborar.

- Pelotas para la préactica del fatbol.

e Elaboracién del implemento deportivo con material reciclado
por el estudiante:

Descripcion Imagen

1. Cortar el corcho en trozos y llustracion 35. Corte de corcho
onerlos en una funda de :
p ;7 . X & i -" ‘L’@ |
plastico mediana hasta tener ; .
un volumen para una pelota.
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Nota. Elaboracion propia

llustracion 36. Funda con corcho

Nota. Elaboracion propia

2. Con la cinta plegable dar
forma redonda a la funda con
los corchos.

llustracion 37. Funda con cinta
envuelto

Nota. Elaboracion propia

3. Con el papel de periodico u
otro seguir envolviendo para
seguir dando volumen y peso
a la pelota.

llustracion 38. Envoltura de
papel

Nota. Elaboracién propia
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4. Cubrir con la cinta plegable llustracion 39. Baldn cubierta
el balén elaborado. con cinta

Nota. Elaboracion propia
Métodos: e Asignacion de tareas
e Resolucion de problemas

Materiales: llustracion 40. Materiales para

elaborar el bal6n
e Corcho

e Papel

e Tijeras o estiletes
e Funda plastica

o Cinta pegable

Nota. Elaboracion propia

Parte final: e Presentacion y explicacion del implemento elaborado

llustracién 41. Balon elaborado

Nota. Elaboracién propia
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Tema: Elaboracion de la escalera de coordinacion
Objetivos Conceptual: Describir el implemento deportivo elaborado con
materiales reciclados, detallando su ejecucion para enriquecer el
conocimiento de la clase.
Procedimental: Elaborar un implemento deportivo con material
reciclado, con la guia del docente y la creatividad personal.
Actitudinal: Colaborar de manera activa en la realizacion del material
a través del trabajo individual, en pareja o grupal, para promover un
ambiente colaborativo y lograr un buen resultado.
Parte inicial: Introduccion:
e Preguntas para identificar los conocimientos previos.
¢Han observado en alguna ocasion una escalera de coordinacion?
¢Han tenido la oportunidad de practicar con escaleras elaboradas con
materiales reciclados?
¢ COmo es este implemento?
¢De qué material es?
¢Para qué actividades nos sirve?
e Explicacion acerca del implemento a elaborar.
- Escalera de coordinacion

Parte Principal: e Elaboracién del implemento deportivo con material reciclado
por el estudiante:
Descripcion Imagen

1. Cortar la manguera en 7 trozos  llustracion 42. Corte del tubo
de 35 cm de longitud.
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2. Realizar huecos pequefios con  llustracion 43. Agujeros en la
el clavo a los dos costados de las ~ manguera

mangueras ya cortadas para
introducir la soga.

3. Cortar la soga en partes igual llustracién 44. Corte de la soga
para ir amarrandoles de acuerdo a

la longitud para los espacios que
se establezca en la escalera.

Nota. Elaboracién propia

4. Ir armando la escalera con los llustracion 45. Proceso de
materiales la preparados. armado de la escalera

Nota. Elaboracién propia
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Métodos:

Asignacion de tareas
Resolucion de problemas
Ensefianza reciproca

Materiales:

llustracién 46. Materiales para
Manguera la elaboracion de la escalera
Estilete o sierra de cortar
Soga

Clavo

Fosforo

Nta. Elaracién propia

Parte final:

Presentacion y explicacién del implemento elaborado

llustracion 47. Escalera elaborada

Nota. Elaboracion propia
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Conclusiones y recomendaciones

Objetivos

Conclusiones

Recomendaciones

Fundamentar tedrica vy
metodologicamente acerca
de implementos
deportivos que se requieren
para la ensefianza de los
fundamentos técnicos del

fatbol.

los

La de
informacion actualizada en

existencia
diversas fuentes
bibliograficas posibilito
recabar la suficiente
informacion acerca de los
implementos deportivos que
son utilizados durante la
de
fundamentos técnicos del
fatbol lo que permitid
elaborar el marco teodrico
referencial

enseflanza los

Los docentes o entrenadores
del area deportiva tienen que
ampliar sus conocimientos y
mantenerse actualizados en
los diferentes aspectos del

proceso de  ensefianza
aprendizaje y
particularmente en el uso y
construccion de

implementos deportivos, por
lo que la lectura y aplicacion
de la presente guia
metodoldgica despertara la
creatividad e incentivara en
la elaboracion de material

didactico o implementos
deportivos
Determinar la cantidad y | En el diagnostico realizado | Se  recomienda a los
estado actual de los|en la Unidad Educativa | directivos de la instituciony
implementos deportivos; y | Comunitaria  Intercultural | profesores de Educacion
el tipo de gestion para | Bilinglie Mision Andina se | Fisica realicen gestiones
incrementarlos en la Unidad | pudo precisar la inexistencia | ante organismos locales,
Educativa Comunitaria | de algunos implementos | nacionales 0
Intercultural Bilingiie | deportivos especificos para | internacionales, publicos y
Mision Andina. la  practica de  los | privados la contribucion
fundamentos técnicos del | econdomica o donacion de
fatbol y de los pocos | implementos deportivos
existentes estaban en mal | nuevos o de medio uso, y
estado, ademés que los |elaborar instructivos de
directivos no  realizan | buen uso y almacenamiento
gestiones para proveer de | de los mismos en la Unidad
este tipo de material | Educativa.
didactico al area de
Educacion Fisica.
Elaborar una guia | La elaboracion de la guia | Se recomienda tomar de

metodologica acerca de la
construccion de material

metodologica  para la
elaboracion de implementos

referencia la metodologia de

la presente investigacion
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deportivo con materiales
alternativos para la
ensefianza de los

fundamentos técnicos del

fatbol.

deportivos con materiales
reciclados  fue  factible
realizarla y responde a las
necesidades encontradas de
docentes y estudiantes de la
Institucion educativa.

acerca de la elaboracion de
implementos deportivos con
materiales reciclados, y
aplicarla en investigaciones
de similar caracteristica para
resolver la problematica de
la falta de material didactico
para la ensefianza de los
deportes porque ofrece
actividades que facilitan la
construccion de materiales
deportivos de manera rapida
y econdmica.
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5 Glosario

Aprendizaje:

“Es un proceso por el cual los individuos adquieren conocimientos a través de experiencias
e instrucciones, en el que intervienen factores sociales, individuales y ambientales para
alcanzar el objetivo” (Pino Torrens & Urias Arbolaez, 2020, pag. 23).

Coordinacion:
Segun (Garzén Quintana, 2023), dice que “es una serie de movimientos controlados y
ordenados que genera el cuerpo voluntariamente.

Desarrollo integral:

Para (Maldonado, 2018) el desarrollo integral es: un proceso de crecimiento de una persona
en diversos aspectos de su vida como el emocional, fisico, cognitivo, social y espiritual.
Esto, con el objetivo de que la persona alcance su maximo potencial en todas las instancias
de su vida.

Destrezas:

“Son las habilidades y capacidades de una persona para realizar actividades de una manera
mas sencilla y correcta, estas habilidades suelen producirse a través de la experiencia,
practica y aprendizaje” (Tipan, 2021).

Ensefanza:

“Es un proceso desarrollado por el docente, coloca al estudiante como protagonista de este
mecanismo con el objetivo principal de que logren la comprensién de la informacion" (Ariza
y otros, 2022).

Fundamentos técnicos:
“Los fundamentos técnicos del fatbol son acciones o gestos que se ejecutan dentro del campo

de juego, permitiendo dominar el balon y desarrollar un jugada defensiva u ofensiva” (Chald,
2017).

Guia metodoldgica:

Es un medio o recurso que conduce al proceso de aprendizaje, permitiendo al estudiante
facilitar la comprension del temay motivacion de aprender. (Pino Torrens & Urias Arbolaez,
2020).

Implementos deportivos:

Como menciona (Frutos S. , 2014): Los implementos deportivos son herramientas esenciales
para docentes y estudiantes, permiten o proporcionan los medios esenciales para alcanzar los
objetivos requeridos de las clases. A través de eso se puede comprobar como estos materiales
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0 recursos ocupan un papel de mediadores entre el profesor, el estudiante y el contenido de
la clase.

Material didactico:

Para (Tarazona Obregon, 2019), estos “son recursos o materiales que maneja todo el sistema
educativo y son indispensables para el proceso de ensefianza-aprendizaje, estimula todos los
sentidos, favorece la adquisicion de nuevos conocimientos, actitudes y valores.

Théctica:
“Son acciones de ataque y defensa que se realizan para generar una ventaja sobre el equipo
adversario durante el encuentro (Chasipanta, 2021)”.

Intercepcion:

Segun (Garzon Quintana, 2023), expresa que: es la accion de adelantarse y ganar la posesion
del balon que estaba en direccion al rival y permitiendo que el mismo no controle, es el acto
que lo realiza el defensor evitando a que su rival genera una jugada de peligro.

Métodos de ensefianza:

“Los métodos de ensefianza son las decisiones que un docente toma con la necesidad de
orientar y facilitar el proceso de aprendizaje de los estudiantes, estas ayudan a comprender y
entender al educando el contenido de manera eficaz (Villacrés, 2021)”

Motricidad fina:

“Son los movimientos de los musculos mas pequefios, en el que interviene con mas
protagonismo las manos, y permiten realizar actividades como pintar, cortar, rasgar, dibujar,
etc.” (Tarazona Obregdn, 2019).

Motricidad gruesa:
“La motricidad gruesa son movimientos comunes en los que se necesita el funcionamiento
de una gran parte de los mtsculos del cuerpo humano” (Tarazona Obregon, 2019).

Psicomotricidad:

De acuerdo a (Ledn Castro y otros, 2021), la psicomotricidad “es una actuacion educativa
que tiene como objetivo primordial el desarrollo de las habilidades motrices, creativas,
expresivas, comunicativas de los nifios, utilizando el movimiento del cuerpo”.

Polivalente:
“Son materiales que deben tener versatilidad para ser utilizados en diversas actividades, mas

alla de aquellas para las cuales fueron elaborados” (Vallejo, 2013).

Reutilizacion:



69

Segun (Carolina y otros, 2023), menciona que “Son las acciones que un individuo realiza con
el fin de evitar desechar un objeto que se puede volver a utilizar para el mismo fin creado o
para otra diferente”.

Reciclaje:

Los autores (Carolina y otros, 2023) manifiestan que: ES un proceso que permite recolectar
los objetos que han sido desechados, con el objetivo de reutilizarlos y transformar aquellos
materiales en materias primas o en otros que sirvan para diferentes actividades, asi poder
reducir los residuos que se arrojan diariamente.

Sostenibilidad:

“La sostenibilidad implica el uso adecuado, consiente, responsable de los materiales y
residuos del medio ambiente y asegurar que las actividades o acciones de los individuos no
ocasionen dafios al medio ambiente” (Carolina y otros, 2023).

Técnica:
Es un conjunto de habilidades y destrezas que los jugadores desarrollan para tener un mejor
control dentro del campo de juego, ya sea en acciones ofensivas o defensivas (Tipan, 2021).
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6 Anexos
6.1 Anexo 1: Arbol de problemas

Bajo presupuesto Falta de iniciativa y Inapropiada gestion

Causas )
creatividad por parte docente para el cuidado de

del docente v




6.2 Anexo 2. Matriz de coherencia
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Tema

Objetivo general

“Implementos deportivos desarrollados a
base de materiales reciclables para la
ensefianza de los fundamentos técnicos
basicos del futbol, en los estudiantes de
8vo afno “A” de EGB de la Unidad
Educativa Intercultural Bilingiie “Mision
Andina” del Canton Pedro Moncayo,
parroquia Tupigachi

Elaborar implementos deportivos con
materiales reciclados para la ensefianza de
los fundamentos técnicos del futbol en los
estudiantes de 8vo afio “A” de EGB de la
Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilingiie “Mision Andina” del
Canton Pedro Moncayo, Parroquia
Tupigachi.

Interrogantes de investigacion

Objetivos especificos

1.- ;Cémo fundamentar tedrica y
metodoldgicamente acerca los
implementos deportivos que se requieren
para la ensefianza de los fundamentos
técnicos del futbol?

2.- {De qué manera se puede determinar la
cantidad y estado actual de los
implementos deportivos y el tipo de
gestion para incrementarlos en la Unidad
Educativa Comunitaria Intercultural
Bilingiie Mision Andina?

3.- {Como elaborar una guia metodologica
acerca de la construccion de material
deportivo con materiales alternativos para
la ensefianza de los fundamentos técnicos
del fatbol?

- Fundamentar tedrica y
metodoldgicamente acerca de los
implementos deportivos que se requieren
para la ensefianza de los fundamentos
técnicos del futbol.

- Determinar la cantidad y estado actual de
los implementos deportivos y el tipo de
gestion para incrementarlos en la Unidad
Educativa Comunitaria Intercultural
Bilingiie Mision Andina.

-Elaborar una guia metodoldgica acerca de
la construccion de material deportivo con
materiales alternativos para la ensefianza
de los fundamentos técnicos del futbol.
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Concepto Categoria Dimension Indicador
“Los implementos Materiales de
deportivos son e Implementos gimnasia.
aquellos que el generales Materiales de
docente utiliza para psicomotricidad.
COMmoO recurso educacion Materiales de
para desarrollar 1.1Implementos fisica deporte.
las actividades en . i

deportivos Materiales de
las clases, estos patio y recreo.
materiales sirven
para el
aprendizaje del Conos altos
alumnado sea Discos planos
significativa” Conos bajos
(Duque, 2020) e Implementos Balones
especificos Escalera
para Practlca Porterias
del futbol.
Aros
Cinta
delimitadora
Control
Dominio o
* Fundamentos conduccién
técnicos
fensi Pase
Ensefianza de los OICNSIVOS alizacid
Finalizacion
fundamentos
técnicos del futbol
Intercepcion
Marcacion
Juego con la
e Fundamentos cabeza
técnicos Movimientos
defensivos defensivos
Bloqueo

corporal




6.4 Anexo 4: Matriz de operacionalizacion de variables
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Objetivos Variables Indicadores Técnicas Fuentes de
diagnosticos Informacion
Diagnosticar Materiales de Estudiantes
acerca de los gimnasia. del 8vo afio”
implementos Materiales de Encuesta A” dela
deportivos a psicomotricidad. Unidad
través de la Materiales de Educativa
indagacién deporte.
con diferentes Materiales de Bodega de la
instrumentos patio y recreo Unidad
para conocer Educativa
sobre los Conos altos Ficha de Comunitaria
implementos | Implementos Discos planos observacion | Intercultural
deportivos y deportivos Conos bajos |\/|ISI-C')I‘I
su uso en la Balones Andina.
ensefianza. Escalera
. - Docente de
Porterias -
educacion
A.ros fisicay
Cmfa_ rectora de la
delimitadora Entrevista | Unidad
Educativa
Comunitaria
Intercultural
Mision
Andina.
Identificar los | Ensefianza de Control
fundamentos los Dominio o
técnicos de fundamentos conduccién
fatbol y los técnicos del Pase
métodos o futbol. Finalizacién
estraEegias Intercepcién
ensefianza en Marcacion
Ia} practica del Juego con la
fatbol para cabeza
tene_r con Movimientos
claridad su .
defensivos
concepto y

significado.

Bloqueo corporal
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6.5 Anexo 5: Encuesta a estudiantes

Ll -
1 UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

% e

St FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
Encuesta a estudiantes
Objetivo: Elaborar implementos deportivos con materiales reciclados para la ensefianza de
los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de 8vo afio “A” de EGB de la Unidad
Educativa Comunitaria Intercultural Bilingiie “Mision Andina” del Cantén Pedro Moncayo,
Parroquia Tupigachi.
Objetivo Especifico: Identificar los implementos deportivos que dispone la Unidad
Educativa para la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol
Instrucciones:
Lea detenidamente la pregunta y conteste con honradez poniendo una X en el cuadro de
respuesta que usted crea conveniente.
Pregunta 1.
;De qué manera el uso y conocimiento de los implementos deportivos contribuyen
para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol?
A) Nada ‘ B) Poco ‘ C) Bastante

Pregunta 2: Opcion maltiple
Del siguiente listado de implementos deportivos, ;Su profesor de educacion fisica o
entrenador utiliza algunos de los siguientes implementos deportivos para la
ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol?

Balones Conos Estacas Discos
altos planos
Conos Aros Escalera Porterias
bajos
Pregunta 3.

3. (Considera que los compaiieros de clase requieren de suficientes implementos
deportivos durante la practica de los fundamentos técnicos del futbol?
a) Nada ‘ b) Poco ‘ ¢) Bastante

Pregunta 4.
.Cree usted que el uso de implementos deportivos influye positivamente en la
motivacion para practicar los fundamentos técnicos del futbol?
A) Nada ‘ B) Poco ‘ C) Bastante
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Pregunta 5.
Ha visto la elaboracion de implementos deportivos con materiales reciclados?
A) Nada ‘ B) Poco ‘ C) Bastante
Pregunta 6.

,Su profesor de educacion fisica o entrenador ha sugerido alguna vez la elaboracion
de un implemento deportivo utilizando materiales reciclados para sus clases?
a) Si b) No

Pregunta 7.

. Usted alguna vez ha elaborado un implemento deportivo utilizando materiales
reciclados?
a) Si b) No

Pregunta 8.

. Le interesaria participar en la elaboracion de implementos deportivos con
materiales reciclados?
A) Nada B) Poco C) Bastante

Gracias por su colaboracion
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6.6 Anexo 6: Entrevista
S o S\

4 UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
M FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Entrevista al docente y autoridad
Objetivo: Elaborar implementos deportivos con materiales reciclados para la ensefianza de
los fundamentos técnicos del fUtbol en los estudiantes de 8vo afio “A” de EGB de la Unidad
Educativa Comunitaria Intercultural Bilingiie “Mision Andina” del Cantén Pedro Moncayo,
Parroquia Tupigachi
Dato general:
Institucidn en la que se aplica: Unidad Educativa Intercultural Bilinglie Misién Andina
1.- ¢La Unidad Educativa cuenta con implementos deportivos para la ensefianza de los
fundamentos técnicos del fatbol?
2.- ¢En qué estado se encuentran estos implementos deportivos?
3.- ¢Con que regularidad las autoridades de la Unidad Educativa le proporcionan nuevos
implementos?
4.- ¢Usted ha gestionado ante organismos gubernamentales o privados la donacion de
implementos deportivos para la practica del futbol?
5.- ¢Pondria en practica una guia metodoldgica para la elaboracién de implementos
deportivos con materiales reciclados, producto de la presente investigacion?



6.7 Anexo 7: Ficha de observacion

P UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
{ aoies } FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
N ' CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

&

Ficha de observacion
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Objetivo: Elaborar implementos deportivos con materiales reciclados para la ensefianza de
los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de 8vo afio “A” de EGB de la Unidad
Educativa Comunitaria Intercultural Bilingiie “Mision Andina” del Cantén Pedro Moncayo,

Parroquia Tupigachi
Dato general:

Institucién en la que se aplica: Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingle

“Mision Andina”

Inventario de implementos deportivos con las que cuenta la Unidad Educativa

Implemento

Si

No

Total

Cantidad

Estado

Conos

Muy bueno

Bueno

Malo

Balones #5

Muy bueno

Bueno

Malo

Balones #4

Muy bueno

Bueno

Malo

Aros

Muy bueno

Bueno

Malo

Estacas

Muy bueno

Bueno

Malo




Escalera

Muy bueno

Bueno

Malo

Conos bajos

Muy bueno

Bueno

Malo

Platos planos

Muy bueno

Bueno

Malo

Cuerdas

Muy bueno

Bueno

Malo

Ligas

Muy bueno

Bueno

Malo

Chalecos

Muy bueno

Bueno

Malo

Vallas

Muy bueno

Bueno

Malo

Porterias

Muy bueno

Bueno

Malo
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6.8 Anexo 8. Validacién de instrumentos

Ibarra, 18 de diciembre del 2023

Juan Visquez
Instructor deportivo UTN

Asunto: Validacion de los instrumentos a través de juicio de expertos

PRESENTE. —

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante de la Universidad Técnica del Norte, requiero validar los
instrumentos con los cuales se recogerd la informacién necesaria para poder desarrollar mi
investigacion.

El titulo de mi proyecto de investigacion es: Implementos deportivos desarrollados a base de
materiales reciclables para la ensefianza de los fundamentos técnicos basicos del fiitbol, en los
estudiantes de 8vo “A” de EGB de la Unidad Educativa Intercultural Bilingiie “Misién Andina”
del Cantén Pedro Moncayo, parroquia Tupigachi , y siendo imprescindible contar con la
aprobacién de docentes y/o expertos especializados para poder aplicar el instrumento en
mencion, he visto por conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en el 4rea de la
investigacion.

Expreséndole mi sentimiento de respeto y de consideracién me despido de usted, no sin antes

agradecerle por la atencién que dispone a la presente.

Atentamente,

;( :
L /\;a
e
Yanchalquin Catucuago Anderson Wilmar

CI: 1726579814
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Constancia de Validacién

" \ 0 3 L2 . .
1003372707, de profesion.. aé) cences, 010 il Edufa clon.. . Fisica... , ejerciendo

actualmente como C(%?"" .’!9:4?[ QAT‘"‘)"’OJ e Fﬂ‘l A Q/ ................ ,enla

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del Instrumento
(encuesta), a los efectos de su aplicacion los estudiantes de la...........c.oooeeeeeniinieeiniinnn,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de
items ) /
Amplitud de
contenido )/
Redaccién  de
items //
Claridad y /
precision
Pertinencia M

Ibarra, alos ..%...... dias del mes de .£2€%2.... del ..20.24
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:’\"“‘A‘\&:

(5, EEE=E Y . N

W\ e are Constancia de Validacion

\‘J;"‘:;‘
Yo....dvta. ..(‘n\s\o.r. ...\)A.rquez... ..(.’amL.e“... vemevsver seenen s titular de la cédula de identidad
N° 100212240k de profesion.. \acabadde.. de . Xdoeddoh .. . FEa ooy
cjerciendo actualmente como.. \8\gs\or. . Oeqockive. . de. .. FoXoo\. ..o, €N
la Tnstitucion... DSecedad . TTEenicd . Aeh .. Nothe. oo e e

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del
Instrumento  (entrevista), a los efectos su aplicacion al docente de

la. Wndad. . Edaaha .. Cosuncara.. . 1‘\\@:«:\\0\»&\ {9\\(\&\;_ Higson. badina. ...

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

precision

. DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
g:rrrlgt:uenma de /
S %
ﬁ:rc:lascmon de /

Claridad y /
Pertinencia /

Ibarra, a los .8 ... dias del mes de .fﬂem. .....del ..20%4..




e,
po 3N

& \“3\

i} —

W ath 5 Constancia de Validacion
vo... 8. Clos Macquer..Camb\................... titular de la cédula de identidad
N° 10037 2340.%.............de profesion.. Liconcada .. de. ... Eduedeass. . 20852 .o :
ejerciendo actualmente como.. Ctenador... Deqarkive. . de.. FuXbol ..., en

la Institucion... Ynveradad ... Téeniea . ol . Macke oo e

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del
Instrumento (ficha de observacién), a los efectos de su aplicacion a lgs implementos

deportivos de la. Undad . £ duakua. . Comunlad. .. Zakec wlbual - Rliggee. Mwor Redita...

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de
items
Amplitud de
contenido \/
Redaccion  de
items /

Claridad y
precision

Vv
Pertinencia l/

Ibarra, a los ... 8. ... dias del mes de Eaea... . del 303, ..
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Ibarra, 11 de diciembre del 2023

MSec. Richard Encalada
Docente de la Universidad Técnica del Norte

Asunto: Validacion de los instrumentos de investigacion a través de juicio de expertos

PRESENTE. -

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante de la Universidad Técnica del Norte, requiero validar los
instrumentos con los cuales se recogerd la informacion necesaria para poder desarrollar mi
investigacion.

El titulo de mi proyecto de investigacion es: Implementos deportivos desarrollados a base de
materiales reciclables para la ensefianza de los fundamentos técnicos basicos del fitbol, en los
estudiantes de 8vo “A” de EGB de la Unidad Educativa Intercultural Bilingiie “Mision Andina”
del Cantén Pedro Moncayo, parroquia Tupigachi, y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes y/o expertos especializados para poder aplicar el instrumento en
mencion, he visto por conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en el drea de la
investigacion.

Expresandole mi sentimiento de respeto y de consideracién me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispone a la presente.

Atentamente,

Yanchalquin Catucuago Anderson Wilmar

CI: 1726579814
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-
anliwa Constancia de Validacion
.

Yo, HS!.- Ric.\h‘\n;l, Lﬂ&l\d‘lic vevver oo titular de la cédula de identidad

N fautsgd et g de profesion . Decenle . .’Jﬂ.‘.uam.lﬂwa
cjerciendo actualmente como .. Qocenbe, U0 .
en la Insmucic'm...U‘)'\\NT.J;M&.‘.._lc.c.(\:\.c,a..,am\...anr.\ﬁ....,,.,,..._..)_......_._ vasimasenn mes BEREE S

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del
Instrumento  (encuesta), a los efectos de su aplicacion a los estudiantes de

la. Omdad. . Bdvala.. Comonihasia .. Fakerwlbunal .. Blia e Misin. Ordina_ .

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular Jas siguientes apreciaciones.

{ DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
' Congruencia de -
items S
Amplitud de
contenido

Redaccion de

X

items | <
>
>

Claridad y !
precision
Pertinencia

Tbarra, a los .. \}.... dias del mes de . #0ero.. ... del .10 34




P .
EELE ) ) . .
) Constancia de Validacion
Yo.. /75 A 22 227 i ee e s titular de la cédula de identidad
N® 220737 (6.3, de profesion........ RO, WABLIZSETNIT 2. oe e vy

¢rerciendo actualmente como.. L T A o R PPPDPPPPIPISP -

la Institucion.. Uninee s dad. . s(eu\\ ca.. &e\ ‘)av\&

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del
Instrumento  (entrevista), a los efectos de su ﬁlicacién al  docente de
a0l Blacabwa.. . Comanc hvia. . Aacealbaral. Dilingie . Mison...Ondina.....

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de
items )C
Amplitud de _
contenido /\C
Redaccion de ~
items ¥
Claridad y -
_precision i
Pertinencia o
) <

Ibarra, a los .. \%. ... dias del mes de ..enero.. ... del .. 20 1.
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(AR . .

=3 Constancia de Validacion
Yo, HJCQCXL\A"S\QAW\&Q titular de la cédula de identidad
N° 00188384 . .........de profesion... DoV, Unyeesdwio .
¢jerciendo actualmente EOiG,. Saiate, WM. — o o ey R

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del
Instrumento (ficha de observacion), a los efectos de su aplicacion a los implementos

deportivos de la. Yndad . Edoral . Conwaitvia... Ideculboral. Blinge.. Hisisa fadina..
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO

Congruencia de
items

Amplitud de
contenido 1

<

1
|
|
T

EXCELENTE

Redaccion de I

Claridad y f
precision

Pertinencia

\
X
items k
x
o

Ibarra, a los J\% . dias del mes de ...energ... .. del ..20.2u.

Firma: . -=4¢=
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6.9 Anexo 9. Fotografias
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