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RESUMEN EJECUTIVO

Las redes sociales se han vuelto una parte importante de la vida de las personas,
especialmente de los adolescentes. Por lo tanto, el proposito de este estudio es examinar la
influencia del uso de redes sociales en los cambios del estado de animo en los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”. En esta investigacion se utilizo una
metodologia mixta, combinando enfoques cuantitativos y cualitativos, y se emplearon el Test
de Adiccion a Redes Sociales (Adaptacion del Test de Adiccion a Internet de Young). Se
corrobora con el Alfa de Cronbach la confiabilidad de la adaptacion realizada al obtener
0,893, considerado bueno segun la escala de George y Marelly, comprobando la integridad
de los items modificados. De la muestra de 270 estudiantes las redes méas usadas fueron
WhatsApp 43,7%, Facebook 27,4%y TikTok 18,1%. En los estudiantes se encontrd adiccion
moderada 47,4% y uso normal de redes 50,4%. Por altimo, con los resultados conseguidos
se confirma que existe una relacion estadisticamente significativa entre el uso de las redes
sociales y los estados de animo en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa
“Alberto Enriquez” al obtener un p-valor menor a 0,05 en la correlacion con una fuerza alta
0,829 en el Rho de Spearman, demostrando que existe una relacion positiva entre la
modificacion de la conducta y la influencia de las redes sociales.

Palabras clave: Influencia, redes sociales, estados de animo, adolescentes,



ABSTRACT

Social media has become an important part of people's lives, especially for teenagers.
Therefore, the purpose of this study is to examine the influence of social media use on mood
changes among high school students at "Alberto Enriquez™ Educational Unit. This research
utilized a mixed methodology, combining quantitative and qualitative approaches, and
employed the Social Media Addiction Test (adapted from Young's Internet Addiction Test).
The reliability of the adaptation was corroborated with Cronbach's Alpha, achieving 0.893,
considered good according to the George and Marelly scale, verifying the integrity of the
modified items. Among the sample of 270 students, the most used social networks were
WhatsApp 43.7%, Facebook 27.4%, and TikTok 18.1%. Among the students, moderate
addiction was found in 47.4% and normal social media use in 50.4%. Finally, the results
confirmed a statistically significant relationship between social media use and mood changes
in high school students at "Alberto Enriquez™ Educational Unit, obtaining a p-value less than
0.05 in the correlation with a high strength of 0.829 in Spearman's Rho, demonstrating a
positive relationship between behavior modification and social media influence.

Keywords: Influence, social media, mood states, adolescents
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INTRODUCCION

Las redes sociales se han vuelto una parte importante de la vida de las personas,
especialmente de los adolescentes, a pesar de que haya cosas buenas sobre las redes sociales
la gran mayoria de estas tiene una repercusion importante en el estado de &nimo de los
adolescentes, como Instagram que tuvo un fendmeno llamado fitspiration que tenia una gran
objetivo de inspirar a las personas subiendo imagenes para que las personas tengan un estilo
de vida saludable pero que una de las principales consecuencias que tuvieron en los
adolescentes al promover un estandar de cuerpo gue es inalcanzable para la gran mayoria de
personas, enfocandose mucho mas en la apariencia que en los beneficios para la salud
(Garcia, 2020).

La tecnologia es algo que ha estado en constante evolucion, ahora lo hace muy répido, el
Internet es algo asombroso y algo tan imprescindible hoy en dia, pero esta tan cerca de
nosotros que hemos perdido la privacidad y nuestra propia intimidad tal como lo menciona
De Dieu:

En la actualidad, Internet juega un papel fundamental en nuestra vida cotidiana y en
la forma cdmo nos relacionamos y comunicamos con los demés. Hay una primacia
de la comunicacion sobre la intimidad. El uso masivo de estas redes ha provocado
que postear informacion, chatear, mirar y subir videos/fotos sea hoy en dia la
principal via de comunicacion, no s6lo con nuestra familia y amigos, sino también
con desconocidos. (De Dieu, 2018, pag. 4).

Linares (2023) menciona que actualmente el teléfono y el internet forman parte de la vida de
las personas y llegan a afectar de diferente manera a cada individuo siendo los adolescentes
los més propensos a desarrollar problemas conductuales, trastornos psicol6gicos y
adicciones de diferentes tipos todo por el uso prolongado. La mayoria de los adolescentes
utilizan las redes sociales de manera adecuada, pero hay una parte que no lo hace y esta
expuesta a numerosos peligros que desconocen, como el ciber suicidio. En estos casos, los
adolescentes pueden experimentar cambios en el estado de &nimo y conductas suicidas (De
Dieu, 2018).

Los adolescentes son el grupo que mas redes sociales utiliza y por eso es mas comin que
ellos lleguen a desarrollar adiccion por las redes sociales (Pefialba y Imaz, 2019). El
adolescente se vuelve mas propenso a asumir riesgos, en este periodo es donde el adolescente
tiene informacion y opiniones diferentes sobre temas como sociedad y familia, pero también
Ilega la necesidad de encajar en un grupo deseado, llega la busqueda de aprobacion por sus
iguales (Soria 'y Villegas-Villacres, 2024).

Al ser el Internet parte de nuestra vida también se han vuelto parte de nosotros redes sociales
y que cada una quiera sobresalir mas que otra y llame la atencién y ahora es mas normal para
todos los adolescentes tener mas de una red social y tener menos privacidad que antes.



Los estudiantes de bachillerato abusan del uso de redes sociales y dandoles méas importancia
que al resto de actividades que se realizan en su tiempo libre, pasan la mayor parte del tiempo
encerrados en sus habitaciones con sus dispositivos moviles o enganchados a sus
computadoras viendo paginas que no son de beneficio para ellos. Bedon (2023) indica que
al no ser conscientes de estar consecuencias negativas van a normalizarlo y evitar buscar
soluciones con el transcurso del tiempo.

El tiempo que se invierte a las redes sociales puede ocasionar suefio deficiente, también
mostrando sintomatologia asociada a la ansiedad y depresion, afectando gravemente la salud
mental de los adolescentes Jabbar et al., (2022). El uso desmedido de las redes sociales puede
influir en nuestra salud mental, Cardenas (2020) mencionado en Condori, et al. (2023) dice
que el uso problematico de las redes sociales se relaciona con el cansancio emocional y que
afecta de forma negativa a los estudiantes, mostrando ansiedad, estrés o depresion.

Este problema segun el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) esta afectando en
altos porcentajes en la U.E Alberto Enriquez. Dificultad que cada vez se da con mayor
incidencia y sera tratado en el afio lectivo 2022-2023. Problema que afecta a los estudiantes
del bachillerato, es decir aquellos jovenes que se encuentran entre edades comprendidas
entre los 15 y los 18 afios. Armas (2019) manifiesta que la mayoria de los adolescentes,
aproximadamente el 96,5% de 18 afios, participan en actividades como trabajos en internet,
alcanzando un 93,2% en este tipo de actividades. Sin embargo, existe una preocupacion
considerable por los malos usos de las TIC (Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion).

Problema de investigacion

Las redes sociales que influyen en el estado de animo de los adolescentes tiene una
importancia tanto local, como regional y nacional porque las redes sociales son un medio
por el cual podemos comunicarnos, crear lazos afectivos con otras personas, crear
identidades en la red en donde podemos interactuar en algunas redes bajo el anonimato total,
esto nos deja actuar de la manera que no tengamos un limite para las interacciones llegando
en algunos casos a influir en el estado de &nimo de otras personas como el nuestro. Tanto
con los datos producto de la investigacion, como de las estrategias 0 guia para mitigar el
problema se tendra una serie de beneficiarios, entre los directos tenemos:

Impacto de la investigacion

Los estudiantes seran los primeros beneficiarios porque si logramos con las estrategias
disminuir o mitigar socialmente tendremos personas mas dedicadas al estudio porque sabran
administrar mucho mejor su tiempo libre y saber manejar las redes sociales para que no
influyan de manera perjudicial en su estado de animo y vida diaria ademas de prevenir la
dependencia al celular conocido actualmente como Nomofobia en los &mbitos familiar y
social.



Los docentes seran beneficiarios porque tendran estudiantes con una mejor actitud, menos
irritables, con una mejor actitud y con mayor atencién para poder recibir clases, por lo que
los estudiantes tendran una clara mejoria en su rendimiento académico y que podran
aprender de mejor manera las clases, actualizando su nivel de conocimiento sobre estos
temas y tecnologias futuras.

La U.E. y el DECE también se beneficiaran mediante una guia para que los estudiantes hagan
uso adecuado de su tiempo libre, el DECE podra beneficiarse de los datos obtenidos en la
investigacion para poder realizar y tomar las acciones necesarias para mantener el estado de
animo correcto para poder mejorar el ambiente estudiantil y poder disefiar medidas para los
siguientes estudiantes, promocionando habitos saludables en el uso de las nuevas tecnologias
moviles y el Internet.

Como beneficiarios indirectos tenemos tanto a la familia y a la sociedad

Familia porque con la psicoeducacion a sus hijos y estudiando la problematica tendran hijos
mas educados, que sabran aprovechar mucho mejor su tiempo libre y que tendran una clara
mejoria en su rendimiento académico y una mejora en sus actividades diarias, mostrando
intereses en temas que seran de utilidad para ellos y para los demas.

La sociedad porque tendran adolescentes menos irritables y agresivos, adolescentes que
tendrén una mejor salud mental involucrados en actividades para su provecho y de beneficio
para la sociedad alejandolos de problemas, de que se interesen mucho més por el bienestar
y que sepan administrar mucho mejor sus dias para tener un crecimiento social

Objetivos

Analizar la influencia de las redes sociales en el estado de animo de los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”.

Objetivo Especificos

-Delimitar los niveles de uso normal y un uso excesivo de redes sociales en los estudiantes
de bachillerato.

- Determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y el estado de animo, por el uso de
las redes sociales.

- Disefiar una guia para prevenir el uso inadecuado de las redes sociales.



CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1 Salud Mental
1.1.1 Definiciones desde algunos enfoques

La salud mental como lo dice Ronddn (2006) la salud mental debemos tomar en cuenta
interpretaciones de bienestar y no solo de la ausencia de la enfermedad, ella toma en cuenta
la definicion de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) en donde se menciona que la
salud mental es un estado de bienestar que permite a todos los individuos tener las
habilidades necesarias para poder hacer frente a las dificultades de la vida.

Si nosotros hablamos de salud mental es necesario mencionar que no es solo la ausencia de
la enfermedad, sino que hay mdltiples factores bioldgicos, econdmicos, sociales,
ambientales, etc. Que influyen en el desarrollo de las capacidades y habilidades para
enfrentar los problemas de la vida diaria (Carranza, 2003).

Del Campo y Dominguez (2021) expresan que las emociones tienen influencia en la forma
que apreciamos el entorno y en las decisiones que tomamos o dejamos de tomar en cada
momento para llegar a adaptarnos a las situaciones que llegan a presentarse.

Estos autores toman en cuenta que la salud mental esta influenciada y determinada por las
habilidades que tiene un individuo para poder hacer frente a sus problemas ademas de que
los factores ambientales, sociales, econdémicos, bioldgicos, emocional, etc. Son los que van
a influir de manera directa en el individuo y su salud mental y estos factores pueden ser tanto
positivos como negativos. Ramos-Garcia, et al. (2023) explican que al usar el termino salud
mental es necesario considerar un nivel de salud secundario y asi mismo un segundo nivel
de enfermedad respectivamente.

Un hecho que todos estos autores llegan a compartir es el mencionar que las afectaciones a
la salud mental son por trastornos mentales como la depresion y la ansiedad siendo los mas
comunes, el Manual Diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (Portero, 2015). El
DSM-V incluye a los trastornos por consumo de sustancias como enfermedades mentales
siendo este un factor adicional que altera la salud mental de un individuo.

Segun la psicologia la salud mental es comprendida como un estado prolongado en que la
persona se adapta bien, disfruta de la vida y alcanza su méaximo potencial. Se trata de una
condicion positiva que va mas alla de simplemente tener trastornos mentales.

1.1.2 Importancia

La salud mental es una parte importante para las personas como para la sociedad en general,
la OMS (2022) menciona que la salud mental es muy importante para poder tener la
capacidad de tomar decisiones, tener relaciones saludables, poder manejar nuestras
emociones, asi como también el estrés para que nosotros podamos tener un estilo de vida
mucho mejor, equilibrado y pleno.



Barrantes, et al. (2022) destaca la importancia de la salud mental en América Latina. En una
region marcada por la violencia, la pobreza y la desigualdad, es esencial priorizar el cuidado
psicoldgico y el acceso a servicios de atencion adecuados también aboga por destinar
recursos y politicas pablicas que promuevan la prevencion, deteccion y tratamiento de los
trastornos mentales ademas de enfatizar la importancia de crear entornos saludables y
fortalecer la resistencia psicologica comunitaria.

1.1.3 Cuidado de la Salud Mental

La OMS (2022) menciona la relevancia del cuidado de la salud mental y destaca que es
necesario brindar acceso equitativo a servicios de atencion en salud mental y muy importante
reducir el estigma que se tiene asociado a los trastornos mentales, fomentando mayor
comprension e informacion sobre estos temas.

Maslow (1994) enfatizé la importancia de satisfacer nuestras necesidades psicolégicas y
poder satisfacer también nuestras pasiones para mantener una salud mental 6ptima, teniendo
en cuenta actividades que nos den alegria, autocuidado, autocompasién y satisfaccion
emocional.

El tomar medidas para cuidar nuestra salud mental como la autocompasion, poner limites
saludables, apoyo social, el tener ayuda profesional y practicar ejercicio de forma constante
son medidas para prevenir y tratar problemas relacionados a la salud mental (Arnaud-Lo6pez,
2023). El tener un sistema eficaz de atencidén que promueva la cooperacién con diferentes
unidades es fundamental para asegurar un servicio de salud mental optimo y de calidad
(Hernédndez y Cogollo, 2020).

En conclusion, la salud mental es parte integral para una vida equilibrada y plena, es
necesario priorizar el bienestar emocional tanto como el bienestar fisico para poder llegar a
una vida saludable y feliz, parte importante de la psicologia es ser promotora de la salud
mental por lo que se recomienda siempre buscar apoyo profesional y psico educar sobre
salud mental que es parte importante del autocuidado.

1.2 Bienestar Emocional
1.2.1 Teorias de las emociones

James (1884) en su “Teoria de la sensacion” menciona que las emociones eran el resultado
de una percepcion o que las emociones y que tenia una expresion que podian ser cambios
corporales o conductuales. Nos da una serie de pasos que se siguen, primero el objeto que
tiene una emocion significativa que nos puede provocar el peligro, después la percepcion
gue nosotros tenemos de ese objeto que en este caso es el miedo y es ahi cuando tenemos los
cambios corporales son inmediatos resultados de la emocidn que aqui seria el huir.

Gonzélez y Parra-Bolafios (2024) mencionan que las emociones tienen 3 funciones
principales que son una funcién de adaptacion por ejemplo el miedo sirve como un sistema
de proteccidn, funcion social para manifestar y comunicar intenciones propias como de otras



personas como lo seria la postura corporal, el tono de voz, funcién motivacional preparando
al organismo para realizar la conducta que se desea.

Si nosotros hablamos de emociones debemos tomar en cuenta la raiz de la palabra emocion
que proviene del latin movere tal como lo explica Murcia y Jiménez (2012) debemos tomar
en cuenta que las emociones tienen una funcion adaptativa, también teniendo como
funciones adicionales como la sociedad y la cultura mas la propuesta por Darwin como lo
comunica Barragan (2014).

Las emociones van a ser acompafadas por expresiones faciales y es importante saber que la
gesticulacion de las expresiones van a ser mas claras cuando las emociones son negativas,
es mucho maés facil reconocer emociones como la tristeza, el mido o la ira que emociones
como alegria o placer, siendo las emociones positivas mas comunes la felicidad y el amor
como lo menciona Barragén (2014).

Las emociones pueden ser clasificadas entre primarias y secundarias, si hablamos de
primarias podemos observar la alegria, el miedo, ira, asco, tristeza o la sorpresa tal que son
emociones que tienen un papel de adaptacion, si hablamos del miedo nos va a permitir evitar
peligros, el asco nos protege de consumir sustancias toxicas como lo menciona Gordillo, et
al. (2020).

1.2.2 Reacciones fisiologicas de las emociones

Gallegos, et al. (2014) afirman que las emociones tienen tres funciones principales como lo
es la adaptativa, social y motivacional. Las funciones adaptativas permiten que el cuerpo
reaccione a las condiciones del entorno por ejemplo: el miedo se manifiesta abriendo los
ojos, creando una sefial de alerta con la finalidad de causar proteccion, en las funciones
sociales la ira va a manifestarse apretando la mandibula y un estado de tension para mostrar
desconformidad y que otros individuos la noten, mientras que las funciones motivaciones
van a ser dirigidas por la direccion y la intensidad.

Restrepo (2019) nos expresa que las emociones son el resultado de una sensacion de cambio
corporal que son causados por la percepcion de algun evento pero nos dice que no solamente
es resultado de sensaciones corporales sino tambien es resultado de eventos cerebrales, ya
que para que nosotros podamos dar una respuesta a un estimulo ese estimulo debe ser
transportado por el sistema nervioso para que este envie una respuesta tal como lo menciona
la neuropsicologia.

Las expresiones faciales son parte de una forma de comunicacion no verbal, el habla y la
voz son formas de comunicacion intermitentes porque no nos proporcionan informacion en
cada momento, pero sin embargo el rostro humano puede proporcionarnos informacion en
cada momento, incluso en el estado de reposo, el rostro es un lugar de entrada sensorial y
que nos da una salida comunicativa, las expresiones faciales son una reaccion fisiologica
producida por los sentidos como el gusto, la vista, el olfato, el oido y el tacto como lo dice
Morales, et al. (2022).



1.3 Los Estados de Animo
1.3.1 Conceptos

El estado emocional que puede poseer una persona es un estado que tiene dos extremos, uno
positivo y el otro siendo su contraparte negativa, cada uno de estos extremos es un conjunto
de emociones agrupadas que pueden llegar a activarse de manera positiva como negativa
como lo manifiesta Watson y Tellegen (1985).

Vergara (2006) expone que los estados de animo son una dimension de los seres humanos
que van desde la energia y el vigor hasta la fatiga y la apatia, estos estados de &nimo llegan
a afectar a nuestra experiencia subjetiva también a nuestra interaccién sobre el entorno y las
relaciones con los demas, comprender y manejar nuestros estados de animo es importante
para que tengamos un equilibrio emocional y una buena salud mental.

Los estados de animo llegan a diferenciarse de las emociones y los sentimientos, que se llega
a mantener con el tiempo que no esta relacionado a reacciones fisiologicas y que no llega a
estar relacionado a un acontecimiento determinado, pero que pueden llegar a ser cambiantes
cuando se tienen emociones muy intensas con mucha frecuencia y en periodos de tiempo
cortos (Lopez, et al. 2012).

Vera (2017) nos menciona que el estado de &nimo se origina en nuestras interacciones diarias
con nuestro entorno, que esta influenciado por nuestras acciones y las acciones de los demas.
Tambien por factores como nuestras relaciones interpersonales, autoestima, clima, salud y
habitos, determinando nuestra percepcion y una respuesta emocional.

1.3.2 Naturaleza Psicologica de los Estados de Animo

La naturaleza psicologica de los estados de animo se refiere a cdmo cambian y no se
mantienen constantes. Los estados de animo son un sentimiento que se genera por
experiencias diarias que pueden ser positivas o negativas, a las que se expone el individuo y
explican su comportamiento por un determinado tiempo (Li-Sdenz y Serrano, 2022). Los
estados de animo pueden variar en cuanto a su intensidad, desde la felicidad y la alegria hasta
la tristeza y la melancolia, y pueden influir en nuestra capacidad para concentrarnos, tomar
decisiones y relacionarnos con los demas. Los estados de &nimo son parte integral de nuestra
experiencia emocional y a menudo reflejan nuestro estado mental y bienestar general en un
momento dado.

Los estados de animo son experiencias subjetivas que reflejan nuestra disposicion emocional
en un momento dado diferentes de las emociones, son menos intensos y duraderos con el
tiempo. Aunque no estan vinculados de manera directa con un estimulo especifico, afectan
nuestra percepcion, pensamiento y comportamiento. Estos estados pueden variar, influyen
en como los interpretamos y reaccionamos ante las situaciones.

La naturaleza psicologica de los estados de animo es compleja y fascinante. Como dijo
Murcia y Jiménez (2012) los estados de animo son como el clima emocional interno que
experimentamos a diario. Son experiencias subjetivas que afectan nuestra percepcion,
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pensamiento y comportamiento. Los estados de animo pueden fluctuar desde la felicidad y
la serenidad hasta la tristeza y la ansiedad, influyendo en como interpretamos y respondemos
a situaciones; son el resultado de una interaccion compleja entre nuestros procesos mentales,
nuestras experiencias pasadas y el entorno en el que nos encontramos. Comprender la
naturaleza psicologica de los estados de animo nos ayuda a navegar mejor nuestras
emociones, promover una mayor conciencia de nosotros mismos y desarrollar estrategias
efectivas para manejarlos de manera saludable.

1.3.3 Tipos de estados de Animo

Los adolescentes que presentan adiccion al internet pueden llegan a presentar cambios
considerables en su conducta como el aislamiento, mal humor, agresion, evitacion, falta de
responsabilidad académica y sus obligaciones, ademas, presentan una falta de interés en
tener habilidades sociales (Ursul, et al. 2022).

Varios estudios sugieren que la felicidad es una respuesta neuronal resultante de la
interaccion compleja de neurotransmisores en el cerebro. La serotonina, la dopamina, la
oxitocina y el &cido gamma-aminobutirico (GABA) desempefian roles cruciales en la
promocion de estados de animo positivos. La serotonina regula el estado de animo y el
bienestar, mientras que la dopamina se asocia con la recompensa y el placer, generando
alegria y motivacion. Aunque estos neurotransmisores influyen en nuestros estados de
animo, la felicidad es un fendmeno multidimensional cuya comprension sigue
evolucionando en la investigacion cientifica (Perdomo, et al. 2020).

La tristeza se define por sentimientos de nostalgia, pérdida y angustia duradera. Matamoros
y Torres (2022) consideran que aspectos como pérdidas significativas o perdida de la
mayoria de las capacidades fisicas afectan el estado de &nimo. Estos sintomas no solo son
indicadores importantes del bienestar psicoldgico, sino que también se consideran factores
predictivos relacionados con la salud y la capacidad funcional a largo plazo.

Los trastornos del estado de animo tienen caracteristicas en comin como lo es un estado
triste e irritable acompafiado de cambios somaticos y cognitivos que afectan el
funcionamiento del individuo (Da Gama y Jorge, 2023). Es esencial abordar y gestionar
adecuadamente estas emociones, buscando apoyo social, terapia o técnicas de autocuidado,
ya que esto nos puede ayudar a restablecer el equilibrio emocional y fomentar un bienestar
integral a largo plazo (Lavedan, 2013).

En un estudio de Becerra, et al. (2021) clasificaron caracteristicas del estado de animo en la
poblacién de estudio universitaria en donde destacan el estado ansioso, hostil, animico alegre
y depresivo, estos estados de animo estan relacionados al ciclo escolar en donde las
situaciones escolares generan estrés en el estudiante, en donde la ansiedad llega a
manifestarse con preocupacion y nerviosismo por nuevas responsabilidades, la depresion
surge por el fin de la carrera, la hostilidad aparece hacia las autoridades si imponen un trato
inadecuado Yy la actitud alegre debido a que el estudiante genera motivacion para enfrentar
los desafios que se le presentan y fomentan relaciones positivas.



1.3.4 Estado de &nimo en adolescentes

Barrera (2013) define a la adolescencia como una etapa de cambios, que es una etapa de
transicion entre la nifiez y la adultez, en donde el adolescente busca el descubrimiento de su
propia identidad, tanto psicoldgica como sexual ademas de la autonomia individual. A nivel
emocional es en donde nace la capacidad de sentir y desarrollar emociones mas complejas.
La adolescencia es un periodo en donde existen cambios hormonales y también sociales que
también llegan a afectar el estado de animo en los adolescentes.

Cruz (2023) manifiesta que la adolescencia es una etapa de desarrollo situada entre la
infancia y la adultez, destaca los cambios fisicos, emocionales y sociales. Los cambios
fisicos como crecimiento corporal, el desarrollo de 6rganos sexuales, el comienzo de la
capacidad reproductiva y mayor desarrollo cerebral. A nivel de cambios emocionales se
menciona la busqueda de la propia identidad, pensamiento abstracto y razonamiento,
incremento de la asuncion de la responsabilidad. En los cambios sociales se reconoce la
busqueda de la aprobacion por un grupo de iguales, inicio de relaciones sexuales, desarrollo
de la competencia social.

Bravo (2018) nos menciona que son comportamientos naturales, la adolescencia es una etapa
en donde inician comportamientos de riesgo debido a los cambios fisicos, hormonales y
sociales. Estos autores mencionan que a pesar de ser una etapa llena de cambios y en donde
el estado de &nimo se ve relacionado a estos cambios, dice que en la adolescencia no
controlan sus estados de &nimo y llegan a ser dependientes de otras personas para poder
tomar una decision.

El uso cotidiano de las redes sociales de una manera descontrolada en adolescentes puede
Ilegar a derivar en problemas sociales y emocionales, principalmente en la autopercepcién
de la imagen corporal la cual tiene una probabilidad muy alta de llevar a trastornos
alimenticios o depresivos, tambien causando que el autoestima baje a medida que la
frecuencia a estar conectados aumenta (Huertas, et al. 2020).

Aguilar, et al. (2018), en su estudio demostraron que la presencia de sobrepeso u ansiedad
aumenta la probabilidad de tener un nimero mayor de trastornos del estado de animo,
ademas de independientemente de tener o no obesidad o sobrepeso los adolescentes
presentan al menos un trastorno del estado de animo.

1.4 Redes Sociales
1.4.1 Tipos de redes sociales

Las redes sociales han pasado a formar parte de la vida de todas las personas cuando antes
no eran tan comunes. De Haro (2010) menciona a las redes sociales como estructuras
compuestas por personas o entidades humanas que se conectan por diferentes relaciones
como laborales, amistad o cualquier otro interés.



Area (2008) divide a las redes sociales en tres grupos por su proposito, redes de proposito
general o de masas, redes abiertas y redes tematicas con interés especifico, el presente
estudio va a centrarse en redes de propdsito general y redes abiertas. Entre ellas encontramos
que en el 2021 en el Ecuador habia 13,7 millones de usuarios en Facebook, 5,8 millones de
usuarios en Instagram, 3,76 millones de usuarios en TikTok y 1,5millones de usuarios en X
(Twitter), de los cuales solo en Facebook el 8% son usuarios en edades entre los 13-17 afios
(Del Alcéazar, 2021).

En su estudio Herrera (2012) menciona a las redes sociales como una herramienta de difusion
que usan medios tradicionales, pero también espacios virtuales como las redes sociales con
grupos de personas interactuando con ellos, pero sin algun tipo de censura, linea editorial o
reglas en estos espacios como lo pueden ser un blog o un videoblog. Actualmente las redes
sociales cuentan con censura para proteger a los usuarios y sancionar a los que incumplan
sus normas con castigos como suspension de la cuenta o eliminacion de esta.

Las redes sociales son espacios virtuales creados para relacionarnos y llegan a tener un
impacto en nuestra propia identidad como lo menciona Sanandres (2023). Estan disefiadas
para gque se sienta parte de un grupo o una comunidad, si recordamos a Maslow y su piramide
de necesidades podemos decir que ayudan a cumplir la necesidad de pertenencia o afiliacion
ya que existen diferentes redes sociales, asi como comunidades disefiadas para diferentes
temas de discusion o grupos sociales.

1.4.2 Aspectos positivos y negativos

Uno de los usos de redes sociales en adolescentes como lo comunican Castro y De la Villa
(2017) se encuentra el mantener relaciones existentes, entretenimiento, busqueda de
compafiia, evasion de la realidad, esto se ha incrementado ya que se ha vuelto mas comun el
acceso a redes sociales desde un telefono movil, siendo esta la forma mas comun entre los
adolescentes desde los 14 afios.

También las redes sociales como lo mencionan Tafur y Herrera (2024) que son una excelente
fuente de informacién, ademas de favorecer el intercambio de opiniones, sugerencias o
mensajes a través de una red social especifica, viéndolo desde una perspectiva de negocios
incrementa el contacto con clientes y son faciles de manejar. Podemos tomar las redes
sociales como herramientas de aprendizaje ya que se pueden crear grupos de estudio o aulas
virtuales como se vio en la pandemia del Covid-19.

Calle (2024) en su estudio nos comparten que al salir al mundo laboral la gran mayoria son
jévenes recién egresados de universidades o técnicos, es en ese momento donde las redes
sociales ayudan a realizar las selecciones de personal porque se puede hacer un pre filtrado
de candidatos por un costo menor y en menos tiempo, ademas de poder tener mas difusion
y afluencia con los candidatos. Santana, et al. (2019) mencionan que una de las primeras
sefiales es la consulta excesiva de la redes sociales debido a un sentimiento de inseguridad,
evasion, aislamiento e irritacion que se ven contrarrestadas por la conectividad a las mismas,
ademas, Przybylski, et al. (2013) mencionan que es por el temor a perder expericiencias que
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resulten ser gratificantes o el temor de que otras personas puedan estar viviendo estas
experiencias y llegar a sentirnos ausentes o excluidos de ellas.

Las redes sociales a pesar de facilitar la comunicacion con las personas también se pueden
encontrar con aspectos negativos como lo mencionan Rave, et al. (2019) que son el
CiberBullying en donde el acoso es constante y continuo, del que la cibervictima no puede
escapar a un lugar seguro (Giménez, et al., 2023), el Grooming en donde una persona adulta
busca un menor de edad con fines sexuales (Calderon y Navarro, 2023), el Sexting que se
entiende como el intercambio de fotografias o videograbaciones con contenido sexual a
través de redes sociales, correo electronico entre otros (Maticorena, 2023).

Lopez-lglesias, et al. (2023) expresa que podemos encontrar comportamiento alterado, tanto
fuerte como compulsivo, aislamiento, nomobofia, ansiedad, lenguaje pobre, depresiony bajo
rendimiento escolar.

1.5 Influencia de las redes sociales en el estado de animo
1.5.1 Adicciones a redes sociales

Lo que Gavilanes (2015) nos dice que la adiccion no se debe a una actividad especifica, sino
a la relacion que se forma con esa actividad y la falta de autocontrol para dominarla. Al
hablar de adiccion a redes sociales solo o vemos como un uso problematico sin verlo como
parte de los manueales diagnosticos (Collantes y Tobar, 2023), pero lo que el autor nos
plantea esque las adicciones al inicio son controladas por refuerzos positivos y placenteros
en la conducta pero que resultan controladas por los refuerzos negativos y se busca aliviar
un malestar emocional,

La adiccion tal como lo declara Araujo (2016) para saber que una actividad se ha convertido
en adiccién hay que considerar la pérdida de control sobre la actividad y la repeticion de esta
a pesar de las causas negativas, considera que empieza como otras adicciones a partir de
factores individuales, culturales y el refuerzo de esta misma actividad. En su estudio
menciona que hay que diferenciar de manera clara si la adiccion a redes sociales esconde
otro tipo de adiccion que puede ser realizada por redes sociales como el juego compulsivo,
la adiccion a pornografia entre otras.

Padilla y Ortega (2017) transmiten en su estudio que un individuo puede tener adiccién a
redes sociales cuando perciba a estas como un medio para disminuir sintomatologia asociada
al estrés, depresion, aislamiento o baja autoestima, determinaron que existe una relacion
entre la depresién y la adiccion a redes sociales.

La adiccion a las redes sociales en los adolescentes esta vinculada a su autoestima y
autocontrol. Aquellos con baja autoestima y escaso autocontrol son mas propensos a un uso
excesivo de las redes sociales, segun los hallazgos de Chalico, et al. (2016).
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1.5.2 Repercusiones Psicologicas

En las repercusiones psicoldgicas a la adiccion a redes sociales podemos encontrar que los
problemas principales son animicos, sociales, académicos o laborales, siendo los més
importantes los relacionados a la baja autoestima, depresion, aislamiento y problemas con el
autocontrol, pero también se pueden encontrar problemas relacionados a pensamientos
intrusivos o rumiativos, distorsiones cognitivas (Mufioz y Ramirez, 2016). Asimismo,
Collantes y Tobar (2023) sostienen que la adiccion a redes sociales causa impacto en la
percepcion del individuo ya que compara su estado fisico y emocional con lo visto en las
plataformas digitales.

Las repercusiones psicoldgicas que Quifiones (2018) resalta son repercusiones a nivel de
salud mental como ansiedad, depresion, impaciencia, encontramos repercusiones a nivel del
funcionamiento cognitivo como pensamientos obsesivos, un estado de consiencia alterado,
creencias autoreferenciales como timidez y autoestima bajo; a nivel de la conducta social
podemos encontrar repercusiones como el aislamiento, reduccion de actividades sociales e
inadaptacion.

Podemos encontrar también la procrastinacion como una repercusion negativa y que se debe
a que se retrasa una obligacion o responsabilidad con una actividad de distraccion como las
redes sociales, dando como resultado repercusiones a nivel académico (Arévalo, 2011).
Ademas, Yovera (2023) menciona que existe una relacion entre la adiccion a redes sociales
y ansiedad de forma que mientras mas fuerte sea la adiccion debera tener en igual medida
ansiedad ya que es considerada como sindrome de abstinencia.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion desarrollada es una investigacion mixta ya que combina enfoques
cuantitativos y cualitativos. Cuantitativamente, tiene un alcance descriptivo, utilizando un
cuestionario para obtener y contextualizar datos detallados sobre las dimensiones del
instrumento. Es también cualitativa, ya que analiza la relacién entre la adiccion a redes
sociales y la influencia de estas en el estado de animo de los estudiantes del bachillerato. La
investigacion es transversal, ya que los datos se recogieron en un solo momento, ademas, es
probabilistica ya que todos los estudiantes del bachillerato de la unidad educativa tuvieron
la probabilidad de ser tomados en cuenta para la investigacion.

Cualitativamente tiene un disefio de investigacion-accién por que se indagd y diagnostico
sobre la adiccidn a redes sociales para con estos datos elaborar una guia didactica a seguir a
modo de prevencién y promocion ante la problematica de adiccion a las redes sociales,
teniendo una vision emancipadora donde “va mas alla de resolver problemas o desarrollar
mejoras a un proceso, pretende que los participantes generen un profundo cambio social por
medio de la investigacion” (Hernandez-Samperi y Mendoza, 2018).

2.2. Métodos, técnicas e instrumentos
2.2.1. Métodos

Los métodos generales que se ejecutaran durante la investigacion son:

- Inductivo. — Por medio de este método que parte de hechos particulares para llegar
a aspectos de caracter general, se lleg6 a conclusiones generales incurriendo en el
analisis de cada una de las dimensiones y los indicadores que estan presentes en el
instrumento para determinar la Adiccidn de las redes sociales en el estado de animo
de los adolescentes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez” de Atuntaqui
(Hernandez-Samperi y Mendoza, 2018).

- Deductivo. - Este método se empled basicamente en toda la construccién del marco
tedrico, ya que se partié de teorias generales encontradas en la literatura cientifica
sobre el comportamiento. Asi, se llegd a un punto de vista especifico, concluyendo
con la obtencion de conocimiento sobre la conducta y los factores que modifican el
comportamiento de los adolescentes que componen los modificadores del
comportamiento de los adolescentes (Hernandez-Samperi y Mendoza, 2018).

- Analitico-sintético. - Partiendo del hecho que no puede existir la sintesis sin analisis
y viceversa, este método se utilizé fundamentalmente en el disefio de la propuesta.
Para desarrollarla, fue necesario conocer el conjunto de elementos que constituyen
una guia de intervencion. Una vez entendida y comprendida su estructura y logica,
se pudieron sintetizar y plantear cada uno de sus elementos en el enfoque educativo
y comunitario (Rodriguez y Pérez, 2017).
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2.2.2 Técnica e instrumento

El instrumento que se empled para recoger la informacion fue el test de adiccion a Internet
de Young (1998), adaptado al contexto cultural sobre uso de redes sociales y estados de
animo, junto con 6 preguntas sociodemograficas y de referencia. Se utilizaron las
dimensiones de Widyanto, et al. (2011) conflictos psicoldgicos-emocionales, gestion del
tiempo y modificacion del estado de animo.

2.3. Preguntas de investigacion e hipotesis
Las preguntas que sirvieron de cursores o guias para el desarrollo de la investigacion son:

1. ¢Se puede crear un marco teorico, sobre las redes sociales y los estados de animo en
los adolescentes?

2. ¢Cuales son los niveles de adiccion a las redes sociales?

3. ¢Se puede disefiar una guia para mitigar la adiccion a redes sociales y estados de
animo?

La investigacion trata de demostrar la siguiente hipdtesis:

H1: Existe una relacién estadisticamente significativa entre el uso de las redes sociales y los
estados de animo en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Alberto
Enriquez”.

2.4. Matriz de operacionalizacion de variables
Tabla 1

Variables de factores e indicadores del Test de Adiccion a Redes Sociales (Adaptacion del
Test de Adiccidn a Internet de Young)
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Variables

Dimensiones

Indicadores

Sociodemograficas

Sociodemograficas

Sexo
Edad
Autodefinicion étnica

Con quién vive
Red social mas utilizada

Test de Adiccion a
Redes Sociales
(Adaptacion del
Test de Adiccion a
Internet de
Young)

Dimension I:
Conflictos

psicoldgicos-
emocionales

1
2
3
4. Afo de bachillerato
5
6
9

. ¢ Prefieres las "sensaciones de placer™ de estar
conectado a redes sociales a estar con tu pareja,
familiares o amistades?

11. ¢ Los que comparten tu vida se quejan del
tiempo que te pasas conectado a redes sociales?

14. ; Tu desarrollo académico se ve afectado por
el uso de redes sociales?

15. ¢ Contestas de forma defensiva o mantienes
en secreto las actividades que realizas en redes
sociales?

16. ¢Bloqueas malos pensamientos con
pensamientos agradables cuando usas redes
sociales?

17. ¢ Te sientes ansioso por volver a estar
conectado a redes sociales?

23. ¢Has intentando reducir el tiempo de estar
conectado en las redes sociales y has fracasado?

24. ¢ Intentas esconder el tiempo que has estado
conectado a redes sociales?

25. ¢Eliges pasar mas tiempo conectado en redes
sociales que salir con amigos?

Dimension II:
Gestion del Tiempo

7. ¢Estas conectado a redes sociales mas tiempo
del que te habias propuesto?

8. ¢Abandonas las cosas que tienes que hacer en
casa para pasar mas tiempo conectado a redes
sociales?
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12. ¢ Tus estudios se ven afectados por la
cantidad de tiempo que estas conectado a redes
sociales?

13. (Compruebas tus redes sociales antes de
hacer otras cosas?

22. ¢ Te dices a ti mismo "so6lo unos minutos
mas" cuando estas conectado?

Dimension I11: 10. ¢Estableces nuevas amistades a través de
Modificacion del redes sociales?

estado de animo o )
18. ¢ Te planteas que la vida sin redes sociales va

a ser aburrida, vacia y sin alegria?

19. ; Te enojas si alguien te interrumpe mientras
estas usando redes sociales?

20. ¢ Pierdes horas de suefio por estar en redes
sociales?

21. ¢ Te alegras cuando piensas en volver a
conectarte a redes sociales?

26. ¢ Te sientes deprimido, nervioso o tenso
cuando no estas conectado a redes sociales y
es0s sentimientos desaparecen cuando te
conectas?

2.5. Participantes

La poblacién a investigar estuvo compuesta de 270 estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa “Alberto Enriquez” que se encuentran distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 2

Poblacion de bachillerato de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

Ao de Bachillerato NuUmero de Estudiantes

Primero 38
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Segundo 113

Tercero 119

Total 270

Al estar la poblacion agrupada en la institucion se tratara de hacer un censo es decir aplicar
el instrumento a toda la poblacion. Varios estudiantes, por voluntad propia, decidieron no
completar el instrumento, por lo que la muestra quedo distribuida de la siguiente manera: 38
estudiantes de primero bachillerato, 113 estudiantes de segundo bachillerato y 119
estudiantes de tercero bachillerato de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”.

Las caracteristicas generales de los estudiantes encuestados son: sexo, el 29,3% es
masculino, mientras el 70,7% es femenino; la edad promedio de los estudiantes es 16,80; en
cuanto a la autodefinicion étnica, el 83% son mestizos, 15,2% son indigenas, el 0,7% son
afrodescendientes, 0,7% son blancos y un 0,4% otros; y con quien viven, el 65,6% lo hace
con sus padres, mientras que un 28,9% solo con su madre, un 3% vive con su padre y 2,6%
con otros familiares; redes sociales que usan mas, el 43,7% WhatsApp, el 27,4% Facebook,
TikTok el 18,1%, el 5,6% Instagram, el 4,4% YouTube, el 0,4% Snapchat y Discord.

2.6. Procedimiento de analisis de datos

Para la aplicacién se utilizé un instrumento, el Test de adiccién a Internet (TAI) Young
(1998) el cual consta de 20 items; al cual se realizé la adaptacion reemplazando el internet
por su derivado las redes sociales y se adaptd a las 3 dimensiones existentes de Widyanto
etal. (2011); y los baremos de Widyanto y McMurran (2004) incluye 6 preguntas de tipo
sociodemogréfica, a continuacion, se solicitd al rector de la institucion el permiso respectivo
para su aplicacion, previa a una breve induccion a los estudiantes de cdémo debe ser llenado
el instrumento de manera digital, a través de la plataforma Forms

Una vez que fue aplicado el instrumento, los resultados fueron migrados al software IBM
SPSS versidn 25, para desde alli tabular y analizar la informacién a través de tablas de
frecuencias, descriptivos y estadisticos.

Tabla 3

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
Alfa de basada en elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
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,893 ,896 20

La fiabilidad de la adaptacion del test, se la obtuvo a través del alfa de Cronbach
encontrdndose que para el test de ARS un alfa de Cronbach de 0,893, que segun la escala de
George y Mallery (2003) es considerado como buena.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 4

Estadisticos descriptivos de las variables Test de Adiccidn a Redes Sociales (Adaptacion del

Test de Adiccidn a Internet de Young)

Propiedades Adiccidn a redes sociales
(Adaptacion)
Dimension | Dimension Dimension 111
1
Namero de items 9 5 6
Puntaje Maximo 39 24 30
Min 9 5 7
Media 17,77 11,75 11,68
Mediana 17 11 11
Moda 18 12 9
Desviacion Estandar 5,60 3,38 3,79
Varianza 31,32 11,45 14,40
Niveles de Uso normal 20-39
Adiccion Moderado 40-69
Grave 70-100

3.1. Niveles de adiccion
Tabla b

Niveles de Adiccion a Redes Sociales (Adaptacion del Test de Adiccion a Internet de
Young)

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

19



Uso Normal 136 50,4 50,4 50,4

Adiccién Moderada 128 47,4 47,4 97,8
Vélido
Adiccién Grave 6 2,2 2,2 100,0
Total 270 100,0 100,0

En esta muestra se puede destacar la adiccion moderada 47,7% y grave 2,2%, resultando en
unaadiccion 49,6% en los estudiantes dentro del plantel educativo. Llevar el celular y sacarlo
a escondidas para navegar en estas plataformas en medio de clases es una préactica comun
para ellos, pero que llega a ser una conducta exagerada y desmedida. Segun Zevallos-Rojas
(2020) los niveles de ciberadiccion en computo llega a un 83% de un total de 335
adolescentes, considerandolos ciberadictos por su uso desmesurado.

Tabla 6

Tabla cruzada Sexo*Niveles de adiccion

Uso Adiccion Adiccion Total
Normal  Moderada Grave
Sexo  Masculino  Recuento 39 38 2 79

% de Sexo 49,4% 48,1% 2,5% 100,0%

Femenino Recuento 97 90 4 191
% de Sexo 50,8% 47,1% 2,1% 100,0%

Total Recuento 136 128 6 270
% de Sexo 50,4% 47,4% 2,2% 100,0%

En la Tabla 6 no se hall6 suficiente evidencia estadistica para afirmar que los niveles de
adiccion a redes sociales estan significativamente asociados al sexo (masculino y femenino),
segun pruebas de chi-cuadrado. Por lo tanto, no se puede concluir que existan diferencias
significativas entre hombres y mujeres. Esto coincide con el estudio de Soria y Villegas-
Villacres (2024), donde no se encontro diferencias significativas entre hombres y mujeres
en los factores de adiccion a redes sociales (ARS), en una muestra de 406 estudiantes en un
rango de edad de 14 a 16 afios.
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Al examinar la adiccién a las redes sociales en relacion con el sexo de los participantes, se
evidencia que no existe una relacion significativa. En otras palabras, el sexo de los individuos
no influye en los niveles de adiccién a las redes sociales. Este hallazgo estéa respaldado por
la investigacion "Adiccion al internet y autoestima en adolescentes” en la Unidad Educativa
Fiscomisional La Inmaculada por Yanchaguano (2019), que también concluyé que el sexo
no afecta la adiccion a las redes sociales. Estos resultados son importantes porque sugieren
que la adiccion a las redes sociales es un fendmeno complejo que no esta determinado por
factores demograficos simples como el sexo.

3.2 Relaciones entre variables

Para determinar cual estadistico utilizar para encontrar si existe 0 no relaciones entre las
dimensiones del instrumento en primer lugar, se ha utilizado la prueba de Kolmogorov-
smirnov por contar con una muestra mayor a 50 unidades; datos que se presentan en la
siguiente tabla:

Tabla 7

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Puntaje Total 334 270 ,000
Correccion de significacion de Lilliefors,

Como la significacion asintética o p-valor es menor a 0,05 (p-valor = 0,000) en el caso de la
muestra, esta no posee una distribucién normal, por lo tanto, se utilizara el estadistico no
paramétrico Rho Spearman.

Tabla 8

Correlacion entre Adiccion a redes sociales (Puntaje total) y Modificacion del estado de
animo (Dimension 111)

Modificacion
del estado de Adiccion a
animo redes sociales
Rho de Coeficiente de 1,000 ,829™

Spearman correlacion
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Modificacion  Sig. (bilateral) . ,000
del estado de

4nimo N 270 270

Adiccion a Coeficiente de ,829™ 1,000
redes sociales  correlacién

Sig. (bilateral) ,000

N 270 270

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 8 el p-valor es menor a 0,05 (p-valor =0,000), por lo tanto, se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipdtesis del investigador. Esto indica que existe una relacion
estadisticamente significativa entre el uso de las redes sociales y la modificacion del estado
de 4nimo en la muestra de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”. La fuerza de esta
relacion 0,829, segun los estandares de Rho Spearman, es alta. En vista de los problemas de
comportamiento 0 inconvenientes que surgen entre estudiantes se contempla en que esos
cambios de humor si se ven afectados por el uso de redes sociales.

Romero y Delgado (2023) encontraron que todas las dimensiones del estado de animo se
correlacionan positivamente con una fuerza leve. Mientras que Arica y Olazabal (2023)
encontraron una relacion estadisticamente significativa, es decir a mayor presencia de
adiccion a redes sociales mayor desregulacién emocional y estados de animo inestables
como tristeza, angustia, irritabilidad, ansiedad, etc.

Tabla9

Correlaciones de las dimensiones del Test de Adiccion a Redes Sociales (Adaptacion del
Test de Adiccidn a Internet de Young)

Dimensién I: Dimension 111:
Conflictos  Dimension 11:  Modificacion
psicolégicos-  Gestion del  del estado de
emocionales Tiempo animo
Rhode Dimension I: Coeficiente de
Spearman Conflictos correlacion 1,000 ,691** ,700**
psicoldgicos-
emocionales . .
Sig. (bilateral) : ,000 ,000
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N 270 270 270

Dimension I1I: Coeficiente de
Gestion del Tiempo correlacion ,691** 1,000 ,563**
Sig. (bilateral) ,000 . ,000
N 270 270 270
Dimension I11: Coeficiente de
Modificacion del  correlacion ,700** ,563** 1,000
estado de animo
Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 270 270 270

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Existe una relacion estadisticamente significativa, porque el p-valor es menor a 0,05 (p-
valor=0,000), entre la dimensién conflictos psicoldgicos-emocionales y la dimensidn gestion
del tiempo y la fuerza de esta correlacion es considerada alta, porque es igual a 0,691.

Existe una relacion estadisticamente significativa, porque el p-valor es menor a 0,05 (p-
valor=0,000), entre la dimensidén conflictos psicolégicos-emocionales y la dimension
modificacion del estado de animo y la fuerza de esta correlacién es considerada alta, porque
es igual a 0,700.

Existe una relacion estadisticamente significativa, porque el p-valor es menor a 0,05 (p-
valor=0,000), entre la dimension gestion del tiempo y la dimension modificacion del estado
de animo y la fuerza de esta correlacion es considerada media, porque es igual a 0,563.

Al analizar los hallazgos obtenidos, se puede observar que existe una relacion entre las
dimensiones del estudio, con niveles altos y medios. Estos resultados coinciden con los
encontrados por Sarzosa (2021) en su estudio “Adiccion al internet en adolescentes de la
Unidad Educativa Ulpiano Navarro en la ciudad de Otavalo” quien también identific6 una
relacion similar en cuanto al nivel de adiccion a las redes sociales.
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CAPITULO IV PROPUESTA

4.1 GUIA PARA LA MITIGACION DE LA ADICCION A REDES SOCIALES Y
MEJORAR EL ESTADO DE ANIMO

4.2 INTRODUCCION

Es fundamental dar importancia a reducir la adiccion a redes sociales ya que estar conectados
a una red social es parte de nuestro dia a dia. EI uso excesivo de las redes sociales en un
grupo de riesgo como lo son los adolescentes puede ser perjudicial trayendo consigo
problemas de autoestima, rendimiento académico, problemas de salud mental como
ansiedad, depresion, estrés, comparacion, disforia, aislamiento, habilidades sociales
desestructuradas e inseguridad (Echeburta y de Corral, 2010).

Si bien las redes sociales son muy importantes y traen buenos beneficios consigo como la
conectividad, facilitar la comunicacién y acceso a la informacion, aunque muchas veces este
uso es solamente mantenerse conectado con otros (Castafio y Paez, 2019). Ya que compartir
datos por redes sociales puede comprometer la seguridad personal y tener consecuencias
psicoldgicas en los usuarios (Chérrez y Avila, 2021), es una prioridad para las familias,
escuelas y como sociedad reducir la adiccion a las redes sociales, debemos abogar por un
uso consciente y responsable, integrando estrategias de prevencién y educacién que
contribuya al bienestar psicoldgico y académico de los estudiantes.

Desde un punto de vista de una unidad educativa es de importancia abordar la adiccion a
redes sociales y la influencia que tienen en el estado de animo de los estudiantes para crear
un ambiente de aprendizaje saludable y Optimo para los estudiantes. Sarzosa (2021)
menciona que una de las consecuencias mas comunes es no dedicarse a las actividades
escolares, ademas, de exponerse a contenido inapropiado y exponerse con desconocidos, al
implementar estrategias de disminucion se promueve una relacién entre el ciberespacio y la
vida fisica desde lo individual o lo grupal.

4.3 OBJETIVOS DE LAS ESTRATEGIAS

1. Prevenir la influencia a las redes sociales en los estudiantes de la Unidad Educativa
“Alberto Enriquez”

2. Disminuir los cambios en los estados de &nimo provocados por la adiccion a las redes
sociales de los estudiantes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”

3. Crear consciencia sobre el problema de la adiccion a redes sociales y ensefiar estrategias
para el uso responsable de las mismas.

4.4 CONTENIDOS DE LA GUIA
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4.4.1 Obsesion a redes sociales

La obsesion a las redes sociales se le conoce como un compromiso mental que tiene una
persona y que piensa y fantasea constantemente con ellas. Esto puede causar preocupacion
y ansiedad por no estar conectado todo el tiempo (Matalinares, et al., 2017), es un patrén de
comportamiento excesivo y compulsivo. Este comportamiento, como otras adicciones, se
debe principalmente al refuerzo positivo d la actividad misma, como la evasion de la
realidad, el alivio de un malestar emocional o la retroalimentacién que se recibe en linea,
como los “me gusta”, comentarios, mensajes directos, visualizaciones y veces compartidas
(Araujo, 2016) .

Es de importancia reconocer que las obsesiones, incluida esta, pueden abordarse
efectivamente con la intervencion adecuada. El tratamiento profesional proporciona las
habilidades y herramientas necesarias para comprender y manejar las obsesiones de una
manera adecuada.

Ademas, hay que mantener lineas de dialogo abiertas con el profesional de salud mental,
apoyo de los familiares y amigos son fundamentales para la recuperacion, también
actividades como el ejercicio fisico o deportes pueden contribuir para reducir la intensidad
de la obsesion.

4.4.2 Falta de Control en el uso de redes sociales

Las redes sociales son parte de nuestro dia a dia, actualmente es dificil vivir sin ellas. La
falta de control se debe a un uso abusivo y constante, como la cantidad de tiempo que se
pasa conectado, (Salas, et al., 2022). El uso no controlado de las redes sociales puede causar
problemas familiares, laborales, de suefio o de alimentacion.

4.4.3 Uso Excesivo de las redes sociales

El uso excesivo de las redes sociales puede manifestarse de muchas maneras, como atencion
desproporcionada y en gran cantidad, también las sefiales de uso excesivo que a la larga se
muestran como depresion, trastorno de déficit atencional con hiperactividad, insomnio,
abandono escolar, irritabilidad, timidez o despreocupacion de la salud (Gonzéles y Alava,
2022).

4.5 Estrategias
451 ESTRETEGIA1

a) Nombre Educando a los padres de familia en el uso responsable y seguro de las redes
sociales.
b) Objetivos
e Fomentar redes de comunicacion saludables entre padres e hijos para poner
limites saludables sin prohibir el uso de redes sociales.
e Capacitar a los padres de familia en estrategias para mitigar riesgos de las redes
sociales y como tener un uso responsable en el &mbito familiar.
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c) Destrezas por desarrollar

Comunicacion Asertiva: expresar clara y respetuosamente

las expectativas,

preocupaciones y limites relacionados con el uso de redes sociales, promoviendo un
dialogo abierto y constructivo que facilite la comprension mutua y fortalezca la relacion

familiar

Conocimiento de riesgos y peligros potenciales de las redes sociales: comprension
profunda de las amenazas como el acceso a contenido inapropiado, la privacidad
comprometida, el ciberacoso y la adiccion digital. Esta capacitacion busca dotar a los
padres de las herramientas necesarias para proteger a sus hijos y promover un entorno
seguro y equilibrado en el uso de las tecnologias digitales en el hogar.

d) Desarrollo de la estrategia:

Nombre De La
Actividades

Desarrollo De La Actividad

Tiempo Recursos

Taller a padres
de familia

“Padres y las
redes sociales”

Informar a los padres de familia
sobre las redes sociales actuales y
los riesgos que estas pueden
presentar con el fin de fomentar en
buen uso en el hogar.

-Presentacion del exponente y del
tema.

-Presentacion de los objetivos.
-Preguntar a los presentes que
conocen del tema en cuestion.

-Charla sobre los principales
riesgos de las redes sociales y
como hablar con sus hijos al
respecto para prevenirlos.

-Charla sobre las ventajas de las
redes sociales y como pueden ser
de utilidad.

-Ronda de preguntas.

1 hora  Computador
Diapositivas
Proyector

Folletos

Taller a padres
de familia

“Perfil
Blindado”

Informar a los padres de familia lo
que es un perfil o cuenta en una red
social.

lhora Computador
Diapositivas

Proyector
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-Presentacion del ponente, tema y
sus objetivos.

-Presentacion de la informacion
que se vuelve puablica en las redes
sociales.

-Demostracion de la configuracion
de privacidad en redes sociales
maés populares.

-Demostracién de como bloquear
usuarios en las redes sociales

-Demostracion del uso de control
parental.

-Ronda de preguntas.

Taller a padres

de familia

“Familia
Wifi”

Sin

Gran parte de la estrategia de
prevencion es  principalmente
informar a los padres de familia,
pero para que estas actividades
funcionen hay que poner limites y
estrategias que deben ser puestas
en el hogar

-Presentacion del ponente, tema y
sus objetivos.

-Se les entregara una hoja y lapices
a cada padre de familia para que
escriban las reglas que se van a
seguir en el hogar.

-Presentacion de ejemplos de
algunas reglas que se pueden
seguir.

-Se les sugiere escribir 5-10 reglas
en donde deben afadir tiempo en
familia, actividades al aire libre y
tiempo sin internet.

-Retroalimentacion

1 hora

Computador
Diapositivas
Proyector
Hojas de papel
Léapices

Marcadores
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452 ESTRETEGIA 2

a) Nombre Educar a los estudiantes de la unidad educativa en el manejo responsable y
como prevenir riesgos en las redes sociales.
b) Objetivos
e Sensibilizar a los estudiantes sobre los riesgos de las redes sociales y peligros
sobre la adiccion.
e Ensefar a los estudiantes sobre el manejo responsable de las redes sociales y
como protegerse en ellas.
c) Destrezas por desarrollar

Manejo adecuado del tiempo libre: aprender estrategias de cdmo gestionar y manejar
el tiempo para enfocarse en actividades importantes y establecer limites saludables en el
uso de las redes sociales.

Reconocer potenciales riesgos en las redes sociales: Desarrollar habilidades para
identificar comportamientos problematicos relacionados con el uso de las redes sociales
y protegernos mientras estamos conectados.

d) Desarrollo de la estrategia:

Nombre De La Desarrollo De La Actividad Tiempo Recursos
Actividades
Taller a Informar a los estudiantes sobre 1hora  Computador
estudiantes cdmo manejar las redes sociales de ) o
la manera correcta con los Diapositivas
beneficios que estas tienen y Proyector
“Digitalmente establecer limites en su uso,
Conscientes” ensefiando que las redes sociales Folletos

pueden causar comportamientos
adictivos y afectan diferentes
ambitos de nuestra vida (Prieto y
Moreno, 2015).

-Presentacion del exponente y del
tema.

-Presentacion de los objetivos.
-Preguntar a los presentes que
conocen del tema en cuestion,
mediante una actividad
entretenida.
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-Charla sobre las ventajas de las
redes sociales y los riesgos
potenciales que existen.

-Charla sobre como identificar un
problema de uso desproporcionado
de las redes sociales.

-Estrategias para establecer limites
de uso en las redes sociales y su
uso responsable.

-Ronda de preguntas de los
adolescentes.

Taller a
estudiantes

“Seguridad en la

Red: Tu
privacidad, Tu
Fleccion”

Informar a los estudiantes como
proteger su informacion y evitar
peligros en linea.

-Presentacion del ponente, tema y
sus objetivos.

-Presentacion de la informacion
que se vuelve puablica en las redes
sociales.

-Como identificar conductas de
riesgos, perfiles peligrosos o
mensajes que sean de riesgos para
los adolescentes.

-Demostracién de la configuracion
de privacidad en redes sociales
mas  populares. Juego de
aprendizaje.

-Demostracién de como bloquear
usuarios en las redes sociales.

-Charla sobre como reconocer
peligros como  Ciberbullying,
Grooming, Sexting y Ciber Acoso.

-Ronda de preguntas.

1 hora

Computador
Diapositivas
Proyector
Pliegos de papel

Marcadores
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Taller
estudiantes

a

“Conéctate con
el Mundo Real”

Ensefar a los estudiantes a buscar
actividades recreativas sin
depender de las redes sociales o el
internet. El ejercicio fisico puede
ayudar de manera significativa en
mejorar el estado del animo,
autoestima, manejo del estrés y
cuando son actividades grupales
mejorar sus habilidades sociales
(Brito y Brito, 2023).

-Presentacion del ponente, tema y
sus objetivos.

-Se les pedira a los adolescentes
que apaguen sus celulares y los
guarden hasta el final.

-Dividir a los adolescentes en
grupos para poder realizar las
actividades.

-Realizar el concurso “Desconecta
y gana” con actividades de ronda
de preguntas, busqueda del tesoro,
ronde de preguntas sobre las redes
sociales.

-Retroalimentacion

1horay Hojas de Papel

30
minutos

(Mapas)

Marcadores
colores

Premios
Preguntas

Tablas de puntos

de

Charla
estudiantes

a

Charla enfocada a reforzar las
dudas que los estudiantes tengan
sobre el uso de redes sociales y
como tener un uso responsable,
limites de las redes sociales y
riesgos

-Presentacion del tema y los
objetivos a realizar

-Pedirles a los estudiantes que
escriban una pregunta de forma
anonima y depositarla en una urna
para poder responderla.

-Se leera la pregunta y se pedira a
los estudiantes que la respondan y

1 hora

Hojas de papel
Marcadores
Pizarron

Diplomas
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después se reforzara con la
respuesta del ponente.

-Compromiso de los estudiantes a
usar las redes sociales de manera
responsable y segura.

-Actividad de cierre, se les
entregard un compromiso en forma
de diploma a los estudiantes para
reforzar su compromiso con ellos
mismos.

453 ESTRETEGIA 3

a) Nombre Participacion de los docentes de la unidad educativa para crear conciencia
sobre el uso de las redes sociales.
b) Objetivos

e Sensibilizar a los docentes sobre el uso de las redes sociales y ensefiarles a
promover su uso responsable sin restringirlo.

e Capacitar a los docentes de la unidad educativa en la importancia de redes
sociales y como usarlas de la mejor manera creando guias disefiadas con
actividades dentro del aula.

e Capacitar a los profesores para que sean capaces de reconocer conductas
relacionados con el uso problematico de las redes sociales.

c) Destrezas por desarrollar

Planificacidon de actividades para apoyar el buen uso de redes sociales: desarrollar
actividades escolares que favorezcan el uso de redes sociales como una herramienta
pedagdgica.

Reconocer signos sobre el uso problematico de redes sociales: conocer los signos que
indican un uso problematico de las redes sociales y como reducir este uso en el aula de
clases.

Desarrollar el pensamiento critico y promover la investigacion: ensefiar a verificar
la informacion y contrastarla con otras fuentes para confirmarla o negarla, para
identificar informacion verdadera de la que no lo es.

d) Desarrollo de la estrategia:

Nombre De La Desarrollo De La Actividad Tiempo Recursos
Actividades
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Capacitacion a

profesores

“Docentes
Conscientes”

Informar a los docentes sobre
coémo manejar las redes sociales de
la manera correcta con los
beneficios que estas tienen y
establecer limites en su uso. Los
maestros aparte de desarrollar las
capacidades y destrezas de sus
estudiantes deben ensefar
habilidades emocionales para
poder fortalecer el bienestar
académico (Pérez, 2022).

-Presentacion del exponente y del
tema.

-Presentacion de los objetivos.

-Charla sobre las ventajas de las
redes sociales y los riesgos
potenciales que existen.

-Charla sobre como identificar un
problema de uso desproporcionado
de las redes sociales.

-Estrategias para establecer limites
de uso en las redes sociales dentro
del aula de clases.

-Facilitar conocimientos para crear
actividades para los adolescentes.

1 hora

Computador
Diapositivas

Proyector

Charla
profesores

a

“Redes sociales,

proteger
nuestros
estudiantes”

a

Informar a los docentes de la
unidad educativa sobre los riesgos
de las redes sociales y promover
actividades dentro del aula para
reconocerlas vy prevenirlas,
discutiendo los casos mas comunes
de riesgos y como resolverlos de
una manera constructiva (Turkle,
2015).

-Presentacion del ponente, tema y
sus objetivos.

1 hora

Computador
Diapositivas

Proyector
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-Presentacion de los riesgos en las
redes sociales como el
Ciberbullying, Grooming, Sexting,
entre otros.

-Como identificar conductas de
riesgos, perfiles peligrosos o
mensajes que sean de riesgos para
los adolescentes.

-Realizar estrategias pedagogicas
para poder promocionar el buen
uso de redes sociales.

Charla hacia
los docentes

“Veracidad en la
Red: Ensefiando
a discriminar la
informacion”

Promover entre los docentes el uso
de celular e Internet como
herramienta para realizar
actividades pedagdgicas en el aula.
Los profesores deben estar
preparados para orientar
positivamente los cambios que
presenta la adolescencia a través
de metodologias de ensefianza
flexibles (Guerrero, et al. 2019).

-Presentacion del ponente, tema y
sus objetivos.

-Se les pedira a los docentes de la
institucién realizar actividades
pedagdgicas para verificar
informacién o desmentirla.

-Los docentes deberan preparar
estas actividades con anticipacion
incluyéndolas en la malla
curricular.

-Retroalimentacion.

Durante Pizarron

el
periodo
escolar

Hojas de papel

Léapices
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CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

1. En esta investigacion se concluye que existe una relacion positiva entre la
modificacion del estado de animo y la influencia a las redes sociales segun el Rho de
Spearman con una fuerza de 0,829 siendo alta.

2. Se encuentra 0,893 segun el coeficiente de Cronbach, lo cual se considera bueno.
Esto confirma que la adaptacion del test para este estudio es confiable.

3. Los niveles de adiccion se encuentran parejo entre el uso normal y el uso
problematico entre un 50,4% y 49,6% respectivamente. Es interesante destacar que
la muestra corresponda a un uso normal de las redes sociales y la otra mitad no.

4. Se concluye que los niveles de adiccion no estan vinculados a un género en particular
lo cual significa que la adiccion a las redes sociales no esta condicionada por el
género.

5. En las estrategias para reducir los niveles de adiccion a redes sociales en la Unidad
Educativa “Alberto Enriquez” deben enfocarse en aumentar el porcentaje de
estudiantes que usan redes sociales de manera normal mediante la creacion de
actividades que promuevan su uso responsable y seguro.

6. Elimplementar actividades recreativas, deportivas y sociales sirven como medio para
tener bajo control los niveles elevados de ansiedad y el uso problematico a las redes
sociales.
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5.2 RECOMENDACIONES

1. Laplanificacion de una guia de prevencion para evitar la adiccion a redes sociales
en la Unidad Educativa “Alberto Enriquez” con el fin de prevenir el aumento de
la dependencia a redes sociales.

2. Serecomienda a la Unidad Educativa incluir en la malla curricular de la materia
de computacion clases sobre las redes sociales, riesgos y beneficios; y promover
Su uso responsable.

3. Serecomienda poner limitaciones en el uso de redes sociales dentro de la Unidad
Educativa “Alberto Enriquez” para promover un ambiente libre de distracciones,
evitando que estas medidas sean totalitarias y restrictivas, pues podria producirse
el efecto contrario.

4. Capacitar a los docentes para saber identificar las sefiales de un uso excesivo de
redes sociales, manteniendo comunicacion plena con el personal del
departamento de consejeria estudiantil, autoridades y padres de familia.

5. Poner en practica las estrategias descritas en la guia, proporcionando a los padres
herramientas necesarias para establecer limites seguros en el hogar.
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ANEXOS

Anexo 1
ey UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE o
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 .’f,:.%\ﬁ\ ’i
/ FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA ::’; #
DECANATO

Oficio nro. UTN-FECYT-D-2023-0085-0
Ibarra, 31 de mayo de 2023

ASUNTO: TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR SR. JUAN FREIRE

Magister

Mercedes Cafamar

DIRECTORA DEL DISTRITO EDUCATIVO 10D02
Otavalo

De mi consideracion:

En el marco de las acciones colaborativas que la Universidad Técnica del Norte
estd desarrollando en las instituciones educativas de la region, solicito
comedidamente su autorizacién y colaboraciéon para que el estudiante JUAN
MARTIN FREIRE MEDINA, C.C.:100472272-2, del séptimo nivel de la carrera de
Psicologia, de la Facultad de Educacién, Ciencia y Tecnologia - FECYT de la UTN,
pueda aplicar una encuesta virtual a los estudiantes del primero, segundo y tercer
ano de Bachillerato de la UNIDAD EDUCATIVA “Alberto Enriquez”, de
aproximadamente 10 minutos, en el transcurso del mes de junio, a partir del dia
lunes 05 de Junio hasta el dia viernes 09 de junio, para el desarrollo de la
investigacion “INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN EL ESTADO DE
ANIMO DE LOS ESTUDIANTES DEL BACHILLERATO" que forma parte de su
proyecto de integracién curricular (TESIS), informacion que es andnima vy
confidencial. Cabe resaltarse que, los resultados obtenidos de la encuesta y la
gula que producto de esta se elabore, seran entregados a la institucién, como un
aporte de la UTN a la institucién que nos brindara su apoyo.

Por la atencion favorable a la presente, anticipo mis sinceros agradecimientos.

EMICATIVO ¢ g ‘

Atentamente, ‘ » ‘
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Anexo 2

Ave .
Gobierno
delEcuador

LLERMO
PRESIDENTE

Oficio Nro. MINEDUC-CZ1-10D02-2023-1475-OF
Otavalo, 06 de junio de 2023

Asunto: AUTORIZASE APLICACION DE ENCUESTA-11161

Seiior
Josc Luciano Revelo Ruiz
En su Despacho

De mi consideracién:

En respuesta al Documento No. 10D02-11161 donde el MSc. José Revelo solicita la autorizacién
para que ¢l Sr. Juan Martin Freire estudiante de la Universidad Técnica de Norte de carrera de
psicologia realice una encuesta a los estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa “Alberto
Enriquez” con cl tema “Influencia de las redes sociales en cl estado de dnimo de los estudiantes del
bachillerato, del 5 al 10 de junio con un tiempo de 10 minutos.

Bajo este enunciudo, y después de revisar el instrumento a aplicar, se puede apreciar que la misma
estd acorde a los lincamicentos establecidos por ¢l MINEDUC por lo tanto se AUTORIZA la
realizacién de la investigacién, siempre enmarcada en ¢l margen de respeto y consideracién; sin
dircccionamicentos a los estudiantes en condicién de vulnerabilidad para cvitar la revictimizacién y
que prevalezea la voluntariedad al realizar los test presentados, cabe indicar que es necesaria previa
autorizacion de los representantes legales.

Antes del ingreso de la persona en mencién el Msc. Héctor Saa profesional DECE deberd realizar la
socializacién de rutas y protocolos de actuacién que se mancjan dentro del sistema educativo y
realizar el respectivo acompaiamiento en la actividad.

Es meritorio mencionar que no sc debe interrumpir la jomada pedagégica.

Con sentimientos de distinguida consideracién.

Atlentamente,

Documento firmado electranicamente

Mgs. Maria Mercedes Cafamar Ponce
DIRECTORA DISTRITAL 10002 ANTONIO ANTE - OTAVALO - EDUCACION

Relerencias >
= MINEDUC-CZ1-10D02-UDAC-2023.2149.F PR Ll LW §
)JJ ‘: -~ e
Ancuon / ¥ ¢
- 10D02-11161 ]
Copia a -

Sehora Licenciada
Maniza Del Rosano Huertas Ormaza
Analista Distrital de Apoyo, Segulmiento, Regulacién A (e

Ministerio de Educacion
Direccion Y] v : "
Codigu postal gis . . Teletano

pe "7
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PRESIDENTE

Oficio Nro. MINEDUC-CZ1-10D02-2023-1475-OF
Otavalo, 06 de junio de 2023

Sehora Magiser
Andrea Elizabeth Pineda Cerdn
Coordinador del Departamento de Cansejeria Estudiantil

Setora Licenciada
Luz Guadalupe Troya Valencia
Analista Distrital de Gestlén de Ricsgos
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Anexo 3

Consentimiento Informado:

Estimado estudiante, usted ha sido invitado a participar voluntariamente de esta
investigacion que tiene como objetivo contribuir al conocimiento de las redes sociales.
Debe saber que participar de este estudio no conlleva ningun riesgo fisico ni
psicolégico. Los resultados de este cuestionario son estrictamente andnimos y
confidenciales y, en ningun caso, accesibles a otras personas. Si usted tiene alguna
duda, puede comunicarse al correo: .......

A continuacién, encontrara una serie de enunciados. No existen respuestas mejores o

peores, la respuesta correcta es aquella que expresaveridicamente su propia
experiencia.

Instrucciones:

1. Conteste cada pregunta con sinceridad.

2. Seleccione una sola respuesta en cada pregunta.

3. No hay respuestas «correctas» e «incorrectas», ni respuestas «buenas» o «malas. Responde
honestamente y sinceramente de acuerdo a como eres, NO como te gustaria ser, no como te
gustaria que otros te vieran. No hay limite de tiempo, pero por favor trabaja con rapidez y
asegurate de responder a todas las oraciones.

Tome en cuenta que las redes sociales son: Whatsapp, Tiktok, Youtube, Instagram,
Facebook, Snapchat, Twitter, Discord
CUESTIONARIO

1. Género: M () F()

2. Edad: ........ afos

3. Autodefinicién étnica: Blanco () Mestizo () Afrodescendiente () Indigena
() Otro:.ceene.

4. Afio de bachillerato: Primero( ) Segundo() Tercero( )

5. Usted vive con: Sus padres ( ) Solomamd () Solopapa( ) Otros familiares ( )
6. ¢Cudl de las siguientes redes sociales utiliza mds?

Whatsapp() Tiktok() Youtube() Instagram() Facebook() Snapchat () Twitter() Discord()
Telegram ()

7. (Estds conectado a redes soclales mds tiempo del que te habias propuesto?

1 2 3 Rl S

Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre

8. (Abandonas las cosas que tienes que hacer en casa para pasar mas tiempo conectado
a redes sociales?

9. (Prefieres las "sensaciones de placer” de estar conectado a redes sociales a estar con
tu pareja, familiares o amistades?

10. ¢Estableces nuevas amistades a través de redes sociales?
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11.

12.

13.
14,
15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.
22,
23.

24,
25.
26.

{Los que comparten tu vida se quejan del tiempo que te pasas conectado a redes
sociales?

¢{Tus estudios se ven afectados por la cantidad de tiempo que estds conectado a redes
sociales?

¢Compruebas tus redes sociales antes de hacer otras cosas?

¢Tu desarrollo académico se ve afectado por el uso de redes sociales?

¢Contestas de forma defensiva o mantienes en secreto [as actividades que realizas en
redes sociales?

¢Bloqueas malos pensamientos con pensamientos agradables cuando usas redes
sociales?

¢Te sientes ansioso por volver a estar conectado a redes sociales?

¢Te planteas que la vida sin redes sociales va a ser aburrida, vacia y sin alegria?

¢{Te enojas si alguien te interrumpe mientras estas usando redes sociales?
¢Pierdes horas de suefio por estar en redes sociales?
{Te alegras cuando piensas en volver a conectarte a redes sociales?
{Te dices a ti mismo "sélo unos minutos mas" cuando estds conectado?
¢Has intentando reducir el tiempo de estar conectado en las redes sociales y has
fracasado?
¢Intentas esconder el tiempo que has estado conectado a redes sociales?
¢Eliges pasar mas tiempo conectado en redes sociales que salir con amigos?
{Te sientes deprimido, nervioso o tenso cuando no estds conectado a redes sociales y
esos sentimientos desaparecen cuando te conectas?
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