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RESUMEN EJECUTIVO

El mundo actualmente se esta convirtiendo en un lugar de autodestruccion, se va llegar a
un punto donde ya no haya un control sobre ello provocando la desaparicion de todo ser
Vivo, este es el enfoque principal del proyecto de investigacion, desde algo més pequefio
claro, iniciando por las instituciones educativas, proponiendo el uso de empaques
fabricados en a base de fuentes vegetales, los cuales tienen una caracteristica
biodegradable o compostable, permitiendo que a lo largo de 5 a 6 meses se degrade

naturalmente.

Por ello, esta investigacion abarca un tema principal que es el Ecodisefio, una disciplina
muy amplia que cuenta con un conjunto de procesos, que busca optimizar cada uno de
los pasos de desarrollo de un producto, el mismo puede tener un gran impacto a nivel
industrial y ambiental, por lo que implementarlo generaria prestigio y calidad dentro de

una empresa, llegando asi a la sostenibilidad.

En este sentido, generar propuestas que vayan acorde al Ecodisefio e incluso asociarlo a
la mejora de tierras en un sentido de fertilidad, ya que estos empaques pueden ser
procesados mediante el compost y la materia orgénica, aportando asi a las personas que
trabajan en el campo. En sintesis, este trabajo podra ser utilizado como guia base para un
proyecto de implementacion del Ecodisefio en cualquier tipo de establecimiento, el
mismo puede acoplarse segun la necesidad de la investigacion y asi formar un conjunto
de estudios que busquen el equilibrio entre residuos y la recuperacién natural del

medioambiente.

Palabras clave: Disefio grafico, Packaging, Ecodisefio, Ecoeficiencia, Cuidado

medioambiental.



ABSTRACT

The world is currently becoming a place of self-destruction, reaching a point where there
is no longer control over it, leading to the disappearance of all living beings. This is the
main focus of the research project, albeit starting on a smaller scale, particularly within
educational institutions. The approach involves implementing the use of packaging made
from plant-based sources, giving them a biodegradable characteristic, allowing them to

naturally degrade or compostable over a period of 5 to 6 months.

Therefore, this research encompasses a central theme, which is Ecodesign, a broad
discipline with a set of processes aimed at optimizing each step of product development.
It can have a significant impact on both industrial and environmental levels.
Implementing it would not only enhance the reputation and quality within a company but

also contribute to sustainability.

In this regard, generating proposals in line with Ecodesign and even associating it with
soil improvement in terms of fertility is considered. These packages can be processed
through composting and organic matter, benefiting individuals working in the fields. In
summary, this work can serve as a foundational guide for an Ecodesign implementation
project in any type of establishment. It can be adapted according to the research needs,
forming a series of studies that seek to balance waste and the natural recovery of the

environment.

Keywords: Graphic Design, Packaging, Ecodesign, Ecoefficiency, Environmental Care.
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INTRODUCCION

La informacidn es un conjunto de datos o sucesos presentes en un tiempo vy
espacio, esta puede ser transmitida mediante varios medios de comunicacién y llegar a
un gran namero de receptores, actualmente las redes sociales son los canales por los
cuales se mantienen las personas al tanto de dichos sucesos, pero dependiendo del
material audiovisual que se quiera compartir, existen maneras de hacerlo para captar la
atencion del puablico objetivo y es aqui, donde el Disefio Grafico se vuelve una
herramienta fundamental, gracias a la variedad de disciplinas que este puede abarcar,
desde conceptos basicos hasta como poder entender el comportamiento del usuario y sus

necesidades.

De la misma forma, cuando se habla de Packaging, Gobé (2001), citado en Cerro
et al (2021) menciona que, se lo puede definir como un sistema simplificado de la marca
plasmado en un pequefio espacio (empaque), donde se observa toda la informacion del
producto y datos de legalidad que provea el estado. En consecuencia, el packaging se ha
complementado con el tiempo, este ya no sirve solo como medio de transporte, si no
también, como un medio el cual persuada la toma de decision de un cliente, ya sea por su

estética, forma, color, textura y funcionalidad.

En sintesis, el Disefio Grafico es una rama de estudio multidisciplinaria que utiliza
todo un conjunto de conocimientos como fundamentos del disefio, teoria del color, disefio
y composicion visual, semiotica, ilustracion digital, fotografia, branding, packaging,
disefio editorial, por mencionar algunas. Con la finalidad de entender y producir un
resultado visual que satisfaga las necesidades del usuario y conjuntamente potenciar su
identidad como marca. A su vez, originar una sola unidad visual que permita a los

potenciales clientes identificarlo, favoreciendo la compra inicial y recompra del producto.

Por otro lado, es importante tomar en cuenta la forma en como se utilizan los
empaques en la actualidad, lamentablemente el ser humano se ha vuelto consumista,
cayendo en un ciclo sin fin que, la accion de comprar, consumir y tirar es lo habitual, este
mismo ciclo y la poca conciencia es lo que ha provocado grandes problemas
medioambientales como la contaminacién del aire, desgaste de la capa de ozono,

alteraciones climaticas e incluso como menciona Clavijo (2022) “en un estudio holandés
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que acaba de publicarse en Environment International, cientificos reportan por primera

vez la existencia de micro plésticos en la sangre humana” (p.1).

Con estas evidencias, que incluso en el diario vivir se observa, es necesario
reflexionar sobre el comportamiento que se toma al comprar un producto, buscar como
usar el empaque mas alla del recipiente, es una de las iniciativas base para iniciar con una
buena cultura de limpieza ambiental. Rivera et al. (2019) alega que, existe una
preocupacién bastante notoria en algunos consumidores que buscan llevar una vida
saludable, mantener su salud mediante alimentos orgénicos o naturales, ejercicio y un

buen descanso, factores clave que afectan positivamente a la vida diaria del individuo.

En consecuencia, el interés que estos factores han causado a las personas frente al
deterioro ambiental ha dado lugar el surgimiento de algunos términos de importancia
como: Ecodisefio, Desarrollo Sostenible, Economia circular, Green Marketing o
marketing verde. Cada uno utiliza metodologias que permiten a las empresas agilizar de
mejor manera cada proceso de produccion, desde la obtencién del material reciclado hasta
el ciclo de vida del producto tras su adquisicion.

Por lo planteado, este trabajo de investigacion busca proponer una estrategia de
ecodisefio para el bar de la Unidad Educativa Ibarra; gracias a la constante interaccion de
alumnos y profesores, es posible dar a conocer alternativas que cumplan con la misma
funcién de uno pléastico, pero con la diferencia que este sea utilizado en un proceso de
compost para producir tierra fertilizada y apta para formar un huerto institucional donde
también la Economia circular se veré reflejada en los productos a cultivar. Este estudio
puede ser replicable para las demas Unidades Educativas en lbarra e incluso llegar a
mercados y centros comerciales, donde de igual forma el consumo de comida preparada
es constante, buscando asi cambiar ese ciclo consumista y a la vez dar a conocer esta
nueva modalidad de pensamiento donde el cuidado ambiental es el eje principal para un

mejor estilo de vida en la actualidad y generaciones venideras.
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Objetivo general

Desarrollar una propuesta de ecodisefio para empaques de alimentos preparados

en los bares de Unidades Educativas de Ibarra. Caso de estudio Unidad Educativa Ibarra.
Objetivos especificos

e Investigar sobre empaques utilizados en alimentos preparados en el bar de la
Unidad Educativa Ibarra, que permitird la comprension de las necesidades,
caracteristicas y requerimientos de cada producto.

e Desarrollar una propuesta de ecodisefio para alimentos preparados, en el bar de la
Unidad Educativa Ibarra con base a caracteristicas de materiales ecologicos en
packaging.

e Presentar la propuesta de Ecodisefio, la cual podra ser utilizada dentro de bares de

instituciones educativas, iniciando por la Unidad Educativa Ibarra.



Capitulo 1: Marco Tedrico

1.1. Ecodisefio

El concepto de ecodisefio consiste en integrar metodologias ligadas a un mejor
cuidado medioambiental (sostenibilidad) mediante procesos mas limpios de produccion,
desde la obtencion de materia prima, hasta el reciclaje o reutilizacién una vez desechado
(ciclo de vida del producto) este debe entenderse como ciclo fisico, donde intervienen
procesos como la elaboracién o compra de materia prima hasta la fase de retiro final del
producto, considerando su funcion, desde el disefio se puede mejorar su fabricacion y
adecuarlo al uso, fiabilidad, calidad y su reciclado o reaprovechamiento (Rizo et al, 2002).

Figura 1l

Ciclo de vida del producto

ENTRADAS &
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Energia

o) |

o}

2R AR R AN
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Nota. La ilustracién presenta el proceso para la fabricacién de un producto.

Como menciona Sanz (2014) “un producto que haya sido disefiado bajo criterios
ecologicos hipoteca menos al Medio Ambiente que cualquier tecnologia que se encargue
“a posteriori” de evitar o de reparar los dafios ocasionados” (p.9). Indica que un producto
fabricado con bases ecolégicas permite reducir el impacto directo en la salud ambiental e
incluso mejoraria la reputacion de la empresa mientras se busca contribuir a la

concientizacion del uso de alternativas mas eficientes que el plastico.

1.1.1. Sostenibilidad

El término sostenibilidad es aquel proceso que busca reemplazar procesos
industriales tipicos en vez de una ganancia simplemente econémica, sin tomar en cuenta
factores ambientales, en consecuencia, un proceso sostenible abarca todo un estudio que

tenga como finalidad la fabricacion de un producto tomando en cuenta todo factor
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ecologico, desde su fabricacidn hasta la salida del producto, por ello actualmente el
Disefio Gréfico es una de las ramas del conocimiento que aplica estos conocimientos para
generar identidad, reputacion y dejar un mensaje a cada uno de los usuarios quienes

habittan su consumo, el como podrian mejorar su calidad de vida personal y ambiental.

Figura 2

Dimensiones de la sostenibilidad
gwension Ecolg;.
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Gestion Ambiental
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Sostenibilidad Viabilidad

N % econdmica y técnica
Necesidades basicas 1+D

Educacion Crecimiento
Igualdad econémico
Patrimonio histérico Gestion de Recursos
cultural Humanos
Libertad Gestion de

Calidad

Nota. El diagrama presenta las tres dimensiones para conseguir la sostenibilidad.

1.1.2. Ecoeficiencia

El término hace referencia a un conjunto de objetivos orientados a la reduccion de
la contaminacion a lo largo del ciclo de vida de un producto, esto sin descuidar sus
caracteristicas funcionales y, por otro lado, regular el costo de los mismos y mantener

estable la entrada econémica. Lehni (como se citd en Rizo, 2022), explica que:

Una empresa consigue la Ecoeficiencia cuando oferta productos y servicios a un
precio competitivo, que satisfacen necesidades humanas incrementando su calidad
de vida, mientras a lo largo de su ciclo de vida reducen progresivamente el impacto
medioambiental y la intensidad del uso de recursos, al menos, hasta el nivel de la

capacidad de carga del planeta. (p.46)
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Figura 3

Ciclo de la Ecoeficiencia
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Nota. La Ecoeficiencia vista desde un equilibrio econémico para el sustento de la empresa
y el cuidado medioambiental mediante la aplicacion de procesos eficientes para su
produccion.

1.1.3. Economia circular

La realidad es una construccion social, donde todo el grupo que la compone son
los encargados de dejar las riendas a generaciones venideras y es importante observar
cémo es la realidad actual, pues la basqueda a una mejora en el bienestar humano desde
un &mbito medioambiental es nulo, y, para cambiar ese aspecto tan esencial la economia
circular es el modelo a seguir para llegar al cambio, como menciona Hermida y
Dominguez (2014) la Economia circular no es un movimiento ecoldgico, es el cambio en
la forma de pensar y actuar de la sociedad, donde se deben tomar en cuenta factores como:
la cultura, el ambiente, los procesos de produccion, los materiales, su uso y finalmente el
uso posterior a la vida Gtil de un objeto. Como resultado, el papel de un disefiador no es
solo crear productos, sino también entender coémo funciona la sociedad y crear escenarios
donde todo el grupo pueda actuar activamente y entender el cambio que tanto necesita el

entorno.

Con respecto a su aplicacion fisica, es disefiar productos que no generen un
desecho inerte (Ecodisefio), productos que faciliten la reutilizacion, ya sea para la
obtencion de materia prima o por otros medios como el compost. Para alcanzar de manera

eficiente los objetivos de este modelo, hay que tomar en consideracion dos componentes
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importantes mencionado por Ellen Macarthur Fundation (como se cité en Hermida y
Dominguez, 2014)

1. Nutrientes bioldgicos son biodegradables, se introducen en la naturaleza

después que su valor de uso ya no sea rentable.
Los componentes técnicos de los productos se disefiaron para poder ser
ensamblados y desmontados un gran numero de veces, y favorecer la

reutilizacion de materiales y el ahorro energético. (pp.85-86)

En cuanto al ambito psicologico, el concepto de economia circular hace referencia
a la ecointeligencia, la cual es la capacidad de vivir tratando de dafiar lo menos posible
la naturaleza, sin comprometer la capacidad de carga del planeta, pues bien se sabe que
el medioambiente es capaz de regenerarse por si solo, pero este proceso requiere de
tiempo y cuidado por parte de las personas quienes la habitan, de esta manera encontrar
el equilibrio y formar un nuevo pensamiento social, donde el eje principal para el
bienestar es el entorno en el cual se desenvuelven dia a dia.

Figura 4

La economia circular
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Nota. Diagrama del modelo de la economia circular.

1.2. Biodegradable y compostable

Para comprender la diferencia entre biodegradable y compostable, hay que iniciar

por entender que es la materia organica, como le describe Julca et al. (2006) es todo aquel
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material vivo compuesto de carbono como animales y plantas, que después de finalizado
su periodo de vida pasa por un proceso de descomposicion resultando en forma de residuo
organico. Esto quiere decir que un producto es biodegradable cuando en su composicion
fisico-quimica cuenta con caracteristicas vegetales o animales que le permiten obtener el
particular de descomposicion al ambiente, pero, este lleva un periodo de tiempo de més
larga duracion ya que depende de ciertas condiciones como la concentracion de oxigeno,

temperatura, humedad, microorganismos, entre otros (Sanchez y Sanz, 2019).

En cuanto a un producto compostable, es necesario crear el ambiente adecuado
(composteras) y seguir un proceso riguroso para obtener un buen resultado. Ademas, es
necesario que todo tipo de material dispuesto a compost, debe estar acompafiado de otro
tipo de materia organica, principalmente de fuentes vegetales, como céscaras de fruta y
verdura, podas de césped, hojas secas y troncos. Para su correcta ejecucion, existen dos

tipos de compost segun (Sanchez y Sanz, 2019)

Industrial: este tipo de compostabilidad se lleva a cabo en plantas de compostaje,
donde se somete a los bioplasticos a unas condiciones controladas de temperatura
(generalmente  570C), humedad vy selecciébn de cantidad y tipo de

microorganismos.

Domeéstica: a diferencia con la compostabilidad industrial, este tipo de compostaje
se puede realizar a nivel doméstico, como en jardines privados, y se lleva a cabo

a temperatura ambiental y a un ritmo més lento. (p.14)

En sintesis, el uso de productos biodegradables o compostables, son alternativas
mucho mas saludables y eficientes de tratar con los residuos, aprender a fomentar este
tipo de técnicas dentro del hogar y a nivel industrial, traeria muchas ventajas, ya que
principalmente el compost ayuda a formar nueva tierra, donde realizado todo el proceso
se obtiene humus fertilizado y listo para ser utilizado para la agricultura. Sin embargo, a
pesar de la existencia de este tipo de materiales mucho mas saludables con el ambiente,
la cultura del humano est& corrompida por el consumismo, por lo que combatir de raiz el
problema, iniciando por evitar el consumo de plasticos desechables y buscar al menos los
gue cuentan con una caracteristica reciclable y poco a poco ir formando una nueva cultura

de cuidado mutuo y responsable con el medioambiente.
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1.3. Packaging

1.3.1. Origen

La historia de la humanidad es un conjunto de descubrimientos, que, gracias a los
vestigios encontrados en ciertas localidades, permite ver como era la interaccion del
hombre con su entorno. Partiendo de este inciso, la necesidad es un papel fundamental
para la busqueda e invencién de algo, en este caso, la historia cuenta que el ser humano
lleg6 a un punto donde se volvio sedentario, pues descubrio la agricultura, la caza y mas
adelante la domesticacion, estos factores permitieron que el hombre pueda asentarse y
crear un lugar fijo donde poder vivir, pero, ya llegado a este punto la pregunta es ;Como
almacenar comida y mantenerla fresca? Una de las formas mas antiguas registradas segun
Terrafoodtech (s.f.) es el secado al aire libre, donde el sol es el principal agente que

permite preservar el alimento en buenas condiciones para posteriormente consumirlo.

Asimismo, con el avance del tiempo se presenta la necesidad del transporte de
alimentos, donde se da inicio a las bases de lo que hoy se conoce como comercializacion.
De acuerdo a Salazar (2023) menciona que, “se entiende por comercializacién al control
y planificacion que gestiona una empresa, para facilitar el proceso de venta y llevar el
producto hasta el consumidor” (p.4). Se puede hacer una comparacion en la antigiiedad,
donde se utilizé vasijas de barro (4nforas) y también se encontré una forma béasica de
marca comercial llamada Titulus Pictus, este sistema permitia diferenciar el producto de
otros con informacién béasica, como el nimero de &nfora, destinatario, contenido, peso

neto y la forma de la misma.

Figura 5

Ejemplar de Titulus Pictus

Nota. Un anfora Dressel con ejemplo de Titulus Pictus hallada en el Monte Testaccio.
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De igual manera, el material donde se mantenia el alimento o bebida fue
cambiando y hubo una época donde gracias a la unién de la ciencia y la industria, se
presencid un cambio social y econémico a nivel mundial. En 1760 con la llegada de la
Revolucion Industrial se vivié un cambio radical, de la mano de obra realizada por el

hombre a la mecanizacion de procesos.

Mas adelante, en 1860 como el antecesor del plastico fabricado en Estados
Unidos, la empresa Phelan & Collander iniciaron un concurso, donde una remuneracion
econdmica era el premio para la persona capaz de producir un material adecuado para la

fabricacion de bolas de billar. Segun Naeco (2023) menciona:

John Wesley Hyatt fue el ganador, creando el celuloide, un componente obtenido
a base de alcanfor y etanol, siendo este el elemento méas cercano a lo que hoy
conocemos como plastico y en 1907, el quimico Leo Baekeland crea la baquelita,

la primera sustancia plastica sintética capaz de ser moldeada con calor. (p.3)

Este hito dio inicio a todo lo que hoy en dia se conoce, gracias a su maleabilidad
y facil produccion se sigue desarrollando, pero por una mala gestion de residuos altamente
nocivos y largo tiempo de degradacion natural, en la actualidad todo ha empezado ha ir
en declive, desde cambios climéticos hasta afecciones al bienestar humano.

1.3.2. El Disefio Gréfico en el packaging

El aspecto visual, es de suma importancia ya que permite al producto o servicio
presentarse de una manera elegante, divertida, dindmica, infantil, etc. De esta forma
convirtiendo al empaque como una tarjeta de presentacion de la marca y descripcion breve
de su oferta al usuario. Hoy en dia, este aspecto ha tomado mucha fuerza incluso en el
ambito del Marketing ya que el packaging, no solo permite el transporte seguro del

producto, si no también, influir en la toma de decision de compra.

Dependiendo del producto y las necesidades de sus usuarios, el disefiador grafico
puede enfocarlo desde varias perspectivas y generar un resultado visual interesante e

innovador, a continuacion, un ejemplo:
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Figura 6

Disefio ilustrativo para miel de abeja aplicado en envase primario y secundario

Nota. Este tipo de disefios son innovadores y poco comunes por su arte en la presentacion.

El aspecto estético es esencial a la vista, pero también lo es la manera en como
este puede ser funcional, McDonald’s una de las cadenas de comida rdpida mas grandes
a nivel mundial, ha implementado en uno de sus combos una idea que permite empacar

tres elementos en uno, las papas fritas, la hamburguesa y el refresco.

Figura 7

Empaque de Mc Donald’s en busca de la reduccion de materiales e impacto ambiental

Nota. La figura muestra la utilidad de 3 en 1 del nuevo empaque para el combo Big Mac.

Sin embargo, McDonald’s al ser una cadena mundial se ve en la obligacion de

buscar maneras de reducir el impacto ambiental al momento de la entrega de sus
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productos, el punto anterior es una manera de ahorrar material y despojar menos
desperdicio, pero aun les falta solucionar el problema del uso pléastico, en este caso los
vasos donde se transporta el refresco y otros implementos como cubiertos, sorbetes,

salseras, entre otros.

Actualmente, el 50% de los envases para clientes de McDonald’s proviene de
fuentes renovables, recicladas o certificadas y el 64% de los empaques a base de
fibra proviene de fuentes certificadas o recicladas. A nivel mundial, se estima que
el 10% de los restaurantes de la cadena de comidas rapidas estan reciclando los
empaques de los clientes. (Olivera, 2018, p. 9)

Como empresa multinacional McDonald’s debe tener la obligacion de
implementar el uso de nuevos métodos de produccién de empaques, desde la obtencion
de materias primas hasta su recuperacion. Incluso, es importante que las empresas
asociadas encargadas de la creacion de los empaques, cuenten con un buen sistema de
Ecodisefio para optimizar procesos y mantener la contaminacion diaria en un porcentaje

equilibrado, generando asi un prestigio empresarial frente al cuidado medioambiental.

1.4. La industria del alimento

Una de las necesidades bésicas del humano es la alimentacion, actualmente la
industria del alimento es una de las cadenas mas grandes a nivel mundial, esta cuenta con
su propio proceso por la cual tiene que pasar previo a la entrega del producto final, entre
estos se puede encontrar: la recepcion de materia prima, almacenamiento, procesamiento,

conservacion y servicio, las mismas son descritas como:

El proceso de recepcion, se establece tanto el recibimiento de la materia prima, asi
como también la seleccion para el cumplimiento de los requerimientos y
estandares de calidad. En el proceso de almacenamiento, se abarca la conservacion
de los alimentos en el tiempo mediante el empleo de controles ambientales. En el
caso de los procesamientos, este se refiere a todo tipo de proceso por medio de los
cuales la materia prima es transformada para obtener los productos finales o semi
elaborados. Por su parte, la conservacion indica los periodos por medio de los
cuales pasan los alimentos para alargar su fase de conservacion y puedan ser
consumidos sin riesgos a la salud; mientras que el proceso de servicios, incluye

todas las formalidades (en cuanto a salubridad) para el consumo directo de
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alimentos en algin expendio o establecimiento que ofrezca la ingesta directa del
producto. (Arcos, 2021, p.2)

Enfocando al enunciado anterior, el servicio que ofrece un bar dentro de una
institucion educativa, basicamente tiene el mismo proceso con la diferencia que la
conservacion se aplicaria a la materia prima para la produccion del producto final. Por
otra parte, el punto a tomar en cuenta desde al ambito de espacios educativos, es la forma
en como entregan el resultado final, en una publicacion de La Hora Imbabura (2018)
menciona que escuelas arrojan alrededor 1.380 toneladas de plasticos, donde hay residuos
de papeleria y de bares escolares una gran cantidad de platos desechables utilizados para
la venta de alimentos preparados, y esta cifra es considerada solo en dias normales, en
dias festivos la cantidad de residuos llega aumentar un 20% mas, siendo esta una cantidad

abrumadora que al final solo se convertira en un cimulo contaminante.

1.4.1. Normas de regulacion establecidas por el Ministerio de Educacion para bares
escolares
En cuanto al desarrollo de propuestas que vayan por un camino similar al de la
investigacion presente, no existe mucha evidencia en concreto, pero un articulo que dicta
el Ministerio de Educacion del Ecuador (MINEDUC, 2018):

Articulo 7.- Prohibicion de uso de plasticos en bares escolares. - Los bares
escolares no podran utilizar en el expendio de cualquier tipo de alimentos y
bebidas preparadas, materiales plasticos de un solo uso, determinados en el
articulo 4 del presente Acuerdo Ministerial, debiendo entregar sus productos en

materiales alternativos y/o sustitutos amigables con el ambiente.

De la misma forma, los bares escolares deberan procurar el expendio o
comercializacién de productos cuyas presentaciones no requieran el uso de

polipropileno, poliestireno, tereftalato de polietileno o PET, y espuma flex. (p.3)

El articulo en cuestion, esta escrito, pero es evidente que no se ha aplicado en
ninguna institucion, sobre el asunto es necesario motivar e incentivar mediante esta
investigacion, la gravedad de ignorar normas que pueden ayudar a disminuir el impacto

diario, mejorando asi la salud del consumidor y del medio ambiente.
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1.5. Tipos de envases seguin su gestion

La gran variedad de plasticos existentes ha logrado que hoy por hoy, se esté
rodeado del mismo, desde las fundas de uso diario hasta cada uno de los
electrodomésticos en el hogar. Siguiendo la mencion, se presenta los tipos de envases

segun su gestion, clasificada por Ordufia (2022).

1.5.1. Envases reutilizables

El vidrio por ejemplo es uno de los materiales mas reutilizables, gracias a sus

propiedades sencillas de limpieza y reabastecimiento, ya sea de limpieza o consumo.

1.5.2. Envases destinados al reciclado material o quimico

Envases de vidrio, metal, papel y plasticos pueden ser reutilizados, pero dependen

de un proceso de seleccion y recoleccion.

1.5.3. Envases destinados a la incineracion

El papel, carton y algunos plasticos seleccionados, son incinerados en plantas,

donde las emisiones son tratadas mediante filtros y las cenizas llevadas a vertederos.

1.5.4. Envases degradables de un solo uso

Papeles degradables y plasticos especiales utilizados en algunos envases y
utensilios de comida répida, cuentan con la caracteristica de descomposicion por medio

del ambiente y agentes como bacterias u hongos.

1.5.5. Envases comestibles

Envases fabricados a base de materiales biodegradables y con caracteristicas
comestibles. Un ejemplo de este tipo, es el proyecto realizado por Kevin Kumala, quien
desarroll6 bolsas con fibras vegetales de mandioca y resinas naturales; en la actualidad
todo se desecha, y gracias a las caracteristicas de la mandioca, permite que, al contacto
con el agua, se desintegré formando incluso comida para la vida marina, sin afectarla

negativamente.

1.5.6. Envases en vertederos

Una de las soluciones peor gestionadas y sin ningun tipo de medida, es la principal

causante del deterioro medio ambiental echa por el ser humano, la poca importancia e
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investigacion para una correcta recuperacion de materia prima o reciclaje en un porcentaje

ha hecho de estos vertederos algo “normal”.

1.6. Eco-empaques

Es un sistema que busca implementar principios ecoldgicos al proceso de
desarrollo de envases de una empresa, por ende, asociar valores como la reduccion de la
huella de carbono, optimizacién en el uso de la materia prima y el uso responsable de
fuentes energéticas. Segun Estado Crudo (2021) un 53% de los consumidores, prefieren
la compra de productos con una buena reputacion medioambiental. Pese al gran nimero
de personas en un ciclo consumista, este porcentaje de usuarios es clave para buscar un
nuevo cambio, para ello es necesario, incluir en la informacién basica del empaque, de
que tipo fibras o material esta realizado el envase, de esta manera informar al consumidor
cémo podria utilizarlo después de su funcidén principal, ya sea generando un compost o

por medio de un proceso de degradacién natural al ambiente.

1.6.1. Tipos de fibras utilizadas para eco-empaques

Alternativas existen para combatir el uso desmesurado del plastico, el uso de
fibras 0o materiales biodegradables, aquel que puede ser degradado por medio de la
naturaleza, ya sea con ayuda de bacterias, levaduras u hongos. A continuacion, se detalla

los tipos de fibras méas comunes para eco-empaques segun Nicolalde (2022):

1.5.1.1. Biopléstico o biopolimeros

Es un material con un porcentaje de degradacién bastante alto y se los encuentra
de dos tipos: naturales y sintéticos. Estos efectos degradantes se dan por medio de factores
externos como el agua, la temperatura 0 microorganismos. Respecto a su materia prima,

se lo puede obtener de cultivos como arroz, maiz, trigo y cafa de azucar.

1.5.1.2. Bagazo de cafia

Se lo obtiene después de la fabricacion del azucar y se lo extrae de los tallos, esta
ha sido una de las fibras mas estudiadas y por lo tanto aplicadas a la fabricacién de
empaques biodegradables como en: vasos, cajas para alimentos y empaques de transporte

de alimentos.
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1.5.1.3. Bagazo de trigo

Es una fibra agricola que se obtiene de varias partes de la planta del trigo, sobre
todo de tallos, hojas y espiguillas de la planta. Este es rico en celulosa y hemicelulosa
polimeros utiles para la fabricacién de adhesivos y envases que después de su uso, pueden

ser utiles como compost 0 abono natural.

1.5.1.4. Cascarilla de arroz

Mayormente utilizada como abono, pero también esta puede ser incinerada para
degradarla rapido. Por otro lado, la cascarilla permite fabricar empaques biodegradables,
papel, cartdn y biomasa Util para la ganaderia.

1.5.1.5 Acido polilactico (PLA)

El material cuenta con una caracteristica del plastico, pues esta es transparente y
se lo obtiene del almidon de maiz, permite producir envases para bebidas y comidas fritas

o tibias.
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Capitulo 2: Materiales y Métodos

2.1. Tipos de investigacion

La investigacion es un proceso de estudio y entendimiento del problema, mediante
procesos investigativos donde la recoleccion de informacion en tiempo real del suceso es
indispensable. En este contexto, se ha implementado un enfoque cualitativo, segun
Hernandez Sampieri (2014) menciona que “el enfoque cualitativo utiliza la recoleccién
de datos sin medicién numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el
proceso de interpretacion” (p.7). De esta manera mediante textos informativos,
entrevistas, fotografias y fichas de observacién, se puede obtener informacion e

interpretarla en busca de una solucién funcional al problema.

Con esta finalidad es necesario fundamentarlo mediante disefios de investigacion

que se acoplen a las necesidades del estudio:

e Investigacion-accion: Estd enfocado en resolver situaciones cotidianas, en este
caso el uso de envases plasticos utilizados en el bar de la Unidad Educativa Ibarra
para la venta de alimentos preparados, es una practica diaria, pues la alimentacion
es una necesidad basica. Como menciona Hernandez (2014) “la investigacion-
accion pretende, esencialmente, propiciar el cambio social, transformar la
realidad y que las personas tomen conciencia de su papel en ese proceso de

transformacion” (p. 509).

2.2. Métodos de la investigacion

El método inductivo permite concluir con una solucion general, partiendo desde
un punto especifico, como menciona Mora (s.f.) “el inductivismo va de lo particular a lo
general, es un método que se basa en la observacion, el estudio y la experimentacion de
diversos sucesos reales para poder llegar a una conclusion” (p.1). Asimismo, la
investigacion esta enfocada en crear una propuesta de ecodisefio para el bar de la Unidad
Educativa Ibarra y presentarla en forma de idea y de ser posible expandirlo como una
buena préctica para las demas instituciones educativas de Imbabura e incluso llegar a
otros establecimientos de comida preparada como restaurantes, mercados, centros

comerciales, entre otros.
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2.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Se aplicaran entrevistas no estructuradas al personal de la institucion, iniciando
por el rector, para conocer cuanto ha escuchado sobre alternativas mas alla del plastico
para el bar de la institucion. También se aplicara un banco de preguntas similar al personal
del bar, especificamente al encargado principal de la venta de comida preparada y a un
empleado de este, para investigar si existe preocupacion por el excesivo desecho diario
en plasticos y si usar una alternativa ecoldgica seria mas eficaz para reducir ese porcentaje

de desperdicio.

Como complemento se utilizara fichas de observacion, segin Nufiez (2005) la
observacion es la principal herramienta que permite entender y extraer informacion que
no se puede mediante preguntas, de esta manera obtener una vision en tiempo real del
comportamiento del individuo con el objeto de estudio (estudiantes frente a la compra de
alimentos en el bar de la institucion). Esta técnica sera aplicada a nifios y jovenes

estudiantes de la institucion educativa.

2.4. Participantes

Unidad Educativa Ibarra, institucion ubicada en la Av. Mariano Acosta y Gabriela
Mistral, donde su rector, personal encargado del bar y en el &mbito de estudiantes se va
categorizar por horarios de receso: nifios de 9:45am a 10:15am y jovenes de 10:30am a
11:00am. Finalmente, se tomaré en consideracion solo nifios y jovenes que realicen la

compra en el bar institucional.



2.5. Matriz diagnostica

Tabla 1

Matriz diagnostica
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caracteristicas y requerimientos
de cada producto.

observacién

Objetivo Variables Indicadores Técnicas Fuente de informacién
Investigar cuales son los Espacios de alimentos Tipos de empaques Observacion | Bar de la Unidad Educativa
empagques utilizados en alimentos | preparados (bar) utilizados para comidas (fotografias) | Ibarra

preparados en el bar de la Unidad preparadas.

Educativa Ibarra, que permita la

comprension de las necesidades, Ficha de

de la Unidad Educativa Ibarra 'y
con las autoridades de la
Institucion la propuesta de
packaging ecoldgico con el fin de
su adecuada implementacion.

mediante los datos
obtenidos.

Desarrollar una propuesta de Ecodisefio Disefio de un sistema de Recopilacion | Personal encargado del bar de
ecodiserio para alimentos identificacion de desechos | de la Unidad Educativa Ibarra
preparados, para el bar de la ecologicos y su tratamiento | informacién

Unidad Educativa Ibarra con base mediante el compost. Encargado del bar: Cristian

a caracteristicas de materiales Valencia

ecoldgicos utilizados en Entrevista

packaging. Trabajadora: Tatiana Valencia
Socializar con el personal del bar | Packaging Desarrollo de la propuesta | Socializacion | Informacion recabada de la

investigacion

Nota. Autoria propia
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2.6. Procedimientos y analisis de datos

Tabla 2
Plan de recoleccion de informacién

PREGUNTAS
¢Para qué?

¢ De qué personas u objetivo?

¢ Sobre qué aspectos?

¢ Quién?

¢Cuando?

¢Dbénde?

¢ Cuales técnicas de recoleccion
de informacion?

¢Con gue instrumentos?

Nota. Autoria propia.

EXPLICACION
Comprender como se encuentra la situacion,
respecto al uso de recipientes plasticos en el bar
de la institucién para alimentos preparados.
Rectora de la institucion (Soraya Jaramillo),
encargado como jefe del bar (Cristian Valencia)
y empleada del bar (Tatiana Valencia)
Mejora en el cuidado medio ambiental, mediante
el uso de alternativas ecoldgicas.
Investigador
Periodo 2023 — 2024
Unidad Educativa Ibarra
Entrevista no estructurada y observacion.

Banco de preguntas o cuestionario
Ficha de observacion estructurada
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Capitulo 3: Resultados y discusiones

3.1. Andlisis cualitativo

Inicialmente se realizé una entrevista a la Lic. Soraya Jaramillo, rectora de la
Unidad Educativa Ibarra, para recabar informacion sobre su opinién y puntos de vista
respecto al uso de una alternativa ecoldgica para los envases desechables utilizados para

alimentos preparados en el bar de la institucion.

Jaramillo (2023) menciona que la existencia de productos biodegradables se los
puede encontrar en los diferentes supermercados de la ciudad de Ibarra, en lo que respecta
su costo, deja en claro que el precio es mucho mas elevado que el tradicional, por lo que
implementarlo en una institucion puablica la cual no tiene un fondo econémico muy
elevado, es sumamente complicado dar uso a este tipo de empaques, pero considera que
este tipo de empaques seria mucho mas benéfico para el medio ambiente, esto debido a
su caracteristica degradable que no genera ningun tipo de contaminacion, incluso algunos
pueden llegar a servir como medio de compost para fertilizar tierras y otras como alimento

para el ganado.

Dentro de este marco, también la forma en como actian las personas frente al
cuidado es nula, por lo que esa cultura de limpieza y concientizacion se ve comprometida,
por ello, dentro de la institucion las asignaturas: Ciencias Naturales, Biologia y Educacion
Ambiental siempre estan trabajando en dejar un mensaje de alerta y preocupacion por el
medio ambiente y su deterioro constante, de esta manera incentivarlos a idear maneras de

minimizar el impacto diario ya sea con el reciclaje y la separacion de desechos.

Asimismo, la entrevista fue realizada al encargado del bar el Sr. Cristian David
Valencia Ldpez con quien inicialmente se habl6 sobre el mend que ofrece a los
estudiantes, entre estos se puede encontrar: seco de pollo, sandwiches, hamburguesas,
postres, ensaladas de frutas, bufiuelos, bolones, empanas de verde y gelatinas. Esta
informacion es importante ya que por medio de ella se conoce los platos que ofrece y por
lo tanto el medio en el cual se entrega a los estudiantes, destacando: bowls medianos y
pequefios, fundas amarillas para los sandwiches, cubiertos plasticos y vasos para la
bebida.

Sobre implementar empaques biodegradables, Valencia (2023) indica que, si es

una buena manera de reducir el residuo diario que se genera dentro del colegio, alrededor
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de 20 mil toneladas se genera semanalmente, al atender el bar por la mafiana y por la
tarde, alrededor de unos 2000 estudiantes acuden al servicio de lunes a viernes y si es
preocupante toda la cantidad de basura que se genera. Si bien es cierto que ayudaria a
minimizar la cantidad de desperdicio diaria, Valencia (2023) argumenta, que invertir en
este tipo de empaques generaria una problematica en costos de venta, ya que ello conlleva
aumentar los precios de los productos y aqui dentro del colegio lo que se busca es
economizar para los muchachos quienes acuden al servicio, este aspecto seria un punto

en contra de la propuesta.

Finalmente, se acudid a un empleado del bar, para conocer cuél es su opinion sobre
la propuesta, en este caso a la Sra. Tatiana Valencia (2023), quien a breves rasgos supo
mencionar que por el momento no apoya el hecho de implementar este tipo de empaques,
ya que no le seria muy benéfico comprar para que después los desechen y claro esto
también provocando una subida en los costos de la comida, y los estudiantes, al menos
dentro del colegio no cuentan con un capital alto. En caso de que una empresa fabricante
de este tipo de empaques provea de los mismos, pues si seria un apoyo directo al colegio

y evitaria que los precios suban.

Las evidencias anteriores presentan una negativa evidente hacia implementar este
tipo de idea, debido principalmente a los recursos econdmicos que no son muy altos,
siendo este el retén hacia el cambio, pero esta no deberia ser una excusa para dar inicio
con el proyecto, ya que inicialmente se podrian realizar pequefios proyectos enfocados en
la idea inicial e irlos ampliando, generando asi un aprendizaje activo hacia los estudiantes,
mientras se busca concientizar y ensefiar a los mismos, metodos y estrategias mucho mas

eficientes hacia el uso de empaques ecoldgicos.

En un estudio realizado en Colombia, en la Universidad Santo Tomés, menciona
la implementacion de un plan de negocios para el modelo alimentario sustentable en
instituciones de educaciéon superior utilizando la Economia circular, Hernandez y

Bustamante (como se cito en Guerra, 2018)

Se basa en el uso eficiente de la diversidad vegetal como fuente de alimentos y su
consumo natural para mantener la salud y calidad de vida. Lo cual redunda en el
fortalecimiento de las economias agricolas y en la disminucion de impactos

ambientales generados por el modelo alimenticio industrial. (pp. 25-26)
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Dentro de este marco, la economia circular busca atender a las problematicas del
modelo lineal (producir, usar y desechar), siendo este un modelo ciclico donde el maximo
aprovechamiento de los “residuos” sean convertidos en nutrientes bioldgicos (compost)
que se reincorporan a la naturaleza generando asi una cadena productiva ambiental

eficiente.

3.2. Resultados fichas de observacion

En un principio se tomo las horas de receso de los jovenes para observar su cultura
de limpieza después de adquirir el producto en el bar, entre estos podemos dividirlos en

tres grupos:

e Alumno que lleva sus desechos a su lugar.

e Alumno quien incentiva, incluso de cierta manera exhorta a sus compaifieros para
depositar la basura en su lugar.

e Alumnos que tienen muy poco interés sobre el cuidado de su entorno, quienes

dejan los desechos en cualquier localizacion del colegio.

Una institucion educativa es un espacio donde un conjunto de nifios y jovenes
acuden al aprendizaje, por lo tanto, formando una pequefia sociedad donde existen normas
de urbanidad, desde algo tan basico como el saludo hasta la limpieza y mantenimiento

del entorno en el cual se desenvuelven.

Por otro lado, se tomd en consideracion los puntos de desechos existentes dentro
de la institucion, los cuales estdn muy bien posicionados y existe cantidad de los mismos,
agregar también, que, en la entrada principal, hay tres basureros los cuales estan
dispuestos por tipo de desecho, ya sean plasticos, desechos no reciclables y desechos
organicos, este aspecto deberia ser mas tratado para evitar que la basura se mezcle y sea

mas sencilla su clasificacion.

Lo anteriormente expuesto, presenta como en un pequefio espacio social, el
comportamiento medioambiental es casi nulo, lo importante es llegar a ese pequefio
porcentaje de personas interesadas en el cambio y escalar poco a poco, hasta llegar a la
psique de todos quienes componen un grupo. Un ejemplo de concientizacion a gran escala
se encuentra en Europa, con el nombre de Pacto Verde Europeo, el cual tiene como

objetivo “Transformar la Union Europea en una sociedad equitativa y préspera, con una
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economia moderna y eficiente en el uso de recursos, sin emisiones netas de gases de

efecto invernadero para el afo 2050” (Vega, 2024, pp. 10-11).

Esta iniciativa fue aprobada a finales del 2019, la cual es considerada como una
de las iniciativas de politica medioambiental més ambicionas en la historia de Europa, el
mismo se fundamenta en los principios sostenibles y economia circular, mientras se
integra el cambio de manera equitativa de los costos y beneficios entre diversos grupos
sociales, regiones, industrias y generaciones futuras. Sin duda, es necesario este tipo de
ideas que lleven al mundo a un mejor lugar donde el presente sea un recuerdo y el futuro
los cimientos hacia un mejor camino, siempre considerando el Gnico entorno en el cual el

ser humano puede desenvolverse.
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Capitulo 4: Propuesta

4.1. Informacion de la propuesta

Con toda la informacion recabada gracias a la investigacion, entrevistas y fichas
de observacion, se puede analizar con méas detalle la problematica a estudiar y por lo tanto
buscar una solucion factible mediante el desarrollo de una préctica sostenible dentro la

institucién con el uso de empaques ecologicos.

4.2. Objetivos

4.2.1. Objetivo General

Proponer précticas sostenibles y el modelo de la Economia circular mediante el
uso de empaques ecoldgicos en el bar de la Unidad Educativa Ibarra, con el fin de la

reduccion del impacto ambiental asociado a los residuos plasticos.

4.2.2. Objetivos Especificos

e Efectuar un estudio de mercado de empresas dentro del Ecuador que fabriquen
empaques ecologicos.

e Desarrollar un sistema mediante normas establecidas (ISO) para un correcto
deposito de desechos y previo uso para el inicio de la Economia circular,

e Disefiar un sistema de recoleccion y gestion de empaques ecoldgicos, para su uso

en un compost estudiantil dentro de la institucion.
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4.3. Plan de accion

Iniciando por la fase diagnostica, se realizara un estudio de empresas proveedoras
de empaques biodegradables o compostables y analizar con que tipo de material fabrican

los envases, los tipos de envases disponibles y finalmente el costo de venta de estos.

Con toda la informacion obtenida, se disefiara una Guia de la propuesta de
Ecodisefio donde se detalla el proceso para la transicion de empaques plasticos a
compostables, y como estos ultimos seran reutilizados para formar el compost estudiantil
y la huerta para el sembrio de productos de consumo diario dentro del bar. Ademas, se
realizara pruebas piloto con los empaques para evaluar su funcionalidad y aceptacion por

parte de la comunidad educativa.

En cuanto, a la propuesta de Ecodisefio para el bar de la Unidad Educativa Ibarra,
es un modelo teérico que busca minimizar la cantidad de desechos plasticos mediante el
uso de alternativas ecoldgicas y la busqueda del cambio y concientizacion para formar el

nuevo camino hacia una era sustentable y eco-inteligente con el medioambiente.

Con esta finalidad, la propuesta no solo apunta a instituciones educativas, si no
también ser la base para fomentar a otro tipo de proyectos, que tengan una iniciativa
similar y acoplarlo a las necesidades pertinentes. Finalmente, con una adecuada
planificacion y compromiso, la implementacién de esta propuesta podria transformar
significativamente la gestion de residuos en la Unidad Educativa lIbarra y servir como

ejemplo para otras instituciones.
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4.3.1. Comparativa de empresas fabricantes de empaques ecoldgicos dentro del Ecuador.

Es importante iniciar investigando empresas dentro del Ecuador que fabriquen empaques ecoldgicos, en este caso se lo va a enfocar a la

necesidad del bar de la Unidad Educativa Ibarra: bowls (pequefios y medianos), vasos, fundas y cubiertos.

Tabla 3
Tabla comparativa de empresas fabricantes de empaques biodegradables.
MATERIAL A
Productos :
Bagazﬁc de Hoja de Bagazode | Bagazode Hojade | Aimidénde | Bagazode | Bagazode Hoja de Bagazode | Bagazode Hoja de
caha palma cana trigo palma maiz caha trigo palma cana trigo palma
L 2 s
\Z \Z
\o \o
ecompake.
QS
48 " i
) ‘\ 4 4 54
EMPAQUEVERDE
ECUADOR
=,

Nota. La tabla presenta cuatro empresas dentro de Ecuador fabricantes de empaques ecoldgicos, donde se las dividié en dos categorias: el tipo de

empaque a utilizar y el material de fabricacion.
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Realizada la investigacion, la empresa que cuenta con los empaques necesarios
para la venta de alimentos es Biodegradables Ecuador y como se observa en la tabla en
su mayoria son fabricadas de almidon de maiz, es un tipo de fibra que es funcional para
el compost.

4.3.2. Costos de productos

Figura 8

Precios de productos de la empresa Biodegradables Ecuador

Bowl + tapa 10 oz

» 1000 unidades : 130,40 usd
» 50 unidades: 13,04 usd

Bowl! + tapa 24 oz

» 500 unidades : 127,20 usd
» 50 unidades: 12,72 usd

Tenedor cuchara Funda 17,5 x 26 cm

Vaso 12 oz

: s 2000 unidades : 90 usd Valor a confirmar segun
1000 unidades : 140 usd tamano y disefio e impresion

Nota. La figura muestra las unidades de cada producto y su costo.

4.3.3. Conceptualizacion

Figura 9

Marca para empaques biodegradables

UNION

Nota. Autoria propia.
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El cambio es un proceso complejo que se inicia desde la toma de decisiones, por
ello Unidén busca la ensefianza y el aprendizaje de una forma practica y trabajar en

sociedad en busca del uso de practicas sostenibles y limpias para el medioambiente.

4.3.3.1. Mision

Nuestra mision es cambiar el modo de actuar y pensar desde un pequefio espacio
social (Unidad Educativa Ibarra) mediante el uso de alternativas ecoldgicas para la
entrega de alimentos preparados. Y conjuntamente con el trabajo en equipo, dar una

ensefianza activa y de participacion en procesos sostenibles dentro de la institucion.

4.3.3.2. Vision

Nuestra vision es ser pioneros en la integracion de practicas sostenibles y procesos
de reutilizacion dentro de Instituciones Educativas. Aspiramos a expandir esta iniciativa
a nivel nacional, demostrando que es posible cambiar la cultura actual y formar con la

sociedad una realidad con bienestar y buen vivir con el medioambiente.

4.3.4. Tipografia

En este &mbito se implement6 una tipografia sans-serif con bordes suavizados y
formas redondeadas “Polly Rounded” su disefio limpio transmite la cercania y el
compromiso con la sostenibilidad. Por otro lado, para el contenido se complemento con
una “Montserrat” por su legibilidad y apariencia profesional.

Figura 10
Tipografia

Polly Rounded - Regular

ABCDEFGHIJKLMNN
OPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnhn
opgrstuvwxyz

0123456789

Nota. Autoria propia.
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4.3.5. Paleta de colores

Como color base, el naranja representa la energia, el trabajo y el compromiso con
la sociedad en busqueda del cambio conjunto con la biodiversidad. Conjuntamente con el
aprendizaje y trabajo practico para motivar e incentivar a mas personas a unir fuerzas para

cambiar el rumbo a una realidad.

4.3.6. Etiquetado

Para este proceso se busco generar un signo sencillo y fécil de impregnar en los
diferentes envases que se da uso dentro del bar institucional y asociarlo con el cédigo de
colores establecido por la Normativa de INEN 2844 del 2014.

Tabla 4

Cddigos de colores de la Normativa INEN 2844

TIPO DE RESIDUOS COLOR DE RECIPIENTE DESCRIPCION DEL RESIDUO A
DISPONER
Reciclable Azul ) Todo material susceptible a ser
reciclado, reutilizado.
No reciclable, no peligroso Negro ' Todo residuo no reciclable
. Todo material de origen
Organico Verde ‘ biolégico o susceptible a ser
aprovechado.

Residuos con una o varias
caracteristicas citadas en el
Peligroso Rojo () cdigo C.R.E.T.1.B: corrosivo,
reactivo, explosivo, toxico,
inflamable y biol6gico

infeccioso.
Residuos no peligrosos con
Especiales Naranja O caracteristicas de  volumen,

cantidad y peso que ameritan un
manejo especial.

Nota. Separacion general de residuos. Fuente: Norma Técnica Ecuatoriana.

Figura 11

Sello identitario para empaques compostables.

Nota. Autoria propia.
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4.3.7. Distribucion de residuos

Como menciona la normativa INEN, el depoésito de desechos naranja es para el
manejo de residuos especiales, en este caso todo empaque compostable, mientras que el
depdsito verde es para las sobras de alimentos, toda materia organica que posteriormente

serd utilizada para el desarrollo del compost.

Figura 12

Depositos de residuos

RECICLABLES NO RECICLABLE

@

PLASTICOS PET ADHESIVOS
BOTELLAS TOALLAS
CARTON PAPEL
VIDRIO

RESIDUOS
ORGANICOS

OLO EMPAQUES
OMPOSTABLES

Nota. Autoria propia
4.3.8. Recoleccidn de residuos biodegradables y procesado para compost

Con el objetivo de fomentar practicas sostenibles y educar a los estudiantes sobre
la importancia de una buena gestion de desechos biodegradables, se dara inicio con la
implementacion de puntos de recoleccién en todo el entorno escolar. Cada contenedor
estara claramente identificado mediante colores, para facilitar la separacion adecuada de
residuos. Para crear un entorno activo y de participacion, se ha desarrollado una estrategia
donde los estudiantes de primer y segundo de Bachillerato formaran grupos para la
creacion y mantenimiento de zonas de compost dentro de la escuela, cada grupo sera
designado para las diversas etapas del proceso de compostaje, desde la recoleccion inicial
hasta la distribucion final del compost. Previamente, se realizard una capacitacion en
técnicas efectivas de compostaje, incluyendo la proporcién adecuada de materiales, el
manejo de la ventilacion y la humedad, asi como el seguimiento del tiempo de
descomposicion. Es importante mencionar que estas actividades grupales seran
reconocidas como horas validas de trabajo social conforme a los requisitos establecidos
por el Ministerio de Educacion.
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Adicionalmente, desde un aspecto psicologico-social se busca promover la
responsabilidad ambiental entre los jovenes estudiantes al trabajar en este tipo de
proyectos, permitiéndoles observar de primera mano, formas funcionales e inteligentes
de cuidar el medioambiente, dando asi una vision mas amplia de la realidad actual y
dejando esas riendas por el camino del cambio hacia la formacion de un nuevo

pensamiento en la psique del ser humano.

Finalmente, cuando todo el proceso de compostaje haya terminado, utilizarla para
formar un huerto donde se podra sembrar productos de uso comdn dentro del bar, los
mismos seran utilizados para el desarrollo de alimentos, cerrando asi el ciclo de la

Economia circular.

4.4. Recopilacion de datos de estudiantes de la institucion frente al uso de
empadques ecoldgicos

En cuanto a los datos obtenidos por parte de los jovenes estudiantes, previo a la
entrevista, se dio una contextualizacion de la propuesta para proseguir con cuatro

preguntas que engloban todos los puntos importantes a tomar en cuenta:
Responde a estas preguntas como si fueras un joven de 16 afos

1. (Qué opina sobre este tipo de empaques ecoldgicos?
2. (Qué opina sobre el proceso de compost y reutilizacion de este tipo de
empaque?

3. (Recomendarias a otras personas el uso de este tipo de empaques?

De estas evidencias, el conocimiento de la existencia de empaques ecologicos es
aun muy poco comentado, pero de los jovenes entrevistados tenian una pauta no muy
errdnea sobre estos empaques, por otro lado, dieron un punto a favor sobre la dureza y
mayor resistencia de estos productos, incluso uno de ellos, Mateo (2024), menciona que
seria util para el transporte de alimentos. Continuamente con el disefio implementado, es
importante mencionar que el minimalismo es funcional y es entendible con el codigo de

colores propuesto para su deposicion en el tacho adecuado.

En referencia con el proceso de compost y reutilizacion, no hay una respuesta muy
concreta por parte de los jovenes, tienen una nocion, pero no a ciencia cierta de su

proceso, por ello la implementacion de talleres de ensefianza para llevar un buen compost,
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desde el procesado de la materia prima, hasta el mantenimiento diario y retiro de la tierra
fertilizada. Dentro de este marco informativo, dos de tres estudiantes si recomiendan el
uso de este tipo de empaques, pero uno de ellos, José (2024), es el Unico joven que

menciona que este tipo de productos tiene un precio mas elevado que uno plastico.

En este sentido, se podria actuar a pequefia escala y dar inicio con la propuesta
dentro de la institucién, previamente claro, a ver organizado de la mejor manera cada una
de las actividades a realizar, fomentando asi desde el nicho de la educacion, métodos de
sostenibilidad eficientes para disminuir el impacto diario e inclusive con esta propuesta
Ilegar a esas pocas personas que buscan el cambio quienes en un futuro seran los pioneros

del cambio hacia una nueva realidad eco-eficiente.

4.5. Guia del manual de la propuesta de Ecodisefio para bares de Unidades
Educativas de Ibarra

Figura 13

Conceptualizacion de la marca Union

El término "UNION" refleja el trabajo en
equipo necesario para llegar a un objetivo,
pues es trabajo de todos poder cambiar el
rumbo de nuestra realidad y fomentar
hacia un camino donde el ser humano
implementa estrategias eficientes no solo
para el mismo, si no también para el
medioambiente, siendo este el unico
entorno donde vivimos el dia a dia.

Nota. Autoria propia
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Figura 14

Propuesta de ecodisefio

Propuesta de ecodiseno

El propdsito de esta idea de Ecodisefo, es incluir y por lo tanto
promover en espacios educativos, practicas ecoldgicas en la vida
diaria de los estudiantes, mediante proyectos que inciten al trabajo
grupal como lo es la creacién de espacios de compost y huertos para
formar el ciclo de una economia circular. Preparando asi a los
estudiantes para seguir formando una nueva realidad de unién sccial
frente al cuidado medioambiental.

Nota. Autoria propia

Figura 15
Economia circular y el compost

» Procesado de empaques y residuos *
organicos: Todo residuo organico del M

bar y los empaques compostables,

seran procesados para el compost. N ‘

. i » Producciéon de tierra fertilizada:
+ Consumo en el bar: Los ECONOM’A Después del proceso de maduracién y

productos cultivado, tiempo Al .
Cempus cein conecrior. CIRCULAR - e1fiamients 06 somoost 2 ners
y utilizados por el bar. -

» Huertos escolares: En estos espacios
- se realizara el cultivo de alimentos de

"" consumo constante en el bar.

Nota. Autoria propia

Para la visualizacion completa del archivo, se lo subi6 en la nube de One Drive,

con libre acceso a descargar.

Guia de ecodisefio aplicado a bares de Unidades Educativas de Ibarra



https://1drv.ms/f/s!Ah0mhV7mSDxYjBK4CFV4qjYfQYN3?e=6KGNrW
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Capitulo 5: Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

Formar una nueva realidad es un proceso y un trabajo en equipo, donde todo el
pueblo que lo conforma es el encargado de crear el camino correcto y dar el paso que
tanto necesita la sociedad frente al cuidado del medioambiente. Es un hecho que con el
paso del tiempo todo avanza y evoluciona, pero no existe apoyo a grandes proyectos que
buscan una solucién al problema que nadie quiere ver y es ahi donde pequefias propuestas
e ideas como esta son las encargadas de formar una base solida que con el tiempo podrian

expandirse a otros nichos como la textileria, industrias, fabricas, tecnologia, entre otros.

En consecuencia, la propuesta de Ecodisefio muestra una conexion directa con el
estudio, analisis y procesos que lleven a la sostenibilidad, término muy utilizado para
referirse al desarrollo e implementacion de técnicas eco-eficientes que buscan formar una
red circular (Economia circular) para procesar un producto, considerando siempre la
correcta convivencia con el entorno, sin causar perturbaciones mayores en el transcurso

natural del planeta.

La implementacion del Ecodisefio contribuye a la creacion de un entorno mas
sostenible y educa a los estudiantes sobre la importancia de la responsabilidad ambiental.
Ademas, al adoptar practicas de Ecodisefio, la Unidad Educativa Ibarra puede llegar a ser
el ejemplo a seguir con buenas actividades y promocion de la sostenibilidad en la

comunidad educativa, inspirando a otras instituciones a seguir su ejemplo.

5.2. Recomendaciones

Mediante la ensefianza se puede impartir todo tipo de conocimiento, en este caso
acoplar el Ecodisefio y demés métodos de sostenibilidad dentro de la malla curricular para

asignaturas como Ciencias Naturales, Biologia y Educacion Ambiental.

Llevar a cabo campafias educativas dirigidas a estudiantes, profesores y padres de
familia para informarles sobre los beneficios del ecodisefio y como pueden contribuir a
la reduccion de residuos. Talleres, charlas y actividades interactivas pueden fomentar una

cultura de sostenibilidad en toda la comunidad escolar.
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Establecer un sistema de monitoreo y evaluacidn continua para medir la eficacia
del ecodisefio propuesto. Recoger datos sobre la reduccion de residuos y la aceptacion del
nuevo sistema de empaques, de ser necesario hacer ajustes y mejorar continuamente el

disefio y su impacto.

Considerar la posibilidad de una alianza con la sociedad agricola, quienes a diario
trabajan en la agricultura y buscar la mejor manera de llevar al Ecodisefio mucho mas alla

y formar un grupo de estudiantes y agricultores para formar una red de economia circular.
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