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RESUMEN 

El presente trabajo de tesis aborda el tema de la grafomotricidad como un 

componente esencial en el desarrollo de la preescritura en niños de 4 a 5 años del Centro de 

Educación Inicial "Mi Pequeño Mundo" de Ibarra. La grafomotricidad se refiere al conjunto 

de habilidades motoras finas que permiten a los niños desarrollar la coordinación necesaria 

para el control del lápiz y otros instrumentos de escritura. 

El estudio se enfoca en la importancia de las actividades grafomotoras en la etapa 

preescolar, destacando cómo estas actividades preparan a los niños para la escritura formal. 

A través de una metodología cualitativa, se realizaron observaciones y entrevistas a 

educadores y especialistas en el centro educativo para comprender mejor cómo se 

implementan y los resultados obtenidos con dichas actividades. 

Los resultados demuestran que la grafomotricidad no solo contribuye al desarrollo 

de habilidades motoras finas, sino que también favorece la coordinación ojo-mano, la 

concentración, y la creatividad. Además, se identificaron diversas estrategias y recursos 

utilizados por los educadores para estimular estas habilidades en los niños. 

Finalmente, se concluye que una adecuada intervención en el desarrollo de la 

grafomotricidad en la etapa preescolar es fundamental para el éxito en la escritura futura de 

los niños. Se recomienda la implementación de programas específicos de grafomotricidad 

que incluyan una variedad de actividades lúdicas y estructuradas, adaptadas a las necesidades 

y ritmos de aprendizaje de cada niño. 

 

Palabras clave: 

Grafomotricidad, preescritura, habilidades motoras finas, coordinación ojo-mano, educación 

inicial, desarrollo infantil. 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

This thesis addresses the topic of graphomotor skills as an essential component in 

the development of pre-writing abilities in children aged 4 to 5 at the Early Childhood 

Education Center "Mi Pequeño Mundo" in Ibarra. Graphomotor skills refer to the fine motor 

abilities that enable children to develop the coordination necessary for controlling a pencil 

and other writing instruments. 

The study focuses on the importance of graphomotor activities in the preschool 

stage, highlighting how these activities prepare children for formal writing. Through a 

qualitative methodology, observations and interviews with educators and specialists at the 

educational center were conducted to gain a better understanding of how these activities are 

implemented and their outcomes. 

The results show that graphomotor skills not only contribute to the development of 

fine motor abilities but also enhance hand-eye coordination, concentration, and creativity. 

Additionally, various strategies and resources used by educators to stimulate these skills in 

children were identified. 

In conclusion, proper intervention in the development of graphomotor skills in the 

preschool stage is crucial for the future success of children's writing abilities. The 

implementation of specific graphomotor programs that include a variety of playful and 

structured activities, adapted to the needs and learning rhythms of each child, is 

recommended. 

Keywords: 

Graphomotor skills, pre-writing, fine motor abilities, hand-eye coordination, early 

childhood education, child development. 
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INTRODUCCIÓN 

En todo el mundo, la escritura se ha hecho presente por medio de dibujos y 

garabatos que realizaron los primeros nativos, de ahí en adelante su desarrollo. Tuvieron la 

necesidad de poder expresar sus ideas de forma gráfica con garabatos, para después 

continuar con la realización de símbolos sencillos y cuidadosamente alineados. Para ello 

utilizaron breves utensilios como palos para poder escribir sobre la tierra y piedras que 

eran útiles para escribir en sus cuevas. De ahí parte la necesidad de poder comunicarse y 

con el paso de los tiempos el desarrollo de la escritura.  

Tal y como dice Miñan (2024): 

“La escritura es el arte y la ciencia de comunicar ideas, pensamientos y 

emociones a través del lenguaje escrito. La escritura es un proceso complejo que 

implica la selección de la información, la organización de ideas y la presentación de 

la información de manera clara y concisa. En la escritura, se combinan habilidades 

como gramática, la sintaxis, la fonología y la semántica para crear un texto que 

transmite un mensaje claro y efectivo”.  

Es importante mencionar que en el Ecuador ha existido un buen desarrollo de la 

escritura, pero en la actualidad la tecnología y sus avances han dado prioridad a la 

utilización de los medios digitales dejando a un lado las tradiciones de la escritura. Del 

mismo modo, se ha notado que durante este avance tecnológico no se da el tiempo 

necesario para instruir en los trazos y rasgos para tener un mejor desarrollo de la escritura.  

El siguiente trabajo de titulación con el tema “La grafomotricidad como desarrollo 

de la preescritura en los niños de 3 a 4 años del centro de educación inicial “Mi Pequeño 

mundo” de Ibarra”. tiene el objetivo de investigar este problema y dar a conocer a las 

docentes del centro de educación inicial con el fin de ayudar a los niños a tener un mejor 

desarrollo en la preescritura a través de la grafomotricidad. A continuación, se detallarán en 

los siguientes capítulos:   

Formulación del problema de investigación    

Según Carlos Henríquez (2022, como citó Montaño, 2023), “La escritura es un 

proceso cursivo que siempre puede ser mejorado”. En este sentido, se debe tomar en cuenta 



 

 

que la escritura es una técnica que día a día sin importar los avances o la actualidad se debe 

seguir mejorando, empleando actividades de desarrollo para la mejoría de la escritura. 

En el centro de educación inicial “Mi pequeño mundo” se ha logrado identificar 

escases en el desarrollo motriz, en los niños del nivel inicial 2, de manera que se ha 

centrado en la importancia de llevar a cabo un mejor desarrollo de la grafomotricidad en 

los primeros años de vida escolar para así poder impulsar un mejor desarrollo en la 

escritura. Con este fin, es importante que las docentes tengan presente lo que es la 

grafomotricidad y la relación que existe con la escritura, de igual manera, la influencia de 

la motricidad fina y sus actividades para tener mejores resultados. La estimulación 

temprana por parte de las docentes y padres de familia es significativa por lo cual ya sea en 

casa como en el centro educativo es importante que se le permita al niño garabatear ya sea 

en hojas, papelotes, cuadernos, entre otros, para así facilitar al desarrollo grafomotriz.  

En el presente proyecto de investigación “La grafomotricidad como desarrollo de 

la preescritura de niños de 4 a 5 años del centro de educación inicial “Mi pequeño mundo” 

de Ibarra”, la deficiencia de habilidades grafomotrices básicas en los niños de inicial 2, me 

han permitido estudiar el caso llevando así una investigación exhausta para realizar la 

indagación sobre la grafomotricidad y como ayuda al desarrollo de la escritura de tal 

manera que ayude al niño a desarrollar sus habilidades motrices para lograr un correcto 

desarrol0lo de la preescritura.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

OBJETIVOS 

Objetivo General 

Determinar la incidencia de la grafomotricidad en el desarrollo de la preescritura 

en niños de 3 a 4 años.  

Objetivos Específicos  

• Identificar habilidades grafomotoras que se deben desarrollar en la etapa escolar 

para facilitar el aprendizaje de la escritura de los niños de 3 a 4 años del centro de 

educación inicial “Mi pequeño mundo” 

• Describir la relación entre la intervención directa en habilidades motoras finas y el 

rendimiento en la preescritura.  

• Diseñar una propuesta de actividades que contribuya al desarrollo de la preescritura 

de niños de 3 a 4 años del centro de educación inicial “Mi pequeño mundo” de 

Ibarra.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

JUSTIFICACION 

El tema de investigación se encuentra justificada debido a que los niños del centro 

de educación inicial “Mi pequeño mundo” presentan falencias en las habilidades 

grafomotoras que son esenciales y de ayuda para el desarrollo exitoso en la preescritura.   

Este estudio es importante puesto que es necesario analizar la incidencia de la 

grafomotricidad en el desarrollo de la preescritura de los niños de 3 a 4 años, debido a que 

el desarrollo de las habilidades grafomotrices son coordinaciones de movimientos finos de 

las manos y dedos, siendo estas de suma importancia para una posterior escritura y poder 

comunicarse con los demás. 

La indagación permitió conocer las necesidades que tiene los niños sujetos de 

investigación sobre actividades grafomotrices para desarrollar la preescritura de manera 

oportuna; por lo que el aporte es una guía pedagógica con actividades grafomotrices como 

material de apoyo a las docentes de la institución. 

Los beneficiarios directos serán los niños de 3 a 4 años del Centro de Educación 

Inicial “Mi Pequeño Mundo” puesto que las actividades van diseñadas para mejorar la 

coordinación ojo-mano, la fuerza de la pinza digital y la destreza manual, habilidades 

fundamentales para la escritura. Y los beneficiarios indirectos serían los docentes porque la 

guía con actividades grafomotrices servirá como herramienta practica y efectiva facilitando 

el proceso de enseñanza.  

La investigación sobre “La grafomotricidad como desarrollo para la preescritura 

en los niños de 3 a 4 años” servirá como fuente de información para posteriores 

investigaciones que alguna persona o estudiante desea hacer sobre cualquiera de las 

variables desarrolladas en este trabajo de titulación. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Preguntas de investigación  

• ¿Cuáles son las habilidades grafomotoras que se deben desarrollar en la etapa 

escolar para facilitar el aprendizaje de la escritura de los niños de 3 a 4 años del 

centro de educación inicial “Mi pequeño mundo”? 

• ¿Cómo se describe la relación entre la intervención directa en habilidades motoras 

finas y el rendimiento en la preescritura? 

• ¿Cuál es el aporte de la propuesta de actividades en el desarrollo de la preescritura 

de niños de 3 a 4 años del centro de educación inicial “Mi pequeño mundo” de 

Ibarra? 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPITULO 1 

1. MARCO TEÓRICO 

1.1 Antecedentes investigativos  

En este contexto, se incluyen algunos antecedentes de investigaciones con 

conceptos teóricos importantes para la realización de este trabajo de titulación. Se ha 

tomado en cuenta temas relacionados a la grafomotricidad en desarrollo a la preescritura y 

cabe recalcar y mencionar las siguientes investigaciones:  

• Frías (2023) “Grafomotricidad como proceso metodológico en el desarrollo de la 

preescritura en infantes de 5 años”.  La relevancia de la presente investigación se 



 

 

centra en establecer la importancia de la utilización de la metodología de la 

grafomotricidad en el desarrollo de la preescritura en infantes de 5 años de 

preparatoria de la Unidad Educativa “Oliva Cárdenas de Sánchez” de la ciudad de 

Pasaje, se planteó el siguiente el siguiente objetivo general: Diseñar actividades 

metodológicas basada en técnicas grafomotrices que contribuya al mejoramiento de 

los movimientos y trazos de preescritura en los infantes de 5 años de la Unidad 

Educativa Oliva Cárdenas de Sánchez. En consonancia con las exigencias de 

investigación se sustenta en el enfoque de la investigación mixta, los tipos de 

investigación: descriptiva, bibliográfica y de campo, los métodos inductivo y 

deductivo, la técnica de encuesta, la ficha de cotejo y una población conformada 

por 4 docentes parvularias y 58 infantes de preparatoria paralelos A (30) y B (28). 

Respecto a los resultados, las docentes presentan profundas limitaciones a nivel 

enfoque teóricos vinculadas con la grafomotricidad: la teoría de psicomotricidad 

descrita por Henri Wallon y la teoría del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, 

además de preocupantes falencias a nivel de las fases de grafomotricidad y las fases 

de la preescritura, lo mencionado es corroborado en la ficha de cotejo donde los 

estudiantes entre el 60 y 92% requiere de apoyo y están en proceso a nivel del 

desarrollo de preescritura. Entre las principales conclusiones se establece que los 

docentes, tienen alto desconocimiento sobre los fundamentos teóricos y 

conceptuales grafomotrices de Wallon y Piaget en consonancia directa con el 

desarrollo de la preescritura, a esto se suma las inconsistencias metodológicas 

grafomotrices que tienen las educadoras respecto al mejoramiento de la preescritura 

en los infantes de preparatoria. Por lo mencionado, se recomienda considerar los 

lineamientos de la presente propuesta, orientada al mejoramiento de la preescritura 

en los niños. Palabras claves: Grafomotricidad, preescritura, teorías grafomotrices, 

fases de la grafomotricidad, fases de la preescritura. 

Esta investigación fue tomada en cuenta por la importancia que presta en la 

intervención de a grafomotricidad en el desarrollo de la preescritura. Por otro lado, 

aborda la influencia que tienen las docentes en la aplicación e integración de 

actividades grafomotrices que estén encaminadas al buen desarrollo de la preescritura 

en los niños de educación inicial.   



 

 

• Sinvani (2023) “La relación entre las habilidades grafomotoras de los niños 

pequeños y su entorno y su entorno: Un estudio transversal” El presente estudio 

tuvo como objetivo examinar la contribución única de los factores personales y 

ambientales para explicar las habilidades grafomotoras en niños en edad preescolar 

y estudiantes de primer año de escuela primaria con un desarrollo típico. Se reclutó 

una muestra de conveniencia de 136 niños israelíes de tres a siete años. Las 

habilidades grafomotoras se evaluaron utilizando la Prueba Funcional de Gilboa 

(GIFT); los factores personales y ambientales se evaluaron utilizando un 

cuestionario demográfico y el Cuestionario de Experiencias de Alfabetización en el 

Hogar (HLEQ). Un análisis de regresión lineal múltiple jerárquica reveló que la 

alfabetización en el hogar y el enfoque educativo explicaron el 43,1% de la 

varianza de las habilidades grafomotoras (R 2 = 40,4, p < 0,000), cada uno 

proporcionando una contribución única a la varianza explicada después de controlar 

la edad, el género y el lenguaje hablado. En general, nuestros resultados 

respaldaron el modelo bioecológico, con factores proximales (alfabetización en el 

hogar y enfoque educativo) teniendo una mayor influencia en las habilidades 

grafomotoras del niño que los factores distales (estado socioeconómico y de 

inmigración de los padres). Al destacar el papel de los factores ambientales en el 

desarrollo grafomotor, estos resultados pueden utilizarse como marco conceptual 

para desarrollar programas de intervención temprana. 

Palabras clave: modelo bioecológico; preparación escolar; enfoque 

educativo; nivel socioeconómico; habilidades motoras; desarrollo típico. 

Este artículo fue tomado en cuenta para aporte a la investigación porque sustenta 

el tema de grafomotricidad debido a que abarca el tema de las habilidades grafomotoras y 

habla sobre como ayudan al desarrollo del lenguaje y la escritura. Además, especifica la 

necesidad de aplicar actividades grafomotrices y su investigación por motivos de que hay 

pocas investigaciones acerca del tema en los niños de edad preescolar.  

• Lema (2022). “Guía metodológica para el fortalecimiento de la grafomotricidad 

vinculada a la preescritura en niños de educación inicial 2”  El presente trabajo de 

titulación tiene como objetivo crear una guía metodológica con un enfoque lúdico 

que ayude al fortalecimiento de la grafomotricidad a discentes del subnivel de 

inicial 2, planteando experiencias de aprendizaje para el desarrollo motriz grueso, 



 

 

desarrollo motriz fino, desarrollo de trazos rector y desarrollo de trazos curvos, de 

acuerdo con las destrezas planteadas por el Ministerio de Educación en el 

documento currículo de educación inicial. La problemática observada en las praxis 

educativas se centra en llenar hojas de aprestamiento enfocadas en la 

grafomotricidad, es decir trabajan bajo un modelo pedagógico tradicional donde le 

educador es el centro de aprendizaje y el discente es el receptor de consignas para 

realizar las actividades. El trabajo de titulación se encuentra dividido por apartados 

donde se describe el problema, objetivo general y objetivos específicos, la 

fundamentación teórica, donde se plantean términos clases que ayudan a la 

sustentación del tema como: grafomotricidad, preescritura, características del 

desarrollo del niño de inicial 2 (3-5 años) y estrategia metodológica; dentro de los 

apartados también se encuentra la metodología, el planteamiento de la propuesta y 

las conclusiones. Por el problema evidenciado en las praxis se plantea una 

propuesta metodológica dirigida para docentes de educación inicial para que 

puedan aplicar en sus clases. La propuesta se encuentra dividida en 4 secciones 

cada una de ellas consta de 4 experiencias de aprendizaje cada una de ellas con sus 

destrezas a desarrollarse, preparación de ambiente, recursos, proceso de las 

actividades, la función del docente y del estudiante en las actividades.  

PALABRAS CLAVE: Grafomotricidad, preescritura, características del 

desarrollo del niño de inicial 2 (3-5 años), estrategia metodológica.  

La investigación realizada por Lema (2022) estableció una base solida para 

entender la importancia que conlleva las habilidades grafomotoras en la preescritura. La 

misma que se basa en hallazgos y sobre todo tiene un amplio enfoque en la necesidad de 

incluir intervenciones especificas en el mejoramiento de la grafomotricidad en el contexto 

educativo para un bien desarrollo de la preescritura.  

• Moreta (2023). “Aplicación de técnicas de grafomotricidad en el aprendizaje de la 

escritura en niños de preparatoria”. La grafomotricidad es fundamental en la etapa 

que comprende los cuatro a seis años, dado que si esta habilidad, no se desarrolla 

de forma adecuada posteriormente, se presenta dificultades de aprendizaje, rezago 

en la formación educativa del estudiante. Por esta razón, aplicar técnicas de 

grafomotricidad resulta una herramienta eficiente, ayuda a fortalecer competencias 

de manera natural e innata, se realiza mediante actividades y ejercicios que 



 

 

posibilitan la adquisición de habilidades y destrezas. Para el desarrollo de esta, se 

ejecuta una propuesta titulada “Aplicación de técnicas de grafomotricidad para el 

aprendizaje de la escritura, en niños de Preparatoria, que tiene como objetivo el 

diseño y la implementación de técnicas de grafomotricidad en el trabajo docente a 

Nivel de Preparatoria de la Unidad Educativa “Rioblanco Alto”. La metodología 

utilizada fue de enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y diseño 

cuasiexperimental. La muestra estuvo conformada por dos grupos, el grupo de 

control conformado por 24 niños y el grupo experimental conformado por 25 niños. 

Los principales resultados, que se obtuvieron fueron: Al aplicar el pre-test el grupo 

control mostró que las destrezas estaban en proceso de adquisición y el grupo 

experimental tenía las destrezas medianamente adquiridas. Después de la aplicación 

de las fichas grafomotrices propuestas, se evaluó nuevamente y los resultados del 

postest mostraron que el grupo de control continuaba con las destrezas en proceso y 

el grupo experimental adquirió totalmente las habilidades. Asimismo, se obtuvo que 

exista una correlación significativa entre la grafomotricidad y el proceso de 

enseñanza de la escritura.  

Palabras clave: grafomotricidad, escritura, habilidades, enseñanza, ficha. 

Moreta (2022) demostró que las intervenciones tempranas en grafomotricidad 

consiguen prevenir dificultades de escritura durante la etapa de escolarización primaria. 

Además, se toma en cuenta el desarrollo de actividades grafomotrices innovadoras, las 

mismas que van dirigidas al fortalecimiento y la mejora de la motricidad fina. Basándonos 

en las conclusiones de este trabajo de investigación logramos potenciar la investigación 

sobre la incidencia de la grafomotricidad, el impacto y el proceso de enseñanza de la 

escritura de manera relevante en el desarrollo de la preescritura.  

• Navarro et al., (2021) “Grafomotricidad y pre escritura en niñas y niños de 4 años 

de una institución educativa pública de Ayacucho”. En la actualidad por la 

coyuntura de la pandemia ha modificado diversos patrones culturales, entre ellos la 

forma educativa, porque en nuestro contexto es un reto incorporar la actividad 

remota en la educación; más aún, cuando profesores y estudiantes no cuentan con 

los dispositivos tecnológicos, es así que genera complicaciones para desarrollar 

actividades educativas como la grafomotricidad y pre escritura, en tal sentido se 

estableció el objetivo de determinar la relación de grafomotricidad con la pre 



 

 

escritura en niños de 4 años de la Institución Educativa Pública N° 432-181/Mx.-P, 

Ayacucho 2021. En cuanto a la sección metodológica se consideró como tipo 

cuantitativo, el nivel desarrollado fue correlacional, diseño no experimental - 

transversal. La población estuvo constituida por todos los niños y niñas de 4 años, 

con una muestra de 10 niñas y niños con muestreo no probabilístico mediante la 

técnica a conveniencia del investigador. La técnica fue la observación con 

instrumentos de guías de observación validada por juicio de tres expertos y 

confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0,821 y 0,904. Sobre los resultados se 

obtuvieron el 70.0% en el nivel proceso de grafomotricidad y 40.0% en pre 

escritura. También mediante el estadígrafo Tau_b de Kendall se comprobó la 

prueba de hipótesis, obteniendo el p valor 0.013. Por tanto, se concluyó que, si 

existe relación de manera directa, pero débil de grafomotricidad con la pre escritura 

en niñas y niños de 4 años de la Institución Educativa Pública N° 432-181/Mx.-P, 

Ayacucho 2021.  

Palabras clave: grafomotricidad, pre escritura, motricidad, escritura.  

La presente investigación sobre la grafomotricidad y pree escritura identifico 

factores claves en el desarrollo grafomotor del niño aportando características enfocadas en 

la etapa inicial que van orientadas al desarrollo de habilidades y destrezas motrices de los 

niños que ayudan a construir bases para el progreso de la preescritura. También toma en 

cuenta el acompañamiento de los profesores y su influencia al ser parte del desarrollo de la 

preescritura y tener un acompañamiento adecuado.  

• Urquizo (2023) “La grafomotricidad para el desarrollo de la coordinación 

visomotora en los niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Cristiana Nazareno, 

Cuidad de Riobamba”. El presente estudios se llevó a cabo con el objetivo de 

analizar la importancia de la Grafomotricidad para el Desarrollo de la Coordinación 

Viso-Motora en niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Cristiana Nazareno, 

situada en Riobamba, Provincia de Chimborazo. Adoptando un enfoque mixto, que 

integra métodos cualitativos y cuantitativos, y con un diseño de investigación de 

campo y documental, se buscó describir el nivel de desarrollo en dicha habilidad. 

La población bajo estudio incluyó niños de 4 a 5 años de la Unidad Educativa 

"Cristiana Nazareno" y los docentes a cargo de este grupo. La muestra, compuesta 

por 21 estudiantes seleccionados mediante muestreo por conveniencia, fue evaluada 



 

 

mediante una lista de cotejo. Los resultados revelaron que el 42% de la población 

se encuentra en desarrollo de la habilidad de pautas y trazos dirigidos en las 

actividades de grafomotricidad. Además, se enfatiza la importancia de la 

coordinación viso-motora en el desarrollo infantil, destacando su influencia en el 

aprendizaje y la coordinación mano-ojo. Como recomendación, se sugiere 

fortalecer el juego creativo para potenciar la creatividad y reforzar el proceso de 

grafomotricidad en estos niños.  

Palabras claves: Grafomotricidad, Coordinación Viso-Motora, trazos, 

desarrollo infantil 

La investigación destacó la importancia del juego en el desarrollo de habilidades 

grafomotoras y se fundamentaron varias metodologías y teorías que esta direccionadas a 

las habilidades motrices. Hace énfasis en la implementación de actividades específicas y 

esenciales de grafomotricidad con el objetivo de alcanzar un buen desarrollo en la 

preescritura. Concluyendo con un avance positivo en el desarrollo de habilidades 

grafomotrices.   

1.2 La grafomotricidad  

 La grafomotricidad es contemplada como un método que se debe establecer antes 

y después del desarrollo de la preescritura. “El dominio de la grafomotricidad en niños de 

educación inicial contribuye significativamente a su capacidad de expresión escrita” 

(Psicología y Mente, 2024). La grafomotricidad es una técnica que permite una mejor 

escritura, ayudando a la misma vez, a estudiar el progreso de los grafismos que tienen los 

niños y ayudar a que se expresen de manera escrita por medio de letras y signos.  

La grafomotricidad tiene relación con las habilidades motrices finas ya que utiliza 

las manos para poder plasmar sus ideas en papel, cuadernos, carteles, entre otros. El 

desarrollo de la grafomotricidad de los niños tiene como objetivo principal potenciar el 

desarrollo psicomotor por medio de actividades que ayuden a su desarrollo y un buen 

dominio para la escritura.  

Según Estrada (2021), “La grafomotricidad es una fase previa a la escritura ya que 

se supone el entrenamiento para la realización de movimientos básicos que forman parte de 

la correcta direccionalidad y trazado de las letras”. Las actividades dirigidas a través de la 

grafomotricidad permiten un control grafomotriz de los niños en los trazos gráficos, de 



 

 

igual manera obtener trazos útiles en su escritura y evitando anomalías consecuentes en la 

misma.  

Los niños logran obtener habilidades que son necesarias para poder expresarse a 

través de signos escritos que durante su vida escolar se van desarrollando y la 

grafomotricidad mediante diversos ejercicios permiten el mejor dominio de la mano y los 

dedos.  

1.2.1 Importancia de la grafomotricidad  

La escritura es el medio de expresión de lenguaje por el cual los niños en sus 

primeros años de vida pueden comunicarse de manera simbólica es decir con garabatos o 

signos simples.  

“El desarrollo de la grafomotricidad en niños pequeños es esencial para su futura 

habilidad de escribir correctamente” (Redalyc, 2024) Es importante tener en cuenta el 

desarrollo de movimientos que estén coordinados con los músculos y tengan presión, para 

esto es necesario realizar actividades que permitan al niño tener movimientos motrices 

finos; mano y dedos que facilitaran a la manipulación del lápiz, colores, marcadores o 

demás útiles que le permitan plasmar sus ideas y poder comunicarse.  

Según León (2019), “Al ser una actividad motriz influye de manera directa en el 

desarrollo intelectual, por tanto, son aspectos indiscutiblemente vinculados, puesto que a 

través de los actos motores se alcanza un mejor y satisfactorio aprendizaje” (p. 9), por 

consiguiente, es importante recalcar que no existe grafomotricidad sin habilidades motoras 

y se debe dar un acompañamiento adecuado al niño para una correcta escritura.  

1.2.2 La grafomotricidad en educación inicial  

La educación inicial es la primera infancia, a medida que los niños crecen, se va 

desarrollando la capacidad de controlar y dominar el cuerpo; por ende, en esta etapa que 

comprende a los niños de 4 a 5 años, es importante el desarrollo de la grafomotricidad. “El 

desarrollo de la grafomotricidad en la educación inicial es crucial para preparar a los niños 

para la escritura y otras actividades académicas” (AloeTree kids, 2024).  

En esta etapa de educación inicial 2 la grafomotricidad cumple un papel 

fundamental para que los niños puedan escribir y dibujar, es por esto que las habilidades 

motoras finas, a sentar bases para el desarrollo de su escritura, para reforzar el desarrollo se 



 

 

recomienda actividades diversas como recortar, trazar, dibujar, plegar, colorear, 

destornillar, rasgar, entre otras, así su habilidad motriz se desarrollara de manera adecuada.  

Según Pérez (2019) afirma lo siguiente:  

En la educación actual se requiere de todos los recursos disponibles o para ejercer 

esta labor docente de manera muy eficaz, es por esto que la grafomotricidad se ve muy 

importante a la hora de ser aplicada en las aulas de clase con el fin de preparar a los niños y 

niñas a la preescritura. (p.24). 

Además de ayudar al niño a la preescritura también permitirá mejorar la 

autoestima y activa su mente para querer explorar y aprender más y desarrollar su 

escritura, no obstante, la grafomotricidad ayudará por medio de las actividades de 

motricidad fina a promover la autonomía e impulsar el deseo de explorar, experimentar y 

aprender.  

1.2.3 Estrategias para desarrollar la grafomotricidad  

La grafomotricidad se va desarrollando poco a poco, para lo cual, se empieza por 

los movimientos de manos y dedos para continuar con la manipulación de objetos grandes 

hasta llegar a los objetos más finos y pequeños.  

Según Sandra Martínez (2022). “Hay que tener en cuenta todos los elementos 

grafomotores, puesto que explican el papel tiene el cerebro, los ojos el cuerpo y la mano en 

la creación de la escritura”. Tomando en cuenta este enunciado se debe dar importancia a 

estos tres elementos para realizar actividades que estén dirigidas a la motricidad fina, ya 

que estas nos permiten comprender y dominar los espacios que se esta utilizando y lograr 

desenvolvimiento en las manos de los niños.  

Martínez, A. (2021) “Las estrategias lúdicas en la grafomotricidad permiten a los 

niños desarrollar habilidades motoras finas de manera divertida y efectiva” (p,45). 

Algunas de las estrategias son: 

• Pasar páginas de cuadernos, libros o revistas. 

• Abrochar y desabrochar botones  

• Destapar y tapar tapas de botellas  

• Dibujar sobre harina  



 

 

• Manipular masa, plastilina o fomix moldeable  

• Rasgar y recortar  

• Doblar hojas  

• Recortar  

Cada una de estas actividades nos permitirá que el niño pueda soltar mas sus 

manos y tener una mejor motricidad fina para así fortalecer sus músculos y ayudar al 

desarrollo de la preescritura.  

1.3 Habilidades Motoras  

Las habilidades motoras están comprendidas como la capacidad que va a adquirir 

el niño entorno a su relación con el entorno y su manera de reaccionar con los objetos. “La 

diversidad de habilidades motoras se basa en una cantidad optima de variabilidad de las 

demandas de tareas perceptivas y motoras” (Pinheiro et al., 2019). El fin de las habilidades 

motoras es conseguir el dominio propio del cuerpo, así como también el control, hasta así 

poder lograr acciones con precisión.  

Al hablar de habilidades motoras hacemos referencias a los movimientos, 

acciones o actividades que tienen los músculos que se requiere para ejecutar una actividad. 

“La intervención motora puede mejorar significativamente las habilidades motoras y las 

funciones ejecutivas en niños con dificultades de aprendizaje” (Kashfi et al., 2019).  En 

este caso la habilidad motora hace referencia al movimiento de las manos en especial de 

los dedos para agarrar, manipular, atornillar, abrochar o desabrochar, punzar, rasgar, 

recortar o plegar, por lo tanto, tomando en cuenta estas experiencias y estimulando se logra 

una mejor habilidad motora.  

En los primeros años de vida es fundamental la adquisición de las habilidades 

motoras debido a que es el movimiento base para realizar acciones como garabatear, 

realizar trazos o símbolos simples. Por medio de la capacidad y libertad que tiene el niño 

para moverse puede explorar su entorno e interactúa con los objetos que lo rodean, al 

descubrir y tener nuevas experiencias el niño aprende y esta manipulación le ayuda a 

desarrollar su habilidad motora.  



 

 

1.3.1 Motricidad fina  

“Las habilidades motoras finas son esenciales para el desarrollo general de los 

niños, permitiéndoles realizar tareas que requieren de movimientos preciosos de pequeños 

grupos musculares” (Borbélyová, D., &Zentai, G., 2023). La motricidad fina hace relación 

a la coordinación de los movimientos musculares que conforman a las manos, muñecas y 

los dedos, que van desde realizar actividades sencillas como sujetar alzar las manos hasta 

actividades complejas como escribir.  

Las habilidades de la motricidad fina se adquieren con el tiempo, por medio de la 

experiencia, el descubrimiento, la exploración y el conocimiento. Tomando en cuenta que 

para un mejor desarrollo de la motricidad fina primero se debe tener un control de la 

motricidad gruesa que es la que permite al niño tener madures en su cuerpo. 

La motricidad fina va de la mano con el desarrollo de la pinza digital en los niños 

permitiendo que se desenvuelvan correctamente para no tener inconvenientes al momento 

que inician con la escritura, por esto, es necesario tener una estimulación necesaria y 

adecuada para adquirir habilidades en las manos y los dedos, así como también destrezas 

en las mismas.  

1.3.2 Importancia del desarrollo de la motricidad fina  

La motricidad fina juega un papel muy importante en la edad temprana de los 

niños que va desde su nacimiento y se va desarrollando por medio de actividades simples 

como es caminar, hablar y comunicarse con las personas de su entorno. Es fundamental 

que exista el apoyo apropiado que va desde casa y logra extenderse hasta las instituciones 

educativas.  

“Las habilidades motoras finas son esenciales para la escritura, permitiendo la 

coordinación de movimientos pequeños y precisos de los dedos y las manos para formar 

letras y palabras” (learning With Kelsey, 2023). La grafomotricidad y la motricidad fina 

van de la mano para poder tener un mejor desarrollo en la preescritura, además ayuda a 

satisfacer sus necesidades de poder expresarse en un lenguaje escrito.  

En términos generales, la motricidad fina en educación inicial cumple un papel 

vital e importante debido a que esta previa a la escritura y cada uno de los niños necesitan 

de esta etapa, conocimientos y habilidades motoras para crecer y tener un aprendizaje de 



 

 

calidad. “Involucrar a los niños en actividades como jugar con plastilina, cortar con tijeras 

y ensartar cuentas puede mejorar significativamente su desarrollo motor fino” (Penfield 

Children’s Center, 2023). Por este motivo, se debe tomar en cuenta la importancia de jugar 

con ellos, brindar materiales y herramientas que ayuden en su desarrollo y valorar cada 

experiencia de aprendizaje.  

1.3.3 Manipulación  

La manipulación es un punto clave dentro del desarrollo de la preescritura ya que 

juega un papel primordial en los niños. “El desarrollo de habilidades motoras finas, como 

la manipulación de objetos, es esencial para el éxito académico en los primeros años 

escolares” (Early Childhood Education, 2023). Teniendo en cuenta que se debe tener un 

objetivo educativo y el niño active su propio conocimiento al momento de manipular.  

La manipulación es contemplada como la exploración y descubrimiento de los 

objetos del entorno del niño, teniendo en cuenta que no puede ser cualquier objeto, sino, 

del estímulo y la guía de las docentes encargadas; ya que se debe aclarar las acciones o 

actividades a realizar.  

El niño aprende por medio de la manipulación y el entorno, por ello es importante 

dejar que explore, descubra y manipule; y de igual manera crear ambientes que estén 

abiertos a la construcción de aprendizajes significativos y relevantes, que cuente con 

objetos grandes y pequeños.  

1.3.4 Movimientos  

Los movimientos corporales son aquellas acciones que tienen los músculos del 

cuerpo. Cada movimiento del cuerpo sirve para llevar a cabo una acción como: correr, 

caminar, patear, saltar, girar.  

“El movimiento en educación infantil es esencial para el desarrollo físico y 

cognitivo de los niños, proporcionando una base sólida para el aprendizaje futuro” 

(Henriksson, Fridberg, & Leden, 2024). El movimiento en los primeros años de vida está 

relacionado con las funciones y emociones que tienen los niños a través del tono muscular, 

así como también el juego y la exploración de su entorno.  

“Las prácticas de movimiento en la educación inicial no solo mejora la condición 

física de los niños, sino que también apoya a su salud emocional y social” (Walden 



 

 

University, 2023). Cuando los niños están en constante movimiento aprenden de todo lo 

que les rodea. Al estar en movimiento generan satisfacción por lo que descubren y se 

despierta el cuestionamiento por lo que los rodea, hasta que le dan un significado. 

1.4 Tipos de actividades grafomotrices  

1.4.1 Atornillar y desatornillar 

Atornillar es la acción de apretar o ajustar algo sobre una superficie. “La actividad 

desatornillar y desatornillar en la educación inicial ayuda a desarrollar la coordinación ojo-

mano y las habilidades motoras finas, fundamentales para el aprendizaje temprano” 

(Australian Council for Education Research, 2023). La acción de atornillar en la educación 

inicial sirve como función para que los niños desarrollen la motricidad fina facilitando a la 

preescritura.  

Para llevar a cabo esta función se puede utilizar tapas de botellas para que el niño 

ajuste y desajuste las tapas sobre su superficie. De igual manera, la función de desatornillar 

es aflojar el elemento de donde ya estuvo insertado a un objeto y superficie. Para esta 

dinámica de igual manera se puede utilizar las tapas de las botellas previamente ajustadas 

para que maniobren y logren destapar las botellas.  

1.4.2 Ensartar  

Ensartar o enhebrar hace referencia a la acción de pasar hilo o lana a través de dos 

agujeros, de esta manera se ayuda al niño al desarrollar la coordinación óculo manual y la 

presión, de esta manera su pinza digital tiene más gesticulación de sus menos. “Las 

actividades de ensartar, como pasar cuentas por un hilo, fortalecen la coordinacion ojo-

mano y mejoran las habilidades motoras finas esenciales para la escritura” (happy Tot 

Shelf, 2023). Ayuda al desarrollo de la creatividad ya que utilizando lana y sorbetes 

cortados e insertar en la lana cada niño puede crear collares o manillas; y de igual manera 

ayuda a aumentar su autoestima. Por otro lado, este acto de insertar mejora la motricidad 

fina al introducir los objetos y se puede utilizar materiales que están al alcance de todos.  

1.4.3 Abrochar y desabrochar 

“La acción de abrochar y desabrochar requiere el uso coordinado de ambas 

manos, lo que mejora la destreza y la fuerza muscular, elementos cruciales para la 



 

 

preescritura” (AIM Therapy, 2023). Abrochar es el acto de unir dos partes, empleando dos 

partes ya sea un broche o botón. Este proceso ayuda al desarrollo de la articulación, 

aislamiento de los dedos, un mejor agarre con sus pinzas digitales y el perfeccionamiento 

en la mano dominante de los niños para no tener inconveniente en la preescritura. Además, 

ayuda a que los niños necesiten de sus dos manos para que trabajen juntas y de forma 

coordinada.   

“Practicar abrochar y desabrochar con materiales como camisas en una mesa 

permite a los niños observar sus movimientos y mejorar su control motor fino, fundamental 

para la escritura” (Kidpik, 2023). Para esta dinámica se recomienda utilizar las mismas 

prendas de vestir de los niños o materiales didácticos que se pueden realizar fácilmente con 

fieltro y botones, telas y botones, entre otros materiales que empleen la función de 

abrochar y desabrochar, y espacios amplios como mesas o el suelo, esto no solo ayudara a 

la motricidad fina sino también a la autonomía del infante.  

1.4.4 Punzar  

Punzar es la acción de pinchar o perforar con algo puntiagudo o afilado. “A través 

del punzado, los niños aprenden a seguir patrones y líneas, lo que mejora su capacidad de 

planificar y organizar sus movimientos, habilidades cruciales para el desarrollo de la 

escritura” (Martínez & Lee, 2023). Es una de las actividades iniciales cuando se inicia con 

las actividades de motricidad fina y la coordinación visomotora.  

“Incorporar el punzado en las actividades diarias de los niños de edad preescolar 

promueve el desarrollo de habilidades motoras finas cruciales para la escritura” (Şenol, 

2021) La técnica del punzado tiene el propósito de ayudar a la estimulación de la 

preescritura en la educación inicial y es de mucha importancia en esta etapa, por esto, las 

docentes deben de potenciar esta actividad en los niños y brindar los materiales necesarios 

y ser precisas en la guía de esta actividad. 

1.4.5 Rasgar  

El rasgar es la acción en la que los niños utilizan sus dos manos rasgando o 

haciendo pedazos objetos como hojas, cartulinas, papel crepe, entre otros, sin la ayuda de 

un instrumento; ayudando así a desarrollar la motricidad fina, fomentando la 

concentración, paciencia y creatividad. “Rasgar el papel ayuda a los niños a desarrollar 



 

 

habilidades motoras finas necesarias para la escritura, como la coordinación mano-ojo y la 

fuerza en los dedos” (Kid Sense Child Development, 2023). De esta manera el niño está 

adquiriendo habilidad y fuerza en sus dedos lo cual es crucial para el control del lápiz.  

Para esta actividad se puede introducir papel de diferentes colores; al momento de 

rasgar el papel el niño ejercita sus dedos y manos, ayudando al desarrollo de un mejor 

agarre y mejorando la pinza digital dando como resultado un manejo más funcional de 

manos y dedos.  

1.4.6 Recortar 

Recortar se refiere a la actividad en la que los niños utilizan tijeras u otras 

herramientas de corte para cortar materiales como: tela, papel, cartón, tela, e incluso 

plastilinas o masas. “Las actividades de recorte no solo fomentan la destreza manual, sino 

que también preparan a los niños para la escritura al fortalecer los músculos pequeños de 

las manos” (Aussie Childcare Network, 2023).  Al recortar se está ayudando al desarrollo 

infantil teniendo como beneficios el desarrollo de las habilidades motoras finas.  

Cuando se realiza la acción de recortar estamos permitiendo que el niño ejercite 

los músculos más pequeños que son los de las manos y dedos, de tal manera que 

contribuye al desarrollo de la destreza manual y la coordinación mano – ojo.  

Por otro lado, recortar fomenta el desarrollo del control de los movimientos, 

permitiéndole al niño a aprender a controlar el dominio de las tijeras y la manipulación 

para cortar siguiendo líneas específicas, mejorando así su control motor y la capacidad de 

ejecutar movimientos más precisos.   

1.4.7 Plegar  

En cuanto a plegar hace referencia a la acción de doblar un material el cual es 

flexible y se presta para la acción, dicho material puede ser papel, cartulina o cartón, en 

donde se pueda realizar pliegues. 

“Actividades como el plegado de papel fortalecen los músculos de las manos y 

mejoran la coordinación ojo-mano, preparándolos para la escritura” (AutiSpark, 2023). El 

plegar ofrece beneficios como el desarrollo de la motricidad fina, en vista de que requiere 

de precisión y control de los músculos de las manos y dedos, en especial de los niños que 

se encuentran en la etapa de educación inicial. “La manipulación del papel mediante el 



 

 

plegado permite a los niños practicar movimientos precisos y desarrollar la coordinación 

necesaria para la escritura” (Develop Learn Grow, 2023). Además, ayuda a la estimulación 

sensorial; empleando varios tipos de materiales como papel, tela o plástico, estamos 

ofreciendo al niño una experiencia sensorial gratificante, permitiéndole manipular 

diferentes tipos de texturas, flexibilidades y resistencias al plegado.    

1.5 La preescritura 

“El termino preescritura son se refiere a las competencias y habilidades motoras 

que los niños desarrollan antes de poder escribir, como la fuerza en las manos y la 

coordinación ojo-mano” (American Journal of Occupational Therapy, 2023). La 

preescritura se comprende como actividades de trazos que los niños realizan antes de 

empezar con la escritura. Es el conjunto de actividades y acciones que consisten en 

recortar, punzar, plegar, trozar, trozar, ensartar y manipular. 

Durante este periodo de la preescritura involucran varias habilidades y 

experiencias las mismas que favorecen al desarrollo motriz de los niños. “Las habilidades 

de preescritura incluyen el agarre del lápiz, la coordinación, mano- ojo, la fuerza en la 

parte superior del cuerpo y la percepción visual, todas necesarias para la escritura efectiva” 

(Kid Sense Child Development, 2023). Estas habilidades pueden ser adquiridas en el salón 

de clase, casa y en su entorno donde pueda tener la oportunidad de experimentar con 

actividades que le ayuden al desarrollo de la preescritura.  

“Las actividades de preescritura permiten a los niños practicar movimientos que 

son esenciales para formar letras y números más adelante” (Kid Sense Child Development, 

2023). Con el desarrollo de habilidades motrices en el transcurso de la preescritura el niño 

logra aprender a crear, hacer conjuntos y fundamentar el pensamiento creativo, 

permitiendo que empiece a tener la necesidad de plantear sus ideas a través de trazos 

sueltos para ir mejorando y comunicarse por medio de signos escritos.  

1.5.1 Importancia de la preescritura  

“La preescritura es crucial para el desarrollo de habilidades motoras finas, que son 

esenciales para la escritura formal y el éxito académico posterior” (Kid Sense Child 

Development, 2023). Antes de comenzar con la preescritura es importante que se haya 

tenido un desarrollo de la motricidad fina potenciada, puesto que así se evitara problemas 



 

 

de desarrollo motor; es decir que podrá desenvolverse de mejor manera y sin dificultades al 

momento de empezar con la escritura.  

“Desarrollar habilidades de preescritura permite a los niños prepararse mejor para 

la alfabetización formal, facilitando una transición más fluida hacia la escritura y lectura” 

(Bigozzi, Vettori, & Incognito, 2023). Mientras más pronto sea instruido el niño en la 

preescritura más preparado y un mejor desarrollo tendrá, es importante tomar en cuenta 

que mientras más actividades de manejo grafico o manual realice puede conseguir trazos 

exactos a los símbolos previos a realizar en la escritura.  

Es importante que durante esta etapa de la preescritura se debe potenciar y 

explotar las habilidades motoras puesto a que esta edad es ideal para que el niño adquiera 

altos niveles de aprendizaje, logrando alcanzar los objetos de aprendizaje. “Las 

intervenciones centradas en la preescritura durante la primera infancia son efectivas para 

mejorar las habilidades de escritura y la capacidad de los niños para expresar sus ideas de 

manera clara y coherente” (Gómez, 2024). Tomando en cuenta que la estimulación 

centrada en el aprendizaje a escribir correctamente es primordial en los niños. Y la 

selección de material y actividades según el nivel de educación inicial permite fortalecer 

este proceso de la escritura.  

1.5.2 Desarrollo de la preescritura  

“El desarrollo de la preescritura en la educación infantil no solo se centra en 

habilidades motrices, sino que también promueve la creatividad y la capacidad de los niños 

para expresarse a través de la escritura” (Miller & Almon, 2021). En la etapa del desarrollo 

de la preescritura existen diferentes actividades que ayudan a potenciar y generar el 

pensamiento creativo de los niños, permitiendo definir las formas y lograr una escritura 

correcta.  

“Implementar estrategias efectivas de preescritura en la educación infantil ayuda a 

los niños a desarrollar una base para la escritura que influye positivamente en su 

rendimiento académico y autoeficacia” (Gómez, 2024). Para tener un buen desarrollo de la 

preescritura es primordial el desarrollo de actividades que estén netamente encaminadas al 

desarrollo correcto y la mejora de los trazos primarios que previamente se estuvieron 

manejando en el nivel de educación inicial, por eso es esencial el acompañamiento de las 



 

 

docentes, en cuanto la atención que se debe brindar al niño en este desarrollo de 

habilidades es indispensable para una escritura correcta en el futuro.  

1.6 Etapas de la preescritura  

Las etapas de la preescritura son progresivas y los niños pueden pasar cada etapa a 

su ritmo y según su desarrollo motriz. “Las primeras etapas del desarrollo de la 

preescritura incluyen garabatos y marcas, que son fundamentales para que los niños 

comiencen a entender la relación entre sus movimientos y las formas en el papel” (Adams, 

2020).  Cada una de las etapas proporcionan oportunidades a cada niño; además, los 

materiales adecuados y pertinentes para cada etapa ayudan al desarrollo de las habilidades 

de escritura de manera efectiva. 

“A medida que los niños avanzan en las etapas de preescritura, la transición de 

garabatosa la formación de figuras y letras refleja un desarrollo creciente en la capacidad 

de seguir patrones y usar el dibujo como herramienta de expresión” (Puranik & Lonigan, 

2014). Se debe tomar en cuenta que para llegar a una escritura impecable se tiene que 

realizar cada una de las etapas que son: etapa de garabateo desordenado, garabateo 

controlado, garabateo con nombre y etapa preesquemática, las cuales permitirán al niño 

que en un futuro pueda expresarse a través de un lenguaje escrito. “La etapa de escritura 

incipiente en la preescritura muestra que los niños están empezando a utilizar la escritura 

para comunicarse y expresar ideas más complejas, evidenciando un avance significativo en 

su desarrollo cognitivo y lingüístico” (McCormick & Smith, 2022).  Ayudándole y 

facilitando un aprendizaje de calidad. Por lo tanto, es de gran importancia que se desarrolle 

en estas etapas en su nivel de educación inicial.  

1.6.1 Etapa de garabateo desordenado  

En esta etapa el niño empieza a los dos años con el garabateo desordenado, es 

decir; realiza trazos indistintamente, trazos débiles, ligeramente curvos, sin ningún 

significado sobre ello y pierde totalmente el control de lo que está realizando. 

“El garabateo desordenado es una etapa esencial en el desarrollo de la 

preescritura, ya que permite a los niños explorar la coordinación mano-ojo y experimentar 

con la motricidad fina” (Goldsmith, 2021). Se presenta de manera muy natural durante el 

desarrollo de las habilidades de la escritura y del dibujo, y aunque en muchas ocasiones 



 

 

puede presentarse como caótico, para el niño es una forma de expresión creativa que le 

permite explorar y experimentar con varios movimientos y patrones sobre el papel o 

material donde se encuentre garabateando sin esperar un resultado final ya que tampoco 

tiene preferencia por usar diferentes colores. “Los garabatos desordenados permiten a los 

niños explorar su creatividad sin restricciones y preparan el camino para la formación de 

formas y letras en etapas posteriores de la preescritura” (Engel, 2022). Por lo tanto, es 

importante dejar que el niño explore materiales y el espacio para que tenga un buen 

desarrollo en la preescritura. 

1.6.2 Etapa de garabateo controlado  

“Durante la etapa del garabateo controlado, los niños empiezan a demostrar un 

mayor control en sus trazos, creando formas básicas como círculos y líneas, lo que indica 

una mejora en la coordinación mano-ojo y en la precisión motora” (Berk & Winsler, 

2021).La etapa del garabateo controlado comprende los 3 años, presentando trazos más 

ordenados y cerrados donde comienza a utilizar distintos colores y logra tener un mejor 

control de la mano al momento de realizar las grafías y son más intensas es decir sus trazos 

son más definidos y reconocibles.  

Para esto sus movimientos empiezan a ser más controlados y comienzan a 

coordinar y controlar mejor los movimientos de la mano y los dedos al dibujar. “El 

garabateo controlado permite a los niños desarrollar habilidades motoras finas y la 

capacidad para crear patrones y formas intencionales, rearando el terreno para habilidades 

de escritura más avanzadas al mostrar mayor propósito en sus marcas” (Cunningham & 

Allington, 2022). Durante esta etapa los niños experimentan con diferentes técnicas de 

dibujo como líneas punteadas, sombrados leves o trazos más definidos que le ayudan al 

reconocimiento de sus dibujos.  

1.6.3 Etapa de garabateo con nombre  

Se presenta a los 3 años y medio. “Durante la etapa del garabateo con nombre, los 

niños comienzan a asignar significados específicos a sus dibujos, utilizando formas básicas 

para representar objetos y conceptos, lo que refleja un avance significativo en su desarrollo 

cognitivo y lingüístico” (Thompson, 2021). El niño experimenta el dibujo ya no por simple 

placer, por el contario empieza a darle una intención y un significado. “En la fase de 

garabateo con nombre, los niños no solo mejoran sus habilidades motoras finas, sino que 



 

 

también desarrollan un vocabulario más amplio al describir sus dibujos, lo que es crucial 

para la escritura futura”. Como su nombre lo señala el niño adquiere mayor control de sus 

creaciones debido a que tiene un mejor control a nivel motriz, por otro lado, su 

coordinación esta parcialmente desarrollada.  

 Cada uno de sus tazos son imaginarios y empieza a poner nombre a cada uno de 

sus trazos. “El garabateo con nombre fomenta la creatividad y la imaginación, ya que los 

niños empiezan a crear historias y representaciones a través de sus dibujos, lo que también 

contribuyen a su desarrollo emocional y social” (Anderson, 2021). En este periodo juega 

con la imaginación y tratar de expresar sus ideas en el papel y los adultos ya pueden 

interpretar lo que esta dibujado. Ahora ya es más autónomo y se siente libre de realizar 

dibujos por sí mismo.  

1.6.4 Etapa preesquemática 

Después de que el niño ha superado las etapas del garabateo entra en la etapa 

preesquemática, que se centra desde los 4 a los 7 años, en esta etapa claramente se puede 

observar que sus dibujos son más realistas y presenta más detalles.  

“Durante la etapa preesquemática, los niños comienzan a crear representaciones 

más organizadas y coherentes del mundo, incluyendo figuras humanas reconocibles y 

detalles en sus dibujos, reflejando un avance significativo en su desarrollo cognitivo y 

motor” (Thompson, 2021). El niño se acerca a la silueta del cuerpo humano y comienza a 

tener la conciencia de las partes del cuerpo y empieza a trazar rasgos semejantes al cuerpo 

humano. Poco a poco presentas dibujos con más detalles como por ejemplo en un árbol ya 

empieza a dibujar flores o frutos y le da color y significado a cada detalle de sus dibujos. 

Además, incorporan materiales artísticos para plasmar mejor sus ideas y emociones; 

materiales como: crayones, pinturas, escarchas, colores, entre otros objetos que le permitan 

incorporar más color y diferentes texturas a sus creaciones.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPITULO II  

2. METODOLOGÍA  

2.1 Enfoque metodológico  

Según Sampieri (2021), el enfoque metodológico se refiere a la forma en que 

se lleva a cabo una investigación, utilizando diferentes técnicas y estrategias para 

obtener los resultados deseados. El enfoque metodológico es un conjunto de 

procedimientos y técnicas que el investigador utiliza para diseñar y llevar a cabo su 

investigación. En este enfoque se abarcan los métodos que ayudan a recopilar y 

analizar datos que estén de acuerdo con los objetivos del estudio y el problema de la 

investigación.  



 

 

Según Garay (2020), el enfoque metodológico de esta investigación tiene un 

enfoque cualitativo y cuantitativo, dicho de otra manera, presenta una investigación 

mixta, es decir que implica la utilización de procedimientos y técnicas que facilitan el 

análisis de datos de manera numérica y de cualidad.  

Para esta investigación se buscó actividades grafomotrices especificas basadas 

en el desarrollo de la preescritura en niños de 3 a 4 años del Centro de Educación 

Inicial “Mi Pequeño Mundo”. Se ha empleado el enfoque metodológico cualitativo 

porque se realiza un análisis de las preguntas realizadas a las docentes de la institución 

mediante una encuesta. De igual manera, la investigación contiene un enfoque 

cuantitativo en cuanto se aplica una escala de estimación orientada a los niños del 

establecimiento educativo, por motivo que se ha tomado en cuenta a la población de 

niños entre 3 y 4 años. De tal modo que se aplica un enfoque metodológico mixto.  

Se aplica el diseño de investigación- acción, tras identificar el problema en los 

niños de 3 a 4 años del Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño Mundo” y por 

consiguiente se busca una solución, para poder llevar a cabo el trabajo de 

investigación, para poder corroborar la influencia la grafomotricidad en el desarrollo de 

la preescritura en los infantes. Cada uno de los datos recolectados tanto en docentes 

como en niños serán sometidos a un análisis donde se utilizarán técnicas estadísticas 

pertinentes para lograr buenos resultados en los estudiantes de esta área.  

 

 

2.2 Tipos de investigación  

En este estudio se utilizó un enfoque de investigación descriptivo. El mismo 

que es descriptivo ya que se enfoca en características, habilidades y actividades 

grafomotrices entre los niños de 3 a 4 años del Centro de Educación Inicial, teniendo 

en cuenta que no se debe manipular las variables de la investigación, la 

grafomotricidad como recurso didáctico y el desarrollo de la preescritura. Además, se 

pone en consideración que este estudio no es experimental puesto que no se realiza el 

método de experimentación, y solo se reúnen datos cualitativos en cuanto a la encuesta 

a los docentes y la escala de estimación para los niños.  



 

 

Se empleo un enfoque trasversal debido a que se recopilan datos verídicos de 

los niños entre 3 y 4 años durante su periodo académico con la finalidad de valorar el 

desarrollo de la preescritura.  

2.3 Técnicas e instrumentos de investigación   

Para este estudio, se aplicó la técnica de la encuesta como instrumento 

primordial para recopilar datos verídicos y confiables. Según Sampieri (2021), la 

encuesta es un método de investigación que permite reunir información a través de 

preguntas específicas para conseguir datos cuantitativos sobre las opiniones, actitudes o 

características de una o un grupo de personas.  

En esta instancia, la encuesta que se aplica es para dar a conocer la 

implementación de actividades grafomotrices como un recurso para el desarrollo de la 

preescritura por parte de las docentes del Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño 

Mundo”.  

El instrumento aplicado consistió en la aplicación de la encuesta basada en la 

operacionalización de las variables principales, en otras palabras, se determinaron 

dimensiones e indicadores específicos en relación con el uso de las actividades 

grafomotrices para el desarrollo para la preescritura. Se diseñaron diez preguntas que 

formaron parte de la encuesta a partir de las dimensiones e indicadores de la 

operacionalización de variables. Cada una de las preguntas están elaboradas con el fin 

de conseguir información confiable y relevante que aporte al problema y necesidades 

investigadas para los niños en relación con el desarrollo de la preescritura y el uso de 

actividades grafomotrices.  

En cuanto a los niños de la institución se realizó una escala de estimación para 

llevar acabo un análisis detallando de 12 niños y niñas estudiantes del Centro de 

Educación Inicial “Mi Pequeño Mundo”.  

Los indicadores abordados fueron claves, en cuanto al desarrollo de 

habilidades y actividades de motricidad fina que están relacionadas al desarrollo de la 

preescritura en niños de 3 a 4 años en educación inicial. 



 

 

2.4 Investigación de campo 

La investigación realizada se basa en la información previamente obtenida 

acorde a la realidad educativa en la que se desarrollan los niños, permitiendo que los 

datos obtenidos no sean motivo de alteración para los niños entorno a sus actividades 

académicas. Se aplica una escala de estimación directamente a cada uno de los niños 

del Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño Mundo” y se presta suma atención para 

así poder conseguir información y así poder buscar una solución adecuada para corregir 

falencias o problemas en los niños.   

2.5 Preguntas de investigación  

1. ¿Cuáles son las habilidades grafomotoras que se deben desarrollar en la etapa 

escolar para facilitar el aprendizaje de la escritura de los niños de 3 a 4 años del 

centro de educación inicial “Mi pequeño mundo”? 

2. ¿Cómo se describe la relación entre la intervención directa en habilidades motoras 

finas y el rendimiento en la preescritura? 

3. ¿Cuál es el aporte de la propuesta de actividades en el desarrollo de la preescritura 

de niños de 3 a 4 años del centro de educación inicial “Mi pequeño mundo” de 

Ibarra? 

 

 

2.6 Operacionalización de variables  

Tabla 1 

Operacionalización de variables  

Objetivo general: Determinar la influencia de la grafomotricidad para el 

desarrollo lógico matemático en niños de 3 a 4 años del Centro de Educación Inicial “Mi 

Pequeño Mundo”. 



 

 

 

Variable 

independiente  

Objetivos Dimensiones  

 

 

Indicadores  Preguntas o ítems  Técnicas o 

instrumentos  

Fuentes  

Grafomotricidad 

como desarrollo para 

la preescritura  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificar 

habilidades 

grafomotoras que se 

deben desarrollar en 

la etapa escolar para 

facilitar el 

aprendizaje de la 

escritura de los 

niños de 3 a 4 años 

del centro de 

educación inicial 

“Mi pequeño 

mundo” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Habilidades motoras  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipos de actividades 

grafomotrices  

• Motricidad 

fina 

• Importancia 

del desarrollo de la 

motricidad fina  

• Manipulación  

• Movimientos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Atornillar y 

desatornillar  

¿Tiene usted 

conocimiento de la 

grafomotricidad?  

¿Estaría usted 

dispuesta en saber 

más sobre la 

grafomotricidad?  

¿Cree usted que las 

habilidades de 

motricidad fina son 

importantes para la 

grafomotricidad?  

 

 

 

 

 

Atornillar y 

desatornillas 

botellas  

Ensartar  

Encuesta  

 

 

Encuesta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Docente 

 

 

Docente  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

• Ensartar  

• Abrochar y 

desabrochar  

• Punzar  

• Rasgar  

• Recortar  

• Plegar  

 

Abrochar 

y desabrochar  

Punzar  

Rasgar  

Recortar  

Plegar  

 

Escala de 

estimación 

Niños  

 

 

 

 

 

Describir la relación 

entre la intervención 

directa en 

habilidades motoras 

 

• La 

preescritura  

• Importancia 

de la preescritura 

 

• Etapa de 

garabateo desordenado  

• Etapa de 

garabateo controlado  

¿Cree usted que la 

coordinación es útil 

en la 

grafomotricidad 

para la escritura? 

  Encuesta 

 

 

 

 

Docentes 

 

 

 

 



 

 

Desarrollo 

de la preescritura  

finas y el 

rendimiento en la 

preescritura.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Desarrollo 

de la preescritura  

• Etapas de la 

preescritura  

 

• Etapa de 

garabateo con nombre 

• Etapa 

preesquemática  

  

¿Cree usted que la 

grafomotricidad es 

importante para la 

preescritura?  

¿Cree usted que es 

importante la 

preescritura? 

¿Conoce usted 

acerca de las etapas 

de la preescritura?  

 

 

Realiza garabatos 

simples  

Realiza garabatos 

con significado  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escala 

de estimación   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niños  

Propuesta de 

actividades  

Diseñar una 

propuesta de 

actividades que 

contribuya al 

desarrollo de la 

preescritura de niños 

de 3 a 4 años del 

centro de educación 

Importancia de la propuesta  • Apoyo 

docente  

¿Estaría interesada 

en recibir una guía 

para realizar 

actividades 

grafomotrices?  

¿Con que frecuencia 

usted se interesa por 

tener nuevas 

actividades 

Encuesta  Docente  



 

 

inicial “Mi pequeño 

mundo” de Ibarra. 

grafomotrices para 

sus alumnos?  

¿Qué modelos de 

actividades cree que 

consideraría 

necesarias emplear 

para sus alumnos?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.7 Participantes  

Dentro del contexto de esta investigación, se logró tener la participación de una 

docente del Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño Mundo”, la misma que fue 

elegida participante de la encuesta en virtud de su relación con los niños de 3 a 4 años y 

su conocimiento. A todo esto, se toma en consideración la experiencia y el compromiso 

que enfrentan los niños en el aula en el desarrollo de la preescritura lo cual hace que 

dicha fuente tenga gran aporte y su información sea valiosa. Por medio de la encuesta 

aplicada, se buscó obtener opiniones y perspectivas sobre los problemas de los niños en 

este contexto de aprendizaje, logrando tener datos fundamentales para el desarrollo de la 

preescritura basada en la preescritura y mejorar la calidad educativa en el Centro de 

Educación Inicial “Mi Pequeño Mundo”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CAPITULO III 

3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1 Encuesta docentes  

1. ¿Tiene usted conocimientos de la grafomotricidad?  

Figura 1 

 

Nota. Encuesta aplicada a docentes de Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño Mundo”. Elaboración propia.  

La docente encuestada manifiesta que en su totalidad conoce sobre el tema de 

grafomotricidad, afirma que tiene conocimientos sobre la grafomotricidad y que, al 

trabajar en actividades de grafomotricidad, nota que los niños tienen un mejor control y 

coordinación en tareas que requieren de precisión como dibujar y trazar líneas. Por otro 

lado, confirma que la grafomotricidad permite al niño realizar tareas de manera mas 

eficiente y ayuda a su desarrollo en general y sobre todo lo prepara para la preescritura, 

tal es el caso de (Urquizo, 2023) sugiere a la grafomotricidad como una estrategia clave 

para la preescritura.  
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2. ¿Estaría usted dispuesta en saber más sobre la grafomotricidad? 

Figura 2 

 

Nota. Encuesta aplicada a docentes de Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño Mundo”. Elaboración 

propia.  

La docente contribuye a que los conocimientos son necesarios durante la 

escolarización para poder tener nuevas herramientas de aprendizaje y contribuir en el 

desarrollo académico de los niños. Sugiere que la investigación realizada es de 

relevancia y de aporte para ampliar y tener más ideas para contribuir en las habilidades 

grafomotrices de los niños. La posición (Moreta, 2023) refleja que es de gran aporte las 

investigaciones porque no solo los beneficiarios son los niños sino los docentes y la 

institución.  

3. ¿Cree usted que las habilidades de motricidad fina son importantes para la 

grafomotricidad? 

Figura 3 
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Nota. Encuesta aplicada a docentes de Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño Mundo”. Elaboración 

propia  

La docente expresa que las habilidades de motricidad fina son importantes 

durante la etapa preescolar para que los niños tengan un buen desarrollo, además les 

ayuda a ser más autónomos y sobre todo los prepara para los desafíos en sus años 

siguientes en especial en la preescritura que es uno de los aprendizajes con más 

relevancia para los niños. Esta respuesta puede interpretarse por (,) las habilidades 

motoras finas ayudan al niño a ser independiente y adquirir habilidades que son 

necesarias en la escolarización primaria, como escribir y dibujar para comunicarse con 

los demás.  

4. ¿Cree usted que la coordinación grafomotora es útil en la para la 

preescritura? 

Figura 4 

 

Nota. Encuesta aplicada a docentes de Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño Mundo”. Elaboración 

propia  

La docente afirma que la coordinación grafomotora es crucial para la 

preescritura, ya que permite que los niños desarrollen la destreza necesaria para poder 

controlar el lápiz y formar letras y números correctos para comunicarse. Al fortalecer 

dicha habilidad, los niños pueden aprender a escribir con mucha fluidez y precisión en 

sus trazos, lo cual facilita la transición a la preescritura en la etapa escolar. Este 

resultado sugiere (Martínez, A., &López, 2023) el desarrollo de la coordinación 

grafomotor es fundamental para la adquisición de habilidades de la preescritura en los 

niños, facilitando la escritura y tener éxito académico inicial.  
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5. ¿Cree usted que la grafomotricidad es importante para la preescritura? 

Figura 5 

 

Nota. Encuesta aplicada a docentes de Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño Mundo”. Elaboración 

propia  

La docente manifiesta que la grafomotricidad es esencial en el desarrollo de 

habilidades preescriturales, puesto que permiten a los niños adquirir el control y la 

coordinación necesaria para formar números y letras con más precisión. Por lo tanto, al 

momento que el niño practica actividades grafomotoras, no solo mejoran su destreza 

manual, sino también se preparan para la escritura formal para facilitar su aprendizaje. 

Este resultado sugiere (García, L., & Pérez, 2023) la grafomotricidad desempeña un 

papel fundamental en el desarrollo de la preescritura, ya que permite a los niños adquirir 

la coordinación y destrezas necesarias tanto en manos como en dedos para formas letras 

y números con exactitud.  
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6. ¿Cree usted que es importante la preescritura? 

Figura 6 

 

Nota. Encuesta aplicada a docentes de Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño Mundo”. Elaboración 

propia  

La docente afirma que la preescritura es crucial en la educación inicial, ya que 

sienta las bases futuras para la habilidad de escribir de manera fluida, concreta y 

coherente. A través de las actividades de la preescritura, los niños desarrollan no solo la 

motricidad fina sino también adquieren la capacidad de estructurar pensamientos y 

comunicar sus ideas o pensamientos de manera efectiva lo cual permite tener un éxito 

académico. Aporta a esta respuesta (Rodríguez & Sánchez, 2023) la preescritura es 

esencial en la educación inicial ya que proporciona habilidades motoras y cognitivas 

necesarias para el desarrollo de la escritura formal, facilitando su transición hacia el 

aprendizaje académico.   
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7. ¿Conoce usted acerca de las etapas de la preescritura? 

Figura 7 

 

Nota. Encuesta aplicada a docentes de Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño Mundo”. Elaboración 

propia  

La docente aporta que esta familiarizada con las etapas de la preescritura y la 

importancia que tienen en la educación inicial ya que son fundamentales para preparar a 

los niños para la escritura formal y su desarrollo a lo largo de la educación inicial de 

manera progresiva. Por otro lado, expresa sobre las etapas de garabatos en donde los 

niños comienzan a hacer trazos sin control preciso donde manifiestan su exploración y 

desarrollo motor para después continuar con el garabateo controlado a medida que 

desarrollan mayor control motor y comienzan a crear trazos más definidos. A esto 

sugiere (Zimmerman, 2024) las primeras etapas de la preescritura contribuyen al aniño 

en los garabatos, líneas y formas para posteriormente poder realizar letras y palabras, las 

mismas que ayudan a tener un avance en la habilidad motora y cognitiva  
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8. ¿Estaría interesada en recibir una guía para realizar actividades 

grafomotrices? 

Figura 8 

 

Nota. Encuesta aplicada a docentes de Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño Mundo”. Elaboración 

propia  

La docente afirma que si estuviese interesa en recibir una guía para realizar 

actividades grafomotrices ya que estas son actividades esenciales para el desarrollo de 

las habilidades motoras finas en los niños. Una guía estructurada puede proporcionar 

recursos valiosos y estrategias prácticas para diseñar actividades que no solo sean 

educativas, sino también atractivas para los alumnos. De acuerdo con (Johson, 2019) 

una guía que está bien elaborada puede facilitar la implementación de actividades que 

aborden de manera efectiva las diversas necesidades de desarrollo motor de los niños. 

Lo cual asegura que cada actividad este acorde con los objetivos educativos y el nivel 

de habilidad de los niños.  Además, contar con una guía puede ayudar a asegurar la 

variedad y la adecuación de las actividades grafomotrices de tal manera que con 

diferentes actividades se puede mantener el interés de los niños y fomentar la 

preescritura.  
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8.¿Estaría interesada en recibir una guía 
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9. ¿Con que frecuencia usted se interesa por tener nuevas actividades 

grafomotrices para sus alumnos?  

Figura 9 

 

Nota. Encuesta aplicada a docentes de Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño Mundo”. Elaboración 

propia  

La docente menciona que, como docente en educación inicial, considera 

fundamental mantener un enfoque dinámico y adaptable en la enseñanza de actividades 

grafomotrices. Por otro lado, la frecuencia con la que le interesa tener nuevas 

actividades para sus alumnos es bastante alta, ya que la razón principal es el desarrollo 

grafomotor porque es un aspecto crucial del aprendizaje temprano y tiene un impacto 

significativo en las habilidades de la escritura y en la motricidad fina en general. 

Además, es importante tener en cuenta que los niños en la edad preescolar tienen la 

capacidad de atención y como docente necesita estar en constante actualización para 

poder transmitir sus conocimientos y brindar una educación de calidad. Aportando a la 

respuesta (Johnson, 2019) proporcionar a los niños una amplia gama de actividades 

grafomotrices permita a los niños explorar diferentes aspectos de su motricidad fina y 

como docente mantener su interés en el proceso de enseñanza.   
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10. ¿Qué modelos de actividades cree que consideraría necesarias emplear 

para sus alumnos? 

Figura 10 

 

Nota. Encuesta aplicada a docentes de Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño Mundo”. Elaboración 

propia  

La docente considera que para sus alumnos se emplean diferentes actividades 

grafomotrices que abordan diferentes aspectos del desarrollo grafomotriz y la 

preescritura por lo cual considera que las actividades de motricidad fina, guías con 

actividades, realizar trazos y garabatos, manipular objetos y plegar con los dedos son 

actividades que integran la preescritura a través del juego y arte y son beneficiosas. 

Según (García, 2020) las actividades que implican actividades de motricidad fina 

periten a los niños mejorar su precisión y control al manipular herramientas de la 

preescritura. Por otro lado, implementar materiales diversos y diferentes técnicas 

ayudan a enriquecer la experiencia de aprendizaje y mantener al niño motivado.  
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3.2 Escala de estimación  

Manipulación. Manipula objetos de diferente tamaño y forma con las manos y dedos. 

Manipulación de objetos grandes y manipulación de objetos pequeños.  

Figura 11 

 

Nota. Escala de estimación a los niños de 3 a 4 años del Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño 

Mundo”. Elaboración propia  

La revisión de la escala de estimación revela patrones distintos en cuanto al 

desarrollo de las habilidades de manipulación en los niños. Dentro del primer indicador 

se encuentran tres criterios para lo cual, en el primer criterio el niño debe manipular 

objetos de diferente tamaño y forma con las manos y dedos; para la mayoría del grupo 

analizado se observa que su habilidad es neutra, en el segundo criterio que fue 

manipular objetos pequeños se analiza que de igual manera su habilidad es neutra y se 

identifica niños con valoración negativa en esta actividad y en el último criterio que fue 

manipular objetos grandes; el porcentaje de niños analizados se eleva más en su 

valoración neutra y contando con más niños en valoración negativa. Sin embargo, la 

docente manifiesta que no los niños no tienen muy bien desarrolladas las habilidades 

motrices. Según (Torres & Ruiz, 2022) interactuar con diversos objetos ayuda a los 

niños a mejorar su coordinación mano-ojo, motricidad fina y habilidades de resolución 

de problemas, lo cual es importante para la preescritura.  
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Coordinación. Coordina movimientos y gestos diestros.  

Figura 12 

 

Nota. Escala de estimación a los niños de 3 a 4 años del Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño 

Mundo”. Elaboración propia  

La evaluación de la escala de estimación indica que la gran mayoría de los 

niños experimentan deficiencia en la coordinación presentando una valoración neutra. 

Esto sugiere un impacto neutro en el desarrollo motor de los niños durante esta 

actividad, afirmando (Morales y Pérez, 2024) la coordinación de objetos no solo 

fortalecen las habilidades motoras finas, sino que también facilitan el desarrollo de la 

percepción espacial y la resolución de problemas. Por lo tanto, la mayoría de los niños 

no tiene coordinación en la actividad de movimientos y gestos diestros por lo cual se 

sugiere que se impartan actividades de coordinación con sus manos y dedos para 

facilitar el desarrollo de la motricidad fina para ayudar al desarrollo de la preescritura.  

Movimientos. Sigue instrucciones coordinando el movimiento de los dedos.  

Figura 13 
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Nota. Escala de estimación a los niños de 3 a 4 años del Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño 

Mundo”. Elaboración propia  

El resultado indica que la mayoría de los niños demuestran una valoración 

neutra al seguir indicaciones coordinando los movimientos de los dedos, existiendo una 

valoración negativa en una población pequeña. Este hallazgo sugiere que la actividad de 

trabajar con la coordinación de movimientos de los dedos contribuye de manera efectiva 

en la coordinación mano-ojo. Los movimientos de los dedos son fundamentales para el 

desarrollo de habilidades motoras finas en niños de 3 años por lo cual (Hernández & 

Ruiz, 2023) el desarrollo y la coordinación de los movimientos de los dedos en esta 

etapa temprana son cruciales para la adquisición de habilidades motoras finas que 

afectan directamente la capacidad de los niños para realizar tareas de escritura.  

Atornillar y desatornillar tapas de botellas.  

Figura 14 

 

Nota. Escala de estimación a los niños de 3 a 4 años del Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño 

Mundo”. Elaboración propia  

El análisis de la escala de estimación indica que dentro del indicador cuatro 

existen dos criterios, siendo el primer criterio; atornillar tapas de botellas para lo cual la 

mayoría de la población analizada presenta una valoración neutra y teniendo en cuenta 

que otra parte de la población indica una valoración negativa; en el segundo criterio; 

desatornillar tapas de botellas la mayoría de la población refleja una valoración 

negativa. Por lo tanto, esta alta proporción de valoraciones neutras y negativas se 

sugiere que la actividad de atornillar y desatornillar se debe fomentar más en los niños y 

llamar la atención en los infantes para elevar los resultados y no tener problemas en el 

desarrollo de la preescritura. A este análisis se aporta que (Vargas & López, 2024) el 
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ATORNILLAR Y DESATORNILLAR

INDICADOR 4 

MUY POSITIVO POSITIVO NEUTRO NEGATIVO MUY NEGATIVO



 

 

manejo de herramientas simples como tornillos ayudan a los niños a mejorar su 

coordinación mano-ojo, facilitando el desarrollo de habilidades más complejas para el 

futuro.  

Ensartar. Ensarta en una lana mullos con hoyuelos.  

Figura 15 

 

Nota. Escala de estimación a los niños de 3 a 4 años del Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño 

Mundo”. Elaboración propia  

La revisión de la escala de estimación revela que la gran mayoría de los niños 

muestran su habilidad para ensartar en una valoración neutra y con otro porcentaje 

mediamente elevado en valoración negativa. Este resultado sugiere que la diversidad en 

la complejidad de ensartar mullos en lanas necesita de más interés en los niños. La 

actividad de ensartar es fundamental para el desarrollo de la motricidad fina y la 

coordinación en los niños. Según (Rivera & Gómez, 2023). La habilidad de ensartar 

fortalece el control motor y la precisión, aspectos fundamentales en el desarrollo de la 

coordinación para posteriormente proceder a la preescritura y fortalecer la motricidad 

fina.  

ENSARTAR
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MUY POSITIVO POSITIVO NEUTRO

NEGATIVO MUY NEGATIVO



 

 

Abrochar y desabrochar botones de una camisa  

Figura 16 

 

Nota. Escala de estimación a los niños de 3 a 4 años del Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño 

Mundo”. Elaboración propia  

La revisión de la escala de estimación revela a un notable grupo de niños con 

una valoración neutra debido a que el abrochar y desabrochar botones de una camisa es 

una actividad la cual ha sido de dificultad. Las actividades que implican abrochar y 

desabrochar son cruciales en el desarrollo del niño para las habilidades motoras dinas, 

debido a que estas acciones ayudan y fomentan la coordinación mano-ojo de los 

movimientos precisos.  Tal como afirma (Cruz & Fernández, 2023) realizar tareas como 

abrochar y desabrochar objetos fortalecen el control motor fino, lo cual es esencial para 

la adquisición de habilidades de preescritura.  

Punzar  

Figura 17 
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Nota. Escala de estimación a los niños de 3 a 4 años del Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño 

Mundo”. Elaboración propia  

La evaluación de la escala de estimación indica que la gran mayoría de los 

niños experimentan deficiencia en la habilidad de punzar presentando una valoración 

negativa y otro porcentaje de la población presenta una valoración neutra, tomando en 

cuenta que otro porcentaje de niños ha tenido una valoración positiva. Esto sugiere un 

impacto negativo en el desarrollo motor de los niños durante esta actividad, afirmando 

(Arias &Castillo, 2020) actividades como el punzado fomentan la precisión en los 

movimientos y el control motor fino, lo cual es esencial para preparar a los niños en 

actividades de preescritura y mejorar su coordinación y control manual.  

Rasgar papel 

Figura 18 

 

Nota. Escala de estimación a los niños de 3 a 4 años del Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño 

Mundo”. Elaboración propia  

El resultado muestra que la mayoría de los niños no desarrollan la habilidad de 

rasgar papel lo que indica una valoración neutra. Por lo cual este hallazgo sugiere que la 

actividad de trabajar con el rasgado contribuye de manera efectiva al desarrollo de las 

habilidades motrices. Para este análisis se contribuye (Gonzales & Romero, 2023) 

rasgar papel es una actividad fundamental para el desarrollo de habilidades motoras 

finas en los niños, puesto que mejora la coordinación mano-ojo y complementa al 

fortalecimiento de los músculos de los dedos, habilidad que es necesaria para la 

preescritura. De tal manera, que es necesario implementar esta actividad en las 

actividades académicas del niño para su mejor desarrollo motriz. 

RASGAR

INDICADOR 8
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Recortar papel utilizando tijeras  

Figura 19 

 

Nota. Escala de estimación a los niños de 3 a 4 años del Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño 

Mundo”. Elaboración propia  

El análisis de esta escala de estimación indica que una valoración altamente 

positiva en el uso de las tijeras, teniendo en cuenta que una parte de la población se 

encuentra en valoración neutra, de esta manera se concuerda con (Hernández & Castro, 

2023) recortar papel permite a los niños practicas la coordinación mano-ojo y la 

destreza en manual, lo cual es fundamental para el desarrollo de la preescritura y demás 

habilidades motrices. El recorte es una de las actividades que ayuda al niño a desarrollar 

control motor fino, preparándolo para tareas que requieren habilidades de escritura más 

avanzada.  

Plegar. Dobla correctamente con los dedos.  

Figura 20 
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Nota. Escala de estimación a los niños de 3 a 4 años del Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño 

Mundo”. Elaboración propia  

La revisión de la escala de estimación revela que la gran mayoría de niños 

muestra una valoración neutra al experimentar la habilidad de plegar papel con sus 

dedos. Este análisis sugiere un impacto neutro y negativo en los niños durante la 

práctica de esta actividad. Tal como afirma (Salazar & Castro, 2023). El plegado es una 

actividad que contribuye al fortalecimiento de los músculos de los dedos y mejora la 

coordinación ojo- mano en niños pequeños, facilitando el aprendizaje de la preescritura. 

sin embargo, una minoría de niños tienen valoración muy negativa y se debe reforzar 

esta actividad dentro del aula para lograr mejores resultados posteriormente.  

Garabatear.  Realizar garabatos simples. Realizar garabatos con significado.  

Figura 21 

 

Nota. Escala de estimación a los niños de 3 a 4 años del Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño 

Mundo”. Elaboración propia  

El análisis de la escala de estimación indica que dentro del último indicador 

existen dos criterios, siendo el primer criterio; realizar garabatos simples para lo cual la 

mayoría de la población analizada presenta una valoración neutra y teniendo en cuenta 

que otra parte de la población indica una valoración negativa; en el segundo criterio; 

realizar garabatos con significado, la mayoría de la población refleja una valoración 

neutra y una valoración negativa por otra parte de la población analizada. Por lo tanto, 

esta alta proporción de valoraciones neutras y negativas se sugiere que la actividad 

realizar garabatos simples y con significado se debe fomentar más en los niños y llamar 
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GARABATEAR

INDICADOR 11

MUY POSITIVO POSITIVO NEUTRO NEGATIVO MUY NEGATIVO



 

 

la atención en los infantes para elevar los resultados y no tener problemas en el 

desarrollo de la preescritura. A este análisis se aporta que (Dupont & Lefèvre, 2023) el 

garabateo en la etapa inicial es fundamental para el desarrollo de las habilidades 

motoras finas necesarias para la preescritura, de tal manera que ayuda a los niños a 

coordinar sus movimientos y preparar su mano para escribir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CONCLUSIONES  

• En este trabajo de investigación se identificó habilidades grafomotoras que 

se deben desarrollar en la etapa escolar para facilitar el aprendizaje de la 

escritura de los niños de 3 a 4 años del centro de educación inicial “Mi 

pequeño mundo”, de tal manera que estas habilidades facilitan el proceso de 

aprendizaje de los niños y ayuda a sentar bases sólidas y eficaces, 

estimulando la escritura a mano y logrando el interés del niño para escribir y 

poder adquirir habilidades de acuerdo con los objetivos que se quiere lograr.  

• En este estudio se describió la relación entre la intervención directa en 

habilidades motoras finas y el rendimiento en la preescritura, ya que la 

integración de ejercicios refuerza las habilidades de motricidad fina y 

facilitan el desarrollo y control necesario, de tal manera que influye 

directamente en la destreza de sus manos y dedos para poder realizar trazos y 

posteriormente poder escribir.  

• En esta tesis se diseñó una propuesta de actividades que contribuye al 

desarrollo de la preescritura de niños de 3 a 4 años del centro de educación 

inicial “Mi pequeño mundo” de Ibarra, debido a la importancia y necesidad 

del problema investigado para facilitar y encaminar al niño al proceso de la 

escritura, realizando actividades directas y personalizadas que están 

adaptadas para garantizar que cada uno de los niños reciba el apoyo 

necesario para desarrollar sus habilidades preescritoras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

RECOMENDACIONES  

• Con base en los resultados de este estudio se afirma que las habilidades 

grafomotoras que se deben desarrollar en la etapa escolar para facilitar el 

aprendizaje de la escritura de los niños de 3 a 4 años del centro de educación 

inicial “Mi pequeño mundo” por lo cual se resalta la importancia e influencia 

positiva de la grafomotricidad y la adquisición de las habilidades necesarias para 

la preescritura, se recomienda implementar actividades enfocadas en el 

desarrollo de habilidades grafomotoras y proporcionar actividades dirigidas que 

desarrollen estas habilidades, de tal manera que se asegura que los niños de la 

institución puedan formar letras y palabras con exactitud.  

• Basándonos las conclusiones que describen la relación entre la intervención 

directa en habilidades motoras finas y el rendimiento en la preescritura se logra 

destacar la eficiencia de la aplicación en habilidades motoras finas y el 

rendimiento de la preescritura, se recomienda a las docentes del Centro de 

Educación Inicial recibir formación continua la misma que les permita aplicar 

actividades preescritoras y realizar actividades que hagan del aprendizaje un 

momento atractivo y divertido para el niño, fomentando así una actitud positiva 

hacia la preescritura desde una edad temprana.  

• La guía didáctica de actividades que contribuye al desarrollo de la preescritura 

de niños de 3 a 4 años del centro de educación inicial “Mi pequeño mundo” de 

Ibarra es apta para contribuir al desarrollo pleno de la preescritura. Esta 

propuesta se encuentra respaldada por actividades que demuestra sus beneficios 

y eficacia para desarrollar las habilidades motoras finas de manera divertida y 

atrayendo al niño. Se sugiere a las docentes que integren activamente y en el 

diario escolar del niño las actividades propuestas y aprovechar cada actividad y 

mantener el interés y participación de los niños de la institución.  
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4.1 Título de la propuesta  

Guía de actividades como estrategia metodológica para mejorar las habilidades 

grafomotrices en niños de 3 a 4 años del Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño 

Mundo”.  

4.2 Introducción  

La incidencia de la grafomotricidad en el desarrollo de la preescritura es 

fundamental en la etapa preescolar. En el Centro de Educación Inicial “Mi Pequeño 

Mundo”. Los niños de 3 a 4 años del subnivel 1tienen que trabajar con las habilidades 

grafomotoras incluyendo el control del agarre del lápiz, la coordinación mano-ojo, y la 

capacidad para realizar movimientos precisos y dirigidos. Para afrontar de manera 

eficaz el tema investigado, invito a utilizar la guía didáctica basada en actividades 

dirigidas al desarrollo de la preescritura.  

La grafomotricidad es una técnica de habilidades que permite al niño escribir y 

dibujar de manera controlada. Se trata de la motricidad fina, es decir el manejo de los 

músculos pequeños de las manos y los dedos que se mueven para formar letras y 

números sobre una base. La misma que demuestra ser una herramienta clave para la 

preescritura.  

 Las actividades específicas para los niños del Centro de Educación Inicial 

ofrecen un enfoque estructurado para abordar y fortalecer estas habilidades de iniciación 

a la preescritura desde una edad temprana, facilitando el aprendizaje de la escritura y 

promoviendo una transición más fluida hacia habilidades más avanzadas.  

Así mismo, la implementación de esta guía de actividades permitirá la 

detección temprana de dificultades en las habilidades grafomotrices. Al observar y 

evaluar regularmente el progreso de los niños mediante actividades diseñadas 

específicamente para este fin, las docentes podrán identificar problemas potenciales 

antes de que se conviertan en barreras significativas para el aprendizaje de la 

preescritura.  

Esta propuesta de actividades diseñada para la incidencia de la grafomotricidad 

en el desarrollo de la preescritura es fundamental en la etapa preescolar. En el Centro de 

Educación Inicial “Mi Pequeño Mundo” representa la oportunidad de adaptarse a las 

necesidades del infante y potenciar su aprendizaje a la preescritura. De tal manera que 



 

 

no solo se beneficia el niño sino también los educadores, esta es una propuesta practica 

y útil que contiene una estructura clara con actividades específicas, facilitando la 

planificación e implementación de actividades adecuadas en el entorno educativo.  

4.3 Objetivos de la propuesta  

Objetivo General  

• Promover el desarrollo de la preescritura mediante la integración de actividades 

basadas en la motricidad fina en niños de 3 a 4 años del Centro de Educación 

Inicial “Mi Pequeño Mundo”. 

Objetivos Específicos  

• Socializar la guía con actividades a las docentes de la institución con el 

propósito de fortalecer las habilidades motoras finas de los niños. 

• Proporcionar la guía a las docentes para que apliquen en las aulas para fortalecer 

las habilidades de iniciación a la escritura mediante las actividades 

grafomotrices.  

4.4 Contenido de la guía  

Actividad 1. “Trazando y recortando”   

Actividad 2. “Mis manos creativas”  

Actividad 3. “Una parte del mar me deja expresar”  

Actividad 4. “Pinceladas creativas de colores”  

Actividad 5. “Tiras locas”  

Actividad 6. “Las cuentas me adornan”  

Actividad 7. “Mis manitos crean frutos”  

Actividad 8. “Mis creaciones gigantes con tiza”  

Actividad 9. “Recortando, pegando y creando”   

Actividad 10. “Esponjas locas”   

Actividad 11. “Mis manitos entorchan un gusanito”  



 

 

Actividad 12. “Pelos locos”  

Actividad 13. “Tapando colores”  

Actividad 14. “Transportando con mi manito”    

Actividad 15. “Rellenando mi casita”  

4.5. Desarrollo de la propuesta  

Figura 22 

 

Nota. Elaboración propia  

 

 

 

 



 

 

Actividad N°1 

Nombre de la actividad: “Trazando y recortando”  

Tiempo: 30 minutos  

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Expresión corporal y motricidad  

Destreza para desarrollar: Realizar movimientos de manos, dedos y muñecas que le 

permiten coger objetos utilizando la pinza trípode y digital. 

Objetivo: Fortalecer las habilidades grafomotrices de los niños a través de la práctica 

de trazado de líneas y formas. 

Recursos:  

• Hojas de papel con plantillas de líneas y formas (rectas, curvas, círculos, 

cuadrados). 

• Lápices de colores o crayones. 

• Tijeras de punta redonda 

• Pegamento en barra 

• Cartulina  

Inicio: Explicar que los niños trabajarán en trazado de líneas y formas en sus hojas y 

luego recortarán las formas para hacer una composición creativa en cartulina 

Desarrollo:  

• Los niños comienzan trazando las líneas y formas en las plantillas 

proporcionadas.  

• Se les anima a usar diferentes colores para hacer la actividad más divertida. 

• Mientras los niños trabajan, la docente circula por el aula, observando el agarre 

del lápiz y ofreciendo orientación y apoyo para asegurar que los trazos sean 

precisos. 

• Una vez que los niños han completado el trazado, se les entrega tijeras de punta 

redonda para recortar las formas. Se les guía para hacerlo de manera segura. 

• Después del recorte, los niños pegan las formas recortadas en una cartulina, 

creando una composición libre que pueden decorar con dibujos adicionales. 

 



 

 

Cierre:   

• Resaltar los logros de los niños, alabando su esfuerzo y creatividad. 

• Organizar una pequeña exposición en el aula donde los niños muestren sus 

composiciones finales. Esto también sirve como motivación y reconocimiento 

de su trabajo. 

• Evaluar la coordinación ojo-mano y la capacidad de seguir instrucciones a través 

de la ejecución de la actividad 

Evaluación  

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO 

Traza líneas y formas     

Recorta     

Pega     

 

 

Figura 23 

 

Nota. Imagen referencial de internet 

 

 

 

 



 

 

Actividad N°2 

Nombre de la actividad: “Mis manos creativas”  

Tiempo: 10 minutos  

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Expresión corporal y motricidad  

Destreza para desarrollar: Realizar movimientos de manos, dedos y muñecas que le 

permiten coger objetos utilizando la pinza trípode y digital. 

Objetivo: permitir a los niños explorar movimientos libres con crayones, fomentando el 

control del lápiz  

Recursos:  

• Hojas grandes de papel 

Inicio:  

Distribuir crayones y hojas grandes de papel, animando a los niños a trazar y dibujar libremente  

Desarrollo:  

• Dejar que los niños plasmen sus ideas y sean creativos, sin restringir y 

motivando a utilizar diferentes colores de crayones  

Cierre:   

• Resaltar los logros de los niños, alentando su esfuerzo y creatividad. 

• Reunir a los niños y compartir con los demás sus creaciones  

• Evaluar la coordinación ojo-mano y la capacidad de seguir instrucciones a través 

de la ejecución de la actividad 

Evaluación  

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO 

Traza líneas y formas     

Utiliza varios colores    

Utiliza la creatividad     

 



 

 

Figura 24 

 

Nota. Imagen referencial de internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Actividad N°3  

Nombre de la actividad: “Una parte del mar me deja expresar”  

Tiempo: 15 minutos  

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Expresión corporal y motricidad  

Destreza para desarrollar: Realizar movimientos de manos, dedos y muñecas que le 

permiten coger objetos utilizando la pinza trípode y digital. 

Objetivo: mejorar la coordinación ojo-mano a través del trazo de líneas en la arena   

Recursos:  

• Bandejas 

• Mandiles  

• Arena  

• Paletas de madera  

Inicio:  

Presentar las bandejas con arena y las paletas de madera, indicando como realizar líneas 

y curvas simples sobre la arena. 

Desarrollo:  

• Animar a los niños a utilizar su pinza digital y plasmar líneas y curvas en la 

arena con la paleta de madera  

Cierre:   

• Resaltar los logros de los niños, alentando su esfuerzo y creatividad. 

• Dialogar con los niños y preguntar a cada uno que dibujo y como se sintió. 

• Evaluar la coordinación ojo-mano y la capacidad de seguir instrucciones a través 

de la ejecución de la actividad 

Evaluación  

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO 

Traza líneas y formas     



 

 

Utiliza la pinza digital    

Utiliza la paleta de 

madera  

   

 

Figura 25 

 

Nota. Imagen referencial de internet 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Actividad N°4 

Nombre de la actividad: “Pinceladas creativas de colores”  

Tiempo: 20 minutos  

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Expresión corporal y motricidad  

Destreza para desarrollar: Realizar movimientos de manos, dedos y muñecas que le 

permiten coger objetos utilizando la pinza trípode y digital. 

Objetivo: fomentar la utilización de los pinceles gruesos y delgados y los colores   

Recursos:  

• Hojas grandes de papel 

• Pinceles gruesos y delgados  

• Pinturas de colores  

• Paletas ara las pinturas  

Inicio:  

Distribuir un pincel grueso y un delgado a cada niño, hojas grandes de papel y paletas para las 

pinturas, animando a los niños a trazar y dibujar libremente y utilizar los colores que más 

llamen su atención. 

Desarrollo:  

• Animar a los niños a pintar con diversos colores sin restringir y motivando la 

utilización del pincel grueso y delgado, trazando líneas, figuras y formas de su 

creación.  

Cierre:   

• Resaltar los logros de los niños, alentando su esfuerzo y creatividad. 

• Realizar una exhibición de las creaciones en el aula  

• Evaluar la coordinación ojo-mano y la capacidad de seguir instrucciones a través 

de la ejecución de la actividad 

Evaluación  



 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO 

Traza líneas y formas     

Utiliza varios colores    

Utiliza el pincel grueso     

Utiliza el pincel 

delgado 

   

 

Figura 26 

 

Nota. Imagen referencial de internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Actividad N°5 

Nombre de la actividad: “Tiras locas”  

Tiempo: 15 minutos  

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Expresión corporal y motricidad  

Destreza para desarrollar: Realizar movimientos de manos, dedos y muñecas que le 

permiten coger objetos utilizando la pinza trípode y digital. 

Objetivo: introducir el uso de las tijeras y mejorar la coordinación motriz fina  

Recursos:  

• Hojas de papel 

• Tijeras  

• Cinta  

• Mesas  

Inicio:  

Pegar las hojas en el filo de las mesas de cada niño y entregar las tijeras, indicar como 

recortar las tiras de papel en dirección de abajo hacia arriba.   

Desarrollo:  

• Estar atentas durante la actividad para evitar accidentes e incentivar a los niños a 

recortar tiras de papel. 

Cierre:   

• Resaltar los recortes de los niños, alentando su esfuerzo y creatividad. 

• Evaluar la coordinación ojo-mano y la capacidad de seguir instrucciones a través 

de la ejecución de la actividad 

Evaluación  

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO 

Recorta tiras de papel     



 

 

Integra el uso de la 

tijera  

   

Utiliza la creatividad     

Figura 27 

 

Nota. Imagen referencial de internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Actividad N°6 

Nombre de la actividad: “las cuentas me adornan”  

Tiempo: 20 minutos  

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Expresión corporal y motricidad  

Destreza para desarrollar: Realizar movimientos de manos, dedos y muñecas que le 

permiten coger objetos utilizando la pinza trípode y digital. 

Objetivo: desarrollar la precisión y coordinación ojo-mano  

Recursos:  

• Cuentas  

• Bandejas pequeñas  

• Lana  

Inicio:  

Indicar el uso de la pinza digital para en enhebrar las cuentas en la lana. Entregar a cada niño 

una lana y una bandeja con cuentas  

Desarrollo:  

• Permitir y animar a los niños para enhebrar las cuentas en la lana con la ayuda 

de la pinza digital.  

Cierre:   

• Resaltar los logros de los niños, alentando su esfuerzo y creatividad. 

• Reunir a los niños y compartir la creación de sus collares.   

• Evaluar la coordinación ojo-mano y la capacidad de seguir instrucciones a través 

de la ejecución de la actividad 

Evaluación  

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO 

Utiliza la pinza digital     

Enhebra las cuentas     



 

 

Utiliza la creatividad     

 

Figura 28 

 

Nota. Imagen referencial de internet 

  



 

 

Actividad N°7 

Nombre de la actividad: “mis manitos crean frutos”  

Tiempo: 20 minutos  

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Expresión corporal y motricidad  

Destreza para desarrollar: Realizar movimientos de manos, dedos y muñecas que le 

permiten coger objetos utilizando la pinza trípode y digital. 

Objetivo: fortalecer la motricidad fina a través del arrugado de papel.  

Recursos:  

• Papel crepe rojo y naranja 

• Hojas con moldes de arboles para rellenar  

• Goma  

Inicio:  

Entregar el papel de color naranja y rojo a cada niño, explicar como arrugar el papel 

para formar bolitas con la pinza digital.  

Desarrollo:  

• Dejar que los niños realicen bolitas con su pinza digital.  

• Una vez que hayan acabado entregar la hoja con el molde del árbol y goma, para 

pegar las bolitas de papel rojo simulando ser los frutos del árbol de manzanas y 

pegar las bolitas de color naranja simulando ser los frutos del árbol de naranjas.    

Cierre:   

• Resaltar la creatividad para arrugar y pegar las bolitas de papel para simular los 

frutos del árbol. 

• Evaluar la coordinación ojo-mano y la capacidad de seguir instrucciones a través 

de la ejecución de la actividad 

 

 

 



 

 

Evaluación  

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO 

Arruga el papel     

Utiliza la pinza digital     

Pega según su 

creatividad 

   

 

Figura 29 

 

Nota. Imagen referencial de internet 

 

  



 

 

Actividad N°8 

Nombre de la actividad: “mis creaciones gigantes con tiza”  

Tiempo: 20 minutos  

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Expresión corporal y motricidad  

Destreza para desarrollar: Realizar actividades de coordinación visomotriz con 

materiales sencillos y de tamaño grande. 

Objetivo: Fomentar el control del trazo libre en una superficie grande   

Recursos:  

• Tizas de colores  

• Piso 

• Toallas húmedas  

Inicio:  

Guiar a los niños al patio de la institución donde tengan espacios grandes para dibujar y 

trazar, indicar como hacer líneas y formas creativas grandes sobre el piso y entregar las 

tizas a cada niño  

Desarrollo:  

• Dadas las indicaciones motivamos al niño a utilizar la pinza digital de manera 

correcta y utilizar todo el espacio para dibujar y emplear diversas formas y 

líneas  

Cierre:   

• Resaltar los logros el esfuerzo y creatividad. 

• Realizar una caminata por cada espacio donde los niños dibujaron  

• Evaluar la coordinación ojo-mano y la capacidad de seguir instrucciones a través 

de la ejecución de la actividad 

 

 

 



 

 

Evaluación  

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO 

Traza líneas y formas     

Utiliza las tizas    

Utiliza la creatividad     

Utiliza la pinza digital     

 

Figura 30 

 

Nota. Imagen referencial de internet 

  



 

 

Actividad N°9 

Nombre de la actividad: “recortando, pegando y creando”  

Tiempo: 20 minutos  

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Expresión corporal y motricidad  

Destreza para desarrollar: Realizar movimientos de manos, dedos y muñecas que le 

permiten coger objetos utilizando la pinza trípode y digital. 

Objetivo: desarrollar la motricidad fina con tijeras y pegando recortes   

Recursos:  

• Hojas grandes 

• Revistas  

• Tijera 

• Goma   

Inicio:  

Entregar a cada niño una revista y tijera, explicar el agarre correcto de las tijeras y 

recortar los gráficos que más llamen su atención  

Desarrollo:  

• Permitir y animar al niño para que recorte las imágenes de la revista  

• Una vez que haya recortado y tenga las suficientes imágenes  

• Entregar la goma y una hoja  

• Explicarle que puede pegar a su imaginación y crear una obra de arte  

Cierre:   

• Alentar su esfuerzo y creatividad. 

• Pegar las creaciones en un espacio grande de la escuela para que los demás niños 

de la institución puedan observar  

• Evaluar la coordinación ojo-mano y la capacidad de seguir instrucciones a través 

de la ejecución de la actividad 

Evaluación  



 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO 

Utiliza la pinza digital     

Recorta     

Pega y crea     

 

Figura 31 

 

Nota. Imagen referencial de internet 

  



 

 

Actividad N°10 

Nombre de la actividad: “Esponjas locas”  

Tiempo: 20 minutos  

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Expresión corporal y motricidad  

Destreza para desarrollar: Realizar movimientos de manos, dedos y muñecas que le 

permiten coger objetos utilizando la pinza trípode y digital. 

Objetivo: promover el uso de la precisión y el trazado de líneas horizontales  

Recursos:  

• Hojas de papel  

• Esponjas  

• Pinturas  

Inicio: Distribuir una esponja y pinturas a cada niño, mostrar el trazo de las líneas 

horizontales y animar a realizar varias de ellas de diferentes colores con la ayuda de la 

esponja.  

Desarrollo:  

• Permitir que los niños escojan los colores que les llame la atención y realizar 

líneas horizontales de diferentes tamaños y colores  

Cierre:   

• Resaltar la creatividad empleada. 

• Reunir a los niños y compartir con los demás sus creaciones  

• Evaluar la coordinación ojo-mano y la capacidad de seguir instrucciones a través 

de la ejecución de la actividad 

Evaluación  

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO 

Traza líneas 

horizontales 

   



 

 

Utiliza la pinza digital     

Utiliza varios colores     

 

Figura 32 

 

Nota. Imagen referencial de internet 

 

  



 

 

Actividad N°11 

Nombre de la actividad: “Mis manitos entorchan un gusanito”  

Tiempo: 10 minutos  

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Expresión corporal y motricidad  

Destreza para desarrollar: Realizar movimientos de manos, dedos y muñecas que le 

permiten coger objetos utilizando la pinza trípode y digital. 

Objetivo: tonificar los músculos de las manos y dedos entorchando papel  

Recursos:  

• Papel crepe 

• Ojos locos  

• Goma  

 

Inicio:  

Entregar dos colores papel crepe hecho tiras e indicar como entorchar utilizando la 

pinza digital  

Desarrollo:  

• Observar cómo los infantes entorchan y motivar a utilizar la pinza digital  

• Una vez que tengan los dos papeles entorchados entregar cuatro ojos locos para 

pegar en la punta de cada papel y formar la carita del gusano  

Cierre:   

• Resaltar los logros y creatividad. 

• Utilizar los gusanitos para adornar las macetas y varios rincones de la institución  

• Evaluar la coordinación ojo-mano y la capacidad de seguir instrucciones a través 

de la ejecución de la actividad 

Evaluación  



 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO 

Entorcha    

Utiliza la pinza digital    

 

Figura 33 

 

Nota. Imagen referencial de internet 

  



 

 

Actividad N°12 

Nombre de la actividad: “pelos locos”  

Tiempo: 15 minutos  

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Expresión corporal y motricidad  

Destreza para desarrollar: Realizar movimientos de manos, dedos y muñecas que le 

permiten coger objetos utilizando la pinza trípode y digital. 

Objetivo: desarrollar la coordinación ojo-mano y optimizar el uso de la pinza digital  

Recursos:  

• Cotonetes  

• Hojas con grafico de una cara  

• Pinturas  

• Paletas para las pinturas  

Inicio:  

Repartir dos cotonetes a cada niño, una hoja, una paleta para la pintura y pintura animando a 

los niños a trazar líneas creando cabello a la carita  

Desarrollo:  

• Incentivar el uso de la pinza digital ara el agarre del cotonete  

• Motivar al uso de diferentes colores para realizar líneas 

• Experimentar con varios movimientos  

Cierre:   

• Resaltar el trazo de las líneas  

• Reunir a los niños y conversar sobre la creación  

• Evaluar la coordinación ojo-mano y la capacidad de seguir instrucciones a través 

de la ejecución de la actividad 

 

 

 



 

 

Evaluación  

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO 

Traza líneas    

Utiliza varios colores    

Utiliza la pinza digital 

para agarrar el 

cotonete  

   

 

Figura 34 

 

Nota. Imagen referencial de internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Actividad N°13 

Nombre de la actividad: “Tapando colores”  

Tiempo: 10 minutos  

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Expresión corporal y motricidad  

Destreza para desarrollar: Realizar movimientos de manos, dedos y muñecas que le 

permiten coger objetos utilizando la pinza trípode y digital. 

Objetivo: desarrollar la fuerza y precisión de los músculos pequeños de manos y dedos  

Recursos:  

• Botellas y tapas de diferentes colores  

Inicio:  

Entregar 3 botellas y 3 tapas de colores diferente, hay que explicar que deben emparejar 

los colores y tapar las botellas con la pinza digital  

Desarrollo:  

• Permitir la manipulación de botellas y tapas 

• Animar a utilizar solo la pinza digital  

• Incentivar la concentración para tapar las botellas con las tapas del mismo color  

Cierre:   

• Resaltar su esfuerzo al emplear la pinza digital  

• Evaluar la coordinación ojo-mano y la capacidad de seguir instrucciones a través 

de la ejecución de la actividad 

Evaluación  

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO 

Utiliza la pinza digital     

Enlaza los colores    



 

 

Figura 35 

 

Nota. Imagen referencial de internet 

 

  



 

 

Actividad N°14 

Nombre de la actividad: “transportando con mi manito”  

Tiempo: 10 minutos  

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Expresión corporal y motricidad  

Destreza para desarrollar: Realizar movimientos de manos, dedos y muñecas que le 

permiten coger objetos utilizando la pinza trípode y digital. 

Objetivo: fortalecer la motricidad fina y la coordinación ojo-mano   

Recursos:  

• Pinzas de madera o plástico  

• Pompones de colores  

• Platos pequeños  

Inicio:  

Explicar y demostrar a los niños el agarre de las pinzas con la pinza digital manual y 

como transportar de un plato a otro los pompones  

Desarrollo:  

• Permitir al niño la exploración de las pinzas y los pompones  

• Solicitar a los niños a que transporten de un plato a otro los pompones utilizando 

las pinzas y la pinza digital 

• Motivar a para que tengan un buen agarre y logren transportar todos los 

pompones  

Cierre:   

• Resaltar el buen trabajo y el agarre de la pinza digital. 

• Evaluar la coordinación ojo-mano y la capacidad de seguir instrucciones a través 

de la ejecución de la actividad 

 

 

 



 

 

Evaluación  

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO 

Utiliza la pinza digital     

Sigue instrucciones     

 

Figura 36 

 

Nota. Imagen referencial de internet 

 



 

 

Actividad N°15 

Nombre de la actividad: “Rellenando mi casita”  

Tiempo: 20 minutos  

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Expresión corporal y motricidad  

Destreza para desarrollar: Realizar movimientos de manos, dedos y muñecas que le 

permiten coger objetos utilizando la pinza trípode y digital. 

Objetivo: mejorar la destreza de los músculos pequeños de la mano y dedos   

Recursos:  

• Hojas con siluetas de casas 

• Papel brillante  

• Goma  

Inicio:  

Explicar a los niños sobre el rasgado utilizando la pinza digital y posteriormente pegar en la 

silueta de la casa  

Desarrollo:  

• Los niños rasgan en tiras largas el papel y luego hacen rasgados mas pequeños  

• Cuando ya tengan todo el papel rasgado se procede a entregar goma 

• El niño pega los papeles sobre la silueta de la casa.  

Cierre:   

• Revisar los trabajos y felicitar el esfuerzo del niño  

• Evaluar la coordinación ojo-mano y la capacidad de seguir instrucciones a través 

de la ejecución de la actividad 

Evaluación  

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO 

Rasga el papel      

Utiliza la pinza digital    



 

 

Pega rellenando 

espacios  

   

 

Figura 37 

 

Nota. Imagen referencial de internet
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ANEXOS  

Anexo 1. Solicitud para aplicar los instrumentos de investigación  

 

Nota. Solicitud aprobada  

 



 

 

 

Anexo 2. Instrumento encuesta a docentes de la institución “Mi Pequeño Mundo” 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Nota. Encuesta validada por el Ing. Alex Israel Nuez Sánchez MBA.  

 

  

 

 

 



 

 

Anexo 3. Instrumento escala de estimación 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Nota. Escala de estimación aprobada por el Msc. Juan Carlos Salas.  

 

 

 

 



 

 

Anexo 4. Aplicación de la observación  

 

Nota. Elaboración propia 

 

  

Nota. Elaboración propia 



 

 

 

Nota. Elaboración propia 

 

 

 

Nota. Elaboración propia 



 

 

Anexo 5.  Turnitin   

 

 


