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DISCUSIÓN DE CASO CLINICO 

1. DATOS DE FILIACIÓN  

- Nombre completo: S/N. 

- Etnia: Mestizo.  

- Sexo: Masculino. 

- Edad: 8 meses.  

- Religión: ninguna.  

- Grupo sanguíneo: ORH positivo. 

- Lugar y fecha de nacimiento: Otavalo 12/12/2023.  

- Lateralidad: no aplica.  

- Orientación sexual: no aplica. 

- Identidad de género: no aplica.  

- Discapacidad (tipo y %): ninguna. 

- Estado civil: no aplica. 

- Ocupación: no aplica.  

- Instrucción: no aplica.  

- Dirección: Otavalo. 

- Residencia habitual: Urbano. 

- Teléfono: xxxxxxxxx 

- Fuente de la información: Madre. 

2. MOTIVO DE CONSULTA 

- “Tos y fiebre” 

3. ANTECEDENTES PERSONALES  

3.1. Antecedentes clínicos  

Alergias no conocidas.  

No tiene hospitalizaciones previas  

3.2. Antecedentes quirúrgicos  

No refiere. 

http://www.utn.edu.ec/
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3.3. Antecedentes prenatales, natales y posnatales  

3.3.1. Antecedentes prenatales:  

- Edad materna de embarazo: 22 años. 

- Control Prenatal: 5 controles.  

- Ecografías: 3 ecografías, en cada trimestre del embarazo. 

- Inmunización: difteria tétanos 1ra dosis 22 SG, 2da dosis 26 SG. 

- Complicaciones durante el embarazo: no refiere. 

- Traumatismos durante el embarazo: no refiere. 

3.3.2. Natales 

- Nacido en término, 37 semanas, peso adecuado para edad gestacional. Embarazo 

controlado, exámenes serológicos no reactivos.   

- Trabajo de parto: Parto cefalovaginal. 

- Atención: Hospital IESS Ibarra.  

- Complicaciones: No refiere. 

- Apego precoz: Sí.  

- Apgar: al minuto 8 y a los 5 minutos de 9. 

- Peso al nacer: 3. 250 kg. 

- Talla al nacer: 49 cm. 

- Ameritó maniobras de reanimación especiales: No 

3.3.3. Posnatales 

- Ninguno 

3.4. Inmunización 

Tabla 1. 

 Esquema de vacunación para lactantes 8 meses. 

Vacunas Dosis Edad de colocación 

BCG 1 24 horas de nacido 

Hepatitis B 1 10 horas de nacida 

Rotavirus 2 2 y 4 meses 

fIPV 2 2 y 4 meses 

http://www.utn.edu.ec/
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bOPV 1 6 meses 

Pentavalente (DPT+HB+Hib) 3 2, 4 y 6 meses 

Neumococo conjugada 3 2, 4 y 6 meses 

Influenza Estac. (HN) Triv. Pediátrica 0 No aplicada 

  

Fuente. Elaborado en base a manual de atención integral a niñez 2018. 

3.5. Hábitos tóxicos  

- Alcohol: no aplica.  

- Fumador pasivo: no refiere. 

- Biomasa: no refiere.  

- Herbolaria: no refiere.  

3.6. Hábitos fisiológicos  

Sueño nocturno y siestas doce horas, micción cinco veces por día, deposiciones dos veces 

al día; alimentación con lactancia materna, y alimentación complementaria que inicio desde 

los 6 meses, introduciéndose alimentos variados con vegetales, frutas, legumbres, carne, 

pollo, pescado, entre otros; de manera individual y progresiva.  

4. ANTECEDENTES FAMILIARES 

Padre con diabetes mellitus tipo 2. 

5. HISTORIA PSICOSOCIAL 

5.1. Caracterización de la familia  

Tamaño: mediana (4 miembros). 

Ontogénesis: familia nuclear biparental. 

Numero de generaciones: bigeneracional. 

Etapa del ciclo vital: familia en extensión. 

5.2. Funcionamiento de la familia  

Familia moderadamente funcional (Puntaje FF- SIL: 56) (Anexo 1).  

http://www.utn.edu.ec/
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5.3. Condiciones materiales y de vida  

Condiciones de la vivienda: Condiciones estructurales adecuadas del departamento, piso 

de baldosa, con 2 dormitorios, no hacinamiento, sala, cocina y 2 baños. Con equipamiento 

domestico básico (agua, luz eléctrica y electrodomésticos básicos). 

Calidad del agua de consumo: Aguda potable en su domicilio proporcionada por el sistema 

municipal.  

Eliminación de desechos: Recolección de desechos adecuada por sistema de recolección 

diario. 

Animales intradomiciliarios: La familia tiene un cuy con todas las vacunas 

correspondientes. 

5.4. Red de apoyo  

Familiar: abuelos paternos viven a 2 horas de su domicilio y abuelos paternos viven en una 

ciudad a 30 min. No existen signos de violencia intrafamiliar. 

Amigos: no poseen amigos.   

5.5. Otros riesgos  

Riesgo de electrocución: no estan tapados los enchufes y existe cables sueltos del suelo. 

Seguridad del entorno: Zona de vivienda segura. 

Exposición a sustancias toxicas: No se reporta exposición a sustancias toxicas. 

Riesgos ambientales: No se reportan riesgos ambientales significativos.  

6. ENFERMEDAD ACTUAL 

Paciente masculino de 8 meses de edad, acude con su madre quien indica que desde hace 

48 horas presenta rinorrea, estornudos y tos seca, esporádica. En las últimas 24 horas el 

cuadro clínico se acompaña de alza térmica no cuantificada, malestar general y rechazo a la 

succión. No presenta náuseas, ni vómitos, diarrea, o erupción cutánea. Por lo que 

administró paracetamol 10 gotas cada 8 horas, pero no presentó mejoría de la temperatura, 

por lo que acude al servicio de emergencias.  

http://www.utn.edu.ec/
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7. EXAMEN FÍSICO 

7.1. Examen físico general  

7.1.1. Constantes vitales  

Frecuencia Respiratoria: 56 respiraciones por minuto. 

Frecuencia Cardiaca: 140 latidos por minuto.  

Saturación de O2: 95% FIO2 21%. 

Temperatura axilar: 38 °C. 

7.1.2. Antropometría  

Peso: 10 Kg.  

Longitud: 70 cm.  

Perímetro cefálico: 44.5 cm. 

IMC: 20.4.  

IMC para la edad: Normal, riesgo de sobrepeso (+1 y +2) (Anexo 2). 

Peso para la edad: Peso normal (-1 y +2) (Anexo 3). 

Longitud para la edad: Talla normal (-1 y +2) (Anexo 4). 

Peso para la Longitud: Riesgo de sobrepeso (+1.01 a +2) (Anexo 5). 

Perímetro cefálico para la edad: Rango normal (Anexo 6).  

7.1.3. Piel y Faneras  

Piel rosada, no cianosis, no se evidencia lesiones, sin pliegue cutáneo prolongado, lisa, con 

buena higiene, turgencia adecuada, uñas tamaño y grosor adecuados. 

7.1.4. Mucosas  

Mucosas húmedas y rosadas. 

7.1.5. Tejido celular subcutáneo 

No infiltrado. 

http://www.utn.edu.ec/
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7.2. Examen físico regional  

7.2.1. Cabeza  

Cráneo normocéfalo, no se evidencian lesiones en cráneo, fontanela anterior normotensa, 

cabello castaño con implantación adecuada. Ojos simétricos, alineados en sus órbitas, con 

párpados sin edema, eritema ni ptosis, y la apertura y cierre de los párpados es normal y 

simétrico, pupilas isocóricas normoreactivas a la luz, presenta ligera inyección conjuntival y 

lagrimeo. La nariz normoconfigurada, no deformidad del tabique nasal, mucosa nasal 

húmeda, con signos de inflamación, secreción hialina y cornetes normotróficos. No se palpan 

adenopatías retroauriculares ni submentonianas. Pabellones auriculares simétricos, 

implantación adecuada, de tamaño y forma normales, no tumefacción ni lesiones. Conductos 

auditivos limpios. Membranas timpánicas sin signos de perforación, eritema o exudado. 

Formula dentaria 2/2, mucosas orales húmedas, orofaringe eritematosa, no presenta 

exudados ni petequias (1).  

7.2.2. Cuello  

Forma, volumen y posición normales, sin lesiones en piel, pulso venoso y arterial presentes 

sin alteraciones, no ingurgitación yugular, movilidad activa y pasiva conservada, no se palpan 

adenopatías. 

7.2.3. Tórax 

Simétrico, sin lesiones de piel. Mamas sin alteraciones y ganglios axiales no visibles ni 

palpables.  

7.2.4. Abdomen  

Simétrico, ligeramente abombado, sin lesiones de piel ni presencia de masas visibles. Ruidos 

hidroaéreos presentes. Abdomen blando, depresible, no dolorosa a la palpación superficial y 

profunda, no se evidencia visceromegalias, no hernias y ombligo sin alteración.  

7.2.5. Columna vertebral  

La columna cervical muestra una alineación adecuada, sin desviaciones ni deformidades 

visibles. No se observan cicatrices quirúrgicas, bultos ni prominencias anormales en la región  

 

http://www.utn.edu.ec/
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cervical. La movilidad cervical es prácticamente normal. No se palpan las adenopatías 

cervicales. 

7.2.6. Extremidades  

Extremidades superiores: extremidades simétricas y móviles, no dolorosos a la palpación y 

movimiento, no edematizadas, pulsos periféricos presentes y simétricos en pulsatilidad y 

frecuencia, uñas: sin patología ni lesiones. 

Extremidades inferiores: simétricos y móviles, no edematizados, no dolorosos a la palpación 

y movimiento, pulsos periféricos presentes y simétricos en pulsatilidad y frecuencia, uñas: 

uñas: sin patología ni lesiones.  

No se presentan asimetría de los pliegues inguinales, glúteos y muslos y/o acortamiento de 

alguna pierna, signo de Galeazzi negativo. (1). 

7.3. Examen físico por sistemas  

7.3.1. Sistema osteomioarticular (SOMA) 

Simetría estructural y alineación: Simetría estructural en el sistema osteomioarticular. Huesos 

de extremidades superiores e inferiores simétricos en tamaño y forma. No se detectan 

discrepancias en la longitud de los miembros, y las estructuras óseas bilaterales muestran un 

desarrollo y proporciones equivalentes. 

Facilidad y amplitud del movimiento: Rango de movimiento completo en todas las 

articulaciones evaluadas. Articulaciones de extremidades superiores e inferiores permiten 

movimientos libres y sin limitaciones. 

Fuerza y tono muscular: Acorde a su edad y simétrica en ambos lados del cuerpo, la 

musculatura presenta un tono normal. Los movimientos contra resistencia se realizan sin 

dificultad. 

Masa muscular:  Adecuada y simétrica, con un desarrollo muscular acorde a su edad. No 

signos de atrofia muscular ni hipertrofia anormal. La palpación de los músculos no revela 

masas, nódulos ni áreas de endurecimiento. 

http://www.utn.edu.ec/
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Apariencia de la piel sobre las articulaciones: La piel presenta una coloración uniforme, sin 

lesiones, erupciones ni cicatrices visibles. No se observan signos de inflamación, eritema ni 

hipertermia local sobre las articulaciones. La piel es elástica, con turgencia normal, sin indicios 

de deshidratación ni alteraciones cutáneas. 

7.3.2. Sistema respiratorio.  

Se observa un tórax simétrico, no abombamiento, no retracciones, sin deformidades visibles, 

movimientos respiratorios toracoabdominales superficiales, taquipneico (56 rpm). 

Expansibilidad torácica disminuida y simétrica en ambos hemitórax comprobada a la 

palpación. Murmullo vesicular presencia de escasos en ambos campos pulmonares en la 

espiración. 

7.3.3. Exploración del sistema circulatorio  

No deformidades torácicas, choque de la punta visible y palpable, FC: 140. Área cardiaca 

dentro de limites normales. Se auscultan los 4 focos de auscultación cardiovasculares, 

apreciándose ruidos normofonéticos, rítmicos, con buen tono, no soplos. 

7.3.4. Sistema arterial periférico 

Pulsos carótida, radial, pedio; palpables bilateralmente rítmicos, frecuencia de 140 por 

minuto, simétricos y sincrónicos, de intensidad regular, sin alteraciones.  

7.3.5. Sistema venoso periférico 

No se evidencia ingurgitación yugular, reflujo hepatoyugular no varices ni microvarices.  

7.3.6.  Exploración del sistema nervioso  

Reflejos arcaicos: presencia de presión palmar y reflejo cervical tónico asimétrico (1). 

Evaluación del desarrollo: Refiere que intenta alcanzar un juguete; se lleva objetos a la boca 

(1). 

Escala de Denver 2 (anexo 7): muestra un desarrollo adecuado en todas las áreas de la 

Escala de Denver para su edad. Presenta habilidades motrices, lingüísticas y sociales 

apropiadas, y no se observan retrasos significativos en ninguna de las áreas evaluadas. 

Desarrollo  adecuado para su edad de 8 meses (1).  
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7.3.7. Exploración del sistema digestivo  

Ano perforado, de coloración normal, no eritema perianal. 

7.3.8. Exploración del sistema linfático y bazo  

No se observan ni palpan ganglios linfáticos visiblemente agrandados. Las regiones cervical, 

axilar e inguinal no muestran signos de inflamación ni prominencia. Bazo no palpable. 

7.3.9. Exploración del sistema urinario  

La palpación bimanual de los riñones no revela alteraciones. Palpación de los puntos 

renoureterales no impresionan dolor. 

7.3.10. Exploración del sistema genital masculino  

Se evidencia simetría en ambos lados de la región inguinal sin signos de abultamientos o 

hernias. El pene tiene un tamaño y forma adecuados para la edad, con el meato urinario en 

la posición central y anterior. El prepucio no se retrae completamente. Escroto simétrico y no 

presenta edema. Se palparon ambos testículos en el escroto, con consistencia y movilidad 

adecuadas. No se encontraron ganglios linfáticos inguinales agrandados ni dolorosos (1). 

8. DIAGNÓSTICO SINDRÓMICO  

8.1. Síndrome respiratorio bajo agudo de condensación 

Definición: Es una insuficiencia pulmonar donde el parénquima pulmonar se vuelve más 

denso debido a la ocupación de los alvéolos por líquido, células inflamatorias y otros 

elementos. Esto puede ser causado por infecciones como neumonías, especialmente las 

provocadas por neumococos, así como por otros patógenos y condiciones no infecciosas 

(2)(4).  

Justificación: Los signos y síntomas agudos que se agrupan dentro de este síndrome son: 

taquipnea, fiebre, tos seca, escasos crepitantes y sibilantes en ambos campos pulmonares y 

malestar general.  
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8.2. Síndrome Febril Agudo 

Definición: Caracterizado por la elevación de la temperatura corporal por encima de lo normal 

y es provocado, con mucha frecuencia, por enfermedades infecciosas y otras condiciones no 

infecciosas que activan la respuesta inflamatoria (3). 

Justificación: Los signos y síntomas agudos que se agrupan dentro de este síndrome son la 

fiebre acompañada de síntomas sistémicos como malestar general. 

9. DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL 

9.1. Bronquiolitis aguda viral 

Etología: El VRS es el agente etiológico más frecuente (70-80%), rinovirus, metapneumovirus 

humano, bocavirus humano. (6) 

Síntomas: Fiebre, rinorrea, tos, dificultad respiratoria, sibilancias. 

Diferenciación: se debe sospechar en el primer episodio de sibilancias en pacientes menores 

de 2 años y mayores de 3 meses con antecedente de síntomas catarrales 1 a 3 días antes 

(7).  

9.2. Asma 

Etiología: Puede ser desencadenada por infecciones virales, alérgenos, irritantes o cambios 

climático. 

Síntomas: Sibilancias, tos no productiva. 

Diferenciación: El asma se define como "Sibilancias recurrentes y/o tos persistente en un 

contexto donde se sospecha asma y se han excluido otras patologías comunes"(8). Por lo 

que sería mi último diagnóstico, después de descartar las anteriores patologías.    

9.3. Neumonía adquirida en la comunidad 

Etiología: La etiología de la NAC, varía según la franja etaria del paciente. Sin embargo, solo 

se logra identificar el patógeno causal en un 30-40% de los cuadros clínicos. En individuos 

menores de 2 años, las causas predominantes son infecciones virales (80%), siendo los 

principales agentes el Rinovirus, Virus Sincitial Respiratorio (VSR), Influenza, Parainfluenza  
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y Adenovirus. Con el aumento de la edad, prevalecen las causas bacterianas, tales como 

Neumococo, Chlamydia pneumoniae y Mycoplasma pneumoniae. Además, las coinfecciones 

se presentan en aproximadamente un tercio de los pacientes (5). 

Signos y Síntomas: Historia de fiebre, taquipnea, tos persistente y hallazgos de crepitantes y 

sibilancias en la exploración física. 

Diferenciación: La taquipnea junto con la tos son criterios suficientes para realizar un 

diagnóstico de NAC. Además, se presenta en el paciente el antecedente no estar vacunado 

contra la influenza a los 6 meses.  

10. DIAGNOSTICO PRESUNTIVO 

Neumonía Adquirida en la comunidad (J 18).  

11. EXÁMENES COMPLEMENTARIOS  

11.1. Test rápido de antígeno de la influenza (RIDTs)  

Resultado positivo indica infección de etiología viral a causa del virus de la influenza. 

11.2. Biométrica hemática 

Se evidencia que el recuento de leucocitos es de 17000 cel /mm3 con predominio de 

linfocitos. 

11.3. Proteína C reactiva (PCR) y VSG (velocidad de sedimentación globular) 

Niveles elevados, aunque no diferencian entre causas virales y bacterianas (5). 

11.4. Radiografía anteroposterior de tórax: 

No se evidencia infiltrados ni condensación pulmonar. 

12. DIAGNOSTICO DEFINITIVO  

12.1. Neumonía adquirida en la comunidad. (J18) 

Pediatric Early Warning signs (PWES): 1 (comportamiento 0, cardiovascular 0, respiratorio 1).  
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13. TRATAMIENTO 

13.1. Tratamiento no Farmacológico  

- Para bajar la fiebre aligere las prendas, puede hacer baños de agua tibia, compresas 

húmedas en la frente, abdomen, piernas, etc. 

- Alimentar con mayor frecuencia, y dar los alimentos usuales. 

- Incrementar el aporte de líquidos. 

- No usar antitusígenos, expectorantes, antihistamínicos, descongestionantes. 

- Limpieza de las fosas nasales con solución salina al 0.9%.  

- Tapar los enchufes y retirar los cables sueltos del sueño por el riesgo de electrocución. 

13.2. Medidas Farmacológicas 

- Paracetamol jarabe 160 mg/5ml en dosis de 5 ml cada 6 horas por tres días por vía 

oral (9). 

- No antibióticos (5). 

PLAN:  Tratamiento ambulatorio, observación en el centro de salud más cercano, control 

a los 3 días de la consulta (9). 

Indicar a la madre los signos de alarma y en caso de que los presente,  regresar de 

inmediato (5): 

- Llanto continuo o quejido. 

- Empeora (aumento del esfuerzo respiratorio). 

- Presenta coloración azul en la piel (cianosis).  

- No come o bebe los alimentos. 

- Disminuye el volumen de orina. 

- Esta anormalmente somnoliento 

- Esta anormalmente somnoliento 

- Tiene convulsiones.  
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15. ANEXOS 

Anexo 1. Cuestionario de funcionamiento familiar  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.utn.edu.ec/


 

 
Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo 
Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José María Córdova                                                                              Página 25 de 27 
Ibarra-Ecuador 
Teléfono: (06) 2997-800   RUC: 1060001070001 
www.utn.edu.ec 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DEL NORTE 

Acreditada Resolución Nro. 173-SE-33-CACES-2020 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD  

CARRERA DE MEDICINA  

REPÚBLICA DEL ECUADOR 

 

Anexo 2. Curvas antropométricas  

 

Anexo 3. Curvas antropométricas  
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Anexo 4. Curvas antropométricas  

 

Anexo 5. Curvas antropométricas 
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Anexo 6. Curvas antropométricas 

 

Anexo 7. Test de Denver 2 
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