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RESUMEN

Paciente masculino de 10 afios de edad, con antecedentes de asma diagnosticado hace 3 afios,
rinitis alérgica y bronquitis, acude a consulta refiriendo tos y dificultad respiratoria. A pesar de
usar tratamiento para su enfermedad, ha presentado episodios de exacerbaciones del asma que
han cedido con tratamiento ambulatorio. El paciente se encuentra expuesto a factores
desencadenantes de su enfermedad y el uso de los medicamentos no es la adecuada. En el
examen fisico se evidencia presencia de tiraje intercostal y supraclavicular moderado,
taquipnea, leve esfuerzo inspiratorio, espiracion prolongada, sibilancias durante toda la
espiracion, localizadas en las ctpulas de ambos campos pulmonares. Se decide tratar la crisis,
segun las guias PALS y se insiste en la importancia de evitar los factores desencadenantes y la
administracion adecuada de los medicamentos, haciendo hincapié también en el conocimiento

de los signos de alarma enel caso de presentarse un nuevo caso de crisis.

Palabras clave: Asma, Pediatria, Exacerbacion, Dificultad respiratoria, Guias PALS,

Adherencia al tratamiento, Evitacion de desencadenantes.

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Pagina 9 de 32
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE MEDICINA

%) 2
- ®
Rra ECURY

ABSTRACT

A 10-year-old male patient with a history of asthma diagnosed 3 years ago, allergic rhinitis
and bronchitis, went to the clinic with cough and respiratory distress. Despite using
treatment for his disease, he has presented episodes of asthma exacerbations that have
subsided with outpatient treatment. The patient is exposed to triggers of his disease and the
use of medications is not adequate. The physical examination revealed the presence of
moderate intercostal and supraclavicular retractions, tachypnea, mild inspiratory effort,
prolonged expiration, wheezing throughout expiration, located in the domes of both lung
fields. It was decided to treat the crisis according to PALS guidelines and the importance of
avoiding triggering factors and the appropriate administration of drugs was emphasized,

also emphasizing the knowledge of the warning signs in the event of a new case of crisis.

Keywords: Asthma, Pediatrics, Exacerbation, Respiratory distress, PALS guidelines,
Adherence to treatment, Trigger avoidance, Trigger avoidance

CARMITA EMPERATRIZ
ECHEVERRIA CHAVEZ
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DISCUSION DE CASO CLINICO

1. DATOS DE FILIACION

Tabla 1. Datos de filiacion

Datos Detalles
Nombre completo XXXX
Edad 10 afios
Sexo Masculino
Etnia Afroecuatoriano
Religion Catolica
Grupo sanguineo ORH +
Lugar y fecha de nacimiento Ibarra 09/01/2014
Lateralidad Diestra
Orientacion sexual XXXX
Identidad de género Masculino
Discapacidad (tipo y %) No aplica
Estado civil Soltero
Ocupacion No aplica
Instruccién No aplica
Direccion Salinas
Residencia habitual Rural
Teléfono XXX-XXX-XXX

Fuente: elaboracién propia
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2. MOTIVO DE CONSULTA
Tos.

Dificultad respiratoria

3. ANTECEDENTES PERSONALES:

3.1. Antecedentes clinicos

Asma hace 3 afios en tratamiento con salbutamol MDI + fluticasona
Rinitis alérgica hace 3 afios tratada con cetirizina 10 mg via oral una vez al dia.
Bronquitis hace 1 afio tratada con amoxicilina 500 mg via oral + salbutamol inhalado.

3.2. Antecedentes quirdrgicos

No refiere

3.3. Antecedentes gineco obstétricos o reproductivos masculinos

No aplica

3.4. Antecedentes prenatales, natales y postnatales

Producto de segunda gesta, embarazo planificado, nacido por via vaginal normal a las 39
semanas de gestacion sin complicaciones, madre asistio a 6 controles prenatales sin registro
de haber presentado complicacién alguna. La alimentacion se baso en lactancia materna

exclusiva hasta los 6 meses. Mantuvo una curva de crecimiento adecuada.

3.5. Inmunizaciones

Completo para la edad

3.6. Habitos toxicos

No refiere

3.7. Habitos fisiologicos
Alimentacion 5 veces al dia, dieta basada principalmente en proteinas y vegetales, Miccion

5 veces al dia, Deposiciones 3 veces al dia, Suefio 10 horas diarias.

4. ANTECEDENTES FAMILIARES

Padre: fumador crénico
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5. HISTORIA PSICOSOCIAL

5.1. Caracterizacién de familia
Familia tradicional, pequefia, bigeneracional, nuclear con hijos escolares en etapa de

extension

5.2. Funcionamiento de la familia

Familia muy funcional (puntuacién 8) segun APGAR familia

5.3. Condiciones materiales y de vida

Adecuadas, madre refiere que vive en casa propia, de bloque, de dos pisos con barandillas,
tres dormitorios, una sala, un comedor, dos barios, con piso de cemento y baldosa, techo de
loza, tipo de combustible para cocinar (gas), con servicios basicos completos (agua potable
adecuada para el consumo, luz, alcantarillado y eliminacion de desechos diario, 3 veces
para desechos inorganico y 2 para organico), no hacinamiento, refiere también que el
paciente tiene habitacion individual pero la mayor parte del tiempo pasa con su hermano,
tiene dos gatos y un perro de mascotas, que duermen dentro de la casa, se encuentra

expuestos a la contaminacion por el humo de los carros que circulan por su sector.

5.4. Red de apoyo

Adecuada con su esposo
No hay evidencia de violencia intrafamiliar
Sustento econdémico: Padres

5.5. Otros riesgos

Riesgo de enfermedades respiratorias por habito tabaquico del padre.

Riesgo de exacerbaciones de enfermedad respiratoria alérgica del paciente por exposicion

a pelo de mascotas.
Riesgos de caidas por las ventanas del segundo piso

Riesgo de accidentes de transito por la cercania del hogar a una via perimetral
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6. ENFERMEDAD ACTUAL
Paciente masculino de 10 afios de edad acude en compafiia de su madre, quien refiere que
paciente presenta un cuadro clinico caracterizado por tos de aparicion progresiva que
empeora en las noches y moviliza secreciones, acompafado de dificultad respiratoria,
sibilancias audibles y sensacion de opresion toracica desde aproximadamente 4 dias.
Concomitantemente, presenta rinorrea hialina y alza térmica no cuantificada. La madre
menciona que viven en un hogar con exposicion al humo de tabaco porque su esposo es
fumador y que el paciente ha tenido episodios de caracteristicas similares en el pasado,
siendo diagnosticado con asma. Refiere que acudio a centro de salud de su sector, donde le
prescribieron amoxicilina 500 mg via oral cada 12 horas (ha tomado 2 dosis hasta el
momento) y loratadina 10 mg via oral cada 24 horas, hora suefio. Ademas, le realizaron
una nebulizacion con salbutamol 1 ml + 3 ml de solucion salina, por una ocasion. Sin

embargo, el paciente no presenta mejoria clinica, por lo que acude a esta casa de salud

7. EXAMEN FiSICO.
7.1. Examen fisico general

7.1.1. Biotipo:

Normolineo o esténico

7.1.2. Constantes vitales:
TA 125/85, FR 29 rpm, FC 99 Ipm, Sat.O2 92% Aire ambiente, Temperatura axilar
36.3°

7.1.3. Antropometria:
36kg, 1.40 m, IMC: 17.8 peso saludable, perimetro abdominal 70 cm normal,

evaluacion nutricional: normopeso.

7.1.4. Piel y faneras:
Tez negra, piel normotérmica y adecuadamente hidratada, con textura lisa, de
elasticidad, turgencia y grosor normales. Ademads, se observa una correcta

movilidad, buena higiene y ausencia de lesiones; cabello de color negro, con
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buena higiene, implantacion acorde a la edad, crespo, corto, con textura suave y

distribucion normal; ufias de color, tamafio y grosor adecuados.

7.1.5. Mucosas:

Normocoloreadas y semihimedas

7.1.6. Tejido celular subcutaneo:
No infiltrado

7.2. Examen fisico regional

7.2.1. Cabeza:

Normocefalica, en posicion erguida, movilidad conservada, sin lesiones traumaticas ni
tumoraciones evidentes; 0jos, cejas y parpados simeétricos, normoimplantados, sin
lesiones, ni edemas; pupilas céntricas, de aspecto y configuracion normal, isocoricas,
normorreactivas a la luz; movimientos oculares conservados, reflejos fotomotor y
consensual presentes y conservados; pirdmide nasal central, normoimplantada, sin
lesiones, fosas nasales simétricas, mucosa nasal, normocoloreada, humeda, vibrisas
presentes sin lesiones; no se evidencia dolor en los senos frontales y maxilares al
realizar palpacion tanto superficial como profunda; labios simétricos,
normoimplantados, sin lesiones; lengua mucosa normocoloreada, sin lesiones,
movilidad conservada; mucosa oral normocoloreada, himeda, saliva presente, sin
lesiones; encias normocoloreadas, sin lesiones, dentadura acorde con la edad, sin
lesiones; mucosa de paladar blando y duro normocoloreado, sin lesiones, Gvula central,
pilares amigdalinos presentes, amigdalas presentes. simétricas, sin lesiones; Oidos:
pabellones auriculares presentes, normoimplantados, no dolorosos a la palpacién, sin
lesiones, conducto auditivo externo permeable, sin lesiones, con escaso cerumen, sin
lesiones; conducto auditivo interno permeable, mucosa normocoloreada, sin lesiones,
membrana timpénica de color perlado, indemne.

7.2.2. Cuello:

Forma, volumen y posicion normales, sin lesiones en piel, pulso venoso y arterial

presentes sin alteraciones, la movilidad, tanto activa como pasiva es adecuada; la
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traquea se encuentra centrada mientras que la glandula tiroides no es visible ni
palpable; ganglios linfaticos sin presencia de adenopatias.
7.2.3. Torax:
Simétrico, sin lesiones en piel, expansibilidad disminuida en ambos campos
pulmonares con evidencia de tiraje intercostal y supraclavicular moderado, murmullo
vesicular disminuido en base izquierda, sibilancias en toda la espiracion en ambos
campos pulmonares, localizado en clpulas, ganglios axilares no palpables, tejido
mamario no doloroso a la palpacidn sin presencia de secreciones ni abultamientos ni
retracciones.
7.2.4. Abdomen:
Simétrico, sin lesiones en piel ni presencia de masas visibles, ruidos hidroaéreos
presentes, no ruidos vasculares, sensibilidad conservada, suave y depresible, sin
evidencia de dolor a la palpacion tanto superficial como profunda, no visceromegalias.
7.2.5. Extremidades:
(Superiores e inferiores) simétricas y no presentan deformidades dseas, la movilidad
tanto activa como pasiva, esta preservada, no se observa edema, el llenado capilar es
menor a 2 segundos, los pulsos distales son palpables con buena amplitud ritmicay los
reflejos osteotendinosos sin evidencia de alteracion.
7.2.6. Columna:
Postura adecuada con alineacion normal de la cabeza, hombros y crestas, curvaturas
normales presentes, procesos espinosos y musculos paravertebrales no dolorosos,
movilidad completa, con flexion hacia adelante de 90 grados, extension de 30 grados,
inclinacion lateral de 30 grados en ambos lados y rotacion de 45 grados a cada lado,
sin dolor ni restriccion; prueba de Adams sin alteraciones; reflejos osteotendinosos

adecuados, fuerza muscular intacta en las extremidades, y sensibilidad preservada.
7.3. Examen fisico por sistemas

7.3.1. Sistema osteomioarticular (SOMA)
Postura adecuada, marcha fluida y coordinada, extremidades simétricas sin

deformidades osteoarticulares visibles ni palpables, amplitud de movimientos completa
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y sin restricciones, fuerza y masa muscular adecuadas para la edad y simétrica en todos

los grupos musculares

7.3.2. Exploracidn del térax y sistema respiratorio

Torax normal, simétrico, expansibilidad disminuida, con evidencia de tiraje intercostal
y supraclavicular moderado, respiracion diafragmatica, FR: 29 rpm, leve esfuerzo
inspiratorio, espiracion prolongada, vibraciones vocales disminuidas en ambos campos
pulmonares. hiperresonancia en las cupulas pulmonares, murmullo vesicular
disminuido en la base izquierda, sibilancias durante toda la espiracién, localizadas en

las ctpulas de ambos campos pulmonares

ESCALA DE WOOD DOWNES: 6 (FRECUENCIA RESPIRATORIA 1, TIRAJE 2,
SIBILANCIAS 2, ENTRADA DE AIRE 1)

7.3.3. Exploracion de sistema circulatorio

Latido de la punta no visible ni palpable, ausencia de deformidades toracicas; area
cardiaca normal. FC. 99 Ipm, pulsos presentes y sincronicos; no se palpan otros
movimientos pulsatiles, frémitos ni roces; area de submatidez cardiaca dentro de limites
normales; ruidos cardiacos ritmicos, normofonéticos y bien golpeados. No soplos ni

ruidos cardiacos agregados.

7.3.4. Sistema arterial periférico
TA 125/85, Pulsos distales presentes y simétricos, con una frecuencia y ritmo regulares,
amplitud adecuada y una consistencia normal, sin evidencia de dureza o disminucion

en la fuerza del pulso.

7.3.5. Sistema venoso periférico
Pulso venoso presente, sin evidencia de ingurgitacion yugular ni reflujo hepatoyugular.

No se detecta la presencia de varices ni microvarices.

7.3.6. Sistema nervioso
Exploracion general: Consciente, orientado en tiempo, espacio y persona, GLASGOW
15/15 O:4; M:5; V:6
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7.3.7. Sistema digestivo
e Superior: Se palpa la articulacién temporomandibular durante los movimientos
mandibulares, sin presencia de clics, ni aumento de volumen, la amplitud de
movimiento es normal, no se palpan las glandulas parétidas. Denticidn acorde
a la edad

e Tacto rectal (posicion genupectoral): No aplica

7.3.8. Sistema linfatico y bazo
Ganglios linfaticos de tamafio normal, mdéviles y no dolorosos, sin evidencia de

linfadenopatia; bazo no palpable, sin signos de infeccion o inflamacion.

7.3.9. Sistema urinario
Region genital normal, sin signos de inflamacion, edema, eritema ni secreciones
anormales, riflones no palpables, fosas renales no dolorosas; vejiga no distendida y no

hay sensibilidad suprapubica; pufio percusion negativo

7.3.10. Sistema genital masculino

Genitales externos normales para la edad; pene de tamafio y forma adecuados,
correspondientes al estadio de Taner I, sin signos de inflamacion, lesiones ni
secreciones anormales; prepucio retractil sin presencia de adherencias ni fimosis:
testiculos descendidos bilateralmente, de consistencia firme y tamafio adecuado, sin
masas ni sensibilidad anormal a la palpacion; no hay presencia de hernias inguinales.

La exploracion del area perineal no muestra signos de irritacion ni anomalias.

8. DIAGNOSTICO SINDROMICO
8.1. Sindrome de obstruccion bronquial
El sindrome de obstruccion bronquial implica una disminucion del flujo de aire en las vias
respiratorias bajas, especialmente en los bronquios, y se manifiesta con sibilancias, tos

constante, dificultad para respirar y sensacion de opresion en el pecho.

Justificacion: Se piensa en este sindrome porque el paciente presenta tos progresiva que

empeora por la noche, rinorrea hialina, alza térmica, taquipnea, tiraje intercostal y
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supraclavicular moderados, y sibilancias en toda la espiraciébn en ambas cUpulas

pulmonares

8.2. Sindrome de Infeccidn Respiratoria Aguda (IRA)
Es un grupo de sintomas que sugieren una infeccion en el tracto respiratorio, ya sea superior
o inferior, provocada por virus o bacterias. Los sintomas comunes incluyen tos, fiebre,

secrecion nasal, dolor de garganta y dificultad para respirar.

Justificacién: Se piensa en este sindrome porque el paciente ha presentado ya una historia
pasada de infecciones respiratorias, a lo que se suma la presencia de tos que ha ido
empeorando con el tiempo, también se evidencia presencia de secrecion nasal clara y alza

térmica que no cuantifica.

8.3. Sindrome de Rinitis Alérgica con Complicacion Respiratoria
Sindrome caracterizado por la presencia de sintomas como rinorrea y estornudos, con la

adicion de sintomas respiratorios como tos y sibilancias.

Justificacidn: Se piensa en este sindrome porque el paciente presenta antecedentes de
haber presentado rinitis alérgica, sumado a rinorrea hialina y tos que empeora por la noche

9. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

9.1. Obstruccidn de las vias respiratorias por un cuerpo extrafio:
Se caracteriza por presentarse subitamente con tos, sibilancias unilaterales, dificultad
respiratoria y cianosis, sintomas que no coinciden en su totalidad con nuestro paciente,
por lo que descartariamos este diagnostico.

9.2. Crup
Es una infeccion viral que afecta principalmente a nifios, la misma que se va a presentar
con su triada caracteristica con estridor inspiratorio, tos perruna y disfonia, estos
sintomas no son coincidentes con nuestro paciente, por lo que descartamos esta
afeccion

9.3. Neumonia
Es una infeccion del tejido pulmonar caracterizado por la presencia de tos productiva,

dolor torécico, disnea y fiebre, sumado a hallazgos en la exploracion fisica y la
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radiografia de torax, la descartamos porque la clinica no es totalmente coincidente y
las pruebas de funcion pulmonar arrojaron resultados indicativos de reversibilidad, que
es caracteristico del asma.

Rinitis alérgica

Se trata de una inflamacion de la mucosa nasal provocada por una reaccién alérgica a
diversos alérgenos como el polen, los acaros del polvo, el moho o la caspa de animales,
clinicamente se presenta con rinorrea, estornudos, picazon nasal y ocular, y congestion
nasal, cominmente suele presentarse en conjunto con el asma.

Crisis asmatica:

Es la principal sospecha diagnostica porque el paciente presenta los sintomas tipicos
de esta afeccion los cuales son: dificultad para respirar o disnea, uso de musculatura
accesoria, sibilancias en la espiracion, tos que empeora en la noche, asociado a

exposicion a factores de riesgo mas alteraciones en la espirometria.

DIAGNOSTICO PRESUNTIVO
Crisis Asmatica (J45)

Rinitis alérgica (J30)

EXAMENES COMPLEMENTARIOS

Espirometria, prueba broncodilatadora, prueba de provocacion con ejercicio,

determinacion de oxido nitrico exhalado (FeNO), pruebas de alergia, radiografia de torax

DIAGNOSTICO DEFINITIVO
Crisis asmatica (J45)

TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

La educacion del paciente con asma y también de su familia, haciendo hincapié en el
conocimiento sobre el concepto de asma, sus sintomas y tratamiento.

Consejeria sobre el manejo de factores de riesgo que pueden desencadenar la
enfermedad como es el habito de tabaquico del padre y la exposicion a alérgenos como
el pelo de las mascotas.

Vacunacion antigripal y antineumocacica.

Entrenamiento en el uso correcto de los inhaladores.
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- Consejos sobre estilo de vida, como asistencia a la escuela y practica deportiva

14. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
- Salbutamol inhalado: 4 puff cada 10 minutos por 1 hora, luego cada 20 minutos por 2
horas
- Bromuro de ipratropio inhalado: 8 puff cada 20 minutos por 1 hora
- Prednisona: via oral 1 mg/kg durante 3 a 5 dias
- Oxigenoterapia
- Salmeterol/Fluticasona: 1-2 inhalaciones dos veces al dia
- Montelukast: 5 mg una vez al dia en la noche.

- Mometasona nasal: 1-2 pulverizaciones en cada fosa nasal una vez al dia
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16. ANEXOS

Tabla 2. Esquema de vacunacion
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Vacuna

Dosis

BCG
Hepatitis B
Rotavirus
Pentavalente (DPT+HB+Hib)
Neumococo Conjugada
Influenza Estac. (HN) Triv Pediatrica
Difteria, tétanos, tosferina (DPT)
Vacuna bivalente oral contra Poli(bOPV)
Sarampion, rubeola, parotiditis (SRP)
Fiebre amarilla (FA)
Varicela
Influenza Estacional Triv. Pediatrica
HPV
COVID-19

A D W P DB DD PO DN

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 3. APGAR familiar para uso en nifios
CASI ALGUNAS CASI
SIEMPRE VECES NUNCA

X

PREGUNTA

Cuando algo me preocupa, puedo
pedir ayuda a mi familia.

Me gusta la manera como mi familia X
hablay comparte los problemas
conmigo
Me gusta como mi familia me permite
hacer cosas nuevas que quiero hacer
Me gusta lo que mi familia hace
cuando estoy triste, feliz, molesto, etc.
Me gusta como mi familia'y yo

compartimos tiempos juntos

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 4. Hallazgos en examenes diagndsticos.

EXAMEN
COMPLEMENTARIO

RESULTADO

Espirometria

Prueba de provocacion con
ejercicio

Medicidn de oxido nitrico
exhalado (FeNO)
Pruebas de alergia

Radiografia de térax

Prueba terapéutica con
corticosteroides

Obstruccion variable del flujo
aéreo: disminucion del
FEV1/FVC (menor al 80% del
valor esperado).

Mejora post-broncodilatador:
incremento del FEV1>12%y
>200 ml tras la administracion
de un broncodilatador.
Caida del FEV1: reduccion del
12% o mas en el FEV1 después
del ejercicio.

Niveles elevados: sugieren
inflamacion eosinofilica en las
vias respiratorias.
Sensibilizacion a alérgenos:
resultados positivos en prick
test cutaneo o IgE especifica.
Normal
Mejora en sintomas y funcion
pulmonar al iniciar tratamiento
con corticosteroides inhalados.

Fuente: elaboracion propia
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lustracion 1. Peso para la edad nifios. Percentiles (5-10 afios)
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llustracion 2. Estatura para la edad nifios. Percentiles (5-19 afios)

5

- 97— 190
L1
» T i
- 180
L L s
/ L /f’
Emmi - 170
pd (1 T
= LA . | L 1113
- L 160
-1 o L1
= — ” L
- s 150
Ed -1 Zd
L1 =
1] L aiB%d 140
PZEP% PE ,//
LA g d LA
- L 130
1] Pl L]
o o Eail 120
A =
’ - ///
= =
LA LA
— = 110
T
100
369 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369

7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19
Edad (en meses y afios cumplidos)

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo
Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Pagina 31 de 32

Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 3 anims :
Q

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD s _Ec_m_oeié/-:ﬁ;
CARRERA DE MEDICINA

lustracion 3.IMC para la edad nifios. Percentiles (5-19 afios)
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