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RESUMEN 

Un paciente masculino de 24 años sin antecedentes de importancia, acude a consulta 

refiriendo disnea acompañado de tos productiva de 4 días de evolución, desconoce la causa 

aparente y no refiere haberse automedicado. Al examen físico presenta esfuerzo inspiratorio, 

vibraciones vocales aumentadas, matidez a la percusión en base pulmonar derecha, murmullo 

vesicular disminuido y crepitantes en base pulmonar derecha. Sus constantes vitales son: TA 

115/70, FR 30rpm, FC 96 lpm, Sat. O2 93%, TºC 38.4. Los análisis de laboratorio muestran: 

Leucocitos 13900 con desviación a la izquierda, BUN 30 mg/dL, PCR 8.6 mg/dL. Se decide 

pedir radiografía PA de tórax, que evidencia consolidación pulmonar en base derecha. 

Palabras clave: Disnea, tos productiva, vibraciones vocales aumentadas, crepitantes, matidez, 

consolidación, leucocitosis, nitrógeno ureico en sangre (BUN), Proteína C-Reactiva (PCR) 

ABSTRACT 

A 24-year-old male patient with no relevant history comes to the clinic with dyspnea 

accompanied by productive cough of 4 days of evolution with no apparent cause, and does not 

report having self-medicated. On physical examination, he presented inspiratory effort, 

increased vocal vibrations, dullness to percussion in the right lung base, decreased vesicular 

murmur and crackles in the right lung base. His vital signs are: BP 115/70, RR 30 rpm, HR 96 

bpm, Sat. O2 93%, TºC 38.4. Laboratory tests show: Leukocytes 13,900 with left shift, BUN 30 

mg/dL, CRP 8.6 mg/dL. It was decided to order a PA chest X-ray was ordered, which showed 

pulmonary consolidation in the right base. 

Key words: Dyspnea, productive cough, increased vocal vibrations, crackles, dullness, 

consolidation, leukocytosis, blood urea nitrogen (BUN), C-reactive protein (CRP) 
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DISCUSIÓN DE CASO CLÍNICO 

1. Datos de filiación (proporcionados por paciente) 

 

Tabla 1 

Datos de filiación 

Nombre completo XXXX 

Edad 24 años 

Sexo Masculino 

Etnia Mestizo 

Religión Católico 

Grupo sanguíneo ORH + 

Lugar y fecha nacimiento Atenas, Grecia, 11/02/2000 

Lateralidad Izquierda 

Orientación sexual Bisexual 

Identidad de género Hombre 

Discapacidad (tipo y %) No aplica 

Estado civil Soltero 

Ocupación Estudiante 

Instrucción Secundaria 

Dirección Ibarra 

Residencia habitual (Rural o urbano) Urbano 

Teléfono XXX-XXX-XXXX 
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2. Motivo de consulta  

Dificultad para respirar 

3. Antecedentes personales  

 

Tabla 2 

Antecedentes 

Antecedentes clínicos 
No refiere (Hospitalizaciones y transfusiones sanguíneas: no 

refiere) 

Antecedentes quirúrgicos Rinoplastia ultrasónica hace 3 años sin complicaciones 

Alergias No refiere 

Antecedentes gineco 

obstétricos o 

reproductivos masculinos 

Inicio de vida sexual a los 15 años, 9 parejas sexuales, como 

método de planificación utiliza preservativo y coito 

interrumpido 

Antecedentes prenatales, 

natales y posnatales en 

pediatría 

Bronquiolitis a la edad de 1 año, 9 meses que se manejó de 

manera ambulatoria. 

Inmunizaciones (esquema 

de vacuna completo o 

incompleto) 

Esquema BCG: no se le aplicó 

Esquema DT: completo 

Esquema SRP: completo 

Esquema Antivaricela: completo 

Esquema FA: completo 

Esquema COVID: 4 dosis 

Hábitos tóxicos 
Alcohol, tabaco, herbolarias, drogas, exposición a carburos de 

biomasa: No refiere 

Hábitos fisiológicos 
Alimentación 4 veces al día, dieta basada principalmente en 

proteínas y vegetales, Micción 5 veces al día, Deposiciones 1 

http://www.utn.edu.ec/
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al día, Sueño 7 horas diarias, Hábito sexual: 1 vez por 

semana, Actividad física: 2 veces por semana 

 

4. Antecedentes familiares (detallar parentesco)   

No refiere 

5. Historia psicosocial  

 

Tabla 3 

Medicina Familiar 

Caracterización de familia 

Composición o estructura 

(tamaño, ontogénesis y 

número de generaciones) 

Familia nuclear, mediana, bigeneracional 

Etapa del ciclo vital Familia en extensión (con hijo en fase de salida) 

Funcionamiento de la 

familia 

Familia moderadamente funcional por puntaje de FFSIL de 44 

puntos 

Condiciones materiales y 

de vida 

• Condiciones de la vivienda (estructurales, hacinamiento, 

equipamiento doméstico básico): Adecuadas 

• Calidad del agua de consumo: Agua potable 

• Eliminación de desechos: Servicio de recolección de basura 

• Animales intradomiciliarios: No refiere 

Red de apoyo (hay que 

destacar si existe violencia 

intrafamiliar) 

Red de apoyo de amigos: buena 

Red de apoyo familiar: regular (la relación carece de 

comunicación y armonía) 

Otros riesgos Riesgo de ITS 
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6. Enfermedad actual  

Paciente refiere como fecha real hace 4 días, presenta un cuadro de disnea de grandes 

esfuerzos de aparición súbita, desconoce la causa aparente, como síntomas acompañantes 

refiere tos de intensidad fuerte que se presenta a lo largo del día acompañado de esputo 

purulento, escaso, verdoso, fétido, y alza térmica no cuantificada. No refiere haberse 

automedicado. No ha presentado evolución favorable, por lo que acude a esta casa de 

salud. 

7. Examen físico 

 

Tabla 4 

Examen Semiológico 

EXAMEN FÍSICO GENERAL 

• Biotipo: Normolíneo o esténico 

• Constantes vitales: TA 115/70, FR 30 rpm, FC 96 lpm, Sat.O2 93%, TºC 38.4 

• Antropometría: 78kg, 1.84 m, IMC: 23, perímetro abdominal 82 cm, evaluación 

nutricional: talla y peso adecuados para edad 

• Piel y faneras: Raza de pigmentación clara, no se evidencia lesiones, piel sin pliegue 

cutáneo prolongado, lisa, con buena higiene, cabello de implantación adecuada para la 

edad, cantidad, textura y distribución adecuadas, no presenta cianosis, turgencia 

adecuada, uñas tamaño y grosor adecuados. 

• Mucosas: normocoloreadas y semihúmedas 

• Tejido celular subcutáneo: No infiltrado 

EXÁMEN FÍSICO REGIONAL 

http://www.utn.edu.ec/
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• Cabeza: Normocefálica, sin tensiones traumáticas, pupilas isocóricas, normorreactivas 

a la luz, movimientos oculares conservados, no edema palpebral, nariz forma y 

configuración adecuadas, no dolor a la palpación de senos paranasales. Oídos: 

conductos auditivos permeables sin presencia de secreciones, pabellón auricular 

simétrico, forma y tamaño adecuados 

• Cuello: Forma, volumen y posición normales, Tiroides Grado 0 no visible ni palpable, 

ganglios linfáticos sin presencia de adenopatías. 

• Tórax:  Ganglios axilares no palpables, tejido mamario no doloroso a la palpación sin 

presencia de secreciones ni abultamientos ni retracciones 

• Abdomen: Plano, simétrico, ruidos hidroaéreos presentes, no ruidos vasculares, sin 

presencia de masas visibles ni palpables, suave, depresible, no doloroso a la palpación 

superficial y profunda, no visceromegalias. 

• Extremidades: (Superiores) llenado capilar menor a 2 segundos, no presencia de 

traumas; (inferiores) no presencia de edema, movilidad conservada. 

• Columna: Sin deformidades 

EXÁMEN FÍSICO POR SISTEMAS 

Sistema osteomioarticular (SOMA) 

Simetría estructural y alineación: No presencia de asimetrías óseas, extremidades 

simétricas, postura correcta 

Facilidad y amplitud del movimiento: Movilidad activa y pasiva de miembros superiores e 

inferiores conservada 

Fuerza y tono muscular: Fuerza en escala de Daniels grado 5, Movimientos de flexión y 

extensión adecuados, no presenta ninguna alteración de la contractilidad 

Masa muscular: Adecuada para su biotipo, sexo y estado nutricional 

Apariencia de piel sobre articulaciones: No presencia de tumefacción ni lesiones 

dermatológicas visibles 

http://www.utn.edu.ec/
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Exploración del tórax y sistema respiratorio 

Tórax normal, respiración diafragmática, FR: 30 rpm, leve esfuerzo inspiratorio, patrón 

respiratorio taquipnea, expansibilidad conservada, vibraciones vocales aumentadas, 

matidez a la percusión en base pulmonar derecha, murmullo vesicular disminuido, 

crepitantes en base pulmonar derecha 

 

Exploración de sistema circulatorio 

Choque de punta no visible, movimientos pulsátiles en foco mitral presentes, no presencia 

de roces pericárdicos ni estremecimiento catario. Matidez absoluta normal, FC 96 lpm, R1-

R2 rítmicos, normofonéticos, no se ausculta ruidos cardíacos agregados ni soplos en los 4 

focos 

 

Sistema arterial periférico 

TA 115/70, pulsos distales presentes de buena amplitud rítmica 

 

Sistema venoso periférico 

No presencia de ingurgitación yugular, no várices visibles 

 

Sistema nervioso 

Exploración general: Conciente, orientado en las 3 esferas, marcha adecuada 

 

Sistema digestivo 

Mucosas orales semihúmedas, sin presencia de cicatrices y/o lesiones visibles, dentición 

completa 

Tacto rectal (posición genupectoral): esfínter externo de buen tono, no hemorroides 

internas, próstata firme, sin nódulos ni masas, pliegues, glúteos, regiones sacrococcígea, 

perianal y anal, libres de lesiones 

 

Sistema linfático y bazo 

Sin presencia de ganglios visibles, bazo no palpable 

http://www.utn.edu.ec/
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Sistema urinario 

Peloteo renal negativo, puntos pielorrenoureterales no dolorosos, puño percusión negativo 

 

Sistema genital masculino 

No presencia de ulceraciones en general, no presencia de abombamientos en región 

inguinal, ni hernias, ni adenopatías 

 

8. Diagnostico sindrómico 

• Síndrome de dificultad respiratoria aguda  

• Síndrome de condensación pulmonar 

• Síndrome febril 

9. Diagnostico diferencial 

• Bronquitis aguda 

• Embolia pulmonar agudo 

• Bronconeumonía  

• Tuberculosis 

• EPOC 

10. Diagnóstico presuntivo 

Neumonía adquirida en la comunidad (J18.8) 

11. Exámenes complementarios  

• Imagenología: Radiografía PA de Tórax 

• Laboratorio: 
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Tabla 5 

Exámenes solicitados 

EXAMEN Valores Normales Resultados obtenidos 

Biometría Hemática 
Leucocitos: 4500 – 10000 

BUN: 5 – 25 mg/dL 

Leucocitos: 13900 con desviación 

izquierda 

BUN: 30 mg/dL 

Cultivo de esputo  Streptococco Pneumoniae 

PCR Hasta 6 mg/L 8.6 mg/L  

Procalcitonina Hasta 0.5 ng/dL 5 ng/dL 

VIH (Cribado)  No reactivo 

VDRL (Cribado)  No reactivo 

Baciloscopia Directa 

(descartar TB Latente) 
 

No BAAR encontrados en 100 

campos microscópicos 

Prueba de Tuberculina No bulto o < 5mm Bulto de 2 mm 

 

12. Diagnóstico Definitivo 

Neumonía adquirida en la comunidad 
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13. Tratamiento (Paciente ambulatorio) 

 

Tabla 6 

Esquema de tratamiento a seguir 

FARMACOLÓGICO 

En caso no recibió antibiótico en los últimos 3 meses 

• Claritromicina 500mg VO c/12h o Azitromicina 500mg VO 

1ra dosis, y luego 250mg QD o Doxiciclina 100mg VO 

c/12h 

Con otras enfermedades concomitantes o antibióticos en 

los últimos 3 meses: 

• Moxifloxacina 400mg VO QD, o Gemifloxacina 320mg VO 

QD, o Levofloxacina 750mg VO QD 

• Amoxicilina 1gr c/8h, o Amoxicilina + Ác. Clavulánico 2gr 

c/12h, o Ceftriaxona 1-2gr IV QD, o Cefuroxima 500mg VO 

c/12h + macrólido 

NO FARMACOLÓGICO 

• Abundantes líquidos para evitar deshidratación, diluir las 

secreciones y facilitar la expectoración 

• Dieta equilibrada 

• Reposo 

• Fisioterapia respiratoria: Ejercicios respiratorios y drenaje 

postural ayudan a movilizar las secreciones y mejorar la 

ventilación 

• Vaporizaciones con agua caliente, con el fin de poder 

descongestionar vía aérea 

 

14. Indicaciones 

• Inmunización vacuna Antitetánica a los 25 años 
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• Inmunización vacuna Hepatitis B, reiniciar esquema a intervalos de 0, 1, 6 meses (3 

dosis) 

• Consejería de hábitos sexuales adecuados, mantener métodos de barrera contra 

ETS 
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16. Anexos 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Anexo 1. Valoración y llenado de encuesta FFSIL 

Anexo 2. Valores referenciales de escala FFSIL 
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Anexo 3. Valoración escala PSI 

Anexo 4. RX PA donde se evidencia consolidación pulmonar en base derecha 
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