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RESUMEN

Paciente masculino de 29 afios que hace 5 dias llega de un viaje de negocios de Lago
Agrio acude a consulta tras presentar alza termina no cuantificada de 4 dias de
evolucion que se acompafia de nauseas y vomitos, ademas refiere cefalea
frontotemporal y dolor retroorbitario escala EVA 8/10, niega automedicacion. Al
examen fisico se encuentra con Obesidad tipo I con un IMC de 32,34, TA de 134/95, T°
38,2 °C y se evidencian lesiones exantematicas cutaneas morbiliformes y petequias
diseminadas con aspecto de “islas blancas en un mar rojo” en miembros inferiores y
torax. Prueba del torniquete positivo. Se le realiza la prueba de RT-PCR con resultado
positivo y recuento plaquetario normal. Se clasifica segun la OMS en “Dengue sin
signos de alarma” y se maneja sintomdticamente e hidratacion oral en domicilio con

medidas higienodieteticas y bajo vigilancia epidemiologica.

Palabras claves: dolor retrorobitario, petequias, dengue, hidratacion, vigilancia

epidemiologica.
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ABSTRACT

A 29-year-old male patient who 5 days ago arrived from a business trip from Lago
Agrio, came for consultation after presenting with an unquantified terminal
elevation of 4 days of evolution, accompanied by nausea and vomiting, he also
reported frontotemporal headache and retroorbital pain, VAS scale 8/10, he denied
self-medication. Physical examination revealed type I obesity with a BMI of 32.34,
BP 134/95, T° 38.2 °C and exanthematous morbilliform skin lesions and
disseminated petechiae with the appearance of “white islands in a red sea ” on the
lower limbs and chest. Positive tourniquet test. RT-PCR test was performed with
positive result and normal platelet count. The patient was classified according to
WHO as “Dengue without alarm signs” and was managed symptomatically with
oral hydration at home with hygienic and dietary measures and under

epidemiological surveillance.

Keywords: retrorobitary pain, petechiae, dengue, hydration, epidemiological

surveillance.
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DATOS

INFORMACION DEL PACIENTE

Edad / Fecha de nacimiento

16-01-1995

Sexo Masculino
Etnia Mestizo
Religién Catélico
Grupo sanguineo O Rh positivo
Lateralidad Diestro
Orientacion sexual Heterosexual
Identidad de género Masculino
Discapacidad Ninguna
Estado civil Soltero
Ocupacion Estudiante
Instruccion Bachiller
Direccion Ibarra, Antonio Ante 1-86

Residencia actualmente Urbano
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2. MOTIVO DE CONSULTA

Fiebre y manchas blancas con rojo en las piernas y pecho.

3. ANTECEDENTES PERSONALES

e Antecedentes patoldgicos personales: No refiere

e Antecedentes quirargicos: Intervencion quirurgica de ligamentos
cruzados de pierna derecha hace 13 afios

3.1 INMUNIZACIONES

e Inmunizacion completa acorde a su edad

e Esquema COVID-19: No se aplico

3.2 ALERGIAS

e No refiere

3.3 ANTECEDENTES REPRODUCTIVOS MASCULINOS
¢ Inicio de vida sexual: 16 afios

e Parejas sexuales: 5 parejas sexuales en 13 afios. Niega ITS.

e Método anticonceptivo: Preservativo

3.4 HABITOS TOXICOS

e Alcohol social

e Tabaco 1 cigarrillo por semana

e Drogas negativo

e Carburantes de biomasa: Exposicion a gas industrial por 29 afios debido

a negocio familiar de papas fritas artesanales.

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo
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3.5 HABITOS FISIOLOGICOS

e Alimentacion 5 veces al dia dieta rica en proteinas y grasas. Agua 8
vasos al dia. Miccion 5 veces al dia, deposicion 3 veces al dia. Suefio 8
horas al dia. Actividad sexual 1 vez por semana. Actividad fisica 3 horas

al dia (ecuavoley)

4. ANTECEDENTES FAMILIARES
e Primo materno cancer gastrico

e Tio materno cancer gastrico

5. HISTORIA PSICOSOCIAL

5.1 CARACTERIZACION DE LA FAMILIA:

Composicion o estructura de la familia: familia grande ampliada
trigeneracional: madre y padre de la tercera edad, paciente, hermano y su esposa con
tres hijos de 4,9 y 13 afios. Etapa del ciclo vital: Contraccién

5.2 FUNCIONAMIENTO DE LA FAMILIA

Familia funcional segun escala FF-SIL puntuacion de 60. VER ANEXO 1

5.3 CONDICIONES MATERIALES Y DE VIDA
Vivienda propia de tres pisos, construida en cemento con loza, 8 habitaciones, 3
cocinas, 3 bafios 2 salas y 1 comedor. No hacinamiento. Agua, luz, teléfono e internet.
Cuenta con electrodomésticos basicos como: cocina a gas, refrigeradora y licuadora.
Agua: potable. Eliminacién de desechos: Recoleccion municipal. Animales

intradomiciliarios: Un perro

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo
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Otros riesgos: Vivienda no apropiada con barandales en bafios para evitar caidas
para personas de tercera edad. Tomacorrientes expuestos. Pasamanos de graderio no
aptos para nifios.

Red de apoyo: Familia

6. ENFERMEDAD ACTUAL
Paciente masculino refiere alza térmica persistente no cuantificada de 4 dias de
evolucion que incrementa el malestar general, acompafiado de nauseas que llegaron al
vomito por 4 ocasiones de contenido alimenticio en las Gltimas 24 horas. Ademas,
refiere que desde hace 2 dias presenta cefalea frontotemporal tipo opresivo acompariado
de dolor retroorbitario con EVA 8/10 que se agrava con la luz. No refiere
automedicacion, al no ver mejoria acude a esta casa de salud. Paciente refiere un viaje a

Lago Agrio hace 5 dias por motivos laborales.

7. EXAMEN FISICO
7.1 EXAMEN FiSICO GENERAL
Antropometria: peso 98 kg, talla 1.74 metros, IMC 32.34, perimetro abdominal

98cm. Evaluacion nutricional: Obesidad tipo 1. Biotipo: Endomorfo. Marcha fluida y

coordinada con tipo postural buena.

Constantes vitales (TA 134/ 95, FR 16 rpm, FC 86 Ipm, SATO2 96%,

Temperatura 38.2 C°.

Piel y faneras: Raza de pigmentacion oscura. Se observa lesiones exantematicas
cutaneas morbiliformes y petequias diseminadas con aspecto de “islas blancas en un

mar rojo” en miembros inferiores y torax. Piel aciandtica, térmica, hUmeda, de

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo
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elasticidad y grosor normal. No se observa lesiones. Pelo aseado de color marrén de
adecuada cantidad e implantacion acorde a edad y sexo. Ufas de superficie dorsal
ligeramente convexas de color uniforme sin lesiones, con pulso subungueal presente y

Ilenado capilar de 3 segundos. Prueba del torniquete positiva.

Mucosas: mucosas orales secas, orofaringe no congestiva, no exudado. Tejido

celular subcutaneo: No infiltrados. Paniculo adiposo abdominal abundante

7.2 EXAMEN FiSICO REGIONAL

Cabeza: normocefalica, no dolorosa a la palpacion, frente normal, senos
perinasales indoloras, simetria ocular, conjuntivas no ictéricas, esclera normal de color
blanco. Iris de color pardo. Pupilas isocoricas normoreactivas a la luz y acomodacion,
cejas de buena implantacion y simetria, pestafias con curva hacia afuera, no alopecia.
Nariz de forma y tamafio normal, orificios nasales permeables, membranas mucosas
rosadas sin lesiones. Senos frontales y maxilares sin dolor. Oreja derecha e izquierda de
igual forma y tamafio, de buena implantacion y simétricas. Labios de aspecto
deshidratado color rosado, mucosa oral palida, caries dentales en 3 piezas, Expresion

facial interrogadora y triste.

Cuello: simétrico, no adenopatias, glandula tiroides grado I. Ganglios linfaticos

ausentes a la inspeccién, no palpables e indoloros.

Taérax: simetrico y expansibilidad conservada. Se evidencia exantema cutaneo

morbiliforme anterior y posterior.

Abdomen: suave, depresible, sin dolor a la palpacién profunda ni superficial,

ruidos hidroaéreos presentes, no hepatoesplenomegalia, signos apendiculares negativos.
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Columna vertebral: posicion normal

Extremidades: simétricas, no edematosas, miembros inferiores con presencia de

exantema cutaneo morbiliforme, llenado capilar 3 segundos.

7.3 EXAMEN FiSICO POR SISTEMAS

e Sistema osteomioarticular (SOMA)

Simetria de miembros superiores e inferiores con facilidad y amplitud el
movimiento. Masa muscular sin dolor a la palpacién, ni crepitacién y no deformidades.

Fuerza muscular en escala de Daniels 5.

e Exploracion del térax y del sistema respiratorio

A la inspeccion Torax simétrico sin abombamientos ni retracciones con
respiracion de tipo diafragmatica y ritmica. Presencia de exantema cutaneo
morbiliforme anterior y posterior. A la palpacion buena expansibilidad, frémito tactil
conservado y no se palpan asas ni deformidades 6seas y musculares. A la percusién

timpanismo. Se auscultan ruidos inspiratorios y espiratorios normales.

e Exploracion del sistema circulatorio

A la Inspeccién choque de la punta en quinto espacio intercostal izquierdo sobre
la linea medio clavicular. Sin deformidades visibles. A la palpacion de la punta sobre el
foco mitral presente, no doloroso a la palpacion en regién precordial. Percusion normal
con matidez cardiaca. Se auscultan ruidos cardiacos normales de ritmo regular con buen

tono.

e Sistema arterial periférico
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Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 16 de 28
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL

P UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE & e 5N
1 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD : galima 2
CARRERA DE MEDICINA 3|9

Palpacion de los pulsos: temporal, carotideo izquierdo y derecho, axilar,

braquial, cubital, radial, pedio, tibial posterior, popliteo y femoral en grado 3+.
e Sistema venoso periférico

Sin presencia de varices ni microvarices en extremidades inferiores. Sin pulso

yugular.
e Exploracién del sistema nervioso

A la exploracion general totalmente despierto, consciente y orientado en tiempo,
espacio y persona. Glasgow 15/15. Memoria inmediata o de retencion. Lenguaje
expresivo escrito, lenguaje extraverbal y expresion oral normal. Facies: mitad derecha e
izquierda simétricas. Marcha normal. No rigidez nucal. Signo de Kerning y Brudzinski

negativos.

En la examinacidn particular maniobra de Romberg simple negativa, praxiay

motilidad normal, tono conservado. Sensibilidad tactil, dolorosa y térmica conservadas.
e Estructuras externas de la cavidad oral

Se palpa articulacién temporomandibular sin clics y de amplitud restringida.
Mucosas orales normo coloreadas, himedas y brillantes. Piezas dentarias completas.
Lengua rosada, himeda, bien papilada sin lesiones visibles. Paladar duro, de formay
color normales. Uvula y paladar blando que se elevan normalmente con la frase “aaaa”.

Amigdalas: presentes no hipertréficas. Orofaringe: normal.

e Exploracion del sistema digestivo
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A la inspeccion se evidencia abdomen abombado por tejido adiposos abundante
y simétrico, acompafiado de exantema cutaneo morbiliforme. Palpacién indolora sin
evidencia de masas ni lesiones en la piel. Se auscultan ruidos hidroaereos normales en

todos los cuadrantes. A la percusion abdomen sonoro normal.

Recto y ano: Piel y pliegues de region glutea y anal sin lesiones. Ano con

evidente higiene y sin hemorroides externas.

Tacto rectal: esfinter externo de buen tono. Recto con poca cantidad de heces
suaves color café sin sangre y de paredes lisas, no hemorroides internas, no masas
palpables. No dolor a la exploracién. Prostata lisa, firme, sin dolor ni masas; tamarfio 3 x

2 cm.

e Exploracion del bazo

A la inspeccion bazo no visible. Palpable a la inspiracion en posicién decubito

dorsal y oblicua. No esplenomegalia. A la percusion matidez esplénica < 7cm.
e Exploracion del sistema linfatico

Ganglios linfaticos no visibles ni palpables a la palpacion superficial e

indoloros.

e Exploracién del sistema urinario

No presencia de tumoraciones en hipocondrio y flanco. A la palpacion
procedimiento bimanual de Guyon (negativa). Puntos renoureterales posteriores

(costovertebral y costomuscular), anteriores (subcostal, ureteral superior, ureteral medio
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y ureteral inferior) y a distancia (supraintraespinoso, inguinal u suprailiaco lateral) no

dolorosos. Pufio percusion en fosas lumbares no doloroso.

e Exploracién del sistema genital masculino

A la inspeccion testiculos simétricos, no inflamados ni eritematosos, no
presencia de lesiones, pene con piel integra sin lesiones, circuncidado sin presencia de
esmegma y vello pubico abundante sin irritacion ni infeccion. Palpacion de pene no
dolorosa ni presencia de masas, bolsas escrotales con presencia de testiculos, epididimo

y cordon espermatico. No presencia de hernias inguinales.

8. DIAGNOSTICO SINDROMICO

Sindrome febril agudo con erupcion dérmica: Paciente que presenta un
cuadro febril por un tiempo menor a 7 dias que ademas se acompafia de erupcion
dérmica en este caso un exantema cutaneo morbiliforme asociadas a petequias
diseminadas de aspecto de “islas blancas en un mar rojo”” en miembros inferiores y

térax.

Sindrome emético agudo: Vomitos repentinos de contenido alimenticio en

cantidad minima de 3 en 24 horas.

9. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL SEGUN SINTOMATOLOGIA
Zika: Sarpullido maculopapular de distribucion céfalo caudal, prurito intenso,

fiebre leve, conjuntivitis no purulenta mialgias y artralgias.

Chicungunya: Fiebre alta, caracteristica poliartritis y polialtralgias severas.

Rash cutaneo con prurito leve. Extremidades edematosas.

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 19 de 28
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL

° TECNIc, q

"y P UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE .;’ o
[§ =\ 1 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD : anlima
3 CARRERA DE MEDICINA &%

%, R
g . gour®>

Dengue: Fiebre alta que intensifica el malestar general, cefalea severa, dolor
retroorbitario, erupcion cutdnea de tipo petequias diseminadas de aspecto de “islas

blancas en un mar rojo”. Signos de alarma: vomitos.

Malaria: Es una enfermedad causada por parasitos que se presenta con un
cuadre de fiebre con escalofrios y sudoracion intensa. A veces se presenta con

hematuria e ictericia.

10. DIAGNOSTICO PRESUNTIVO

Dengue sin signos de alarma (DSSA)

11. EXAMENES COMPLEMENTARIOS

Biometria hemética: Hb 13.8 g/dL, hematocrito 45.9 %, plaquetas
210 mil, glébulos blancos 6.7, linfocitos 46.0 %, neutréfilos 42.9.9
%, monocitos 7.2 %, eosindfilos 2.1%, basofilos 1.8%

e RT - PCR: como primera linea. VER ANEXO 2. Resultado positivo
e Deteccion de antigeno NS1 por ELISA. Resultado positivo

e Deteccidn de anticuerpos IgM: Resultado positivo

e Gota Gruesa: Resultado negativo

12. DIAGNOSTICO POSITIVO

Dengue sin signos de alarma (DSSA) CIE 10: A97.0

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 20 de 28
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec

%

aiuo®


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL

° TECNIc, q

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE 5“” - 2
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD : anlina
CARRERA DE MEDICINA &%

8, 2
g . gour®>

13. TRATAMIENTO

131

13.2

TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO
Guardar reposo. Es fundamental que el paciente descanse lo
suficiente para permitir que el cuerpo se recupere completamente.
Evita actividades extenuantes durante al menos una semana.
Aumentar ingesta de liquidos con sales de rehidratacion oral y
bebidas isotdnicas. Dieta equilibrada que incluya frutas, verduras,
proteinas magras y carbohidratos complejos ayudaréa a fortalecer el
sistema inmunoldgico y apoyar la
Educar al paciente sobre signos de complicacién como sangrado,
dificultad para respirar, dolor abdominal intenso o vomitos
persistentes.

Lienzos de agua tibia en la frente.

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO.
Clasificacion de paciente segun grupo de intervencion: GRUPO A:
Nivel primario, tratamiento en su hogar. VER ANEXO 3

Acetaminofén por via oral 500 mg cada 6 horas con una dosis

maxima diaria de 4 g. VER ANEXO 4

14. RECOMENDACIONES

e Informar al paciente y a su comunidad acerca de las medidas de

prevencion sobre la propagacién del mosquito Aedes aegypti, vector de

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova

Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001
www.utn.edu.ec

Péagina 21 de 28

%

aiuo®


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE & ra®
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD : anlina
CARRERA DE MEDICINA A%

transmision del dengue, con actividades como la eliminacion de criaderos
de mosquitos y fomentar el uso de repelentes.

Vigilancia epidemioldgica de 7 a 10 dias posteriores dentro de la
comunidad del paciente.

No automedicarse, especialmente con antiinflamatorios no esteroides
como el ibuprofeno o el acido acetilsalicilico ya que incrementan el
riesgo hemorrégico.

Manejo de Obesidad tipo | con dieta y ejercicio. Referir a Nutricion para
asesoramiento nutricional.

Se recomienda iniciar y completar el esquema de vacunacion para
COVID-19.

Dispensarizacion del paciente en Grupo Il por factores de riesgo de
antecedentes familiares de cancer gastrico.

Agendar cita médica en el Centro de Salud N° 1 de Ibarra después de 3-5

dias para seguimiento y control.
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16. ANEXOS
ANEXO 1

CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FUNCIONAL (FF-SIL)

INDICACIONES
A continuacion les presentamos una serie de - 5 -
situaciones gue pueden ocurrir o no en su familia. g E = i
Necesitamos que Ud. Clasifique, segin la frecuenciaen | 5 | « a 2 =
Iems gue ocurre la situacion. Margue con una X donde E 3 5 ; E lrems
corresponda. e
1 Se toman decisiones enire todos para cosas imporianies de la 1
N 112 (3] 4 3
familia
E 1 e “l 1199 l - e

z 0 casa predomina la armonia 1 2 3 4 5 Zz

3 En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades 11213 4 5 3

4 Las mamfestaciones de canifio forman parte de nuestra vida 4

. 112 (3] 4 5
cotidiana

5 Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara v directa 11213 4 5 5

6 Podemos aceptar los defectos de los demds y sobrellevarlos 1 2|3 4 5 6

7 Tomamos en consideracion las experiencias de otras familias 7T
; T - i . 112 (3] 4 5
ante situaciones diferentes.

8 Cuando alguien de la familia tiene un problema los demias 8
aviads = 112 (3] 4 5
ayudan

9 Se distribuyen las tareas de forma que nadie esté sobrecargado 11213 4 5 9

10 Las costumbres familiares pueden modificarse ante 10

. . . 112 (3] 4 5
determinadas situaciones

11 Podemos conversar diversos temas sin temor 1 2| 3 4 5 11

12 Ante una situacion familiar dificil somos capaces de buscar 12
g . N 112 (3] 4 5
J}Lﬂld en olras PL'T&Undh
13 Los intereses v necesidades de cada cual son respetados por el 13
- S 112 (3] 4 5
ntcleo familiar
14 Mos demostramos el canfio que nos ienemos 11213 4 5 14
SUME LOS SUBTOTALES DE ESTA SUME LAS
LINEA Y OBTENGA LA SUMA TOTAL COLUMNAS

Fuente: Instituto Nacional de Peritaje Social
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ANEXO 2

ALGORITMO PARA LA CONFIRMACION POR LABORATORIO DE CASOS DE

DENGUE

I Caso sospechoso de dengue I

e
=5 diss desde eliniciode |, Iniclg m;m L =6 diasdesde elinio de
sinlomas Tomes s et s
RTPCR ELISA Ight de
o DENV
ELISA N51"
Pase
! L
Caso confirmada de Disgndstica k'
demgue r diferencial parlg ® | | Casa nesgative ™
Tipificacién per I Frafiv I l Megalro ]
RTPCR
Irdscitn recente por Caso probable de
flantvines ﬂmul

Anblisis adicional del
caso (neutralizscion,
canexto

epidemialdgica) 4

Fuente: Nota técnica “Diagnostico por laboratorio del dengue”. OPS 2020
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ANEXO 3
GRUPOS DE INTERVENCION

Grupo B1 Grupo B2
Clasificacion Dengue sin signos de Dengue con signos
de gravedad alarma (DSSA) de alarma [DCSA)
Criterios de Presentan enfermedad o Pacientes que,
ETupo condiciones asociadas: cercanos a la caida
« Embarazo de la fiebre o mas
«£1afio frecuentemente
a2z RS afins ala caida de la
+ Dbesidad mérbida fiebre o en las horas
= Hipertensian arterial siguientes,
= Diabetes mellitus IEWWH{I
- Asma de los siguientes
= Dafio renal
+ Enfermedades signos:
o 1. Dolor abdominal
hemoliticas intenso o dolor a la
= Hepatopatia cronica palpadién del
» Enfermedad ulcero- abdomen
péptica o gastritis de 2. Vomitos
cualquier eticlogia persistentes
= En tratamiento con 3. Acumulacidn de
anticoagulantes liguidos
« Entre otras 4. Sangrado de
a, MUCOsas
Presentan riesgo social: 5. Letargo /
= El paciente vive solo o irritabilidad
lejos de donde puede 6. Higntensidn
recibir atencion médica posturel {ipotimis]
. 7. Hepatomegalia
= Mo tiene transporte 2 em
= Vive en pobreza 8. Aumento
exfrema mew
hematocrito
Nivel de Pasible remision a Hospital o unidades
atencidn hospital o unidades de de dengue.
para dengue. Requiere
manejo Requiere observacion y administracian de

atencidn de su infeccidn y  liquidos V.
condicion asociada.

AN A
\f?g,-mﬂiqgk___,/ ®

Fuente: Algoritmos para el Manejo Clinico de los Casos de Dengue. Programa Regional

de Enfermedades Arbovirales. OPS 2020
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ANEXO 4
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ALGORITMO PARA EL MANEJO DE PACIENTES CON DENGUE SIN SIGNOS

DE ALARMA (DSSA) - GRUPO A

Pacientes con dengue sin signos de alarma (DS54)

—

Mg !
1

iComorbilidad, condicidn o riesgo social?

l

Tratamaéento en el hogar

!

« Reposo absoluto en cama.

[sales de rehidratacidn oral).
» Educar sobre signos de alarma

Farmaoos.:

Dosis maxima diaria 4 g.
o

= Diéeta normal + Abundamtes liquidos orales

= Lieneos de agua tibia en la frente.
= Nifios: acetaminofén W.0 10mgkg cada 6 h.

= Adultos: acetaminofén v.0 500 mg cada 6 h.

= Nifios: metamizol V.0 10/kg cada & h.
= Adultos: metamizol V.0 500 mg cada & h.

antipiréticos

Monitoren cada 24 a 48 h y hasta 48 h
después del descanso de la fiebre sin el uso de

= Curva febril.

I |

iCriterio de hospitalizacidn?

Si

hospital

= Vigilar por signos de alarma.
= Valaracidn binomio madre/hijo en gestantes.
= Estabilizar y manejar comorbilidades.

Referencia a unidad de dengue u

= Estimular la ingestidn de liquides por wia oral.
= 5i el paciente no bebe, bebe poco, o estd
deshidratado, iniciar liquidos LV [segin la fdrmula de

Holliday y Seagar), con lactato de Ringer o 558 0,9%

Aparecen signas
de alarma [DCSA]

Mo aparecen
signos de alarma

[2-4mmifkg/h.).

l

l

= Balance de liguidos.
= 5¢ debe reiniciar |a via oral tan pronto sea posible.

Clasificar como DCSA y
manejar como Grupo B2

Dar alta por dengue si se cumplen eriterios

Fuente: Algoritmos para el Manejo Clinico de los Casos de Dengue. Programa Regional

de Enfermedades Arbovirales.

OPS 2020
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ANEXO 5
PETEQUIAS DISEMINADAS DE ASPECTO DE “ISLAS BLANCAS EN UN MAR

ROJO” EN MIEMBROS INFERIORES

Fuente: Fotografia del paciente
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