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RESUMEN EJECUTIVO

El estado de salud es fundamental para la calidad de vida, influenciado por determinantes
fisicos, mentales y sociales. Desde una perspectiva ética y politica del cuidado, analizada
desde un enfoque feminista e interseccional, se destaca cdmo las desigualdades de género,

etnia, clase social y entorno ambiental impactan la salud de las poblaciones.

El objetivo principal fue analizar el estado de salud de las comerciantes del sector
Ampliacion del Mercado Amazonas durante el periodo 2023-2024. Participaron mujeres
mayores de 18 afios involucradas en actividades comerciales en dicho sector. El estudio,
cuantitativo y cualitativo, descriptivo, transversal, observacional y no experimental, se

realiz en Ibarra, Ecuador, con una muestra de 218 participantes.

Los hallazgos revelan que el 93% de las mujeres no tienen acceso a seguridad social, el
66% trabaja méas de 8 horas diarias y dedica entre 3 a 5 horas al sistema de cuidados, el
100% estd expuesto a riesgos musculoesqueléticos y el 23.9% ha experimentado
episodios de violencia de género en el Ultimo afio. Estos resultados subrayan las

condiciones laborales y sociales adversas que enfrentan las comerciantes en este contexto.

Palabras clave: Estado de Salud, Mujeres Comerciantes, Condiciones de Trabajo,

Determinantes Sociales de la Salud.
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ABSTRACT

The state of health is fundamental to quality of life, influenced by physical, mental, and
social determinants. From an ethical and political perspective of care, analyzed through a
feminist and intersectional lens, it highlights how gender, ethnicity, social class, and

environmental disparities impact population health.

The main objective was to analyze the health status of female traders in the “Ampliacion
del Mercado Amazonas” sector during the period 2023-2024. Women over 18 involved
in commercial activities in this sector participated. The study, quantitative and qualitative,
descriptive, cross-sectional, observational, and non-experimental, was conducted in

Ibarra, Ecuador, with a sample of 218 participants.

Findings reveal that 93% of women lack access to social security, 66% work more than
8 hours daily and spend between 3 to 5 hours on care work, 100% are exposed to
musculoskeletal risks, and 23.9% have experienced gender-based violence in the past
year. These results underscore the adverse labor and social conditions faced by traders in
this context.

Keywords: Health Status, Female Traders, Working Conditions, Social Determinants of
Health.
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OMS. Organizacion Mundial de la Salud.

ECNT. Enfermedades cronicas no transmisibles.
INEC. Instituto Nacional de Estadisticas y Censos.
GAD. Gobiernos Auténomos Descentralizados.
OIT. Organizacion Internacional del Trabajo.
COVID. Enfermedad por el coronavirus.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Segun Rumsfeld(1), el Estado de Salud es el rango de manifestaciones de enfermedad en
un paciente dado incluyendo sintomas, limitacion funcional y calidad de vida. La
medicion del estado de salud promueve la atencion centrada en el paciente, pero también

puede apoyar varios otros objetivos de atencién de calidad.

Segun Henry Sigerist, citado por Schramme (2), el significado completo de salud tiene
que ver con un enfoque holistico el cual reconoce que para contrarrestar las diversas
amenazas a la salud se hace necesario medios médicos, fisicos, mentales y sociales.
Ademas, Sigerist declara otros elementos (3) para el desarrollo de una buena vida humana

denominados como determinantes ambientales y sociales de la salud.

Segun lo mencionado por Parra y Trivifio(4), las teorias de las éticas y politicas del
cuidado con su analisis en clave feminista e interseccional consideran las relaciones de
poder parte de la distribucion desigual de salud en las poblaciones por motivos de género,
etnia, clase social, entorno ambiental. Sin embargo, literatas como Silvia Federici(5), el
género, como razon antropoldgica de organizacion social de cuerpos en territorios, refleja
desigualdades, los filtros culturales, y factores socioculturales afectan directamente a la
biologia, de ahi que el «cuidado corporal» exige tener mas dinero, tiempo y acceso a

servicios y recursos que los que la mayoria de las personas tienen a su disposicion.

Situacion a nivel mundial

A nivel mundial, la gran carga de trabajo son una caracteristica mas prevalente en
personas con empleos informales que entre las formales, que a su vez puede tener un
impacto negativo en la salud de la poblacién trabajadora, con diferentes patrones de
género; es asi que la OIT y la OMS(6), estima que cada afio se pierden 12.000 millones
de dias de trabajo debido a la depresion y la ansiedad, lo que cuesta a la economia mundial
casi un billén de dolares, por ello es necesario un clima laboral que brinde al trabajador

un nivel de seguridad y estabilidad de acuerdo con sus necesidades y exigencia.
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Para Lee J, Di Ruggiero E(7), en estudios desarrollados en Colombia, México y paises
centroamericanos la falta de cobertura de seguridad social es el predictor de mala salud
subjetiva y mental en los trabajadores informales tanto en mujeres como en hombres,
siendo una practica comun en los trabajadores informales para lidiar con sus problemas

de la salud recurrir a la automedicacion y medicina herbal.

Situacion Nacional

El escenario post pandemia refleja desafios prexistentes en la salud de los trabajadores,
en Ecuador, segin lo mencionado por Pefiaherrera “ct al.”(8), el riesgo laboral mas
frecuente es la exposicion a ruido y los movimientos repetitivos siendo mas prevalente en
hombres que en mujeres, ademas casi el 11% de las mujeres y de los hombres del Ecuador

declararon tener una mala salud autopercibida.

Por la naturaleza informal del trabajo, la Salud en los comerciantes ha sido poco
investigado. Segun Arévalo(9), los Comerciantes de un Mercado del Valle de Quito
evidencian que tanto hombres y mujeres estan sujetos a riesgos como: contacto eléctrico,
caida de objetos, cortes pinchazos, riesgo de incendios 0 explosiones y riesgo de caida a
distinto nivel, ademas los trabajadores informales tienen la predisposicion de desarrollar
ECNT. Ademaés, una investigacion realizada en Cuenca, segun Macero-Méndez R “et
al.”(10), los comerciantes ambulantes presentan sobrepeso, cifras de presion arterial

elevadas, asi como hiperglucemia, hipertrigliceridemia e hipercolesterolemia.

Situacion Provincial

A pesar de que el trabajo remunerado ha sido un espacio principalmente masculino,
existen unos donde se ha feminizado. EI comercio informal demuestra el nexo que existe
entre la precariedad y la feminizacion del trabajo, segun el INEC citado por el Consejo
Nacional para la Igualdad de Género (11), a junio de 2022 en Ecuador la tasa de
informalidad del mercado laboral de las mujeres llegé a 54,8%, y los indices de feminidad
en Imbabura evidencian que existen mayor numero de mujeres por cada 100 hombres.
La mayor causa de morbilidad en las mujeres es COVID-19 virus identificado y no
identificado y la colelitiasis, una importante tasa de morbilidad esta relacionada con su

salud reproductiva. Conjuntamente, la principal causa de mortalidad en las mujeres son
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las enfermedades isquémicas del corazén, seguido por COVID-19, virus identificado y

diabetes mellitus.

La equidad de género es uno de los objetivos de desarrollo sostenible de la Agenda 2030
como parte de un compromiso global de naciones, en el cual Ecuador, los GADS vy la
academia deben generar acciones para la ejecucion de mencionado objetivo, el sexismo
estructural repercute en la salud de las mujeres por ello es indispensable conocer ¢Cual
es el estado de salud de las comerciantes del sector Ampliacién del mercado

Amazonas en la Ciudad de Ibarra?

1.1 Problema de investigacion.

En muchas partes del mundo, las mujeres desempefian un papel fundamental en la
economia como comerciantes, ya sea en mercados locales, tiendas minoristas o en
modalidades de comercio ambulante. Para el afio 2022 “el 79,1 % de los comerciantes del
Mercado Amazonas es de sexo femenino”(12), a pesar de su contribucién al crecimiento
econdmico, existe una preocupacion creciente por su estado de salud. Segin Ramos(13),
de acuerdo a la normativa el Mercado Amazonas en la dimension de promocion de Salud
tiene un porcentaje 45.16%, el mercado no cuenta con un programa que promueva la
nutricion y alimentacion saludable, no existen espacios para la practica de actividad fisica
ademas las instalaciones no han sido declaradas como espacios libres de humo de tabaco.
Estas mujeres a menudo enfrentan condiciones laborales desafiantes, jornadas laborales
prolongadas y un acceso limitado a atencion médica adecuada. Ademas, sus habitos
alimenticios y su bienestar fisico y emocional pueden verse afectados por la naturaleza
estresante de su trabajo y las presiones socioecondémicas. En los datos presentados por
Naranjo (12), determinan que el 42% de la poblacién estudiada en el Mercado Amazonas
tiene sobrepeso, mientras que el 30% tiene obesidad grado | esto a causa de la
sobrealimentacion y solo el 15% tiene un IMC normal. Este contexto plantea un problema
de investigacion relevante: ;Cudl es el estado de salud de las comerciantes del sector

Ampliacién del mercado Amazonas en la Ciudad de Ibarra?
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1.2 Justificacion

La salud es un componente fundamental de la calidad de vida de las personas. El
conocimiento del estado de salud de las comerciantes del sector ampliaciéon del Mercado
Amazonas permitira identificar problemas de salud de manera temprana y abordarlos
antes de que se conviertan en afecciones cronicas costosas para el Estado. Los
beneficiarios directos son los comerciantes del Mercado Amazonas, porque este proyecto
de investigacion busca proporcionar informacion valiosa que podria utilizarse para
desarrollar politicas y programas de salud dirigidos a mejorar la calidad de vida de las
comerciantes en la ciudad de Ibarra y, posiblemente, en contextos similares en otros

lugares del Ecuador.

Los beneficiarios indirectos son las autoridades locales porque el mercado laboral, la
salud y la autopercepcion ciudadana de los servicios estan intrinsecamente relacionados,
abordar las cuestiones de salud de la poblacion que desempefian un papel crucial en la
economia de la zona puede proporcionar informacion valiosa para el desarrollo de
politicas de salud publica y programas de bienestar y por consiguiente un mejor

rendimiento laboral.

La equidad de género forma parte de la agenda 2030 a la cual Ecuador se ha
comprometido, al ser la equidad de género un principio fundamental de desarrollo
sostenible y justicia social que se interrelaciona directamente con el objetivo de desarrollo
sostenible tres: salud y bienestar, la investigacion puede ayudar a identificar posibles
desigualdades de género en el acceso a la atencion médica y en las condiciones de trabajo

de las mujeres comerciantes para su proxima intervencion.

La informacidn que existe hasta el momento sobre la situacion laboral en contextos
informales y su relaciéon con la salud en las mujeres comerciantes es insuficiente; la
investigacion cientifica con enfoque de género tiene una deuda historica con las mujeres
y los sectores mas precarizados como el sector laboral informal es asi que el presente
trabajo permitira a la academia presentar antecedentes de la salud de los habitantes del
Canton parte que la administracion del GAD del cantdn Ibarra la utilice en el marco del

desarrollo territorial.
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1.3 Objetivos

1.3.1. Objetivo General
Analizar el estado de salud de las comerciantes del sector Ampliacion del Mercado

Amazonas, durante el periodo 2023-2024.

1.3.2. Objetivos Especificos
A. Caracterizar segun variables sociodemograficas a las comerciantes del sector
Ampliacion del Mercado Amazonas.
B. Identificar factores de riesgo en mujeres comerciantes seleccionadas

C. Proponer una estrategia educativa por la “Salud de la Mujer”.

1.4 Hipdtesis o pregunta de investigacion.
¢Cual es el estado de salud de las comerciantes del sector Ampliacion del mercado

Amazonas en la Ciudad de Ibarra?
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CAPITULO 1I

MARCO TEORICO

2.1. Bases teoricas y definiciones conceptuales

1. Estado de Salud

Segun Alvarez MH “et al.”, el estado de salud desde el enfoque historico-territorial, lo
sano y lo enfermo dejan de ser un asunto normativo y universal, para convertirse en
valoraciones intersubjetivas del curso de la vida colectiva, es asi que los problemas de
salud-enfermedad y cuidado de la vida implican el reconocimiento de la diversidad,

humana y socioambiental, al tiempo que se construye una nueva vision de lo comun.

2. Teorias del Género

Para la OMS (14), el género se refiere a los roles, las caracteristicas y oportunidades
definidos por la sociedad que se consideran apropiados para los hombres, las mujeres, los
nifios, las nifias y las personas con identidades no binarias. El genero interactta con el

sexo hioldgico, pero es un concepto distinto.

Segun Homan P.(15), la teoria ecosocial y su relacion con el género, muestra como el
sexismo estructural repercute en la salud de las mujeres al limitar su acceso a recursos
materiales, bienes, servicios, atencion médica de calidad y recursos psicosociales, asi
como al aumentar su exposicion a violencia, acoso o condiciones laborales inseguras,
discriminacion percibida, bajo estatus social subjetivo y estrés. Ademas, las
enfermedades cronicas se asocian con peor salud autovalorada y peor funcionamiento

fisico para las mujeres.

Segtin lo mencionado por Zhuofei Lu “et al.” (16), el género tiene que ver con varios
factores, como la cultura, la etnia, el origen socioeconomico, la religion y no Gnicamente

la composicion de los gonosomas es asi que el género puede considerarse un factor
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ambiental intrinseco de susceptibilidad, asi como la exposicion a la edad o al medio

ambiente, capaz de interferir con el riesgo de muchas enfermedades complejas.

3. Enfermedades del Género

Para Austad las causas fundamentales de las diferencias de género en la salud son
multifacéticas e interrelacionadas. Los estudios han demostrado que las mujeres tienen
una menor tasa de mortalidad, pero su incidencia global de enfermedades fisicas es mayor

que la de los hombres. (17)

Veinticuatro estudios encontrados en mujeres blancas 0 no minoritarias eran mas
propensas a adherirse a la deteccién de mamografias en comparacion con otros grupos
raciales y étnicos. Estos otros grupos estaban formados por mujeres indigenas hispanas,
negras, latinas, cubanas, asiaticas e indigenas o nativas de Alaska. Sin embargo, 16
estudios encontraron una asociacion positiva entre mujeres negras y cribado. Un total de
78 estudios informaron de que las mujeres con un nivel de educacion superior estaban
asociadas con un aumento de las tasas de deteccion de mamografias en comparacion con

las mujeres con niveles de educacion mas bajo. (18)

Segun datos del Consejo Nacional para la Igualdad de Género (11), en lo referente a las
enfermedades del género y sus mecanismos de evaluacion periddica, en Ecuador, el
54,8% de las mujeres de 12 a 49 afios de edad se realizaron alguna vez, un examen de
Papanicolaou y el 42,9% de las mujeres entre 45 y 49 afios de edad se ha realizado alguna

vez un examen de mamografia.

4. Determinantes Sociales

Los determinantes de la salud relacionados con el género son las normas, expectativas y
funciones sociales que aumentan las tasas de exposicion y la vulnerabilidad frente los
riesgos para la salud, asi como la proteccion frente a los mismos, y que determinan los

comportamientos de promocion de la salud y de busqueda de atencidn sanitaria.(14)

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 7 de 60
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE é,\o“ 9
Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020 : lgl!?sl_
: o

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD B 0°

CARRERA DE MEDICINA

Los comportamientos de riesgo de salud de la poblacion son determinantes Gnicos en la
calidad de vida porque se puede correlacionar como alteran el funcionamiento bioldgico,
el funcionamiento conductual y el funcionamiento social de la poblacién que

adicionalmente produce efectos intergeneracionales e interpersonales. (19)

Mahbub-Ul Alam “et al.” (20), menciona que en Bangladesh hubo una relacién
significativa entre la etnia y la seguridad laboral de los trabajadores. Generalmente en un
lugar de trabajo inseguro existia un componente etnografico es asi que alrededor del 42%
de los trabajadores pertenecen a la etnia Harijan.

Generalmente las actividades de las mujeres incluyen dos esferas, la familiar dedicada a
las actividades del hogar y la laboral que tiene que ver con la literatura presenta analisis
que sugieren que la transicion de ser ama de casa a un empleo remunerado puede
beneficiar significativamente la salud mental de las mujeres cuanto a las amas de casa
con actitudes de roles de género mas igualitarias, los efectos de moderacion de la
presencia de nifios son insignificantes debido a sus preferencias mas orientadas al empleo,
sin embargo no hay un analisis como repercute tanto las actividades no remuneradas y

remuneradas diarias en su estado de salud. (16)

La literatura electronica en poblacion de mujeres de la India en un contexto post covid
explica la existencia de una relacion desigual entre la desigualdad en materia de salud y

los ingresos, la educacion y la ocupacion. (21)

5. Comerciantes en Ecuador

Segun datos del 2022 de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) desde mediados
de 2020 la recuperacion de los puestos de trabajo ha estado traccionada por el crecimiento
del empleo informal las ocupaciones de tipo informal han dado cuenta de entre el 40y 80
por ciento del aumento neto de trabajo entre el tercer trimestre de 2020 y el tercer trimestre
de 2022. (22)

Segun el INEC (23) citado por Echeverria y colaboradores (24) el empleo informal es
todo empleo cuyas condiciones no cumplan todas las formalidades a las que se debe regir

un empleador al momento de contratar a un empleado esta definicion se incluye el
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subempleo, autoempleo, empleo no remunerado y otras categorias de empleo no formal

o0 pleno.

Libre Razdn en su andlisis socioeconémico sobre la situacion de libertad laboral en
Ecuador presenta la realidad de grupos poblacionales vulnerables del sector laboral
informal como madres solteras, adultos mayores, extranjeros y menores de edad de los
cuales los adultos mayores que, en la mayoria de casos nunca aportaron al sistema de
seguridad social, contintan trabajando méas de 40 horas a la semana en condiciones poco
favorables. Los extranjeros, especialmente los venezolanos, estan sujetos a la xenofobia,
y los menores de edad sacrifican tiempo de estudio y se enfrentan a amenazas diarias con

el fin de contribuir con algo en sus hogares. (24)

Las comerciantes de los mercados en Ecuador, que incluyen tanto comerciantes
ambulantes como aquellas con locales fijos, enfrentan condiciones laborales Unicas que
podrian estar relacionadas con problemas de salud significativos. A pesar de su
contribucion vital a la economia local, existe una falta de investigacion detallada sobre su

estado de salud y los factores que pueden influir en él.

6. Relacién de Trabajo y Salud

En la pandemia la informalidad laboral como fendmeno que en latitudes de América
Latina, constituye el escenario donde laboran la mayor parte de la fuerza de trabajo;
restringio que las trabajadoras y los trabajadores de este tipo pudieran tener el adecuado
sustento al no poder laborar, ni tampoco recibir el apoyo econdmico adecuado de parte

de los Estados, razon por la cual se ha dado un crecimiento de la pobreza.(25)

A nivel laboral, la salud cuenta con las actividades de prevencion de riesgos laborales,
que incluyen actuaciones sobre las condiciones de trabajo estructurales, ambientales,
ergondmicas y psicosociales. En segundo lugar, las actividades de carécter asistencial,
que incluyen el diagndstico, el tratamiento y la rehabilitacion de lesiones, enfermedades
e incapacidades. Finalmente, las actividades de promocién de la salud en el lugar de
trabajo.(26)
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Choin S. “et al.” (27), menciona que el mercado laboral dual y la desigualdad en la salud
de los trabajadores en Corea del Sur refleja como los trabajadores no estandar tenian tasas
mas altas de enfermedades musculoesqueléticas o lesiones, y su salud auto valorado y

bienestar psicologico eran inferiores a los trabajadores estandar. (27)

Segtin Park S “et al.” (28), en su estudio que analiza las condiciones de salud en Mujeres
trabajadoras en Corea del Sur sefiala el desarrollo de sintomas de salud mayor en los
trabajadores por cuenta propia, seguido de los trabajadores temporales y permanentes
siendo mas prevalente entre las mujeres y los trabajadores de cuello azul ademas el
numero de sintomas de salud aument6 con un aumento de la edad y la disminucion del

nivel educativo y los ingresos mensuales.

7. Brecha de Género Salud Materna y Salud Reproductiva

El panorama nacional de salud de los trabajadores en Ecuador entre 2021-2022 presenta
que el pais al 2020 registr6 un indice de la brecha de género de 72,9 % ubicandose en el
puesto 48, siendo un indicador de la brecha de las desigualdades de género, en la
participacion de hombres y mujeres en la economia, el ambito laboral cualificado,
politica, educacion y esperanza de vida. Adicional el Ecuador en el afio 2019 tuvo un
indice de desigualdad de género 0,384 cercano al promedio obtenido Latinoamérica y el
Caribe (0,389) siendo un indicador de la salud reproductiva medida por la tasa de
mortalidad materna; 59 madres, cada 100.000 nacidos vivos y la tasa fecundidad entre las
adolescentes mujeres entre 15y 19 afios de los 79,3 nacimientos cada 1000 mujeres; el
empoderamiento (medido por los escafios de mujeres logrados en la Asamblea Nacional
y logros de cada género en educacion secundaria y superior en el cual el 52,5% de
mujeres han alcanzado al menos un afio de educacion secundaria, en contraste con el
53,3% de hombres; y, en el indicador que tiene una mayor brecha sobre la participacion
en la fuerza de trabajo, las mujeres se ubican en el 55,2% frente al 81,1% de los hombres.
(29)

8. Politicas de Género y Salud en Ecuador
En el Ecuador, la Constitucidn establece en su art. 32 que la salud es un derecho, cuyo

garante es el Estado; y su realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, el Estado
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garantizara este derecho mediante politicas econdmicas, sociales, culturales, educativas
y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a programas, acciones y
servicios de promocion y atencion integral de salud, salud sexual y reproductiva. La
prestacion de los servicios se regira por los principios de equidad, universalidad,
solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con

enfoque de género y generacional.(30)

El plan decenal de salud 2022-2031 plantea reducir las desigualdades e inequidades que
se producen en torno al derecho a la salud, por medio del abordaje intersectorial de los

determinantes sociales y ambientales.(30)

9. Seguridad Social

Los factores sociodemograficos tienen un papel determinante en la cobertura del seguro
de salud, registros electronicos mencionan que la educacion esta fuertemente asociada
con el seguro de salud en mujeres que en los hombres, a medida que aumentaba el nivel

de educacion, las mujeres tenian mas probabilidades de estar aseguradas. (31)

Los determinantes sociales como el sexo, la educacion y la riqueza estan asociados
independientemente con el seguro de salud. La educacion también modifico la asociacion
entre el seguro médico y el sexo y la riqueza, en virtud de la cual la educacion estaba

estrechamente asociada con el seguro médico en los menos ricos y las mujeres. (31)

Segun Okiche, Ebelechukwu Lawretta “et al.” (32), la seguridad Médica de mujeres de
un mercado de Nigeria ejemplifica como sélo una décima parte de las mujeres estaban
registrados bajo cualquier forma de seguro médico con so6lo alrededor del 17% adicional
que las insuficiencia financiera y dificultades tales que pueden impedir el acceso a
servicios de salud. En este estudio la poblacion mejor educada accede a diversas fuentes
de la informacion, la procesa adecuadamente y aprovechar los beneficios siendo el nivel
de educacion un predictor de conocimiento de seguridad social y su seguimiento en el

tiempo.

Segun lo que menciona el Consejo para la Igualdad de Género (11), en Ecuador el 30%

de las mujeres y el 33,8% de los hombres estan afiliados y/o cubiertos por algun tipo de
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seguro de salud. Del total de personas, alrededor del 24% tiene seguro general del IESS,

cerca del 2% aporta voluntariamente, el 6% tiene cobertura por seguro campesino.

10. Autopercepcion de la Salud

Segun Lutz y colaboradores (33) existe una relacion entre el liderazgo entorno a la salud
y el estado de salud general para los empleados por lo que se hace necesario inversion en
la gestion de la salud laboral. Al proporcionar un clima positivo de equipo y recursos
beneficiosos, abordar la prevencion del estrés, asi como evitar horas extras excesivas, los

empleados muestran un liderazgo orientado a la salud.

Ademas, en Reino Unido en un estudio que analiza la salud autoevaluada y el estado de
salud; las mujeres con un estado de salud desfavorable tenian peligros ligeramente mas
altos para cualquier nivel de salud autoevaluada, en relacion con las mujeres con una
salud excelente y un estado de salud favorable, que los hombres con un estado de salud

desfavorable y cualquier nivel de salud autoevaluado. (34)

2.2. Antecedentes de investigacion.

El Mercado Amazonas es una infraestructura dedicada actividades comerciales, con gran
capacidad. EI PDOT! del cantdn Ibarra cita a Pasquel en 2011 y menciona que en 1984,
la zona del Mercado Amazonas presentaba los niveles mas altos de densidad bruta
poblacional, registrandose datos entre 200 y 350 hab/ha; actualmente continta siendo la
zona de mayor densidad poblacional. La expansion del area del mercado mantiene el
caracter de zona de vivienda y comercio mas significativa del conjunto urbano. El
mercado “Amazonas” presenta una diversidad de productos, ropa, calzado, peluquerias,

venta de articulos de pléstico, pequefios talleres de costura y comidas. (35)

1 El plan de Ordenamiento y Desarrollo Territorial del cantén Ibarra.
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CAPITULO IlI

MATERIALES Y METODOS
3.1 Tipo de estudio

3.2 Disefio de investigacion

Se realiz6 un estudio cuanti-cualitativo descriptivo de corte transversal y observacional.

3.3 Poblacion y muestra

3.3.1 Poblacion
Mujeres comerciantes mayores de 18 afios que participan en actividades comerciales en

el Sector Ampliacion, del Mercado Amazonas, periodo 2023-2024.

3.3.2 Muestra

El nimero de poblacion estimada fue 500, por lo cual se realizo el calculo de la muestra
con un 95% de confianza y 5 % de error, el total de participantes fueron 218 mujeres
comerciantes del sector ampliacion, pese a la escasa informacion sobre el nimero exacto

en relacién al género se cumple los criterios de inclusion y exclusion.

3.3.2.1 Criterios de inclusion
= Consentimiento/Voluntariedad
= Permanencia en el local durante el momento de la intervencion.
= Aquellas comerciantes con locales fijos y ambulantes que se correspondan con los

limites geograficos definidos.

3.3.2.2 Criterios de exclusion

Que no cumplan los anteriores.

3.4 Operacionalizacion de las variables

3.4.1 Variables Dependientes
Mujeres comerciantes mayores de 18 afios que participan en actividades comerciales en

el Sector Ampliacion

3.4.2 Variables independientes
Estado de Salud
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3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Después de la aprobacion del proyecto por parte de la Coordinacion de la Carrera de
Medicina y del Comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Técnica del Norte, se solicitd el permiso para aplicar encuesta resumida y
validada.

La encuesta fue revisada por un grupo de expertos, se realizd pilotaje en 20 mujeres a las
cuales se les aplico la encuesta a pesar de utilizar varios cuestionarios (Encuesta de
Condiciones de Trabajo y Salud 2021-2022 Ecuador: Encuesta Condiciones de trabajo y
salud en Latinoamérica, Cuestionario nordico de sintomas musculoesqueléticos, Encuesta
de Salud Respiratoria de la Comunidad Europea, Encuesta nacional de salud y nutricion
— 2018, Encuesta nacional sobre relaciones familiares— julio/agosto — 2019). No hubo
dificultades para obtener la informacion por lo que se procede a su validacion y posterior
aplicacion.

La validacion estuvo conformada por tres profesionales de la salud, que han realizado
investigaciones relacionadas con seguridad y salud ocupacional y dos especialistas en
medicina familiar.

Tabla 1. Grupo de expertos que validan la encuesta

Formacion académica Afios de experiencia

Experto 1 Magister en Seguridad vy 5
Salud Ocupacional.

Experto 2 Especialista en Medicina 35
Familiar

Experto 3 Especialista en Medicina 36
Familiar

Fuente: Elaborado por la autora.

Se aplicd el test previo consentimiento informado a las comerciantes del sector

ampliacién con aquellos que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion.

El instrumento consto la primera parte: datos sociodemogréficos, la segunda parte: salud
ocupacional, la tercera parte: atencion primaria con enfoque de género, la cuarta parte:

violencia de género.
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3.6 Procesamiento y plan de analisis de datos

Los datos recopilados fueron organizados y analizados utilizando el programa Microsoft
Office Excel 18.0, ultima actualizacion y SPSS v27. Se emplearon métodos estadisticos
descriptivos e inferenciales para procesar y analizar los datos. Estos analisis garantizaron
la rigurosidad cientifica de la investigacion, y los resultados se presentaron en tablas y

gréficos estadisticos.

3.7 Aspectos éticos

La investigacion se realizo con base en los principios bioéticos que rigen la practica
médica a nivel mundial, donde se tomaran en cuenta la beneficencia, no maleficencia,
autonomia y justicia, lo que involucra que el estudio se lleve acabo con el minimo riesgo
y mayor respeto en todo momento por la integridad fisica y moral de los sujetos de
estudio, ademas se considera la declaracion de Helsinki para garantizar las normas y
principios éticos, que rigen la investigacion medica.

Fue indispensable informar a los participantes sobre el grado de intervencion que
tendrén, por lo tanto, antes de aplicar la encuesta, se les pidi6 que lean detalladamente
y firmen el consentimiento informado, lo que garantiz6 una participacion libre y
voluntaria, de este modo se asegura un acceso a la informacion de forma responsable y
selectiva, esto hace referencia a la Ley Organica de Salud del Ecuador, Capitulo 7.
Finalmente, es importante obtener la aprobacion del Comité de Etica de la Investigacion
en Seres Humanos de la Universidad Técnica del Norte (CEISH-UTN), fortaleciendo el
uso confidencial de la informacion y la autorizacion del titular, previo a la revision de
datos personales para este fin.

En cuanto al aspecto legal, se tom6 en consideracion a la Constitucion de la Republica del
Ecuador, con énfasis en sus Articulos 32, 358, 359 y 360 que tiene el enfoque de salud
como derecho y la garantia de esta por parte del estado ecuatoriano, también se integra la
Ley Organica de Salud con los Articulos | y 11, referentes a los principios de equidad,
integralidad, solidaridad, universalidad, irrenunciabilidad, indivisibilidad, participacion,
pluralidad, calidady eficiencia en el tema sanitario.
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Tabla 2. Caracterizacion sociodemografica de las comerciantes del sector “Ampliacion”

del Mercado Amazonas. Ibarra-Imbabura,2024.

Variables N©° %*
Grupo de Edades
18 — 34 aios 63 28,9
35— 49 afios 66 30,3
50 - 64 afos 66 30,3
65 afos y mas 23 10,6
Estado Civil
Casado 77 35,3
Divorciado 35 16,1
Soltero 73 33,5
Unidn de hecho 1 0,5
Unidn libre 22 10,1
Viudo 10 4,6
Nacionalidad
Colombiana 4 1,8
Ecuatoriana 209 95,9
Venezolana 5 2,3
Nivel de Escolaridad
Educacion basica inicial 35 16,1
completa
Educacion bésica inicial 29 13,3

incompleta
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Educacion secundaria 80 36,7
media completa
Educacion secundaria 32 14,7
media incompleta
Educacion Superior 33 15,1
Sin educacion 9 4,1

Autoidentificacion étnica

Afrodescendiente 4 1,8
Blanco/a 1 0,5
Indigena 28 12,8
Mestizo/a 182 83,5
Negro/a 3 1,4
N2 de Hijos

1 a2 hijos 88 40,4
Mas de 2 104 47,7
Ninguno 26 11,9

Seguridad Social
IESS, Seguro Voluntario 14 6,4
Ninguno 203 93,1
Seguro Campesino 1 0,5

Seguro Privado 0 0

Total 218 100

Fuente: Elaborada por la autora.

Nota: Calculado entre el nimero total de personas encuestadas (218)

La tabla 2 estudia las caracteristicas sociodemogréaficas de las mujeres comerciante de la
salud. El estudio reveld que los grupos de edades mas frecuentes se corresponden con la
edad de 35-49 afios y 50-64 afios, cada uno representando el 30.3% de la poblacion. En
términos de estado civil, el 35.3% (77) estan casadas, seguidas de las soltera 33.5% (73).
La gran mayoria son ecuatorianas 95.9% (209), con un nivel de escolaridad mayormente
centrado en la educacién secundaria completa 36.7% (80). La autoidentificacion étnica
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muestra que el 83.5% (182) se identifican como mestizas. En cuanto a la historia
obstétrica, el 47.7% (104) tiene mas de dos hijos y el 40.4% (88) tiene entre uno y dos
hijos.

Tabla 3. Tiempo de trabajo no remunerado diario realizado en las comerciantes del

Mercado Amazonas.

Tiempo de Trabajo no remunerado* N° %
8 horas diarias 25 11,5
Mas de 8 horas diarias 3 1,4
Menos de 8 horas diarias 190 87,2
Total 218 100

Fuente: Elaborada por la autora.

Nota: *El trabajo no remunerado comprende el trabajo doméstico no remunerado y de cuidado familiares
realizado en y para el propio hogar.

El sistema de cuidados forma parte de la organizacién laboral y sostenimiento de la vida
en todos los contextos y mas incluyendo aquellos caracterizados por la precarizacion
laboral como en modelos no regulares mayoritariamente de mujeres. La tabla 3 presenta
como en el sector ampliacion del Mercado Amazonas el 1,4% (3) otorga mas de 8 horas
diarias a los cuidados, el 11,5% (25) de las comerciantes destina 8 horas diarias al cuidado
de sus hogares, ademas el 87,2% (190) de mujeres reserva menos de 8 horas diarias para
los cuidados del ambito doméstico, que a partir entrevistas semi estructuradas durante la

aplicacion del instrumento oscilaban aproximadamente de 3 a 5 horas diarias.

Con relacion al trabajo no remunerado y/o cuidados que realizan las mujeres comerciantes
del sector ampliacion del Mercado Amazonas, el 87,2 % de las mujeres dedican de 3a 5
horas diarias al trabajo no remunerado?, es decir a la semana 21 horas aproximadamente,
el valor econdmico de este trabajo es alrededor de $ 60,48 por semana, al mes representa

$241,92. La pérdida anual econdmica por el sistema de cuidados que realiza esta

2 Informacién obtenida segln entrevistas semiestructuradas con las comerciantes del sector ampliacion,
mercado amazonas.
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poblacion equivale a $ 12. 579, 84. Ademaés el 11,5 % de la poblacién destina 8 horas
diarias al sistema de cuidados es decir a la semana 56 horas de trabajo, estimamos que el
valor economico de este trabajo es de $161,28 por semana, lo que equivale a una pérdida

econdmica anual de $33.546,24 por mujer.

Categoria de ocupacion de las comerciantes del Sector
Ampliacion del Mercado Amazonas, Ibarra - Ecuador.

Empleadas 20,6%

Patronas

Figura 1. El gréafico representa la distribucion de roles que asumen las mujeres del sector
ampliacion, reflejando una subemplealidad e informalidad.

En las mujeres comerciantes del Sector Ampliacion del Mercado Amazonas se encontro
que el 20,6% de las participantes son empleadas mientras que el 79,4% se identifican
como patronas. Esta distribucion laboral sugiere que una mayoria significativa de mujeres
asume roles de gestién de sus propios negocios. Sin embargo, esta alta proporcion de
patronas puede reflejar una estrategia para enfrentar el subempleo, ya que muchas optan

por el autoempleo.
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Tabla 4. Caracteristicas generales del sitio de trabajo.
Tiempo de Trabajo remunerado diario N° %
8 horas diarias 46 21,1
Mas de 8 horas diarias 144 66,1
Menos de 8 horas diarias 28 12,8
Total 218 100

Fuente: Elaborada por la autora

La tabla 4 corresponde al trabajo remunerado, el 66,1% (144) de la poblacion trabaja mas

de 8 horas diarias, la actividad econdmica con mayor presencia es la venta de alimentos

reflejada en un 60,1 %, la segunda actividad 28,0% es la confeccion y venta de ropa, y

finalmente se encuentran los servicios personales 7,8%, ademas de servicios varios 4,3%.

Tabla 5. Caracteristicas generales del sitio de trabajo.

Sitio de trabajo N° %
Ambulante 20 9,2
Local arrendado 110 50,5
Local del patrono 34 15,6
Local propio 54 24,8
Total 218 100

Fuente: Elaborada por la autora

La tabla 5 indica las cifras del estudio en las cuales el 50,5% (110) de las mujeres trabaja

en locales arrendados, seguidas por aquellas que poseen sus propios locales que equivalen

al 24,8% (54), mientras que una minoria significativa trabaja de manera ambulante 9,2%

0 en locales del patronol5,6% (34). Cada uno de estos entornos laborales presenta

diferentes condiciones y niveles de estabilidad que pueden afectar la salud de las

trabajadoras. El trabajo ambulante puede estar asociado con una mayor exposicion a

factores ambientales adversos y falta de acceso a servicios basicos, mientras que los

locales arrendados o propios podrian ofrecer un entorno mas controlado y seguro, aunque

no exento de riesgos especificos.
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Tabla 6. Sitio de trabajo con relacion a las enfermedades cronicas no transmisibles.

Sitio de
_ ECNT ECNT
trabajo
Si No Total
NO
Ne % Ne %
%
Ambulante 0 0 20 100 20* 9
Local 110 50
22 20 88 80
Arrendado
Local del 34 16
6 18 28 82
patrono
Local propio 13 24 41 76 54 25
Total 41 18,8 177 81,2 218 100

Fuente: Elaborada por la autora.

Nota*: Calculado sobre el total de cada categoria respecto al sitio de trabajo.

La tabla 6 revela como las ambulantes no describen poseer alguna enfermedad crénica no
transmisible, mientras que las mujeres que se encuentran en un sitio fijo de trabajo como
local propio reflejan presentar el 24% (13) una enfermedad crénico no transmisible. En
la poblacién de estudio el 18,8% (41) presenta una o varias enfermedades crénico no
transmisibles y sélo el 13,76% accede a un tratamiento medico farmacoldgico para las
mismas. El 6,8% (15) de la poblacidon estudiada tiene diabetes mellitus, el 5% (11) de la

poblacion es hipotiroidea ademas el 4,5% (10) de la poblacién es hipertensa.
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Tabla 7. Grupos etarios de las comerciantes segun presencia de ECNT
Enfermedades Cronicas No Transmisibles
Grupos etarios Si No Total
N©° % N° % N° %
18 — 34 afios 3 8 60 34 63* 29
35-49afios 9 23 57 32 66 30
50 — 64 afios 16 40 50 28 66 30
65 afiosy mas 12 30 11 6 23 11
Total 40 178 81,6 218 100
18,3

Nota: Elaborada por la autora. Calculado sobre el total de acuerdo a cada grupo etario.

La Tabla 7 indica que el 40% (16) del grupo etario de 50 a 64 afios presenta al menos una

enfermedad crénica no transmisible, seguidos de 30% (12) correspondiente al grupo

etario de 65 afios y mas y finalmente el 23% (9) proporcional al grupo etario de 35 a 49

anos.

Tabla 8. Sitio de trabajo y la presencia de sintomatologia respiratoria.

Sitio de trabajo

Sintomatologia respiratoria

Si
N° %
Ambulante 4 20,0
Local Arrendado 19 17,3
Local del patrono 3 8,8
Local propio 11 20,4
Total 37 66,5

Fuente: Elaborada por la autora
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La tabla 8 muestra como 17% (37) de las comerciantes percibe sintomatologia respiratoria
al momento de la aplicacion de la encuesta y un 83% (181) no presenta sintomatologia
respiratoria. La sintomatologia indicada por la poblacién es la siguiente: el 7,8% (17) de
la poblacién presenta tos aguda productiva/no productiva, el 2,8% (6) presenta disnea y

el 1,8% (4) disnea conjuntamente con opresion toracica, otras 4,6% (10).

Tabla 9. Sitio de trabajo y la presencia de sintomatologia digestiva.

Sitio de trabajo Sintomatologia Digestiva
Si

N° %
Ambulante 5 25,0
Local Arrendado 46 41,8
Local del patrono 12 35,3
Local propio 20 38,9

Total 84 38

Fuente: Elaborada por la autora en un total de 218 participantes.

La tabla 9 sefiala como el 38,% (83) de la poblacion presenta sintomatologia digestiva,
ademas los patrones digestivos reportados en el estudio son: el 16,1% (35) presenta
dispepsia, el 10,6% (23) estrefiimiento, el 4,6% (10) menciona presentar dispepsia
seguida de estrefiimiento ademas un 2,3% (5) percibe diarrea mientras que el 5,0% (11)

otros . Mientras que el 62% (134) no presenta ninguna sintomatologia al momento.
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Tabla 10. Factores de riesgo laboral percibidos por las comerciantes del sector

Ampliacion.
Factores de riesgo ocupacional
Riesgos musculo esqueléticos N° %
Si 128 100
No 0 0
Riesgos higiénicos
Si 146 67
No 72 33
Riesgos de seguridad
Si 35 16
No 183 84
Total 218 100

Fuente: Elaborada por la autora.

Nota: Cada factor de riesgo ha sido calculado sobre la base total de encuestados 218.

La tabla 10 evidencia a los factores de riesgos a los que se encuentran expuestas las
comerciantes del sector ampliacion. Los trabajos en los cuales se involucra posturas
forzadas durante tiempos prolongados comprenden factores de  riesgo
musculoesquelético, la poblacion estudiada esta expuesta a una sobrecarga postural
debido a que el 56% (122) realiza su trabajo de pie, el 33% (71) sentado y caminando el
11% (25). Estas posiciones prolongadas estan relacionadas con una serie de problemas

de salud, especialmente aquellos relacionados con el sistema musculo-esquelético.

En cuanto a los riesgos higiénicos que comprenden los riesgos fisicos como el ruido,
vibraciones, etc., riesgos quimicos como los gases, vapores, liquidos y solidos como el
polvo y riesgos bioldgicos como exposicion a virus, bacterias, el 67% (146) de la

poblacion identifica uno 0 mas de los riesgos mencionados anteriormente en el lugar de
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trabajo, siendo el méas recurrente el ruido, seguido de las vibraciones, polvo,

enfermedades estacionarias.

En referencia a los riesgos de seguridad que incluyen contacto con maquinaria peligrosa,

incendios, contacto con animales, ingesta de sustancias nocivas y manipulacion de cargas

el 16% (35) de las comerciantes identifican alguno de los factores de riesgo mencionado

en su lugar de trabajo siendo reconocidos principalmente la maquinaria peligrosa, objetos

cortopunzantes y el riesgo de incendios. Esta diversidad de riesgos muestra la

complejidad y la amplitud de las amenazas a las que estan expuestas estas trabajadoras

en su entorno laboral.

Tabla 11. Riesgo ergondémico segun tiempo de trabajo remunerado y postural laboral.

Postura laboral

caminando posicion de sentado Total
pie

Tiempo de N©° % N° % N° % N©°
trabajo %
remunerado 8 horas 1 2 27 59 18 39 46* 21
diario diarias

Mas de 19 13 84 58 41 28 144 63

8 horas

diarias

Menos 5 18 11 39 12 43 28 13

de 8

horas

diarias
Total 25 122 71 218 100%

Fuente: Elaborada por la autora.

Nota: Calculado sobre la base del total por cada tiempo determinado.
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En el ambito de la salud ocupacional, se reconoce la importancia de mantener un
equilibrio entre el tiempo que una persona pasa sentada, de pie y caminando para reducir
el riesgo de problemas de salud asociados con la inactividad fisica o con posturas
mantenidas durante largos periodos. La tabla 11 indica que el 59% (27) de comerciantes
encuestadas pasa 8 horas diarias en posicion de pie, mientras que un 58 % (84) realiza sus
actividades laborales més de 8 horas de pie, ademés en el mismo tiempo el 28 % (41)
pasa en posicion sentada y el 43% (12) de la encuestadas mantiene la postura sentada por

un tiempo menos de 8 horas diarias.

Tabla 12. Caracteristicas de sintomas musculoesqueléticos de las comerciantes del sector

ampliacién, Ibarra — Ecuador.

Malestares musculoesqueléticos. N° %

Sintomas musculoesqueléticos

Si 174 79,8
No 44 20,2
Calificacion del malestar
0 44 20,1
1 5 2,3
2 27 12,4
3 70 32,1
4 37 17
5 35 16,1
Duracion malestar en los ultimos 12 meses
> 30 dias, no seguidos 115 52,8
1-7 dias 8 3,7
8-30 dias 5 2,3
Ninguno 44 20,2
Siempre 46 21,1
Total 218 100,0
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La tabla 12 muestra que el 79,8% (174) de las comerciantes percibe al menos un sintoma

musculoesquelético reportados en los altimos 12 meses. Para el 32,1% (70) de la

poblacion el malestar es de caracteristica moderado a intenso y el 17% (37) de la

poblacion lo cataloga como un malestar con caracteristica de dolor intenso y el 16,1% de

dolor muy intenso. El 52% (115) de la poblacién percibié haber sentido una molestia

musculoesquelética mayor a 30 dias no seguidos en los ultimos 12 meses y el 21,1% (46)

de la poblacion menciona que su malestar musculo esquelético es siempre. Las

trabajadoras del sector ampliacion ha experimentado dolor o disconfort en el cuello,

hombro, manos/mufiecas, columna dorsal, columna lumbar, caderas, una o ambas rodillas

y uno o ambos tobillos.

Tabla 13. Autopercepcion de la salud por grupo etario.

<

aiuo®

Autopercepcion de la salud general

Grupo etario Buena Regular Mala Total
18 - 34afios 32 50,8% 31  492% 0 0 63 29%
35-49afios 23 348% 40  606% 3  45% 06 30%
50 -64afos 18 273% 42  636% 6 90% 66 30%

65afiosymas 7  304% 15  652% 1 43% 23 11%

Total 80 128 10 218 100%

Fuente: Elaborada por la autora.

La tabla 13 indica que el 50,8% (32) de la poblacién del grupo etario 18 a 34 afos

autopercibe su salud como buena, mientras que el 65,2 % (15) del grupo etario de 65 afios

y mas autopercibe su salud como regular.
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Tabla 14. Uso de métodos de anticoncepcidn en las comerciantes del sector ampliacion.

Anticoncepcion

N° %

Si 96 44

No 122 56

Total 218 100

Fuente: Elaborada por la autora.

La anticoncepcion es un componente vital de la salud ocupacional, ya que influye
directamente en la salud y el bienestar de las trabajadoras, la productividad y el entorno
laboral en general. La tabla 14 muestra que el 56% (122) de las comerciantes no utilizan
un método de anticoncepcion y el 44% (96) de las encuestadas si utiliza un método de

planificacion.

Tabla 15. Tipo de método de anticoncepcion utilizado por las comerciantes del sector

ampliacion, Ibarra — Ecuador.

Anticoncepcion

N° %
Temporales 36 37,5
Definitivos 60 62,5
Total 96 100

Nota: Elaborada por la autora.
La tabla 15 muestra como el 62,5% (60) de la poblacion optd por la esterilizacién
femenina, mientras que el 37,5 (36) utiliza métodos anticonceptivos temporales como los

de barrera, dispositivo intrauterino y hormonales.
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Tabla 16. Autoconocimiento de las infecciones de transmision sexual en las

comerciantes.

Infecciones de transmisién sexual

N° %
Si 142 65,1
No 76 34,9
Total 218 100,0

Nota: Elaborada por la autora.

En la tabla 16 se muestra la relacion a las Infecciones de Transmision Sexual el 65,1%

de las encuestados conoce que son las infecciones de transmision sexual y el 34,9%

desconoce que son las ITS. Sin embargo Unicamente el 10,1% de la poblacion se realizd

una prueba de deteccidn rapida para ITS en el ultimo afio.

Tabla 17. Uso de métodos de anticoncepcidn segun control de Papanicolau en el Gltimo

afio.
Control de Papanicolau
Si No Total

Metodos de N©° % N° % N©°
anticoncepcion De barrera 1 50 1 50 2*

Dispositivo 2 67 1 33 3

Intrauterino

Esterilizacion 23 38 37 62 60

Hormonales 14 45 17 55 31

No utiliza 33 27 89 73 122
Total 73 145 218

P
R

_amo®

Fuente: Elaborada por la autora.

Nota: Calculado del total de cada categoria de métodos de anticoncepcion
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La tabla 17 presenta una comparacion entre el tipo de anticoncepcion utilizada y si las
mujeres se han realizado un control de Papanicolaou en el Gltimo afio. De las 218 mujeres
encuestadas, 73 se hicieron el control, mientras que 145 no. Entre las que usan
anticonceptivos hormonales, 14 se realizaron el control, y 17 no lo hicieron. Las mujeres
esterilizadas mostraron un mayor cumplimiento con 23 que se realizaron el control, en
contraste con 37 que no lo hicieron. La mayoria de las mujeres que no utilizan ningun
método anticonceptivo tampoco se realizaron el Papanicolaou, con 89 de 122 en esta

categoria.

Tabla 18. Uso de métodos de anticoncepcion segun evaluacion de ITS en el dltimo afio

en las comerciantes del sector ampliacion.

Pruebas de deteccion rapida de ITS

Si No Total
Ne° % N° %
De barrera 0 0 2 100 2
Dispositivo
. ., 0 0 3 100 3
Anticoncepcion  |ntrauterino
que utiliza. o
Esterilizacion 8 13 52 87 60
Hormonales 5 16 26 84 31
No utiliza 9 7 113 93 122
Total 22 10.1 196 89.9 218

Fuente: Elaborada por la autora.

La tabla 18 muestra la relacion entre el uso de métodos anticonceptivos y la realizacion
de pruebas répidas de deteccion de ITS en el dltimo afio entre 218 mujeres. Solo 22
mujeres (10.1%) se realizaron pruebas de ITS, mientras que 196 (89.9%) no lo hicieron.
En términos de métodos anticonceptivos: Las mujeres que utilizan anticonceptivos
hormonales tienen una mayor tasa de pruebas de ITS (19.4%), lo que puede sugerir una

mayor conciencia 0 acceso a servicios de salud preventivos en este grupo. Las mujeres
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esterilizadas también muestran una tasa relativamente alta de pruebas (13.3%), aunque

aun insuficiente.
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Tabla 19. Autopercepcion de salud y su correlacion con tamizajes del género femenino.

Cribado en el contexto de la salud femenina

Auto - examen de

mamas realizado en el

ultimo mes.
Si No

Buena 16 20% 64 80%
Autopercepcion

Regular 33 26% 95 74%
de salud

Mala 0 0% 10 100%
Total 49 169

Total

80
128
10

218

Tamizaje de

S Realizacion y _ _
Realizacion de deteccion rapida de Total
) control de ]
mamaografia en el ) ITS en el tltimo afio.
. . Total Papanicolau enel Total
ultimo afio o
ualtimo afo.
Si No Si No Si No
7 9% 73 91% 80 23 29% 57 71% 80 7 9% 73 91% 80
27 21% 101 79% 128 47 37% 81 63% 128 15 12% 113 88% 128
1 10% 9 90% 10 3 30% 7 70% 10 0 0% 10 100% 10
35 183 218 73 145 218 22 196 218

Fuente: por la autora.
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La tabla 19 indica como las trabajadoras que perciben su salud como “buena”, el 80% (64) no
se ha realizado el autoexamen de mamas en el ultimo mes. Ademas el mismo grupo de
autopercepcion de salud en categoria “buena” el 91% (73) no se ha realizado la mamografia en
el altimo afio, mientras que las mujeres que perciben su salud como “regular” el 21% (27) se
han realizado la mamografia en el dltimo afio. Del total de personas que se han realizado la
mamaografia, el 48,5% pertenece al grupo etario de 50 a 65 afios. De las mujeres que perciben
su salud como “buena”, el 71,25% (57) no se ha realizado un Papanicolau en el Gltimo afo. Las
mujeres que perciben su salud como “buena”, el 91% (73) no se ha realizado en el ultimo afio

la deteccion rapida de ITS.

Tabla 20. Factor de riesgo psicosocial.

Violencia de género N2 %
No 134 61,5
Si 84 38,5
Total 218 100

Fuente: Elaborada por la autora.

La tabla 20 analiz6 el factor de riesgo psicosocial con énfasis en la violencia de género en el
sector ampliacion del mercado amazonas, el 38,5% (84) de las mujeres comerciantes ha
experimentado un episodio de violencia de cualquier tipo a lo largo de su vida. Esta cifra
significa que aproximadamente mas de un tercio de las mujeres han sido victimas de violencia.
Ademas, en los Gltimos 12 meses el 23,9 % de las mujeres ha vivido episodios de violencia de
género que oscilan a partir de 1 a mas de 5 episodios violentos.
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4.2 Discusion

El estudio reveldo una prevalencia significativa de problemas de salud, incluyendo
enfermedades crdnicas no transmisibles, sintomatologia respiratoria y digestiva, y exposicion
a factores de riesgo ocupacional. A continuacién, se discuten estos hallazgos en relacion con

estudios previos y sus implicaciones practicas y tedricas.

Las caracteristicas sociodemograficas y los factores de riesgo laboral de las mujeres
comerciantes son determinantes de su salud. Una limitada parte de las comerciantes tiene un
nivel educativo superior y la gran mayoria trabaja mas de 8 horas diarias, lo que indica una alta
carga laboral. La actividad econémica predominante es la venta de productos, estos resultados
se alinean con estudios previos (36) que indican una alta prevalencia de trabajadoras de
servicios, vendedoras y empleadas que trabajan mas de 56 horas semanales y tienen menor

proporcion de educacion universitaria.

Las actividades econdmicas mas prevalentes entre las comerciantes son la venta de alimentos
y la confeccién y venta de ropa. Mas de la mitad de la poblacion estudiada reporté sintomas
musculoesqueléticos, especialmente dolor o disconfort en el cuello, rodillas y columna lumbar.
Estos hallazgos coinciden con estudios (37) realizados entre trabajadoras del sector textil en
Bangladesh, donde méas de la mitad reportd dolor musculoesquelético en al menos una parte
del cuerpo en el Gltimo mes, con prevalencia de dolor lumbar, seguido de dolor en las rodillas,

cuello, espalda superior, tobillos, hombros y mufiecas/manos.

Ademas, la gran mayoria de las comerciantes no se ha realizado ni sabe cdmo realizarse el
autoexamen de mamas, en comparacioén con un estudio (38) en mujeres de un mercado en
Ibadan, Nigeria, donde la mayor parte no sabia como realizarlo y s6lo una minoria informé de
haberlo hecho. Estos resultados son consistentes con la literatura previa, mostrando que mas de
la mitad de la poblacidn presenta sintomas musculoesqueléticos, con un patron de dolor en el

cuello, rodillas y columna lumbar.
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Los hallazgos de este estudio destacan la necesidad de intervenciones especificas para mejorar
las condiciones laborales y la educacion en salud de las mujeres comerciantes del sector

Ampliacion del Mercado Amazonas, contribuyendo asi a su bienestar general.

4.3 Desarrollo de propuesta.

Tabla 21. Propuesta de Estrategia Educativa por la “Salud de la Mujer”

Actividades Educativas Objetivo Duracié  Participantes Materiales
n
1. Estrategias Promover 2 horas  Comerciantes Proyector vy
ergondmicas practicas del sector pantalla
relacionadas ergondémicas ampliacién Videos
sitio de trabajo.  adecuadas distribuidos en educativos
para grupos de Parlante
prevenir acuerdo a su movil.
lesiones vy actividad
mejorar el econdmica.
bienestar
laboral.
2. Tamizajes Exponer los 1 horay Comerciantes Proyector vy
MSP dirigidos a programas 30 del sector pantalla
la Mujer. de deteccion minutos ampliacion. Material para
temprana de tamizajes
enfermedad (equipos
es del médicos
género especificos
femenino. segun el tipo

de tamizaje)
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3. Anticoncepcion

4. Salud Mental

Brindar
informacion
sobre
métodos de
anticoncepci
on seguros y
efectivos.

Explicar el
manejo  de
emociones a
través  de
herramienta
S préacticas
para evitar
secuelas de

la depresion.

1 hora

1 horay
30

minutos

Comerciantes
del sector
ampliacién
Hijas/os de
comerciantes

(adolescentes).

Comerciantes
del sector
ampliacion e
hijos menores
de edad.

Formularios

de registro y

seguimiento
Carnet  del
MSP
Proyector vy
pantalla.
Muestra de

anticonceptiv
0S
Formulario
de asesoria
individualiza
da

Insumos de
salud

menstrual

Videos:

técnicas de
manejo  de
emociones.
Grupos  de
apoyo y
seguimiento
a victimas de
violencia.

Arte terapia
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5. ECNT

prevencion.

su Explicar el

manejo
adecuado de
las ECNT la
adherencia
farmacologi
ca y
prevencion a
través  de
habitos
saludables
para reducir
su

incidencia.

1 hora

Comerciantes
del sector
ampliacién y
aquellas  con
ECNT.

Proyector vy
pantalla
Equipos de
medicion
(glucémetros
y
tensiometros)
Formularios
de registro y
seguimiento
Carteleras 'y
posteres.
Parlante

movil.

Fuente: Elaborada por la autora.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

1. Las mujeres comerciantes del sector Ampliacion del Mercado Amazonas presentan un
estado de salud que refleja alta prevalencia de problemas de salud, incluyendo
enfermedades crénicas no transmisibles y problemas asociados a su situacién laboral
como sintomas musculoesqueléticos. A pesar que su autopercepcion de salud es
favorable. Estos hallazgos resaltan la necesidad de intervenciones especificas para
mejorar la salud de este grupo.

2. Las comerciantes del sector Ampliacion del Mercado Amazonas se caracterizan por
tener un bajo nivel educativo y una alta carga laboral trabajando méas de 8 horas diarias.
Estas condiciones sociodemogréaficas se correlacionan con una mayor prevalencia de
problemas de salud.

3. Entre los factores de riesgo identificados se encuentran la exposicion a riesgos
ocupacionales, como riesgos musculoesqueléticos y la falta de conocimiento sobre

practicas de salud preventiva exclusivas del género femenino.
Recomendaciones

» Desarrollar e implementar programas de salud ocupacional especificos para las mujeres
comerciantes, enfocados en la prevencion y manejo de enfermedades cronicas no
transmisibles y manejo de riesgos ocupacionales. Estos programas deben incluir
educacion sobre ergonomia laboral y ejercicios preventivos.

» Establecer programas educativos accesibles que aumenten el conocimiento sobre
practicas de salud preventiva, como tamizajes de enfermedades del género femenino y
otros metodos de deteccion temprana de enfermedades. Estos programas deben estar
adaptados a las necesidades y niveles educativos de las comerciantes.

» Promover politicas publicas que mejoren las condiciones laborales de las trabajadoras
informales, incluyendo la reduccién de la jornada laboral, el acceso a la seguridad social

y la atencion médica ocupacional.
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ANEXOS

Anexo 01: Consentimiento informado

Consentimiento Informado para participantes de la investigacion

Estado de Salud con enfoque de género en los comerciantes de la Ciudad de Ibarra.
Investigadora Principal: Joselyn Lizbeth Tituafia Armas, estudiante de la Universidad
Técnica del Norte.

El proposito de esta ficha de consentimiento es proporcionar a los participantes de esta
investigacion una explicacion clara sobre el método de recoleccion de datos, asi como sobre
su rol como informantes.

El objetivo del estudio es conocer el Estado de Salud con enfoque de género en los
comerciantes de la Ciudad de Ibarra.

Su participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion recolectada
sera tratada de manera confidencial. Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer
preguntas en cualquier momento durante su participacion. Asimismo, puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que esto le cause ningun perjuicio.

Confidencialidad de la informacion: El cuestionario es una herramienta confidencial
disefiada para recopilar informacion importante para el proyecto en cuestion. Todas las
respuestas proporcionadas seran tratadas con la maxima discrecion.

Apreciamos su participacion y confianza en este proceso de investigacion.

De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a:

correo electrénico: jltituanaa@utn.edu.ec

[] si

|:| No
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_ .. [Escala Categoria_ . _
Instrumento |[Variable Clasificacion ) Definicion operacional
\Variable
Sociodemogréfica
. Edad en anos
18 — 34 afios ) )
o cumplidos obtenida de
Cuantitativa (35 — 49 afos ) y
Edad ] la informacion
discreta 50 - 64 afios -
B facilitada  por  I4
< 65 anos
persona.
Soltero o
Condicion de una
Casado ]
o ) persona  segun el
Cualitativa  |Viudo ) o
o ) ) _ registro  civil, en
Estado civil nominal Divorciado » o
o o funcion de si tiene o0 no
politomica  [Union libre _ o
» pareja y su situacion
Union de hecho
legal al respecto.
Ecuatoriana o ]
L ) Condicion y caracter
Historia o Colombiana )
. o Cualitativa peculiar de los pueblos
clinica Nacionalidad ) 'Venezolana ]
nominal y habitantes de una
Otros .
nacion.
Nivel de Cualitativa  [Educacion basicaNivel de educacion
escolaridad ordinal inicial completa mas alto que una
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Educacion

basica

inicial incompleta

Educacion
secundaria
completa

Educacién
secundaria

incompleta

media

media

Educacion Superior

Sin educacion

persona ha terminado.

Blanco/a

Mestizo/a

) Reconocimiento  de
) o o /Afrodescendiente
Autoidentificacion |Cualitativa una persona como
o ) Negro/a
étnica nominal ) parte de un grupo
Montubio/a o .
i tnico en especifico.
Indigena
] Nimero de  hijos
o Ninguno ) )
§ Cuantitativa B nacidos vivos que ha
Hijos ) 1a 2 hijos _
discreta ) tenido la madre a lo
Mas de 2 ]
largo de su vida.
Tiempo de trabajo
Trabajo no Menos de 8 horasComprende el trabajo
Remunerado o diarias. doméstico no
o Cuantitativa o
(Horas actividades| 8 horas diarias. remunerado 'y de
o discreta ] ] -
domésticas) Més de 8 horascuidado familiares
diarias. realizados en y para el
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propio  hogar, las
actividades

comunitarias.

Menos de 8 horas

El trabajador recibe un

Seguro Campesino

) o diarias. )
Trabajo Cuantitativa o pago en dinero por los
) 8 horas diarias. o
Remunerado discreta ) servicios prestados o el
Mas de 8 horas _ )
o trabajo realizado.
diarias.
Laboral
'Venta de alimentos
Servicios personales
o Reparaciones Trabajo o actividad
o ~ Cualitativa o ) )
Servicio Comercial ) técnicas comercial que realiza
nominal y o
Confeccion y ventael individuo.
de ropa ylo
accesorios.
] o Especificacion del
Categoria deCualitativa  [Patrono(a) ]
» ) puesto de trabajo
Ocupacion nominal Empleado(a)/obrero .
desempefado.
Un sitio de trabajo se
Local arrendado _ o
o ) refiere al lugar fisico o
. _ Cualitativa  |Local propio ]
Sitio de Trabajo ) virtual ~ donde  se
nominal Ambulante _ o
realizan  actividades
Local del patrono
laborales.
Politicas de cobertura estatal
o IESS, SeguroPrevision Social como
) ) Cualitativa _ _
Seguridad Social ) 'Voluntario un sistema de seguro
nominal

que el Estado impone a
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Factores de riesgo

Cualitativa

Manipulacion de

Seguro deltodos los trabajadores
ISSFA/ISSPOL con la finalidad de
Seqguro  de  saludprotegerlos de
privado accidentes,
Ninguno enfermedades.
Condiciones de trabajo

Son riesgos higiénicos
Ruido que incluyen factores
Exposicion aambientales o laborales
\vibraciones que pueden afectar la

salud de los

ocupacional nominal sustancias toxicas  ftrabajadores a través de
Manipulacion dela inhalacion,
cargas. ingestion,  absorcion
cutanea, o contacto

directo.
o ) Son riesgos de

Posicion de pie )
seguridad que pueden
) Sentado _

Riesgos o ] provocar accidentes 0
o Cualitativa  [Caminando o )
ergondémicos ) ) incidentes, poniendo

nominal En cuclillas ] ) )
postural ) en peligro la integridad
De rodillas . )
_ fisica y la vida de los
Inclinada _
trabajadores.
Sintomas musculo esqueléticos en los Gltimos 12 meses

S

Malestares

musculoesquelético

Cualitativa

nominal

Dolor o disconfort de
cuello
Dolor o disconfort de

hombro

Molestias  percibidas

en las estructuras

musculoesqueléticas.
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Dolor o disconfort de
manos/muriecas
Dolor o disconfort de
columna dorsal

Dolor o disconfort de
columna lumbar
Dolor o disconfort de
caderas

Dolor o disconfort de

uno o ambos tobillos

Ninguno
1-7 dias
» 8 — 30 dias
Duracion del o ] _
Cuantitativa > 30 dias Temporalidad de la
malestar en los| ) )
o discreta Siempre molestia.
ultimos 12 meses )
Ninguno

0 sin molestias

1
o o 2 Referencia de Ia
Calificacion delCuantitativa i ]
) ) 3 intensidad del malestar,
malestar/molestia  discreta
4 y/o dolor.
5 molestias muy
fuertes
Salud respiratoria
Sintomatologia Cualitativa  [Tos aguda:Conjunto de sintomas
respiratoria nominal productiva/no 0 signos que indican la
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productiva.

Tos cronica:
productiva/ no
productiva.

Disnea

Opresion toracica.

presencia de problemas
0 trastornos
relacionados con el

sistema respiratorio

Ninguno
Salud digestiva
Dispepsia (dolor| )
) ~ Conjunto de sintomas
abdominal/ acidez/| o
) 0 signos que indican 1a
) ] o urencia) )
Sintomatologia Cualitativa ) presencia de trastornos
S ) Diarrea
Digestiva nominal o 0 enfermedades que
Estrefiimiento )
] o afectan el sistema
Nausea, vomito . ]
) digestivo.
Ninguno
/Atencidn primaria con enfoque de género
Esterilizacion
Hormonales )
) . Método de
o Dispositivo ) »
_ . Cualitativa _ anticoncepcion  que
Anticoncepcion ) Intrauterino . o
nominal utiliza en el Gltimo
De barrera )
) periodo.
Otros métodos
No utiliza
o ] Conocimiento de las
Cualitativa  Si i )
ITS ) infecciones de
nominal No L
transmision sexual
Pruebas deCualitativa  [Si Exadmenes  indolores
detencion rapida deNominal No que permiten
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ITS

diagnosticar y estudiar
posibles ITS

Auto-Examen  de

mamas

Cualitativa

nominal

Si
No

Examen que se realiza
la paciente con |4
de

bajo

utilizacion sus

manos la
indicacion del personal
de salud, en el ultimo

mes.

Mamografia

Cualitativa

nominal

Si
No

Método para detectar
cancer de mama. A
través de la realizacion
de la Mamografia en el

Ultimo afo.

Papanicolau

Cualitativa

nominal

Si
No

Examen que se utilizal
la  deteccion
del

cervicouterino 0

para
precoz cancer,
cambios celulares
desde el inicio de su

vida sexual.

Control Papanicolau

Cualitativa

nominal

No

Examen que se realizal
cada 3 afos desde el
inicio de la vida sexual

de la paciente.

ECNT diagno

sticadas

ECNT

Cualitativa

nominal

Diabetes Mellitus

Hipertension arterial

Enfermedades no

causadas una

por
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Hipotiroidismo infeccion aguda
Hipertiroidismo desencadenadas  por|

Enfermedades

respiratorias cronicas

factores de riesgo Yy

habitos poco

Ninguno saludables que cursa la
Otra paciente al momento.
_ Cualitativa  |Si Adherencia al
Tratamiento ECNT ) ) o
nominal No tratamiento médico.
Violencia de Género
Experiencia
o o ] relacionada con acto
Experiencia deCualitativa  |Si ) »
_ ) ) violento o agresion que
violencia nominal No ) )
atente a la integridad
de un individuo.
Una: 1 vez
Pocas veces: menos/Acto o serie de actos de
Episodios de o de 5 veces abuso fisico,
) o Cuantitativa o
violencia Gltimos 12| Muchas veces: maspsicologico 0
discreta . .
meses de 5 veces emocional,  coercion
No ocurrié:  cerounicos o repetidos.
\veces.
Autopercepcion de salud
Concepcion individual
N o Buena y subjetiva que resulta
Autopercepcion deCualitativa ] y
) Regular de la interseccion entre
la salud general nominal o
Mala factores  bioldgicos,

sociales y psicolégicos
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Anexo 03: Instrumento.

Edad *

(O 18-34afios
() 35- 49 afios
(O 50 -64afios

(O 65afiosymas

Estado civil

O Soltero
O Casado
QO Viudo
O Divorciado
O Unién libre

O Unién de hecho

Nacionalidad

(O Ecuatoriana
(O Colombiana

O Venezolana

O Otros

Nivel de Escolaridad *

O Educacion basica inicial completa

O Educacion basica inicial incompleta

O Educacion secundaria media completa
(O Educacién secundaria media incompleta
O Educacion Superior

O Sin educacion
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Autoidentificacion étnica *

O Blanco/a

O Mestizo/a

O Afrodescendiente
O Negro/a

O Montubio/a

O Indigena

N? de Hijos *
O Ninguno

O 1 a 2 hijos
O Mésde2

Seguridad Social *

O IESS, Seguro Voluntario
O Seguro Campesino

O Seguro del ISSFA/ISSPOL

O Seguro de salud privado

(O Ninguno

Tiempo de Trabajo no remunerado (actividades domésticas) *

O Menos de 8 horas diarias
O 8 horas diarias

O Mas de 8 horas diarias

Tiempo de Trabajo remunerado diario *

O Menos de 8 horas diarias
O 8 horas diarias

O Mas de 8 horas diarias
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Actividad Economica *

O

Venta de Verduras y Medicina Herbales.

Servicios Personales: Peluquerias y Salones de Belleza.
Reparaciones técnicas: Técnicos de celulares, reparacion electrénica
Confeccién y venta de ropa y accesorios

Otro:

© OO0O0

Categoria de ocupacion *

O Patrono(a)

O Empleado(a)/obrero

Sitio de trabajo *

O Local arrendado
o Local propio
o Ambulante

o Local del patrono

Seleccione si usted padece de las siguientes enfermedades cronicas no
transmisibles.

Diabetes Mellitus

Hipertension arterial

Hipotiroidismo

Hipertircidismo

Enfermedades respiratorias cronicas
Ninguno

Otro:

O000D000

Actualmente, usted cuenta con un tratamiento médico para el manejo de la(s)
enfermedades crénicas no transmisibles.

Q si
ONO

() Noaplica

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE y %

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 - amlima 2

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE MEDICINA

Venta de alimentos: Venta de Carnes, Productos Lacteos, Preparacion de alimentos,

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001
www.utn.edu.ec

Péagina 54 de 60


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE ‘?&A %,

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 £ umlima

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD it 0
CARRERA DE MEDICINA

Factores de riesgo ocupacional percibidos en el lugar de trabajo *

Ruido

Exposicion a vibraciones
Manipulacién de sustancias téxicas
Manipulacién de cargas

Otro

OO000O0o

Riesgos ergonomicos: Posicion en la cual realiza comunmente sus actividades  *
laborales.

o posicion de pie

O sentado

(O caminando

O en cuclillas

O de rodillas

o inclinada

Malestares musculoesgueléticos en los Ultimos 12 meses *

Dolor o disconfort de cuello

Dolor o disconfort de hombro

Dolor o disconfort de manos/mufiecas
Dolor o disconfort de columna dorsal
Dolor o disconfort de columna lumbar
Dolor o disconfort de caderas

Dolor o disconfort de una o ambas rodillas

Dolor o disconfort de uno a ambos tobillos

O00oO0oo0ooooo

Ninguno

¢Cuanto tiempo ha tenido las molestias musculoesqueléticas en los
ultimos 12 meses?

O 17 dias
O 8-30dias
o > 30 dias, no seguidos

O Siempre

(O Ninguno
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Pongale nota a sus molestias musculoesqueléticas entre 0 (sin
molestias) y 5 (molestias muy fuertes)

Qo
O
(ON:
O s
O 4
Os

Problemas respiratorios que percibe actualmente. *

|:| Tos aguda: productiva/no productiva

I:l Tos cronica: productiva /no productiva

] Disnea

I:l Opresion toracica
[J Ninguno

[ otro:

Problemas gastrointestinales que percibe actualmente. *

|:| Dispepsia (dolor abdominal / acidez/ urencia)

D Diarrea

I:l Estrefiimiento
D Nausea, vomito
I:l Ninguno

[ otre:

¢Cual es su autopercepcion de la salud general ? *

O Buena
O Regular
O Mala
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Anticoncepcion que utiliza. *

Esterilizacion
Hormonales
Dispositivo Intrauterino
De barrera

Otros métodos: Método de Lactancia y Amenorrea, coito interrumpido, método de
ritmo, control de temperatura, moco cervical.

0O O OO0OO0OO0

No utiliza

;Conoce qué son las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)? *

O si
O No

Se ha realizado pruebas de deteccion rapida de ITS en el dltimo afio. *

Q si
O Ne

Se realiza Auto-Examen de mamas el ultimo mes. *
O si

O No

O No sabe

Se ha realizado la Mamografia en el altimo afio. *

QO si
ONo

Se ha realizado un Papanicolau desde que inicid su vida sexual *

QO si
O Ne

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 57 de 60
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD %70@/
CARRERA DE MEDICINA

Se ha realizado un control de Papanicolau en el dltimo afio. *

QO si
O No

Ha vivido o experimentado situaciones de violencia. Seleccione a continuacién: *

O si
DND

iEsto le ocurrio en los Ultimos 12 meses?

O Una vez: 1 vez
O Pocas veces: menos de 5 veces
O Muchas veces: mas de 5 veces

(O No ocurrié: cero veces

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 58 de 60
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 —isrg,

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD N o
CARRERA DE MEDICINA

Anexo 04: Evidencia de aplicacion de instrumento

Figura 2. Aplicacion instrumento 13 de Figura3. Aplicacion instrumento 13 de mayo
mayo de 2024 de 2024

Figura 4. Aplicacion instrumento 15 de Figura5. Aplicacion instrumento 15 de mayo
mayo de 2024 de 2024
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Figura 6. Aplicacion instrumento 17 de Figura7. Aplicacion instrumento 24 de mayo
mayo de 2024 de 2024

Figura 8. Aplicacion instrumento 25 de Figura9. Aplicacion instrumento 25 de mayo
mayo de 2024 de 2024
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