;- ‘FEEH{E“_-

“l“
= X |9y

o

&
o L R
Y En:u:'-':":p >

=

'-’"“"E'.q.
z1u0®

LS

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE MEDICINA

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR PREVIO A LA
OBTENCION DEL TiTULO DE MEDICO GENERAL.

“Factores de riesgo de diabetes mellitus tipo 2 en docentes de la
Universidad Técnica del Norte”

AUTOR: Ana Belén Torres Roldan
DIRECTOR: Rodrigo Roberto Alvear Reascos
ASESOR: Jessica Ruiz Galarza

Ibarra-Ecuador
2024



REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE & L %(%
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ¥ ‘g.g!u: )
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD oo

CARRERA DE MEDICINA

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
BIBLIOTECA UNIVERSITARIA
IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional,
determind la necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de

apoyar los procesos de investigacion, docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto,

para lo cual pongo a disposicién la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO
CEDULA DE IDENTIDAD: | 1004770986

APELLIDOS Y NOMBRES: | Torres Roldan Ana Belén

DIRECCION: Otavalo, Parroquia Gonzalez Suarez
EMAIL: abtorresr@utn.edu.ec
TELEFONO FI1JO: 062918642 TELF. MOVIL 0995531572

DATOS DE LA OBRA

TITULO: Factores de riesgo de diabetes mellitus tipo 2 en docentes de la Universidad
Técnica del Norte
AUTOR (ES): Ana Belén Torres Roldan

FECHA: AAAAMMDD 2024/08/09

SOLO PARA TRABAJOS DE INTEGRACION CURRICULAR

CARRERA/PROGRAMA: X GRADO [ POSGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA: | Médico general

DIRECTOR: Dr. Rodrigo Roberto Alvear Reascos

ASESOR: Dra. Jessica Silvana Ruiz Galarza

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 2 de 40
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/
mailto:abtorresr@utn.edu.ec

REPUBLICA DEL ECUADOR

) TECNiC,-

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE V%)
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ‘D {;;}!n: a
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD g

CARRERA DE MEDICINA

Autorizacion de uso a favor de la universidad

Yo, Ana Belén Torres Roldan, con cédula de identidad Nro. 1004770986, en calidad de autor
(es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de integracién curmricular
descrito anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la
Universidad Técnica del Norte, la publicacion de la obra en el Repositorio Digital Institucional
y uso del archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar
la disponibilidad del material y como apoyo a la educacion, investigacion y extensién; en
concordancia con la Ley de Educacién Superior Articulo 144,

Ibarra, a los 9 dias del mes de agosto de 2024
EL AUTOR:

Firma @
Nombre: Ana Belén Torres Roldin

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 3 de 40
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE foPA %‘sa
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ‘S {;Ju: R

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD a0
CARRERA DE MEDICINA

Constancias
El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacion es original y se la
desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto, la obra es original y que es
(son) el (los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad
sobre el contenido de esta y saldrd (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacién por
parte de terceros.
Ibarra, a los 9 dias, del mes de agosto de 2024
EL AUTOR:

-
Nombre? 1én Torres Roldan

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 4 de 40
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR :
: P 1ECN|‘¢4°

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE \

)

W . ‘86
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 T
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD iy o™ ®

CARRERA DE MEDICINA

Certificacion del director del trabajo de integracion curricular
Ibarra, 18 de julio de 2024
Dr. Rodrigo Roberto Alvear Reascos.
DIRECTOR DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
CERTIFICA:
Haber revisado el presente informe final del trabajo de Integracion Curricular, el mismo que se
ajusta a las normas vigentes de la Universidad Técnica del Norte; en consecuencia, autorizo su

presentacion para los fines legales pertinentes.

(f)

RODRIGO ROBERTO
ALVEAR. REASCOS . .

Dr. go Roberto Alvear Reascos.
C.C.:1712583986

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 5 de 40
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR TECNIC,
i P, 1,

of
%

)

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE § %
: unlima 7

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 =38y
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD g

CARRERA DE MEDICINA

Aprobacion del comité calificador
El Comité Calificado del trabajo de Integracion Curricular “Factores de riesgo de diabetes
mellitus tipo 2 en docentes de la Universidad técnica del Norte” elaborado por Ana Belén
Torres Roldan, previo a la obtencion del titulo de médico, aprueba el presente informe de

investigacion en nombre de la Universidad Técnica del Norte:

*RODRIGO ROBERTO
" ALVEAR. REASCOS . .

Dr. Rodrigo Roberto Alvear Reascos.
C.C.: 1712583986

U
o -Gia

Dra. Jessica Silvana Ruiz Galarza
C.C.: 1716443088

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 6 de 40
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR TECNIC,
i P, 1,

of
%

)

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE § %
: anlina 7

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 =38y
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD g

CARRERA DE MEDICINA

Dedicatoria
Dedico este trabajo a mi familia especialmente a mis padres por su apoyo incondicional e
inquebrantable que me han brindado durante el transcurso de mi vida estudiantil, ensefiltndome
que la perseverancia es el camino que me llevara al éxito. A mis docentes que supieron guiarme
compartiendo su conocimiento, y a mis amigos de la universidad que hicieron que esta etapa
sea mas llevadera.
Con agradecimiento y carifio.

Ana Belén Torres Roldan

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 7 de 40
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR :
c : > 1ECN|‘¢4°

o

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE Vi %
: unlima 7

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ' = 3 &
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD g

CARRERA DE MEDICINA

Agradecimiento
Agradecimiento especial a las personas que de una u otra manera formaron parte de este trabajo

de investigacion ya que sin su apoyo este no hubiera sido posible la realizacion de este.

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 8 de 40
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR E
i o TECNIc,
aé‘

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE &
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ¥ ‘g.§!03 )

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD o
CARRERA DE MEDICINA

Resumen ejecutivo

La diabetes mellitus tipo 2 es considerada una enfermedad cronica no trasmisible la misma que
se caracteriza primordialmente por la concentracion de altos niveles de glucosa en la sangre
dando como resultado un estado de hiperglucemia entre los principales factores de riesgo para
presentar esta alteracion son: malos habitos dietéticos, hipertension arterial, sedentarismo, en
fumadores, ingesta de bebidas alcoholicas, familiares que presenten diabetes mellitus tipo 2.
Obijetivo general: Categorizar los factores de riesgo de diabetes mellitus tipo 2 en docentes de
la Universidad Técnica del Norte. Metodologia: De un total de poblacién de 228 se planifica
encuestar a 144 docentes de la Universidad Técnica del Norte escogidos mediante calculo de
muestra, que se encuentren en un rango de edad de 45 a 64 afios y que cumplan los siguientes
criterios de inclusion. Resultados: EI 59% de la poblacion docente presenta un riesgo alto y
ligeramente alto de desarrollar la patologia. Conclusiones: En esta poblacion predomina el
sobrepeso en los docentes seguido del sedentarismo y el perimetro abdominal superior al limite
en hombres, a su vez se puede evidenciar que existe una relacion entre la inactividad fisica y
un mayor numero de perimetro abdominal, al igual que el estado civil pues en los casados hay
una mayor circunferencia abdominal que en el resto de poblacion. También hay mayor
tendencia al sobrepeso en el género masculino que el femenino.

Palabras clave: diabetes mellitus tipo 2, factores de riesgo, docentes, sobrepeso,

obesidad, FINDRISC.
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Abstract

Diabetes mellitus type 2 is considered a chronic non-communicable disease characterized
primarily by the concentration of high levels of glucose in the blood resulting in a state of
hyperglycemia among the main risk factors for this condition are: poor dietary habits,
hypertension, sedentary lifestyle, smoking, alcohol intake, and family members with diabetes
mellitus type 2. General objective: To categorize the risk factors for type 2 diabetes mellitus in
teachers of the Universidad Técnica del Norte. Methodology: From a total population of 228,
it is planned to survey 144 teachers of the Universidad Técnica del Norte chosen by sample
calculation, who are in the age range of 45 to 64 years and who meet the following inclusion
criteria. Results: 59% of the teaching population presents a high and slightly high risk of
developing the pathology. Conclusions: In this population, overweight predominates in
teachers followed by sedentary lifestyle and abdominal perimeter higher than the limit in men,
at the same time it can be evidenced that there is a relationship between physical inactivity and
a higher number of abdominal perimeter, as well as marital status since in married people there
is a higher abdominal circumference than in the rest of the population. There is also a greater
tendency to overweight in males than in females.

Key words: type 2 diabetes mellitus, risk factors, teachers, overweight, obesity,

FINDRISC.
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1. Introduccion
La diabetes mellitus tipo 2 es considerada una enfermedad cronica no trasmisible la misma que
se caracteriza primordialmente por la concentracion de altos niveles de glucosa en la sangre
dando como resultado un estado de hiperglucemia entre los principales factores de riesgo para
presentar esta alteracion son: malos habitos dietéticos, hipertension arterial, sedentarismo, en

fumadores, ingesta de bebidas alcohdlicas, familiares que presenten diabetes mellitus tipo 2.

Esta patologia puede desarrollarse por dos causas la primera por una resistencia a la insulina
porque que no es reconocida por las células pancreaticas entonces provoca que la glucosa en
lugar de entrar para ser convertida en energia no ingresa y de esta manera produce un estado
hiperglucémico en el organismo por este motivo los musculos, el higado y el tejido adiposos
no reciben de forma correcta la insulina; o por la incompetencia de las células § del pancreas,
que al inicio de esta patologia producen insulina adicional para tratar de compensar, sin
embrago con el pasar de tiempo estas células ya no producen la cantidad necesaria para

controlar la glucosa en la sangre de quien la padece. ®

1.1 Problema de investigacion.

Los factores de riesgo para la diabetes mellitus tipo 2 segun la OMS “son aquellos que
aumentan la posibilidad para el desarrollo de una enfermedad principalmente antecedentes
hereditarios, edad mayor de 45 afios, falta de actividad fisica, sobrepeso, obesidad” ). En 2019
en Ameérica la diabetes mellitus fue colocada como la sexta causa de muerte, estimando unas
24484 muertes teniendo como causa directa esta patologia, ademas se ha establecido que

aproximadamente 62 millones de personas en este continente conviven con la enfermedad. ©

Segun datos del INEC en Ecuador la diabetes ha sido clasificada como la tercera causa de
muerte en el pais con un total de 5564 fallecimientos registrados en Gltimas estadisticas del
2021@. Datos del 2022 publicados por Recimundo mencionaron que la prevalencia de esta
enfermedad en el pais fue de 5.5% ©. Un estudio del 2019 realizado en el Hospital General
Garcés en el servicio de medicina interna concluyé que hubo una prevalencia de diabetes

mellitus tipo 2 en adultos mayores de 75 afios del 14% y el grupo mas afectado son las mujeres

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 15 de 40
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR E
i o TECNIc,
aé‘

Y

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE i R
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 X ‘g.g!e: )

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD o
CARRERA DE MEDICINA

®). Datos estadisticos del afio 2022-2023 obtenidos de los Distritos de Salud (10D01, 10D02,
10D03) mencionaron que en la provincia de Imbabura existio un total de casos de diabetes
mellitus tipo 2, 12552 casos entre hombres y mujeres de los cuales, 5576 casos corresponden

a la ciudad de Ibarra y estaban entre los rangos de 45 a 64 afios.

La aparicion de esta alteracion puede terminar con consecuencias graves como las diferentes
complicaciones si esta no es tratada de forma temprana o simplemente no se sigue los cuidados
establecidos por el profesional de salud. Segin el mismo estudio de del Hospital General
Garcés menciond que “las principales complicaciones son: neuropatias, microalbuminuria

patologica, retinopatia y pie diabético”. ©

Es importante que una vez detectado los factores de riesgo y si ya se ha desarrollado la
enfermedad se debe disminuir la incidencia de complicaciones propias de la diabetes, es decir
evitar al maximo que el paciente desarrolle la tercera etapa de la patologia la cual esta
condicionada por un mal cuidado, y de esta manera minimizar la muerte por la misma ©.Por
esta razon surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cuales son los factores de riesgo de

diabetes mellitus tipo 2 en los docentes de la Universidad Técnica del Norte?

1.2 Justificacion

Los docentes son expuestos constantemente a estrés y también por el hecho de dar clases en
distintos horarios puede significar una mala alimentacion y también un estilo de vida
sedentario, por esta razén este estudio se podria considerar necesario para la identificacién
principal de los factores de riesgo que este grupo tiene para desarrollar esta enfermedad,
partiendo del reconocimiento de habitos que tengan ellos y también de factores intrinsecos que

impliquen una exposicion.

El presente estudio busca contribuir con el reconocimiento de causantes que podrian
desencadenar en el desarrollo de diabetes tipo 2 en los profesores de la Universidad Técnica
del Norte y asi se pueda en un futuro promover en las personas que presente alto riesgo, un

estilo de vida saludable que se adapte a sus horarios laborales y disminuya la incidencia de
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casos de esta patologia por lo menos en la institucion para que tengan un buen desarrollo

laboral.

Reconociendo los factores de riesgo que podrian predisponer a los docentes de la Universidad
Técnica del Norte para el desarrollo de diabetes tipo 2 se podra desarrollar programas de
intervencidn y prevencion especificos, los mismos que promuevan estilo de vida saludable en

los docentes, minimizando al minimo el desarrollo de la enfermedad en dicha poblacion.

2. Objetivos
2.1 Objetivo General
Categorizar los factores de riesgo de diabetes mellitus tipo 2 en docentes de la Universidad

Técnica del Norte.

2.2 Objetivos Especificos

1. Caracterizar segun las variables sociodemograficas.
2. Identificar a factores de riesgo de diabetes mellitus tipo 2.

3. Proponer estrategias de intervencion para la prevencion de diabetes mellitus tipo 2.

3. Hipotesis o preguntas de investigacion.

¢ Cuales son los factores de riesgo de diabetes mellitus tipo 2 en los docentes de la Universidad

Técnica del Norte?
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Capitulo 1l

4. Marco teorico
La diabetes tipo 2 es una desorganizacién metabdlica de algunas etiopatogenias, y se la conoce
por presentar periodos de elevacion de glicemia, alterando la metabolizacién de carbohidratos,
lipidos proteinas (. Es considerada una patologia cronica no trasmisible par la OMS ya que
disminuye el tipo de vida, en cuanto a la calidad y aumenta la mortalidad de quien la padece,
es conocida también por ser un trastorno multifactorial ya que tiene episodios de hiperglicemia
cronica, alteracion en la secrecion o resistencia de insulina. La resistencia a insulina se conoce
que tiene una asociacién de marcadores genéticos como el sindrome de Rabson-Mendenhall,

Leuprechaunismo. Se divide también en tres fases:

1. Resistencia periférica a la insulina la cual esta asociada a valores de normoglucemia.
2. Resistencia de insulina mucho méas marcada en los tejidos de la periferia y hay un
aumento de la produccion de insulina la misma que no controlar la glucosa.

3. Disfuncion de las células beta pancreéticas, dando paso a la hiperglicemia en ayuno.®

Desde siempre la diabetes se ha clasificado en diabetes mellitus tipo 1 y la tipo 2, en la cual la
de tipo 1 es caracteristicamente destructora de las células beta pancreéticas, por su parte la
diabetes tipo 2 principalmente forma la resistencia a la insulina, esta resistencia esta dada por
un fracaso en la via de la insulina, la misma que podria deberse a cambios o mutaciones de los
receptores de sustrato del receptor de insulina, aunque se la ha relacionado también con el estrés

del reticulo y disminucion de la funcionalidad mitocondrial.®

Existe dafio en las células del pancreas como resultado del incremento indiscriminado de
leptinay la resistina ya que aumentan la muerte de las células beta porque disminuyen la accion
de la insulina, produciendo reacciones de estrés oxidativo e inflamatorias. El inexistente
equilibrio local y sistémico de concentracién de citocinas conducen a la apoptosis de las células
beta pancreaticas. La lipotoxicidad es otra forma de destruccion de las ya mencionadas células

porque se acumulan ahi los lipidos lo que hace que aumente su masa.
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4.1 Clasificacién de la diabetes

Se clasifica principalmente dependiendo de la causa y la patologia, incluye 4 grandes grupos:

4.1.1 Diabetes mellitus tipo 1. Hay una falta absoluta de insulina porque las células beta ya se
dafaron por procesos autoinmunes del organismo, suele expresarse en la pubertad cuando ya

es necesaria la aplicacion de insulina porque ya se extingui6 la funcién.

4.1.2 Diabetes mellitus tipo 2. Como ya se menciond esta mas determinada por la resistencia

insulinica, pero también por la disminucion de la formacion de insulina.

4.1.3 Diabetes gestacional. Aqui el metabolismo de la embarazada hacia los carbohidratos esta
alterado y para que se diagnosticada diabetes gestacional debe ser diagnosticado en el embarazo
y por primera vez, la mayor parte de pacientes de normalizan cuando la gestacion llega a su

fin.
4.1.4 Tipos especificos de diabetes.

4.2 Factores de riesgo

Un factor de riesgo se combina con otros y puede resultar en la manifestacion de diabetes
mellitus tipo 2, a pesar de que existen distintos determinantes que pueden ser cambiados y se
conocen como factores de riesgo modificables como el exceso de peso, existen otros intrinsecos
que no pueden ser modificados como los antecedentes familiares, la edad, la etnia.*?) Este tipo
de patologia no discrimina la edad y puede presentarse indistintamente inclusive en la infancia,
sin embargo, es altamente probable que una persona pueda desarrollar diabetes tipo 2 si

presenta:

4.2.1 Obesidad o sobrepeso. Se refiere a un aumento de masa corporal sobre los valores
normales para la estatura de cada persona, la principal manera de medir si una persona esta o
no en obesidad es mediante el célculo del indice de masa corporal, el mismo que se obtiene
calculando el peso de la persona en kg (kilogramos), para la talla calculada al cuadrado en
metros. En caso de un adulto se pude determinar sobrepeso si su indice de masa corporal es

superior de 25 y obesidad si es mayor a 30.¢%

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 19 de 40
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR TECNIC,
- ) 48

Sy,
9,

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE F
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 X ‘g.g!e: )

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD o
CARRERA DE MEDICINA

4.2.2 Inactividad fisica. Segln la OMS un individuo se considera sedentario si el mismo
practica un valor menos a 30 minutos diarios de ejercicio fisico 0 a su vez un tiempo menor de
150 minutos semanales de ejercicio. El sedentarismo se caracteriza porque hay un consumo de
calérico menor o igual a 1.5 equivalentes metabdlicos, por lo cual esto ocurre cuando se
cumplen tres caracteristicas: la persona esta despierta, gasto de energia menos de 1.5 MET; es

ejecutado en posicion sentado, reclinado o acostado. 2

4.2.3 Historia familiar de diabetes tipo 2. El grado familiar significativos para la aparicion
de esta patologia es que sean de primer grado es decir padre y madre; de segundo grado abuelos
paternos y maternos, ellos son los que tienes alta incidencia para que la enfermedad se

desarrolle en un individuo. 3

4.2.4 Edad. La edad mas susceptible para la aparicidn de este trastorno es mayor de 45 afios a
partir de esta edad las personas deben tomar diversas estrategias para disminuir la probabilidad
de aparicién de diabetes tipo 2. La ADA a partir de esta edad recomienda pruebas anuales para

la deteccion temprana de esta alteracion.®

4.2.5 Mala alimentacion. Para la OMS esto es déficit, exceso o sea un desequilibro en la
ingesta de las calorias y nutrientes en los individuos, en cuanto a la ingesta inadecuada de
nutrientes estan las vitaminas y minerales los cuales son necesarios para la produccion de
enzimas y hormonas. Para el exceso de calorias las personas consumen alimentos y bebidas
con un gran aporte de azucar y grasa, generalmente estas personas tienden a realizar menos

actividad fisica.®

4.2.6 Hipertension arterial. Es un factor importante para el incremento de complicaciones
cardiovasculares tanto macrovasculares como cardiopatia isquémica, insuficiencia cardiaca

entre otras y microvasculares como retinopatia, neuropatia y nefropatia. %

4.2.7 Razay etnia. Los indoamericanos y las personas nativas en de Alaska se duplica el riesgo
de padecer diabetes mellitus tipo 2 que en la raza blanca.®”
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4.2.8 Historial patoldgico relacionado con resistencia a insulina. Las enfermedades que se
relacionan a esta resistencia es apnea obstructiva del suefio, SOP (Sindrome de Ovario
Poliquistico), sindrome de Cushing, también puede haber asociacion con la existencia de

mucho o poco tejido graso corporal. ®

4.2.9 Haber sido diagnosticado previamente de prediabetes. Son niveles de glucosa méas
alto de los rangos normales, sin embargo, no han sido lo suficientemente elevados para poder
diagnosticar diabetes tipo 2 como tal, generalmente relacionado con personas que ya han

presentado resistencia a la insulina. ¢9

4.3 Diagnostico para diabetes tipo 2.
4.3.1 Hemoglobina glicosilada. Esta prueba esta destinada a medir los niveles glucosa

sanguinea en los Ultimos tres meses, los rangos a determinar segin ADA son: %
Rango normal: menos de 5,7%

Prediabetes: 5,7% hasta 6,4%

Diabetes: més de 6,5%

4.3.2 Glicemia plasmaética en ayuno. Con la persona en ayunas, mide la glicemia este ayuno

debe ser de al menos 8 horas previo a la prueba. 9
Normal: menos de 100 mg/dl

Prediabetes: 100 mg/dl hasta 125 mg/dl

Diabetes: méas de 126 mg/dl

4.3.3 Tolerancia oral de glucosa. Mide el azucar en la sangre 2 horas después de beber azucar

diluida en agua.®?
Normal: menos de 140 mg/dI
Prediabetes: 140 mg/dl hasta 199 mg/dl

Diabetes: méas de 200 mg/dl
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4.3.4 Glucosa plasmaética aleatoria. Se la practica a cualquier hora del dia si es que existe
sintomatologia de esta patologia ya mencionada. El valor alterado es mayor a 200 mg/dl, sin
embargo, una sola toma no puede diagnosticar diabetes y esta debe ser articulada con mas
pruebas diagnosticas. %

4.4 Etapas de la diabetes tipo 2
4.4.1 Normoglucemia. Valores normales de glicemia, pero ya se manifestaron los efectos de la

diabetes mellitus.

4.4.2 Hiperglucemia. Los valores de glucosa se encuentran alterados, a su vez se debe

identificar en que subetapa de hiperglucemia esta:

4.4.2.1 Alteracion de glucosa en ayunas e intolerancia glicémica.

4.4.2.2 Diabetes mellitus no dependiente de insulina

4.4.2.3 Diabetes mellitus dependiente de insulina para conseguir regulacion metabdlica.

4.4.2.4 Diabetes mellitus dependientes de insulina, conocida como verdadera dependiente de

insulina.

4.5 Tratamiento

El principal tratamiento de la DM2 es no farmacoldgico y esta basado en cambios de estilos de
vida, los cuales disminuiran los factores de riesgo para contraer esta enfermedad, ya que
disminuye la glucosa en sangre de los pacientes, luego empieza el tratamiento oral inicialmente

con:

4.5.1 Sulfonilureas. Las cuales van a trabajar en la secrecion de insulina estimulando las células

beta pancreaticas.

4.5.2 Metformina. La cual reduce la realizacion hepatica de glucosa, este medicamento se
aplica a pacientes que presentan obesidad. En caso de que la monoterapia no funcione al ser un
tratamiento escalonado se debe combinar dos tipos de antidiabéticos orales, la siguiente linea

en caso de que no haya resultados es el tratamiento parenteral de insulina. 9
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4.5.3 Inhibidores alfa glucosidasa. Demoran la trasformacion de los disacaridos y
oligosacaridos a monosacaridos ya que frenan a las enzimas intestinales de esta forma minimiza

la glucosa posprandial.®?

4.5.4 Tiazolidinedionas. Va a incrementar la asimilacion de la glucosa en la periferia, que

beneficia a la estructura corporal ya que reorganiza la adiposidad.

4.5.5 Inhibidores de dipeptidil peptidasa-4. Incrementa la segregacion de insulina y detienen la
secrecion del glucogeno, asi es como este grupo farmacoldgico mejora la uncién de las células

pancreaticas. ¢V

4.5.6 Analogos de amilina. Promueven la segregacion insulinica de esta manera disminuyen la

glucosa.®V

4.5.7 Inhibidores del cotransportador de sodio-glucosa tipo 2. Normalmente diario el rifion
filtra 180 gramos de azUcar y es traida de regreso al circulante por cotransportador glucosa
sodio 2, dado esto es que el rifidn en esta familia farmacologica juega un rol crucial por la

hemostasia de la glucosa sérica mediante de la absorcion tubular de glucosa.®?

4.5.8 Insulina. La implementacion de esta sustancia en el organismo de un paciente en el que
ya no han dado efecto los medicamentos antidiabéticos orales ha demostrado ser la mejor, sin
embargo, se ha visto que el individuo que ha logrado controlar éptimamente sus glucosas tiende
a aumentar de peso y esto puede estar explicado por la preservacion calorica eso se da porque
al corregir la glucosuria del paciente la orina reduce la perdida energética entonces el peso
incrementa. Se debe tener especial cuidado en el efecto colateral de la insulina ya que

disminuye la excreta urinaria.V)

4.5.9 Analogos de insulina. La asimilacion de esta es mas lenta y larga, como consecuencia da
una insulina basal mas apegada a lo fisioldgico y tiene una mayor ventaja que la insulina

humana ya que hay una mayor proporcion del control glicémico y la ganancia de peso.®V

4.5.10 Cirugia. El tratamiento mas recomendado en pacientes que presentan exceso de peso

sobre los 40 de indice de masa corporal 0 en personas en quienes ya no surta efecto el
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tratamiento farmacoldgico de diabetes es una cirugia bariatrica, varios estudios han demostrado
que esta cirugia logra una glicemia controlada y a su vez reduce los riesgos cardiovasculares

que se puedan presentar en personas obesas y con diabetes. ?1)

4.6 Prevencion

La principal manera de disminuir la incidencia de la diabetes mellitus tipo 2 en el medio es
otorgando estrategias de intervencién a la poblacion entre ellas la ALAD dice que se
recomienda a los pacientes que se inicie interviniendo en sus estilos de vida de manera rapida
y fija sobre todo en pacientes que han presentado una glucosa en ayunas mayor del limite. Para
saber si este paciente ya debe ser intervenido mediante tratamiento con farmacos es en aquellos
que ya tienen poca tolerancia a la glucosa en estos pacientes la evidencia dice que se pueden
usar medicamentos preventivos como: metformina, orlistat, acarbosa, insulina glargina,

pioglitozona en mujeres que ya tuvieron una diabetes gestacional. /)

4.7 Complicaciones

La diabetes mal tratada o descuidada tambiéen puede presentar complicaciones tales como:

4.7.1 Nefropatia diabética. Se caracteriza por una disminucion paulatina del filtrado
glomerular, y la presencia de albumina mayor a 300 miligramos/ dia, a menudo se acompafa

de hipertension arterial. ??

4.7.2 Pie ulcerado. Conocido también como pie diabético, esta complicacion quizé es la mas
catastrofica de la enfermedad, esta determinado por la ulceracion, infeccion y dafio destructivo

a nivel del tejido profundo, lo mismo que conlleva a la isquemia de la estructura. V)

4.7.3 Retinopatia diabética. En esta complicacion los vasos sanguineos estan en disfuncion, ya
que los excesos de azucar sanguinea destruyen los vasos de la retina, ya que estos pueden
llenarse de liquido y en algin momento ocasionar fugas, puede también obstruir el flujo

sanguineo esta complicacién cursa por dos etapas.

La primera etapa consiste en la retinopatia diabética no proliferativa la misma que es la fase

temprana y en donde se hace presente el edema de la macula e isquemia de la macula que forma
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exudados, en esta etapa la o el paciente presentan vision borrosa. El siguiente periodo es la
retinopatia diabética proliferativa aqui ya existe una proliferacion de vasos sanguineos los
cuales llevan sangre hacia el humor vitreo, y se traduce en que quien lo padece refiere ver
pequefias manchas oscuras o en casos mas severos obstruccion total de la vista, esto hace que

formen cicatrices, que a su vez van a provocar desprendimiento retiniano.®®

Capitulo 111

5. Materiales y métodos
5.1 Definicién de la poblacion
Docentes de la Universidad Técnica del Norte en el periodo abril-julio 2024.
5.2 Muestra de la poblacion
De un total de poblacion de 228 se planifica encuestar a 144 docentes de la Universidad Técnica
del Norte escogidos mediante calculo de muestra con un nivel de confianza de 95%, la misma
que esta compuesta de participantes elegidos aleatoriamente que se encuentren en un rango de

edad de 45 a 64 afios y que cumplan los siguientes criterios:
5.2.1 Inclusion

e Personal docente que este laborando en la Universidad Técnica del Norte en el

momento de la investigacion.

e Que se encuentren un rango de edad de 45 a 64.9 afios.

e Disposicion a participar previo a un consentimiento informado.
5.2.2 Exclusion

e Personal docente que no desee ser parte del estudio.

e Mujeres embarazadas.
5.3 Clasificacion del estudio
Estudio cuanti-cualitativo, descriptivo, trasversal, observacional.

5.4 Definicion y Operacionalizacion de variables

Dimensiones Variables

Sociodemograficas Edad, sexo, estado civil.
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Factores de riesgo

Bioldgicos HTA, toma de glucosa anterior elevada, antecedentes
familiares, perimetro abdominal.
Psicosociales Ejercicio, frecuencia de consumo de frutas y verduras.

5.5 Técnicas y procedimientos de recogida de la informacion

Una vez que se obtuvo la aprobacion del proyecto por parte de la Coordinacion de la Carrera
de Medicina y del Comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Técnica del Norte, se solicito a la coordinacion de la carrera que se envie oficios
a los decanos de todas las facultades de la universidad para obtener los permisos adecuados y
poder comenzar con la recoleccién de datos. Una vez conseguida la autorizacion se procedio a
realizar un consentimiento informado, consecuentemente se usé un modelo de encuesta basada
en la escala de FINDRISC la misma que tomd en cuenta ocho variables la primera la edad,
IMC (calculado mediante la altura y el peso), perimetro abdominal, actividad fisica, frecuencia
de consumo de frutas y verduras, existencia de HTA, niveles elevados de glucosa, pero no lo

suficiente para ser diabetes y finalmente los antecedentes familiares.

5.5 Procesamiento estadistico de la informacion.

Los datos recopilados fueron organizados en una matriz de datos en Microsoft Excel 2016 y
procesados en el paquete estadistico Jamovi y Microsoft Excel 2016, para esto se empled
métodos descriptivos e inferenciales, para el procesamiento y andlisis de datos; posteriormente

los resultados fueron presentados en tablas estadisticas.

5.6 Aspectos éticos

La investigacion se realizd con base a un consentimiento informado en el que se explicd
claramente el objetivo de la investigacion, procedimientos, garantizando la confidencialidad
de lainformacion, protegiendo la identidad de los participantes. El principio de no maleficencia
en el cual se busco evitar el dafio a los pacientes es decir buscando que este estudio supere los
beneficios. Estas premisas se apegaron a la Ley Organica de Salud del Ecuador, Capitulo 7, la
cual dice que cualquier intervencion a ser ejecutada no puede realizarse con personas sin su

conocimiento, por tanto, es importante la socializacion sobre los objetivos del estudio, el
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comunicarles sobre su libertad para no responder y con especial énfasis en la proteccion de su
anonimato @9,

Respecto al aspecto legal, se considerd la Constitucion de la Republica del Ecuador, el cual en
sus Articulos 32, 358, 359 y 360 los cuales tienen un enfoque de salud como

derecho y la garantia de parte del estado ecuatoriano, también la Ley Organica de Salud en los
Articulos 1 y 3, donde se explican los principios de equidad, integralidad, solidaridad,
universalidad, irrenunciabilidad, indivisibilidad, participacion, pluralidad, calidad yeficiencia
en el tema sanitario ®®. Finalmente, este estudio obtuvo la aprobacion del Comité de Etica de
la Investigacion en Seres Humanos de la Universidad Técnica del Norte (CEISH-UTN) el cual

se encargo de realizar una evaluacion ética del mismo.
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Capitulo IV
6. Resultados y analisis

6.1 Tabla 1.

Caracterizacion segun las variables sociodemograficas.

Género Frecuencias %o del Total
Masculino 60 59.4%
Femenino 41 40.6 %

Estado civil
Casado 72 71.3%
Union libre 3 3.0%
Soltero 8 7.9%
Separado o divorciado 17 16.8 %
Viudo 1 1.0 %
Edad
Entre 45 y 54 afios 62 61.4%
Entre 55 y 64 afios 39 38.6 %

Nota. De la poblacidn estudiada la mayor parte de poblacion fue ligeramente mayor en el
género masculino respecto al femenino, de estos la mayor parte se ubico entre los casados,
seguido de los divorciados, en cuanto a la edad se dividio en dos grupos etarios y se encontro

comprendida en su mayor parte entre los de 45-54 afios.

6.2 Tabla 2.
Identificacion los factores de riesgo de diabetes mellitus tipo 2.
IMC Frecuencias % del HTA Frecuencias % del
Total Total
Mas de 30 kg/m2 19 18.8% ST 21 20.8%
25-30 kg/m2 67 66.3 % NO 80 79.2%
Menos de 25 kg/m2 14 13.9% Prediabetes
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Perimetro abdominal SI 24 23.8%
Hombre menos de 94 24 23.8% NO 77 76.2%
cm
Mujer menos de 90 cm 24 23.8% Antecedente
familiar
Mujer mas de 90 cm 17 16.8 %
NO 61 60.4 %
Hombre mas de 94 cm 36 35.6 % .
’ SI: Abuelos, 13 12.9 %
primos o tios
Actividad fisica .
SI: Padres, ) 21 208 %
hermanos o hijos
NO 73 723 % SI: Padres,
hermanos, o
abuelos, tios 6 6.0%
SI 28 27.7% Clasificacion
FINDRISC
Consumo de frutas/ Alto 21 21%
verduras
No cada dia 50 49.5% Bajo 29 29%
Cada dia 51 50.5% Ligeramente alto 33 33%
Moderado 13 13%
Muy alto 5 5%

Nota. Dentro de los principales factores de riesgo de diabetes mellitus tipo 2 se encuentra
predominando el exceso de peso, respecto a la obesidad; seguido del sedentarismo y la mala
alimentacion. En relacion del perimetro abdominal més de la mitad de encuestados tuvo una
ciframayor al limite recomendado. Aplicando la interpretacion de la escala FINDRISC se pudo
también observar que la mayoria de estudiados estan con un riesgo ligeramente, seguidos por

los de bajo riesgo.

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 29 de 40
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR :
: -5 TECNIC

- <) 0,
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE i N %6
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 CE g
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD s @
CARRERA DE MEDICINA
6.3 Tabla 3.
Correlacion entre factores de riesgo de diabetes mellitus tipo 2
Diagnostico de prediabetes
Antecedentes familiares de diabetes tipo
1lotipo2. NO % S| %
NO 53 87% 8 13%
SI: Abuelos, primos o tios 10 T7% 3 23%
SI: Padres, hermanos o hijos 11 52% 10 48%
Sl: Padres, hermanos o hijos; SI: Abuelos,
primos o tios; 3 50% 3 50%
Total general 77 76% 24 24%
Edad
Entre 45y 54 afios 48 7% 14 23%
Entre 55 y 64 afios 29 74% 10 26%
Total general 77 76% 24 24%
Hipertension arterial
NO 65 81% 15 19%
SI 12 57% 9 43%
Total general 77 76% 24 24%
Perimetro abdominal

Consumo de frutas y/o verduras Hombre méas de 94 cm % Mujer mas de 90 cm %
Cada dia 11 22% 9 18%
No cada dia 25 50% 8 16%
Total general 36 36% 17 17%
Actividad fisica diaria minimo 30 min
NO 30 41% 14 19%
Sl 6 21% 3 11%
Total general 36 36% 17 17%
Estado civil
Casado 30 42% 11 15%
Separado o divorciado 4 24% 1 6%
Soltero 0% 4 50%
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Union libre 2 67% 0%
Viudo 0% 1 100%
Total general 36 36% 17 17%
indice de masa corporal
Género 25-30 kg/m2 % Més de 30 kg/m2 %
Femenino 24 59% 7 17%
Masculino 43 72% 12 20%
Total general 67 66% 19 19%

Consumo de frutas y/o verdura

Cada dia 34 67% 6 12%
No cada dia 33 66% 13 26%
Total general 67 66% 19 19%
Edad

Entre 45 y 54 afios 42 68% 9 15%
Entre 55y 64 afios 25 64% 10 26%
Total general 67 66% 19 19%

Nota. Se relaciono variables respecto al diagnostico previo de diabetes y se obtuvo que hay un
importante porcentaje de poblacion con prediabetes, también se correlaciono variables con el
perimetro abdominal y se obtuvo que los hombres ingieren menos frutas y/o vegetales por tanto
tienen mayor circunferencia abdominal al igual que los que no realizan ejercicio diario de 30
minutos, el estado civil también mostro relacion ya que los casados tienen mayor volumen

abdominal.

7. Discusion
Cumplir la muestra seleccionada en el muestreo aleatorio fue complicado dado los diferentes
horarios de los docentes y sus multiples ocupaciones, razon por la cual se redujo a 101
participantes para aplicar las encuestas. Sin embargo, este nUmero de participantes permitid
conocer que existe un preocupante porcentaje de docentes de la Universidad Técnica del Norte
que tienen una alta predisposicion de desarrollar diabetes mellitus tipo 2; es importante que la
institucion brinde a sus profesores consultas y pruebas médicas que permitan bien sea un

diagndstico temprano o la prevencion de aparicion de la enfermedad.
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Con referencia a los datos sociodemograficos la mayor poblacion es hombres casados entre los
45 a 54 afios, coincidiendo con el estudio de Pifieros Garzén y Rodriguez Hernandez quienes

tienen una similar poblacion a investigar 9,

Los resultados reflejaron que el 59% de la poblacion docente presenta un riesgo alto y
ligeramente alto de desarrollar la patologia, la mayoria de los encuestados tuvieron
concordancia en que durante el horario laboral no existe un tiempo para realizar pausas activas
que ayuden al mejoramiento del ejercicio fisico de los catedraticos. Este hallazgo coincide con
el estudio realizado en Perd, en los docentes de la Universidad Nacional de Ica, el cual revela
que hay similitud en los predisponentes encontrados en este estudio y que hay una alta
predisposicion a desarrollar diabetes tipo 2 por los malos estilos de vida como la mala
alimentacion y el sedentarismo que se traducen a su vez al sobrepeso y obesidad ¢ . Este dato
indica la importancia de implementar estrategias de prevencion de esta patologia y asi evitar
complicaciones de ésta a largo plazo; esto redundaria en el desempefio laboral 6ptimo de los
docentes.

Existe también un alto porcentaje de poblacion la cual su actividad fisica es menor a 30 minutos
diarios y que su dieta no esta basada en frutas y/o vegetales lo que concuerda con Rodriguez y
Mendoza ya que ellos mencionan en su trabajo investigativo que un factor importante en su

poblacion estudiada fue el sedentarismo y la mala alimentacion @®

Las variables estudiadas muestran que los profesores que presenta historial familiar de diabetes,
el 24% si ha tenido un diagndstico de prediabetes, y las personas de 55-64 afios el 26% de los
encuestado ha tenido un diagnostico previo de diabetes. De la poblacion que tiene hipertension
arterial el 43% de la misma ha tenido diagnéstico de prediabetes. Estas variables podrias ser
comparables con la investigacion de Heredia y Gallegos en la cual los estudiados que tienen

hipertension arterial tienen un alto predisponente de tener diabetes tipo 2 9.

En la relacion del perimetro abdominal con el estado civil se puede observar que el 42% de
hombres casados, tuvo mayor perimetro abdominal que los solteros. El indice de masa corporal

en relacion el género muestra que es mayor en hombres ya que el 72% de ellos tiene sobrepeso.
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Resultado que coincide con Uyaguari, Mesa, Ramirez, Martinez Suarez, quienes mencionan
que el riesgo que mas prevalece en la poblacion de su estudio es el sobrepeso al igual que en

el presente metaanalisis®?.

8. Conclusiones y recomendaciones

8.1 Conclusiones

1. Lapoblacion docente universitaria tiene un alarmante riesgo de desarrollar diabetes
mellitus tipo 2 ya que mas de la mitad de los encuestados se encuentra en un riesgo
alto y ligeramente alto segun interpretacion de la escala FINDRISC de desarrollar
la patologia.

2. El mayor nimero de encuestados fueron hombres casados que se encuentran en su
mayoria entre los 45 a los 54 afos.

3. Respecto a los factores de riesgo de diabetes tipo 2, se pudo apreciar que predomina
el sobrepeso en los docentes seguido del sedentarismo y el perimetro abdominal
superior al limite en hombres, a su vez se puede evidenciar que existe una relacion
entre la inactividad fisica y un mayor nimero de perimetro abdominal, al igual que
el estado civil pues en los casados hay una mayor circunferencia abdominal que en
el resto de poblacion. También hay mayor tendencia al sobrepeso en el genero
masculino que el femenino.

4. Por tanto, es importante que, mediante las méximas autoridades de la institucion
educativa, se implemente un programa de pausas activas durante la jornada laboral,
que incluyan actividad fisica, también una concientizacion a los docentes sobre el
control periddico de su salud y un mejoramiento de estilos de vida, a esto se puede
sumar también recomendaciones a los locales de alimentacion dentro y fuera de la
universidad para quienes comen diariamente alli, donde se trate temas de porciones

y en un equilibrio nutricional de los platos que sirven.
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8.2 Recomendaciones

1. Las maximas autoridades de la Universidad Técnica del Norte deben implementar
un plan de pausas activas en el horario laboral donde el personal docente pueda
seleccionar una actividad fisica de su agrado y la realice apegandose al Art. 326
numeral 5 de la Constitucion de la Republica del Ecuador que menciona “Toda
persona tendra derecho a desarrollar sus labores en un ambiente adecuado y
propicio, que garantice su salud, integridad, seguridad, higiene y bienestar” @),

2. Esimportante realizar charlas preventivas dirigidas hacia la poblacion universitaria
donde se aborden temas sobre la importancia de mantener un estilo
de vida saludable, para de esta manera poder prevenir un desempefio laboral bajo
en quienes se desarrolle la enfermedad.

3. El departamento de bienestar universitario debe brindar citas médicas y exdmenes
de laboratorio de control a todos los docentes para frenar el aparecimiento de la
patologia en los docentes que presentan riesgo alto y mejorar la calidad de vida de
esta poblacion.

4. Se deberia dar charlas sobre equilibrio nutricional a los restaurantes que brindan
servicio de alimentacién alrededor de la universidad, para de esta manera también
puedan colaborar con el mejoramiento de la alimentacion de los docentes

universitarios.
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10. Anexos

10.1 Anexo A. Consentimiento informado

Usted ha sido invitado a participar en una encuesta sobre factores de riesgo de diabetes mellitus
tipo 2 para el proyecto de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la carrera de
medicina. Antes de decidir participar, es importante que comprenda la naturaleza del estudio y
qué se espera de usted como participante. Por favor, tome su tiempo para revisar la siguiente

informacion y haga cualquier pregunta que pueda tener.

El propdsito de esta encuesta es recopilar informacion sobre los factores de riesgo asociados
con la diabetes mellitus tipo 2 en los docentes de la UTN. La informacion recopilada sera
utilizada con fines de investigacion y no se divulgara informacién personal identificable. La
encuesta consistira en preguntas relacionadas con su historial médico, estilo de vida y otros
factores que podrian estar asociados con la diabetes. El tiempo estimado para completar la

encuesta es de 10 minutos.

La participacion en esta encuesta implica riesgos minimos, ya que se recopilara informacion
de manera anonima. No se espera que haya beneficios directos para usted como participante,
pero los resultados pueden contribuir al conocimiento general sobre los factores de riesgo de

la diabetes mellitus tipo 2.
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Su participacion en esta encuesta es completamente voluntaria. En cualquier momento, puede
optar por no participar sin ninguna consecuencia. Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre la
encuesta o sus derechos como participante, puede ponerse en contacto con Ana Belén Torres,
0995531572, abtorresr@utn.edu.ec

Al marcar la casilla a continuacién, indico que he leido y comprendido la informacion

proporcionada y doy mi consentimiento para participar voluntariamente en esta encuesta.

[ ] Acepto participar en la encuesta.

10.2 Anexo B. Escala FINDRISC

Menos de &85 afos (C puntoa)
45 S2afos (2 puntos)
1. EDAD (afhos) 55 -68 afos (3 puntos)
Mis de 68 afos (4 puntos)
Menos de 25 Kg/m2 (C puntos)
2 BAC (Kg/en2) 25 30Kg/m2 {1 punto)
Mayor de 30 Kg/m2 {2 puntos)
- mujer " hombre
<30 cm <S4 cm {C puntos)
3. PC cm) HOMBRE
>30 cm >S4 cm (8 puntos)
St (C puntos)
A DERCOCIO (30 min/ diar o) NO ({2 puntos)
Catata (C puntos)
S. frecuenda FRUTA © VERDURAS (Okarso) NOCazaca (1 punto)
NO (C puntos)
6 Toma med adon HTA regularm onte S ({2 puntos)
7. Le handetectado alguna vez on un NO* (O puntos)
comtr ol médico, un nivel muy ako de s {S puntos)
Sucoss en su sangre?
NO (C puntos}
& Antecedeontes fam Bares (SYNO) St Abuedos, tiown primos (3 puntos)
dagnotcado de datwtes Ripo 1 oo ) St Padres, hermanos © hjos (5 puntos)

* Comorod ar of resstaco de 3 Med COn 2 Tudl de 3 ghucomia ( mayores de 4% aM o) Se COAmCeran Lo WD ®s de prodiabotes

A T S—

JOTALexals de RIESGO W o
8A0 o-7
UG ERAMEINTE ALTO 511

iria

SAODERA DO
—mm,con &8 snédice
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