UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS

Y ECONOMICAS
CARRERA DE DERECHO

INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INTEGRACION

CURRICULAR, MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

TEMA:

“LA LIBERTAD DE LOS ADOLESCENTES DE 12 A 14 ANOS EN
RELACION AL DERECHO A LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.

REVISION DE LA SENTENCIA No. 003-18-P.JO-CC”

Trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo de Abogada.

Linea de investigacion: Desarrollo social y del comportamiento humano

AUTOR(A):

Jessica Andrea Velastegui Ayala

DIRECTOR(A):

Ximena Patricia Manosalvas Estévez

Ibarra, 2024



~YECNIG,
FE
>
z -4
2 ~

1. IDENTIFICACION DE LA

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

DIRECCION DE BIBLIOTECA

OBRA

II

En cumplimiento del Art. 144 de la Ley de Educacion Superior, hago la entrega del presente trabajo
a la Universidad Técnica del Norte para que sea publicado en el Repositorio Digital Institucional, para

lo cual pongo a disposicion

la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE IDENTIDAD: | 1003644661

APELLIDOS Y NOMBRES: | Velastegui Ayala Jessica Andrea

DIRECCION: Cotacachi, Barrio El Molino

EMAIL: javelasteguia@utn.edu.ec

TELEFONO FLJO: 062490095 TELEFONO MOVIL: | 0969388754

DATOS DE LA OBRA

TiTULO: “LA LIBERTAD DE LOS ADOLESCENTES DE 12 A 14 ANOS EN
RELACION AL DERECHO A LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.
REVISION DE LA SENTENCIA No. 003-18-P.JO-CC.”

AUTOR (ES): Jessica Andrea Velastegui Ayala

FECHA: DD/MM/AAAA 16/07/2024

SOLO PARA TRABAIJOS DE GRADO

PROGRAMA: X GRADO ] POSGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA: Titulo de Abogada

ASESOR /DIRECTOR: Mgs. Ximena Patricia Manosalvas Estévez

2. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de |a presente autorizacion es original y se la desarrolld,
sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto, la obra es original y que es (son) el (los) titular
(es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el contenido de la
misma y saldra (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, = los 22 dias del mes

EL AUTOR:

de octubre de 2024

Nombre: Jessica Andrea Ve

lastegui Ayala


LENOVO
Sello


II

CERTIFICACION DIRECTOR DEL TRABAJO DE INTEGRACION
CURRICULAR

Ibarra, 16 de julio de 2024

Mgs. Ximena Patricia Manosalvas Estévez

TUTOR DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

CERTIFICA:

Haber revisado el presente informe final del trabajo de Integracion Curricular, el mismo que
se ajusta a las normas vigentes de la Universidad Técnica del Norte; en consecuencia,
autorizo su presentacion para los fines legales pertinentes.

fimudo_electcimicusente soc:

XIMENA PATRICIA
MANOSALVAS ESTEVEZ

Ximena Patricia Manosalvas Estévez

C.C.: 100368723-1



v

APROBACION DEL COMITE CALIFICADOR

El Comité Calificado del trabajo de Integracion Curricular “La Libertad de los
Adolescentes de 12 a 14 anos en relacion al Derecho a la salud sexual y reproductiva.
revision de la sentencia No. 003-18-PJo-Cc” elaborado por Jessica Andrea Velastegui
Ayala, previo a la obtencion del titulo de Abogada de la Republica, aprueba el presente
informe de investigacion en nombre de la Universidad Técnica del Norte:

Mgs. Ximena Manosalvas Estévez
Directora
C.C: 1003687231

Dr. Jose Eladlo Coral
Asesor
C.C.: 100076093-2



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a mis padres MIGUEL y VICTORIA, a mi hermana KAREN por ser mi
ejemplo de perseverancia, sacrificio y siempre acompafiarme a lo largo de esta travesia, a mis
suegros ELIAS y NANCY y de manera especial a mi esposo WITHMAN y mi hijo
SEBASTIAN por ser esa motivacion diaria, pero sobre todo en esos momentos en los que me

queria dar por vencida y eran ellos los que me sostenian y me obligaban a continuar.

A mis angeles en el cielo que, aunque ya no estan fisicamente conmigo, gracias a su amor, sus

consejos y ensefanzas ellos siempre viviran en mi.



VI

AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por su amor incondicional reflejado en la hermosa familia que me regalo y

el cual es mi motivo para avanzar.

A la prestigiosa “Universidad Técnica del Norte” por permitirme formar como profesional en
sus aulas y a cada uno de los docentes que a lo largo de esta carrera inculcaron en mi no solo

conocimientos sino valores y ética profesional.

Agradezco de manera especial a la Mgs. Ximena Manosalvas Estévez que gracias a su

benevolencia y buena disposicion he podido culminar con €xito mi trabajo de titulacion.



VII

Indice de Contenidos

Y TeL Lo 1 ) T IO TT IX
RESUMENL ...t X
F N o1 8 2T TSSO PP OPR TSRO XI
INEPOAUCCION ...ttt ettt e b e e s e e be e snn e e ne e nneene e 1
ANTECEACTIEES ...ttt ettt b e e e et esab e e ebe e s he e e be e enb e e naeeenbeenbeeanneea 1
Problema de INVESTIZACTON ....cciuviiiiiiiiiiiie ettt 3
JUSHITICACION ...ttt she et e ket e be e e re e e nbeesnneenee e 4

L@ 10} 1S 7 10 PP PR PR 5
ODJEtIVO GENETAL......eiiiiiiiiii ettt sin e e nne e 5
ODbjJetiVOs ESPECTTICOS. .. uiiriiiiiiiiiiee e 5
CAPITULO I: MARCO TEORICO ......oevoriiririrniiniiiseiseiessies i 6
1. Derecho a la Libertad de 105 AdOIESCENLES ........eeiviiviiiiiiiiiriicieee e 6
1.1. La Libertad con relacion a la Autonomia Progresiva de los adolescentes............... 8

1.2. Capacidad JUITAICa .......coiviiiiiiiicii e 10
1.2.1.  Personalidad JUridica ..........ccceiiiiiiiiiieiiee e 12

1.3.  Derecho a la Salud Sexual y Reproductiva de los Adolescentes............cccoovervrnennnn. 12
1.3.1.  Acceso a Informacion Adecuada para adolescentes sobre Salud sexual y
TEPTOAUCTIVA L.ttt bbb b e r e nr e 15
1.3.2.  Acceso a Informacion para adolescentes sobre métodos anticonceptivos......... 16

1.4.  Interés Superior del NITIO .......ceeiiiiiiiiie e 17

1.5. La Libertad en relaciéon al Derecho a la Salud Sexual y Reproductiva de los
T (0] (ST o) L1 PSPPSR 19

1.6. La Injerencia de los Padres frente a los Derechos de Libertad y Salud Sexual de los

Adolescentes en ECUAAOT. ......c.ooiiiiiiiiiiieiie e 21
CAPITULO II: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION .......oocorerirrrierinesneeisnennn, 23
2.1. TipO de INVEStIZACION ...euvieiiiiiieiie ettt et e e sn e e neas 23
2.2. Método de 1a INVEStIZACION ......eeeveiiiieieciee e 24
2.2.1. MEt0do INAUCTIVO.....eiiiiiiiiieiie e 24
2.2.2. Método BiblIOGIAfICO......iiviiiiiiiiii e 24
2.2.3. MEt0d0 ANAITTICO ...vviiiieiiiieiie e 25

2.3. Técnicas e Instrumentos de INVeStIACION ........c.coveiviiiiiiiiiiiciece e 25
2.3.1. RevisiOn de SENteNCIa.......ccoviiiiiiiiiiiiiiiii i 25
2.3.2. Recopilacion Documental..........c.ccooviiiiiiiiiiiiiiii e 25

2.4. Pregunta de INVESTIZACION ........vveiveriirierieesiieesiee st e sne e nneennne s 26



2.5. Delimitacion de 1a INVeStZACION .......eeiveiiiiiiiiiiic et 26
2.5.1. Sentencia N0 003-18-PJO-CC .......ccciiiiiiiiiiieieee s 26
2.5.2. Sentencia NO. 13-18-CN/21....ccciiiiiiiiieiiiiesieee s 26

CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION ......coovtriririirineressenessssssssssssssssssnnns 28

3.1 RESUIAAOS ... e 28
3.1.1. Analisis Sentencia N0 003-18-P.JO-CC.........ccccoiriiiiiiiiiiiiiciiccecsese e 31
3.1.2. Analisis Sentencia NO. 13-18-CN/21 .....ccoiiiiiiiiiiiiiiiiii e 33

3.2, DASCUSTION. ...ttt ettt ettt ettt ettt b et et e e at e e be e e st e et e e s sb e e nbeeambeenbeennnaan 34

Conclusiones Y RECOMENAACIONES ..........ccviiiieiiiiiiiiieiieie e 38

CONCIUSIONES ...ttt b et b e s e e b e e e be e et e e s b e e nneesnneenreennneen 38

RECOMENAACIONES ...ttt sb et en e e sbeesnneenneas 39

BiDIHOGIATIA ...eiiiiie it 41



Tabla 1

Indice de Tablas

IX



Resumen

Los derechos de los adolescentes se encuentran establecidos en la Constitucion de la
Republica del Ecuador y son protegidos por Convenios y Tratados Internacionales sobre
derechos del nifio, los cuales son necesarios analizar en esta investigacion y asi poder
comprender si en la actualidad que estamos viviendo se cumple y garantizan estos derechos,
pero, de forma prioritaria el derecho de libertad de los adolescentes de 12 a 14 afios en relacion
a su derecho a la salud sexual y reproductiva frente al alcance de intervencioén que tienen los
padres y asi poder entender si en realidad estos se vuelven incompatibles no solo al momento
de relacionarloa conciertos tabtes atn latentes en la sociedad, sino también con las diferentes
leyes vigentes en el Ecuador y que regulan a los seres humanos, pudiendo de esta forma afectar

el pleno ejercicio de estos derechos.

Siendo relevante analizar el ejercicio de estos, desde el punto de vista de que los
adolescentes son sujetos de derechos y por ende se debe valorar cada caso desde la evolucion
de sus facultades considerando el medio en el que se desarrollan, ademas del deber de
proteccion de la familia y del Estado para que no puedan ser percibidas como una falta de

atencion especifica.

Palabras clave: adolescente, libertad, derechos sexuales y reproductivos, autonomia

progresiva, principio superior del nifio.
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Abstract

The rights of adolescents are established in the Constitution of the Republic of Ecuador
and are protected by International Conventions and Treaties on the rights of the child, which
are necessary to analyze in this research and thus be able to understand if we are currently
living in and guarantee these rights, but, as a priority, the right to freedom of adolescents
between 12 and 14 years of age in relation to their right to sexual and reproductive health in
the face of the scope of intervention that parents have and thus be able to understand. If in
reality these become incompatible not only when relating it to taboo concerts still latent in
society, but also with the different laws in force in Ecuador that regulate human beings,

potentially affecting the full exercise of these rights.

It is relevant to analyze the exercise of these, from the point of view that adolescents
are subjects of rights and therefore each case must be evaluated from the evolution of their
competencies, considering the environment in which they operate, in addition to the duty to

protect. the family and the State so that they cannot be perceived as a lack of specific attention.

Keywords: adolescent, freedom, sexual and reproductive rights, progressive autonomy,

higher principle of the child.



Introduccion

Antecedentes

En la Conferencia Internacional de Derechos Humanos de Teherdn en el afio 1968
donde se congregaron lideres de 84 Estados, adoptando en consenso La Proclamacion de
Teheran que tenia principios y avances importantes para el progreso en materia de derechos
humanos tales como el articulo 16 que establece: como un derecho fundamental de los padres
el poder decidir de forma libre el nimero de sus hijos y los intervalos entre los nacimientos;
asi como, en el articulado 15 establece: que toda legislacion que contenga discriminacion
contra la mujer debe ser excluida, ya que las mujeres poseen los mismos derechos del hombre

(Farifio, 2018, p. 14).

En 1970 en EEUU, los derechos sexuales y reproductivos, fueron reconocidos desde la
Declaracion Universal de Derechos, siendo legitimados social y politicamente por primera vez

en la reunion de Amsterdam en 1984.

Sin embargo, hoy en la actualidad los derechos sexuales se encuentran compactados en
diversas normativas internacionales; aun asi, ha presentado y sigue presentando un nivel de
impacto en la sociedad, generando diversos problemas no solo para los adolescentes sino
también para su entorno mas cercano, mucho mas aun con respecto al reconocimiento y

ejercicio de estos derechos para los adolescentes.

En el Ecuador en los discursos de los asambleistas que conformaban la Asamblea
Nacional Constituyente de 1998 al debatir sobre los derechos sexuales y derechos
reproductivos y al asemejar los imaginarios y representaciones del “sujeto mujer”’, en ese
entonces se presentd “una especie de disputa verbal entre quienes mantenian perspectivas

tradicionales contrarias al reconocimiento de derechos sexuales y reproductivos” y quienes en



efecto defendieron la necesidad de que estos se reconozcan (Goetschel, 2020, p. 33). (Maria,

2020)

En el contexto de la Asamblea de Ecuador, se reconocid los derechos sexuales y
derechos reproductivos desde una posicion politica y moral que consideraba, peligrosa la
sexualidad apegandose a tabues muy latentes en la sociedad , lo cual sugiri6 la necesidad de
establecer reglas legales que controlen argumentos de diversas y complejas representaciones
de ser mujer, se comprobo que el reconocimiento de los derechos de las mujeres no acontece
de una conceptualizacion evidente de su calidad de ciudadanas; mas bien, obedecié en gran
medida de sus funciones bioldgicas y roles tradicionales, lo cual también implica la creacion
de determinadas cualidades y por tanto con caracteristicas especificas como madres, esposas,
cuya sexualidad debe controlarse y cuyos derechos deben mostrarse de acuerdo con el contexto

de la familia nuclear heterosexual bajo una concepcion de proteccion (Goetschel, 2020, p. 34).

En el afio 2018 en Ecuador con la Sentencia No 003-18-P.JO-CC segln consta en la
demanda, se presentd una accion de proteccion por parte del sefior Marcel René Ramirez Rhor
presidente de la Fundacion Ciudadana “Papé por Siempre”, quien argumentaba el no estar de
acuerdo con la campana de prevencion del embarazo adolescente que fue llevada a cabo por el
Ministerio de Salud Publica, ya que este plan impulsado por el Estado consistia entre otras
cosas la entrega de anticonceptivos a adolescentes de entre 12 y 14 afios y consideraban que se

menoscababa el derecho constitucional de los padres a educar a sus hijos ¢ hijas.

En dicha sentencia la Corte Constitucional del Ecuador, por primera vez se pronuncio
respecto del derecho de los y las adolescentes a decidir sobre su vida y salud sexual y
reproductiva, basados en las herramientas otorgadas por la familia y el Estado (Sentencia N.o

003-18-P.JO-CC, 2018).



Analizando los derechos sexuales y reproductivos de los y las adolescentes y
reafirmando que son sujetos de derechos por el simple hecho de ser humanos, manifestando en
su decision que solo les corresponde a los adolescentes decidir sobre su vida sexual de forma
libre, responsable e informada y considerando a los padres como un guia en el desarrollo de

los adolescentes.

Y altn mas reciente y que también fue motivo de controversia la sentencia No. 13-18-
CN/21 que se consulta la constitucionalidad del articulo 175 numeral 5 del Cddigo Organico
Integral Penal que dispone: “en los delitos sexuales, el consentimiento dado por la victima
menor de dieciocho afios de edad es irrelevante”. La Corte decidié agregar: 5. En los delitos
sexuales, el consentimiento dado por la victima menor de dieciocho afios de edad es irrelevante,
excepto en los casos de personas mayores de catorce anos que se encuentren en capacidad de

consentir en una relacion sexual.

El articulo ya mencionado va en contra del derecho de libertad y a ser oido de los
adolescentes, segun lo determinado en la sentencia y establecido en los articulos 11 y 60 del
Codigo de la Ninez y Adolescencia del Ecuador, considerando que la evaluacion del
consentimiento debe ser de forma particular, tomando en cuenta el principio de interés superior

del adolescente.

Problema de Investigacion

Entonces, aunque los adolescentes son sujetos de derechos comunes al ser humano por
el simple hecho de serlo, se debe ser consciente de que los ejercen de forma distinta a un adulto,
pero esto no implica que la edad deba ser determinante o discriminatorio de alguna forma. Por
lo tanto, ;Cémo se entiende la libertad de los adolescentes de 12 a 14 afios en relacion al

derecho a la salud sexual y reproductiva en la sentencia No 003-18-PJO-CC?



Justificacion

La presente investigacion tiene como finalidad analizar el derecho de libertad de los
adolescentes de 12 a 14 afios en relacion a su derecho a la salud sexual y reproductiva y
considerar el alcance de intervencion que tienen los padres y lo que las leyes establezcan en
sus diferentes articulados, tomando en cuenta que aunque los adolescentes son sujetos de
derechos comunes al ser humano por el simple hecho de serlo y a pesar de que los ejercen de
forma distinta a un adulto, la edad no puede ser determinante ni discriminatorio para el
cumplimiento de los derechos establecidos en la Constitucion de la Republica del Ecuador,
siendo estos de obligatorio cumplimiento. Y que es el Estado el llamado a velar por el bienestar

y pleno desarrollo de los derechos de los adolescentes.

Debiendo considerar que es una realidad que los adolescentes en busca de su desarrollo
y exploracion de la vida sexual mantienen relaciones sexuales, seglin la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion desarrollada en 2018 por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo
(INEC) se indica que las primeras relaciones sexuales van desde los 12 afios, representando la
actividad sexual en la adolescencia un problema de salud publica por los problemas que
conlleva como los embarazos, el aumento de las infecciones de transmision sexual, ademas de
la normalizacion de la promiscuidad, que es lo que el Estado y autoridades competentes estan

realizando para resolver estos problemas.

Entonces, acaso es un error que la Corte Constitucional haya dictaminado que las
personas vinculadas al entorno de los adolescentes solo sean vistos como guias respecto de los
derechos sexuales y reproductivos, considerandolos como seres humanos con derechos y
obligaciones, con potencialidades y limitaciones similares a las de los adultos, pero especificas
de su edad; con capacidad de discrepar, de tomar decisiones, de proponer, con autonomia y

autodeterminacion (Sentencia N.o 003-18-P.JO-CC, 2018). Por lo tanto, la vulnerabilidad del



adolescente ya no puede ser excusa para limitar sus derechos y su capacidad para ejercerlos,

colocandolo en inferior condicion a la de los adultos
Objetivos
Objetivo General

Estudiar la libertad de los adolescentes de 12 a 14 afios en relacion al derecho a la salud

sexual y reproductiva por medio de la revision de la sentencia No. 003-18-P.JO-CC.
Objetivos Especificos

Comprender el contenido tedrico y normativo sobre el derecho a la libertad y del

derecho a la salud sexual y reproductiva de los adolescentes de 12 a 14 afios.

Realizar un andlisis comparativo con la sentencia No. 13-18-CN/21 y la sentencia No.

003-18-P.JO-CC para observar lo transcendental de estas.

Entender que implica el derecho a la libertad de los adolescentes de 12 a 14 afios en
relacion al derecho a la salud sexual y reproductiva seglin lo que se encuentra plasmado en la

sentencia No 003-18-P.JO-CC y determinar si es acorde a la realidad.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1. Derecho a la Libertad de los Adolescentes

La Convencion sobre los Derechos del Nifio establece especificamente en su articulo 1
que los nifios son todos aquellos menores de 18 afios y que son sujetos de los mismos derechos
que posee un adulto, ademés de poseer derechos especificos por tratarse de un grupo de
proteccion especial ya que se encuentran en etapa de crecimiento, siendo el Estado el obligado
a respetar, proteger y hacer efectivo esos derechos (Convencion de las Naciones Unidas, 1989),
con la ayuda de los progenitores para el desarrollo adecuado de los adolescentes ensefiandoles
a enfrentar la vida cumpliendo con sus obligaciones y que conozcan que son sujetos de

derechos propios del ser humano.

Cabe mencionar que la Organizaciéon Mundial de la Salud define a la adolescencia como
el periodo de la vida que va de la nifiez a la edad adulta, o sea desde los 10 hasta los 19 afios.
Constituye una etapa unica del desarrollo humano, percibiendo un rapido crecimiento fisico,
cognoscitivo y psicosocial. Esto interviene en como se sienten, piensan, toman decisiones e

interactuan con su medio ambiente (Organizacion Mundial de la Salud, s.f.).

Por nuestra parte en Ecuador, a través de la Constitucion de la Republica ha acatado lo
establecido en la Convencion sobre los derechos de los nifios ratificando que “las nifias, nifios
y adolescentes gozaran de los derechos comunes de ser humano” por ende los derechos de
libertad (Alessandri, 2012). Mismo que serd motivo de andlisis en este trabajo de investigacion,

enfocado a la libertad que poseen los adolescentes de 12 a 14 afios de edad.

Ademas, podemos encontrar en la Constitucion de la Republica del Ecuador en su
articulo 66 varios numerales sobre los derechos de libertad, asi como en el Cdodigo de la Nifiez
y Adolescencia en su articulo 51 donde se ratifica claramente que los adolescentes “tienen

derecho a que se respete su libertad, sin mas limitaciones que las establecidas en la ley”



(Asamblea Nacional del Ecuador, 2022). Tendriamos que analizar cuéles son estas limitaciones
que impiden que los adolescentes ejerzan su derecho a la libertad con plenitud, entendiendo
que la edad no deberia ser razon de discriminacidn, pero si de especial proteccion por parte de

los llamados a velar por ella.

Del derecho a la libertad, también es necesario mencionar que en el entorno se pueden
hallar desigualdades que en ocasiones son bastante marcadas, pues pese a ser la libertad un
derecho al que cualquier persona es poseedora, puede ser la capacidad adquisitiva de los
adolescentes la limitante para la libertad, y a partir de esto mas bien sea como una anhelo a la
cual se pretende llegar a fin de que se cumpla con las garantias para el cumplimiento de este

derecho que deben ser proporcionadas por el estado.

“En este sentido la palabra “libertad” se deriva del deseo por parte del individuo de ser
su propio duefio. Querer que mis decisiones dependan de mi mismo, y no de fuerzas exteriores,
sean éstas del tipo que sean” (Berlin, 1993, p. 9), el desear ser duefio de nuestras decisiones es
algo que todos siempre queremos y mucho mds aun cuando atravesamos la adolescencia
creyéndonos duefios de la verdad absoluta, es por esto que debemos analizar si los adolescentes
de 12 a 14 afios en derecho tienen la capacidad juridica de poder elegir o tomar decisiones y

hacerse responsable de las consecuencias que esto acarree.

Para la autora Marta Lamas (2007), el derecho a decidir sobre sus propios cuerpos
constituye la posibilidad de usar el derecho a la libertad y poder tomar decisiones de forma
autonomas, ya que, el derecho a decidir de forma libre requiere una comprension de la
condicion humana, acompaiiada por informacion cientifica y consolidada por nuevos
razonamientos juridicos, incluyendo una amplia variedad de cuestiones que afectan de manera

distinta a los adolescentes.



El derecho de libertad para los adolescentes puede ser de suma importancia para que su
desarrollo sea de forma integral, ya que en esta etapa en la que ya no son nifios, pero tampoco
se los puede considerar adultos, comienzan a adquirir nuevas habilidades que les seran ttiles

para su adultez, siempre y cuando no se confunda la libertad con el libertinaje.
1.1. La Libertad con relacion a la Autonomia Progresiva de los adolescentes.

El principio de autonomia progresiva implica que, de acuerdo a sus capacidades
evolutivas nifos, nifias y adolescentes van ganando autonomia para tomar decisiones sobre el
ejercicio de sus derechos y sobre sus vidas. Su implementacion requiere del establecimiento de
un equilibrio entre el reconocimiento de los adolescentes como agentes activos en sus propias
vidas que tienen derecho a ser respetados como ciudadanos, como personas y como titulares
de derechos con una autonomia progresiva y el derecho que tienen a diferentes niveles de

proteccion de acuerdo a su grado de vulnerabilidad (Sanchez, 2016, pp. 397-398).

El principio de autonomia progresiva se encuentra fundamentalmente consagrado en el
art. 5 de la Convencion sobre los Derechos del nifio, que establece el deber de los Estados de
respetar los derechos y obligaciones de los padres de orientacion y direccion sobre los nifios,
nifias y adolescentes, de conformidad con la evolucion de sus facultades para que puedan
ejercer los derechos reconocidos por la Convencion. Este principio de autonomia progresiva
permite reconocer a los nifios, nifias y adolescentes como sujetos activos en el ejercicio de sus
derechos, atendiendo al proceso incesante en el desarrollo de su autonomia y razonamiento
moral, contexto que requiere fijar limites variables de conformidad con los distintos grados de

madurez de los nifios (Diaz Pantoja, 2023, p 41).

Para la autora Marta Lamas (2007), el derecho a decidir sobre sus propios cuerpos

constituye la posibilidad de usar la libertad para tomar decisiones autonomas”.



La autonomia puede ser considerada como una extension de la libertad, ya que al
trascender de nifio a adolescente van separdndose de sus padres en busca de su identidad,
atravesando un proceso de madurez permitiéndoles conocer y asumir la responsabilidad de su
propia vida y las consecuencias de sus decisiones particulares (Siguenza; Pefialoza, 2013, p.

83).

En especial cuando se trata de salud sexual y reproductivas para los adolescentes en el
rango de edad de 12 a 14 afios, ya que la sexualidad acarrea consigo muchas responsabilidades
quizas de las cuales los adolescentes de esta edad atin no estan del todo consientes y por ende
no todos estan preparados para ejercer de forma consiente, libre y autonoma el ejercicio de
estos derechos, que deben ser garantizados de forma plena queriendo decir con esto, que debe

ser de forma consciente y absoluta.

Asi también se encuentra establecido en la opinion Consultiva No. 17 de la Corte

Interamericana de Derechos Humanos:

Evidentemente, hay gran variedad en el grado de desarrollo fisico e intelectual,
en la experiencia y en la informacién que poseen quienes se hallan
comprendidos en aquel concepto de nifios. La capacidad de decision de un nifio
de 3 afos no es igual a la de un adolescente de 16 afios. Por ello debe matizarse
razonablemente el alcance de la participacion del nifio en los procedimientos,
con el fin de lograr la proteccion efectiva de su interés superior, objetivo ultimo
de la normativa de Derecho Internacional de los Derechos Humanos en este

dominio (Corte Interamericana de Derechos Humanos, 2002).

Resulta dificil de conciliar la autonomia progresiva a nifios, nifias y adolescentes en
cuanto, por un lado, se les reconoce la calidad de titulares de derechos y, por otro, basados en

razones fundadas en la madurez fisica y psiquica, se entiende que no se les pueden conceder
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todos los derechos en plenitud como a una persona adulta. Frente a esta division la Convencion
nos dota de la idea de autonomia progresiva para intentar sortearla y para que se produzca dicha
transformacion no basta el reconocimiento normativo de la calidad de titulares de derechos a
los nifios, nifias y adolescentes (Prigogine, 2009, p. 105). Se requieren, ademas, mecanismos

especificos para asegurar que esos derechos seran efectivamente ejercidos, siendo necesario

que los tribunales adopten decisiones consistentes con este principio.

Entonces podemos decir que la autonomia de los adolescentes se aplica de cierta forma
proporcional a la edad y poder ejercer su derecho de libertad sobre su salud sexual y
reproductiva, puesto que el grado de influencia de un adulto sobre un adolescente de doce afios
no es igual al que tuviese si el adolescente fuera de diecisiete afios, su autonomia se ha
desarrollado de forma progresiva dotandole de mas herramientas para poder tomar decisiones

y cargar con las consecuencias que estas acarrean (Claudio, 2019).
1.2. Capacidad Juridica

La capacidad juridica sefiala la posibilidad con la que cuentan las personas para ejercer
sus derechos y acoger decisiones de forma auténoma y en libertad, que no necesiten estar
sujetas a ningun tipo de limitacion, sin obligacion alguna y “practicando la voluntad de realizar
o no realizar un acto” asi también se ha determinado una relacion directa entre esta y los
derechos, al considerarlo un parametro para determinar si una persona puede ejercer los

derechos de los que son sujetos (Diaz, 2019, p. 38).

La Convencion Americana ha traido grandes avances, en los planos tanto conceptual y
normativo, asi como operativo y en su articulo 1 consagra la obligacion general de los Estados
Partes de respetar los derechos en ella consagrados y asegurar su libre y pleno ejercicio a toda
persona sujeta a su jurisdiccion y a no crear obstaculos o dificultades para el ejercicio del

derecho de peticion individual consagrado en el articulo 45 de la Convencion Americana
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constituyéndose en un medio eficaz de enfrentar casos no sélo individuales sino también de

violaciones masivas y sistematicas de los derechos humanos (Trindade, 2007, p. 301).

En el codigo Civil del Ecuador en el articulo 1461 establece que “La capacidad legal
de una persona consiste en poderse obligar por si misma, y sin el ministerio o la autorizacion
de otra” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2022), dicho esto, se debe mencionar que al estar
establecido “sin la autorizacion de otra” podemos tener una idea referente a que los
adolescentes de 12 a 14 afios no cuentan con capacidad juridica, pero, seglin lo establecido en
nuestro Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2022) en su articulo 13 que habla sobre el ejercicio
progresivo estableciendo que; el ejercicio de los derechos y garantias y el cumplimiento de los
deberes y responsabilidades de nifios, nifias y adolescentes se haran de manera progresiva, de
acuerdo a su grado de desarrollo y madurez. Se prohibe cualquier restriccion al ejercicio de

estos derechos y garantias.

Entonces, podemos hallar que a pesar de que en el articulo 1462 del Codigo Civil del
Ecuador se encuentre sefialado que, ” Toda persona es legalmente capaz, excepto las que la ley
declara incapaces” y en este mismo codigo en el articulo 1463 nombra absolutamente incapaces
a los impuberes estableciéndolos asi en el articulo 21, a los varones que no han cumplido 14
afios y a las mujeres que no han cumplido los 12 afios, pues, cuando hablamos de adolescentes
debemos acatar lo establecido en el Codigo de la Ninez y Adolescencia, el cual nos manifiesta
que el ejercicio de sus derechos y garantias se realizara de forma progresiva de acuerdo a su

madurez y desarrollo (Asamblea Nacional del Ecuador, 2022).

Aline4dndose a lo establecido en la Constitucion de la Republica del Ecuador en su

articulo 44 que dice:

El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo

integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus
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derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos
prevaleceran sobre los de las demds personas (Asamblea Nacional del Ecuador

, 2008).

Entonces, como hemos dicho antes en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia se define
como adolescentes a los que han cumplido entre doce afios a dieciocho afios y el velar de forma
prioritaria de su desarrollo integral implica, queramos o no, el ejercicio pleno de sus derechos
sexuales y reproductivos, queriendo decir no solo el acto sexual, sino mas bien, una

informacion adecuada y precisa con el fin de prevenir.

1.2.1. Personalidad Juridica

El reconocimiento de la personalidad juridica del individuo, ademds de reflejar el
proceso de humanizacion del derecho siendo notable el desarrollo del principio de respeto a la
dignidad de la persona humana, independientemente de su condicion existencial. En virtud de
ese principio, todo ser humano, independientemente de la situacion y de las circunstancias en

que se encuentre, tiene derecho a la dignidad (Trindade, 2007, p. 280).

Cuando nos referimos a la personalidad juridica nos remitimos al reconocimiento de la
persona como tal, por el solo hecho de existir; por tanto, como sujeto de derechos y
obligaciones. Este reconocimiento no es nuevo, otros tratados internacionales ya lo
reconocieron (Defensoria del Pueblo de Ecuador., 2023), de la misma forma se encuentra
establecido en nuestro Cédigo Civil sin ningun tipo de condicion o limitacion mas que la de

ser humano.

1.3. Derecho a la Salud Sexual y Reproductiva de los Adolescentes

La salud sexual y reproductiva de los adolescentes es un elemento clave para el
progreso social, economico y politico de los paises, las investigaciones sobre la salud sexual y

reproductiva en la adolescencia, estan encaminadas tradicionalmente a problemas afines con la
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reproduccion, particularmente el embarazo y la maternidad. Menos atencion se brinda a los
problemas relacionados con la sexualidad, por consiguiente, existe una ausencia de
informacion relacionada sobre aspectos al acto de sexo y su impacto tanto en la salud como en

las vidas de los adolescentes (Dra. Julia Tamara Alvarez Cortés, 2017, p. 2).

La sexualidad es un derecho de todas las personas no excluye la condicion de la persona
por edad, grupo social, etnia, identidad sexual o de género, condicion fisica o de salud, todos
en tanto somos seres humanos portamos los derechos sexuales y derechos reproductivos, sin
ningun tipo de exclusion, sin embargo, hay una brecha muy grande entre el reconocimiento, el
enunciado y la realidad de la vida de las personas (CARE. ORG, 2018).

La adolescencia es una época de cambios fisicos y emocionales al convertirse de un
nifio a adolescente adquiriendo nuevas habilidades y necesidades especificas determinadas no
solo por la edad sino también otros factores tales como el ambiente en el que cada adolescente
se desarrolla ya que no es lo mismo un adolescente que vive en el campo a uno que viva en una

ciudad.

En Ecuador es evidente que existe una alta tasa de embarazos en las adolescentes
convirtiéndolos también en un problema de salud publica. Para Martinez “la problematica del
embarazo en adolescentes, mas que un problema de salud ptblica es un tema de valores, en el
que concurren factores psicologicos, culturales y sociales, la familia, las instituciones

educativas y los medios de comunicacion social” (Martinez, 2020, p. 6).

Es preciso mencionar que el Ministerio de Salud en el afio 2022 registré 53.847
embarazos en nifias y adolescentes, de los cuales 3.386 fueron de nifas de 10 a 14 afos”
(Machado, 2023), creando un cambio radical en la vida de las adolescentes que afecta a la
familia y forma un problema en la sociedad, por esto, es el Estado el llamado a garantizar el
pleno ejercicio y goce de los derechos establecidos en la Constitucion de la Republica del

Ecuador, méas atin cuando hablamos de un grupo prioritario de atenciéon y cuidado.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) expide las directrices para el ejercicio de
la sexualidad por parte de las personas demandando a los Estados, un desarrollado estandar de
salud sexual que incluya toda la informacion posible y clara para los ciudadanos. Ya que son
ellos los que deben decidir sobre su actividad sexual de la forma mas segura y satisfactoria para
un pleno ejercicio de sus derechos sexuales (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2018), los
adolescentes de 12 a 14 afios son consideradas personas por ende poseedoras de los derechos
sexuales y reproductivos, aunque también debemos entender que la forma de ejercer estos
derechos deben ser adecuados y especificos a su edad y desarrollo para poder proteger de forma

integral su salud.

En el Ecuador, la Constitucion de la Republica en su Art. 32, referente al derecho a la

salud, establece que:

El Estado garantizard este derecho mediante politicas econdémicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin
exclusion a programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral
de salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de
salud se regird por los principios de equidad, universalidad, solidaridad,
interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con

enfoque de género y generacional (Asamblea Nacional del Ecuador , 2008).

El ejercicio del derecho a la salud sexual y reproductiva, asi como de todos los derechos
reconocidos en la Constitucion del Ecuador deben ejercerse de forma progresiva a través de
politicas publicas enfocadas a cada grupo de la poblacion de forma especifica ya que no es lo
mismo un adulto al momento de decidir que método anticonceptivo va a usar a un adolescente

de doce a catorce anos que esta bajo el control y cuidado de sus progenitores.
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1.3.1. Acceso a Informacion Adecuada para adolescentes sobre Salud sexual y

reproductiva

Hoy en dia, el mundo ha evolucionado de tal forma que los avances tecnoldgicos han
permitido el facil acceso de los adolescentes a fotografias y videos de diversas experiencias
sexuales que han hecho parecer a los adolescentes expertos en temas relacionados a la
sexualidad, pese a esto, las cifras de embarazo en adolescentes ain contintian elevadas en
Ecuador, dejando como precedente que los adolescentes siempre necesitaran de un
acompafilamiento profesional en cuanto a salud sexual (Riera Miranda, 2021), la cual debe ser

brindado y garantizado por el Estado.

La evidencia sefiala como potenciales beneficios del acceso a informacién sobre
educacion sexual: el retraso en el inicio de las relaciones sexuales, disminucion de su frecuencia
y de parejas sexuales, y el incremento en el uso de métodos anticonceptivos (UNESCO, 2018),
la educacion de calidad enfocada para adolescentes trata de disminuir los problemas de salud
publica en el Ecuador, tales como las relaciones sexuales precoces, enfermedades de
transmision sexual, el embarazo en adolescentes y el alto riego de mortalidad que puede darse,

ademas de los altos costos que implican el acompafiamiento del Estado.

Ya que, en definitiva, el embarazo en la adolescencia es considerado como un problema
de salud publica no solo en Ecuador sino también y de forma preocupante desde la década de
1980 en los paises de América Latina. Durante el 2014 del total de muertes maternas el 14 %
fue de adolescentes en Ecuador. Al respecto, es importante considerar que, desde un enfoque
de derechos, el embarazo es una decision que deberia ser tomada bajo los contextos de libertad

y autonomia (Choto, 2021, p. 9).

Ya que este hecho conlleva fuertes implicaciones en los diferentes ambitos de la vida

de una persona que pueden verse minados sino existe un proceso de informacion y orientacion
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adecuada ya que el embarazo y la maternidad en adolescentes lamentablemente se relacionan
estrechamente, la falta de condiciones para el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos
y la ausencia de medidas de proteccion ante situaciones de riesgo, hace que el mayor
problema radique en las limitaciones de oportunidades educativas, econémicas y sociales para
tomar sus propias decisiones ante una sociedad marcada por la desigualdad y exclusion y
con mucha mas razon en la adolescencia, una etapa que tiene varias demandas (Choto, 2021,
p. 11) y la falta de interés por parte de las autoridades hace que este problema de salud publica
cada vez se vuelva mas preocupante y se agrande mas, propiciando pérdida de recursos

economicos del Estado.
1.3.2. Acceso a Informacion para adolescentes sobre métodos anticonceptivos

En la adolescencia son frecuentes los comportamientos sexuales de riesgo en busca de
satisfacer su curiosidad y al no contar con adecuada informacion sobre los métodos
anticonceptivos, los adolescentes actuaran basados en opiniones o conceptos que pueden estar
plagados de mitos y criterios erroneos (Acosta et al., 2018, p. 2), es por esto, que es de vital
importancia que personas especializadas y capacitadas brinden esta informacion de calidad y

de forma oportuna.

“La falta de acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, a informacién y a
educacion de la sexualidad son factores importantes para que se produzca un embarazo
adolescente. En el Plan Nacional para la Prevencion del Embarazo Adolescente del pais se
menciona que las y los adolescentes son los menos expuestos a mensajes de planificacion
familiar, que desconocen las fuentes de informacién y presentan una demanda insatisfecha de

métodos anticonceptivos” (Valdivieso, 2013, p. 38).

De acuerdo a los datos de Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2012:
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“El 79.5% de mujeres de 12 a 14 afios tiene conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos, comparado con el 98% de mujeres entre 15 y 49 afios” (Ministerio de Salud
Publica del Ecuador, 2017). La falta de acceso y uso de métodos anticonceptivos entre la
poblacion adolescente ha sido un tema abordado en estudios que buscan comprender cuales
son los obstaculos que impiden o desmotivan el uso de métodos anticonceptivos, siendo
necesario mejorar la informacion y conocimiento basado sobre cada opcion anticonceptiva
disponible, con el fin que la eleccidon de anticoncepcion provenga de un rango amplio y no
limitado de métodos, tal como sefialan los lineamientos de la OMS para garantizar servicios

de anticoncepcion de calidad (Bermeo, 2022).

Como hemos dicho antes, hoy en dia gracias a la tecnologia que es de facil acceso para
los adolescentes, pero poco oportuno por la cantidad de desinformacién que se encuentra,
facilitando el poder conocer mas sobre los métodos anticonceptivos, pero, no se puede
garantizar que esta informacion sea de calidad al contrario de que se implementaran charlas

con especialistas sobre temas de métodos anticonceptivos.

1.4. Interés Superior del Nifio

La Convencion sobre los Derechos del Nifio en su articulo 1° sefiala que “se entiende
por nifio todo ser humano menor de 18 afios de edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea
aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de edad” (Convencion de las Naciones Unidas sobre

los Derechos del Nifio, 1989).

El Principio de Interés Superior del Nifio fue una de las primeras medidas
internacionales de proteccion de los derechos de la nifiez y la adolescencia. Que aboga por la
presencia de éstos en la toma de cualquier tipo de decision administrativa o juridica relacionada
con asuntos vinculantes o directos con ellos, aunque se puede considerar un poco ambiguo el

principio superior del nifo, por el hecho de que puede ser aplicado tanto para reafirmar como
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para negar los derechos de los adolescentes justificandose bajo el pretexto de proteccion

(Murillo, Cabrera, & Pincay., 2020, p. 388).

Asi podemos darnos cuenta que el sujeto de proteccion de la Convencion sobre los
Derechos del Nifio es esencialmente el nifio y dentro de esto el adolescente asi reconocido en
nuetro pais gracias a la separacion por edades que realiza el Codigo de la nifiez y adolescencia,
siendo su maximo objeto fortalecer el amparo de los nifios como plenos sujetos de derechos
humanos, ademds de ser beneficiarios de cierta proteccion especial en su cardcter de grupo

vulnerable.

Como ya se menciond anteriormente el principio del interés superior del nifio esta
contenido en la Convencion de los Derechos del Nifio y se encuentra ratificado en la

Constitucion de la Republica del Ecuador que sefiala en su articulo 44 que:

El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus
derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos
prevaleceran sobre los de las demés personas (Asamblea nacional del Ecuador,

2008)

Refiriendose de forma mas clara y amplia en el Codigo de la Nifiez y Adolecencia en

su articulo 11 donde define al principio del interés superior del nifio como:

Un principio que estéd orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de
los derechos de los nifios, nifias y adolescentes; e impone a todas las autoridades
administrativas y judiciales y a las instituciones publicas y privadas, el deber de
ajustar sus decisiones y acciones para su cumplimiento. Considerando la

necesidad de mantener un justo equilibrio entre los derechos y deberes de nifios,
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nifias y adolescentes, en la forma que mejor convenga a la realizacion de sus

derechos y garantias (Asamblea Nacional del Ecuador, 2022).

El principio de interes superior del nifio esta guiado a garantizar el cumplimiento pleno
de los derechos de los nifos asi tambien de los adolescentes, manteniendo un equilibrio entre
sus derechos asi tambien como con sus obligaciones, no solo es un deber de los pradres siempre
velar por el bienestar de los adolescentes sino tambien del Estado como se establece en la

Convencion y se encuetra ratificado en la Constitucion que es nuestra ley suprema.

1.5. La Libertad en relacion al Derecho a la Salud Sexual y Reproductiva de los

adolescentes

Los derechos de libertad se encuentran establecidos en la Constitucion de la Republica
del Ecuador del 2008 en el articulo 66, donde podemos encontrar numerales enlistando varios
derechos de los cuales cualquier ser humano es poseedor, pero los que nos llaman a su analisis
son los numerales 9 y 10 en los cuales nos garantizan derechos como el poder tomar decisiones
libres, informadas, voluntarias y responsables sobre sexualidad, y su vida y orientacion sexual.
Siendo el Estado quien promovera el acceso a los medios necesarios para que estas decisiones
se den en condiciones seguras y derechos como poder tomar decisiones libres, responsables e
informadas sobre salud y vida reproductiva y a decidir cuando y cuantas hijas e hijos tener

(Asamblea Nacional del Ecuador , 2008).

Amplio es el debate en relacion a los derechos de los adolescentes para tomar decisiones
sobre su sexualidad y atin mas amplio el hecho de la responsabilidad de esas decisiones. El
Estado ecuatoriano ejecuta esfuerzos para compensar problemas derivados de estas decisiones
como los embarazos adolescentes, violencia de género, violaciones, enfermedades de

transmision sexual, entre otros. Tratando de realizar campaiias constantes y planes impulsados
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por el gobierno en busqueda de dotar a los adolescentes de las herramientas necesarias para

desarrollar una sexualidad de forma responsable (Claudio, 2019).

Entonces el Estado a través del Ministerio de Salud Publica y la Ley Organica de Salud
(2022) que rige a eta entidad para garantizar lo establecido en la Constitucion y que es de
obligacion cumplimiento por ser la norma suprema, garantizan el acceso a programas de salud
y politicas publicas disefiadas seglin sefialan para hombre y mujeres, pero también de forma
especial para adolescentes con el fin de eliminar conductas de riesgo, violencia,

estigmatizacion y explotacion de la sexualidad.

Segun se encuentra establecido en la Ley Organica de Salud en su articulo 26 seran los
integrantes del Sistema Nacional de Salud los que implementaran acciones de prevencion y
atencion en salud integral, sexual y reproductiva, encaminadas a mujeres y hombres, con
especial énfasis en los adolescentes, asi mismo en el articulo 28 afiade a los gobiernos
seccionales, en coordinacion con la autoridad sanitaria nacional, quienes desplegaran
actividades de promocion, prevencion, educacion y participacion comunitaria en salud sexual
y reproductivas, considerando su realidad local (Asamblea Nacional del Ecuador, 2022). Todo

esto en cumplimiento a lo establecido en la Constitucion.

Entonces podemos analizar que segun lo establecido en esta Ley Organica de Salud los
adolescentes entendiéndose como estos a los que han cumplido 12 afios a 18 afios de edad
segun el Codigo de la nifiez y adolescencia, susceptibles a la aplicacion de lo dispuesto en esta
ley y que por ende tienen libertad de acercarse a una establecimiento de salud a solicitar no
solamente informacion sobre salud sexual y reproductiva, sino también estar en su libre
ejercicio de decidir por un método anticonceptivo acorde a sus necesidades y a su edad siendo
estos recomendados por un especialista sin la obligacion de que deba asistir con su tutor para

ser atendido, ni la necesidad de contar con la autorizacion de ningn familiar ni de su pareja.
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Pues asi se encuentra establecido también en el Reglamento para regular el acceso de

métodos anticonceptivos en su articulo 14 que sefiala:

Las y los profesionales de los servicios de salud, tendran las siguientes
obligaciones en relacion a la distribucion y consulta de métodos
anticonceptivos, a garantizar una decision libre e informada de las y los
usuarias/os sobre métodos anticonceptivos, y el acceso al método elegido,
incluyendo los definitivos, para lo cual sera necesaria la decision libre,
informada y personal del/ la usuario/a, luego de haber brindado la orientacién y
asesoria adecuada. No se requerira la autorizacion de ningn familiar ni de la

pareja (Asamblea Nacional del Ecuador, 2014).

1.6. La Injerencia de los Padres frente a los Derechos de Libertad y Salud Sexual de los
Adolescentes en Ecuador.

Los articulos 69 numeral 1 y 83 numeral 16 de la Constituciéon de la Republica,
establecen sobre la responsabilidad de los padres de velar por el cumplimiento apropiado de
los derechos y del bienestar de sus hijos (Asamblea Nacional del Ecuador , 2008). Para analizar
el tema de derechos de libertad y salud sexual de los adolescentes en Ecuador, desde el cual si
bien existe un ejercicio limitado de los derechos para estos grupos por temas de proteccion,
también existen en contrapartida limitaciones a la patria potestad de sus progenitores, en base
a los principios de interés superior de los adolescentes y de la autonomia progresiva; con el
objetivo de garantizar que no exista un ejercicio desproporcionado que vulnere los derechos de

los adolescentes (Sanchez, 2016).

Respecto de la patria potestad el Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2022) establece

en su articulo 105 que:
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La patria potestad no solamente es el conjunto de derechos sino también de obligaciones
de los padres relativos a sus hijos e hijas no emancipados, referentes al cuidado, educacion,
desarrollo integral, defensa de derechos y garantias de los hijos de conformidad con la

Constitucion y la ley (Asamblea Nacional del Ecuador, 2022).

Los adolescentes son titulares de derechos tales como el de libertad y salud sexual y
reproductiva, sus padres son llamados a garantizar el ejercicio de estos derechos y aunque los
adolescentes ejercen estos derechos con autonomia progresiva. Por otra parte, es el Estado
quien tiene la obligacién de ofrecerles proteccion especial frente a los diversos grados de
vulnerabilidad que puedan dificultar el ejercicio de sus derechos, tanto si estos obstaculos
derivan de su falta de madurez o de un intento de injerencia abusiva de sus padres y madres
sobre su vida privada. Por lo cual es el Estado en algunas ocasiones tiene la obligacion de
limitar la patria potestad de los padres y madres, de acuerdo al principio de interés superior de
los adolescentes; y su autonomia progresiva. Esto con el objetivo de garantizar que no exista
un ejercicio desproporcionado de la autoridad que vulnere los derechos de los adolescentes

(Sanchez, 2016, p. 398).

Los adolescentes de doce a catorce afios en el Ecuador analisando cada caso en
particular, porque no podemos englobar a todos en un tnico estudio, se concideraria que no
tiene la misma autonomia que un adolescentes de diecisiete afios es por esto que estan bajo la
proteccion y cuidado de sus padres y del Estado conciderado como un salvador externo llamado
a intervenir cuando los progenitores no cumplen o se extralimitan en la proteccion y garantia

de sus derechos.



23

CAPITULO II: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

2.1. Tipo de Investigacion

El actual trabajo sera delineado bajo el planteamiento metodologico cualitativo, por ser
el que mejor se adapta a las necesidades y caracteristicas de la investigacion. Realizando un
disefio de parametros para poder estudiar la libertad de los adolescentes de 12 a 14 afios en
relacion al derecho a la salud sexual y reproductiva por medio de la revision de la sentencia

No. 003-18-P.JO-CC.

Para estudiar fendmenos de manera organizada debemos usar la orientacion cualitativa.
Sin embargo, en lugar de comenzar con una teoria y luego “voltear” al mundo practico para de
esta forma poder confirmar si esta es apoyada por los datos y resultados, el investigador debe
abordar el proceso inspeccionando los hechos en si y por medio de la revision de estudios
previos, realizando ambas acciones de manera simultinea, a fin de generar una teoria

consistente con lo que se observa y con lo que sucede (Hernandez-Sampieri, 2018).

Rafael M. HERNANDEZ CARRERA menciona que: “La investigacion cualitativa
abarca distintas fases no conteniendo un inicio y un fin claramente definido. Estas fases se
entremezclan continuamente produciendo lo que ha sido deno-minado por diversos autores

como una espiral autoreflexiva continua” (CARRERA, 2014).

Es por esto que, por una parte, se realizara la revision de la sentencia No. 003-18-P.JO-
CC de la Corte Constitucional del Ecuador emitida en el afio 2018, efectuando una comparacion
con la actual sentencia No. 13-18-CN/21 emitida por la Corte Constitucional del Ecuador en el
afio 2021, para poderla contrastar con la normativa vigente y lo que se encuentra establecido
en los contenidos tedricos sobre la libertad de los adolescentes con relacion a su derecho a la

salud sexual y reproductiva.
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2.2. Método de la Investigacion

2.2.1. Método Inductivo

Este método proviene de la induccion de pensamientos que fueron formando a los
descubridores del planeta y aunque no se lo puede acreditar a Leverner y Adams, se puede decir
que ellos comprueban la existencia de Neptuno y con ello la ruptura de un paradigma de ideas
y pensamientos de Platon de los movimientos circulares de los planetas (antiguo paradigma
inductivo) y fundamenta la creacion de otro paradigma, el gravitacional (nuevo paradigma

inductivo) (Zamora, Machado, & Zambrano, 2018).

Es por esto que gracias a la revision de la sentencia No. 003-18-P.JO-CC, analizaremos
la libertad de los adolescentes de 12 a 14 afios en relacion al derecho a la salud sexual y
reproductiva, podremos comparar con la normativa vigente y lo establecido en los contenidos
teoricos y asi poder llegar a una conclusion. Y con ello analizar si existe o no una ruptura del
tipo de ideas y pensamientos respecto los derechos a la salud sexual y reproductiva de los

adolescentes de 12 a 14 afios.

2.2.2. Método Bibliogrdfico

El método documental o bibliografico se caracteriza por realizar una investigacion
reflexiva y analitica, confinando a un segundo plano los conceptos matemadticos y las
demostraciones empiricas. Este enfoque permite que el investigador capte datos aparentemente
desconectados, los cuales, a través de un andlisis critico, se integran en procesos coherentes de
comprension y contemplacion compleja del fendmeno estudiado, este proceso permite valorar
y apreciar nuevas circunstancias, especialmente en areas donde la interpretacion y la critica son
esenciales para el desarrollo del conocimiento. Este enfoque permite una comprension
profunda y una construccion significativa de los fendmenos estudiados, con una importante

repercusion en el ambito social y académico (Bernal, 2003).
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2.2.3. Método Analitico

Un método de indagacion profunda permite cotejar todo el material de estudio, y de
forma critica apuntar a identificar el motivo de la problemadtica, su esencia y asi mismo
determinar los efectos y consecuencias que tiene o puede llegar a tener de seguir en su estado
actual, concluyente que sean estos indicadores es posible apuntar a ideas practicas de analisis

y solucion.

2.3. Técnicas e Instrumentos de Investigacion

2.3.1. Revision de Sentencia

Se examinaran las sentencias de los casos relacionados a los derechos sexuales de
adolescentes revisando la sentencia No. 003-18-P.JO-CC emitida en el afio 2018 y que es objeto
de estudio y la No. 13-18-CN/21 emitida por la Corte Constitucional en el ano 2021, a fin de
tener una mejor idea de la presente investigacion y conocer los elementos y resultados de estas
sentencias, en comparacion al enfoque que existe en Ecuador respecto a una sociedad en la que
es el adulto el que tiene derechos y competencias y los adolescentes de 12 a 14 afios segln el
Codigo Civil no cuenta con capacidad juridica, ya que, al haber sido emitidas estas sentencias
se modifica las libertades de los adolescentes en la sociedad o incluso el avance de ciertos

derechos que se obtienen a partir de la emision de estas sentencias.

2.3.2. Recopilacion Documental

Para esta investigacion es necesario recopilar informacion detectada de forma que
puedan ser Utiles para los fines de estudio sobre el derecho a la salud sexual y reproductiva de
los adolescentes en Ecuador, de manera fundamental a los adolescentes de 12 a 14 afios de
edad, respecto de la libertar que estos poseen al momento de decidir sobre su salud sexual y asi
poder entender de forma clara que es lo que se establece en las leyes del Ecuador y en el

contenido bibliografico respecto a estos derechos para poder formular criterios juridicos.
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2.4. Pregunta de investigacion
(Como se entiende la libertad de los adolescentes de 12 a 14 afios en relacion al derecho

a la salud sexual y reproductiva en la sentencia No 003-18-PJO-CC?

2.5. Delimitacion de la Investigacion
2.5.1. Sentencia No 003-18-PJO-CC

El 15 de marzo del 2011, el sefior Marcel René Ramirez Rhor, en su calidad de
presidente de la Fundacion Ciudadana Papa por Siempre presenta accion de proteccion en
contra de la campafia para prevenir el embarazo adolescente elaborada por el Ministerio de

Salud Publica del Ecuador, representado entonces por el doctor David Chiriboga Alnutt.

El conocimiento de la accidon de proteccion correspondio al Tribunal Sexto de Garantias
Penales de Pichincha, que, en sentencia del 6 de abril del 2011, resuelve rechazar la accion de
proteccion propuesta, por considerar, que el Plan Nacional de Prevencion del Embarazo en
Adolescentes no puede ser considerado ilegal o atentatorio de derechos constitucionales ya que,
con ¢l, se pretende cumplir en forma efectiva con el Art. 32 de la Constitucion, que consagra

el derecho a la salud.

La Corte considera que los pasajes de esta sentencia se deben aplicar con efecto inter
pares a todos los casos en los que se encuentren en conflicto los derechos sexuales y
reproductivos de los adolescentes con la obligacion parental de educar a los hijos e hijas

(Sentencia N.o 003-18-P.JO-CC, 2018).

2.5.2. Sentencia No. 13-18-CN/21

El 06 de abril de 2018, el sefior J.P.P present6 una denuncial en contra del adolescente
D.G. Por el presunto delito de violacioén a su hija adolescente S.N.D.C. El 27 de agosto de
2018, el fiscal de Adolescentes Infractores de Quito solicit6 al juez de la Unidad Judicial de

Adolescentes Infractores con sede en el Distrito Metropolitano de Quito elevar en consulta el
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expediente del proceso ante la Corte Constitucional, con el fin de que se determine la

constitucionalidad del articulo 175 numeral 5 del Cédigo Orgénico Integral Penal.

La Corte Constitucional resuelve que la norma consultada no es compatible con los
derechos de las y los adolescentes al libre desarrollo de la personalidad, a tomar decisiones
libres, informadas, voluntarias y responsables sobre su sexualidad, vida y orientacion sexual,
y a la privacidad, reconocidos en el articulo 66 numerales 5, 9, 20 de la Constitucion y declara
la constitucionalidad aditiva de la norma consultada con el fin de que en esta se reconozca que
las y los adolescentes a partir de los catorce afos tienen la capacidad de consentir en una
relacion sexual y que la evaluacion del consentimiento es relevante para establecer si existe
una conducta que debe ser penalmente sancionable o es el resultado de la evolucion de las

facultades de las y los adolescentes para ejercer sus derechos.
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CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

Tabla 1

Resultados Caso Nro. 1. 003-18-PJO-CC y Caso Nro. 2. 13-18-CN

Obligatorio

Resultados
Variables Caso Nro. 1 Caso Nro. 2
N° de proceso 003-18-PJO-CC 13-18-CN
Tipo de accion. | PJO-Precedente Jurisprudencial | SCN Consulta de

Constitucionalidad de la Norma

Tema especifico

Derechos sexuales y reproductivos de

nifos, nifas y adolescentes.

Pardmetros para evaluar si el
consentimiento en una relacion
sexual de adolescentes mayores de

14 afios es valido.

Antecedentes

procesales

El conocimiento de la accion de
proteccion correspondié al Tribunal
Sexto de Garantias Penales de
Pichincha, que, en sentencia del 6 de
abril del 2011, resuelve rechazar la
accion de proteccion propuesta, por
considerar, entre otras razones, las

siguientes:

a) Que el Plan Nacional de

Prevencion del  Embarazo en
Adolescentes no puede ser considerado
ilegal o atentatorio de derechos
constitucionales ya que, con ¢l, se
pretende cumplir en forma efectiva con
el Art. 32 de la Constitucion, que

consagra el derecho a la salud.

En abril de 2018 el sefior
José Peralta deduce una denuncia
en la Fiscalia del Caton Quito
de edad
A.D.G.CH por a ver cometido el

Acusando al menor
presunto delito de violacion en
contra de su hija de nombres
A.N.D.C.

El Fiscal de Adolescentes
infractores del cantdn Quito, como
titular de la accion penal en agosto
del mismo afio solicita al juez
sustanciado del proceso, eleve a
consulta el expediente ante la
Corte Constitucional a fin de que
determine la constitucionalidad 41
del articulo 175 numeral 5 del
Cddigo Organico Integral Penal.
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El juzgado acoge mencionado
pedido y en el mes de octubre
eleva a consulta a fin de que se

resuelva.

Normas

constitucionales

Art. 83. 16. Asistir, alimentar, educar y

cuidar a las hijas e hijos...

Art. 32. Derecho a la salud

Art. 44. Derecho de los nifios y

demandadas corresponderd también a las hijas e
hijos cuando las madres y padres lo adolescentes
necesiten. Art. 45, Derecho de los nifios y
Art. 69. 1. Derechos de los hijos a la adolescentes a un  desarrollo
paternidad responsable integral
Art. 85. 2. Cuando vulnere o amenace Art. 66. 4. Derecho a la igualdad
formal y material
con vulnerar derechos
constitucionales, la  politica o At 66. 5. Derecho al libre
prestacion deberd reformularse o se desarrollo de la personalidad
adoptaran medidas alternativas.
Art. 66. 9. Derecho a elegir su
Art. 32. Derecho a la salud . .
orientacion sexual
Art. 66. 20. Derechos a la
intimidad personal y familiar
Decision JURISPRUDENCIA VINCULANTE |En voto de mayoria, la Corte

Reglas 1.- ;Cudles son los alcances y
limites de la posibilidad de
intervencion de los padres, madres o la
persona a cuyo cuidado se encuentran
los y las adolescentes, en relacion a sus

derechos sexuales y reproductivos?

La intervencion de los padres, madres
o la persona a cuyo cuidado se
los  derechos

encuentran,  sobre

sexuales y reproductivos de las y los

declar6 la inconstitucionalidad
aditiva del art. 175 numeral 5 del
COIP, la cual prescribia que, para
efectos de determinar la existencia
de

adolescentes, el consentimiento es

delitos sexuales contra
irrelevante. La CCE establecié
del

consentimiento es relevante para

que la evaluacion

establecer si existe una conducta
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adolescentes, debe encaminarse a
dotarles de la guia y las herramientas
necesarias y suficientes que les
permitan adoptar decisiones libres,
informadas y responsables. Por lo
tanto, corresponde Unicamente a la o el
adolescente decidir sobre su vida y
salud  sexual 'y  reproductiva,
fundamentando sus decisiones en las

herramientas otorgadas por la familia'y

el Estado, para la adopcion de
decisiones libres, informadas 'y
responsables.

2.- (En qué momento cesa la autoridad
tuitiva de los padres y puede intervenir

un “salvador externo” como el Estado?

La autoridad tuitiva de los padres,

madres o de cualquier persona

encargada del cuidado de nifias, nifios
y adolescentes, cesa el momento en el
que el ejercicio de la obligacion de
cuidado, crianza, educacion,
alimentacion, desarrollo integral y
proteccion de los derechos de las nifias,
nifios vulnera

y adolescentes, su

derecho a la informacion, a la

educacion y a la salud sexual y
los

reproductiva,  transgrediendo

principios constitucionales de su
interés superior, su derecho a ser
consultados en los asuntos que les

afecten, y su calidad de sujetos de

debe
sancionable o si es el resultado de

que ser  penalmente
la evolucion de las facultades para
ejercer sus derechos. A partir de la

doctrina de la proteccion integral y

mediante el test de
proporcionalidad, la CCE
determin6 que la  norma

consultada, al generalizar que el
consentimiento en todo acto
sexual realizado por una persona
menor de dieciocho afios es
irrelevante, desconoce su calidad
de sujetos de derechos; ya que, en
la medida en que desarrollan su
capacidad

y madurez para

ejercerlos, pueden  mantener
relaciones sexuales consentidas,
libres e informadas. Ademas,
estableci6 parametros para valorar
si tal consentimiento es valido o se
encuentra viciado. Con efectos
generales y hacia futuro, la CCE

determind que el texto del art. 175

numeral 5 del COIP sera el
siguiente:
“Art. 175.- Disposiciones

comunes a los delitos contra la
integridad sexual y reproductiva. -
Para los delitos previstos en esta
observaran las

Seccion  se

siguientes disposiciones comunes:
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derechos, activando la intervencion del
Estado como un “salvador externo”
que imponga medidas que operen a
favor del efectivo ejercicio de los
derechos de nifios, niflas vy
adolescentes. Efectos: La Corte
considera que los pasajes de esta
sentencia se deben aplicar con efecto
inter pares a todos los casos en los que
se encuentren en conflicto los derechos
sexuales y reproductivos de los

adolescentes con la obligacion parental

de educar a los hijos e hijas.

5. En los delitos sexuales, el
consentimiento dado por la
victima menor de dieciocho afios
de edad es irrelevante, excepto en
los casos de personas mayores de
catorce afios que se encuentren en
capacidad de consentir en una
relacion sexual.”

El juez Ramiro Avila Santamaria,
en su voto concurrente, entre otros
criterios, enfatiz6 que, la CCE no
promueve el inicio de la vida
sexual temprana, dado que
siempre ha existido. Explicé que
la CCE puso el acento en una
forma como se aborda esta
situacion: la criminalizacién de la
sexualidad adolescente. Afiadio
que la vida sexual y los derechos
sexuales y reproductivos,
requieren de politicas puablicas
encaminadas a la expansion de las
capacidades para tomar mejores
decisiones, pues mientras mas y
mejor informacion exista, mas

tardard el inicio de la vida sexual.

FUENTE: Portal Corte Constitucional del Ecuador

AUTORA: Jessica Velastegui Ayala

3.1.1. Analisis Sentencia No 003-18-PJO-CC

La Corte Constitucional del Ecuador determina que el conflicto juridico surge cuando

la responsabilidad de los padres o tutores impide a los adolescentes acceder a informacién y
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educacion sobre salud sexual y reproductiva, vulnerando su condicién de sujetos de derecho y
el principio del interés superior del nifio. En estos casos, el Estado asume un papel regulador
para asegurar que los adolescentes tengan acceso directo a sus derechos, garantizando una
proteccion integral que fomente su desarrollo cognitivo, emocional y psicoldgico, sin restringir

su proyecto de vida.

La Corte, en cumplimiento de los instrumentos internacionales de proteccion de
derechos humanos, exige que los adolescentes puedan ejercer sus derechos sexuales y
reproductivos mediante un acceso adecuado a informacion sobre educacion sexual. Esto
incluye conocimiento sobre métodos anticonceptivos, planificacion familiar, enfermedades de
transmision sexual, prevencion de embarazos no deseados, erradicacion de la violencia sexual,
y la promocién de maternidad y paternidad responsable. Este proceso debe ser llevado a cabo
con asesoramiento profesional y enfoques de género, ejecutados por la entidad estatal

correspondiente.

La Corte Constitucional, ha determinado que la autoridad protectora que ejercen los
padres, el Estado o cualquier persona a cargo de los adolescentes termina cuando se vulneran
los derechos de estos, en areas como el cuidado, la educacion, la informacion, la alimentacion,
el desarrollo integral y de forma especial sobre la salud sexual y reproductiva. Esta situacién
genera un conflicto con los diferentes principios establecidos en la Constitucion del Ecuador
como es el interés superior del nifio, la igualdad y el derecho a ser consultado en asuntos que
les afectan, es por esto que el Estado se ve en la obligacion de intervenir para garantizar el
ejercicio efectivo de los derechos de los adolescentes.

La protecciéon de los progenitores hacia sus hijos es intransferible, irrenunciable e
imprescriptible, y debe garantizar que los adolescentes gocen de forma plena de derechos como

la salud, educacién, informacion y libertad. Es crucial proporcionar guias preventivas y
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educativas para que los adolescentes puedan tomar decisiones libres, informadas vy
responsables, respetando su autonomia.

Los adolescentes, tanto en zonas rurales como urbanas, son un grupo vulnerable debido
a la discriminacién por edad, falta de respeto a su autonomia, violencia intrafamiliar, trafico de
drogas, trata de personas, desinformacion, desempleo y la influencia de los medios de
comunicacion. Esto los coloca en una situacion critica dentro de una cultura desigual.

Para ejercer plenamente los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes, es
necesario que la sociedad se eduque y respete la Constitucién y las normas vigentes. Los
adolescentes deben ser considerados sujetos de derechos con obligaciones, derechos vy
garantias. El Estado, a través del Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion, debe
implementar programas de capacitacion y difusién tanto para los adolescentes como para los
adultos, promoviendo el respeto por la autonomia y los derechos sexuales y reproductivos de

los jovenes, y fomentando un cambio de mentalidad en la sociedad

3.1.2. Analisis Sentencia No. 13-18-CN/21

La Corte Constitucional del Ecuador ha reconocido en el articulo 35 y ha realizado un
estudio basado en la doctrina de proteccion integral, que prioriza la atencion y proteccion
especializada de nifios y adolescentes. Este enfoque surge a partir de la firma de la Convencion
sobre los Derechos del Nifio, que transform¢ la vision de los adolescentes de considerarlos
como objetos de proteccion del Estado a visualizarlos como sujetos de derechos y con

capacidad para participar activamente en la sociedad.

La proteccion especial de los adolescentes se justifica en las diferencias con los adultos
y busca promover su desarrollo integral a través del pleno ejercicio de sus derechos,
responsabilidad que recae en el Estado, la sociedad y la familia es asi que la Corte
Constitucional del Ecuador establece que su sentencia se aplica inicamente a las relaciones

sexuales consentidas entre adolescentes, excluyendo otros delitos contra la integridad sexual y
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reproductiva. En estos casos, el legislador busca proteger la inmunidad sexual de los

adolescentes, evitando que el agresor alegue consentimiento para evadir responsabilidad penal.

Ademas, se reconoce que la adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano,
que incluye no solo cambios fisicos y cognitivos, sino también el desarrollo de la conciencia
sexual. La Corte determina que, para evaluar la existencia de consentimiento libre de vicios en
casos de violacion entre adolescentes, es fundamental escuchar y valorar las opiniones de la

victima y del presunto infractor, asegurandose de que no haya influencias o presiones.

Por lo tanto, en los procesos penales por violacion entre adolescentes, el juez y el titular
de la accidon penal deben considerar las opiniones sobre el consentimiento y verificar la
ausencia de coercion, teniendo en cuenta que incluso las relaciones consentidas pueden

envolver abusos, violencia o manipulacion.

3.2. Discusion

Al realizar el andlisis de esto dos casos importantes y que han marcado precedentes
jurisprudenciales vinculantes respecto el tema sobre derechos sexuales y reproductivos de los
adolescentes en el Ecuador, podemos identificar en el cuadro de resultados que en las dos
sentencias se realiza el reconocimiento de los derechos sexuales de los adolescentes ya no como
sujetos pasivos de derechos o como objetos de derechos si no, como sujetos de derechos con

autonomia, con la capacidad de discernir y de poder tomar decisiones de forma libre.

En las dos sentencias se consultan, discuten y solucionan conflicto de antinomias, ya
que en la sentencia Nro. 003-18-P.JO-CC se presenta una accion de proteccion por el sefior
Marcel René Ramirez Rhor por una campaiia de prevencion del embarazo adolescente llevada
a cabo por el Ministerio de Salud Publica, que incluia la entrega de preservativos a los
adolescentes en general, pero de manera especial, a los comprendidos en el grupo etario de los

12 a 14 anos.
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El demandante fundamenta su accién de proteccion en la omision del Ministerio de
Salud de no considerar el punto de vista de los padres antes de iniciar tal campafia; por lo tanto,

afectaba su deber constitucional de educar a sus hijos e hijas.

Y en la sentencia Nro.13-18-CN se realiza la consulta de constitucionalidad del articulo
175 numeral 5 del Coédigo Organico Integral Penal que dispone: “en los delitos sexuales, el
consentimiento dado por la victima menor de dieciocho afios de edad es irrelevante”. Que la
norma consultada no es compatible con los derechos de los adolescentes al libre desarrollo de
la personalidad, a tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables sobre su
sexualidad, vida y orientacion sexual, y a la privacidad, reconocidos en el articulo 66 numerales

5,9, 20 de la Constitucion (2021).

Sobre el principio de ponderacion en las dos sentencias se aplican al momento en la que
el Juez tom¢ la decision, ya que optaron por respetar los derechos a los que los adolescentes
son sujetos, siendo fundamental el discutir sobre la autonomia de los adolescentes y reconocer

que cada uno de ellos evoluciona, piensa y tiene capacidades diferentes.

En las dos sentencias hablan sobre la capacidad de consentir tener relaciones sexuales
de los adolescentes de los alcances y limites en la intervencion de los padres cuyo cuidado se
encuentran los y las adolescentes, en relacion a sus derechos sexuales y reproductivos, pero
solo en la sentencia Nro.13-18-CN ya se establece como edad minima para poder dar este
consentimiento los 14 afos, siempre y cuando se haga una evaluacion individual y se tome las

medidas necesarias para cada caso en particular.

El Juez Ramiro Avila Santamaria, en su voto concurrente, entre otros criterios, enfatizo
que, la Corte Constitucional del Ecuador no promueve el inicio de la vida sexual temprana,
dado que siempre ha existido. Explicé que la Corte Constitucional del Ecuador puso el acento

en una forma como se aborda esta situacion, criminalizando la sexualidad de los adolescentes
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y afiadi6é que la vida sexual y los derechos sexuales y reproductivos, requieren de politicas
publicas encaminadas y observadas desde la expansion de las capacidades para tomar mejores
decisiones, pues mientras mas y mejor informacion exista, mas tardara el inicio de la vida
sexual. Enfatizando que lo ideal hubiese sido establecer, como regla, que las personas
adolescentes tienen la capacidad para tomar decisiones libres e informadas y que
excepcionalmente, se requerira de una evaluacion profesional, cuando existen indicios de un

posible vicio de consentimiento (2021).

La sentencia No 003-18-P.JO-CC se dict6 en el afio 2018 estableciendo a los
adolescentes como unicos responsables de las decisiones que tomen sobre su sexualidad, las
cuales deben ser de forma libre e informada y que los padres solo son guias que deben dotar de
herramientas necesarias a sus hijos para que obtengan informacion oportuna y adecuada.
Tuvieron que pasar tres afios para que en el 2021 se vuelva a tratar sobre temas de derechos
sexuales y reproductivos de adolescentes en la sentencia No. 13-18-CN, en la cual se ratifica
lo establecido en la primera sentencia y se especifica ciertos argumentos sobre la edad minima

para poder consentir tener relaciones sexuales, estableciendo la edad en los 14 afos.

Las dos sentencias cada una en su debido tiempo abrieron las puertas para muchos
debates a favor y en contra de los temas de sexualidad en adolescentes topados en estas
sentencias, evidenciando varios tabus que todavia se encuentran impregnados en nuestra
sociedad, que nos impiden ver la realidad que estamos atravesando, pretendiendo cerrar los
0jos y no mirar lo que pasa a nuestro alrededor y los problemas de salud pablica que acarrea el
inicio temprano y mal informado de relaciones sexuales entre adolescentes, pero aun peor,
poder evidenciar que en nuestras leyes también se encuentran varias falencias, mostrandonos
que a pesar de que estas sentencias han marcado un antes y después en nuestra sociedad,
nuestras leyes no han avanzado en temas de adolescentes respecto a salud sexual y reproductiva

y todo lo que implica derechos sexuales.
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Ya que como hemos podido averiguar y plasmar en el capitulo uno de este trabajo,
sobre la capacidad juridica de los adolescentes de 12 a 14 afios, considerados en nuestro Codigo
Civil del Ecuador como incapaces absolutos en el articulo 1462, que dice:” Toda persona es
legalmente capaz, excepto las que la ley declara incapaces” y en este mismo codigo en el
articulo 1463 nombra absolutamente incapaces a los impuberes estableciéndolos asi en el
articulo 21, a los varones que no han cumplido 14 afos y a las mujeres que no han cumplido
los 12 afios (Asamblea Nacional del Ecuador, 2022). Dicho esto, los adolescentes de 12 a 14
afios no cuentan con capacidad juridica segun lo establecido en nuestro Cédigo Civil, por ende,

ellos necesitan la autorizacion de sus padres para realizar cualquier acto de forma legal.

Yendo en contra de lo que se plasma en la sentencia No 003-18-P.JO-CC, la cual es
motivo de estudio en esta investigacion y de la misma forma el articulo 175 numeral 5 del
Codigo Organico Integral Penal que disponia: “en los delitos sexuales, el consentimiento dado
por la victima menor de dieciocho afios de edad es irrelevante” (2021), la cual fue analizada y

cambiada en la sentencia No. 13-18-CN.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

o La libertad de los adolescentes de 12 a 14 afios, en Ecuador siendo un pais
garantista de derechos que no solo fueron ratificados en la sentencia No. 003-18-P.JO-CC,
sino también, expuestos ante la sociedad despertando controversias sobre temas de sexualidad
en los adolescentes, pudiendo evidenciar que nuestras leyes no han evolucionado en el sentido
de proteger el cumplimiento de los derechos inherentes al ser humano, la libertad en sentido
de capacidad juridica de los adolescentes de 12 a 14 afios es simplemente inexistente segln
el Codigo Civil ya que los declara absolutamente incapaces y por ende necesitan la
autorizacion de sus padres, logrando entender que este, es simplemente obsoleto ya que, en
el Codigo de la Nifiez y Adolescencia en su articulo 13 y con la sentencia No. 003-18-P.JO-
CC esto cambia por completo permitiendo que sean los adolescentes de forma libre quien
decida sobre su vida y salud sexual.

o Una vez estudiado los derechos de adolescentes en el Ecuador, tales como los
derechos de libertad y a la salud sexual y reproductiva, se puede concluir a través de la
revision de la sentencia No. 003-18-P.JO-CC, que los adolescentes son sujetos a estos
derechos comunes al ser humano por el simple hecho de serlo y que por primera vez esto fue
ratificado en esta sentencia, marcando un Precedente Jurisprudencial Obligatorio en el afio
2018, que pretendid fortalecer los derechos establecidos en la Constitucion de la Republica
del Ecuador y en Instrumentos Internacionales, pero en vez de esto, se produjo un choque
fuerte entre los diferentes puntos de vista de las personas y sus tabues, mal interpretando por
completo lo establecido en la sentencia.

. Se ha ido mas alla en el analisis de temas y se ha abierto nuevos horizontes tales
como la evolucion de sus facultades, la forma en la que ejercen estos Derechos, tomando en

cuenta el ambiente en el que se desarrollan y como esto ha contribuido a la madurez mental y
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emocional de los adolescentes a partir de los 12 afios tal como se encuentra establecido en el
Cadigo de la Nifiez y Adolescencia, permitiéndoles gozar del principio de autonomia siempre
y cuando, este sea aplicado de forma progresiva y del derecho de libertad de forma plena en el
ambito de la responsabilidad.

o El impacto que ha generado la sentencia No 003-18-P.JO-CC y la sentencia No.
13-18-CN/21, al ratificar que los adolescentes puedan decidir de forma libre sobre su salud,
vida sexual y reproductiva, asimismo, al establecer como edad minima los 14 afios para
consentir tener relaciones sexuales, con el fin de poder garantizar derechos establecidos en
Instrumentos Internacionales sobre Derechos Humanos vy ratificados en la Constitucion de la
Republica del Ecuador, derechos fundamentales y basicos como el poder ser escuchados es de
suma importancia y a la vez un gran avance para poder combatir prejuicios y eliminar
estereotipos sobre derechos sexuales y reproductivos de adolescentes, ya que, es una realidad
que los adolescentes tienen relaciones sexuales y se debe hacer algo para reducir los riesgos
que envuelve iniciar una vida sexual a tan temprana edad, inmiscuyendo la importancias de la

responsabilidad.

Recomendaciones

e  Através de una politica publica del Ministerio de educacién capacitar a
docentes, servidores judiciales y padres para tener una idea mas precisa de lo que implica lo
expuesto en la sentencia No. 003-18-P.JO-CC y de esta forma puedan ser guias claras y
oportunas para los adolescentes que se encuentren en su entorno y garantizar su desarrollo
integral.

o Crear programas a través de los Ministerios de educacién y el Ministerio de
salud para educar a los adolescentes sobre los derechos sexuales y reproductivos, abarcando
no solo lo que significa cada derecho sino también concientizando en los efectos que puede

acarrear ejercer su sexualidad de forma irresponsable.
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o Socializar proyectos para adolescentes en centros educativos, centros de salud y
a través del internet sobre los Derechos sexuales y reproductivos para poder concientizar
sobre la responsabilidad que implica cada uno de estos derechos y las consecuencias que

pueden surgir de estos.
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