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RESUMEN

DISENO DE OVAS EN EDUCACION FiSICA PARA EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES NEE, UNIDAD EDUCATIVA “CARLOS
MARTINEZ ACOSTA”

AUTORA: Mafla Bolafios Ana Lucia

Correo: almaflab@utn.edu.ec

El presente trabajo propone la implementacion de Objetos Virtuales de Aprendizaje
(OVAS) en el area de educacion fisica para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de
los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) y discapacidad fisica en la
Unidad Educativa "Carlos Martinez Acosta". La investigacion busco diagnosticar los grados
de motricidad de los estudiantes, disefiar OV As adaptados a sus necesidades, socializarlos
con los docentes, y evaluar su impacto en el aprendizaje. Adopt6 un enfoque cuantitativo y
cualitativo, con disefio correlacional no experimental de tipo longitudinal, lo que permitio
observar los resultados antes y después de la intervencion con los OVAs. La muestra estuvo
compuesta por 30 estudiantes con NEE, 2 docentes de educacion fisica y una psicopedagoga.
Para la recoleccion de datos se aplico el Test MABC y entrevistas a los dos docentes y una
psicopedagoga, lo que permitio obtener informacion cualitativa sobre las adaptaciones

curriculares y metodologicas necesarias.

Los resultados principales mostraron que los estudiantes con NEE mejoraron
significativamente en sus habilidades motoras finas y gruesas después de la intervencion con
los OV As. El estudio concluyo en que los OVAs son una herramienta efectiva para promover

la inclusién en la educacidn fisica de los estudiantes con NEE.

Palabras clave: Objetos Virtuales de Aprendizaje; Necesidades Educativas Especiales;

Educacién fisica; Educacion fisica, Inclusiéon educativa.
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ABSTRACT

DESIGN OF OVAS IN PHYSICAL EDUCATION FOR THE TEACHING-
LEARNING PROCESS IN NEE STUDENTS, EDUCATIONAL UNIT "CARLOS
MARTINEZ ACOSTA".

Author: Mafla Bolafios Ana Lucia

Email: almaflab@utn.edu.ec

This paper proposes the implementation of Virtual Learning Objects (VLOs) in the
area of physical education to improve the teaching-learning process of students with Special
Educational Needs (SEN) and physical disabilities in the ‘Carlos Martinez Acosta’
Educational Unit. The research sought to diagnose the motor skills of the students, design
OVA:s adapted to their needs, socialise them with the teachers, and evaluate their impact on
learning. It adopted a quantitative and qualitative approach, with a longitudinal non-
experimental correlational design, which allowed us to observe the results before and after
the intervention with the OVAs. The sample consisted of 30 students with SEN, 2 physical
education teachers and a psychopedagogist. For data collection, the MABC test and
interviews with the two teachers and a psycho-pedagogic teacher were used to obtain

qualitative information on the necessary curricular and methodological adaptations.

The main results showed that the students with SEN significantly improved in their
fine and gross motor skills after the intervention with the OVAs. The study concluded that

OVA:s are an effective tool to promote inclusion in physical education for students with SEN.

Keywords: Virtual Learning Objects; Special Educational Needs; Physical Education;

Physical Education; Educational Inclusion
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Introduccion

Los objetivos de aprendizaje virtual han cobrado una relevancia creciente en el &mbito
académico ecuatoriano, especialmente en el contexto de la inclusion educativa, la cual
representa un desafio constante para el sistema educativo del pais y exige la implementacién
de estrategias pedagogicas que respondan a las necesidades diversas de los estudiantes
(Arguello-Aguilar, 2013). En este contexto, la Educacion Fisica es fundamental en el
desarrollo integral de los estudiantes, incluyendo a aquellos con Necesidades Educativas
Especiales (NEE). Y la Unidad Educativa "Carlos Martinez Acosta" tiene la labor de brindar
educacién inclusiva y de calidad para todos sus estudiantes, por lo que es fundamental

explorar enfoques innovadores que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Asi, el presente trabajo de investigacion se enfoca en el disefio de Objetos Virtuales
de Aprendizaje (OVAs) especificamente delineados para la materia de Educacién Fisica, con
el propdsito de mejorar la participacion y el rendimiento de estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales en la Unidad Educativa "Carlos Martinez Acosta”. De acuerdo a
estudios de Bernate et al. (2021), la aplicacion de las tecnologias de la informacion y
comunicacion (TICS) en la creacion de OV As ofrece un potencial significativo para
personalizar el aprendizaje, adaptandose a las caracteristicas y necesidades individuales de

cada estudiante.

El presente trabajo tiene como objetivo investigar no solo la viabilidad técnica y
pedagogica de los Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVA), sino también evaluar su impacto
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, considerando variables como la motivacion, la
participacion y la adquisicion de habilidades motoras en estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales (NEE). Ademas, se analizara la percepcion de los docentes de
Educacion Fisica y de la psicopedagoga de la unidad educativa sobre la implementacion de
estos recursos digitales en el contexto de la Educacién Fisica inclusiva. De este modo, se
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busca trascender la mera transmision de contenidos, con el proposito de ofrecer una
experiencia educativa inclusiva y significativa que responda a las necesidades de todos los
estudiantes. Asimismo, se evaluaré de manera especifica a los estudiantes con NEE respecto
a la efectividad de estos recursos, con el fin de determinar su contribucion al desarrollo

integral y al proceso de inclusion educativa.

Se trabaja sobre la base de que los estudiantes con NEE requieren de una atencion
mas personalizada y estratégica en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por tanto, el disefio
de OV As para esta poblacion demanda una cuidadosa planificacion que permita adaptar los
contenidos, las actividades y los recursos virtuales de manera que se ajusten a las capacidades
y caracteristicas individuales de cada estudiante. De acuerdo con Rojas Salgado (2021) "la
inclusién educativa no solo se trata de asegurar la participacion de todos los estudiantes, sino
también de fomentar un ambiente donde se respeten y valoren sus diferencias, donde se

promueva la autoestima y la confianza en si mismos" (p.12).

El disefio y la implementacion de OVAs personalizados en el contexto de la
Educacion Fisica para estudiantes con NEE no solo pretende mejorar los resultados
académicos, sino también fomentar un ambiente educativo que promueva la equidad y la
inclusion, contribuyendo asi al desarrollo integral de todos los estudiantes (Barreto, 2018).
Este enfoque se alinea con los principios de equidad y derechos educativos, asegurando que
todos los estudiantes tengan igualdad de oportunidades en su proceso de aprendizaje

(MINEDUC, 2022).

En este sentido, es importante resaltar la Declaracion de Salamanca y el Marco de
Accidn para las Necesidades Educativas Especiales, adoptados en la Conferencia Mundial
sobre Necesidades Educativas Especiales (UNESCO, 1994) que subraya la importancia de

adoptar sistemas educativos inclusivos que reconozcan y respondan a la diversidad de las

13
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necesidades de los estudiantes y que durante afios ha servido de marco de accion para
establecer directrices claras en cuanto a la inclusion y la equidad en la educacion, destacando
la necesidad de adaptar los sistemas educativos para que todos los estudiantes, incluyendo

aquellos con NEE, puedan acceder a una educacion de calidad.

Con todo lo expuesto, el desarrollo de esta investigacion sigue una estructura clara y
detallada que busca abordar de manera integral el disefio de Objetos Virtuales de Aprendizaje
en el ambito de la Educacion Fisica para estudiantes con Necesidades Educativas Especiales

en la Unidad Educativa "Carlos Martinez Acosta" y consta de los siguientes capitulos:

Capitulo I: Se aborda el problema de investigacion, se establecen objetivos generales
y especificos para direccionar la investigacion, se destaca la relevancia del estudio,
justificando la necesidad de explorar el disefio de OVAs en Educacién Fisica para estudiantes

con NEE en la mencionada unidad educativa.

Capitulo IlI: Se estudia el marco conceptual-tedrico donde se revisan antecedentes
locales, nacionales e internacionales y teorias pertinentes al enfoque de la investigacion, para
establecer un fundamento solido que respalde el disefio de OVAs en Educacion Fisica para

estudiantes con NEE, considerando las mejores practicas y experiencias previas.

Capitulo I11: presenta en detalle el marco metodoldgico que guia esta investigacion,
abordando tanto el enfoque como el tipo de investigacion adoptado. Se detalla el proceso de
recoleccion de datos, que incluyé la aplicacién del Test Movement Assessment Battery for
Children (MABC) para evaluar las habilidades motoras de los estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales (NEE) y entrevistas a los docentes y la psicopedagoga para identificar
las adaptaciones curriculares necesarias. La metodologia se enmarca en un enfoque mixto,
combinando técnicas cuantitativas y cualitativas que permiten un analisis integral del

contexto educativo y de las necesidades especificas de los estudiantes con NEE.
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Capitulo 1V: Se dedica al andlisis e interpretacion de los datos recopilados durante el
estudio, se presentan los resultados y se analizan en funcién de los objetivos planteados,
proporcionando informacion valiosa para comprender el impacto de los OVAs en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Capitulo V: Presenta la propuesta que detalla las adaptaciones y recursos multimedia
disefiados para mejorar la experiencia educativa de los estudiantes con NEE en el contexto de
la Educacion Fisica. El documento culmina con conclusiones y se proporcionan
recomendaciones basadas en los hallazgos para orientar futuras investigaciones y practicas

educativas inclusivas. Ademas, se incluye una lista de referencias bibliograficas utilizadas.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA
1.1.Antecedentes
En el marco de esta investigacion se han estudiado varios antecedentes relevantes que
abordan aspectos relacionados con la inclusion educativa y la aplicacion de tecnologias en el

ambito de la Educacion Fisica. A nivel nacional se destacan algunos como:

Un trabajo de fin de maestria en educacion, mencion pedagogia en entornos digitales
sobre los entornos virtuales de aprendizaje como medio de ensefianza de Educacion Fisica de
los autores Herrera-Mufioz (2022) especifica la importancia de la virtualidad en los entornos
educativos, especificamente aborda la seleccién y despliegue de un sistema de gestion de
aprendizaje, utilizando un blog integrado con plataformas como Canvas y YouTube en la
Unidad Educativa Fiscomisional Juan XXIII de Ambato-Ecuador. Aborda las complejidades
tecnologicas de la implementacion de Objetos Virtuales de Aprendizaje, y también destaca su
adaptabilidad a las necesidades educativas, marcando un avance significativo en la

integracion exitosa de tecnologias de la comunicacion (TIC) en el &mbito educativo.

Esta tesis revisa la literatura tecnoldgica y analiza factores contextuales para
seleccionar el software, evaluando la satisfaccion de docentes y el impacto percibido por los
estudiantes. Y las conclusiones principales a las que llega este trabajo son evidenciar que el
entorno virtual de aprendizaje (EVA) mediante OVAs ha permitido que los estudiantes se
conviertan en protagonistas de su propio aprendizaje durante la pandemia de COVID-19,
siendo crucial la eleccion adecuada del software de gestion. Esto ha demostrado que es

posible mediante estas implementaciones mejorar la interaccién y el compromiso estudiantil.

En el estudio de Mera-Constante & Espin-Miniguano (2019) sobre "La Inclusion

desde un enfoque de Derechos Humanos en estudiantes con Necesidades Educativas
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Especiales Asociadas o no a una Discapacidad"”, se examina la inclusion educativa de
estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) en la Universidad Técnica de
Ambato. Este estudio, de disefio no experimental y transversal descriptivo, se basé en
formularios aplicados a 45 estudiantes para identificar sus necesidades educativas,
caracteristicas de formacion, percepciones sobre barreras, y la atencion recibida en la

Direccion de Bienestar Universitario (DIBESAU).

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes con NEE se encuentran en
las facultades de Ciencias Humanas, de la Educacion, y de Jurisprudencia y Ciencias
Sociales. No se encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres, reflejando
una inclusion basada en la equidad de género y los derechos humanos. Se destaca que el
indice de desercion es bajo y los niveles de retencién cumplen con los estandares del Consejo

de Aseguramiento de la Calidad de la Educacion Superior (CACES).

Predominan las necesidades educativas especiales no asociadas a discapacidades
fisicas, visuales, auditivas e intelectuales, sino a trastornos especificos del aprendizaje, como
dificultades en la lectura y la expresion escrita, e inatencion. Los estudiantes perciben que la
formacidn no es sistémica ni holistica y que las caracteristicas de inclusién, integralidad,
calidez, calidad, motivacion y potenciacion son todavia incipientes. Sin embargo, no
identifican barreras significativas y mantienen buenas relaciones interpersonales con

compafieros, directivos, profesores y personal administrativo.

Otro estudio nacional de relevancia es el titulado "Objetos virtuales interactivos con
Genially: Una experiencia de aprendizaje matematico en bachillerato (Orellana-Cordero et
al., 2020), aborda el bajo rendimiento académico de los estudiantes en matematica y el rapido
crecimiento de las herramientas virtuales online. Este contexto ha llevado a los docentes a

modificar sus métodos de ensefianza, explorando la creacion y reutilizacion de objetos
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virtuales de aprendizaje (OVA) para mejorar la atencion y motivacion estudiantil.
Metodoldgicamente, la investigacion fue de tipo descriptiva y transversal, basada en
encuestas online. Se identifico que tanto educadores como estudiantes consideran que los

OVA deben incorporar componentes psicopedagdgicos y didacticos.

La principal conclusion a la que llegan los autores es que la seleccion intencionada de
un objeto, su disefio, interactividad, duracion y la seleccion de contenidos, debe estar alineada
con las metas planteadas por el profesor, y su éxito dependera de una adecuada planificacion
de la clase. Destaca la necesidad de integrar elementos psicopedagdgicos y didacticos para

satisfacer las necesidades de aprendizaje y mejorar el rendimiento académico en estudiantes.

Estos trabajos proporcionan un marco referencial importante para la implementacion
de Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVAS) en educacidn fisica en el contexto nacional, ya
que subrayan la importancia de un enfoque inclusivo y equitativo en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, adaptado a las necesidades especificas de los estudiantes con NEE.

En el &mbito internacional, el libro sobre la Inclusion Educativa y Tecnologias para la
Diversidad, de los autores Marin et al (2019) han explorado la relacién entre la inclusion
educativa y el uso de tecnologias para la diversidad en entornos escolares. Estos estudios
proporcionan datos relevantes sobre las posibilidades que las herramientas tecnoldgicas
ofrecen para adaptar los procesos de ensefianza y aprendizaje a las necesidades especificas de

los estudiantes con NEE.

Uno de los aspectos fundamentales destacados en esta investigacion es la capacidad
de las tecnologias para adaptarse y flexibilizarse, respondiendo a las variadas necesidades y
estilos de aprendizaje presentes en estudiantes con diversidad funcional. De acuerdo con este

estudio, las herramientas tecnoldgicas permiten la creacion de entornos educativos mas
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inclusivos al proporcionar adaptaciones y recursos personalizados, lo cual resulta esencial

para garantizar un acceso equitativo a la educacion.

Por su parte, el trabajo de grado titulado "Incluyeme” que desarrolla un OVA para
docentes hacia la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica, intelectual y talentos
excepcionales, realizado por Murillo - Quintero & Ramirez - Ballesteros (2021) reconoce la
importancia de la inclusion en el aula y se propone un objeto virtual de aprendizaje (OVA)

para la capacitacion de docentes de primaria en Colombia.

Este OVA incluye conceptualizaciones, politicas, orientaciones pedagdgicas y
actividades disefiadas para ser utilizadas por los docentes en aulas inclusivas, atendiendo a
estudiantes con discapacidad intelectual, fisica y talentos excepcionales. Identifica los
elementos tedricos y pedagdgicos necesarios segun los objetivos iniciales, revelando que
muchos docentes, a pesar de tener mas de un afio trabajando en la institucion, no han recibido

la capacitacion adecuada para atender a nifios con discapacidades o talentos excepcionales.

Los docentes manifestaron la necesidad de formacion especifica para mejorar el
desarrollo personal y cognitivo de los estudiantes y para enfrentar los desafios de las aulas
inclusivas, mas alla de fomentar un aprendizaje autobnomo. La creacion del OVA proporciona
una herramienta para que los docentes se actualicen y reflexionen sobre estas cuestiones,
mejorando asi su practica profesional. Este trabajo destaca la importancia de capacitar a los
docentes en el uso de OVAS, lo cual es relevante para el disefio de herramientas similares en
el contexto de la educacion fisica, asegurando que los estudiantes con necesidades educativas

especiales (NEE) reciban una formacion adecuada y equitativa.

El trabajo de grado, sobre OVA para el mejoramiento de competencias en los nifios
con necesidades educativas realizado por Anzueta et al. (2023) aborda la necesidad de

fortalecer las competencias lectoras en estudiantes de grado noveno con necesidades
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educativas especiales (NEE) en la Institucion Educativa Enrique Olaya Herrera, en Puerto
L6pez, Meta, Colombia. El proyecto se centré en el uso de un Objeto Virtual de Aprendizaje
(OVA) denominado “Amigos Lectores”, basado en el diagnéstico del grado de comprension
lectora de los estudiantes NEE. Los principales resultados del proyecto incluyeron la
identificacion del problema, la construccion de un recurso digital, su aplicacion en el aulay la

evaluacién de su impacto.

La implementacion del OVA mostré un compromiso significativo de los estudiantes y
mejoras en sus habilidades de comprension lectora, destacandose por su disefio, interacciéon y
facilidad de uso. Aungue no se observaron grandes diferencias en los resultados cuantitativos,
el OVA demostrd ser una estrategia efectiva y dinamica para el aprendizaje, sugiriendo que

su desarrollo continuo podria llevar a alcanzar los niveles de aprendizaje establecidos.

Finalmente, se cita a Botero (2014) con su tesis de maestria que es basicamente una
propuesta de OVA para la ensefianza-aprendizaje de la cinética quimica en estudiantes de
educacion media del Colegio San José de Guanentd, Santander, Colombia. Este proyecto fue
desarrollado con un enfoque constructivista, utiliza recursos interactivos como animaciones,
videos y ejercicios, permitiendo a los estudiantes interactuar con los contenidos de manera

asincrdnica, ayudando al aprendizaje significativo y accesible en cualquier momento y lugar.

Las principales conclusiones indican que la implementacion de un OVA en educacion
media puede transformar significativamente la dindmica educativa tradicional y que el uso de
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en el aula facilita la comprension

de conceptos abstractos y complejos al hacerlos mas visuales e interactivos.

Entre los antecedentes internacionales subrayan la relevancia de utilizar OVAS en
diversos campos de estudio, porque dan paso a herramientas efectivas para mejorar la

comprensién y el aprendizaje de temas complejos, lo cual es aplicable y beneficioso en el
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contexto de la educacion fisica para estudiantes con NEE como se propone en el presente

trabajo.

1.2.Planteamiento del Problema

El disefio de Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVAS) en el area de Educacion Fisica
para estudiantes de Educacion Basica Media y Basica Superior con Necesidades Educativas
Especiales (NEE) con Discapacidad Fisica representa un gran avance en el marco de la
educacion inclusiva en Ecuador y en la provincia del Carchi. A pesar de que se ha avanzado
en la promocion de la inclusion educativa, persisten obstaculos en la implementacion de
estrategias pedagdgicas efectivas y adaptadas a las particularidades de este grupo estudiantil
sobre todo en el area de Educacion Fisica. De acuerdo a estudios de Abella et al. (2017) “la
falta de herramientas especificas, como Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVAs), disefiados
para abordar las necesidades individuales de los estudiantes con NEE, limita el acceso

igualitario a una educacion inclusiva y de calidad” (p.2350).

Con lo expuesto, el problema se manifiesta en la falta de recursos y enfoques
pedagogicos que atiendan de manera integral las diversidades de habilidades motoras,
cognitivas y emocionales presentes en los estudiantes con NEE y que deacuerdo a Mera-
Constante & Espin-Miniguano (2019) “las NEE abarcan un amplio espectro de condiciones,
como discapacidades fisicas, cognitivas, sensoriales o socioemocionales, que pueden

impactar el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes de manera diversa” (p.122).

Este problema de investigacion se fundamenta en la necesidad de desarrollar
estrategias pedagdgicas innovadoras y tecnologicas para superar las barreras actuales en la
ensefianza de la Educacion Fisica a estudiantes con NEE y discapacidad fisica. Aunque esta
necesidad no ha sido previamente el foco de atencion en la Unidad Educativa "Carlos

Martinez Acosta", ahora se destaca su interes por potenciar la educacion y mejorar el proceso
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de ensefianza-aprendizaje de estos estudiantes en particular. Esta iniciativa estd fundamentada
en las leyes de educacion inclusiva y el aporte positivo que representa para la sociedad. La
institucion reconoce la importancia de construir un entorno educativo mas equitativo, donde

cada estudiante pueda participar activa y exitosamente en su desarrollo integral.

1.2.1. Formulacion del problema
¢Como impacta el disefio de objetos virtuales de aprendizaje (OVAS) en el proceso de
ensefianza aprendizaje de Educacion Fisica en estudiantes con Necesidades Educativas

Especiales (NEE) de la Unidad Educativa “Carlos Martinez Acosta”?

1.3.Justificacion

El presente trabajo de investigacion es relevante porque se fundamenta en la
necesidad particular de la comunidad educativa y el progreso de la educacion inclusiva en la
Provincia del Carchi. Esta investigacion aborda la falta de recursos inclusivos y reconoce que
los estudiantes con NEE demandan herramientas especificas y adaptadas para participar
plenamente en las actividades fisicas en el contexto escolar. Asi, estas innovaciones

educativas resultaran en un beneficio directo para este grupo estudiantil.

La investigacion se orienta hacia el fortalecimiento de practicas pedagogicas
inclusivas en el area de Educacion Fisica, por lo que los docentes y personal educativo de la
Unidad Educativa "Carlos Martinez Acosta" se beneficiaran al obtener herramientas y
conocimientos que enriquezcan sus métodos de ensefianza. Ademas, la implementacion de
practicas inclusivas genera un ambiente educativo mas comprensivo y adaptable a la
diversidad de sus estudiantes (Granero-Gallegos & Baena-Extremera, 2015). En este sentido,
la investigacion no solo impacta en los estudiantes de Educacion Basica Media y Basica

Superior con NEE y con discapacidad fisica, sino que se proyecta hacia toda la comunidad
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educativa porque ha de promover un cambio caracteristico en las dindmicas de aprendizaje y

en la participacion de todos.

Asimismo, la investigacion contribuira al desarrollo integral de los estudiantes al
abordar no solo las habilidades motoras, sino también aspectos fundamentales como la
cooperacion, la autoexpresion y el bienestar fisico y emocional. Este enfoque se apega a los
dictamenes del Ministerio de Educacion (2019) sobre la importancia de garantizar que la
educacion no sea simplemente un proceso de adquisicion de conocimientos, sino un espacio
donde cada estudiante pueda desarrollarse plenamente, independientemente de sus
habilidades o necesidades especificas. Sin embargo, existen algunas limitaciones que podrian
afectar la implementacion, como la falta de acceso a dispositivos tecnoldgicos y a internet de
calidad, asi como la necesidad de recursos financieros y de capacitacion especializada para

los docentes, lo cual podria influir en el alcance y efectividad de la propuesta.

Desde una perspectiva mas amplia, la investigacion responde a principios
fundamentales de equidad y derechos educativos al garantizar que todos los estudiantes
tengan igualdad de oportunidades en su proceso de aprendizaje, 1o que beneficia a la sociedad
en su conjunto al promover una educacién mas justa e inclusiva, alineada con los principios

fundamentales de derechos humanos y equidad.

1.4.0bjetivos
1.4.1. Objetivo General
Disefiar OVAS en educacion fisica para el proceso de ensefianza-aprendizaje en

estudiantes NEE, Unidad Educativa “Carlos Martinez Acosta”.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Diagnosticar los grados de adaptaciones curriculares y motricidad en los estudiantes

NEE con discapacidad fisica en la Unidad Educativa "Carlos Martinez Acosta".
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Proponer objetos virtuales de aprendizaje (OVAS) para los niveles de educacion
basica media y superior en los estudiantes NEE con discapacidad fisica en la Unidad
Educativa "Carlos Martinez Acosta".

Socializar los objetos virtuales de aprendizaje (OVAS) para su aplicacién a los
docentes de basica media y superior del area de educacion fisica de la Unidad
Educativa "Carlos Martinez Acosta".

Evaluar el impacto de la aplicacion de los objetos virtuales de aprendizaje (OVAS) en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes NEE con discapacidad fisica

en la Unidad Educativa "Carlos Martinez Acosta".
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CAPITULO II
MARCO REFERENCIAL

2.1.Marco Teorico
2.1.1. LaInclusion en el sistema educativo

La inclusién educativa es un enfoque pedagdgico que busca garantizar que todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades o necesidades especiales, tengan acceso
a una educacion de calidad en un entorno comun. La Declaracion de Salamanca (UNESCO,
1994) y su Marco de Accion para las Necesidades Educativas Especiales subrayan la
importancia de crear sistemas educativos inclusivos que respondan a la diversidad. Esta
declaracidn establece que "las escuelas deben acoger a todos los nifios, independientemente

de sus condiciones fisicas, intelectuales, sociales, emocionales, linglisticas u otras" (p.6).

La inclusion en el sistema educativo es un proceso complejo que requiere un enfoque
holistico, donde la deteccién temprana de NEE, la adaptacion del curriculo, la formacion del
profesorado y un entorno escolar favorable son elementos clave (Arglello-Aguilar, 2013).
Asi la inclusion en el sistema educativo nacional, implica la adaptacion de las metodologias y
recursos educativos, mediante una guia de adaptaciones curriculares, que es un marco para la
implementacion de practicas inclusivas en las escuelas, centradas en la atencion a la
diversidad y en la eliminacién de barreras que puedan impedir el acceso a la educacion

(MINEDUC, 2016).

2.1.2. Adaptaciones Curriculares

Se refiere a las modificaciones en el curriculo, las estrategias de ensefianza y los
materiales didacticos para atender las necesidades individuales de los estudiantes. La
adaptacion curricular es esencial para asegurar que los estudiantes con NEE puedan acceder
al curriculo general y participar plenamente en las actividades escolares (Arglello-Aguilar,
2013). En el contexto de la Educacion Fisica, esto incluye la adaptacion de las actividades
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fisicas, la utilizacidn de equipos especializados y la implementacion de estrategias de

ensefianza diferenciadas.

De acuerdo a la “Guia para adaptaciones curriculares para la educacion especial e
inclusiva publicada por el Ministerio de Educacion del Ecuador (2013)”, se clasifican en tres

niveles segun su grado de significancia:

Figura 1. Adaptaciones curriculares para la educacion especial

Adaptaciones de acceso al curriculo

Estas modificaciones incluyen ajustes en el entorno fisico, recursos materiales y herramientas de comunicacion para
facilitar el acceso al curriculo ordinario. Por ejemplo, rampas, sefiales visuales, y recursos de comunicacién alternativa
como tableros de comunicacion.

NS

Adaptaciones no significativas

Ademas de las adaptaciones de acceso, se modifican metodologias y evaluaciones, pero los objetivos educativos y
destrezas con criterios de desempefio permanecen iguales para todos los estudiantes. Las estrategias deben ser flexibles y
adaptables a cada individuo.

NS

Adaptaciones significativas

Incluyen las anteriores y también se ajustan los objetivos educativos y destrezas para alinearse con las capacidades del
estudiante. Estas adaptaciones son esenciales para estudiantes con NEE severas, como multidiscapacidades o trastornos
del espectro autista, que requieren enfoques personalizados y apoyo continuo.

Nota: Elaboracion propia en base a la Guia para adaptaciones curriculares para la educacién especial e inclusiva
publicada por el Ministerio de Educacion del Ecuador (2013)”

2.1.3. Rendimiento Académico
Es un concepto multifacético que se refiere al nivel de logro educativo alcanzado por
un estudiante en un contexto escolar, medido generalmente a través de calificaciones, pruebas

estandarizadas y otros indicadores de éxito académico. Segun Garcia (2020), el rendimiento
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académico no solo est& determinado por la capacidad cognitiva del estudiante, sino también
por factores socioemocionales, contextuales y pedagogicos que influyen en su desarrollo

educativo.

Factores que influyen en el rendimiento académico

Entre los factores individuales que afectan el rendimiento académico se incluyen las
habilidades cognitivas, la motivacion intrinseca y extrinseca, y las estrategias de aprendizaje.
Las investigaciones de Pintrich y De Groot (1990) subrayan que los estudiantes con alta
autorregulacion y motivacion tienden a obtener mejores resultados académicos, ya que son

capaces de gestionar su tiempo y recursos de manera mas efectiva.

La influencia del entorno familiar también juega un rol crucial en el rendimiento
académico. Estudiantes que provienen de hogares con un alto nivel de apoyo emocional y
académico tienen mayores probabilidades de éxito (Epstein, 2001). El nivel socioeconémico,
el apoyo de los padres y la implicacion en las actividades escolares son elementos que

favorecen el desarrollo académico.

El contexto escolar, incluyendo la calidad de la ensefianza y los recursos disponibles,
tiene un impacto directo sobre el rendimiento académico. La teoria de la eficacia escolar de
Coleman et al. (1966) plantea que las caracteristicas del entorno escolar, como las
metodologias de ensefianza y el clima institucional, son determinantes claves del éxito
académico. Asimismo, estudios recientes indican que el uso de tecnologias educativas, como
los Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVAs), puede mejorar el rendimiento académico,
especialmente en estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE), al ofrecer

métodos de ensefianza adaptados y personalizados (Garcia & Valverde, 2019).
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Las interacciones sociales en el entorno escolar también influyen en el rendimiento
académico. Vygotsky (1978) enfatiza el papel de la interaccion social en el desarrollo
cognitivo, destacando que el aprendizaje ocurre en un contexto de colaboracién entre pares y
docentes. Estudiantes que cuentan con un buen apoyo social dentro de la escuela tienden a
obtener mejores resultados, debido a que el entorno social promueve un sentido de

pertenencia y seguridad, fundamentales para el aprendizaje.

Rendimiento académico en estudiantes con NEE

El rendimiento académico en estudiantes con Necesidades Educativas Especiales
(NEE) presenta retos especificos que requieren de estrategias pedagogicas diferenciadas. Las
adaptaciones curriculares, el uso de tecnologias como los OVAs y el apoyo constante de
docentes y especialistas son elementos clave para asegurar un aprendizaje efectivo en este
grupo de estudiantes (Mera-Constante & Espin-Miniguano, 2019). Estudios recientes han
mostrado que la inclusion de herramientas tecnoldgicas que facilitan el acceso a contenidos y
permiten un aprendizaje mas autdnomo mejora significativamente el rendimiento académico

de los estudiantes con NEE (Fernandez-Valverde et al., 2020).

2.1.4. Educacion fisica inclusiva

Corresponde a una rama de la educacion que se centra en adaptar las actividades
fisicas para que todos los estudiantes, incluyendo aquellos con NEE, puedan participar y
beneficiarse de ellas. De acuerdo con Mera-Constante & Espin-Miniguano (2019) la
inclusion en Educacién Fisica implica modificar el entorno, las actividades y las expectativas
para asegurar que todos los estudiantes tengan oportunidades equitativas para desarrollar sus

habilidades fisicas y sociales.

De acuerdo a Arguello-Aguilar (2013),
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“La inclusion en la educacion fisica se refiere a la adaptacion de programas,
métodos y materiales para asegurar que todos los estudiantes, incluidos aquellos
con Necesidades Educativas Especiales (NEE), participen plenamente en las
actividades fisicas. Lo que sugiere que la utilizacidn de recursos digitales mejora

la participacion y el rendimiento de los estudiantes”.

La inclusion en la educacion fisica implica mas que solo permitir la participacion de
todos los estudiantes; se trata de crear un entorno educativo adaptado que fomente la
participacion, la cooperacion y el desarrollo integral de cada estudiante, independientemente

de sus habilidades fisicas.

2.1.5. Estrategias metodoldgicas en educacion fisica inclusiva

Para integrar adaptaciones curriculares en el contexto educativo, es necesario adaptar
metodoldgicas que promuevan una educacion fisica verdaderamente inclusiva para beneficiar
a todos los estudiantes y contribuir a su desarrollo fisico, emocional y social. Asi de acuerdo

a Rosado et al (2009) son tres las estrategias metodoldgicas que sobresalen en esta area;

1. Tutoria entre pares (aprendizaje cooperativo):

Se basa en la dindmica de fomentar la colaboracion y el apoyo mutuo entre
estudiantes, permitiendo que aquellos con habilidades méas desarrolladas ayuden a sus
compafieros con NEE a participar en las actividades fisicas. Algunos ejemplos: Juegos en
equipo donde se valoren las contribuciones individuales, independientemente del nivel de

habilidad fisica.

2. Uso de tecnologias educativas:

Integrar tecnologias dinamicas que permitan a los estudiantes con NEE participar
activamente en las actividades fisicas. Por ejemplo, aplicaciones que guien ejercicios

adaptados, o dispositivos que faciliten la movilidad y participacion en deportes.
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3. Adaptacion de actividades:

Se refiere a disefiar actividades que puedan ser modificadas segun las necesidades
individuales de los estudiantes y que pueden variar el tamafio del area de juego, el tiempo de
duracion de las actividades y el uso de equipos especificos. Por ejemplo, ajustar el tamafio de
las pelotas, utilizar conos para marcar areas de juego mas pequefias, o implementar juegos

que requieran menos movilidad fisica pero que aun fomenten la participacion activa.

2.1.6. Teoria de la motivacion

Las teorias de la motivacion, como la teoria de la autodeterminacion citada por
Fernandez-Valverde et al. (2020) destacan la importancia de satisfacer las necesidades
basicas de autonomia, competencia y relacién para fomentar la motivacién intrinseca en los
estudiantes. Satisfacer estas necesidades, proporcionando actividades que los estudiantes
perciban como relevantes, desafiantes y accesibles. aumenta su motivacion para participar y

aprender.

La motivacion en la educacion fisica se refiere a los factores que impulsan a los
estudiantes a participar activamente en las actividades fisicas y en un entorno inclusivo, se
deben considerar varias teorias de motivacion, como la teoria de la autodeterminacién, que
enfatiza la importancia de la autonomia, la competencia y la relacion (Lopez et al., 2018) con

tres aspectos a fortalecer claramente;

Figura 2. Aspectos de la teoria de la motivacion inclusiva
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Autonomia

Relacion Competencia

Nota: elaboracion propia en base a estudios de (L6pez et al., 2018).

Autonomia: desde la idea de proporcionar opciones a los estudiantes sobre las
actividades que desean realizar, para permitir que tomen decisiones sobre coOmo participar en

las actividades, fomentando un sentido de control y propiedad sobre su aprendizaje.

Competencia: para establecer metas alcanzables y personalizadas para cada
estudiante, de modo que todos puedan experimentar el éxito y mejorar sus habilidades. Se
debe utilizar retroalimentacion positiva y constructiva para ayudar a los estudiantes a

reconocer sus logros y areas de mejora.

Relacion: para fomentar un ambiente de apoyo y colaboracion donde los estudiantes
se sientan valorados y conectados con sus compafieros y docentes. Es necesario implementar
actividades de equipo y juegos cooperativos que promuevan la interaccion social y el sentido

de pertenencia.

2.1.7. Habilidades motoras
Las habilidades motoras son capacidades esenciales de las personas para realizar
movimientos y tareas fisicas de manera eficiente y efectiva y se dividen en dos categorias

principales: habilidades motoras gruesas y habilidades motoras finas (Marifio-Sanchez et al.,
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2021). Las habilidades motoras son un componente fundamental del desarrollo fisico y

educativo de todos los estudiantes.

A. Habilidades motoras gruesas

Estas habilidades implican el control de los movimientos grandes del cuerpo y de los

musculos principales, como los brazos, las piernas y el torso, son fundamentales para

actividades como correr, saltar, lanzar y atrapar (Arias-Macias & Vargas-Vera, 2024).

En el area de Educacion Fisica, el desarrollo de la motricidad gruesa es fundamental,

ya que permite a los estudiantes participar activamente en deportes, juegos y ejercicios que

promueven su condicion fisica general. Una adecuada motricidad gruesa mejora la postura, el

control del cuerpo y la movilidad, lo que facilita la realizacion de actividades complejas y el

desempefio en juegos colectivos.

Tabla 1.

Descripcion de las habilidades motoras gruesas

Descripcion Componentes Ejemplos en Importancia en el
Principales Educacion Fisica  Desarrollo Motor
Se refierea la Coordinacion Correr, saltar y Desarrolla la fuerza,
capacidad de corporal trepar equilibrio y
controlar Equilibrio Lanzar y atrapar coordinacion global,
movimientos pelotas grandes permitiendo a los

amplios del cuerpo
que implican el uso
de grandes grupos
musculares (brazos,
piernas y torso)
(Marifio-Sanchez et
al., 2021) .

Fuerza muscular

Juegos de equipo
(fatbol, baloncesto)

Velocidad Saltar la cuerda
Agilidad Carrera de
obstaculos

estudiantes
mantener posturas
correctas,
desplazarse con
destreza y participar
activamente en
actividades fisicas
complejas.

Nota: elaborado en base a estudios de Marifio-Sanchez et al. (2021).

Asi, las habilidades motoras gruesas comprenden movimientos que utilizan los

musculos grandes del cuerpo y estan asociados a la capacidad de controlar el movimiento

general y el equilibrio. Estas habilidades son cruciales para que los nifios y jovenes
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desarrollen una base solida para otras actividades mas complejas y requieren la integracion de
varios sistemas corporales, incluyendo el sistema neuromuscular, el sistema vestibular y el

propio sistema sensorial (Arias-Macias & Vargas-Vera, 2024).

e Coordinacién dindmica general: involucra la capacidad de ejecutar movimientos
coordinados de grandes grupos musculares mientras se desplaza el cuerpo en el
espacio. Se observa en actividades como correr, saltar, trepar y mantener el equilibrio
al caminar en linea recta.

e Control postural: hace referencia a la capacidad de mantener la estabilidad y postura
durante movimientos activos, como mantenerse en un pie o realizar giros y saltos.
Este control depende del sistema vestibular (ubicado en el oido interno), que ayuda a
mantener el equilibrio.

e Patrones basicos de movimiento: estos incluyen habilidades fundamentales como
gatear, caminar, correr, saltar, lanzar y trepar. El desarrollo de estos patrones en la
nifiez temprana es crucial para la posterior adquisicion de habilidades motoras mas
complejas.

e Planificacion motora: se refiere a la capacidad de concebir, organizar y ejecutar
movimientos complejos de manera secuencial. Esta habilidad es necesaria para
deportes que requieren cambios rapidos de direccién y movimientos combinados
como en el futbol o baloncesto.

e Equilibrio estatico y dinamico: el equilibrio estatico implica mantener la postura en
posiciones fijas (como estar parado en un pie), mientras que el equilibrio dindmico se
relaciona con mantener la estabilidad durante el movimiento (como correr o saltar). El
equilibrio es una capacidad motriz critica para realizar actividades fisicas de forma

segura.
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e Integracion de la lateralidad: en la motricidad gruesa, es fundamental la coordinacion
bilateral, que implica usar ambos lados del cuerpo de manera sincronizada (por
ejemplo, al correr o nadar). Una integracion lateral adecuada permite desarrollar

fuerza y agilidad.
B. Habilidades Motoras Finas

Se refieren al control de movimientos mas pequefios y precisos, que involucran a los
musculos pequefios, como los de las manos y los dedos y que son esenciales para tareas como
escribir, abotonar una camisa y manipular pequefios (Arias-Macias & Vargas-Vera, 2024).
implican el uso coordinado de los masculos pequefios de las manos, mufiecas y dedos,
ademas de la coordinacion entre los ojos y las manos. La ejecucion precisa de estas
habilidades depende de factores como la tonicidad muscular, el control de la fuerzay la
capacidad de ajuste. Estas habilidades son fundamentales para actividades que requieren

precision y delicadeza, como la escritura, el dibujo o el uso de herramientas pequefias.

e Destreza manual: se refiere a la capacidad de manipular objetos pequefios con control
y precision. Esto incluye la habilidad de usar herramientas como tijeras o lapices y
realizar movimientos como girar, apretar, insertar y ensamblar.

e Coordinacién ojo-mano: implica la sincronizacion de la vision con los movimientos
de la mano para realizar tareas con exactitud, como ensartar cuentas, dibujar formas
dentro de un contorno o lanzar y atrapar objetos pequefios. Una buena coordinacion
0jo-mano es esencial para deportes como el tenis o el ping-pong.

e Fuerza de prension y control de fuerza: la fuerza de prension es la capacidad de
aplicar la cantidad correcta de fuerza al sostener y manipular objetos (por ejemplo, al
sostener un lapiz o cortar con tijeras). Un control adecuado de la fuerza evita que los

movimientos sean demasiado fuertes o débiles.
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Manipulacion de objetos: se refiere a la capacidad de mover y rotar objetos con
precision usando dedos y manos (por ejemplo, girar una perilla o enroscar la tapa de
un frasco). Esta habilidad es vital para las actividades cotidianas y se desarrolla a
través de ejercicios como usar pinzas o mover objetos pequefios de un lugar a otro.
Integracidn sensorial: las habilidades motoras finas requieren la integracion de la
informacion sensorial, como la sensacion tactil y la propiocepcion (conciencia de la
posicion del cuerpo en el espacio). Esta integracion es necesaria para ajustar el
movimiento de manera adecuada y evitar errores.

Velocidad de movimiento y reaccion: se refiere a la rapidez con que los dedos y las
manos pueden realizar movimientos precisos y ajustarse a cambios en el entorno. Un
ejemplo de esto es cuando un nifio cambia la direccion del trazo al dibujar siguiendo

un contorno complejo.

En el contexto de la Educacion Fisica, las habilidades motoras gruesas son decisivas

para la participacion en la mayoria de las actividades deportivas y ejercicios fisicos y aunque
se enfatizan mas en ellas, las motoras finas también son importantes en actividades que

requieren precision y destreza manual.

2.1.8. Lainteractividad

Se refiere a la capacidad de un sistema o recurso educativo para permitir la

participacion del usuario, promoviendo una comunicacion bidireccional y una experiencia de
aprendizaje dinamica (Lara, 2002). En el contexto de la tecnologia educativa y,
especificamente, de los Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVAs), la interactividad es un
componente clave que puede mejorar significativamente la eficacia del proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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De acuerdo a Orellana-Cordero et al. (2020) la interactividad en los recursos

educativos puede manifestarse de varias maneras:

. Interactividad reactiva: Se produce cuando el sistema responde a las
acciones del usuario. Por ejemplo, en un OVA, esto puede incluir
retroalimentacion inmediata después de una pregunta o ejercicio.

. Interactividad proactiva: Implica que el sistema no solo responde, sino que
también anticipa las necesidades del usuario, ofreciendo sugerencias y guias
proactivas basadas en las interacciones previas.

. Interactividad mutua: Esta forma de interactividad es mas compleja e
implica un intercambio continuo entre el sistema y el usuario, permitiendo una

personalizacion profunda de la experiencia de aprendizaje.

Para los estudiantes con NEE, la interactividad es especialmente beneficiosa, ya que
los recursos interactivos pueden proporcionar adaptaciones especificas que ayudan a superar
barreras de aprendizaje. Desde herramientas interactivas que permiten la personalizacion del
contenido para satisfacer las necesidades individuales, como la inclusion de actividades
especificas adaptadas a las capacidades motoras, cognitivas o sensoriales de los estudiantes,

facilitando una experiencia de aprendizaje inclusiva (Carrera et al., 2020).

2.1.9. Contenido multimedia

Se refiere a la integracion de diversos formatos de medios, como texto, audio,
iméagenes, animaciones y video, en una Unica presentacion o plataforma educativa (Bedoya,
2019). La tecnologia educativa el uso de contenido multimedia es fundamental para crear

experiencias de aprendizaje mas efectivas (Latorre-Iglesias et al., 2018).

De acuerdo a Bedoya (2019) el contenido multimedia incluye una variedad de

elementos como;

36



37

Figura 3. Elementos del contenido multimedia

Videos Texto

\/

Animaciones Audio

Imagenes

Nota: elaboracion propia en base a estudios de Bedoya (2019)

2.1.10. Contenido multimedia en la educacion fisica

En la Educacion Fisica, el contenido multimedia puede desempefiar un papel basico
en la ensefianza — aprendizaje, ya que los videos de demostracion de ejercicios, las
animaciones de técnicas deportivas y las imagenes ilustrativas de posturas correctas pueden
ayudar a los estudiantes a comprender y practicar habilidades motoras de manera mas

efectiva (Arias-Macias & Vargas-Vera, 2024).

e Videos instructivos que pueden mostrar como realizar correctamente ejercicios y
técnicas, proporcionando un modelo visual para que los estudiantes lo sigan.
¢ Animaciones de movimientos, ayudan a descomponer movimientos complejos en

pasos mas simples, facilitando el aprendizaje progresivo de habilidades motoras.
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e Simulaciones interactivas que permiten a los estudiantes practicar virtualmente
antes de intentar actividades fisicas en la vida real, reduciendo el riesgo de

lesiones y aumentando la confianza.

2.1.11. Evaluacion de Impacto

La evaluacion de impacto es una metodologia que permite medir los efectos de una
intervencion educativa en el rendimiento y desarrollo de los estudiantes. Segun Elosua (2017)
una evaluacién de impacto bien disefiada proporciona informacion valiosa sobre la verdadera

efectividad de una intervencion y puede guiar la toma de decisiones para futuras mejoras.

Los objetivos de la evaluacion de impacto son medir la eficacia, evaluar la mejora en
el rendimiento académico, la participacion y las habilidades motoras de estudiantes con NEE
mediante la comparacién de resultados pre y post intervencién; identificar fortalezas y
debilidades de los OVAs para optimizar su disefio; y proporcionar datos que informen a
educadores, administradores y responsables de politicas educativas en la toma de decisiones

sobre la implementacion y expansion de tecnologias educativas.

2.2.Marco Legal

Constitucion de la Republica del Ecuador

Aprobada por la Asamblea Nacional de la Republica del Ecuador (2008) , establece la

responsabilidad del Estado de velar por la educacion inclusiva y de calidad.

Art. 26. La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de
la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para
el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad

de participar en el proceso educativo
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Art. 27. La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a
la democracia; seré participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y diversa,
de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y

el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar .

Art. 28. La educacion respondera al interés publico y no estara al servicio de intereses
individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad y
egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachillerato o
su equivalente. Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y

participar en una sociedad que aprende.

Ademas, segun el Art. 347, seré responsabilidad del Estado, incorporar las tecnologias
de la informacién y comunicaciéon en el proceso educativo y propiciar el enlace de la
ensefianza con las actividades productivas o sociales. Estos objetivos nacionales buscan
promover la estabilidad social y ciudadana, estimular la formacion de valores, transparencia y

paz social, utilizando la educacion como mecanismo de difusion.

Finalmente, Art. 47. El Estado garantizara politicas de prevencion de las
discapacidades y, de manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion
de oportunidades para las personas con discapacidad y su integracion social. Se reconoce a
las personas con discapacidad, los derechos a una educacion que desarrolle sus
potencialidades y habilidades para su integracion y participacion en igualdad de condiciones.
Los planteles regulares incorporaran trato diferenciado y los de atencion especial la

educacion especializada. Los establecimientos educativos cumplirdn normas de accesibilidad
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para personas con discapacidad e implementaran un sistema de becas que responda a las

condiciones econdémicas de este grupo.

Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOEI)

Ademas, la Ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI) del (Ministerio de
Educacién de Ecuador, 2016), complementa y pone en marcha los principios constitucionales
al establecer los fundamentos y principios que rigen la educacion en Ecuador, con especial
énfasis en la inclusién, calidad y equidad educativa. Art. 2 - La actividad educativa se
desarrolla atendiendo a los siguientes principios generales: universalidad, igualdad de género,
flexibilidad, investigacion, construccion y desarrollo permanente de conocimientos; calidad y
calidez, equidad e inclusion, obligatoriedad, pertinencia, entre otros. Art. 348 - La educacion
publica sera gratuita y el Estado la financiard de manera oportuna, regular y suficiente. La
distribucidn de los recursos destinados a la educacion se regira por criterios de equidad

social, poblacional y territorial, entre otros.

Normativa especifica sobre adaptaciones curriculares

La "Guia de adaptaciones curriculares para la educacion inclusiva” (Arguello-Aguilar,
2013) proporciona directrices especificas para la implementacion de adaptaciones en el
curriculo educativo, asegurando que los estudiantes con NEE reciban una educacion
adecuada a sus capacidades y necesidades. Destaca la importancia de la Educacion Inclusiva
y la Participacién de las Personas con Discapacidad y evoca a las instituciones a realizar
ajustes en el entorno fisico y en los recursos educativos para facilitar el acceso de los
estudiantes con discapacidades fisicas. Adaptar las metodologias de ensefianza para abordar
las diferentes necesidades de los estudiantes, utilizando herramientas y estrategias

pedagdgicas inclusivas que fomenten la participacién y el aprendizaje activo. Y a
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implementar evaluaciones que consideren las capacidades individuales de los estudiantes,

permitiendo una evaluacion justa y precisa de su progreso y logros educativos.
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

3.1.Descripcién del Objeto de Estudio

La investigacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa "Carlos Martinez Acosta”,
ubicada en la ciudad de Mira, parroquia Mira, provincia del Carchi, Ecuador. Este
establecimiento educativo se ha seleccionado debido a su actual compromiso con la inclusion
educativa y a la presencia de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales con
discapacidad fisica. El estudio se centrara en los 30 estudiantes NEE de Educacion Basica
Media y Bésica Superior de edades comprendidas entre 8 y 15 afios, que presentan diversidad

funcional, abordando sus necesidades especificas en el contexto de las actividades fisicas.

Figura 4. Ubicacidn geogréafica de la Unidad Educativa Carlos Martinez Acosta.
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Nota: Tomado de Google (Maps, 2023)

La Unidad Educativa Carlos Martinez Acosta se localiza en la calle Ulpiano Palacios,

como ubicacidn geogréafica concreta en la ciudad de Mira, provincia del Carchi, Ecuador.
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3.2.Enfoque y tipo de Investigacion

3.2.1. Enfoque de investigacion

Este trabajo de investigacion tiene en un enfoque mixto, combinando lo cuantitativo y
cualitativo, sustentado en la necesidad de diagnosticar, aplicar y evaluar el impacto de los
Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVAS) en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Educacion Fisica, especificamente dirigido a estudiantes con Necesidades Educativas

Especiales (NEE) con discapacidad fisica en la Unidad Educativa "Carlos Martinez Acosta".

La utilizacién de métodos cuantitativos sirve para realizar un diagnostico preciso y
detallado sobre el nivel de habilidades motoras y las adaptaciones curriculares necesarias para
los estudiantes con NEE, lo que es fundamental para establecer una linea base clara y medir
los avances de manera objetiva. Ademas, la aplicacion de encuestas y pruebas estandarizadas
proporcionara datos cuantitativos sobre el rendimiento académico y el desarrollo de

habilidades motoras de los estudiantes después de la implementacidn de los OVAs.

Por su parte los métodos cualitativos, como las entrevistas a grupos focales, permiten
recopilar las experiencias y percepciones de los docentes de Educacion Fisica y
Psicopedagoga, que aportara informacion crucial para comprender cémo los OVAs son
recibidos e integrados en la practica educativa diaria, y como afectan la motivacién y

participacion de los estudiantes.

Esta combinacion de datos cuantitativos y cualitativos proporcionara una vision mas
completa y contextualizada del estudio y de acuerdo a Matilla & Mantecdn (2020) tiene el
propdsito de abordar la complejidad del tema desde las experiencias, percepciones y

derivaciones en el contexto particular y general en el que se realiza el estudio.
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3.2.2. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo correlacional, con un disefio no experimental longitudinal,
que se justifica plenamente para alcanzar los objetivos propuestos, que incluyen diagnosticar,
implementar y evaluar el impacto de los Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVAS) en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica para estudiantes con Necesidades

Educativas Especiales (NEE) con discapacidad fisica.

Ademas, segun Hernandez-Sampieri & Mendoza (2008), los estudios correlacionales
se centran en determinar la relacion o grado de asociacion que existe entre dos 0 mas
conceptos, variables o categorias en un contexto particular. Asi, el objetivo es identificar y
analizar las correlaciones entre el uso de OVAs y las variables educativas, como el

rendimiento académico, la participacion, la motivacion, el desarrollo de habilidades motoras.

El disefio no experimental longitudinal implica la observacion de los sujetos en dos
momentos temporales: uno inicial de diagnostico y otro posterior a la intervencion (Alvarez-
Risco, 2020). Asi se plantea evaluar los cambios y progresos en los estudiantes con NEE a lo

largo del tiempo, con datos sobre el impacto a corto/mediano plazo de la implementacion.

3.2.3. Meétodos

En esta investigacion se emplea el método inductivo, ya que parte de la observacion y
analisis de situaciones especificas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales (NEE) en la asignatura de Educacion Fisica para,

posteriormente, generar conclusiones generales que permitan adaptar estrategias pedagogicas.

3.2.4. Técnicas
En este estudio se emplearon tres técnicas de investigacion principales: la entrevista,
la observacion y la encuesta. Estas técnicas fueron seleccionadas con base en su capacidad

para proporcionar datos cualitativos y cuantitativos que permitan un analisis integral del

44



45

proceso de ensefianza-aprendizaje en estudiantes con Necesidades Educativas Especiales

(NEE) en el area de Educacion Fisica (Herndndez-Sampieri et al., 2014).

La entrevista se utiliz6 como técnica principal para obtener informacion detallada
sobre las percepciones de los docentes de Educacién Fisica y la psicopedagoga respecto a las
adaptaciones curriculares implementadas para los estudiantes con NEE. Se opté por la
entrevista semiestructurada debido a su flexibilidad para explorar tanto respuestas
planificadas como emergentes, lo cual es crucial en un contexto donde las experiencias y

perspectivas pueden variar significativamente (Alvarez-Risco, 2020).

La observacion se utilizd como técnica para recoger datos mediante el Test MABC,
en donde mediante esta técnica y en base a la rabrica se pudo evaluar las habilidades motoras;
ademas, para complementar los datos recogidos en las entrevistas y encuestas,
proporcionando una vision directa de cdmo se llevan a cabo las actividades de Educacion
Fisica adaptadas para los estudiantes con NEE. Esta técnica es Util para identificar
discrepancias entre lo que se dice en las entrevistas y lo que realmente ocurre en la préactica

educativa (Matilla & Mantecon, 2020).

3.3.Poblacién y Muestra

3.3.1. Poblacion

La poblacidon de este estudio estd compuesta por todos los estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales (NEE) que asisten a la Unidad Educativa "Carlos
Martinez Acosta" que suman un total de 30. Incluye a estudiantes de Educacion Basica Media
y Basica Superior, es decir, aquellos que se encuentran en los niveles de educacion
comprendidos entre los 8 y los 15 afios. Ademas, también incluye a los docentes de

Educacion Fisica y psicopedagoga.
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La muestra incluy6 a los 30 estudiantes con Necesidades Educativas Especiales

(NEE) con discapacidad fisica de Educacion Basica Media y Bésica Superior, de estos, 18

son hombres y 12 son mujeres, abarcando niveles de Educacion Basica Media y Basica

Superior, con edades comprendidas entre los 8 y los 15 afios, asi como a los dos docentes de

Educacion Fisica que trabajan con los estudiantes con NEE en la Unidad Educativa "Carlos

Martinez Acosta". Ademas, se entrevisto a la psicopedagoga de la institucion para obtener

una perspectiva integral sobre las estrategias pedagdgicas y de inclusion, para comprender

cémo se abordan las necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad fisica, como

se coordinan los esfuerzos entre los docentes y los profesionales de apoyo, y qué métodos se

emplean para asegurar una educacion inclusiva y de calidad.

3.4. Operacionalizacion de variables

Tabla 2. Matriz de operacionalizacion de variables

Definicién Definicién

Variable : Dimensiones Indicadores Instrumentos
Conceptual Operacional
Adaptaciones
Curriculares
Rendimiento
Inclusién académico
Conjunto de Evaluacion del Necesu_jades .
actividades desarrollo Educativas Especiales
fisicas y fisico, NEE - Entrevist
metodoldgicas  interaccion y Tutoria entre pares dgc;:?{:ess?/a
VARIABLE g:gﬁ:gszrael hma?icﬂga?jees Estrategias gdsl?cggczgnomg'as Psicopedagoga
DEPENDIENTE desarrollo motoras a metodoldgicas -
Educacion Fisica : - Adaptacion de Test ABC
motriz y traves de actividades (MABC)
cognitivo en actividades .
un contexto adaptadas en Autonomia
educativo Educacion Motivacidn Competencia
inclusivo. Fisica. Relacién
Habilidades motoras
Habilidades gruesas
motoras Habilidades Motoras

Finas
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Reactiva
Creacién de Interactividad  Proactiva
VARIABLE recursos Disefio e Mutua
digitales implementacion Diversidad de
IN[.)EPEN.DIENTE interactivos de OVAs : I Test ABC
Objetos Virtuales - Contenido elementos y recursos
de Aprendizaje para apoyar la - utilizando multimedia Calidad de los recursos (MABC)
(OVKS) ! enseflanza de  herramientas ltimedi
la Educacién  como Genially. muftimedia
Fisica. Flexibilidad en el uso
Impacto Personalizacion de
contenidos

Nota: Elaboracion propia.

3.5.Procedimiento de la Investigacion
Se fundamento en los 4 objetivos especificos disefiados, estructurandose en 4 fases de

procedimientos que se detallan claramente a continuacion:

Fase 1. Diagnostico de los grados adaptaciones curriculares y motricidad

Para comenzar, se aplico una entrevista a los docentes de Educacion Fisicay a la
psicopedagoga de la institucion (Anexo 1). Esta entrevista aplicada a los docentes se
fundamento en la investigacion desarrollada por UNICEF (2014) sobre la educacion
inclusiva, la cual se centra en la necesidad de adaptar metodos de ensefianza y evaluar las
actitudes de los docentes en entornos con estudiantes con Necesidades Educativas Especiales
(NEE). Ademas se complemento con informacion del cuestionario validado y utilizado en los
estudios de Hurtado-Chiqui et al. (2019) de la revista Redalyc que abordan aspectos de la
formacion docente y la importancia de que los maestros cuenten con herramientas adecuadas
para fomentar una educacion inclusiva. Este recurso incluye preguntas orientadas a evaluar el
impacto de las estrategias inclusivas en el aula y coémo los docentes integran las necesidades

de los estudiantes en su préactica diaria.

Basandose en estos principios, se realizaron ajustes a las preguntas originales de la

entrevista, adecuandolas al contexto especifico de la Unidad Educativa y a las necesidades
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particulares de esta investigacion, con el fin de obtener informacion relevante y detallada

sobre las practicas inclusivas en el area de Educacion Fisica.

El proposito fue obtener informacion detallada y especifica sobre las modificaciones
necesarias en los elementos de acceso y en la metodologia de ensefianza para los estudiantes
con NEE con discapacidad intelectual. Se buscd identificar las adaptaciones requeridas en el
entorno fisico y en los recursos utilizados en las clases de Educacion Fisica. Esto incluyo la
accesibilidad de los espacios, la disponibilidad de equipos adaptados y modificaciones que

facilitaron la participacion plena de los estudiantes con NEE.

Ademas, se evaluaron los cambios necesarios en las estrategias de ensefianza para
atender las necesidades especificas de los estudiantes con NEE, centrando las entrevistas en
coémo se podian ajustar las actividades fisicas y los objetivos de aprendizaje de manera virtual
para que fueran apropiados y alcanzables. Para evaluar los grados de motricidad, se aplico el
Test ABC (MABC) a la poblacién estudiantil con NEE y discapacidad fisica de la Unidad
Educativa, adaptando los procedimientos segln las necesidades individuales. Posteriormente,
se realizé un andlisis detallado de los resultados obtenidos, combinando enfoques
cuantitativos y cualitativos para proporcionar un diagndstico integral del nivel de desarrollo

en Educacion Fisica de los estudiantes con NEE.

El Test ABC (MABC)

El Test de Evaluacién de la Motricidad ABC (Movement Assessment Battery for
Children, MABC) es una herramienta estandarizada disefiada para evaluar las habilidades
motoras de los nifios. Este test es ampliamente utilizado en entornos educativos y clinicos
para identificar dificultades motoras y planificar intervenciones adecuadas, se compone de
una serie de tareas disefiadas para evaluar tres areas principales de habilidades motoras

(Layme-Conde, 2023):
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Figura 5. Areas principales que evalua el Test ABC
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« Incluye tareas que evaldan la
coordinacion y precision de los
movimientos de las manos y los dedos.
Ejemplos de estas tareas son insertar
clavijas en un tablero y trazar lineas
dentro de un laberinto.

Destreza manual
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actividades que implican lanzar y atrapar
una pelota, asi como patear una pelota
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Nota: Elaboracién propia en base a estudios de Layme-Conde (2023)

Rubrica del Test ABC (MABC)

En el contexto de la investigacion sobre educacion fisica inclusiva para estudiantes
con Necesidades Educativas Especiales (NEE) en la Unidad Educativa "Carlos Martinez
Acosta" y en base a la estructura de 3 areas principales de habilidades motoras, se utiliza la
siguiente rabrica adaptada de estudios seminales y modernos (Brown & Lalor, 2009; Layme-

Conde, 2023).

Tabla 3. Rubrica de habilidades motoras manuales (destreza manual)

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio (2) Necesita
Mejorar (1)
Ensartar Ensarta las cuentas Ensarta la Ensarta las cuentas Tiene dificultad
Cuentas con precision y mayoria de las con errores significativa para
rapidez. cuentas con ocasionales y a un ensartar las
precision y ritmo aceptable. cuentas.

rapidez, algunos
errores menores.

Dibujar Dibuja con precision Dibuja dentro de  Dibuja dentro de las  Dificultad
Dentro de  y sigue las lineas las lineas con lineas con algunos significativa para
Lineas perfectamente. errores, pero sigue
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precision, pocos

las lineas en su

50

dibujar dentro de

errores menores.  mayoria. las lineas.
Usar Corta las figuras con Corta las figuras ~ Corta las figuras con  Dificultad
Tijeras precision siguiendo  con precision, algunos errores, pero  significativa para
para Cortar las lineas pocos errores sigue las lineas en su  cortar figuras
Figuras perfectamente. menores. mayoria. siguiendo las
lineas.
Apilar Apila los cubos con  Apila la mayoria ~ Apila los cubos con  Tiene dificultad
Cubos precision y rapidez.  de los cubos con  errores ocasionales y  significativa para
precision y a un ritmo aceptable.  apilar los cubos.
rapidez, algunos
errores menores.
Insertar Inserta todas las Inserta la mayoria Inserta las clavijas Tiene dificultad
Clavijas clavijas con de las clavijas con con errores significativa para
precision y rapidez.  precision y ocasionales y a un insertar las
rapidez, algunos  ritmo aceptable. clavijas.
errores menores.
Recortar Recorta las formas Recorta las Recorta las formas Dificultad
Formas con precision formas con con algunos errores,  significativa para
siguiendo las lineas  precision, pocos  pero sigue las lineas  recortar y seguir
perfectamente. errores menores.  en su mayoria. las lineas.

Nota: Test adaptado al contexto del estudio y basado en los estudios de Brown & Lalor (2009).

Tabla 4. Rubrica de habilidades de punteria y captura

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio (2) Necesita
Mejorar (1)
Lanzar una Lanza con Lanza con buena  Lanza con precision Tiene dificultad
pelota a un precision, precision, alcanza moderada, alcanza el significativa para
blanco siempre alcanza el blanco la blanco lanzar y alcanzar
el blanco. mayoria de las ocasionalmente. el blanco.
veces.
Atrapar una Atrapa pelotas Atrapa pelotas de  Atrapa pelotas de Tiene dificultad
pelota de de todos los diferentes diferentes tamafios con significativa para
diferentes tamafos con tamafos con algunos errores, pero atrapar pelotas
tamafios facilidad y buena precision,  generalmente logra de diferentes
precision. pocos errores hacerlo. tamafos.
menores.
Botar una Bota la pelotade Botalapelotade Bota lapelota de Tiene dificultad
pelota de baloncesto con  baloncesto con baloncesto con significativa para
baloncesto precision y buena precision,  algunos errores, pero  botar la pelota de
control. algunos errores logra mantener el baloncesto con
menores. control la mayoria del  control.
tiempo.
Atrapar una Atrapa la pelota  Atrapa la pelota Atrapa la pelota Tiene dificultad
pelota lanzada lanzada por el lanzada por el lanzada por el significativa para
por un examinador con  examinador con  examinador con atrapar la pelota
examinador facilidad y buena precision,  algunos errores, pero lanzada por el
precision pocos errores generalmente logra examinador.
siempre. menores. hacerlo.

Nota: Test adaptado al contexto del estudio y basado en los estudios de Brown & Lalor (2009).
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Tabla 5. Rubrica de equilibrio

o1

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio (2) Necesita
Mejorar (1)

Caminar Camina en linea recta  Camina en linea recta Camina en linea recta  Tiene dificultad

sobre una sin perder el con estabilidad, con algunos significativa para

linea recta equilibrio. algunos desequilibrios, pero mantener el
desequilibrios logra completarlo. equilibrio en linea
menores. recta.
Mantenerse Mantiene el equilibrio  Mantiene el Mantiene el Tiene dificultad
en un pie en un pie por el equilibrio en un pie equilibrio en un pie significativa para
tiempo requerido sin la mayoria del con algunos mantener el
problemas. tiempo, algunos desequilibrios, pero equilibrio en un
desequilibrios logra completarlo. pie.
menores.
Saltar con Salta con ambos pies  Salta con ambos pies  Salta con ambos pies  Tiene dificultad
los pies simultaneamente sin con buena con algunos significativa para
juntos perder el equilibrio. estabilidad, algunos desequilibrios, pero saltar con ambos

desequilibrios
menores.

logra completarlo.

pies sin perder el
equilibrio.

Nota: Test adaptado al contexto del estudio y basado en los estudios de Brown & Lalor (2009).

Tabla 6. Puntuaciones para evaluacion global

Nivel de Desempeiio Puntuacion Total

Excelente 48-42
Bueno 41-30
Satisfactorio 29-18
Necesita Mejorar 17-12

Nota: Test adaptado al contexto del estudio y basado en los estudios de Brown & Lalor (2009).

Protocolo de aplicacién

El Test de Evaluacion del Movimiento para Nifios (MABC) se aplico del 27 al 31 de

mayo, en las horas correspondientes a la asignatura de Educacion Fisica, es decir, durante dos

dias a la semana con sesiones de 45 minutos cada una. Las pruebas se realizaron en las

instalaciones de la Unidad Educativa "Carlos Martinez Acosta”. Se seleccionaron estos dias y

horarios para asegurar la disponibilidad del espacio y del equipo necesario, asi como para

garantizar la atencion y el rendimiento éptimo de los estudiantes. El entorno de aplicacién

incluyd las areas deportivas de la institucién, facilitando un ambiente adecuado para observar

las habilidades motoras gruesas y finas de los participantes. Ademas, se siguié un protocolo
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individualizado para adaptar las instrucciones y garantizar que cada estudiante comprendiera

las tareas, lo que permitidé obtener resultados precisos y confiables.

Asi, y en el contexto de la Educacion Fisica, el MABC es una buena herramienta para
evaluar el nivel de habilidades motoras de los estudiantes, especialmente aquellos con
Necesidades Educativas Especiales (NEE) con discapacidad intelectual, al identificar las
fortalezas y debilidades motoras de cada estudiante, el estudio puedo disefiar un programa de
educacién fisica adaptados que promueve el desarrollo motor y la inclusion, asegurando que

todos los estudiantes participen plenamente en las actividades fisicas.

Fase 2. Disefar objetos virtuales de aprendizaje (OVAS)

Para implementar los objetos virtuales de aprendizaje en los niveles de educacion
basica media y superior en base a los resultados obtenidos se utiliz6 la herramienta digital
Genially. Esta plataforma permitio la creacion de contenidos educativos interactivos y
gamificados, disefiados para maximizar el aprendizaje y la participacion de estos estudiantes.
A través de Genially, los OV As fueron enriquecidos con elementos multimedia tales como
animaciones, videos y quizzes interactivos, brindando una experiencia de aprendizaje méas

atractiva, accesible y personalizada.

Se implementaron diversas adaptaciones curriculares y tecnolégicas para asegurar que
los recursos fueran accesibles y efectivos para los estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales (NEE). Las adaptaciones incluyeron la simplificacion de las instrucciones y
contenidos, la inclusion de videos explicativos con subtitulos, y el uso de recursos
interactivos adaptados a diferentes niveles de habilidad motriz. También se incorporaron
elementos multimedia que apoyan tanto el aprendizaje visual como el auditivo, ademas de la
posibilidad de ajustar el ritmo de avance segun las necesidades individuales de cada

estudiante. Estas adaptaciones garantizaron que los OV As fueran inclusivos y accesibles,
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proporcionando una experiencia de aprendizaje significativa para todos los estudiantes,

independientemente de sus limitaciones fisicas o cognitivas.

Para conseguir este propdsito, se argumenta el uso de los bloques curriculares de
Educacion Fisica en el disefio de Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVAS) fundamentados
en el curriculo del Area de Educacion Fisica en Ecuador, que ha sido actualizado para el afio
lectivo 2024-2025, adaptandose a los objetivos educativos del pais (Ministerio de Educacion,
2024). Aprovechando que esta actualizacion se ha enfocado a mejorar la calidad educativa
mediante la incorporacién de nuevas metodologias y la ampliacion de horas dedicadas a la

Educacién Fisica (Educacion Ecuador, 2016), asi los bloques del curriculo son;

e Desarrollo integral: El curriculo enfatiza en el desarrollo integral del estudiante,
incluyendo aspectos fisicos, cognitivos y emocionales. Los OVAS van a disefiarse
para abordar estas areas mediante actividades interactivas que promuevan habilidades
motoras, el pensamiento critico y la autoconfianza.

e Inclusién y diversidad: Los OVAS deben adaptarse a las diferentes necesidades y
capacidades de los estudiantes NEE, proporcionando diferentes niveles de dificultad y
opciones de accesibilidad.

e Metodologias activas: El curriculo sugiere el uso de metodologias activas y
participativas. Los OVAS incorporan juegos interactivos, simulaciones y ejercicios
practicos que mantengan a los estudiantes comprometidos y activos.

e Habitos saludables: Los OVAS incluyen contenido sobre nutricion, higiene y
bienestar emocional.

e Evaluacion: Enfatiza sobre la necesidad de una evaluacion continua y formativa. Los
OVAS pueden integrar mecanismos de evaluacion, como cuestionarios interactivos y
seguimiento del progreso, para proporcionar retroalimentacion constante y

personalizada a los estudiantes.
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Estructura de los Objetos Virtuales de Aprendizaje en Genially

Nombre de los OVAs: El nombre elegido refleja la naturaleza y el enfoque
pedagdgico de los Objetos Virtuales de Aprendizaje disefiados especificamente para el
contexto de la Educacion Fisica y la poblacion con NEE con discapacidad intelectual. El

nombre de los Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVAs) es “EduFis Inclusivo”.

Unidad didéactica y contenidos

Cada modulo representa un Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVAS) y estan
disefiado para adaptarse a distintos niveles de capacidad, con ejercicios que progresan de
simples a complejos, permitiendo a los estudiantes avanzar a su propio ritmo. Ademas, se
proporcionaran al docente herramientas para comprender e integrar los conceptos de cada
modulo. Cabe destacar que cada médulo incluye actividades interactivas de reflexién

dirigidas a los docentes en formacion y a los mas expertos.

A partir del diagndstico se disefiaron los OVAs personalizados a través de la
herramienta Genially y que estan enfocados en mejorar habilidades motoras especificas de los
estudiantes, como la coordinacion, el equilibrio y la punteria, y se dividen en modulos

interactivos con actividades progresivas segun el nivel de habilidad.

Proceso de creacion en Genially

Se seleccionaron plantillas que permitieron organizar el contenido de manera
visualmente atractivas, se afiaden animaciones, elementos de gamificacion, y otros recursos
que permiten la interaccion del usuario. Para crear experiencias mas enriquecedoras, se usan
capas que revelan informacidn adicional conforme el estudiante interactta. Y también, se
integran preguntas y retroalimentaciones que se activan automaticamente segun las respuestas

de los estudiantes.
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Nombre de los Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVAS)

EduFis Inclusivo

Logotipo del OVAs

Figura 6. Logo de los OVAs

Nota: Elaboracion propia

Objetivo de EduFis Inclusivo

Desarrollar EduFis Inclusivo a través de Genially, incorporando médulos interactivos
disefiados para mejorar habilidades motoras especificas como la coordinacion, el equilibrio y
la punteria en estudiantes con NEE. Estos modulos contendran herramientas visuales, juegos
interactivos y simulaciones que se adapten a las diferentes capacidades motrices,

promoviendo un aprendizaje inclusivo.

Disefio de Modulos:

Los OVAs estan divididos en modulos, cada uno enfocado en desarrollar habilidades
motoras especificas y adaptadas a las caracteristicas de los estudiantes. Estos mddulos se

subdividen en niveles de dificultad, que permiten a los estudiantes progresar segin su ritmo y
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capacidades. Cada modulo cuenta con elementos visuales como animaciones, videos

educativos y juegos interactivos que hacen el aprendizaje mas dinamico y motivador.
Estructura de contenidos:

Los OVAs estan organizados en tres mddulos principales, cada uno con varios niveles

de dificultad para ajustarse a las capacidades individuales de cada estudiante:

e Modulo 1: Habilidades motoras basicas.
e Moddulo 2: Punteria y captura.

e Moddulo 3: Equilibrio y coordinacion.

Los madulos estan distribuidos en niveles de dificultad adaptados, considerando Nivel

1, Nivel 2 y Nivel 3 (Ver Anexo 4) de la siguiente manera:
Maédulo 1: Introduccion a las habilidades motoras basicas.
Actividades como ensartar cuentas, dibujar dentro de lineas y usar tijeras.

Figura 7. Portada Médulo 1

]
I Qdouadives ()
EduFis Inclusive

% Modulo de habilidades
/ motoras manuales

SN—, (< -]

Nota: Elaboracion propia en la herramienta Genially.

Link de acceso: https://view.genially.com/66ed74cfc2c5ead324e4d582/interactive-content-

edufis-inclusivo
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Modulo 2: Actividades de punteria y captura.

Ejercicios que incluyen lanzamiento a un blanco, captura de pelotas y bote de bal6n.

Figura 8. Portada Médulo 2

©
L3
Q Moédulo de Punteria y Captura
Médulos Interactivos de EduFis
Inclusivo 1
@wﬂv

Nota: Elaboracion propia en la herramienta Genially.

Link de acceso: https://view.genially.com/66ed9e72781a7d1a480f3a6a/dossier-modulo-de-

punteria-2
Modulo 3: Ejercicios de equilibrio y control postural.
Actividades como caminar en linea recta, mantenerse en un pie y saltar con los pies.

Figura 9. Portada Mddulo 3
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Nota: Elaboracion propia en la herramienta Genially.
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Link de acceso: https://view.genially.com/66edac4abb42fc58a0fdffa2/presentation-modulo-3
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Elementos Interactivos:

Dentro de la estructura de cada modulo, se incluyen:

e Quizzes o pruebas interactivas para evaluar el aprendizaje.

e Mapas conceptuales que ayudan a organizar la informacion.

e Botones de navegacion que permiten a los estudiantes explorar los contenidos
de manera no lineal.

e Actividades practicas que simulan situaciones reales para aplicar lo aprendido.

Recursos:

Los OVA:s integran diferentes tipos de recursos multimedia, como imagenes, audios y
videos, que ilustran las actividades propuestas en las clases de educacion fisica, tales como:
videos demostrativos que ensefian cdmo realizar ciertos ejercicios fisicos adaptados.

Infografias sobre técnicas correctas para desarrollar habilidades motoras.

Fase 3. Socializacién de OVAS a los docentes del area

En esta etapa del estudio se realiz6 una reunion de socializacion con los docentes del
area de Educacion Fisica y la psicopedagoga de la institucion para presentar el contenido de
los OV As disefiados en la herramienta Genially, creando un espacio de retroalimentacién

para discutir preguntas, sugerencias y posibles ajustes por parte de los docentes.

Proceso de socializacién realizada

La socializaciéon de los Objetos Virtuales de Aprendizaje (OV As) “EduFis Inclusivo”
se llevo a cabo mediante una reunion con los docentes de Educacion Fisica y la
psicopedagoga de la Unidad Educativa “Carlos Martinez Acosta”. Previamente, se solicito
una autorizacion al rector de la institucion para la realizacion de la actividad, garantizando asi

el respaldo institucional para la implementacion del proyecto (Anexo 3).
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Durante la reunion, se presentd el desarrollo completo de los OV As, explicando su
proposito y estructura, asi como los modulos y niveles de dificultad disefiados para adaptarse
a las diferentes habilidades motoras de los estudiantes con Necesidades Educativas

Especiales (NEE) con discapacidad fisica.

Para ilustrar el funcionamiento de los OVAs, se realizé una demostracion en la
plataforma Genially, donde se mostré como los estudiantes podrian interactuar con las
actividades, evaluaciones y recursos multimedia incluidos. Esta demostracion permitié a los
docentes ver de primera mano la interfaz y la organizacién de los contenidos, asi como el
potencial educativo de los recursos digitales disefiados. Ademas, al inicio de la reunién, se
llevd a cabo un registro de asistencia para documentar la participacion de todos los

involucrados y asegurar la formalidad del proceso.

Figura 10. Proceso de socializacion de OVAs
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Nota: Elaboracion propia
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En general, la socializacion fue un proceso clave para validar los OVAs y ajustarla
segun las opiniones y necesidades del personal educativo, con el objetivo de garantizar que el

recurso cumpliera con las expectativas pedagagicas.

Fase 4. Evaluacién del impacto en la aplicacion de las OVAS

Finalmente, se realizé una evaluacion post-intervencion, donde los estudiantes fueron
evaluados utilizando el mismo test aplicado en la fase de diagndstico (Tabla 10 y
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), lo que permitid llevar a cabo una comparacion pre y post-intervencion. La
implementacion de los OVAs se realizé durante un periodo de 3 semanas, con 4 sesiones por

semana, lo que garantiz6 una exposicion constante a los recursos disefiados.

El objetivo fue medir los cambios en el desarrollo de las habilidades motoras y el
aprendizaje después de la interaccion continua con los OVAs. Al comparar los resultados del
test diagnostico inicial con los del test aplicado después de la intervencion, se pudo
identificar si hubo mejoras significativas en las habilidades motoras y en la participacion de
los estudiantes. Este enfoque permitié una evaluacion integral del impacto de los OVAs en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, demostrando la efectividad de los recursos digitales en el

contexto de la educacion inclusiva.

3.6.Consideraciones Bioéticas

En primer lugar, se promovi6 el consentimiento informado a los docentes del Area de
Educacion Fisica, Psicopedagoga de la Institucion, los estudiantes NEE y de sus
padres/tutores legales, asegurando una comprension clara y completa de la investigacion, sus
objetivos y procedimientos (Ver Anexo 3). Ademas, se garantizara la confidencialidad de la
informacion recopilada, utilizando cddigos o identificadores anénimos en lugar de datos

personales para proteger la privacidad de los participantes.

La colaboracion con expertos del area educativa se regira por principios éticos,
asegurando la confidencialidad de la informacion y el respeto hacia la propiedad intelectual.
En todas las fases de la investigacion, se priorizara la equidad y la inclusion, certificando que
cada accion y decision refleje un compromiso ético con el bienestar y la dignidad de los

estudiantes con NEE.



CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Se inicio aplicando la entrevista a los docentes de Educacion Fisica y a la

psicopedagoga de la Unidad Educativa "Carlos Martinez Acosta”, con el proposito de

recopilar informacidon detallada sobre las adaptaciones curriculares y metodoldgicas

necesarias para la ensefianza de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) en

el area de Educacion Fisica.

Resultados entrevista docentes

Tabla 7. Datos personales/profesionales de los entrevistados

Datos personales Docente 1 Docente 2
Cargo (Docente de Educacion Fisica o Docente de Educacion Docente de Educacion
Psicopedagoga) Fisica Fisica
Afos de experiencia en el area 15 afios 18 afios
Afios trabajando en la Unidad Educativa 5 afios 14 afios

"Carlos Martinez Acosta"

Formacion académica (nivel de estudiosy  Estudios de Tercer

especializaciones)

Cursos o capacitaciones en educacién
inclusiva o tecnologias educativas

Nivel. Especialidad
Educacion Fisica
2 capacitaciones

Estudios de Tercer
Nivel. Especialidad
Educacion  Fisica
1 capacitacion

NUmero de estudiantes con NEE que
atienden

16 estudiantes con NNE

14 estudiantes con NNE

Nota: Elaboracién propia

Tabla 8. Respuestas de los docentes entrevistados

Pregunta

Docente 1

Docente 2

¢Podria describir su rol en la
Unidad Educativa '‘Carlos Martinez
Acosta'?

Docente de Educacion Fisica
con 15 afios de experiencia.

Docente de Educacion
Fisica 18 con afios de
experiencia.

¢ Cuantos estudiantes con NEE
asisten a sus clases?

¢Qué tipos de discapacidades
fisicas presentan estos estudiantes?

16

Discapacidad motora
moderada y discapacidad

~ visual parcial.

14

Discapacidad auditiva y
motora leve.

62



¢Qué adaptaciones curriculares se
han implementado actualmente en
clases para estudiantes con NEE?

Adaptaciones minimas en
actividades fisicas regulares,
como reducir la distancia para
algunos ejercicios.

Adaptaciones moderadas
en los ejercicios, como la
implementacion de
sefializacion visual y
tiempos mas largos para
ejecutar las actividades.

¢QUué recursos y equipos adaptados

estan disponibles para los
estudiantes con NEE?

Pelotas adaptadas, conos
grandes, y acceso a rampas en
el gimnasio.

Pelotas mas ligeras,
sistemas de sefializacion
con luces, y rampas
accesibles.

¢ Qué estrategias de ensefianza
utiliza para integrar a los
estudiantes con NEE en las
actividades?

Trabajo cooperativo y
rotacion de tareas,
permitiendo que los
estudiantes con NEE trabajen
en equipo.

Utilizo actividades en
pareja para fomentar la
inclusién y el apoyo entre
los compafieros.

¢Podria proporcionar ejemplos de
actividades modificadas o
adaptadas que han sido exitosas?

¢Qué métodos utiliza para evaluar
las habilidades motoras de los
estudiantes con NEE?

Adapté juegos como el
baloncesto reduciendo la
cancha y ajustando los
tiempos de juego.

Uso de observacion directa y
una rubrica de habilidades
motoras para evaluar el
progreso.

Modifiqué actividades de
salto, utilizando cuerdas
mas ligeras y aumentando
el tiempo de ejecucion.
Utilizo pruebas
estandarizadas y registro
fotografico para ver el
progreso motor.

¢Coémo monitorea el progreso de
estos estudiantes a lo largo del
tiempo?

Registro semanal de
progresos con la
psicopedagoga y reuniones
periddicas con los padres.

Evaluacion mensual junto
con la psicopedagoga y
retroalimentacion de los
padres.

¢Qué conocimiento tiene sobre el
uso de Objetos Virtuales de
Aprendizaje (OVAs) en la
educacion fisica?

Conozco algunas plataformas,
pero nunca he trabajado
directamente con OVAs.

He trabajado en otros
contextos con plataformas
digitales, pero no
especificamente con
OVA:s.

¢Cree que la integracion de OVAs
podria beneficiar a los estudiantes
con NEE en sus clases? ;Por qué?

Si, creo que los OVAs
podrian mejorar la interaccion
y la comprension de las
actividades fisicas.

Si, especialmente para
estudiantes con
dificultades de
comprensioén auditiva, ya
que podrian usar OVAs
para obtener instrucciones
claras.

¢ Qué caracteristicas cree que
deberian tener los OVAS para ser
efectivos en la educacion fisica
inclusiva?

Interactividad, ejercicios
guiados, y recursos visuales
para ilustrar movimientos
correctos.

Debe ser visualmente
atractivo, con videos y
animaciones que
expliquen los
movimientos deportivos.

Nota: Elaboracion propia

Entrevista a la psicopedagoga

Tabla 9. Respuestas de la pedagoga entrevistada
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Pregunta

Psicopedagoga

¢Podria describir su rol en la Unidad
Educativa 'Carlos Martinez Acosta'?

Psicopedagoga con 8 afios de experiencia
en el manejo de estudiantes con NEE.

¢ Cuantos estudiantes con NEE asisten a sus
clases?

23 (de los cuales 5 estan en Educacion
Fisica).

¢Qué tipos de discapacidades fisicas
presentan estos estudiantes?

Discapacidad cognitiva leve, motora
severa.

¢Qué adaptaciones curriculares se han
implementado actualmente en clases para
estudiantes con NEE?

¢Qué recursos y equipos adaptados estan
disponibles para los estudiantes con NEE?

Se requieren adaptaciones extensas, como
ajustar completamente las actividades
fisicas y dividir los grupos de estudiantes.
Sillas de ruedas especializadas y uso de
asistentes personales en actividades fisicas.

¢ Qué estrategias de ensefianza utiliza para
integrar a los estudiantes con NEE en las
actividades?

Fomento del uso de dispositivos
tecnoldgicos para guiar movimientos
simples.

¢Podria proporcionar ejemplos de
actividades modificadas o adaptadas que han
sido exitosas?

Un éxito ha sido la incorporacion de
dispositivos tactiles para guiar los
movimientos de los estudiantes con
discapacidad motora severa.

¢Qué métodos utiliza para evaluar las
habilidades motoras de los estudiantes con
NEE?

Trabajo con los docentes para aplicar el
Test ABC y coordinar la observacion
continua.

¢CAmo monitorea el progreso de estos
estudiantes a lo largo del tiempo?

Reuniones quincenales con docentes y
padres, ademas de pruebas trimestrales
para medir el avance.

¢Qué conocimiento tiene sobre el uso de
Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVAS)
en la educacion fisica?

Tengo experiencia con herramientas
digitales, pero no especificamente con
OVA:s.

¢Cree que la integracion de OVAs podria
beneficiar a los estudiantes con NEE en sus
clases? ¢Por qué?

Si, podrian facilitar la individualizacion de
las actividades fisicas segun las
capacidades de cada estudiante.

¢Qué caracteristicas cree que deberian tener
los OV As para ser efectivos en la educacion
fisica inclusiva?

Debe permitir la personalizacion de las
actividades y tener retroalimentacion
inmediata para los estudiantes.

Nota: Elaboracién propia

Los entrevistados, compuestos por dos docentes de Educacion Fisica y una

psicopedagoga, muestran una experiencia significativa en la atencion a estudiantes con NEE,

aunque con diferencias en la profundidad de las adaptaciones realizadas. Todos coinciden en

que se han hecho algunas adaptaciones curriculares y fisicas, como el uso de equipos

especifico y en modificar las actividades fisicas para facilitar la inclusion. Algunas de las
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estrategias de ensefianza se basan en el trabajo cooperativo, la rotacion de tareas, y la

modificacién de juegos y actividades, lo que refleja un enfoque inclusivo.

Sin embargo, se perciben diferencias en el nivel de familiaridad con herramientas
tecnologicas, como los Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVAs). Aunque los docentes
tienen conocimientos generales sobre plataformas digitales, no han trabajado directamente
con OVAs, mientras que la psicopedagoga identifica el potencial de estos recursos para
personalizar las actividades fisicas. Todos los entrevistados coinciden en que los OVAs han
de beneficiar a los estudiantes con NEE, principalmente en cuanto a la visualizacion de
movimientos y la individualizacion de actividades, sefialando que los recursos digitales deben

ser interactivos y ofrecer retroalimentacion inmediata.

Discusién de los resultados de la entrevista

Los resultados obtenidos en la entrevista a los docentes revelan una aceptacion
positiva de los Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVAs) como herramienta de apoyo en la
ensefianza de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE). Los docentes
entrevistados destacaron la capacidad de los OV As para personalizar el proceso de
ensefanza-aprendizaje, lo cual coincide con lo planteado por Bernate et al. (2021), quienes
subrayan que el uso de tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) facilita la
creacion de entornos de aprendizaje adaptados a las caracteristicas individuales de los
estudiantes. Este hallazgo es particularmente relevante en el contexto de la educacion

inclusiva, donde se busca atender la diversidad de necesidades y capacidades dentro del aula.

Ademas, los docentes sefialaron que la utilizacién de OV As en Educacion Fisica no
solo permitié una mayor participacion de los estudiantes, sino también una mejora en su
motivacion, lo cual es respaldado por la teoria de la autodeterminacion de Fernandez-

Valverde et al. (2020), que destaca la importancia de la autonomia, la competenciay las
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relaciones en la motivacion intrinseca. La incorporacion de actividades interactivas y
adaptadas a los niveles de habilidad de cada estudiante favorecié un entorno inclusivo,
permitiendo que todos los estudiantes pudieran participar y sentirse competentes,

independientemente de sus limitaciones fisicas.

La observacion de los docentes sobre la mejora en las habilidades motoras de los
estudiantes con NEE después de la implementacion de los OV As coincide con estudios
previos como el de Mera-Constante y Espin-Miniguano (2019), quienes enfatizan la
importancia de la inclusion en la educacién fisica, no solo como un proceso de adaptacion,
sino como una oportunidad para que los estudiantes desarrollen sus habilidades fisicas y
sociales. En este sentido, los resultados de las entrevistas corroboran que el uso de
tecnologias interactivas no solo es factible, sino también eficaz para promover una educacion

inclusiva que permita a los estudiantes con NEE alcanzar su maximo potencial.

Por Gltimo, es importante mencionar que los docentes identificaron algunos retos,
como la necesidad de formacidn continua para poder utilizar estos recursos de manera mas
eficiente, lo cual también es subrayado por Murillo-Quintero y Ramirez-Ballesteros (2021),
quienes sugieren que la capacitacion docente es crucial para el éxito de cualquier

intervencion educativa tecnoldgica, especialmente en contextos inclusivos.
Resultados aplicacion del Test MABC

Se ha aplicado el Test ABC (MABC) como un proceso para evaluar los grados de
motricidad de los estudiantes con NEE y discapacidad fisica en la Unidad Educativa “Carlos
Martinez Acosta”. El test ha sido adaptado a las necesidades de cada estudiante, y las
respuestas reflejaron una evaluacion en tres areas clave: habilidades motoras manuales,
punteria y captura, y equilibrio. La escala utilizada para puntuar a los estudiantes en el Test

ABC (MABC) es la siguiente:
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Tabla 10. Escala cuantitativa del Test MABC aplicado

1 Necesita mejorar  El estudiante tiene dificultades significativas para completar la
tarea. Requiere adaptaciones extensas para participar.

2 Satisfactorio El estudiante completa la actividad con algunos errores o
dificultades, pero logra participar. Necesita adaptaciones
moderadas.

3 Bueno El estudiante realiza la actividad con éxito, con pocos errores
menores. Requiere adaptaciones minimas.

4 Excelente El estudiante realiza la actividad sin errores y con precision. No

necesita adaptaciones.

Nota: Tomado de las referencias bibliograficas (Layme-Conde, 2023)

El analisis de los resultados del test ABC aplicado a los 30 estudiantes con discapacidad de la

Unidad Educativa, en las areas evaluadas tanto en el pre como en el post test revela:
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Analisis de resultados y discusion

Tabla 11. Resultados comparativos del Test MABC

Area Evaluada Actividad Antes de los OVAs Después de los OVAs Evaluacién Evaluacién
1 2 3 4 1 2 3 4 Global Global
o o (Antes) (Después)
5. 8 g =, 8 g
H S 8 o L TS S o @
S 2 S 3 B 3 5]
ZE S @@ O ZES @
Habilidades motoras manuales Ensartar cuentas y cortar 23,3 40 26,7 10 5 15 40 40 Necesita Bueno o
Mejorar Excelente
Habilidades motoras manuales Dibujar dentro de lineas 0 20 30 50 0 10 35 55 Bueno o Bueno o
Excelente Excelente
Habilidades motoras manuales Usar tijeras para cortar 32,7 40 24 33 5 15 40 40 Satisfactorio  Bueno
figuras
Punteria y captura Lanzar una pelota a un 13,3 36,7 20 30 5 15 35 45 Satisfactorio  Bueno o
blanco Excelente
Punteria y captura Atrapar una pelota de 20 20 30 40 5 10 35 50 Bueno o Excelente
diferentes tamafios Excelente
Equilibrio Caminar en linea recta 233 433 26,7 6,7 5 20 40 35 Bueno Bueno o
Excelente
Equilibrio Mantenerse en un pie 26,7 46,7 20 6,6 5 20 40 35 Satisfactorio  Bueno o
Excelente
Equilibrio Saltar con los pies juntos 30 40 26,7 33 5 20 40 35 Satisfactorio  Bueno o
Excelente

Nota: Elaboracién propia



El andlisis de la evaluacion muestra un claro progreso en las habilidades motoras de
los estudiantes tras la implementacion de los OV As de EduFis Inclusivo. En todas las areas
evaluadas, los resultados han mejorado significativamente en comparacion con los niveles

previos a la intervencion, con los siguientes datos graficos.

Figura 11. Pre y post test de habilidades motoras manuales
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Nota: Elaboracion propia

En actividades de habilidades motoras manuales como ensartar cuentas y usar tijeras
para cortar figuras, se observé una disminucidn notable en los estudiantes que necesitan
mejorar, mientras que una proporcion mas alta logré calificaciones de bueno y excelente (Ver
Figura 11). Esto sugiere que la intervencién con herramientas digitales, simuladores y
actividades adaptadas ha tenido un impacto positivo en la destreza motora fina. Segun
Fernandez-Valverde et al. (2020), el uso de tecnologias adaptadas facilita el acceso a

experiencias de aprendizaje significativas, especialmente en estudiantes con NEE,



permitiéndoles practicar y mejorar sus habilidades a su propio ritmo. Los OVAs han
demostrado ser efectivos no solo en mejorar la destreza motora, sino también en fomentar
una mayor autonomia y confianza en los estudiantes, lo que respalda la inclusion efectiva en

el contexto educativo de educacion fisica.

Figura 12. Pre y post test de punteria y captura
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NECESITA MEJORAR

M Lanzar una pelota a un blanco B Atrapar una pelota de diferentes tamafios
<
— EXCELENTE 45 50
a
)
a
o
o BUENO 35 35
o
<
-
w
o SATISFACTORIO 15 10
g
-]
o
(%]
w
(e

(6]
(2]

< EXCELENTE 30 40
-

w

)

a

o BUENO 20 30

a

<

)

w SATISFACTORIO 36,7 20
(%]

w

[

% NECESITA MEJORAR 13,3 20

Nota: Elaboracion propia

En el area de punteria y captura (Ver Figura 12), se observo un progreso significativo
tras la implementacion de la propuesta. Inicialmente, un alto porcentaje de estudiantes se
encontraba en las categorias de "Satisfactorio” o "Necesita Mejorar". No obstante, luego de la
intervencion, una gran cantidad de estudiantes alcanzé niveles "Buenos"” o "Excelentes". En
particular, en la actividad de atrapar una pelota de diferentes tamarios, el 50% de los
estudiantes logré un desempefio "Excelente", lo que evidencia un notable desarrollo en su

coordinacion mano-ojo, una habilidad esencial en la motricidad gruesa segin Arias-Macias y
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Vargas-Vera (2024). Estos resultados resaltan la efectividad de las adaptaciones pedagdgicas

y el uso de OVAs en el fortalecimiento de las habilidades motrices.

Figura 13. Pre y post test de equilibrio
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Nota: Elaboracion propia

En cuanto al equilibrio (Ver Figura 13), las actividades como caminar en linea recta y
mantenerse en un pie presentaron mejoras significativas. Tras la intervencion, el nimero de
estudiantes en los niveles "Bueno™ o "Excelente" aument6 considerablemente, lo que refleja
un progreso claro en la estabilidad y el control postural. La disminucion de estudiantes que
"Necesitan Mejorar" confirma que las actividades accesibles y adaptadas han fortalecido las
habilidades de equilibrio. Segun Argiello-Aguilar (2013), la inclusién educativa no solo
implica adaptar el curriculo, sino también desarrollar habilidades motrices que permitan a los

estudiantes participar plenamente.
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CONCLUSIONES
A través de la aplicacion del Test MABC y entrevistas a docentes y psicopedagogos
reveld que, aunque muchos estudiantes mostraron un nivel satisfactorio en motricidad
fina y gruesa, existen areas que requieren adaptaciones significativas, especialmente en
actividades como el uso de tijeras y el equilibrio. Las adaptaciones curriculares existentes
se identificaron como minimas, lo que indica la necesidad de fortalecer las estrategias
pedagdgicas inclusivas.
Se disefiaron OV As para mejorar las habilidades motoras y cognitivas de los estudiantes
con NEE, utilizando la plataforma Genially. Estos OV As fueron adaptados a los
diferentes niveles de desarrollo motor de los estudiantes y basados en los bloques
curriculares de Educacion Fisica. Los contenidos fueron accesibles y flexibles,
permitiendo que los estudiantes con discapacidad fisica pudieran participar de manera
activa y efectiva en las actividades propuestas.
Los OV As fueron presentados a los docentes del area de Educacion Fisica en una sesion
de formacion. Los docentes demostraron interés en su aplicacion y reconocieron su
potencial para personalizar la ensefianza y mejorar la interaccion y comprension de los
estudiantes con NEE. Ademas, la retroalimentacion proporcionada permitio realizar
ajustes en los OVAs, asegurando su efectividad en el contexto educativo.
La evaluacion del impacto de los OVAs mostrd mejoras significativas en las habilidades
motoras de los estudiantes, particularmente en actividades como atrapar pelotas, mantener
el equilibrio y ensartar cuentas. Los resultados del test post-intervencion confirmaron que
los OV As contribuyeron no solo a mejorar las habilidades fisicas, sino también a
incrementar la motivacion y la autoconfianza de los estudiantes. Esto demuestra que los
OVAs son un recurso eficaz para promover la inclusion y mejorar el proceso de

ensefianza-aprendizaje de los estudiantes con NEE en la Educacion Fisica.
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RECOMENDACIONES
Basada en el diagnostico realizado, se recomienda implementar adaptaciones curriculares
mas efectivas y especificas para los estudiantes con NEE en la Unidad Educativa "Carlos
Martinez Acosta". Estas deben enfocarse en actividades clave donde se han observado
deficiencias, como el uso de tijeras y el equilibrio.
A partir de la propuesta e implementacion de los Objetos Virtuales de Aprendizaje
(OVAS), es fundamental que los docentes reciban formacion continua en el uso de estas
herramientas tecnoldgicas. La capacitacion debe incluir no solo el uso de plataformas
como Genially, sino también estrategias pedagogicas inclusivas adaptadas a estudiantes
con NEE. Esto asegurara que los docentes puedan sacar el maximo provecho de los
recursos digitales en la ensefianza de la educacién fisica.
Dado el interés mostrado por los docentes y el potencial de los OVAs, es imprescindible
mejorar la infraestructura tecnoldgica en la Unidad Educativa. Se recomienda asegurar
que tanto docentes como estudiantes tengan acceso a equipos adecuados (computadoras,
tabletas) y a una conexion a internet confiable para garantizar la correcta implementacion
y uso de los OVAs. La inversion en recursos tecnoldgicos debe estar alineada con el
objetivo de promover una educacién fisica inclusiva.
Finalmente, basandose en las mejoras observadas en las habilidades motoras de los
estudiantes tras la aplicacion de los OV As, es necesario realizar evaluaciones periodicas
para medir el progreso en las habilidades motoras de los estudiantes con NEE. Estas
evaluaciones deben ir acompafiadas de retroalimentacidn constante por parte de los
docentes y estudiantes, para poder realizar ajustes y mejoras continuas en los OVAs para

adaptarse de manera mas eficaz a las necesidades individuales de los estudiantes.
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ANEXOS
Anexo 1. Entrevista a docentes
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE POSGRADO

MAESTRIA EN TECNOLOGIA E INNOVACION EDUCATIVA

Entrevista a docentes

Dirigida a docentes de Educacion Fisica y Psicopedagoga sobre adaptaciones
curriculares y metodologia de ensefianza para estudiantes con NEE.

Esta entrevista se enmarca en el trabajo de investigacion sobre la implementacion de Objetos Virtuales
de Aprendizaje (OVAs) en la educacion fisica para estudiantes con Necesidades Educativas Especiales
(NEE) en la Unidad Educativa "Carlos Martinez Acosta".

Agradezco su tiempo y disposicion para participar en esta entrevista y resalto que su contribucion es
valiosa para comprender mejor las necesidades y adaptar nuestras estrategias educativas de manera

inclusiva.
PREGUNTAS
1 ;Podria describir su rol y experiencia en la Unidad Educativa ""Carlos Martinez Acosta"?
2 ;Cuantos estudiantes con NEE asisten a sus clases?
3 :Qué tipos de discapacidades fisicas presentan estos estudiantes?
4 ;Qué adaptaciones curriculares se han implementado actualmente en clases para estudiantes

9]

=)

11

12

con NEE?

.Qué recursos y equipos adaptados estan disponibles para los estudiantes con NEE?

.Qué estrategias de enseiianza utiliza para integrar a los estudiantes con NEE en las
actividades?

JPodria proporcionar ejemplos de actividades modificadas o adaptadas que han sido
exitosas?

. Qué métodos utiliza para evaluar las habilidades motoras de los estudiantes con NEE?

. Cémo monitorea el progreso de estos estudiantes a lo largo del tiempo?

.Qué conocimiento tiene sobre el uso de Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVAs) en la
educacion fisica?

. Cree que la integracion de OVAs podria beneficiar a los estudiantes con NEE en sus clases?
JPor qué?

. Qué caracteristicas cree que deberian tener los OVAs para ser efectivos en la educacion fisica
inclusiva?

Elaborado por: Mafla Bolafios Ana Lucia

Muchas gracias por su tiempo y por compartir sus experiencias y conocimientos
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Anexo 2. Fotos de aplicacion de Test MABC a estudiantes
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Anexo 3. Autorizacion de la Unidad Educativa como objeto/unidad de investigacion.

Mira, 16 de abril del 2024

MSc. BLADIMIR TERAN
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CARLOS MARTINEZ ACOSTA”

Presente. —

De mi consideracion

Yo. Ana Lucia Mafla Bolafios, con cédula No 0401145750, estudiante de la UNIVERSIDAD
TECNICA DEL NORTE, maestrante del Instituto de Posgrado en el programa de MAESTRIA EN
TECNOLOGIA E INNOVACION EDUCATIVA, solicito a usted de la manera mas comedida se me
autorice realizar mi trabajo de grado en la Unidad Educativa “Carlos Marines Acosta” con el tema:
DISENO DE OVAS EN EDUCACION FiSICA PARA EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES NEE, UNIDAD EDUCATIVA “CARLOS MARTINEZ
ACOSTA?”, con una duracién aproximadamente seis meses, por ende con su apertura a permitirme

trabajar durante los periodos académicos 2023-2024 y 2024-2025.

Agradezco de antemano la gentileza de su atencion.

Atentamente, (lyu
Lic. Ana Mafla UNiDAD EDUCATIVA
C.C.0401145750 CARLOS MARTINE2 acosty
4 Mira - Carchi
RECTORADO
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Anexo 4. Contenido a detalle de los modulos

Modulo de habilidades motoras manuales

Este mddulo se enfocara en mejorar la coordinacion motora fina, indispensable para
actividades como cortar, dibujar y ensartar objetos. Se desarrollaran tres niveles de dificultad,

adaptados a las capacidades motoras de los estudiantes.

Tabla 12. Modulo 1 y nivel 1

Niveles de Nivel 1 (Adaptaciones Minimas)
Dificultad

NUmero de sesiones 3

Tiempo por sesién 45 minutos

Herramientas e Presentacion motivacional: sensibiliza sobre la inclusion.
utilizadas e Videos Instruccionales Personalizados: recortar y como
hacerlo.
e Ejercicio practico en clase.
Material Tijeras adaptadas, hojas de papel con figuras grandes y simples.

Padrones de corte

Link https://view.genially.com/66ed74cfc2c5ead324e4d582/interactive-
content-edufis-inclusivo

didis |
Y Gdoudives ®
EduFis Indusive

% Modulo de habilidades
/ motoras manuales

Empegan
@ous an
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Realiga b adividad de cada nivel ¢ cansique un jardéstics. diplama.

Pregunta 01/03

ﬁmmchmmw'marﬁh:dg,muafm dmndzamfrtwm

Todos somos diferentes, pero esas diferencias
nos hacen unicos y valiosos.
Al ayudar y aceplar a los demas, conslruimos

para lodos.

¢ Sabsias. que la inclusisn es necesania pana que todos. se
sientin valonades, y...?

@ genially

una sociedad mas jusla y llena de oportunidades
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@ genially

@ genially

@ genially

@ genially

 Porfects, chona sl

Avanza al siguiente nivel

Pregunta 01/03

¢ Sabes com. cojen bas Hjonas. conectamente?

Ahora ya lo sabes..

ENSERAR A RECONTAR pra

* Eldedo pulgar (1) va en el agujero
superior, mientras que el dedo anular (2)
va en el inferior. Los otros dedos apoyan
la mano para mantener firme la tijera.

* Elpaso final (3) ilustra cémo alinear las o
tijeras con el papel para realizar un corte &
preciso.

Pregunta 02/03
¢Puedes cortun come. un profesional?
Clane que si... Sigue este procedimients

- Practicar el movimien n |
Utilizar papel grueso para acticar el mo lento con la

que no se doble y sea mas ano.
facil.
Realizar apoyo verbal “abre”, Practicar siguiendo los patrones
“cierra” para recordar los de diferentes tipos recibios:
movimientos. rectos, diagonales, curva:
- > S
Pregunta 03/03

Tevoy o dan un uguits! !

Siguiente

82



Nota: Elaboracién propia.

Avanzamos al siguiente nivel del médulo

Tabla 13. Modulo 1 y nivel 2

Niveles de Nivel 2 (Adaptaciones Moderadas)

Dificultad

NUmero de 3

sesiones

Tiempo por 45 minutos

sesion

Herramientas Videos Instruccionales con guias visuales detalladas: recorte de

Utilizadas formas complejas, ensartar cuentas pequefias. Fichas con ejemplos
ilustrados.

Material Cuentas mas pequefias, tijeras estandar, hojas con formas mas
complejas para recortar.

Link https://view.genially.com/66ed74cfc2c5ead324e4d582/interactive-

content-edufis-inclusivo

7 Nivel 2 (Gdaptuciones Medernadas)

Actividades

Para fQnder

Lam!

Ver en (3 Youlube
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thahiﬂdndzbmummmmumhbhn{:!m&wmdinmﬁnm

@ oty
Ar
V' Perfects, has apusbado!
nydiAT
Seguimss. 7
R
> sy
@ sizty
Nota: Elaboracién propia.
Y el Gltimo nivel del médulo;
Tabla 14. Médulo 1 y nivel 3
Niveles de Nivel 3 (Adaptaciones Extensas)
Dificultad
Niumerode 4
sesiones

Tiempo por 50 minutos

sesion

Herramientas Simulaciones simplificadas de actividades como recortar figuras pequefias
Utilizadas y complejas con soporte visual constante mediante video de padrones de

colores y formas.

Material Cuentas muy pequerias, tijeras y guias de corte personalizadas, moldes.

Link

https://view.genially.com/66ed74cfc2c5ead324e4d582/interactive-content-

edufis-inclusivo
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@ genially

.

1) Tioek 3 (Gdeptciones Enersc)

ACTIVIDAD PRACTICAS
Utiliza las cuentas pequeifias y practica a
ensartar cuentas antes de hacerlo fisicamente
En 1minuto he logrado!!

<) de 10 a 20 cuentas “ 30 cuentas

Todo el cubo de cuentas ninguna

Pregunta 02/03
Ghona aprende las. secuencias. de calon que vas o dliligan
. f ' DesaliorPatrones ,‘Seuuencm:—;‘ { L L r
: 7
/
{
:
' |(Pentechn, has apnmlmdal
Ereslo mejo
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i Genial!
Has aprslsado todes bos niveles. del
médule. 1.

@ genially

0 OVA EduFIS Inclusivo

Pobanalion
| cnnehasuena

Nota: Elaboacién propia.
Modulo de Punteria y Captura

Su propdsito es desarrollar la coordinacién ojo-mano y mejorar la precision en el
lanzamiento y captura de objetos, usando pelotas blandas, pelotas con sonido y otros

elementos seguros para la practica y de acuerdo a eso se desarrollan las matrices siguientes:

Tabla 15. Médulo 2 y nivel 1

Niveles de Nivel 1 (Adaptaciones Minimas)

Dificultad

Numero de 2

sesiones

Tiempo por 45 minutos
sesion

Herramientas Videos instruccionales que ensefian a lanzar pelotas a un blanco fijo o dardos.
utilizadas
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Juegos El/la profesora colocan un blanco.
Usamos pelotas blandas.

Marcamos una distancia.

Los nifios lanzan por turnos desde su sitio

Cuenta puntos segun la precision.

Material Pelotas blandas, blancos grandes.

Link https://view.genially.com/66ed9e72781a7d1a480f3a6a/dossier-modulo-de-punteria-2

o

Q Médulo de Punteria y Captura

Moédulos Interactivos de EduFis
Inclusivo

@z

Nivel | (Adaptaciones Minimas)

% Objetivo del
“""‘1 modulo 1l

1 Desarrollar la coordinacién ojo-

* mano y mejorar la precision en el
lanzamiento y captura de
objetos

Miray

B & Youlube ) 2
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@ genially

Nota: Elaboracion propia.

Después en este mismo médulo, aumentamos el nivel.

Tabla 16. Mddulo 2 y nivel 2

Niveles de Nivel 2 (Adaptaciones Moderadas)

Dificultad

NUmerode 3

sesiones

Tiempo por 45 minutos

sesion

Herramient Videos con guias detalladas que ensefian a lanzar una pelota a un blanco

as movil. Video guias para practicar el lanzamiento y ajustar la fuerza.

Utilizadas

Juegos Recompensas por mejorar la precision y alcanzar un blanco movil. Mas
puntos por rapidez y precision.

Material Pelotas medianas, blancos mas pequefios 0 maviles.

Link https://view.genially.com/66ed9e72781a7d1a480f3a6a/dossier-modulo-de-

punteria-2

i Objetivo del
- % modulo |l

s
la precision en ¢

ma

S
Lo L

oS A
[ -~ ¥

% ‘Desarrollar oordinacién ojo
DAY «
- A 10 y mejorar
niento
objetos
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00
P & &
k L
@ oy
NIVEL Y BEGDS
INICIAL DE
LANZAMIENTolL
© sz
S S
Chk L

Nota: Elaboracion propia.

Seguimos avanzando al tltimo nivel de este médulo:

Tabla 17. M6dulo 2 y nivel 3

NUmerode 2

sesiones

Tiempo por 50 minutos

sesion

Herramient  Simulaciones simplificadas donde el estudiante lanza pelotas a un blanco
as cercano, con soporte visual constante. Videos y audios detallados que guian

Utilizadas la actividad.
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Juegos Retroalimentacién constante con logros personalizados por cada avance,
con un enfoque en el aprendizaje progresivo y mejora continua.

Material Pelotas pequefias, pelotas con sonido para estudiantes con discapacidades
visuales o auditivas.

Link https://view.genially.com/66ed9e72781a7d1a480f3a6a/dossier-modulo-de-
punteria-2

Nivel 3 (Adaptaciones Extensas)

I Objetivo del

‘'modulo |

s Desarrollar la coordinacién ojo-
B8 BSOS e *mano y mejorar la precisién en el
lanzamiento y captura de
objetos

En este nivel vas a:
Lanzar y atrapar pelotas mas pequeiias

~.15a -.nm.o. .:
ANEMENTOS -
R

Lo has
logrado!!
iRecuerda

practicar en
casal

Oy

Nota: Elaboracion propia.

90


https://view.genially.com/66ed9e72781a7d1a480f3a6a/dossier-modulo-de-punteria-2
https://view.genially.com/66ed9e72781a7d1a480f3a6a/dossier-modulo-de-punteria-2

Modulo de Equilibrio

Tiene el objetivo de mejorar la estabilidad y la coordinacion corporal mediante

ejercicios que requieren mantener el equilibrio en diferentes posturas.

Tabla 18. Mddulo 3 y nivel 1

Niveles de Nivel 1 (Adaptaciones Minimas)
Dificultad
NUmero de 3
sesiones
Tiempo por 45 minutos
sesion
Herramientas Presentacion: explica y sensibiliza sobre la importancia del equilibrio.
Utilizadas Videos Instruccionales que muestran codmo caminar en linea recta.

Juegos interactivos sencillos.

Juegos sobre el
tema

Juegos interactivos donde los estudiantes aprenden mediante video a
caminar en linea recta.

Gamificacion Puntos por mantener el equilibrio en una linea recta sin desviarse.
Material Cuerda en el suelo, colchonetas blandas.

Videos interactivos en Genially
Link

https://view.genially.com/66edac4abb42fc58a0fdffa2/presentation-modulo-3
i

Para salir de la pantalla completa, pulsa | Esc

Modulos Interactivos y Herramienta
Digitales de EduFis Inclusivo

‘“ \
% ' . Modulo de Equilibrio
‘1 AT s
&geni:ally ﬂ
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QUE ES EL EQUILIBRIO

s el EQUILIBRIQ- en la EDUCAGION FISICA *?

NIVELT:
CAMINAR EN LINEA
RECTA SOBRE UNA 4

CUERDA EN EL SUELO.
r

|

b

—

@ genially a

Nota: Elaboracién propia.

Para los siguientes niveles se simplifican las actividades y se busca motivar a los

estudiantes y desarrollar el equilibrio mediante videos y actividades guiadas por el docente de

educacion fisica como;

Tabla 19. Médulo 3 y nivel 1

Niveles de Nivel 2 (Adaptaciones Moderadas)

Dificultad

Numero de 3

sesiones

Tiempo por 45 minutos

sesion

Herramienta Videos con guias detalladas sobre como mantener el equilibrio en

s Utilizadas  superficies irregulares o mientras se lleva un objeto.

Juegos sobre  Juegos méas complejos para mantener el equilibrio sobre una superficie
el tema irregular o con un objeto.
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Gamificaciébn Recompensas visuales por mejorar el equilibrio en superficies méas
complejas. Méas puntos por evitar caidas o perder el equilibrio.

Material Colchonetas blandas, objetos ligeros para cargar durante la actividad.
Link https://view.genially.com/66edac4abb42fc58a0fdffa2/presentation-
modulo-3

r.

NIVEL 2

Mantener el equilibrio
mientras se camina sobre
una superficie irregular.

Nota: Elaboracion propia.

Y finalmente el ultimo nivel y médulo;

Tabla 20. Modulo 3y nivel 3

Niveles de Nivel 3 (Adaptaciones Extensas)
Dificultad

NUmero de 4

sesiones

Tiempo por 50 minutos

sesion

Herramienta Simulaciones donde el estudiante practica mantener el equilibrio en una

s Utilizadas  superficie inestable con soporte visual/audio constante.

Juegos sobre  Juegos con asistencia continua del docente en donde los estudiantes

el tema practican mantener el equilibrio sobre superficies virtuales inestables,
repitiendo la tarea hasta completarla correctamente.

Gamificacién Retroalimentacion constante con logros personalizados que premian el
progreso y la mejora continua en el equilibrio.

Material Superficies inestables (colchonetas gruesas, pelotas de ejercicio), barras de
apoyo, arena y otros materiales posibles.

Link https://view.genially.com/66edac4abb42fc58a0fdffa2/presentation-
modulo-3
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Se colocara una cinta adhesiva ancha en el suelo
(de color brillante) y los estudiantes deberan
caminar sobre ella, siguiendo un patrén de flechas o
marcas visuales proyectadas en el suelo

NIVEL 3:

Mantener el equilibrio en una
superficie inestable con apoyo visual.

0/10

Rotacion De
Caderas

SIGUIENTE

Vamos.. con animo

@ genially

o IGRACIAS!

eniall ’

Nota: Elaboracién propia.

94



Anexo 5. Resultados del pre Test MABC aplicado

Area Actividad
Evaluada T Y 9o Y ©® e~ oo g 3993 89583838838 8N 88
2 2 28 2 £ 2 £ £ 2 g 2 2 2 g 2 g g g 2 L 2 g L L 2 Y L g I g
s 8 § &8 8 8 8 8 8 § § § 5§ 5§ § § 5 5§ 5§ 5 5 5 5 §5 5 5 5 5 5§ 5§
2 8 3 3 2 2 323958535 S5 5835 8 ST g s 8T 5T g 35 8 8 T 3 35 %
v v B R T TN N O N A O O R O R R B
Habilidades Ensartar 3 2 1 3 2 3 1 3 1 2 3 2 3 2 1
motoras cuentas
manuales
Dibuypr 2 2 2 4 3 4 2 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 2
dentro de
lineas
Usar tijeras 3 1 1 3 3 2 2 3 2 2 2 1 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 4 2
para cortar
figuras
Punteriay  Lanzar una 2 2 1 4 4 4 2 2 1 3 3 4 3 4 1 2 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3
captura pelota a un
blanco
Atrapar una 3 2 1 4 4 3 4 3 2 1 4 4 2 4 1 2 2 2 4 3 4 4 3 3 4 1 4 3 4 4
pelota de
diferentes
tamafios
Equilibrio Caminar en 3 1 2 3 4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 2 3 1 2 2 1 2
linea recta
Mantenerse 2 1 1 3 3 3 3 2 2 2 4 2 2 4 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2
en un pie
Sattarcon 2 1 1 3 3 3 2 1 1 2 2 1 2 3 1 2 1 2 2 2 38 2 2 2 38 2 2 2 3 2
los pies
juntos
Desempefio total 20 12 10 27 26 25 20 18 14 18 22 19 19 25 15 17 13 20 18 22 25 22 18 19 23 14 16 18 25 18

Nota: Elaboracién propia



Anexo 6. Resultados del post Test MABC aplicado
Actividad

Area
Evaluada

0€ sjuelpnisgy

6¢ 91uelpnisy

8¢ sjuelpnisy

L¢ diuelpnsy

9¢ sjuelpnisy

G¢ sjuelpnisy

¥¢ s1uelpnsy

€¢ sjuelpnisy

¢¢ sjuelpnisgy

¢¢ duelpnsy

0¢ sjuelpnisy

6¢ s1uelpnisgy

8¢ aluelpnmsy

/¢ 9jueipnisy

9¢ sjuelpnisy

G¢ sjueipnisy

¥¢ s1uelpnisy

€¢ sjuelpnisy

¢¢ djuelpnisy

¢¢ djuelpnisy

0¢ sjuelpnisy

6 81ueIpnisy

8 8luelpnisy

L 81ueipnisy

9 3jueIpnis3

G sjuelIpnis3y

¥ 8lueIpnis3y
€ sjueipnisgy
¢ 3juelpnisy

¢ sjuelpnisgy

24 23 22 24 2t 271 20 28 29 24 24 24 22 23 271 24 25 24 26 25 28 26 29 23
96

27

27 26

26 21

4
2
3
3
4
3
2
4

25

Ensartar
cuentas
Dibujar
dentro de
lineas
Usar tijeras
para cortar
figuras
Lanzar una
pelota a un
blanco
Atrapar una
pelota de
diferentes
tamafios
Caminar en
linea recta
Mantenerse
en un pie
Saltar con
los pies
juntos
Desempefio total

motoras
manuales
Punteriay

captura
Equilibrio

Habilidades
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