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RESUMEN EJECUTIVO

Las actividades ludicas en el &rea de Educacion Fisica son una excelente herramienta
pedagdgica, y con el complemento de las actividades expresivo-comunicativas fomentan las
competencias necesarias para el desarrollo de los estudiantes y por ende contribuyen a una
formacidn integral. En tal virtud el presente estudio investigativo tiene como objetivo principal
determinar las actividades ludicas en la ejecucion de practicas corporales expresivo
comunicativas para la formacion integral de los estudiantes. La investigacion tiene un enfoque
mixto con un disefio no experimental. Se utilizé6 como instrumentos de investigacion una
encuesta a dirigida a los docentes de la asignatura de Educacion Fisica para indagar el tipo de
actividades ludicas que aplican, ademas, se aplicé una ficha de observacion para identificar las
practicas corporales expresivo-comunicativas que realizan los estudiantes de Educacion Basica
Media de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas, Urcuqui. Se concluye gue las
actividades lddicas en la ejecucion de practicas-corporales expresivo comunicativas contribuyen

a la formacion integral de los estudiantes.

Palabras clave: Actividades ltdicas, expresion corporal, practicas corporales expresivo-

comunicativas, formacion integral.
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ABSTRACT

Recreational activities in Physical Education serve as a powerful pedagogical tool.
When combined with expressive-communicative activities, they enhance crucial
skills for student development, thus fostering a well-rounded education. This
research aims to explore the recreational activities integrated into expressive-
communicative body practices to promote comprehensive student development.
Using a mixed-methods approach with a non-experimental design, the study
employed a survey among Physical Education teachers to investigate their use of
recreational activities. Additionally, an observation sheet was utilized to document
expressive-communicative body practices among Middle-Basic-Education students
at the Eloy Alfaro Educational Unit in San Blas, Urcuqui City. The findings
highlight that these activities significantly contribute to students' holistic

development.
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body practices, comprehensive education.
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INTRODUCCION

Planteamiento del problema

La presente investigacion se realizd, en la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas, Urcuqui,
para contribuir con las actividades ludicas en la ejecucion de practicas corporales expresivo-
comunicativas del area de Educacion Fisica. Por medio de la observacion empirica se indagé este
tipo de actividades, reconociendo que la realizacion de las mismas podria beneficiar los ambitos

cognitivo, procedimental y actitudinal en los estudiantes.

El fin en si mismo, es contribuir en la formacion integral del alumnado, desarrollando
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que les permita transitar en todo su proceso
educativo de manera adecuada y ademas facilitar su desenvolvimiento en cualquier circunstancia
de la vida cotidiana, El Ministerio de Educacion (2016) establece que “los estudiantes han de ir
adquiriendo en su transito por la educacién obligatoria, un conjunto de capacidades y
responsabilidades” (p. 7). Mediante la exploracion de las actividades ludicas que realicen los

estudiantes se podra determinar las mas adecuadas para su edad y nivel escolar.

Durante la realizacion de mis practicas preprofesionales en la Unidad Educativa Eloy Alfaro he
podido observar que los estuantes omiten las actividades ludicas y méas adn aquellas de expresion
corporal, por tal motivo, esta investigacion pretende fortalecer las capacidades y potencialidades
de los estudiantes, fomentando las actividades ludicas en la ejecucidn de practicas corporales

expresivo-comunicativas.
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Delimitacion del problema

Delimitacion Espacial

La investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa Eloy Alfaro, de la parroquia San Blas, cantdn
Urcuqui, provincia de Imbabura, esta ubicada en la calle Ricardo Reyes, junto al Centro de Salud

San Blas. Se aplicé a los estudiantes de Educacion Béasica Media.
Delimitacién Temporal

La investigacion se efectud durante el periodo lectivo 2024-2025
Formulacion del Problema

Al participar en las précticas preprofesionales, mediante la observacion empirica de las clases de
Educacion Fisica, surge la interrogante que se desarrolla en la presente investigacion y se

expresa de la siguiente manera:

¢Como inciden las actividades Iudicas en la ejecucidn de practicas corporales expresivo-
comunicativas para la formacion integral de los estudiantes de Educacién Basica Media de la

Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas- Urcuqui?
Justificacion

La sociedad actual necesita de grandes cambios para mejorar, por tanto, seria indispensable
renovar la forma de actuar y pensar de las personas. Por qué no empezar por las futuras
generaciones para que el cambio venga reforzado desde los cimientos, ya que es bien sabido que
los nifios son la esperanza del mafnana. Esto dependera del trabajo conjunto entre sus hogares y la

escuela, lo que permite un complemento ideal con miras hacia la formacion integral.
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La presente investigacion pretende afianzar las actividades ladicas en la ejecucion de précticas
corporales expresivo-comunicativas, estableciendo su importancia para el crecimiento individual
y grupal de los estudiantes de Educacién Basica Media, encaminada hacia una comunicacion
asertiva, autoconfianza, autoconocimiento y la mejora de su interaccion con el medio que les

rodea.

Se priorizo el fortalecimiento de temas cruciales como: la ludica, la expresion corporal la
educacion expresivo-comunicativa y la formacion integral, asi como el afianzamiento de la
confianza, por medio de la Educacion Fisica, ademas, se integro actividades para que los
estudiantes comprendan que es posible moldearse a si mismos absorbiendo las cosas ventajosas

para su bienestar, como es realizar actividades fisicas periodicamente y disfrutarlo en el proceso.

Para la realizacion de la presente investigacion se considera pertinente levantar toda la
informacion necesaria en la Unidad Educativa Eloy Alfaro, la cual estd ubicada en la parroquia
San Blas, Canton Urcuqui, provincia de Imbabura. Los estudiantes investigados son
correspondientes a Educacion Basica Media y los docentes que conforman el area de Educacion
Fisica, ademas se empleard literatura cientifica relevante acorde al tema que contribuya a la

claridad y veracidad de la misma.

Se ha considerado que esta investigacion es factible porque se cuenta con los recursos
econdmicos suficientes, se solventara en base a sustentos tedrico-metodoldgicos de investigacion
cientifica y es viable ya que en la Unidad Educativa Eloy Alfaro se me ha permitido realizar las
practicas preprofesionales por lo que cuento con el apoyo de las autoridades de la Institucion y

los profesores del rea de Educacion Fisica.
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Antecedentes

Desde la antigliedad se tenia la concepcidn de que “los nifios eran juguetones por naturaleza y el
juego lo debian fomentar los adultos, quienes se encargaban de guiar con amabilidad para
convertirlos en ciudadanos ttiles y responsables” (Hughes, 2006). El juego era aceptable para

que los nifios aprendan, ademas, exploren por medio del disfrute.

En la investigacion de Mesonero (2010) titulada “Evolucion de la vivencia motriz:
manifestaciones simbdlicas e implementaciones educativas” se menciona que los nifios van
descubriendo sus cuerpos y tomando conciencia de los mismos como consecuencia de sus
interacciones con el medio y debido a la maduracion del sistema nervioso, pero mucho
dependera de la interaccidn social y la relacién con sus pares. Concluye al mencionar que es
tarea de los padres proporcionar un entorno social que promueva la seguridad, la solucién de
problemas, el juego y las relaciones con los compafieros, a la vez expresa que los educadores

deberan complementar esta tarea para seguir contribuyendo a un desarrollo mas armonioso.

Segun Garcia-Torrell (2011) en la investigacion “La expresion corporal en el desarrollo de la
personalidad del nifio de edad preescolar” es un articulo que refiere a la expresion corporal como
manifestacion danzaria, tiene su base en la expresion corporal cotidiana en Cuba, ha empleado
diversas finalidades como la formacion profesional del educador en la danza y teatro, expone que
la coordinacion de diferentes elementos del cuerpo implica un desarrollo expresivo
comunicativo, mediante gestos con las manos, los brazos, las expresiones faciales, postura
corporal y movimiento corporal, en tal virtud, manifiesta que la expresion corporal es el arte del

movimiento que implica una formacion multifacética.
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Para Ruiz y Linaza (2013) en el estudio “Jerome Bruner y la organizacion de las habilidades
motrices en la infancia” consideran que el desarrollo de la competencia motriz debe ser estimado
COMO una organizacion jerarquica de componentes, donde las nifias y nifios obtendrén patrones
motores, a través de la imitacion y a partir de una competencia motriz general que va
desarrollando su interaccion con el medio que les rodea, los autores expresan que las actividades

Iudicas son una herramienta para perfeccionar las competencias deseables de los estudiantes.

Para Guevara (2020) en la investigacion denominada “Actividades ludicas tradicionales y el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Galapaguitos”,
Riobamba” se planted realizar una guia de actividades ludicas tradicionales con rondas, juegos
de patio y bailes infantiles tradicionales, con el proposito de demostrar que la aplicacion de la

misma fortalece el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios.

Manifiesta que los juegos traen consigo remembranza a todas las generaciones, juegos que un
dia realizaron con sus padres o sus abuelos, de una u otra forma pasan de generacion en
generacion. Se aplicé un disefio preexperimental con una poblacion de sesenta y tres nifios, se
utilizé la técnica de la observacion para recabar datos y se empleé dos momentos denominados
antes y después de la aplicacion de la guia de actividades ludicas tradicionales “Jugando en el
Galapaguito” luego de este proceso se concluye que la aplicacion de actividades lidicas ayuda a

incrementar la adquisicion y el desarrollo de las destrezas en los nifios.

La investigacion de Sanchez (2020) con el tema Estrategia didactica para la ensefianza de las
practicas corporales expresivas y comunicativas en estudiantes de Basica Superior. Mater’s tesis,
Universidad de Guayaquil, Facultad de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion” expresa que
las practicas corporales expresivas y comunicativas son actividades que, para su aplicacion,

requieren de un docente de Educacion Fisica puesto que este sujeto es capaz de manejar técnicas
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acertadas en el proceso pedagdgico, el objetivo es mejorar el desarrollo de habilidades y

destrezas en los estudiantes.

Ademas, menciona que las practicas de expresion corporal generan un mejor apoyo de referencia
al docente en la planificacion de sus actividades, por ello el resultado de su estudio exhibe en un
enfoque descriptivo una estrategia didactica para la ensefianza de las practicas corporales,

expresivas y comunicativas.

En el estudio de Ifiguez-Torres (2021) titulado “Uso de técnicas de teatro fisico para un proceso
de aprendizaje ladico con nifios y nifias de cinco afios de edad en la ciudad de Cuenca” donde se
indagd aspectos sobre la creacion de un espacio pedagdgico basado en el uso de herramientas
artisticas como el teatro fisico para mejorar el aprendizaje en el aula infantil generando nuevas
experiencias iniciales que complementa la educacion actual, a través de metodologias que

aporten al desarrollo de los estudiantes.

Segun Molina-Cevallos & Palma-Villavicencio (2021) en su investigacion denominada “
Desarrollo de la expresion corporal en tiempos de pandemia a través de manual de actividades”
refieren que el papel del docente de Educacion Fisica es contribuir en la educacion de las
practicas corporales expresivo-comunicativas, para que el nifio se conozca a si mismo aprenda a
expresar sus sentimientos de manera adecuada, potencie su capacidad comunicativa educando su

propio cuerpo para que pueda solventar cualquier problema en su vida diaria.

Segun Bolafios (2024) en el estudio titulado “Actividades ludicas en la ensefianza de la expresion
corporal en los estudiantes de primero de Bachillerato de la Unidad Educativa Jacinto
Collahuazo de la ciudad de Otavalo” se propuso como objetivo determinar las actividades

Iudicas para la ensefianza de la expresidn corporal en los ciento diez estudiantes de primero de
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bachillerato, expresa que las actividades lidicas logran captar la atencion, ofrecen un excelente
desarrollo de la creatividad y principalmente de habilidades de tal manera que promueven el

aprendizaje, por tal motivo es una buena herramienta para el desarrollo integral.

Ademas, manifiesta que en Ecuador la ensefianza de la expresion corporal se ha dado como una
herramienta fundamental para promover el aprendizaje, debido a que es un pais multiétnico,
pluricultural posee riquezas ancestrales, culturales y religiosas que van acompariadas de las

danzas autoctonas propias de cada region.

El trabajo investigativo de Avila (2024) integra el tema * Actividades ludicas para el desarrollo
de précticas corporales expresivos-comunicativo en los estudiantes de 1° de Bachillerato Ay B,
en la Unidad Educativa Jacinto Collahuazo de Otavalo” expresa que después de recabar
informacion pertinente se pudo evidenciar que los estudiantes si realizan actividades ludicas pero
no con un enfoque direccionado al desarrollo corporal, ademés concluye en que la participacion

en actividades ludicas contribuye al bienestar integral de los estudiantes.
Objetivos
Objetivo General

Determinar las actividades ludicas en la ejecucion de précticas corporales expresivo
comunicativas para la formacién integral de los estudiantes de educacion Bésica Media de la

Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas - Urcuqui.
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Objetivos Especificos
1.- Fundamentar tedrica y metodologicamente las actividades ludicas en la ejecucion de practicas

corporales expresivo-comunicativas, a través de la revision de las concepciones cientificas

actuales.

2.- Indagar las actividades ludicas que aplican los profesores de Educacién Fisica, para la
ejecucion de practicas corporales expresivo-comunicativas de los estudiantes de Educacion

Basica Media de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas- Urcuqui.

3.- Identificar las practicas corporales expresivo-comunicativas que realizan los estudiantes de

Educacion Basica Media de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas- Urcuqui.

4.- Elaborar una propuesta alternativa para solucionar el problema detectado en los estudiantes

de Educacion Béasica Media de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas-Urcuqui.

Preguntas de Investigacion

1.- ¢Cuales son los fundamentos tedrico-metodologicos de las actividades ludicas en la ejecucion
de las préacticas corporales expresivo-comunicativas de los estudiantes de Educacion Bésica

Media de la Unidad Educativa Eloy Alfaro?

2.- ¢ Qué tipo de actividades ludicas aplican los docentes de Educacion Basica Media de la

Unidad Educativa Eloy Alfaro?

3.- ¢ Cuéles son las préacticas corporales expresivo-comunicativas que realizan los estudiantes de

Educacion Basica Media de la Unidad Educativa Eloy Alfaro?
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4.- ¢ Cuales son los componentes metodoldgicos que contiene una propuesta alternativa para
solucionar el problema detectado en los estudiantes de Educacion Basica Media de la Unidad

Educativa Eloy Alfaro de San Blas- Urcuqui?
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Capitulo 1 Marco Tedrico

1.1 Actividades Ludicas

La reflexion y el analisis de la ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica podria determinar una
visién mas amplia de las condiciones cognitivas, procedimentales y actitudinales que poseen los
estudiantes, concentrandose especificamente en las practicas ludicas y englobando a las préacticas
corporales expresivo-comunicativas, se formularia una ruta direccionada al desarrollo de
multiples competencias, consolidando asi un desarrollo integral del alumnado, mismo que
aportaria con herramientas necesarias para solucionar cualquier inconveniente que suscite en su

vida cotidiana.
1.1.1 Definicion de Actividades Ludicas

Las actividades ludicas o juegos, son toda actividad asociada a la diversion, permiten la
exploracion de sus potencialidades grupales e individuales y ademas es primordial para el
crecimiento integral de los nifios. Se considera al juego como un instrumento para afianzar los
valores, tiene tal relevancia que la mayoria de los juegos tradicionales permiten la
transformacion del individuo en un ser consciente de pertenecer a un grupo, y las festividades
locales constituyen al fortalecimiento de la identidad ancestral en base a las manifestaciones

culturales y la creatividad de quien lo practique (Brougére, 2020).

En innumerables situaciones se ha demostrado que las actividades ludicas son necesarias para la
adquisicion de aprendizajes significativos. En la escuela, especificamente en las clases de
Educacién Fisica se aprende a traves de la ludica, ya que dichas actividades aportan de manera
muy especial al afianzamiento de contenidos académicos, beneficiandose del disfrute que estas

proporcionan. “El juego insertado en la escuela como medio de aprendizaje se denomina juego
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dirigido ya que es un conjunto de manifestaciones ideoldgicas, motoras, sociales, etc. Que son

producto de la imaginacion y de esquemas sociales” (Colldeforms, et. Al. 2010, p. 18)

Les compete a los docentes del area de Educacion Fisica otorgar la relevancia a su asignatura,
cultivando el interés y entusiasmo de sus estudiantes, una herramienta apropiada para la
consecucion de este objetivo son las actividades ludicas, por tal situacion en el presente estudio
investigativo se resaltaran el bloque curricular nimero 1 correspondiente a “Practicas ludicas los
juegos el jugar” y el numero 3 pertinente a “Practicas corporales expresivo-comunicativas”
(Ministerio de Educacion, 2016); y se tomara en cuenta la guia que establece el Gobierno en los

curriculos vigentes para la Educacién Basica Media.
1.1.2 Lalmportancia de las Actividades Ludicas

Las actividades ludicas tienen una gran finalidad, mediante el juego el nifio aprende a la par que
disfruta, al respecto Valdiviezo (2018) manifiesta “A través del juego el estudiante recrea el
mundo, ensaya diferentes formas de convivencia, introyecta normas, aprendiendo de su entorno
y con los demas”. El juego es importante para el perfeccionamiento personal del estudiante, pero
ademas contribuye a la ampliacién social, mediante el incremento de competencias y la

creatividad.

En vista de que los seres humanos son diferentes y poseen capacidades diversas, se deberia
aplicar la gran gama de actividades ludicas y de expresion corporal, ya que en los juegos es
donde “descubren logros en sus conductas que desconocen, pero incrementan con la generacion
de la autoconfianza que desarrollan en si mismos (Moreno, 2021, p. 110). Con el juego se
ejercitan todas las potenciales capacidades que el nifio encierra en si mismo, sin que esto quiera

decir que el juego es solamente un ejercicio, eso se debe a que son muchos los juegos que
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permiten la puesta en marcha de multiples funciones y la ejercitacion de cualidades tanto fisicas

como intelectuales (Ministerio de Educacion, 2016).

1.1.3 Importancia de las Actividades Ludicas en el Desarrollo de los Nifios

La importancia de las actividades ludicas radica en las multiples posibilidades que les brinda a
los nifios, ya que favorece al desarrollo cognitivo, emocional y socioafectivo, convirtiéndose en

una actividad muy productiva para cada uno de ellos.

Las actividades ludicas fomentan el desarrollo integral de los nifios al estimular su creatividad,
optimizando sus habilidades motoras y promoviendo su interaccion social. Este tipo de
actividades permite aprender de manera particular y divertida, al respecto Whitebread et. Al.
(2017) mencionan “hay suficiente informacion en las investigaciones, a lo largo de multiples
disciplinas que sefialan la importancia del juego en el desarrollo humano... que genera un

aprendizaje cognitivo, emocional y social” (p. 6).

1.1.4 Las Actividades Ludicas en Educacién General Basica Media

Se encuentran presentes en cada etapa del nifio, que va desde lo simple a lo mas complejo, segun
la necesidad e interés de cada uno de ellos. Segln Jean Piaget, existen cuatro grandes etapas en
el desarrollo, tomaremos como referencia la correspondiente a Educacion Béasica Media, que
segun este gran pensador se denomina “Estadio o Etapa de operaciones concretas y comprende
las edades de 8 a 12 afos, en esta fase el nifio es capaz de manejar conceptos abstractos con los
nameros, establecer relaciones y realizar operaciones logicas, posee reversibilidad mental,

ademas de la socializacion y la objetivacion del pensamiento (Piedra, 2016, p. 54).

En cuanto al desarrollo emocional y social Sigmund Freud establece que “lo afectivo se

desarrolla junto a la inteligencia”. El Estadio Puberal comprendido entre los 9 a 12 afios
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evidencia la reactivacion de las tendencias rechazadas, identificacion sexual y equilibrio
emocional, mayor autonomia y autodeterminacion, pertinencia de la moralidad auténoma,
aparicion de los pares y formacion de grupos sociales (Piedra, 2016, p. 55). Estas
especificaciones de los grandes pensadores se tomaran en cuenta en la presente investigacion ya

que la poblacion investigada son los estudiantes de Educacion Basica Media.

1.1.5 Clasificacién de las Actividades Ludicas

Las actividades ludicas en el contexto educativo son la base para estimular el desarrollo integral
de los estudiantes y principalmente favorece la consolidacion de habilidades, conocimientos y

valores, en tal virtud, Herrera-Valeriano, et. Al. (2023) proponen tres tipos de juegos:

e Juego de ejercicio funcional; en este juego prima la imaginacion, los nifios combinan

hechos imaginarios con reales; es una actividad por recreacion sin un objetivo especifico.

e Juego simbolico o de ficcion; supone la representacion de realidades por medio de una
imagen mental, el nifio entiende y capta el entorno, aprende y practica conocimientos y

valores, lo que favorece a su imaginacion y creatividad.

e Juego de reglas; a medida que la actividad ludica se va complicando requiere de normas
y estructura para que sea jugable, se van a integrar y combinar todas las destrezas

adquiridas en afios anteriores y a afadir la competitividad.

Las actividades ludicas proporcionan oportunidades Unicas para un aprendizaje activo y son una
herramienta indispensable en el proceso de ensefianza-aprendizaje; asi también la interaccion
social y el desarrollo de habilidades cognitivas, motoras, sociales y emocionales. En referencia a
lo antes expuesto Blazquez (2011) propone clasificar a los juegos desde el area de Educacion

Fisica lo cual se expone a continuacion:
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e Juegos en funcion al grado de energia; juegos muy activos, activos, de mediana

intensidad, de poca intensidad.

e En funcidn al grado de intervencién; de eliminacién progresiva, de participacion total,

de intervencidn parcial determinada.

e Enfuncidn del tipo de movimiento; de marcha, carrera, salto, lanzamientos, lucha,

equilibrio, coordinacion.

e En funcidn del resultado a conseguir; sensoriales, motores, de desarrollo anatémico, de

desarrollo organico.

e En funcidn de la dificultad que implican; dominio del cuerpo, dominio de los

desplazamientos, dominio de un objeto, relaciones de colaboracion y oposicion.
e En funcién de su dimensidn social; individuales y de equipo.

Al clasificar las actividades ludicas se pretende abarcar la mayor cantidad de juegos en sus
diferentes manifestaciones, enmarcado la importancia que llevan consigo los mismos para
fomentar culturas creativas en las futuras generaciones. “Se busca formar individuos
comprometidos con la sociedad, que sepan utilizar sus conocimientos, sentimientos y emociones
para conjugarlos en acciones flexibles y creativas que tengan ideas superiores de perfeccion,

proyectados y multiplicados en el medio en el que viven” (Mariotti, 2014, p. 54).

Afianzando una conjugacion del pensar, hacer, sentir y convivir con los demas en libertad y
fomentando el respeto, sin miedo a las restricciones emocionales sino mas bien experimentando

el placer de vivir creativamente, y saber como resolver problemas sin ninguna frustracion;



Mariotti (2014) propone la siguiente clasificacion segun las caracteristicas pedagogicas,

didacticas y psicoldgicas de los juegos, dependiendo del profesor y el tipo de estudiantes:
e El juego segun quienes son sus protagonistas.
o Juego individual; cuando el nifio juega solo.

o El juego dialdgico; es el juego de dos, se trata de un juego intimista tefiido de

subjetividades.

o Juego grupal; cuando participan varios nifios, generalmente debe ser coordinado por

un mediador para un desarrollo ordenado y menos conflictivo.

e Por el enfoque que se da al juego
o Juego espontaneo; surge de la propia voluntad de jugar de uno o varios nifios.
o Juego semiestructurado; se caracteriza por tener normas rigidas a cumplir.

e Por su contenido

o Juegos de mesa, de ingenio, de mimica y dramatizacion, de disfraces y mascaras,

juegos con mufiecos, titeres y marionetas, deportivos, de contenido estético.
e Por su enfoque Kinestésico
o Juegos estaticos y dinamicos.
e Por sus efectos o beneficios esperados de la accion de jugar

o De desarrollo psicomotor, de habilidades de expresion, de accion socializante, de

desarrollo del ingenio y la fantasia.

25
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“Juego y luego existo, pienso luego juego, siento luego juego donde pensar equivale a razonar,
descubrir y analizar el mundo para mejorarlo y sentir se asemeja a experimentar el placer de la
belleza de la vida” (Mariotti, 2014, p.58). Aunque la intencion del individuo sea no comunicar
nada ya esta expresando un sentir de forma indirecta, de ahi la necesidad de educar las

expresiones corporales en base a las actividades ludicas ya que “el juego entrama funciones de

asociacion, representacion, expresion, cognicidn y simbolizacién” (Mifio, 2016, p. 33)
1.2 Expresion Corporal y Practicas Corporales Expresivo-Comunicativas
1.2 1 Definicién de Expresion Corporal

La expresion corporal involucra la coordinacién de diferentes elementos del cuerpo y
principalmente de la integracion de cada segmento corporal, donde la base es la comunicacion
con gestos, expresiones faciales, postura corporal y movimiento corporal, para Garcia-Torrell
(2011) “la expresion corporal es el arte del movimiento, una concepcion integral de la vida y del
ser humano que implica su educacion multifacética, favoreciendo lo fisico, sensorial, afectivo,

cognitivo, sociocultural y lo volitivo” (p. 61).

Es un medio de expresion artistica que propicia la concienciacion personal y grupal, donde el
instrumento principal es el propio cuerpo; “Es el conjunto de técnicas corporales, espaciales y
temporales que permiten de forma artistica expresar al otro los contenidos de su mundo interior”
(Montesinos-Ayala, 2021, p. 19). La expresién corporal puede ser pensada desde la estética de la
experiencia, que se conjuga en “un habitar el cuerpo, el tiempo, el espacio y el medio vital y

social” (Mifo, 2016, p. 69).
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1.2.2 Importancia de la Expresion Corporal

En vista de que favorece la comprension de las emociones, el grado de importancia que posee la
expresion corporal es extenso, es el medio que utiliza gestos, posturas y expresiones faciales,
resultando la comunicacién no verbal. Por medio del lenguaje corporal se transmiten
pensamientos y sentimientos, subyacentes de los estados socioemocionales del individuo. “El
educador por tanto es el impulsor quien permite que el nifio se introduzca en el mundo
maravilloso, donde lo externo e interno se unen para echar a volar la imaginacion” (Garcia-

Torrell, 2021, p. 63).

Para conseguir los objetivos ltdicos ejecutando practicas corporales expresivo-comunicativas es
indispensable la educacion corporal a través del movimiento, ya que facilita la orientacion
espacial, el equilibrio, la lateralidad, a la par que desarrolla la motricidad fina y gruesa “La
expresion corporal permite que los nifios se conozcan, expresen sus sentimientos y potencien la
capacidad comunicativa a través de los movimientos corporales con seguridad y sin

inhibiciones” (Molina-Cevallos & Palma-Villavicencio, 2022, p. 10).

Posee tal relevancia puesto que aporta a determinadas areas con capacidades concretas “el
aprendizaje de técnicas corporales aporta con mayor dominio psicomotriz, coordinativo, espacio
temporal, grupal, perceptivo temporal, conciencia expresiva, etc.” (Montesinos-Ayala, 2021, p.
22). El correcto desenvolvimiento social mucho dependera de la educacion corporal que hayan
desarrollado los estudiantes. En el area de Educacion Fisica, Carbonero-Celis & Cafizares-
Marquez (2017) mencionan que “La expresion corporal debe contribuir al desarrollo integral del
individuo potenciando el conocimiento y desarrollo del lenguaje corporal a través de técnicas

que favorezcan la expresion y la comunicacion” (p. 11).
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1.2.3 Elementos de la Expresion Corporal

La expresion corporal se relaciona con la comunicacion no verbal siendo los movimientos y
gestos los que expresan las emociones, se encuentra orientada a la creatividad y al desarrollo de
movimientos corporales. Montesinos-Ayala (2021) propone que los elementos de la expresion
corporal son: el cuerpo, el espacio, el tiempo y el mundo interior de los sentimientos,

correspondientemente destaca los siguientes elementos:

Toma de conciencia corporal; hace referencia al propio cuerpo, a la aceptacién de sus

limitaciones y al conocimiento de sus aptitudes.

e Toma de conciencia espacial; el individuo hace un estudio de la estructuracion del
espacio que le rodea, como utilizar las distancias en las interacciones con los deméas 'y

organizar el espacio habitable.

e Toma de conciencia temporal; el individuo siente el paso del tiempo valiéndose de

estimulos, referencias y acciones que los indiquen.

e EIl mundo exterior y de los sentimientos; aspectos internos como los sentimientos y

emociones interrelacionandose con los demas lenguajes.
1.2.4 Técnicas de la Expresion Corporal

Las técnicas provienen de las manifestaciones artisticas motivando el desarrollo fisico, cognitivo,
social y afectivo de los estudiantes durante su proceso formativo. Mifio (2016) & Heras-
Fernandez (2022) proponen como técnicas: la sensopercepcion, los cuentos motores, la

dramatizacion, las canciones motrices y la danza.
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e La sensopercepcion

Permite el desarrollo de la conciencia corporal, se centra en la experiencia exploratoria de la
“relacion sujeto mundo”, el cual deberia centrarse en la busqueda del movimiento ludico,
creativo, sensible y consciente; “la sensopercepcion es una técnica base de la expresion corporal,
convierte a la conciencia corporal y kinestésica en técnicas de movimiento, es una consciencia

sensorial y perceptiva” (Mifio, 2016, p. 96).

e Loscuentos motores

Son representados con el cuerpo; es un cuento jugado donde hay un narrador y un grupo de nifios
representan la accion que el narrador cuenta, esta técnica tiene caracter lidico, es motivador y

estimula el desarrollo integral de los estudiantes. (Heras-Fernandez, 2022, p. 12)

e Ladramatizacion o juego dramatico

Pretende expresar, comunicar una accion, personaje o emocion mediante el gesto y el
movimiento corporal, desempefia una accién motriz imitando personajes o acciones. “Es
representar una situacion con el fin de conmover al espectador...donde median personajes con
un argumento que esté dentro de un espacio y tiempo” (Carbonero-Celis & Cafizares-Marquez,

2017, p. 21).

e Las canciones motrices

Son aquellas canciones destinadas a expresar con el cuerpo, los gestos o movimientos sencillos
determinados dentro de su letra, establecen comandos, favorecen el desarrollo fisico e intelectual

de los nifios (Heras-Fernandez, 2022, p. 15)
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e Ladanza

Implica el desarrollo motriz global del cuerpo normalmente junto con la coordinacion de
movimientos con la muasica, generalmente es recomendable la utilizacion de las danzas
tradicionales autoctonas propias de cada region o cultura, como consiguiente se pueden
distinguir dos tipos, la danza creativa y la danza coreografica; “La danza permite la exploracion
del cuerpo y la subjetividad, donde se entraman el orden imaginario con la dimension bioldgica y

sociocultural” (Mifio. 2016, p. 100).

1.2.5 Definicién de Esquema Corporal

Gracias a la toma de conciencia de los diferentes elementos corporales en las edades
comprendidas entre los 7 a 12 afios, se puede evidenciar el control de su movilizacion con vistas
a la accidn, se desarrolla e instala la posibilidad de relajacion global y segmentario, la
independencia de los brazos y piernas con respecto al tronco, la independencia funcional de los
diversos segmentos corporales, la lateralidad, la internalizacion del conocimiento de si al
conocimiento de los demas. Es la capacidad perceptiva de nuestro cuerpo ya sea en reposo 0 en
movimiento, asi como la relacion con el espacio y los objetos que nos rodean (Heras-Fernandez,

2022, p. 24).

El tomar conciencia del esquema corporal propicia nuevas adquisiciones motrices, ya que la
obtencidén de nuevas habilidades depende de adaptaciones, modificaciones y rectificaciones, es
decir ensayo error; todo lo que interviene en las actividades cotidianas incluyendo las actividades
ludicas, propician la transferencia positiva de aprendizajes y habilidades previas consiguiendo
“la tarea motriz realizada con eficacia que se presenta cuando el nifio aprende a relacionarse con

su entorno de manera optima” (Rubiera, 2020).



1.2.6

31

Elementos del Esquema Corporal

Para Romero (2013); Castarier (2021) & Heras-Fernandez (2022); Los elementos del esquema

corporal y las actividades ladicas son el medio idoneo para la ensefianza-aprendizaje, pues

fomentan el desarrollo de aprendizajes significativos de forma globalizada; las actividades

ludicas se plantean como objetivos motrices, afectivos y sociales, ademas, son consideradas una

estrategia metodoldgica y se plantean como un medio para alcanzar el desarrollo de una unidad

didactica. A continuacion, se exponen los siguientes elementos del esquema corporal segin los

autores antes mencionados:

Conocimiento y control corporal; a través del conocimiento se llega a la toma de
conciencia de cada una de las partes del cuerpo, de sus nombres y des sus posibilidades
de accidn, es la idea que tenemos de nuestro propio cuerpo. EI dominio que se tiene del
propio cuerpo no es exclusivamente saber de su existencia sino conocerlo y obtener su
méaximo rendimiento, “cuando el nifio juega, esta aprendiendo, cuando juega con otros se
centra en como hacerlo, cudndo con quien actuar y como hacer negociaciones” (Romero,

2013).

Actitud ténica; debe ser asumida por cada persona en funcion de los multiples factores
personales y ambientales e interpretada como una postura individual, cada individuo
determina la mas oportuna, es donde los segmentos corporales estan equilibrados en la

posicion de menor esfuerzo y maximo sostén (Davila, 2011& Romero, 2013)

Respiracion; es muy importante ya que esta ligada a la relajacion y al bienestar de las
personas, el control de los movimientos respiratorios es continuo y automatico desde el

nacimiento hasta la muerte sin interrupcion, es decir que permite la determinacion de una
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buena calidad de vida y es esencial que sea controlada de manera adecuada, por tal
motivo se deberia educar hacia una respiracion adecuada desde la infancia (Romero,

2013)

e Lateralidad; es la predominancia de cada una de las partes simétricas del cuerpo; mano,
pie, 0jo, oido, “el predominio funcional de uno de los lados del cuerpo que a su vez viene
dado por la supremacia que el hemisferio cerebral ejerce sobre el otro” (Heras-

Fernandez, 2022, p.30).

e Ritmo; “Es la estructura del tiempo en las diversas secuencias del movimiento corporal”
(Castafier, 2021, p. 66). Pueden ser ritmos corporales o musicales o una combinacion de
ambos, es por tanto que se podria pensar que el ser humano todo lo hace con ritmo,
empezando desde el interior con los latidos del corazén, este 6rgano vital que

proporciona un ritmo llamado ritmo cardiaco.

¢ Relajacion; “Es un proceso mediante el cual se disminuye el tono muscular y se
desocupa la mente consiguiendo asi un descanso total de la mente y el cuerpo” (Heras-

Fernandez, 2022, p. 33)
1.3 Educacion Integral
1.3.1 Definicion e Importancia de Educacion Integral

Una educacién de calidad deberia abarcar un gran cimulo de conocimientos, habilidades,
destrezas, actitudes, valores y aptitudes que se congregan en una ensefianza-aprendizaje holistica,
la cual contribuya a la formacion de seres racionales que se sientan parte, crezcan y aporten a una

misma sociedad.
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Segtin Sanchez (2018) “La formacion de seres sanos, fuertes, creativos, sociables, inteligentes,
amantes de su origen y humanamente sensibles, depende de una educacion humanista” y una
educacion integral pretende que los estudiantes logren reconocer, valorar, y respetar a los demas,

desarrollando competencias necesarias para resolver diversas circunstancias de su vida cotidiana.

Las circunstancias por las que atraviesa la sociedad actual demanda de especial atencion y una
herramienta que genera cambios es la educacion “la gestion educativa y el desempeinio docente
son aspectos fundamentales en el sistema educativo de Ecuador ya que juegan un papel clave en
la calidad de la educacion” (Mayorga-Ases, et. Al., 2023, p.29). Les compete a los docentes
proveer las competencias necesarias en los estudiantes “Cada institucion educativa puede
proveer el desarrollo de valores propios de su propuesta pedagogica... junto con las capacidades

y responsabilidades” (Ministerio de Educacion, 2021, p. 10).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) propone varios aspectos que se deberian

inculcar en los estudiantes para producir cambios, a continuacion, se detallan algunos:

e Empatia; a partir del momento en que el nifio descubre “Su poder de actuacion y de
accion sobre los objetos y sobre los demas, quiere ejercerlo... esto lleva al deseo de ser
reconocido como sujeto actuante, libre y no como objeto” (Mesonero, 2010, p. 471). La
habilidad de ponerse en el lugar de la otra persona, contribuye a la aceptacion de las
diferencias de los demas; el estudiante que desarrolle la empatia comprendera mejor a sus
semejantes y por tanto respondera de forma consecuente con la necesidades y

circunstancias del otro.

Con respecto a la empatia el Ministerio de Educacion (2018) en la Guia de Desarrollo Humano

Integral dirigida a docentes para la implementacion de habilidades para la vida en el Sistema
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Nacional Educativo expresa; “La empatia es la capacidad de entender las necesidades,
sentimientos, y problemas de las personas del entorno préximo”, es una parte fundamental del
desarrollo del individuo porque ayuda a percibir lo que hay a su alrededor, contribuye a la

socializacion y cumple un papel importante en el desarrollo de la inteligencia emocional.

e Autoconocimiento; es la habilidad de conocer nuestros propios pensamientos,
reacciones, sentimientos y emociones, que nos gusta o disgusta, de donde venimos y
cudles son nuestros limites, nuestros puntos fuertes y puntos débiles. En vista de que la
nifiez “es un periodo fundamental en la vida de cada ser humano, es decir que si se
desarrolla de manera adecuada reflejara las aptitudes y actitudes positivas de los nifios,
dando como resultado la personalidad estable del futuro adulto” (Davila, 2011) Las
caracteristicas diferenciales de los seres humanos en relacion con las demas especies del
planeta, tales como: el libre albedrio, la imaginacién y la creatividad, les permite

distinguir entre lo beneficioso y lo improductivo, aporta al autoconocimiento.

e Manejo de emociones; es la habilidad de reconocer las propias emociones y
sentimientos, saber como influyen en nuestro comportamiento, aprendiendo a manejar las
mas dificiles como la ira, o la agresividad, etc. Segun Smith (2019) “Los seres humanos
son seres emocionales, de manera que el modo en que los individuos reconocen y regulan

estas emociones puede tener un importante impacto en su trayectoria futura” (p. 12).

e Resolucion de conflictos; es la habilidad para buscar la solucién mas adecuada a un
problema o conflicto, identificando en ello oportunidades de cambio, crecimiento
personal y social. Blazquez (2011) manifiesta “lo que se desea lograr es que el estudiante
demuestre un mayor grado de competencia, esto le permitira solucionar eficazmente un

problema en el futuro”. El docente debe ser quien facilite la adquisicion de
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conocimientos, procedimientos, habitos y actitudes necesarias para la consecucién de

estas tareas.

Toma de decisiones; es el proceso mediante el cual se realiza una eleccion entre las
alternativas para resolver diferentes dificultades reales, que se pueden presentar en los
diversos contextos ya sea: familiar, escolar o social. Para Contreras, et. Al. (2011) el
proceso de ensefianza-aprendizaje “debe estar contextualizado en ensefiarle al estudiante
a comprender el mundo que le rodea, para que pueda dar respuesta a los problemas con
los que se enfrentard a lo largo de su vida” (p.16). Tomar una decision implica formar un
juicio sobre algo que genera duda y adoptar una determinacion al respecto. Se trata de un
proceso complejo, secuencial y no siempre consciente, que toma lugar a lo largo de la
vida y se va sofisticando con el paso del del tiempo, pasando de decisiones de menor

trascendencia a otras mayores.
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Capitulo 2 Materiales y Métodos

2.1 Tipos de Investigacion
Enfoque Mixto

El presente estudio usa un enfoque mixto ya que se pretende combinar tanto métodos
cuantitativos como cualitativos en uno solo, esta vision permite abarcar los diferentes aspectos de
la totalidad del fendmeno. Para Pérez, et. Al. (2020) “Los problemas a investigar no quedan
comprendidos a profundidad desde un solo método, esto se debe a que cada uno revela aspectos
diversos de las realidades empiricas” (p. 208). Por tal motivo se opt6 por un enfoque multimodal,
para tratar de abarcar las realidades desde una perspectiva mas amplia, de tal forma se aplico un
método cuantitativo para indagar las actividades ludicas en la ejecucién de practicas corporales
que aplican los profesores de Educacion Fisica, a la vez se emple6 el método cualitativo para
identificar las practicas corporales expresivo-comunicativas que realizan los estudiantes,
analizando estas dos dimensiones se podré determinar si existe una formacion integral en los
estudiantes de Educacion Basica Media. Como lo refiere Naupas, et. Al. (2014) el enfoque Mixto
“permite recabar toda la informacion, realizar inferencias y asi lograr una comprension mas

completa y total del objeto de estudio” (p. 402).
Alcance de Investigacion Descriptiva

La presente investigacion es descriptiva porque se va a proporcionar una representacion detallada
y concreta del objeto de estudio identificando y definiendo las variables. Guevara, et. Al. (2020)
expresan que, “El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las
situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de las

actividades objetos, procesos y personas” (p. 171). Se encargan de puntualizar las caracteristicas
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de la poblacidn que se esta estudiando, establecer de forma clara el propdésito principal de la
investigacion y lo que se busca es predominar las diversas dimensiones mediante una descripcion

minuciosa.
Disefio de Investigacion no Experimental

Se aplicaré el disefio no experimental, analizando principalmente lo que sucede en su propio
medio. Segun el criterio de Arispe, et. Al. (2020), “En estos disefios no se manipula la variable,
los fendmenos se observan de manera natural, para posteriormente analizarlos” (p. 69). Con este
disefio se pretende indagar las actividades ludicas en la ejecucion de practicas corporales
expresivo-comunicativas a fin de determinar la orientacion de las mismas en la Unidad

Educativa Eloy Alfaro de San Blas, Urcuqui.
Metodos de Investigacion
Inductivo — Deductivo

Se utilizara el método Inductivo-Deductivo para analizar el fendmeno observado y la
operacionalizacion de las variables, recopilando datos empiricos por medio de las técnicas
idoneas para el tema, asi lo refiere, Rosabal, et. Al (2023), “La induccién favorece pasar del
conocimiento de casos particulares a uno mas general que refleja lo que hay de comdn en los
fendmenos individuales, la deduccion permite pasar de un conocimiento general u otro de menor

nivel de generalidad” (p. 32).
Analitico — Sintético

Se utilizara el método Analitico-Sintético para analizar los componentes de cada variable,

sintetizando, concatenando e identificando las caracteristicas y objetivos especificos que estas



38

contienen. Segun Valledor (2019) “Un proceso de sintesis da continuidad al proceso de analisis
que se realiza durante la indagacion casual, al operacionalizar la categoria inicial o variable
casual o independiente” (p. 14). Asi mismo, Rosabal, et. Al. (2023) enuncia que “El analisis es
una operacion intelectual que posibilita descomponer mentalmente un todo en sus partes y
cualidades, en sus multiples relaciones y componentes. La sintesis es una operacion inversa que

establece, la union entre las partes previamente analizadas” (p. 32).

Estadistico

Se utilizara un procedimiento estadistico en vista de que la estadistica es un método de
racionamiento que permite interpretar datos cuyo caracter esencial es la variabilidad, el
conocimiento de las técnicas estadisticas ayudara a tratar los datos de una forma mas eficiente;
para Micheli (2009) “La estadistica como disciplina, permite aplicar y desarrollar métodos lo
maés eficientemente posible para: recopilar, organizar, presentar, analizar e interpretar
informacion, tatos u observaciones” (p. 211). Lo que se busca es minimizar los errores al

momento de sacar las conclusiones y hacer estimaciones concretas de los datos observados.

Bibliografica

La actual investigacion es bibliografica porque se basa en la revision de fuentes tedrico
metodoldgicas que proporcionan una fundamentacion veridica, abordando directamente la
tematica propuesta. Al respecto Pérez et. Al. (2020) manifiesta, “Es una estrategia de
comprension y analisis de realidades tedricas o empiricas mediante la revision, cotejo
comparacion o comprension de distintos tipos de fuentes documentales referentes a un tema

especifico” (p. 201).
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De Campo

Se empleara la investigacion de campo en vista de que la recopilacién de los datos se va a
obtener directamente en la Unidad Educativa. Segun Cejas y Prato (2022) “Se estudia el
fendmeno u objeto de estudio en su ambiente natural, el investigador no manipula las variables”
(p. 6). Se utilizara la encuesta mediante un cuestionario que se aplicara a los profesores de
Educacién Fisica y la observacion mediante una ficha de observacion que se aplicara a los

estudiantes de Educacion Béasica Media.
Transversal Seccional

La investigacion seccional se realizara en base a la observacidn y analisis de variables en un
periodo limitado de tiempo, se deben tomar los datos una sola vez y los resultados que se
obtengan seran validos para explicar el estado de la situacion en ese momento especifico, una
vez obtenidos los datos se debera analizarlos y comprender un solo dato por cada unidad de

analisis (Pérez, et. Al., 2020, p. 217-218)
Propositiva

Partiendo de los resultados obtenidos en las diferentes fases, se sistematizara la informacion
diagndstica y conceptual a fin de elaborar una propuesta alternativa para solucionar el problema
detectado en los estudiantes de Educacion Bésica Media de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de

San Blas, Urcuqui.
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2.2 Técnicas e Instrumentos de Investigacion Cientifica

La Encuesta

En este proceso de investigacion cientifica el instrumento a utilizarse es una encuesta con un
cuestionario estructurado con sus respectivas preguntas. Se usara la escala de Likert con el fin de
obtener informacidn de la poblacion de una forma mas acertada. Sera aplicada a los profesores
de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Eloy Alfaro y se tabulara los datos para determinar
que incidencia tienen las actividades ludicas en la ejecucion de practicas corporales expresivo-

comunicativas en la formacion integral de los estudiantes.
La Observacion

Se utilizara la observacion no participante con su respectiva ficha de observacion para recopilar
los datos de manera directa y sistematica y posteriormente analizarlos. Segun Rosabal, et. Al.
(2023) este instrumento “Es uno de los mas utilizados en la investigacion cientifica, debido a que
su procedimiento es facil de llevar a cabo y porque exige técnicas de tabulacion sencillas” (p.
34). Se pretende constatar los aspectos mas significativos del contexto, hechos y realidades

sociales de los estudiantes investigados.

2.3 Preguntas de Investigacion

1.- ¢ Cuales son los fundamentos tedrico-metodologicos de las actividades Iudicas en la ejecucion
de las practicas corporales expresivo-comunicativas de los estudiantes de Educacion Basica

Media de la Unidad Educativa Eloy Alfaro?

2.- ¢ Queé tipo de actividades ludicas aplican los docentes de Educacion Basica Media de la

Unidad Educativa Eloy Alfaro?
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3.- ¢ Cuéles son las précticas corporales expresivo-comunicativas que realizan los estudiantes de

Educacion Basica Media de la Unidad Educativa Eloy Alfaro?

4.- ¢Cuales son los componentes metodologicos que contiene una propuesta alternativa para
solucionar el problema detectado en los estudiantes de Educacion Basica Media de la Unidad

Educativa Eloy Alfaro de San Blas- Urcuqui?



2.4 Matriz de Operacionalizacion de Variables

llustracioén 1

Matriz de relacién
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FOENTESDE

OBJETIVO DIAGNOSTICO VARIABLES INDICADORES TECNICAS INFORMACION
Definicion de actividades ladicas. Encuesta Profesores de Educacion
Identificar las actividades ludicas Actividades Importancia de actividades ludicas. Fisica de la Unidad
que aplican los profesores de ludicas Importancia de las actividades ludicas Educativa Eloy Alfaro
Educacion Fisica de la Unidad en el desarrollo de los nifios.
Educativa Eloy Alfaro de San Blas, Actividades ludicas en la Educacion
Urcuqui. Basica Media.
Clasificacion de las actividades ludicas
Identificar que practicas corporales Practicas Definicion de expresion corporal. Ficha de Estudiantes de Educacién
expresivo-comunicativas realizan los  corporales Importancia de expresion corporal. observacion Basica Media de la Unidad
estudiantes de Educacion Basica expresivo- Elementos de expresion corporal. Educativa Eloy Alfaro

Media de la Unidad Educativa Eloy
Alfaro de San Blas, Urcuqui.

Analizar si existe una Formacion
Integral en los estudiantes de
Educacién Basica Media de la
Unidad Educativa Eloy Alfaro de
San Blas, Urcuqui.

comunicativas.

Formacion
Integral

Técnicas de expresion corporal.
Definicion de esquema corporal.
Elementos de esquema corporal.

Definicion e importancia de educacion Ficha de
integral. observacion

Estudiantes de Educacion
Basica Media de la Unidad
Educativa Eloy Alfaro

Nota: Elaboracion propia
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2.4 Participantes y/o Poblacién
Poblacion

La poblacion objeto de esta investigacion son los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy
Alfaro, ubicada en la parroquia San Blas del cantén Urcuqui. La muestra seran los estudiantes
comprendidos entre los grados quinto, sexto y séptimo que corresponden a Educacién Béasica
Media y los profesores del area de Educacion Fisica. Se ha considerado que la totalidad de la
poblacion es un tamafio viable para este estudio, por lo que se aplicara los instrumentos de
investigacion a la poblacidon integra, teniendo como resultado una muestra de ciento once

estudiantes y dos docentes de la asignatura de Educacion Fisica.

lustracion 2
Poblacion
POBLACION PARALELOS UNIDAD TOTAL
A 17
Quinto grado de Educacion General Basica Media B 18
A 19
Sexto grado de Educacion General Basica Media B 18
A 21
Séptimo grado de Educacién General Basica Media B 18
TOTAL, ESTUDIANTES 111
Docentes de Educacion Fisica 2
TOTAL, DOCENTES 2

113
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2.5 Procedimiento de Analisis de Datos

Se ejecutd un proceso consecuente de analisis de datos, mediante la aplicacién de una encuesta a
los profesores del rea de Educacion Fisica, con un cuestionario en la plataforma Forms, se
obtuvo los datos y correspondientemente se tabulo e interpreto los mismos; de igual forma, con
la observacion y su respectiva ficha, recabar informacion de los estudiantes de Educacion Bésica
Media y generar tablas estadisticas donde se evidencien los resultados obtenidos y su

interpretacion de resultados.
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3.1 Resultados de la Encuesta Aplicada a los Profesores del Area de Educacion Fisica de

la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas, Urcuqui.

Pregunta N° 1

En una escala de 1 a 5 cual considera que es el nivel de importancia que tienen las actividades

Iudicas en la ejecucion de practicas corporales expresivo-comunicativas. Considerando que 5 es

de mayor relevancia.

Tabla 1

Importancia de las actividades ludicas

CRITERIO

FRECUENCIA

PORCENTAJE (%)

5
4
3
2
1

100
0
0
0
0

TOTAL

N O O O O DN

100

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San

Blas, Urcuqui.

Analisis

En base a los datos obtenidos se evidencia que la totalidad de los docentes concuerdan que las

actividades ludicas en la ejecucion de practicas corporales expresivo-comunicativas son

importantes para las clases de Educacion Fisica; se sobreentiende que los maestros de esta

asignatura comprenden que para un proceso ensefianza-aprendizaje y la apropiacion de
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contenidos académicos se debe tomar en cuenta a dichas actividades. Como lo afirman, Herrera-
Valeriano, et. Al. (2023) “El juego nace como algo innato desde temprana edad, se considera una
actividad ladica importante e imprescindible en la vida de los nifios ya que, a través de él

exploran el mundo que les rodea generandoles placer y alegria” (p. 16).
Pregunta N° 2

¢Usted esta de acuerdo en que las actividades ludicas son beneficiosas para los estudiantes en la
ejecucion de practicas corporales expresivo-comunicativas?

Tabla 2

Beneficios de las actividades lidicas

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Muy de acuerdo 2 100

De acuerdo 0 0
Medianamente de acuerdo 0 0

Algo de acuerdo 0 0

En desacuerdo 0 0

TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San
Blas, Urcuqui.

Anélisis

Con relacion a los resultados obtenidos se evidencia que la totalidad de los docentes estan muy
de acuerdo en que las actividades ltdicas son beneficiosas para los estudiantes en la ejecucion de

précticas corporales expresivo-comunicativas, confirmando que dichas actividades ludicas de
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expresion corporal, permiten educar al individuo de manera intrinseca pero también de manera
extrinseca permitiendo establecer un ser integro. Al respecto Candela y Benavides (2020)
expresan que “las actividades ludicas incentivan en los estudiantes sentimientos de respeto y
aceptacion hacia si mismos y los demas, estimulan la curiosidad, el deseo por saber y conocer,
alcanzando el fortalecimiento de su propia estima... a expresar sentimientos y emociones, asi

como el de poder actuar” (p. 82)
Pregunta N° 3
¢ Qué dificultades ha encontrado al implementar actividades ladicas en sus clases?

Tabla 3

Implementacidon de actividades ludicas

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Falta de recursos 2 100
Falta de tiempo 0 0
Escaso apoyo institucional 0 0
Resistencia de los 0 0
estudiantes
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San

Blas, Urcuqui.

Anélisis

Correspondiente a los datos obtenidos, todos los docentes del &rea de Educacion Fisica afirman
que las dificultades que han encontrado al implementar las actividades Iudicas en sus clases son
la falta de recursos. Ejemplificando asi una realidad visible, donde es el profesor quien debera

aportar con su creatividad e ingenio para solventar este tipo de dificultades en su labor educativa.



Segun Mayorga-Ases, et. Al. (2023) “La planificacion, organizacion direccion y control de los
recursos y procesos que intervienen en el ambito educativo, logran una educacion de calidad y
aseguran el cumplimiento de los objetivos educativos establecidos” (p. 29). Claro esta que la

realidad vigente en la Instituciones Educativas en Ecuador refleja una brecha entre lo real y lo

ideal.
Pregunta N° 4

¢Con que frecuencia utiliza las actividades ludicas para la ejecucion de practicas corporales
expresivo-comunicativas en sus clases?

Tabla 4

Utilizacion de las actividades ludicas

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Muy frecuentemente 1 50
Frecuentemente 1 50
Ocasionalmente 0 0
Raramente 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San
Blas, Urcuqui.

Analisis

En relacion a los datos obtenidos se pudo evidenciar que la mitad de los docentes utilizan muy
frecuentemente las actividades ladicas en la ejecucidn de practicas corporales expresivo-
comunicativas y el otro cincuenta por ciento manifiesta que las usa frecuentemente. Con este

analisis se determina, que no se esta utilizando esta herramienta didactica con la frecuencia

48
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necesaria en los estudiantes de Educacidn Basica Media lo que podria perjudicar al desempefio
tanto fisico como cognitivo y social. Candela y Benavides (2020) afirman que “La ludica es uno
de los mejores medios que debe utilizar el docente como parte de su practica pedagogica, ya que

es una importante via de comunicacion social” (p. 81).
Pregunta N° 5

¢ Estéa usted de acuerdo en que las actividades expresivo-comunicativas son una herramienta
eficaz para el desarrollo socioafectivo de los estudiantes?

Tabla 5

Actividades expresivo-comunicativas como herramienta para el desarrollo socioafectivo.

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Muy de acuerdo 2 100
De acuerdo 0 0
Medianamente de acuerdo 0 0
Algo de acuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San
Blas, Urcuqui.

Analisis

En relacién a los datos obtenidos se evidencia que todos los docentes estan muy de acuerdo en
que las actividades expresivo-comunicativas son una herramienta eficaz para el desarrollo socio-
afectivo de los estudiantes. Se percibe que los maestros de la asignatura de Educacion Fisica
comprenden que el &mbito social y afectivo representa la estabilidad emocional y proactiva del

futuro adulto. Fernandez, et. Al. (2010) Expresan “Los sucesos de violencia escolar que han



conmovido al mundo apremian la formacién de competencias socio-afectivas necesarias para

manejar emociones y catalizar conflictos intra e interpersonales” (p.65).
Pregunta N° 6

¢Con que frecuencia realiza actividades ludicas al aire libre que contribuyan a una agradable
convivencia de los estudiantes?

Tabla 6

Actividades ludicas al aire libre para agradable convivencia

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuentemente 1 50
Frecuentemente 1 50
Ocasionalmente 0 0
Raramente 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del &rea de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San
Blas, Urcuqui.

Andlisis

En conformidad a los datos obtenidos se evidencia que la mitad de los docentes del area de
Educacién Fisica realizan actividades ludicas al aire libre muy frecuentemente para contribuir a
una agradable convivencia de los estudiantes, de igual manera el otro cincuenta por ciento de
profesores manifiesta que las efectian de manera frecuente. Es clara la postura que adoptan los
profesores indagados, donde se puede ver que no realizan estas actividades con la frecuencia
necesaria. El beneficio que se recibe al cambiar de ambiente de estudios es masivo ya genera

nuevo interés, proporciona oportunidades para socializar, respirar otro aire y recrear el
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conocimiento antes adquirido. Al respecto, Tejada-Betancourt (2023) expresa que “Los nifios
aprenden a socializar... con las actividades ludicas ejercitan el turnarse, cooperar, competir,

comprenden sobre reglas y creatividad” (p. 19).
Pregunta N° 7

¢ Esta de acuerdo en que las actividades ludicas son importantes para el proceso de ensefianza-
aprendizaje dentro de la asignatura de Educacion Fisica?

Tabla 7

Importancia de las actividades lidicas para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Muy de acuerdo 2 100
De acuerdo 0 0
Medianamente de acuerdo 0 0
Algo de acuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del &rea de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San
Blas, Urcuqui.

Analisis

Con forme a los datos obtenidos se evidencia que la totalidad de los docentes estan muy de
acuerdo en que las actividades ludicas son muy importantes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Se comprende que las actividades ludicas o juegos contribuyen al incremento de la
interaccion social en los estudiantes, generando espacios sanos de convivencia y diversion. En

relacion a este asunto, Jaimes-Castafieda, et. Al. (2022) afirman “El docente es un agente
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administrador que prepara, disefia, y desarrolla los procesos de ensefianza institucional y

culturalmente organizados para que los nifios construyan conocimiento” (p. 60).

Pregunta N° 8

¢De las actividades ludicas que a continuacién se enlistan, sefiale cuales fomentan el desarrollo
integral en los nifios a través de la ejecucidn de las practicas corporales expresivo-
comunicativas?

Tabla 8

Qué actividades ludicas fomentan el desarrollo integral

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Juegos de rol 2 28,55
Dramatizacion 1 14,29
Juegos tradicionales 1 14,29
Danza 1 14,29
Juegos populares 1 14,29
Teatro 1 14,29
TOTAL 7 100

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del &rea de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San
Blas, Urcuqui.

Analisis

Segun los datos obtenidos se pudo evidenciar que la mitad de los docentes sefialan las siguientes
actividades ludicas para fomentar el desarrollo integral de los estudiantes “Juegos de rol,
dramatizacion, juegos tradicionales, danza, juegos populares, teatro” el otro cincuenta por ciento
solamente exponen a los juegos de rol. Todo este compendio de estrategias ofrece un aprendizaje

puntual por lo que se deberia utilizar todas ellas dependiendo del objetivo pedagdgico propuesto.
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Pregunta N° 9
¢ Qué tipo de capacitacién ha recibido para implementar actividades ludicas en la clase de

Educacién Fisica?

Tabla 9

Capacitacion para implementar actividades ladicas.

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

Talleres 2 66,67
Cursos 0 0
Congresos 0 0
Autoformacion 1 33,33
TOTAL 3 100

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San
Blas, Urcuqui.

Andlisis

De conformidad con los datos obtenidos se puede evidenciar que la totalidad de los profesores
mencionan a los talleres como el tipo de capacitaciones que han recibido para implementar las
actividades ludicas en sus clases. Se expone la necesidad constante de retroalimentacion y
actualizacién pedagdgico-didactica que los profesores de Educacion Fisica deben ir adquiriendo
a la par con su préactica docente, y el fin es ser competentes en su rama educativa. Asi lo afirman
Mayorga-Ases, et. Al. (2023) “La mejora continua y la evaluacion docente son fundamentales
para su desempefio en las escuelas ecuatorianas... existen diferentes herramientas tecnoldgicas
que estan disefiadas para guiar la formacion docente, esenciales para asegurar una educacion de

calidad” (p. 25).
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Pregunta N° 10

¢ Estaria de acuerdo que se realice una propuesta alternativa en base a las practicas ltdicas en la

ejecucion de practicas corporales expresivo-comunicativas en las clases de Educacion Fisica?

Tabla 10

Elaboracion de una propuesta alternativa.

CRITERIO FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Muy de acuerdo 2 100

De acuerdo 0 0
Medianamente de acuerdo 0 0

Algo de acuerdo 0 0

En desacuerdo 0 0

TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del &rea de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San
Blas, Urcuqui.

Anélisis

De acuerdo a los resultados obtenidos todos los encuestados manifiestan estar muy de acuerdo en
que se realice una propuesta alternativa en base a las actividades ludicas en la ejecucion de
practicas corporales expresivo comunicativas. Este tipo de material didactico enfatiza una ruta
estructurada para guiar el cumplimiento necesario de las actividades ludicas en la asignatura de

Educacion Fisica.
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3.2 Ficha de Observacion Aplicada a los Estudiantes de Educacion Basica Media de la

Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas, Urcuqui.

Se aplico actividades ludicas coordinativas y expresivo-comunicativas, a los estudiantes de
Educacién Basica Media, a través de la visualizacion de esta estrategia utilizando una ficha de

observacion se recopilé valiosa informacion individualmente, la cual se expone a continuacion.
Observacion 1: Puede expresar ideas mediante gestos y mimica.

Tabla 11

Précticas expresivo-comunicativas

Valoracion Dimensidn expresiva

Puede expresar ideas mediante gestos y mimica

Excelente Veintitrés
Muy Buena Treinta y nueve
Buena Treinta y seis
Regular Trece
TOTAL Ciento once

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los estudiantes de Educacién Basica Media de la Unidad Educativa Eloy

Alfaro de San Blas, Urcuqui.

Anélisis

Segun los criterios evaluados se evidencia que, una gran parte de los estudiantes pueden expresar
sus ideas mediante gestos y mimica de manera muy buena. Pero también se observé que una
cantidad escasa de ellos expresaron mediante gestos y mimica de forma excelente, y a su vez
menos de la mitad lo hicieron de forma buena y regular. En cuanto a la distribucion de los
estudiantes de los diferentes cursos de Educacion Basica Media se observé que en los dos

paralelos del quinto grado fue muy complicada la realizacion de las actividades expresivo-
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comunicativas, debido a la resistencia que ellos impusieron, por lo que seria necesaria la

aplicacion mas frecuente de este tipo de actividades a los cursos inferiores.

Observacion 2: Usa su propio cuerpo para expresarse

Tabla 12

Expresion corporal

Valoracién Dimension expresiva

Usa su propio cuerpo para expresarse

Excelente Veintitrés
Muy Buena Cuarenta y uno
Buena Treinta y cuatro
Regular Trece
TOTAL Ciento once

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes de Educacion Basica Media de la Unidad Educativa Eloy

Alfaro de San Blas, Urcuqui.

Anélisis

En base al criterio evaluado se observo que mas de la mitad de los estudiantes hacen uso de su
propio cuerpo para expresarse de manera muy buena y excelente, sobre todo los estudiantes de
los sextos grados que es su gran mayoria colaboraron de buena gana, y menos de la mitad de
ellos usaron su propio cuerpo para expresarse de forma buena y regular. Se evidencia que los
estudiantes sujetos de estudio, si se adaptan a este tipo de actividades de expresion corporal, pero
se deberia integrar otras similares que capten su atencién para fomentar un mayor desarrollo

expresivo-comunicativo.



Observacion 3: Se comunica con los demas y con el entorno

Tabla 13

Comunicacion con el entorno

Valoracion Dimensidn expresiva

Se comunica con los demas y con el entorno

Excelente Veintidds
Muy Buena Cuarenta
Buena Treinta y seis
Regular Trece
TOTAL Ciento once

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes de Educacién Basica Media de la Unidad Educativa Eloy

Alfaro de San Blas, Urcuqui.

Anélisis

Gracias a la aplicacion de la ficha de observacion se pudo evidenciar que la mayoria de los
estudiantes investigados se comunican con los deméas y con el entorno de manera excelente y
muy buena. Pero también existe una cantidad considerable de ellos que, aunque es menos de la
mitad se comunica con los demas y con el entorno de manera buena y regular. Lo que da a
entender que si existe la necesidad de establecer actividades que fomenten la comunicacion

asertiva en los estudiantes, para poder equiparar esta dimension expresiva integrando a todos.
Observacion 4: Acepta la realidad de forma espontanea y auténtica

Tabla 14

Aceptar la realidad de forma esponténea y auténtica

Valoracién Dimension creativa

57



58

Acepta la realidad de forma espontanea y auténtica

Excelente Diecinueve
Muy Buena Treinta y ocho
Buena Cuarenta y dos
Regular Doce
TOTAL Ciento once

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los estudiantes de Educacién Basica Media de la Unidad Educativa Eloy

Alfaro de San Blas, Urcuqui.

Andlisis

Mediante la aplicacion de la ficha de observacién se evidencié que la mitad de los estudiantes no
aceptan la realidad de forma espontanea y auténtica situdndose con una valoracion buena y
regular. De igual forma la otra mitad de los estudiantes, acepta la realidad de forma espontanea y
auténtica de excelente y muy buena forma. Por tal motivo las actividades que requieran de
imaginacion y creatividad son nuevas para ellos y para aceptarlas necesitan de la intervencion del

docente.
Observacion 5: Genera ideas originales y fluidas

Tabla 15

Generar ideas originales y fluidas

Valoracién Dimensioén creativa

Genera ideas originales y fluidas

Excelente Diecinueve
Muy Buena Treinta y nueve
Buena Cuarenta y uno
Regular Doce

TOTAL Ciento once
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Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes de Educacion Basica Media de la Unidad Educativa Eloy
Alfaro de San Blas, Urcuqui.
Analisis

Los resultados permiten evidenciar que, los estudiantes en su gran mayoria generan ideas
originales y fluidas de manera excelente y muy buena. A su vez menos de la mitad lo hicieron de
forma buena y regular, los cuales necesitan demasiada ayuda en actividades de ejecucion
simples. Finalmente se presencid que el estudiante considerado el jefe de grupo era el Gnico que
generaba las ideas, claramente demostrando la necesidad de desarrollar este ambito de manera

individual y grupal.
Observacion 6: Empatia

Tabla 16

Empatia

Valoracion Dimensidn comunicativa y social
Empatia
Excelente Dieciocho
Muy Buena Cuarenta y cuatro
Buena Treinta y seis
Regular Trece
TOTAL Ciento once

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes de Educacién Basica Media de la Unidad Educativa Eloy
Alfaro de San Blas, Urcuqui.

Analisis

Con los resultados obtenidos se evidencia que la mayor parte de los estudiantes investigados

desarrollan la empatia de forma excelente y muy buena. A su vez menos de la mitad demostraron
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la empatia de manera buena y regular, en este Gltimo grupo se observé que actlan pensando solo
en sus propios intereses evitando trabajar en equipo, lo que refleja una situacion compleja que

deberia ser abordada para mejorar y afianzar esta capacidad.
Observacion 7: Autoconocimiento

Tabla 17

Autoconocimiento

Valoracion Dimension comunicativa y social

Autoconocimiento

Excelente Diecisiete
Muy Buena Cuarenta y uno
Buena Treinta y seis
Regular Diecisiete
TOTAL Ciento once

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los estudiantes de Educacién Basica Media de la Unidad Educativa Eloy
Alfaro de San Blas, Urcuqui.

Andlisis

Segun los datos obtenidos se evidencia que la mitad de los estudiantes han desarrollado un
autoconocimiento excelente y muy bueno. En cuanto a al otro cincuenta por ciento de ellos han
reflejado un autoconocimiento bueno y regular. Por lo que seria factible la aplicacion de una
mayor cantidad de actividades que desarrollen el &mbito comunicativo y social para que los

estudiantes de Educacion Béasica Media generen mayor autoconocimiento.
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Observacion 8: Manejo de emociones

Tabla 18

Manejo de emociones

Valoracion Dimensién comunicativa y social

Manejo de emociones

Excelente Diecisiete
Muy Buena Cuarenta y tres
Buena Treinta y siete
Regular Catorce
TOTAL Ciento once

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los estudiantes de Educacién Basica Media de la Unidad Educativa Eloy

Alfaro de San Blas, Urcuqui.

Andlisis

Los datos obtenidos por medio del presente instrumento de investigacion evidencian que los
estudiantes de Educacién Béasica Media en cuanto al manejo de emociones se expresaron de
manera excelente y muy buena y menos de la mitad maneja las emociones de forma buenay
regular. Este hecho permite establecer una ruta clara sobre el trabajo que han venido realizando
los docentes del area de Educacion Fisica, pero que es necesario tomar mayor atencién con

aquellos estudiantes que se les dificulté este tipo de actividades expresivo-comunicativas.

Observacion 9: Resolucién de conflictos

Tabla 19

Resolucién de conflictos

Valoracion Dimensién comunicativa y social
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Resolucion de conflictos

Excelente Diecisiete
Muy Buena Cuarenta y tres
Buena Treinta y siete
Regular Catorce
TOTAL Ciento once

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes de Educacién Basica Media de la Unidad Educativa Eloy

Alfaro de San Blas, Urcuqui.

Analisis

Segun los criterios evaluados se evidencia, que la resolucion de conflictos es un tema un tanto
controversial para los estudiantes de Educacion Béasica Media, asi se observo que una parte
considerable de ellos refleja una excelente y muy buena resolucion de conflictos. A su vez menos
de la mitad no tiene muy desarrollada la resolucion de conflictos, siendo su desempefio bueno y
regular. Queda claro que se deberia cultivar este tipo de actividades socioafectivas, con el fin de
facilitar la actuacion de los estudiantes frente a situaciones complejas que les susciten en su vida

diaria.

Observacion 10: Toma de decisiones

Tabla 20

Toma de decisiones

Valoracion Dimensidén comunicativa y social

Toma de decisiones

Excelente Diecisiete
Muy Buena Cuarenta y dos
Buena Treinta y tres

Regular Diecinueve




TOTAL Ciento once

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los estudiantes de Educacién Basica Media de la Unidad Educativa Eloy
Alfaro de San Blas, Urcuqui.

Andlisis

Los resultados obtenidos mediante la valoracion individual de los estudiantes de Educacion
Basica Media en base a la toma de decisiones evidencian que, la mayoria de los estudiantes
reflejaron una toma de decisiones excelente y muy buena. También, menos de la mitad lo
hicieron de manera buena. Es necesario recalcar que existié un nimero bastante alto de
estudiantes dentro del indicador regular, a quienes sencillamente no les interesé participar. Para
el desarrollo de la toma de decisiones, se necesita de herramientas necesarias, constancia,
dedicacion, y la apropiacion de ello se puede lograr implementando actividades de liderazgo en

las clases de educaciodn Fisica.
Observacion 11: Coordina los movimientos

Tabla 21

Coordinacion de movimientos

Valoracién Ritmo

Coordina los movimientos

Excelente Trece
Muy Buena Cincuenta y cuatro
Buena Cuarenta
Regular Cuatro
TOTAL Ciento once

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los estudiantes de Educacién Basica Media de la Unidad Educativa Eloy

Alfaro de San Blas, Urcuqui.
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Anélisis
Por medio de los resultados obtenidos se puede evidenciar que, en cuanto a coordinacion de los
movimientos, la mayor parte de los estudiantes ejecutan de una forma muy buena y excelente.
Del mismo modo menos de la mitad desarrollan estos movimientos de una forma buena y
regular; comparando con las actividades expresivo-comunicativas, se demuestra claramente que

a los estudiantes de Educacion Basica Media les resulta mas facil este tipo de actividades

coordinativas antes que las de expresion corporal.

Observacion 12: Adapta los movimientos a los materiales e implementos

Tabla 22

Adaptacion de movimientos a los materiales e implementos

Valoracion Ritmo

Adapta los movimientos a los materiales e implementos

Excelente Trece
Muy Buena Cincuenta y cinco
Buena Treinta y nueve
Regular Cuatro
TOTAL Ciento once

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los estudiantes de Educacién Basica Media de la Unidad Educativa Eloy
Alfaro de San Blas, Urcuqui.

Analisis

De acuerdo a los criterios evaluados se pudo observar que mas de la mitad de los estudiantes
adaptan los movimientos a los materiales e implementos de forma excelente y muy buena, y a su

vez menos de la mitad lo hace de manera buena y regular, es clara la aceptacion que ellos tienen



por las practicas motoras, a diferencia de la resistencia que presentaron hacia las practicas

expresivo-comunicativas.
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Capitulo 4 Propuesta

4.1 Titulo de la propuesta

Manual de estrategias curriculares sobre actividades ladicas en la ejecucion de précticas
corporales expresivo-comunicativas para fomentar el desarrollo integral de los estudiantes de

Educacion Béasica Media.
4.2 Introduccién

Una necesidad latente en los estudiantes es desarrollarse integralmente, para ello deben alcanzar
competencias necesarias que les permitan afrontar las adversidades de la vida diaria y son las
actividades ludicas junto con la expresion corporal parametros importantes a ser considerados
dentro de este conjunto que contiene tanto aspectos cognitivos, asi como aptitudes, actitudes,
valores y conductas que cada individuo ha de ir desarrollando al paso con su maduracion interna
y externa, formando seres humanos conscientes de su realidad que puedan enfrentar con

herramientas necesarias las diferentes circunstancias.

Apreciando los resultados obtenidos en el presente estudio, se evidencia que la aceptacion por las
practicas corporales expresivo-comunicativas no es excelente por lo que se considera factible
esta propuesta partiendo desde el hecho de cultivar en los estudiantes adecuados habitos de
convivencia social, donde aprendan a valorar y respetarse a si mismos, pero también la

importancia del trabajo en equipo y la cultura socioafectiva.
4.3 Justificacion

El disefio de este manual de estrategias curriculares es producto de la investigacion realizada en
la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas, Urcuqui, tiene como fin motivar a los docentes del

area de Educacion Fisica a que apliquen con mas frecuencia las practicas ludicas y las practicas
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corporales expresivo-comunicativas en sus clases, pero también, fortalecer en los estudiantes de
Educacién Basica Media el manejo adecuado de sus propias emociones y por ende comprender
que, como seres emocionales también deben aprender a respetar y aceptar los pensamientos y

sentimientos de los demas.

Aprender a ser competente conlleva a desarrollarse de manera integral y por ende enfatizar los
habitos saludables en aspectos tales como: cognitiva, fisica, psicoldgica, socioafectiva y
espiritualmente. Una labor que, aunque un tanto complicada, con la constancia, la dedicacion y
un trabajo conjunto puede aportar con resultados positivos, es alli donde el docente del &rea de
Educacion Fisica contribuye con su pedagogia y didactica necesarias para cautivar la atencion de
sus estudiantes ademas de solventar sus dificultades ya sean motrices como expresivo-

comunicativas.

4.4 Objetivos

Objetivo general

Disefiar un manual de estrategias curriculares en base a actividades ludicas en la ejecucion de
practicas corporales expresivo-comunicativas para fomentar el desarrollo integral de los

estudiantes de Educacion Basica Media.

Objetivos especificos

e Seleccionar las estrategias curriculares en relacion a las actividades ladicas en la
ejecucion de practicas corporales expresivo-comunicativas, basandose en el Curriculo
Nacional con énfasis en competencias: Comunicacionales, Matematicas, Digitales y

Socioemocionales.
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Integrar las practicas ludicas y practicas corporales expresivo-comunicativas, que
fomenten el desarrollo integral de los estudiantes, en un disefio factible para su
utilizacion.

Socializar este recurso curricular con los docentes del area de Educacion Fisica y las

autoridades de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas, Urcuqui.
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4.5 Desarrollo de la propuesta

MANUAL DE ESTRATEGIAS CURRICULARES SOBRE
ACTIVIDADES LUDICAS EN LA EJECUCION DE PRACTICAS
CORPORALES EXPRESIVO-COMUNICATIVAS PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES DE E@\ACI()N

BASICA MEDIA.

\
~ 05 -
[ !
Q ; 3
AUTORA: Gallegos Vanesa b £

DIRECTORA: MSc. Alicia Reyes
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llustracién 3

PLANIFICACION MICROCURRICULAR # 1

Nombre de la Institucion: Unidad Educativa Eloy Alfaro
Area/Asignatura: Educacion Fisica
Grado/ Curso: Educacion Basica Media

DATOS INFORMATIVOS
Nombre del docente: Gallegos Cantincus Vanesa Jaqueline

TITULO DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION: Practicas Ludicas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: O.EF.3.9. Reconocer la existencia de diversas practicas corporales que adquieren sentido y significado en el contexto de cada cultura (Ministerio de
Educacion, 2021, p. 50).

cantones, ciudades,
provincias),
caracterizandolos y
diferenciandolos de
los de su propio
contexto. CS
(Ministerio de
Educacién, 2021,
p.51)

segura y
democratica,
reconociéndolos
como

producciones
culturales con
influencia en su
identidad corporal.
CC CD (Ministerio
de Educacién, 2021,
p.51)

PARTE INCIAL

Explicar la dindmica de la actividad. El calentamiento general en base al juego del rey
manda; el profesor nombrara las diferentes partes del cuerpo que iran integrando los
estudiantes en movilidad articular para la entrada en calor.

PARTE PRINCIPAL
Formar estaciones con las siguientes actividades:

Carrera de cuatro pies. Utilizando implementos adaptados para unir a los participantes
de los pies.

Carrera de obstaculos. Con los ojos vendados desplazarse sorteando los diferentes
obstaculos; un compafiero vidente hard las veces de guia.

Carrera de trillizos. Usar costales o cuerdas para unir a los participantes, los cuales
deben trabajar en equipo para ir del punto A al punto B y de regreso. La correccién de
errores sera junto con la actividad.

PARTE FINAL

Vuelta a la calma. Mediante ejercicios de respiracion y estiramientos sin rebotes.

DESTREZAS CON INDICADORE | RECURSOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA LA ORIENTACIONES PARA
CRITERIOS DE | SDE ENSENANZA Y APRENDIZAJE LA
DESEMPENO | EVALUACION EVALUACION
EF.3.1.9. I.LEF.3.1.1. Participale  Profesores . . L . . . CE.EF.3.1 Participa y/o juega de
Participar/jugar de  |en juegos creados Y |o  Estudiantes Aplicable a estilos de aprendizaje visual, Kinestésico, auditivo, etc. manera segura y democratica con
diversos juegos de |de e Canchas de [TEMA: Juntos nos incluimos sus pares en diferentes juegos
otras regiones otras regiones de usos (creados, de diferentes regiones,
(barrios, parroquias, [manera colectiva, mdltiples  [TIEMPO: 45° entre otros), reconociéndolos

como producciones de la cultura
(propia y de otras), identificando
sus caracteristicas, objetivos y
proveniencias y acordando,
respetando y modificando las
reglas segln sus intereses y
necesidades (Ministerio de
Educacion, 2021, p.51)

ILUSTRACION

Fuente: Formato de la Direccion Nacional de Curriculo
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llustracion 4

PLANIFICACION MICROCURRICULAR # 2

DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucién: Unidad Educativa Eloy Alfaro  Nombre del docente: Gallegos Cantincus Vanesa Jaqueline
Area/Asignatura: Educacion Fisica
Grado/ Curso: Educacion Bésica Media

TITULO DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION: Practicas Gimnasticas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: O.EF.3.3. Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio motor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en relacion
con la practica corporal que elijan (Ministerio de Educacion, 2021, p.50).

DESTREZAS CON| INDICADORES RECURSOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA LA ORIENTACIONES PARA LA
CRITERIOS DE | DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUACION
DESEMPENO | EVALUACION
EF.3.2.2. Crear I.LEF.3.3.1. Construye [¢  Profesores . . oL . . » CE.EF.3.3 Construye individual y
secuencias colectivamente o Estudiantes Aplicable a estilos de aprendizaje visual, Kinestésico, auditivo, etc. colectivamente secuencias gimnasticas,
gimnésticas secuencias gimnasticas|,  canchas  de TEMA: Todos aprendemos Gimnasia identificando sus experiencias previas,
individuales y individuales y usos miltiples realizando el acqndlc_lonamlento
grupales con grupales, . TIEMPO: 45° corporal necesario, ejecutando
diferentes destrezas |realizando el e Espacios con diferentes variantes de destrezas y
(y sus variantes), acondicionamiento cesped PARTE INICIAL acrobacias, percibiendo el uso del
utilizando como corporal necesario, e Colchonetas o ) . o ] ] tiempo y el espacio, las capacidades
recursos los saltos, |utilizando variantes de tatami Formar una sola fila para indagar sobre su conocimiento sobre lagimnasiay  \motoras a mejorar; y realizando los
girosy destrezas y acrobacias, explicar como se desarrollara la clase de practicas gimnasticas. acuerdos de seguridad, confianza y
desplazamientos para |percibiendo el tiempo trabajo en equipo necesarios.
enlazarlas, entre y espacio y PARTE PRINCIPAL (Ministerio de Educacion, 2021, p.52).
otros. CM CS reconociendo La actividad consiste en realizar ejercicios gimnésticos tales como (rol
(Ministerio de las capacidades adelante, rol atras, media luna, bolita, velita) (saltos: extendido, rodillas al )
Educacion, 2021, motoras a te su ILUSTRACION
N pecho, carpado) -
p.52) participacion en las
mis_m_as' CMCs. Demostracion de la técnica respectiva y luego formar grupos de igual nimero
(Ministerio de de estudiantes para que puedan tomar 6 elementos de los aprendidos y

Educacion, 2021, p.52) presentar una secuencia de manera grupal de forma coordinada.

La correccidn de errores se realizara a medida que los estudiantes realizan su
préctica.

PARTE FINAL

Vuelta a la calma; mediante ejercicios gimnasticos de estiramiento en el piso.

Fuente: Formato de la Direccion Nacional de Curriculo
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llustraciéon 5

PLANIFICACION MICROCURRICULAR # 3

Nombre de la Institucion: Unidad Educativa Eloy Alfaro

Area/Asignatura: Educacion Fisica
Grado/ Curso: Educacion Basica Media

DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente: Gallegos Cantincus Vanesa Jaqueline

TITULO DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION: Practicas corporales expresivo-comunicativas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: O.EF.3.4. Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (ludicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezcan el
desarrollo integral de habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo con sus necesidades y a las colectivas, en funcién de las practicas

corporales que elijan

Ministerio de Educacion, 2021, p.50).

DESTREZAS CON| INDICADORES RECURSOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA LA ORIENTACIONES PARA LA
CRITERIOS DE | DE EVALUACION ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUACION
DESEMPENO

EF.3.3.3. Construir |I.EF.3.4.1. Construye Profesores ) . o o . CE.EF.3.3 Construye individual y
individualmente y  [composiciones Estudiantes Aplicable a estilos de aprendizaje visual, Kinestésico, auditivo, etc.  |-gjectivamente secuencias gimnésticas,
con otros diferentes |expresivo- Canchas de |TEMA: A veces me siento identificando sus experiencias previas,
composiciones comunicativas USOS realizando el acondicionamiento corporal
expresivo- individuales y milltiples TIEMPO: 45° necesario, ejecutando diferentes

comunicativas
reconociendo,
percibiendo y
seleccionando
diferentes
movimientos, segin
la intencionalidad
expresiva (lento,
rapido, continuo,
discontinuo, fuerte,
suave, entre otros)
del mensaje a
comunicar
(Ministerio de
Educacion, 2021,
p.54).

colectivas de manera
segura y colaborativa,
utilizando y
compartiendo con sus
pares diferentes
recursos (emociones,
sensaciones, estados de
animo, movimientos,
experiencias previas,
otros), ajustandolos
ritmicamente

(al ritmo musical y de
pares) durante la
interpretacion de
mensajes y/o historias
reales o ficticias
(Ministerio de

Educacion ,2021, p.55).

PARTE INICIAL

Calentamiento mediante un juego donde los estudiantes deben realizar los
diferentes movimientos y acciones que realizan los animales.

PARTE PRINCIPAL

Establecer 2 grupos. Se entregard a cada grupo una lista de emociones.
Deberan elegir una emocién las cuales seran expresadas mediante gestos y
mimica frente al grupo contrario. Gana el equipo que adivine la mayor
cantidad de emociones y el grupo que mejor las exprese.

PARTE FINAL

Vuelta a la calma. Desarrollar el juego “camino como tortuga’’; es una
carrera que consiste en desplazarse de un lugar a otro sin detenerse en ningln
momento, gana la persona que llegue en ultimo lugar.

Variantes de destrezas y acrobacias,
percibiendo el uso del tiempo y el espacio,
las capacidades motoras a mejorar; y
realizando los acuerdos de seguridad,
confianza y trabajo en equipo necesarios
(Ministerio de Educacion, 2021, p.54).

ILUSTRACION

" A VECES, ME SIENTO...
[ e oo
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Fuente: Formato de la Direccion Nacional de Curriculo
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llustracién 6

PLANIFICACION MICROCURRICULAR # 4

Nombre de la Institucién: Unidad Educativa Eloy Alfaro
Area/Asignatura: Educacion Fisica
Grado/ Curso: Educacion Basica Media

DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente: Gallegos Cantincus Vanesa Jaqueline

TITULO DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION: Précticas Deportivas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: O.EF.3.3. Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio motor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en relacién
con la practica corporal que elijan (Ministerio de Educacion, 2021, p.50).

DESTREZASCON| INDICADORES RECURSOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA LA ORIENTACIONES PARA LA
CRITERIOS DE | DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUACION
DESEMPENO | EVALUACION
EF.3.4.4. Participar [I.EF.3.5.1. Participa |e¢  Profesores ) ) o ) . o CE.EF3.5 Participa y/o juega de manera segura
en diferentes tipos de |y/o juega de manera |o  Estudiantes Aplicable aestilos de aprendlze:ée visual, Kinestésico, auditivo, |con sus pares en diferentes juegos de iniciacion
prictcns cepotes feout eSS L contes o | depris (odificades, letios, s o)
y atléticos), individual y colectiva, ESOS n_1u|t|ples TEMA.: Bateria de Juegos Predeportivos necesario y construyendo espacios de confianza
reconociendo sus  identificando las * Espacios con TIEMPO: 1H30 colectivos que permitan la creacion de diferentes
l6gicas particulares y |l6gicas, cesped

resolviendo las
situaciones
probleméticas

de los mismos,
mediante la
construccion de
respuestas técnicas y
tacticas que le
permitan ajustar sus
acciones y decisiones
al logro de los
objetivos del juego.
CD. (Ministerio de
Educacién, 2021,
p.55)

caracteristicas,
objetivos y demandas
de cada uno,
construyendo con sus
pares diferentes
respuestas técnicas,
tacticas y estratégicas,
y diferenciandolos de
los deportes. CM CD
CC. (Ministerio de
Educacion, 2021, p.55)

PARTE INICIAL

Actividades para la iniciacion en deportes. Lanzamientos, carreras,
saltos.

PARTE PRINCIPAL
Salta mas alto (vallas); Salta méas largo.

Acierta en el cesto al patear el balon; Acierta en el cesto botar el
baldn. Derriba objetos mas rapido (material reciclable; botellas);
Recoge objetos mas rapido. Carreras de obstaculos de frente;
Carrera de obstaculos lateral. Salto con cuerda mayoria de veces;
Salto con la cuerda variantes.

PARTE FINAL

Estiramiento de las extremidades de manera estatica, sin rebotes.

respuestas técnicas (facilidades y dificultades
propias), tacticas (intenciones en ataque y
defensa) y estratégicas a partir de la
identificacion de sus légicas, caracteristicas,
objetivos, demandas y condicion fisica de partida;
acordando, respetando y modificando las reglas
seglin sus intereses y necesidades y estableciendo
diferencias y similitudes con los deportes y sus
caracteristicas (Ministerio de Educacién, 2021,
p.55).

ILUSTACION

I-mn

Fuente: Formato de la Direccién Nacional
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llustracién 7

PLANIFICACION MICROCURRICULAR #5

Nombre de la Institucién: Unidad Educativa Eloy Alfaro
Area/Asignatura: Educacion Fisica
Grado/ Curso: Educacion Basica Media

DATOS INFORMATIVOS

TITULO DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION: Construccion de identidad corporal

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: O.EF.3.3. Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio motor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en relacién con
la practica corporal que elijan (Ministerio de Educacion, 2021, p.50).

de confianza que
habiliten la
construccion de
identidades
colectivas, para
facilitar el
aprendizaje de
diferentes practicas
corporales
(Ministerio de
Educacion, 2021,
p.56).

sociales (propias y del
entorno) sobre las
précticas corporales,
en relacion con sus
conocimientos y
experiencias
corporales (Ministerio
de Educacion, 2021,
p.56).

usos maltiples

TIEMPO: 1H30
PARTE INICIAL

Calentamiento general mediante el juego del calamar; para despertar

todos los sentidos de los estudiantes.

PARTE PRINCIPAL

Reconocimiento de las danzas tradicionales del Ecuador. Establecer
grupos de 5 personas, a continuacion, deben elegir un tipo de danza
tradicional y su musica caracteristica, seleccionar los pasos para una
coreografia grupal, practicarla y finalmente presentar ante sus

compafieros y el docente.

PARTE FINAL

Determinar por medio de la observacion la mejor presentacion.

DESTREZAS CON| INDICADORES RECURSOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA LA ORIENTACIONES PARA LA
CRITERIOS DE | DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUACION
DESEMPENO | EVALUACION
EF.3.5.3. Identificar |I.EF.3.6.2. Reconoce |¢  Profesores ) . L . . CE.EF.3.6 Construye conocimiento/s sobre su
y valorar la necesidad [los efectos de las e Estudiantes | A\Plicable aestilos de aprendizaje visual, Kinestesico, auditivo, etc. |cyerpo, sus posibilidades de accion,
de generar espacios [representaciones Canchas  de | TEMA: Conociendo mi identidad contraccion, relajacion muscular y posibilidades

de movimientos articulares) y cdmo mejorarlas,
analizando la influencia de sus experiencias
corporales, los efectos de las representaciones
sociales (propias y del entorno) sobre las
précticas corporales, reconociendo las
facilidades y dificultades propias y la
importancia de construir espacios de confianza
colectivos durante su proceso de aprendizaje
(Ministerio de Educacidn, 2021, p.56)

-

Fuente: Formato de la Direccion Nacional
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llustracién 8

PLANIFICACION MICROCURRICULAR # 6

Nombre de la Institucién: Unidad Educativa Eloy Alfaro
Area/Asignatura: Educacion Fisica
Grado/ Curso: Educacion Basica Media

DATOS INFORMATIVOS

TITULO DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION: Relacion entre practicas corporales y salud.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: O.EF.3.3. Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio maotor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en relacion
con la préctica corporal que elijan (Ministerio de Educacion, 2021, p.50).

DESTREZAS CON INDICADORES RECURSOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA LA ORIENTACIONES PARA LA
CRITERIOS DE DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUACION
DESEMPENO EVALUACION
EF.3.6.4. Reconocer |CE.EF.3.7 Mejorasu |e  Profesores . . L . . . I.EF.3.7.1. Participa de manera segura,
la _importanc!a del  |desempefio en e Estudiantes Aplicable a estilos de aprendizaje visual, Kinestésico, auditivo, etc.  |sajydaple y placentera en practicas
cuidado de si y diferentes practicas Canchas  de [TEMA: Dramatizando para reflexionar corporales, reconociendo las dificultades

de las demas
personas durante la
participacion en
diferentes

précticas
corporales,
identificando los
posibles

riesgos (Ministerio
de Educacion, 2021,
p.51).

corporales de manera
segura, saludable y
placentera,
identificando
dificultades propias y
de sus pares,
reconociendo su
condicién fisica de
partida y realizando
acondicionamiento
corporal necesario, en
relacion a los objetivos
y demandas de la
préctica (Ministerio de
Educacion, 2021,

usos maltiples
Espacios con
césped

TIEMPO: 1H45
PARTE INICIAL

Explicacion de la actividad, formar los grupos respectivos, entrar en la
actividad mediante el juego de los sentimientos.

PARTE PRINCIPAL

Entregar a cada grupo una problematica actual real que deberia ser
solucionada. Los estudiantes deberén actuar utilizando solamente mimica
y gesto, sin el habla para expresar sus ideas; tendran el tiempo necesario
para organizarse y finalmente exponer sus ideas ante los demas
compafieros y el docente.

propias y de sus pares para alcanzar los
objetivos de las mismas (Ministerio de
Educacion, 2021, p.57).

ILUSTRACION
= pEEE
- V /7
&4

p.57). PARTE FINAL
Determinar cual participacion es la mejor de todas por medio de la
observacion.
B Fuente: Formato de la Direccion Nacional de Curriculo
A 3 R°*8.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Mediante la revision bibliografica exhaustiva se logro fundamentar teorica y
metodoldgicamente el presente estudio y englobar las respectivas variables y sus
diferentes dimensiones, para consolidar una base tedrica robusta que permita la
comprension del tema investigado.

Se concluye que los docentes del area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Eloy
Alfaro conocen de actividades lldicas en la ejecucion de préacticas corporales expresivo-
comunicativas; pero no las aplican con frecuencia en sus clases.

Se determina que los estudiantes de Educacion Béasica Media desconocen las practicas
corporales expresivo-comunicativas reflejado en su resistencia a participar en este tipo de
actividades. De tal forma se evidencia claramente en los resultados obtenidos que su
desarrollo integral no es excelente.

Se concluye que se debe integrar los componentes metodol6gicos en una propuesta
alternativa para dar solucion al problema detectado en los estudiantes de Educacion

Basica Media de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas, Urcuqui.

RECOMENDACIONES

Se recomienda la exploracion mas amplia de fuentes bibliograficas sobre la ensefianza de

actividades ludicas en la ejecucion de practicas corporales expresivo-comunicativas.

Se sugiere aplicar con mayor regularidad las actividades ludicas en las clases de
Educacién Fisica, que se solventen las necesidades tanto académicas como socioafectivas

de los estudiantes.
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Se recomienda incluir actividades ludicas expresivo-comunicativas mas variadas que
desarrollen las competencias cognitivas, procedimentales y actitudinales necesarias para

la formacion integral de los estudiantes.

Se propone establecer una guia mediante planificaciones curriculares sobre actividades
ludicas en la ejecucion de practicas corporales expresivo-comunicativas que fomenten la

expresion corporal de los estudiantes.
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Glosario

Autoconocimiento: es un proceso reflexivo que permite identificarse y conocerse a uno
mismo de manera interna y externa.

Comunicacion asertiva: Es una habilidad que permite expresarse de manera clara'y
directa, dando a conocer un punto de vista de manera respetuosa.

Formacién integral: es un desarrollo completo tanto de conocimientos, habilidades,
destrezas, actitudes, aptitudes y valores, los cuales permitiran un perfecto
desenvolvimiento en el quehacer diario.

Juego semiestructurado: este tipo de juegos contiene un objetivo especifico y una serie
de reglas claras.

Kinestésico: se refiere al movimiento corporal lo cual se expresa mediante el lenguaje no
verbal.

Sensopercepcion: es el proceso de recibir interpretar y dar respuesta a los estimulos que
se obtienen del entorno por medio de los sentidos.

Vivencia motriz: es el proceso mediante el cual los seres humanos aprenden mediante el

movimiento, lo que fomenta el desarrollo integral.
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ANEXOS

Anexo 1: Arbol de problemas

Arbol de problemas

+ Degradacion en la
importancia de la
Educacion Fisica

+ Deficiente desarrollo
mofriz

EFECTOS

Estudiantes menos creativos

Estancamiento pedagdgico

+ Dificultad socioafectiva
+ Desconocimiento lidica
cultural.

Urcuqui?

+ Falta de practicas
lidicos.

+ Falta de inferés por las
practicas corporales

expresivo-
comunicativas

¢Cémo inciden los actividades lidicas en la
ejecucion de las prdcticas corporales expresivo- ﬂ PROBLEMA
comunicativas para la formacion integral de los

estudiantes de Educacion Basica Media de la
Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas,

en la Actividad Fisica.
¢ Actividades repetifivas.
+ Desaprovechamiento de
las herramientas
curriculares.

PRINCIPAL

+ Desconocimiento de
estrategias de ensefianza
para los juegos.

+ Falta de innovacion.

+ Escaso material didactico.
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Anexo 2: Matriz de Variables
VARIABLES CONCEPTOS DIMENCIONES SUBDIMENCIONES TECNICAS/
INSTRUMENTOS

V. INDEPENDIENTE

Actividades Ludicas Las actividades ludicas presentan estructuras Psicomotriz -Sensoriales Encuesta-
I6gicas y objetivos que deben explicarse para -Coordinativos Cuestionario
garantizar su comprension y aprobacién. Eso -Espaciales
permite que nifios, nifias y jovenes puedan -Ritmicos
participar de los juegos, estableccer vinculos
con otros y con ka cultura del movimiento y
ademas generar procesos creativos. (Curriculo | Parael desarrollo | -Velocidad
Ecuatoriano de Educacion Fisica, 2016, p. 51- | de la condicién -Fuerza
52). fisica -Resistencia

V. DEPENDIENTE

Préacticas corporales

expresivo-comunicativas

Al ejecutar las practicas corporales expresivo
comunicativas se pretende crear y expresar
mensajes, en los que las sensaciones,
emociones, estados de &nimo e historias se
manifiestan poniendo énfasis en las
posiblidades expresivas y comunicativas de la
corporeidad (Curriculo Ecuatoriano de
Educacidn Fisica, 2016, p. 51-52).

De expresion

-Creativos y recreativos
-Simbolicos
-Dramatizaciones

-Danzas

-Toma de conciencia de sus
posibilidades

-Uso de su propio cuerpo
-Fluidéz en la trancicion de
los diferentes movimientos

Observacién-Ficha
de Observacion

Formacion Integral

Es el conjunto de acciones articuladas,
orientadas a asegurar el proceso de
crecimiento, maduracion, desarrollo de las
capacidades y potencialidades de las nifiasy los
nifios, dentro de un entorno familiar, educativo,
social y comunitario, satisfaciendo de esta
manera sus necesidades afectivo-emocionales y
culturales (Davila, Gutierrez y Mejia, 2014, p.
9)

Dimension
comunicativay
social

Dimensién
creativa

-Generar respuestas claras y
oportunas

-Empatia
-Autoconocimiento
-Manejo de emociones
-Resolucién de conflictos
-Toma de decisiones

Observacién-Ficha
de Observacion
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REPUBLICA DEL ECUADOR
3 UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020
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ASUNTO: Autorizacion
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Fausto Cruz
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Solicito a usted comedidamente, se digne autorizar la aplicacion de Encuestas y Fichas de
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que se encuentra realizando un trabajo investigativo con el tema: “ACTIVIDADES LUDICAS
EN LA EJECUCION DE PRACTICAS CORPORALES EXPRESIVO - COMUNICATIVAS
PARA LA FORMACION INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA
MEDIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA ELOY ALFARO DE SAN BLAS-URCUQUI™, previo
a la obtencion del titulo profesional.

Por la gentil atencion, le agradezco. /
C

Atentamente, o |
“CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO” C\Z\I i
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Anexo 4: Evaluacion del Director

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE PPN
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ° ';nl": A

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA “.con™

EVALUACION DEL INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

Tema: “Actividades ltidicas en la ejecucion de practicas corporales expresivo-comunicativas para
la formacién integral de los estudiantes de Educacion Basica Media de la Unidad Educativa Eloy
Alfaro de San Blas, Urcuqui”

Nombre del Director: MSc. Reyes Rivera Alicia Marisol

Autor/es: Gallegos Cantincus Vanesa Jaqueline

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Titulo a obtenerse: Licenciado en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Fecha: 11 de marzo del 2025

*Cada pardmetro serd evaluado sobre 2 puntos (TOTAL DE 10 PUNTOS)

PARAMETRO A EVALUARSE CALIFICACION OBSERVACIONES

1. El informe final presenta los resultados obtenidos _
de una manera cientifica, ordenada y légica. AL

2. Se evidencia el cumplimiento de los objetivos
planteados en el plan de trabajo de integracion D)
curricular.

3. El informe final presenta una redaccion y estilo
claros, asi como una adecuada ortografia.

\\j

4. Las conclusiones y recomendaciones a las que se
llega en la investigacion son (rascendentes y
constituyen un aporte para el area motivo de la
investigacion.

o

5. Se respetan y utilizan adecuadamente las normas
establecidas por la institucion y la metodologia de
la investigacion cientifica, en la redaccion del ’Q’
informe final

PUNTAJE TOTAL (niimeros) 10O

PUNTAJE TOTAL (letras)

:D;@B

Firma del Director:

7

MSc. Reyes Rivera Alicia Marisol
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estudiantes de octavo afio de educacién basica de la unidad educativa “Teodoro Gémez de la
Torre”

Nombre del Asesor: Dr. Meneses Salazar Elmer Oswaldo PhD.

Autor/es: Gallegos Cantincus Vanesa Jaqueline

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Titulo a obtenerse: Licenciado en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Fecha: 11 de marzo del 2025

*Cada parametro sera evaluado sobre 2 puntos (TOTAL DE 10 PUNTOS)

PARAMETRO A EVALUARSE CALIFICACION OBSERVACIONES
El informe {final presenta los resultados
obtenidos de una manera cientifica, ordenada y Q
logica.

Se evidencia el cumplimiento de los objetivos
planteados en ¢l plan de trabajo de integracion
curricular.

L2l informe final presenta una redacciéon y estilo
claros, asi como una adecuada ortografia. 4
Las conclusiones y recomendaciones a las que se
llega en la investigacion son trascendentes y
constituyen un aporte para ¢l drea motivo de la 'Q

investigacion.

Se respetan y utilizan adecuadamente las normas
establecidas por la institucion y la metodologia
de la investigacion cientifica, en la redaccion del ,;9
informe final

PUNTAJE TOTAL (nimeros) {f 0

PUNTAJE TOTAL (letras) s

Firma del Asesor: ;
ez =75

Dr. Meneses Salazar Elmer Oswaldo PhD.
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Atentamente,
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C.C: 1713773206
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Anexo 7: Validaciones de Instrumentos de Investigacion

Primera validacion

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Tema: Actividades ladicas en la ejecucion de précticas corporales expresivo — comunicativas para
la formacion integral de los estudiantes de educacion Basica Media de la Unidad Educativa Eloy
Alfaro de San Blas - Urcuqui.
Propésito General: Determinar las actividades ludicas en la ejecucion de practicas corporales
expresivo comunicativas para la formacion integral de los estudiantes de Educacion Basica Media
de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas Urcuqui.

Indicaciones

1. Lea detenidamente los propdsitos y las afirmaciones de cada instrumento.

2. Analice la pertinencia entre los propositos, categorias ¢ indicadores con los items del

instrumento y exprese su juicio de valor en la hoja de registro correspondiente.

3. Determine la calidad técnica de cada item, a la que esta dirigido el instrumento.

4. Utilice una X para marcar en donde crea pertinente.

Para realizar la evaluacion de cada item, analice los siguientes aspectos:

Correspondencia de las preguntas del instrumento con los objetivos, variables e indicadores.

NOTA: Cada instrumento contard con la matriz de validacion para que realice las respectivas

observaciones.

- Validez de contenido en cuanto al fondo

D Validez en cuanto a la forma

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE oI,
{’ 7\
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA \ ::}‘M'.': /
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A) Validez de Contenido

El nivel de relacion con el tema “Actividades ladicas en la ejecucion de practicas corporales
expresivo — comunicativas para la formacion integral de los estudiantes de educacion Basica
Media de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas - Urcuqui”

Marque en la casilla correspondiente:

B) Validez de Coherencia Interna.

Tiene relacion logica con los propésitos y categorias de la investigacion (Categoria
Independiente: Actividades ludicas; Categoria Dependiente: Practicas corporales expresivo-
comunicativas y Formacion integral)
Marque en la casilla correspondiente:

Vilidez de Caheieneia e

C) Validez Tedrica.

Nivel de alineacion con las categorias y dimensiones académicas.
Marque en la casilla correspondiente:

Wealliidez IeaEes

D) Validez de Pertinencia.

Grado adecuado de formulacion de items para los destinatarios de la investigacion.
Marque en la casilla correspondiente:

1 2 3 4 5

A




[) Validez de Constructo

Relacion entre la estructura y la causa- efecto del tema propuesto.
Marque en la casilla correspondiente:

Validez de Clonstructo ”—“|
i st 3

I') Validez de Suficiencia

El nimero de los ftems es el requerido para valorar las dimensiones.
Marque en la casilla correspondiente:

Validez de Suficiencia
sf

NO

() Validez de Lenguaje

Si el nivel de estructuracion de los items es claro, téenico y posee representatividad.
Marque en la casilla correspondiente:

Validez de Lenguaje
I 2 1 3 4 S

H) Validez conceptual

No existe ambigiiedad en la unidad conceptual.
Marque en la casilla correspondiente:

Validez Conceptual y Lingtifstica
| 2 3 4 5

va
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PROFESORIS DE EDUCACION FIiSICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA ELOY ALFARO DE SAN BLAS URCUQUI

Propésito: Indagar las actividades ladicas que aplican los profesores de Educacién Fisica, en la
ejecucion de practicas corporales expresivo comunicativas de los estudiantes de Educacién Bésica
Media de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas, Urcuqui.

Instructivo: Por favor se recomienda contestar con veracidad las preguntas segin su criterio,
recuerde que los datos recopilados con este instrumento seran tratados con fines cientificos, por lo
que se aplicaré la confidencialidad en su tratamiento con los resultados obtenidos.

Lea detenidamente cada item y marque la opcion que considere mas adecuada.

Items Generales:

Institucion Educativa |Unidad Educativa Eloy Alfaro

Ttems de Contenido:
Sefior docente sirvase contestar las siguientes preguntas sobre su experiencia como docente de

Educacion Fisica en la Unidad Educativa Eloy Alfaro.

Indique su grado de aceptacion frente a los siguientes items Evaluaciéon general del instrumento

Coloque una X en Editar, Reeditar, [ncluir y Excluir

Editar Reeditar | Incluir Excluir
. Conoce usted la importancia que tienen las actividades lidicas en la
| ejecucién de pricticas corporales expresivo comunicativas?
Indicadores:
a) Si
b) No X

; Usted estd de acuerdo en que las actividades Itidicas son beneficiosas
2 para los estudiantes en la ejecucién de pricticas corporales expresivo
comunicativas?

Indicadores:
a) Muy de acuerdo X

92



b) De acuerdo )
¢) Medianamente de acuerdo

d)  Algo de acuerdo

¢) En desacuerdo

93

clases?

contribuyan a una agradable convivencia de los estudiantes?

3
Indicadores:
a) Falta de recursos
b) Falta de tiempo X,
c) Escaso apoyo institucional
d) Resistencia de los estudiantes
+Con que frecuencia utiliza las actividades lidicas para la ejecucion de
4 précticas corporales expresivo-comunicativas en sus clases?
Indicadores:
a) Muy frecuentemente
b)  Frecuentemente
¢)  Ocasionalmente )(
d)  Raramente
¢) Nunca
;Esta usted de acuerdo en que las actividades expresivo comunicativas son
5 una herramienta eficaz para el desarrollo socioafectivo de los estudiantes?
Indicadores:
a) Muy de acuerdo
b) De acuerdo
¢) Medianamente de acuerdo X
d)  Algo de acuerdo
e) En desacuerdo
6 . Con que frecuencia realiza las actividades lidicas al aire libre que

Indicadores:
a.  Muy frecuentemente

b. Frecuentemente
c.  Ocasionalmente
d.  Raramente

e. Nunca




(Esta de acuerdo con que las actividades lidicas son importantes en el

proceso de ensefianza-aprendizaje denfro de la asignatura de Educacion
Fisica?

Indicadores: o
f)  Muy de acuerdo

g) Deacuerdo
h) Medianamente de acuerdo
i)  Algo de acuerdo

j)  Endesacuerdo

De las actividades ludicas que a continnacion se enlistan, seiiale cuales

8 fomentan el desarrollo integral en los nifios a través de la ejecucion de las
pricticas corporales expresivo-comunicativas.
Indicadores:
a.  Juegos de rol
b.  Dramatizacion
c. Juegos tradicionales
d.  Danza >6
e Juegos populares
f. Teatro
;Qué tipo de capacitacion ha recibido para implementar actividades
9 ludicas en Ia clase de Educacion Fisica?
Indicadores:
a) Talleres
b) Cursos ><
¢) Congresos
d)  Autoformacion
¢ Estaria de acuerdo en que se realice una propuesta diddctica en base a
& B
10 las practicas lidicas para la ejecucién de practicas corporales expresivo-

comunicativas en las clases de Educacién Fisica?

a.  Muy de acuerdo

b.  De acuerdo

¢ Medianamente de acuerdo
d.  Algo de acuerdo

e. En desacuerdo

iGracias por su colaboracion!
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

FICHA DE OBSERVACION

Propésito: Identificar las précticas corporales expresivo-comunicativas que realizan los estudiantes de
Educacion Bésica Media de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas Urcuqui, mediante una
actividad lidica en la clase de Educacion Fisica.

Institucion: Unidad Educativa Eloy Alfaro

Asignatura: Educacion fisica

Muestra: Educacion Basica Media Observadora: Vanesa Gallegos
Estudiante: .......oocoviiininninnns Edad: ....... Grados s Paralele: eniisa
o Fecha de aplicacion: .........cooevviiiinnnn.

Marque con un v la valoracién que mejor represente a la actividad realizada.

ESCALAS 1 2 3 4
Regular | Buena | Muy | Excelente Evaluacion general del instrumento
(R) (B) Buena ()
(MB)
Aspectos que se tomard en cuenta en la observacion Coloque una X en Editar, Reeditar, Incluir y Excluir
CRITERIOS VALORACION | OBSERVACION
112 1(3|4 Editar Reeditar Incluir Excluir

Dimensién expresiva
o Puede expresar ideas mediante
gestos y mimica. X,




Usa de su propio cuerpo para

expresarse.
Se comunica con los demas y con
el entorno.

Dimension creativa

Acepla la realidad de forma
espontanea y auténtica

Genera ideas originales y fluidas.

%

Dimensién comunicativa y social

Empatia
Autoconocimiento

Manejo de emociones

Resolucion de conflictos

Toma de decisiones

X R X |«

Ritmo
o

Coordina los movimientos

Adapta los movimientos a los
materiales ¢ implementos

VALORACION TOTAL

iGracias por su colaboracion
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA ( Y
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE | iz /5

Evaluador No.1
MSec. Zoila Realpe

Validador
Nombres y Apellidos Zoila Esther Realpe Zambrano .
Cédula de identidad 1001776473
Titulo MSc. En docencia de la Educacion Fisica
Pais-Ciudad Ecuador-Ibarra
Campo de Educacién
especializacién
Teléfonos Celular: 593+0989372226
Departamento Universidad Técnica del Norte (UTN)
Funcion Docente
Observaciones
generales

Fecha de Validacion: 12 de noviembre del 2024

Firma. .-
e
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Segunda Validacion

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Tema: Actividades ludicas en la ejecucion de practicas corporales expresivo — comunicativas para
la formacion integral de los estudiantes de educacion Basica Media de la Unidad Educativa Eloy
Alfaro de San Blas, Urcuqui.
Propésito General: Determinar las actividades ludicas en'la ejecucion de practicas corporales
expresivo comunicativas para la formacion integral de los estudiantes de Educacion Bésica Media
de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas, Urcuqui.

Indicaciones

1. Lea detenidamente los propdsitos y las afirmaciones de cada instrumento.

2. Analice la pertinencia entre los propositos, categorias e indicadores con los items del

instrumento y exprese su juicio de valor en la hoja de registro correspondiente.

3. Determine la calidad técnica de cada item, a la que esta dirigido el instrumento.

4, Utilice una X para marcar en donde crea pertinente.

Para realizar la evaluacién de cada item, analice los siguientes aspectos:

Correspondencia de las preguntas del instrumento con los objetivos, variables e indicadores.

NOTA: Cada instrumento contara con la matriz de validacion para que realice las respectivas

observaciones.

- Validez de contenido en cuanto al fondo

|:] Validez en cuanto a la forma
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A) Validez de Contenido

El nivel de relacion con el tema “Actividades ladicas en la ejecucion de practicas corporales
expresivo — comunicativas para la formacion integral de los estudiantes de educacién Bésica
Media de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas - Urcuqui”

Marque en la casilla correspondiente:

B) Validez de Coherencia Interna.

Tiene relacion logica con los propdsitos y categorias de la investigacion (Categoria
Independiente: Actividades ludicas; Categoria Dependiente: Practicas corporales expresivo-
comunicativas y Formacion integral)
Marque en la casilla correspondiente:

\allaez e Calhciene e

C) Validez Teodrica.

Nivel de alincacion con las categorias y dimensiones académicas.
Marque en la casilla correspondiente:

Vaalidiez hedies

D) Validez de Pertinencia.

Grado adecuado de formulacion de items para los destinatarios de la investigacion.
Marque en la casilla correspondiente:




E) Validez de Constructo

Relacion entre la estructura y la causa- efecto del tema propuesto.
Marque en la casilla correspondiente:

Validez de Constructo
Si #
NO

F) Validez de Suficiencia

El niimero de los items es el requerido para valorar las dimensiones.
Marque en la casilla correspondiente:

Validez de Suficiencia
si #

NO

() Validez de Lenguaje

Si el nivel de estructuracion de los items es claro, técnico y posee representatividad.

Marque en la casilla correspondiente:

Validez de Lenguaje
1 2 3 4 5

H) Validez conceptual

No existe ambigtiedad en la unidad conceptual.
Marque en la casilla correspondiente:

Validez Conceptual y Lingiiistica
1 2 3 4 5
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
ENCUESTA DIRIGIDA A 1.LOS PROFESORES DE EDUCACION FISICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA ELOY ALFARO DE SAN BLAS URCUQUI

Proposito: Indagar las actividades ladicas que aplican los profesores de Educacién Fisica, en la
ejecucion de practicas corporales expresivo comunicativas de los estudiantes de Educacion Basica
Media de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas, Urcuqui.

Instructivo: Por favor se recomienda contestar con veracidad las preguntas segin su criterio,
recuerde que los datos recopilados con este instrumento seran tratados con fines cientificos, por lo
que se aplicara la confidencialidad en su tratamiento con los resultados obtenidos.

LLea detenidamente cada item y marque la opcion que considere mas adecuada.

Items Generales:

[nstitucion Educativa |Unidad Educativa Eloy Alfaro

Items de Contenido:
Sefior docente sirvase contestar las siguientes preguntas sobre su experiencia como docente de

Educacion Fisica en la Unidad Educativa Eloy Alfaro.

Indique su grado de aceptacion frente a los siguientes items Evaluacién general del instrumento

Coloque una X en Editar, Reeditar, Incluir y Excluir

Editar Reeditar | Incluir Excluir

¢ Conoce usted la importancia que tienen las actividades lidicas en la
ejecucion de pricticas corporales expresivo comunicativas?

Indicadores:
a) Si
b) No 7

. Usted estd de acuerdo en que las actividades lidicas son beneficiosas
6

2 para los estudiantes en la ejecucién de pricticas corporales expresivo
comunicativas?

Indicadores:
a) Muy de acuerdo =
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;Usted esta de acuerdo en que las actividades Itidicas son beneficiosas
para los estudiantes en la ejecucion de practicas corporales expresivo

2
comunicativas?
Indicadores:
a) Muy de acuerdo
b) De acuerdo
¢) Medianamente de acuerdo
d) Algo de acuerdo
¢) En desacuerdo
;Qué dificultades ha encontrado al implementar actividades liidicas en sus
3 clases?
Indicadores:
a) Falta de recursos
b) Falta de tiempo
c) Escaso apoyo institucional
d) Resistencia de los estudiantes
¢Con que frecuencia utiliza las actividades ludicas para la ejecucion de
4 practicas corporales expresivo-comunicativas en sus clases?
Indicadores:
a) Muy frecuentemente
b) Frecuentemente
¢) Ocasionalmente
d) Raramente
e) Nunca
(Estd usted de acuerdo en que las actividades expresivo comunicativas son
5 una herramienta eficaz para el desarrollo socioafectivo de los estudiantes?
Indicadores:
a) Muy de acuerdo
b) De acuerdo
¢) Medianamente de acuerdo
d) Algo de acuerdo
e) En desacuerdo
6 ¢:Con que frecuencia realiza las actividades lidicas al aire libre que

contribuyan a una agradable convivencia de los estudiantes?

Indicadores:
a.  Muy frecuentemente

b. Frecuentemente

102



c.  Ocasionalmente
d. Raramente

e. Nunca

. Esta de acuerdo con que las actividades lidicas son importantes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de la asignatura de Educacién

¢ Fisica? =
Indicadores:
f)  Muy de acuerdo
g) De acuerdo
h) Medianamente de acuerdo
i)  Algo de acuerdo
j)  En desacuerdo
De las actividades lddicas que a continuacién se enlistan, sefiale cuales
8 fomentan el desarrollo integral en los nifios a través de la ejecucién de las
practicas corporales expresivo-comunicativas.
Indicadores:
a. Jucgos de rol
b.  Dramatizacion
c. Juegos tradicionales
d. Danza
e. Juegos populares
f.  Teatro
¢ Qué tipo de capacitacién ha recibido para implementar actividades
9 lidicas en la clase de Educacion Fisica?
Indicadores:
a) Talleres
b) Cursos
c) Congresos
d) Autoformacién
. Estaria de acuerdo en que se realice una propuesta diddctica en base a
10 las practicas liidicas para la ejecucion de practicas corporales expresivo-

comunicativas en las clases de Educacién Fisica?

a.  Muy de acuerdo
b. De acuerdo
¢. Medianamente de acuerdo

d. Algo de acuerdo

103



104

e.  En desacuerdo

iGracias por su colaboracion!

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

FICHA DE OBSERVACION

Propé6sito: Identificar las practicas corporales expresivo-comunicativas que realizan los estudiantes de
Educacion Basica Media de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas Urcuqui, mediante una actividad
ladica en la clase de Educacion Fisica.

Institucion: Unidad Educativa Eloy Alfaro

Asignatura: Educacion fisica

Muestra: Educacién Basica Media Observadora: Vanesa Gallegos
Estudiante; covseosvivisurssssocess Edad: cocone Grado: wmesvorons Paralelo: ............

e Fecha de aplicacion: ............cocevininins



Marque con un v la valoracion que mejor represente a la actividad realizada.

[ ESCALAS 1 2 3 4
Regular | Buena Muy | Excelente Evaluacién general del instrumento
(R) (B) Buena (E)
(MB)
Aspectos que se tomard en cuenta en Ia observacién Coloque una X en Editar, Reeditar, Incluir y Excluir |
CRITERIOS VALORACION | OBSERVACION
1 2 4 Editar Reeditar Incluir Excluir
Dimension expresiva .
o  Puede expresar idecas mediante
gestos y mimica.
e Usa de su propio cuerpo para 7
expresarse.
e Se comunica con los demés y con /
el entorno.

Dimensién creativa

Acepta la realidad de forma
espontanea y auténtica.

Genera ideas originales y fluidas.

Dimension comunicativa y social

materiales € implementos

e  Empatia /

e Autoconocimiento P

e Manejo de emociones ~

e Resolucién de conflictos 7

e Toma de decisiones 7
Ritmo

e Coordina los movimientos /

e Adapta los movimientos a los r

VALORACION TOTAL

iGracias por su colaboracion!
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ROPOBLICA DL ECUADOR

Evaluador No.2
MSec. Anita Gudiiio

UNIVERSIDAD 'I'ECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y 'l‘ECN()LOGiA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

(\ ETNLY,
N

Validador

Nombres y Apellidos Anita del Rocio Gudifio Noguera

Cédula de identidad 100164443-2

Titulo MSec. Docencia de la Cultura Fisica

Pais-Ciudad Ecuador-Ibarra

Campo de Educacion

especializacion

Teléfonos Celular: 593+0993979129
Departamento Universidad Técnica del Norte (UTN)
Funcion Docente
Observaciones -
generales

Fecha de Validacion: 14 de noviembre del 2024
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Tercera Validacion

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE FACULTAD DE o,
EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA @R/

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE VALIDACION DE LOS

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Tema: Actividades ludicas en la ejecucidn de prdacticas corporales expresivo —comunicativas para
la formacion integral de los estudiantes de educacion Basica Media de la Unidad Educativa Eloy
Alfaro de San Blas - Urcuqui.
Propdsito General: Determinar las actividades ludicas en la ejecucidon de practicas corporales
expresivo comunicativas para la formacidén integral de los estudiantes de Educacidon Basica Media
de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas Urcuqui.

Indicaciones

1. Lea detenidamente los propdsitos y las afirmaciones de cada instrumento.

2. Analice la pertinencia entre los propdsitos, categorias e indicadores con los items

del instrumento y exprese su juicio de valor en la hoja de registro correspondiente.

3. Determine la calidad técnica de cada item, a la que esta dirigido el instrumento.

4. Utilice una X para marcar en donde crea pertinente.

Para realizar la evaluacion de cada item, analice los siguientes aspectos:

Correspondencia de las preguntas del instrumento con los objetivos, variables e indicadores.

NOTA: Cada instrumento contara con la matriz de validacidén para que realice las respectivas

observaciones.

_ Validez de contenido en cuanto al fondo

I:l Validez en cuanto a la forma
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A) Validez de Contenido

El nivel de relacion con el tema “Actividades ludicas en la ejecucién de practicas corporales
expresivo — comunicativas para la formacién integral de los estudiantes de educacion Basica
Media de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas - Urcuqui”

Marque en la casilla correspondiente:

B) Validez de Coherencia Interna.

Tiene relacién légica con los propdsitos y categorias de la investigacion (Categoria
Independiente: Actividades ludicas; Categoria Dependiente: Practicas corporales expresivo-
comunicativas y Formacion integral)
Marque en la casilla correspondiente:

C) Validez Tedrica.

Nivel de alineacion con las categorias y dimensiones académicas.
Marque en la casilla correspondiente:

D) Validez de Pertinencia.

Grado adecuado de formulacion de items para los destinatarios de la investigacién.
Marque en la casilla correspondiente:
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E) Validez de Constructo

Relacién entre la estructura y la causa- efecto del tema propuesto.
Marque en la casilla correspondiente:

Validez de Constructo

Sl X
NO

F) Validez de Suficiencia

El nimero de los items es el requerido para valorar las dimensiones.
Marque en la casilla correspondiente:

Validez de Suficiencia

S| X
NO

G) Validez de Lenguaje

Si el nivel de estructuracién de los items es claro, técnico y posee representatividad.
Marque en la casilla correspondiente:

Validez de Lenguaje
1 2 3 4 5
X

H) Validez conceptual

No existe ambigliedad en la unidad conceptual.
Marque en la casilla correspondiente:

Validez Conceptual y Linglistica
1 2 3 4 5
X




UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE FACULTAD DE
EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE ENCUESTA DIRIGIDA A LOS
PROFESORES DE EDUCACION FiSICA DE LA UNIDAD

EDUCATIVA ELOY ALFARO DE SAN BLAS URCUQUI

Propésito: Indagar las actividades ludicas que aplican los profesores de Educacidn Fisica, en la
ejecucidn de practicas corporales expresivo comunicativas de los estudiantes de Educacion Bdsica
Media de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas, Urcuqui.
Instructivo: Por favor se recomienda contestar con veracidad las preguntas segln su criterio,
recuerde que los datos recopilados con este instrumento serdn tratados con fines cientificos, por
lo que se aplicara la confidencialidad en su tratamiento con los resultados obtenidos.
Lea detenidamente cada item y marque la opcidn que considere mas adecuada.

Items Generales:

Institucion Educativa |Unidad Educativa Eloy Alfaro

items de Contenido:

Sefior docente sirvase contestar las siguientes preguntas sobre su experiencia como docente de

Educaciodn Fisica en la Unidad Educativa Eloy Alfaro.

110

Indique su grado de aceptacion frente a los siguientes items

Evaluacién general del instrumento

Coloque una X en Editar, Reeditar, Incluir y Excluir

Editar Reeditar | Incluir

Excluir

éConoce usted la importancia que tienen las actividades ludicas en la
ejecucion de practicas corporales expresivo comunicativas?

En una escala de 12 5 elija cual es el nivel de importancia que tienen las activ
ludicas en la ejecucion de practicas corporales considerando que 5 es de
mayor importancia

X

Indicadores:
a) Si
b) No

1-2-3-4-5

éUsted esta de acuerdo en que las actividades ludicas son beneficiosas para
los estudiantes en la ejecucion de practicas corporales expresivo
comunicativas?
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Indicadores:
a) Muyde acuerdo

b) De acuerdo
€) Medianamente de acuerdo

d) Algode acuerdo

e) En desacuerdo

éQué dificultades ha encontrado al implementar actividades ludicas en sus
clases?

Indicadores:
a) Falta derecursos

b) Falta de tiempo
c) Escaso apoyo institucional
d) Resistencia de los estudiantes

e) OTRA

éCon que frecuencia utiliza las actividades ludicas para la ejecucion de
practicas corporales expresivo-comunicativas en sus clases?

Indicadores:
a) Muy frecuentemente

b) Frecuentemente
¢) Ocasionalmente
d) Raramente

e) Nunca

¢Esta usted de acuerdo en que las actividades expresivo comunicativas son
una herramienta eficaz para el desarrollo socioafectivo de los estudiantes?

Indicadores:
a) Muyde acuerdo

b) De acuerdo
C) Medianamente de acuerdo
d) Algode acuerdo

e) Endesacuerdo

éCon que frecuencia realiza las actividades ludicas al aire libre que
contribuyan a una agradable convivencia de los estudiantes?
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Indicadores:
a. Muy frecuentemente

b. Frecuentemente
C. Ocasionalmente
d. Raramente

e. Nunca

éEsta de acuerdo con que las actividades ludicas son importantes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de la asignatura de Educacion

7 Fisica?
Indicadores:
f)  Muyde acuerdo
g) De acuerdo
h) Medianamente de acuerdo
i)  Algo de acuerdo
j)  Endesacuerdo
De las actividades ludicas que a continuacion se enlistan, sefale cuales
8 fomentan el desarrollo integral en los nifios a través de la ejecucion de las
practicas corporales expresivo-comunicativas.
Indicadores:
a. Juegosderol
b. Dramatizacion
c. Juegos tradicionales
d. Danza
e. Juegos populares
f. Teatro
¢Qué tipo de capacitacion ha recibido paraimplementar actividades ludicas
9 en la clase de Educacion Fisica?
Indicadores:
a) Talleres
b) Cursos
c) Congresos
d) Autoformacion
e) OTRA
éEstaria de acuerdo en que se realice una propuesta didactica en base a las
10 practicas ludicas para la ejecucion de practicas corporales expresivo-

comunicativas en las clases de Educacion Fisica?
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a. Muyde acuerdo

b. De acuerdo

C. Medianamente de acuerdo
d. Algo de acuerdo

e. Endesacuerdo

iGracias por su colaboracién!
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIAY TECNOLOGIA
FICHA DE OBSERVACION

Proposito: Identificar las practicas corporales expresivo-comunicativas que realizan los estudiantes de
Educacion Basica Media de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas Urcuqui, mediante una
actividad ladica en la clase de Educacion Fisica.

Institucion: Unidad Educativa Eloy Alfaro

Asignatura: Educacion fisica

Muestra: Educacién Basica Media Observadora: Vanesa Gallegos
Estudiante: ...cocveeveiieininnnnen. Edad: ....... Grado: ...ceeeeneenne Paralelo: ............

e Fechade aplicacion: ....ccceeeveeiennnnnn.

Margue con un v la valoracion que mejor represente a la actividad realizada.
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ESCALAS 1 2 3 4
Regular | Buena Muy | Excelente Evaluacién general del instrumento
(R) (B) Buena (E)
(MB)
Aspectos que se tomara en cuenta en la observacion Coloque una X en Editar, Reeditar, Incluir y Excluir
CRITERIOS VALORACION | OBSERVACION
112 |3]| 4 Editar Reeditar Incluir Excluir

Dimensidn expresiva
e Puede expresar ideas mediante

gestos y mimica.
e Usa de su propio cuerpo para
expresarse.
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e  Se comunica con los demés y con
el entorno.

Dimensidn creativa
e  Aceptalarealidad de forma
espontéanea y auténtica.
e  Generaideas originales y fluidas.

Dimensién comunicativa y social
e  Empatia
e Autoconocimiento
e  Manejo de emociones
e  Resolucién de conflictos
e  Toma de decisiones

Ritmo
e  Coordinalos movimientos
e Adaptalos movimientos a los
materiales e implementos

VALORACION TOTAL

iGracias por su colaboracién!
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CARRERA DE PEDAGOGIA DE LAACTIVIDADFISICAY

DEPORTE

Evaluador No.3

MSc. Marcelo Andino

Validador
Nombres y Apellidos MSc. Segundo Marcelo Andino Andino
Cédula de identidad 050151375-8
Titulo
Pais-Ciudad Ecuador-lbarra
Campo de Educacidn

especializacion
Teléfonos Celular: 593+0991398056
Trabajo: (023)

Departamento Universidad Técnica del Norte (UTN)

Funcion Facultad de Educacidn, Ciencia y Tecnologia.

Observaciones

generales Redefinir las preguntas sugeridas

Fecha de Validacién: 14 de noviembre del 2024

0501513758
DOCENTE FECYT
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Anexo 8: Encuesta dirigida a los docentes del area de Educacion Fisica

N4

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTDAD DE EDUCACION CIENCIA Y TENOLOGIA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Encuesta Dirigida a los Profesores de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Eloy
Alfaro de San Blas, Urcuqui

Objetivo:

Por medio de este cuestionario se pretende:

Indagar las actividades ludicas que aplican los profesores del area de Educacion Fisica, para la
ejecucion de practicas corporales expresivo-comunicativas de la Unidad Educativa Eloy
Alfaro de San Blas, Urcuqui.

Indicacion:

Por favor se recomienda contestar con veracidad las preguntas segun su criterio, recuerde que
los datos recopilados con este instrumento seran tratados con fines cientificos, por lo que se
aplicara la confidencialidad en su tratamiento con los resultados obtenidos.

Lea detenidamente cada item y marqgue la opcion que considere méas adecuada.

GENERO

Masculino ()

Femenino ()

LGTBIQ+ ()
EDAD

30-35 ()

36-40 ()

41-45 ()

1. Enunaescala de 1 a5 cual considera que es el nivel de importancia que tienen las
actividades ludicas en la ejecucidbn de practicas corporales expresivo-
comunicativas. Considerando que 5 es de mayor relevancia.

a. 5 ()
b. 4 ()
c. 3()
d 2 ()
e. 1()
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¢ Usted esta de acuerdo en que las actividades ladicas son beneficiosas para los
estudiantes en la ejecucion de practicas corporales expresivo-comunicativas?

Muy de acuerdo ()
De acuerdo
Medianamente de acuerdo
Algo de acuerdo

En desacuerdo

AN N N N
N N N N

¢ Qué dificultades ha encontrado al implementar actividades ludicas en sus clases?

Falta de recursos ()
Falta de tiempo ()
Escaso apoyo institucional ()
Resistencia de los estudiantes ()

Mo oo woe oo o

¢Con que frecuencia utiliza las actividades ludicas para la ejecucién de précticas
corporales expresivo-comunicativas en sus clases?

a. Muy frecuentemente ()
b. Frecuentemente ()
c. Ocasionalmente ()
d. Raramente ()
e. Nunca ()

¢ Esté usted de acuerdo en que las actividades expresivo comunicativas son una
herramienta eficaz para el desarrollo socioafectivo de los estudiantes?

Muy de acuerdo

De acuerdo
Medianamente de acuerdo
Algo de acuerdo

En desacuerdo ()

—~ N A~
~— — N

ISZ L = A = R

¢ Con que frecuencia realiza actividades ludicas al aire libre que contribuyan a una
agradable convivencia de los estudiantes?

Muy frecuentemente ()
Frecuentemente ()
Ocasionalmente ()
Raramente ()

® o0 o

Nunca ()

¢ Esta de acuerdo en que las actividades ladicas son importantes para el proceso de
enseflanza-aprendizaje dentro de la asignatura de Educacion Fisica?

® o0 o

Muy de acuerdo ()
De acuerdo
Medianamente de acuerdo
Algo de acuerdo

En desacuerdo

AN N N N
N N N N
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8. ¢De las actividades ludicas que a continuacion se enlistan, sefiale cuales fomentan
el desarrollo integral en los nifios a través de la ejecucion de las préacticas corporales
expresivo-comunicativas?

a. Juegos de rol

()
b. Dramatizacion ()
c. Juegos tradicionales ()
d. Danza ()
e. Juegos populares ()
f. Teatro ()

9. ¢Qué tipo de capacitacion ha recibido para implementar actividades ludicas en la
clase de Educacion Fisica?

a. Talleres ()
b. Cursos ()
c. Congresos ()
d. Autoformacion ()

10. ¢ Estaria de acuerdo que se realice una propuesta alternativa en base a las practicas
IGdicas en la ejecucion de practicas corporales expresivo comunicativas en las clases
de Educacion Fisica?

a. Muy de acuerdo

b. De acuerdo

c. Medianamente de acuerdo
d. Algo de acuerdo

e. En desacuerdo

A~ N N A~ TN
[N O P

iGracias por su colaboracion!
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Anexo 8: Ficha de observacion dirigida a los estudiantes de E. B. M.

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TENOLOGIA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
FICHA DE OBSERVACION

Por medio de la siguiente ficha de observacion se pretende:

Identificar las practicas corporales expresivo-comunicativas que realizan los estudiantes de Educacion Bésica Media
de la Unidad Educativa Eloy Alfaro de San Blas Urcuqui, mediante una actividad ludica en la clase de Educacion
Fisica.

Institucion: Unidad Educativa Eloy Alfaro

Asignatura: Educacion Fisica

Muestra: Estudiantes de Educacién Basica Media Observadora: Vanesa Gallegos
Estudiante: .....ccceeeeeeninininnns Edad: oovveiininininnnnnnnns GENEIO: vuivininininincnnnnennns

Grado: .....coeuvenenns Paralelo: ...............

Fecha de aplicacion: ............... Hora de aplicacion: ......cccceeueeee..

Marque con una X la valoracién que mejor represente a la actividad realizada.

ESCALAS 1 2 3 4
Regular Buena Muy Buena Excelente
R) B) (MB) (]

Aspectos que se tomara en cuenta en la observacion

CRITERIOS VALORACION OBSERVACION

1 2 3 4

Dimension expresiva
e Puede expresar ideas mediante gestos y mimica.
e Usa de su propio cuerpo para expresarse.
. Se comunica con los demas y con el entorno.

Dimension creativa
e  Acepta larealidad de forma espontanea y auténtica.
e Generaideas originales y fluidas.

Dimension comunicativa y social
e  Empatia

. Autoconocimiento

. Manejo de emociones

. Resolucion de conflictos

. Toma de decisiones
Ritmo

. Coordina los movimientos
e Adapta los movimientos a los materiales e implementos

VALORACION TOTAL
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Anexo 9: Fotografias




