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RESUMEN

En el presente estudio se aborda el impacto del arte de la fotografia como una herramienta
didactica para mejorar la capacidad de observacion y atencion en adolescentes de entre 15y
17 afos. La investigacion, de enfoque cualitativo y nivel descriptivo, se desarrollé con el
propdsito de comprender como la fotografia puede contribuir al desarrollo de habilidades
cognitivas y de concentracion en estudiantes de bachillerato. A través de una muestra de 20
adolescentes pertenecientes a instituciones educativas de la ciudad de Ibarra, se evaluaron
sus habilidades de observacion y atencion. De la misma manera, se aplicé un disefio no
experimental, utilizando encuestas y técnicas de analisis cualitativo para interpretar los
resultados obtenidos. Los hallazgos del estudio enfocado al uso de la fotografia en el aula se
observan decadentes, ya que, en la potenciacién para enfocarse en detalles, analizar su
entorno de manera critica y comunicativa no son estimuladas o implementadas de manera
correcta dentro del campo educativo. Por ende, el disefio de una guia didactica basada en la
fotografia permitio estructurar estrategias pedagogicas innovadoras que facilitaron la
ensefianza de conceptos clave en distintas areas del conocimiento. Esta metodologia,
alineada con las tendencias educativas actuales, se muestra como una alternativa
potenciadora para captar el interés de los estudiantes y fortalecer su proceso de aprendizaje.
La fotografia, mas alla de ser un medio de expresion artistica, puede convertirse en una
poderosa herramienta educativa que promueve el desarrollo cognitivo y la interaccion activa
en el aula. Se recomienda la implementacién de programas educativos que integren
estrategias visuales como parte del curriculo escolar, con el fin de potenciar las habilidades
de observacién y atencién en los adolescentes para mejorar su desempefio académico.

Palabras claves: Fotografia educativa, guia didactica, educacién, estrategias didacticas,
adolescentes, habilidades cognitivas.
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ABSTRACT

This study addresses the impact of the art of photography as a teaching tool to improve the
observation and attention skills in adolescents between 15 and 17 years old. The research,
with a qualitative approach and descriptive level, was developed with the purpose of
understanding how photography can contribute to the development of cognitive and
concentration skills in high school students. Through a sample of 20 adolescents belonging
to educational institutions in the city of Ibarra, their observation and attention skills were
evaluated. In the same way, a non-experimental design was applied, using surveys and
qualitative analysis techniques to interpret the results obtained. The findings of the study
focused on the use of photography in the classroom are observed to be decadent, since, in
the empowerment to focus on details, to analyze their environment in a critical and
communicative way, they are not stimulated or implemented correctly in the educational
field. Therefore, the design of a teaching guide based on photography allowed for the
structuring of innovative pedagogical strategies that facilitated the teaching of key concepts
in different areas of knowledge. This methodology, aligned with current educational trends,
is shown as an empowering alternative to capture the interest of students and strengthen their
learning process. Photography, beyond being a means of artistic expression, can become a
powerful educational tool that promotes cognitive development and active interaction in the
classroom. The implementation of educational programs that integrate visual strategies as
part of the school curriculum is recommended, in order to enhance observation and attention
skills in adolescents for improve their academic performance.

Keywords: Educational photography, teaching guide, education, teaching strategies,
adolescents, cognitive skills.
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INTRODUCCION

La educacion enfrenta los retos de un entorno globalizado y digital, que exige la adaptacién
de nuevas metodologias que respondan a las necesidades de los adolescentes. En este
contexto, el arte, y en particular la fotografia, emerge como una herramienta educativa con
gran potencial para desarrollar habilidades cognitivas esenciales como la observacion y la
atencion. A lo largo del tiempo, diversas investigaciones han demostrado que el uso de
estrategias visuales, como la fotografia, puede estimular el pensamiento critico y mejorar el
rendimiento académico.

Un estudio significativo llevado a cabo en la Universidad Privada Antenor Orrego, en Perd,
titulado “La fotografia documental como estrategia didactica para desarrollar la inteligencia
naturalista en alumnos de ciencias de la comunicacion”, realizado por S&nchez (2017),
evidencio cémo el uso de la fotografia en la educacion puede mejorar la capacidad de
observacion de los estudiantes, generando un impacto positivo en su capacidad de analisis.
Este tipo de estrategias no solo desarrolla habilidades cognitivas, sino que también refuerza
la comprension del entorno.

Por otro lado, la investigacion de Briede et al. (2015), propone un modelo de ensefianza-
aprendizaje colaborativo que utiliza herramientas tecnoldgicas como la Pizarra Digital
Interactiva. Esta metodologia facilita el aprendizaje visual, promoviendo la observacion a
través de la manipulacion de material gréafico, lo que convierte las clases en experiencias
mas dindmicas. Este enfoque también se relaciona con la capacidad de atencion de los
estudiantes, mejorando su interaccion con el contenido educativo.

Inclusive, Rivera (2022), desarroll6 una propuesta de formacion cultural para pueblos
indigenas y afrodescendientes, en la que se utilizo la fotografia para preservar las tradiciones
y fortalecer las competencias comunicativas y el respeto entre los estudiantes. Este enfoque
permitié a los jovenes utilizar la fotografia no solo como un medio de expresion, sino
también como una herramienta para potenciar la conciencia étnica, habilidades cognitivas y
la unién de culturas representativas de cada region, lo que enaltece su eficacia como recurso
didactico para la préactica.

Mientras que, las problematicas identificadas en este estudio relacionada con los principales
desafios a los que se enfrentan los adolescentes en la era digital, se habla de una sobrecarga
de estimulos provenientes de dispositivos tecnologicos, lo que afecta al desarrollo de sus
habilidades y cognitivas. Recalca Macias (2014), el uso inadecuado de la tecnologia o de
dispositivos digitales puede afectar tanto el descanso como la salud. Ademas, en el ambito
laboral o académico, esta problematica se ve agravada debido a la constante necesidad de
estar conectado a una 'ventana virtual’, durante mucho tiempo, por lo que esto puede generar
varios problemas en el comportamiento y actitudes desfavorables como, abstinencias,
ansiedad, estrés, intolerancia e inquietud, por lo que repercute de manera negativa en la vida
cotidiana y relacion con el entorno (p. 8).



Asi también pasa con la falta de formacion docente en el uso adecuado de tecnologias
educativas y la implementacion de métodos tradicionales en aulas hiperconectadas donde
generan desinterés académico, dificultades en la comunicacion y una reduccion en las
habilidades cognitivas de los estudiantes. Manifiesta Gonzélez et al., citado en Centeno-
Caamal (2021), los eventos educativos para un buen desarrollo de habilidades o
competencias del personal docente dentro del aula se evidencian decadentes, ya que las altas
difusiones de estas no se han tomado en cuenta para un proceso de ensefianza-aprendizaje o
también se enfrenta a una desmotivacion por parte del profesorado en aplicar este tipo de
metodologia dentro del &mbito educativo (p. 3). Por lo tanto, esta situacion requiere de la
adopcion de nuevas estrategias educativas que se adapten al contexto digital, lo cual, para su
desarrollo se plantea la siguiente interrogante ;Cémo el arte de la fotografia, utilizado como
estrategia didactica, puede mejorar la capacidad de observacion y atencion en adolescentes
de entre 15 y 17 afios en contextos educativos urbanos, considerando los desafios del entorno
digital?

Ahora bien, este proyecto busca abordar la problematica mencionada, proponiendo el uso
del arte fotografico como una herramienta didactica innovadora para mejorar la capacidad
de observacion y atencion de los adolescentes. Dado que los estudiantes se encuentran
inmersos en la era digital y la integracién de tecnologias visuales, esto no solo resulta
adecuada, sino necesaria para captar su interés y fomentar su desarrollo integral. La
fotografia, ademas, permite la expresion personal y emocional en aspectos fundamentales
para el aprendizaje significativo. Este enfoque no solo mejora las competencias cognitivas
de los estudiantes, sino que también maximiza su potencial en un entorno educativo
dindmico y cambiante.

Es importante conocer los principales beneficiarios de este proyecto mencionando a los
adolescentes, pertenecientes a instituciones educativas urbanas. Estos jovenes, al mejorar su
capacidad de observacion y atencion, podran enfrentar con mayor éxito los desafios
académicos y sociales que les impone la era digital. De forma indirecta, el proyecto también
beneficiara a los docentes, padres de familia y a la comunidad educativa en general, quienes
se veran involucrados en el desarrollo de nuevas metodologias que fomenten una educacion
mas efectiva y contextualizada. Mientras que, la muestra de variables se estructura de la
siguiente manera, la independiente se direcciona en el uso del arte de la fotografia, y la
dependiente en la mejora de la capacidad de observacion y atencion en adolescentes de entre
15y 17 afios.

Es importante abordar el arte de la fotografia dentro del contexto educativo, para lograr
empaparse de los impactos en las diferentes areas del conocimiento social. Para empezar,
menciona Montoya (2019), en su investigacion el uso de la fotografia artistica como una
herramienta para abordar problematicas sociales, especificamente el consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) entre los jovenes. El arte y este problema social se integraron en una
estrategia pedagogica que sirvié como una forma de terapia y medio de expresion, ayudando
a los jovenes a tomar conciencia de su realidad. Los resultados de la investigacion concluyen
que el arte, en particular la fotografia, puede potenciar el aprendizaje y el desarrollo de
habilidades creativas, ademas de constituir un medio para la formacion social dentro de las



instituciones educativas, brindando un acompafiamiento motivador y efectivo para el
estudiantado.

OBJETIVOS

Objetivo general

Desarrollar una guia didactica basada en el uso del arte de la fotografia para potenciar la
capacidad de observacion y atencion en adolescentes de entre 15 y 17 afios, mejorando asi
su rendimiento académico y su comprension critica del entorno.

Objetivos especificos

e Fundamentar las estrategias didacticas basadas en el uso de la fotografia, evaluando
su aplicabilidad en la ensefianza de adolescentes.

o Diagnosticar los factores que influyen en la disminucién de la capacidad de
observacion y atencion en los adolescentes, con el fin de proponer soluciones.

e Disefiar una guia didactica fotografica que promueva el aprendizaje mediante
actividades ludicas, potenciando la creatividad y las habilidades observacionales en
los adolescentes.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1 El arte fotogréafico desde una vision educativa

El arte fotografico expresa lo que las palabras no pueden, es un arte simbolico visual que a
través de los ojos podemos sentir lo que quiere expresar el autor. Ademas, este tipo de arte
ayuda apreciar lo estético, moldea la inspiracion y emana la realidad sobre la belleza del
entorno, asi lo dice Brenes-Tencio (2005):

Pero la fotografia ha hecho més que familiarizar al hombre con los mejores ejemplos
de todo el arte, antiguo; le ha puesto entre sus manos los medios de dar expresion a
su propio sentimiento por lo hermoso, y el de crear un ramo nuevo y distinto del arte,
que, desde el caracter de su influencia, esta llamado a corregir la apreciacion estética,
asi como modelar la inspiracion artistica individual. La fotografia expresa una noble
concepcidn de la Verdad, la Belleza y la Idealidad. Es un trabajo de las bellas artes,
precisamente, como si hubiera sido ejecutado por el pintor, grabador o escultor (p.
78).

Como bien es cierto la fotografia ha logrado mucho méas que acercar al ser humano a los
ejemplos mas relevantes de las obras de arte de épocas antiguas, ya que ha evolucionado con
la interpretacion e interaccion con lo bello, otorgandole herramientas Unicas para expresar
sus propios sentimientos estéticos dentro de la captura de un momento determinado o de alta
relevancia para quien lo sabe apreciar. A través de esta practica, se ha evolucionado un nuevo
y distintivo campo artistico que no solo enriquece la diversidad del arte, sino que también
tiene el poder de transformar profundamente la forma en que se percibe y se valora la belleza.
Por lo tanto, se ha ofrecido la posibilidad de enriquecer la inspiracién creativa desde una
perspectiva Unica por medio del sentido visual.

Asimismo, la fotografia no solo une la relacion entre el hombre y la estética, sino que
también actGa como un agente innovador, al enriquecer las formas de comprender, apreciar
el arte y a disefiar las expresiones artisticas contemporaneas. Su capacidad para capturar e
interpretar lo simbolégico en el entorno o aquello que se considera arte, por lo que se da
lugar dentro de las bellas artes, fortaleciéndose como una disciplina que combina
sensibilidad, técnica y comunicacion y visién, tal como lo haria un artista que aprecia lo
bello de la vida.

Al hablar de arte y la relacion con el entorno educativo, da como resultado la creacion de
estrategias innovadoras que van mas alla de los métodos tradicionales dentro del aula de
clase, inclusive, se indago una serie de parametros referente a la observacion de imagenes
dentro de una galeria y como esta técnica fomenta una experiencia visual, lo que impacta al
alumno y al docente es el resultado de un comportamiento o punto de vista diferente a la
realidad.

Este estudio se lo aplicé a varios maestros para conocer su comportamiento y emociones
durante y después de la interpretacion directa de imagenes que se plasman en otra dimension.



Lo que se logrd con esta metodologia, es captar la atencion de un docente y del alumno con
la lectura o transmision de conocimientos o emociones desde el ndcleo de una fotografia, ya
que va mas all& de leer un texto, cuento o historia, es decir, la manera en cdmo percibe la
imagen de manera individual, que quiere transmitir el autor en su obra y cual es el mensaje
dentro de ese contexto visual (Huerta, 2001).

Por otro lado, Sanchez (2017), se llevé a cabo un estudio con el objetivo de demostrar que
la fotografia documental puede ser utilizada como una herramienta educativa innovadora y
eficaz para estimular las capacidades intelectuales y emocionales tanto en el estudiante como
en el docente. Este enfoque no solo busca desarrollar habilidades técnicas relacionadas con
el manejo de la cdmara o la composicion fotografica, sino que también pretende profundizar
en aspectos cognitivos y afectivos que contribuyen al crecimiento personal y grupal de los
participantes en contextos educativos.

La investigacion se centrd en un grupo de 20 estudiantes a lo largo de un ciclo académico,
durante el cual se aplicaron estrategias didacticas especificas basadas en la fotografia. Se
direccionaron hacia un desarrollo reflexivo y critico, como la identificacion y el analisis de
problematicas presentes en el entorno cercano de los estudiantes. Este ejercicio permitio
explorar temas relacionados con la realidad social, cultural y ambiental, promoviendo una
comprension més profunda del mundo que los rodea.

Esta investigacion refuerza la idea de que las estrategias educativas que integran el arte, en
particular la fotografia, poseen un potencial significativo para transformar la manera en que
los estudiantes aprenden y perciben el mundo en otra dimension. Por otro parte, la fotografia
como medio de aprendizaje es valida ya que desarrolla los sentimientos de empatia,
creatividad y conciencia ambiental sobre aspectos que son fundamentales en la formacion
integral de los adolescentes.

1.1.1 El arte fotogréfico como impacto en los adolescentes

La narrativa del arte fotografico hace que los adolescentes se permitan reflexionar sobre su
identidad y el entorno, generando un pensamiento y dialogo critico, por lo que, la practica
de la fotografia incentiva a valorar los pensamientos y sentimientos, convirtiéndolos en
grandes protagonistas del crecimiento pleno para exponerlo ante la sociedad, es decir,
forjando cambios y valores hacia las nuevas y futuras generaciones. Segun, Crespo y Pulido
(2014):

Tomar una fotografia se convierte, en este caso, en la eleccion de capturar un
momento o lo que éste representa para, posteriormente, comunicarlo. Para muchas
personas, y especialmente para los adolescentes rodeados siempre por inseguridades
y dudas, y en proceso de configuracion de su identidad, vinculada con la emocion,
puede ser mas dificil comunicar lo que quieren decir o expresar a traves de palabras,
orales o escritas. La fotografia permite transmitir un mensaje de forma simple y
directo, facilitando la comunicacion de ideas u opiniones para quienes normalmente
no estan acostumbrados a expresarlas de forma tradicional, abriendo un proceso de
didlogo y discusion muy enriquecedor (p. 151).



Se considerd que tomar una fotografia va mas alla del simplemente hecho de capturar un
momento, pues detona en una decision consciente de seleccionar el lugar significativo o
aquello que simboliza. En el caso de los adolescentes, quienes se encuentran en una etapa
crucial en el desarrollo personal y emocional, direccionada por la busqueda de su identidad
y por la presencia constante de dudas e inseguridades, es asi, como esta forma de expresion
adquiere un valor especial y un detonante crucial para el fortalecimiento de nuevas
experiencias y cambios. Muchas veces, los jovenes enfrentan dificultades para expresar sus
pensamientos, emociones o ideas de manera fluida, ya sea a través de la escritura o el habla,
debido a las barreras emocionales o sociales que limitan su comunicacion.

Los adolescentes atraviesan por ciertos factores emocionales del entorno donde se busca
priorizar y maximizar el comportamiento de manera relevante en el ambito artistico,
considera Andrango (2015), la fotografia como herramienta de expresion social, se
constituye como una estrategia significativa que promueve el enfoque practico,
observacional y dinamico para profundizar en el entendimiento de la realidad de diversas
situaciones en el pais. Esta préctica invita a las personas a salir de su zona de confort,
permitiéndoles observar y reflexionar sobre perspectivas distintas, aprendiendo a valorar y
a concientizarse acerca de todo lo que le rodea. En un estudio donde se analizaron diversas
fotografias que retratan la realidad, se exploraron aspectos de la vida cotidiana, situaciones,
momentos y objetos, con el objetivo de sumergir al espectador la vida diaria de otras
personas.

Por lo que, esta investigacion buscé fomentar valores como la empatia y la reflexion, asi
como brindar una experiencia sensorial que permitiera conectar emocionalmente con las
vivencias plasmadas en las imégenes. Al igual, se logré que los estudiantes con en esta
iniciativa experimentaran una amplia gama de emociones, incluyendo tristeza, alegria,
felicidad, angustia, humildad y sencillez, al observar y captar los mensajes transmitidos a
través de las fotografias. Asi es como este medio se posiciona como un canal poderoso para
generar conciencia social y promueve un entendimiento mas profundo de las realidades
ajenas.

Por consiguiente, la fusion de la fotografia con el area artistica se marca como relevante, ya
que forja competencias y destrezas para un bien comdn, es decir que ha sido ampliamente
reconocida por su capacidad para fomentar una participacion activa y promover la
representacion personal, explica HANNA (2020), esta herramienta se ha explorado como
una metodologia visual y participativa que no solo permite expresar ideas de manera
creativa, sino que también facilita el desarrollo de una comprension critica y profunda del
entorno que rodea a los estudiantes. En este sentido, actia como un medio integrador que
combina la observacion, la reflexion y la creacion de elementos esenciales para el
aprendizaje significativo.

En particular, esta metodologia ha demostrado ser especialmente efectiva con adolescentes,
ya que es un grupo que atraviesa una etapa crucial en el desarrollo cognitivo, social y
emocional. Ademas, la fotografia no solo se limita a la captacion de imagenes, sino también
implica un proceso reflexivo en el que los adolescentes tienen la oportunidad de interpretar,
analizar y comunicar lo que han observado, de modo que, al tomar las fotografias, los
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estudiantes se ven motivados a enfocar su atencion en aspectos especificos de su entorno
que podrian pasar desapercibidos en la vida cotidiana, lo que contribuye directamente a la
mejora de sus capacidades.

1.1.2 El arte de la fotografia como herramienta educativa

La relacion artistica y la educacion se han transformado en moderadores de la ensefianza y
del buen aprendizaje, donde aquellos que lo ponen en practica como los docentes y los
estudiantes se transforman en ideas valorativas y simbdlicas. Recalca Zarate y Valencia
(2015), el cambio social que se origina en la habilidad de nifios y jovenes para redefinir y
transformar los entornos educativos en los que se desarrollan son impactantes. Cuando las
instituciones educativas se involucran de manera activa en este proceso de cambio,
fomentando, valorando las capacidades y talentos de los estudiantes a través de la creacién
de obras artisticas le insita a para participar significativamente, de tal modo que, esta
iniciativa adquiere el caracter de una accion ciudadana con gran relevancia en la aplicacion
de nuevas estrategias fuera de lo comun. La fotografia se presenta como una herramienta
poderosa para reflejar un aprendizaje llevadero y conciso. Inclusive, este recurso genera una
conexidn entre quien captura la imagen, el objeto representado y el observador, completando
un proceso que otorga relevancia a la fotografia. Al utilizar la fotografia con un nuevo ideal
promueve el desarrollo de una reflexion critica y social en el entorno escolar. Asi mismo,
potencia competencias comunicativas, expresivas y emocionales, mejorando a la vez los
espacios de aprendizaje. Para los estudiantes, esta nueva estrategia ofrece la posibilidad de
realizar analisis profundos y reflexivos, impulsando iniciativas que impacten y transformen
tanto sus entornos como sus realidades.

Las herramientas educativas se han vuelto transformadoras y capaces de hacer un cambio
drastico en la educacion y dentro de las aulas, de manera que impulsa a las nuevas
generaciones de docentes y estudiantes a unirse al cambio y dejar pasar a lo tradicional.
Como afirma, Rodriguez y Falen (2016), la fotografia se ha consolidado como una
herramienta altamente efectiva en el ambito educativo, debido a su capacidad para conectar
con los intereses y preferencias de los estudiantes, permitiendo abordar actividades que
combinan dinamismo Yy eficacia en el proceso de aprendizaje. Este recurso facilita que los
estudiantes documenten sus experiencias, exploren su entorno, analicen informacion,
construyan conocimientos y aprendan de manera visual a través de imagenes. Es por ello
que la integracién de la fotografia como recurso didactico no solo potencia el interés y la
motivacion de los estudiantes, sino que también contribuye a mejorar su rendimiento
académico en temas especificos, logrando asi, optimizar el aprendizaje y fortalecer la
participacion.

1.1.3 La fotografia como recurso clave en la autoexpresion



La relevancia de captar momentos icénicos e importantes por medio de la fotografia se
fusiona como un trasmisor de capacidades intelectuales que aquel autor quiere interpretar,
sin duda es un tema ampliamente terapéutico para lograr una perspectiva del como ver la
vida. Explica Green (2014), La fotografia como arte terapia que se divide en dos ejes un
activo y un pasivo, el eje activo se enfoca en la realizacion de fotografias, expresando
emociones y mensajes a través de la composicion de ideas, por otro lado, el eje pasivo
permite a las personas experimentar a un segundo plano, es decir ya no son solo videntes,
sino que se involucran a expresar movimientos de manera individual. Tal es el caso que la
fotografia ayuda a sobrellevar traumas, conectando con el pasado y el futuro, actuando como
un espejo de reflexion sobre quiénes somos y hacia donde vamos.

De manera que, al fusionar la fotografia y la educacién se presenta como una herramienta
poderosa y accesible que permite transmitir mensajes de forma clara y directa. Al utilizar la
imagen como medio de expresion, se logra enfocar en aquello que sienten o piensan,
evitando las complejidades que pueden surgir en el proceso de vivencia. Es asi como la
practica no solo facilita la comunicacion de ideas y opiniones, sino que también crea
oportunidades para establecer espacios de diadlogo, donde se fomenta el intercambio de
opiniones y se promueve un aprendizaje mutuo, haciendo accesible la comunicacion de
quienes suelen tener dificultades para expresarse.

1.1.4 El valor de los estimulos visuales en la educacion fotogréafica

En un contexto educativo, los estimulos visuales han demostrado ser una herramienta
poderosa para facilitar el aprendizaje y la capacidad de retencion y compresion en los
estudiantes. Es decir, que las iméagenes poseen formas o colores exploratorios la cual
convierten a la atencion en un gran potenciador de habilidades. EI fortalecer la conexién
emocional de los adolescentes que atraviesan una etapa caracteristica de la alta captacion
visual y el desinterés por el aprendizaje tradicional, por ende, se convierte en una estrategia
esencial para impulsar o estimular sus capacidades (Baptista, 2005).

Tal es el caso, de que los estimulos visuales son significativos para el buen funcionamiento
cognitivo con el educando ya que por medio de la observacion hace que cada informacion
sea real, transmitida y puesta en préctica. De tal modo que la fotografia desempefia una
funcion significativa como estimulo visual, disefiada especificamente para captar la atencién
del espectador, potenciar e influir su interés por el arte fotografico. Este recurso visual atrae
al lector y lo motiva a sumergirse a distintas actividades que mantengan su atencién a lo
largo de la experiencia. Ahora bien, al crear un vinculo que estimula la interaccion mas alla
de solo ver, la fotografia también actia como una estrategia de retencion, es decir que
fomenta una conexion duradera entre el lector y el contenido (Gascén et al., 2016).

Dicho de otro modo, las capacidades visuales atraviesan las barreras de lo comun, por lo que
la evolucidn entre la nueva educacién y la captacion de imagenes por medio del ojo humano
es merecedora de una implementacion estratégica que incentive a la mejora del aprendizaje.
Por otra parte, Vallecillo (2022), indica que el desarrollo de la capacidad visual se incrementa
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a través de la estimulacion constante y la practica, desde la educacion artistica, ya que es
fundamental fortalecer en los estudiantes la habilidad de observar con dinamismo,
permitiendo percibir el mundo de manera distinta. Para ello, se debe potenciar el ejercicio
visual mediante actividades de observacion, expresion y creacion artistica. Si bien es cierto,
no basta con solo estimular los sentidos, sino que también debe ser experimental y
comunicativo. En fin, en el ambito educativo, resulta crucial ensefiar a observar con atencion,
a forjar sus ideas y a desarrollar una vision hacia la belleza de aquello que lo rodea.

1.2 El desarrollo de los adolescentes desde una vision observacional, atencional y
artistica

La observacion es la capacidad de interpretar, captar y ver las cosas con sutileza, por lo que
es una herramienta fundamental para el ser humano desarrollar esta habilidad de manera
dindmica, clara y conductual. Por lo que explica, Pavon (2019), la observacidn es un método
esencial para comprender el entorno, es un proceso que va mas alla del simple hecho de solo
ver lo que ocurre, ademas, implica una accién y comportamiento por lo que tiene patrones
de conducta al momento de saber observar. Cuando hablamos de observacion en el campo
educativo, el docente permite captar partes claves al alumno para fomentar una
retroalimentacion que ayuda a fortalecer la invocacion de valores.

Se explica también, que la atencion es un proceso cognitivo importante que destaca a ciertos
estimulos del entorno mientras se ignora lo demas ya que el cerebro permite seleccionar
informacion relevante o llamativo que incentiva ciertas partes cerebrales que son encargadas
de emanar conocimiento y aprendizaje mediante la atencion, por lo que es importante saber
estimular con dinamismo y enfoque motivador cada parte que emerja una atencion plena
(Hanson et al., 2012).

Ahora bien, en el campo fotogréafico se considera que los seres humanos tienden a responder
de forma predominante a los estimulos visuales, por ende, es relevante destacar la
importancia de captar y relacionar el proceso visual con en el contexto educativo adquiriendo
un papel fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Tal asi que la destreza
educativa no solo hace que mejore su percepcion o enfoque de informacién sustancial, sino
que se enlaza con la parte bioldgica demostrando su desarrollo en la corteza cerebral y la
memoria a largo plazo, donde puede retener su aprendizaje de manera segura (Suarez-
Ramos, 2017).

Por otro lado, menciona Carlosama (2023), que el desarrollo de ciertas capacidades es una
de las principales fuentes para focalizar los procesos mentales que estan en constante
interaccion con el entorno y las dindmicas actuales, ya que trascienden de lo simple a lograr
cambios excepcionales. Tal asi, que este enfoque se orienta hacia un conjunto de habilidades,
competencias y conocimiento siendo el foco de un gran referente de la estimulacion
atencional y observacional dentro del eje del aprendizaje. Por lo que este proceso no solo se
limita a la informacion teorica, sino que promueve la construccién interna y consiente del
alumnado mediante la integracion del pensamiento significativo, critico, y emocional
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conjunta con las habilidades de observacion y atencion. Del mismo modo, el aprendizaje se
convierte en un dinamismo que implica de un esfuerzo constante permanente.

1.2.1 Los cambios fisicos y cognitivos en el desarrollo de los adolescentes

Los adolescentes atraviesan varios cambios durante el crecimiento, ligados a una confusién
y mala informacion, provocando problemas cognitivos o la falta de compresion de quienes
los rodean, recalca Silva (2008):

La adolescencia es revelada para los adultos, la mayor parte de las veces, solamente
por ciertos cambios fisicos, producto de los cambios hormonales, tales como
caracteres sexuales reflejados en vellos, acne, redistribucion de grasa corporal,
crecimiento de los senos en las nifias, cambio de voz en los varones, manifestaciones
gue son objeto de bromas insensibles, que son insensiblemente bromas, que son
tomadas por los jévenes como ofensa y agresion. Para quienes viven este periodo de
vida, estos cambios fisicos estan acompafiados por un sinfin de cambios neurol6gicos
y nuevos estados emocionales, que producen conductas, estados animicos y
perturbaciones silenciadas por la sorpresa, también por la falta de comprension hacia
el fendmeno mismo confusiones que son dificiles de verbalizar y que frecuentemente
producen consternacion y extrafiilamiento para quienes las viven (pp. 314-315).

La adolescencia atraviesa una etapa compleja del crecimiento humano ya que el resultado
de las transformaciones hormonales como la aparicién de vello, acné, redistribucion de grasa
corporal, crecimiento de los senos en las nifias y el cambio de voz en los varones. Sin
embargo, estos cambios fisicos vienen acompafiados de transformaciones neurolégicas y
nuevas experiencias emocionales, por lo que estos procesos generan conductas, estados de
animo y conflictos internos que, en muchos casos, no suelen ser tratados de forma correcta.
Sin embargo, el desconcierto, desconocimiento o la falta de comprension tanto de los propios
jévenes como de su entorno lo hacen ver complejo, es decir que las emociones o confusiones
son dificiles de expresar con palabras.

Ahora bien, el desarrollo de los adolescentes y el estudio del tema es un trabajo complejo,
pero no imposible ya que es la etapa en la que el adolescente trasciende de la nifiez a la
adolescencia en conjunto con los cambios psicolégicos y fisicos. Por lo tanto, estos abordan
un comportamiento y una forma de actuar incorrecto, ya que la pubertad forma una barrera
en la obtencién de informacidn incorrecta por la influencia de su entorno social, dando a
conocer mitos e informacion falsa. Dicho de otro modo, la falta de comunicacion y
desinformacion crea ansiedad y miedos en los jovenes, cuestionandose desplazarse de los
padres para aduefiarse de una figura autoritaria, llegando a conductas violentas y expresiones
de agresividad de una manera inconsciente que van marcando el inicio de una nueva
identidad.
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1.2.2 El actuar del cerebro adolescente

El camino de trascender de una etapa a otra se vuelve confuso, en la cual adquieren cambios
notorios en el comportamiento y del desarrollo de su cavidad cerebral, por lo que transmiten,
ven o0 acttan de manera inmadura. Asi lo explica Agudelo (2018), durante el crecimiento del
adolescente el cerebro experimenta transformaciones en el proceso de mielinizacion que
pasa por el sistema nervioso. A su vez el tamafio aumenta y conecta varias redes neuronales,
lo que hace es mejorar la conexion entre los hemisferios cerebrales, tal asi que incrementa
el pensamiento ldgico, el lenguaje, emociones y habilidades. Asimismo, el sistema
emocional completa la maduracion plena, por lo que ciertas partes encargadas de regular la
conducta aun se encuentra en proceso de desarrollo. Esta inmadurez dificulta al control de
respuestas instintivas y emocionales ya que se observa los cambios repentinos de humor,
impulsividad e inseguridad.

Es importante comprender que los cambios cerebrales durante la adolescencia son
fundamentales para el desarrollo integral del individuo, pero también representan un desafio
emocional y conductual. Es por ello que cambios repentinos en el ambito fisico y psicologico
incentivan a la regulacion de una manera didactica y significativa. Al acompafar a los
adolescentes desde una perspectiva empatica y educativa resulta crucial para favorecer su
crecimiento personal y ayudarles a transitar esta etapa de forma saludable, potenciando sus
capacidades y guiandolos hacia una adecuada toma de decisiones.

1.3 Las estrategias didacticas basadas en la fotografia educativa como una
herramienta innovadora

En el articulo cientifico de Rubio (2018), aplica 4 estrategias didacticas basadas en una
propuesta de investigacion metodoldgica con un enfoque a las artes visuales para incentivar
el medio de expresion y el lenguaje comunicativo. EIl MAE (La metodologia artistica de
ensefianza-aprendizaje se promueve como una reflexion sobre cuestiones educativas y
artisticas, estructuradas desde conceptos pedagogicos, con el propésito de fomentar la
creacion de nuevas estrategias educativas y enfoques metodoldgicos innovadores en la
ensefianza del arte, tanto desde el arte como a través de él. Este proyecto se implementa
como una nueva herramienta desarrolladora de "Lainopia™ conformado por experiencias
artisticas dejando atras la educacion tradicional.

e Estrategia didactica I. Reconfigurando la experiencia estética: Anish Kapoor

Esta estrategia se basa en el acto de dejar caer un objeto de una manera creativa para generar
imagenes. Una vez realizada la actividad del accionar se aplica a través de la particula polvo
0 especias a preferencia que emanen aroma, sabor o sonidos. En la figura | y Il se observa
con claridad el momento especifico del proceso en la cual esta inspirada en la obra de Anish
Kapoor.
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El fin de esta actividad es clave, ya que aborda recursos que integran o fomentan el arte ya
que experimentan el cuidado o técnicas de aplique, la distancia entre la mano, el material y
la superficie donde se trabaja, obteniendo resultados memorables.

Figura 1

Reconfigurando la experiencia estética

Nota: Foto ensayo. Rubio (2018) Reconfigurando la experiencia estética. Compuesto por
dos fotografias digitales de la autora.

Figura 2

Reconfigurando la experiencia estética Il

Nota: Foto ensayo. Rubio (2018) Reconfigurando la experiencia estética Il. Compuesto por
dos fotografias digitales de la autora

Estrategia didactica I1. Sobre ver y mirar: Mireya Baglietto
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Como segunda estrategia didactica se crea un espacio dinamico y transformable, donde le
movimiento corporal y el aire del entorno toman un papel crucial en este enfoque. Las
sombras proyectadas por la tela que cubren el suelo, el sonido generado por el movimiento
de la misma ayuda a la exploracion y el desplazamiento dentro del espacio. La figura3y 4
muestra como identificar las lineas y formas creadas en la tela por medio de un espejo.

El proceso, la percepcion y el andlisis hacen una fusion artistica a través del reflejo de
imagenes Yy la convivencia del entorno su principal objetivo es construir un espacio con el
espectador, fomentando una participacion activa.

Figura 3

Sobre ver y mirar

Nota: Foto ensayo. Rubio (2018) Sobre ver y mirar. Compuesto por dos fotografias digitales
de la autora.

Figura 4

Sobre ver y mirar 11
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Nota. Foto ensayo. Rubio (2018) Sobre ver y mirar Il. Compuesto por dos fotografias
digitales de la autora.

e Estrategia didactica I11. Sobre relatos contrahegemonicos: Eulalia VValldosera

Aplicar un enfoque del ente cotidiano, elementos e incluso las cosas que parecen absolutas
e inamovibles, inspira en la obra de Eulalia VValldosera una artista que rescata y le vida util
a todo aquello que la rodea dando protagonismo a los objetos comunes, ya sea envases,
residuos, o carton, mediante la proyeccion sobre paredes, cuerpos 0 espejos que se
transforman en arte visual.

Asi lo muestra la figura 5 y 6 que invade el pensamiento de muchos sobre la relacion con el
espacio, las metas y las huellas memorables con lo social, provocando la utilizacién de estas
actividades como innovadoras en contextos educativos.

Figura 5

Relatos contrahegemonicos

Nota: Foto ensayo. Rubio (2018) Relatos contrahegemdnicos. Compuesto por dos
fotografias digitales de Silvia Abella.

Figura 6. Relatos contrahegemonicos Il
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Nota: Foto ensayo. Rubio (2018) Relatos contrahegemonicos Il. Compuesto por dos
fotografias digitales de la autora.

e Estrategia didactica IV. Sobre busquedas de procesos creativos: Franz Kline

El ciclo que constituye en el proceso de decidir y elegir con mayor claridad es aquello que
se disefia, elimina y se vuelve a empezar. Al prestar atencion a las imagenes que cuentan o
interpretan algo, sin dejar que ningun detalle pase de desapercibido ya que impulsa a valorar
cada linea, cada pequefia forma, técnicas y materiales Unicos. El estudio creativo que inspiro
a esta actividad de Franz Kline es a través del contraste entre el negro y el banco, explorando
ideas de borrar como una forma de hacer arte.

Figura7

Busqueda de procesos creativos

L

Nota: Foto ensayo. Rubio (2018) Busquedas de procesos creativos. Compuesto por dos
fotografias digitales de la autora.
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1.3.1 La guia didactica como herramienta de aprendizaje

La guia didactica es un material recursivo que se enfoca en el desarrollo activo del
aprendizaje dentro del campo educativo, no solo ayuda o mejora al estudiantado, sino que
también facilita la labor docente en el aula. Asimismo, cada disefio se estructura de distinta
forma, dependiendo de la necesidad o el contexto, lo especial de este recurso es su
fortalecimiento y adaptacion correcta para una buena préactica.

De esta manera un recurso educativo esta disefiado a orientar, complementar y dinamizar el
proceso de ensefianza-aprendizaje ya que es mas que un simple apoyo material, sino que el
propdsito es servir como un hilo entre los contenidos académicos para la practica pedagogica
que ayudan a facilitar el aprendizaje del alumno. Ademas, no solo aporta claridad a los temas
que se imparten, sino que también estimula la participacion activa y al desarrollo de
habilidades.

Este recurso debe incluir elementos esenciales como objetivos claros, secuencias de
actividades organizadas, recursos complementarios y mecanismos de evaluacion, todo debe
estar enfocado con los principios pedagdgicos. De esta manera, se convierte en una
herramienta que potencia el autoaprendizaje y la autonomia del estudiante, facilitando que
este construya su propio conocimiento de forma activa y consciente (Aguilar, 2004).

De hecho, esta herramienta incita a la valoracién de nuevas actividades que mejoran la
practica educativa dentro del salon de clase, explica Torrens y Arbolaez (2020), la guia
didactica es una herramienta educativa fundamentada para reunir diversas actividades para
el proceso de ensefianza y aprendizaje. Como bien es cierto, este material incluye con los
objetivos, los contenidos y las estrategias expuestas para finalizar con una evaluacion, todo
debe ser ajustado y personalizado a traves de la necesidad del docente, teniendo en cuenta
gue una guia no limita, mas bien potencia las habilidades del alumno.

La funcionalidad de esta guia varia en funcién a las necesidades del docente, como el nivel
de desarrollo y caracteristicas particulares de los estudiantes, la experiencia y preparacion
del mismo tanto en el area de conocimiento como en la didactica, entre otros aspectos.
Asimismo, las guias pueden adaptarse a distintas modalidades de aprendizaje, formas de
organizacion de la ensefianza y niveles educativos, convirtiéndose en una herramienta clave
para abordar diversos temas educativos de gran relevancia. De tal manera que, este material
puede emplearse como una tarea especifica diaria hasta una clase completa con varias
actividades ludicas, la cual hace que el docente adquiera ideas y potencialidades para una
ensefianza global con dinamismo diferente, direccionado hacia nuevas metas y dejando de
lado la educacion tradicional.

Para complementar, este recurso contribuye a la compresion y la meta de logar enfatizar la
educacion en otra dimension, por lo que se vuelve una manera de incentivar a los estudiantes
y docentes. Recalca Molina y Contreras (2011), la guia didactica se constituye en una
estrategia pedagogica que facilita la comprension profunda de los propdsitos de las diversas
asignaturas, garantizando un manejo eficaz de técnicas y recursos de aprendizaje. Su
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principal objetivo radica en brindar apoyo a los futuros docentes, no solo en la evaluacion
de contenidos que puedan carecer de conocimiento, sino también en el desarrollo de
estrategias que promuevan un enfoque mas participativo e interactivo. Asimismo, esta guia
se basa como una herramienta esencial al proporcionar procesos claros y con estructura
coherente para la creacion de materiales didacticos pertinentes y adaptados a las necesidades
del contexto educativo. De esta manera, se potencia su relevancia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, favoreciendo un entorno significativo que fomente tanto la
comprension como la aplicacion préctica de los conocimientos impartidos.

Cabe considerar, por otra parte, los procesos de ensefianza que se expone en el material debe
considerarse ciertas pautas cruciales que los estudiantes puedan desarrollar, empujando al
objetivo de satisfacer las necesidades educativas. Como recalca Carlosama (2023), la
presente investigacion se fundamentd en el disefio y desarrollo de una guia pedagdgica que
integra diversas estrategias basadas en el arte fotografico. Estas estrategias estan orientadas
a fomentar el desarrollo de destrezas, competencias y habilidades en los usuarios, ademas de
promover un manejo eficiente y profesional en el &mbito docente. El propdsito de esta
investigacion radica en proponer e implementar nuevos enfoques metodolégicos dentro del
aula, buscando optimizar tanto las practicas educativas de los docentes como el aprendizaje
de los estudiantes. De este modo, se pretende lograr una mejora significativa en la calidad
educativa, garantizando que los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la guia sean
efectivos y beneficiosos para todos los involucrados en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.3.2 Las guias didacticas en la educacion artistica

El area artistica forma parte de una ensefianza con dinamismo y creatividad, donde el docente
busca impartir temas de gran relevancia en cualquier sitio web, por ende, se presentan varias
guias fusionadas a la era digital, como: audiovisuales o fotogréficas. Explica Salido-L6pez
(2017), el uso de herramientas digitales en la educacion ha permitido la evolucion de los
métodos tradicionales, y la WebQuest es un claro ejemplo de este avance. Esta propuesta de
aprendizaje facilita la investigacion guiada y fomenta la autonomia del estudiante al explorar
contenidos en linea con un propdsito educativo bien definido. Su flexibilidad permite a los
docentes personalizar los materiales y adaptarlos a las necesidades especificas de su grupo,
asegurando que el desarrollo de los conocimientos sea mas dinamico y centrado. Al
integrarse en el aula, no solo favorece el desarrollo del pensamiento critico, sino que también
mejora la capacidad de analisis y sintesis de los estudiantes, aspectos fundamentales en el
aprendizaje significativo mediante una guia tecnoldgica.

La implementacion de esta herramienta en la formacion de educadores ha evidenciado que
los recursos digitales se deben realizar en base a los criterios pedagogicos alineados con los
objetivos de aprendizaje y la madurez cognitiva de los estudiantes para la interaccion activa
con el contenido y la aplicacion de conocimientos en varios temas a tratar.
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En su aplicacion, se ha logrado observar que la integracion de conocimientos sobre la historia
del arte, la gramatica visual y el dominio de técnicas artisticas amplia significativamente las
posibilidades de aprendizaje. Al fusionar estos elementos dentro de un campo de ensefianza
bien estructurado, se enriquece la formacién de los estudiantes en la exploracion y
experimentacion artistica, permitiendo que desarrollen una comprension mas profunda de
los lenguajes visuales y de su aplicabilidad en distintos contextos creativos convirtiéndose
en un recurso clave para fortalecer la ensefianza artistica, combinando la investigacion con
la practica y favoreciendo una formacion de excelencia.

Asi también, Recalca Zufiiga et al., (2014), el uso de guias didacticas en linea y plataformas
electronicas en los cursos a distancia ha cobrado gran relevancia en las instituciones de
educacion superior, especialmente en aquellas que buscan fomentar la inclusiéon y
accesibilidad para estudiantes con discapacidad visual. Por ende, se ha desarrollado
estrategias de apoyo en entornos virtuales con el objetivo de mejorar la experiencia de
aprendizaje de estos estudiantes, asegurando que el acceso a la informacién sea equitativo y
adaptado a sus necesidades.

La implementacion de estas herramientas digitales responde a la necesidad de transformar
la educacién en un espacio mas accesible, donde la tecnologia actle como un puente entre
el conocimiento y los estudiantes con discapacidad visual. Para ello, se han explorado
diversas estrategias de apoyo en linea, como el uso de lectores de pantalla, materiales en
formato de audio, documentos con descripciones detalladas de imégenes en el campo
fotografico y la adaptacion de los contenidos a formatos accesibles. Estas medidas buscan
garantizar que la educacion a distancia no represente una barrera, sino una oportunidad para
el desarrollo académico en igualdad de condiciones.

Ademas, la integracion de recursos en las plataformas educativas no solo beneficia a los
estudiantes con discapacidad visual, sino que también contribuye a mejorar la calidad
educativa para toda la comunidad universitaria. La personalizacién de los contenidos, el
disefio de actividades interactivas adaptadas y la capacitacion de docentes en el uso de
tecnologias inclusivas permiten fortalecer un modelo educativo més equitativo y centrado
en la diversidad. No se trata solo de adaptar los recursos existentes, sino de generar
estrategias pedagogicas que respondan a las necesidades de todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades ya que la tecnologia tiene el potencial de ser una
herramienta poderosa para la inclusion.

1.3.3 Estructura clave para la creacion de una guia didactica interactiva

Se destaca que una guia didactica debe contar con una estructura clara y coherente,
permitiendo al estudiante comprender que aprenderd, como lo hara y en qué momento habra
alcanzado los objetivos establecidos. Es fundamental que esta herramienta sea practica y
accesible, con un disefio que facilite su manejo y comprension, especialmente en la redaccion
de las instrucciones. Explica Estévez y Sierra (2004), para que una guia didactica sea
verdaderamente efectiva, es fundamental que las actividades incluidas sean acordes al nivel
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educativo de los estudiantes, evitando desviaciones teméticas que puedan generar confusion
o dispersion en el aprendizaje. Cada ejercicio debe estar cuidadosamente disefiado para
responder a los objetivos de ensefianza, asegurando que los contenidos abordados sean
relevantes y se presenten de manera clara y estructurada. Mantener una objetividad definida
permite que los alumnos comprendan con facilidad el proposito de cada actividad,
facilitando el desarrollo de sus habilidades y conocimientos de manera progresiva y
coherente.

Ademas, es esencial que la guia esté contextualizada de acuerdo con el entorno educativo en
el que serd aplicada. No todas las estrategias funcionan de la misma manera, por lo que es
necesario adaptar los contenidos y metodologias a las necesidades de los estudiantes. Por lo
que, una guia bien estructurada debe presentar los temas en una secuencia ldgica,
permitiendo que los estudiantes avancen de manera ordenada y comprendan cada tema a
abordar.

Por otro lado, los materiales de apoyo deben ser manejables y accesibles tanto para los
docentes como para los alumnos. Incluir elementos visuales, ejemplos practicos y ejercicios
interactivos puede mejorar significativamente la asimilacion de los contenidos, asegurando
que la experiencia educativa sea dinamica y enriquecedora, por ello, la organizacion, y
claridad de las actividades incluidas en la guia juegan un papel crucial en la construccion de
experiencias de aprendizaje efectivas y enriquecedoras.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1 Tipo, nivel, disefio y enfoque de la investigacion

La presente investigacion se disefid con el proposito de responder al objetivo principal del
estudio: explorar estrategias didacticas mediante el arte fotografia para mejorar la capacidad
de observacion y atencion en los adolescentes. Para ello, se adopt6é un enfoque cualitativo,
ya que permite comprender a profundidad las dinamicas y percepciones de los participantes
frente a los estimulos visuales en actividades fotograficas. La investigacion se estructurd por
6 dimensiones que incluyeron la recoleccion de datos mediante técnicas como la encuesta
estructurada con 30 preguntas a los adolescentes, buscando obtener una vision integral sobre
los efectos de la fotografia en el desarrollo de habilidades cognitivas.

2.1.1 Enfoque de investigacion

Se aplico una investigacion de enfoque cualitativo a través de una evaluacion sobre la mejora
de la capacidad observacional y atencional en los adolescentes en base a la fotografia.
Cuando hablamos de tipo cualitativo, opina Balcazar et al. (2013), “Es nuevo paradigma en
las ciencias sociales en los ultimos 25 afios y nace como una respuesta a las experiencias de
personas y grupos sociales que no son medibles, pero aportan al conocimiento de la
experiencia humana los fenémenos sociales” (parr. 1). Por lo tanto, la investigacion
cualitativa, por su naturaleza, se lleva a cabo de manera flexible y natural, enfocandose en
la interpretacion y comprension profunda de un fendmeno o grupo especifico. Este enfoque
se basa en la apreciacidn de las experiencias, percepciones y significados que las personas
atribuyen a su realidad, considerando tanto su historia como el contexto cultural y social en
el que estan expuestos. A traves de ello se busca explorar y describir como los individuos
obtienen una vision del mundo. Ademas, utiliza un lenguaje que permite dar a conocer los
hallazgos de una manera enriquecedora, capturando la atencién del objetivo a estudiar. Este
tipo de investigacion no se limita a medir, sino que profundiza en la esencia de las
experiencias humanas.

2.1.2 Nivel de la investigacion

La investigacion fue de nivel o alcance descriptivo por lo que tiene como objetivo principal
describir las caracteristicas de las variables, sin establecer ni comprobar relaciones de causa
y efecto entre ellas, asi lo aplica Galarza (2020), el alcance descriptivo relacionado con una
investigacion cualitativa ya mencionada e interpretada, se presenta como un analisis de
caracter fenomenoldgico o narrativo es decir que busca comprender al investigado en base a
la construccidn de experiencias, tal asi, que este apartado se centra en una vision natural sin
desviarse del problema estudiado. EIl objetivo del nivel investigativo es describir o percibir
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de manera representativa como surge un entorno en relaciéon con una problematica
especifica, en este caso los problemas que enfrentan los adolescentes a diario con las
falencias en el entorno educativo para incentivar la observacion y atencion dentro del aula

(p. 3).

2.1.3 Disefio de la investigacién

El estudio es un disefio no experimental por lo que la intencion de una relaciéon con las
variables y la comprobacién de algo es nula, asi lo considera Mousalli-Kayat (2015), los
disefios no experimentales se caracterizan por estudiar las variables sin intervenirlas ni
modificarlas de manera aleatoria. Esto implica que no se genera un cambio intencionado en
una variable para analizar su impacto en otra, sino que los problemas son examinados en su
entorno habitual de manera natural. En este enfoque, las variables independientes se
muestran tal y como se presentan y no son manipuladas, al igual que las consecuencias
derivadas de ellas (p. 17).

2.2 Poblacion

El proposito de este estudio esta dirigida a los estudiantes adolescentes entre 15 a 17 afios
del nivel educativo bachillerato, de las instituciones educativas pertenecientes a la ciudad de
Ibarra provincia de Imbabura en el afio lectivo 2024-2025. Mediante la muestra instrumental
de la toma de 20 adolescentes se requiere saber los conocimientos enfocados en el campo
artistico, si aplica o no el docente estrategias didacticas para la mejora de habilidades, el
desempefio emocional dentro del aula de clase y la correcta forma frente a los cambios
actuales de ensefianza, ya que se propone una idea innovadora para la mejora del aprendizaje.

Para reforzar, el incentivo de la presente propuesta de investigacién se basa en el desarrollo
crucial y focalizado en los estudiantes que estan cursando por una etapa de cambios
cognitivos y sociales dentro del entorno educativo y de su contexto vital. Asi también, se
busca incrementar las capacidades de observacion y atencion en el alumno con la finalidad
de mejorar el aprendizaje significativo y la calidad de educacion en los planteles educativos,
ayudando del mismo modo practico y conciso a los docentes.
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CAPITULO I11: RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se presentan y analizan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de
una encuesta a un grupo de 20 estudiantes con edades comprendidas entre 15 y 17 afos,
pertenecientes a primero y segundo de bachillerato de diferentes instituciones educativas. El
proposito de este andlisis es evaluar el impacto del uso del arte de la fotografia en el
desarrollo de la capacidad de observacién y atencion en los adolescentes, asi como
identificar patrones significativos en su percepcion, aprendizaje y aplicacion de las técnicas
fotograficas.

Los datos obtenidos seradn interpretados en funcion de los objetivos de la investigacion,
centrados en los hallazgos con estudios relevantes como se especifica en marco teorico. De
esta manera, se pretende generar una reflexion sobre la eficacia de la fotografia como
estrategia pedagdgica innovadora y su potencial para mejorar habilidades cognitivas y
creativas en los estudiantes.

3.1. Encuesta a los adolescentes entre 15 a 17 afios

Figura 8

Dimension 1: Técnicas y habilidades
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Nota: Elaboracion propia. Fuente: encuesta diciembre (2024)

El resultado de la primera dimension reflejo que la mayoria de los estudiantes consideran
que las técnicas basicas de la fotografia son dominadas solo “A veces” que representa al
50% del total. Ademas, la buena aplicacién de habilidades, aunque no es totalmente rigida y
sostenida es “Frecuentemente” con el 30.85%. Asimismo, se indico una baja consolidacion
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de las habilidades avanzadas y algunos no han logrado desarrollarlas por completo con
predominancia “Siempre” o “Nunca” con el 19,15%.

Es asi como la captura de una fotografia trasciende desde lo que vemos hasta lo que sentimos,
cada persona esta habilitada para enfocarse en una serie de procesos que tiende a crear
habilidades significativas desde su nifiez, por lo que esto ayuda a ver la realidad de otra
manera. Como explica Conde (2023), la fotografia no solo documenta la realidad, sino que
también genera una reflexion critica sobre como se construye la percepcion del entorno, la
vivencia de las personas, los valores a seguir y, sobre todo que una camara sea la prueba
suficiente que capta lo que los deméas no pueden ver, es asi como este arte es un arma
poderosa para la estimulacion de estudiantes dentro del campo educativo.

Al hablar de técnicas relevantes para realizar una fotografia se requiere aspectos que no se
toman en cuenta, pero son completamente importantes para percibir, interpretar y desarrollar
una vivencia al vidente. Menciona Ortega (s.f.), el significado de una fotografia no se limita
solo a lo que muestra, sino que también se construye a partir de las palabras que la
acomparian, puede ser el significado que se le da a la fotografia, previo a una historia que
contar. El titulo y el texto que la complementa no son elegidos al azar, sino que se
seleccionan cuidadosamente para enganchar al espectador. Ademas, antes de capturar una
escena debe estar preparada con diversos elementos y técnicas que influyen de manera
importante en la fotografia. Esto hace que, aunque la imagen parezca tomada en el momento
exacto, en realidad ha sido planeada con un propdsito, que el mensaje no solo sea
comprendido, sino también sentido como algo natural y significativo, dejando una impresion
duradera de quien la observa.

El analisis realizado evidencid la relevancia del arte de la fotografia como una herramienta
pedagdgica para potenciar las habilidades de observacion y atencién en los adolescentes.
Los datos reflejaron que no se utilizan técnicas basicas de fotografia en las aulas, ya que
existe una falta de préctica constante y refuerzo absoluto para quienes optan habilidades
fotograficas.

La ausencia de un desarrollo sostenido de técnicas basicas pone en evidencia la necesidad
de fortalecer la ensefianza de la fotografia como un recurso integrador. Quienes logran
consolidar sus habilidades y aquellos que no las desarrollan del todo indica la importancia
de implementar metodologias méas dinamicas y accesibles que permitan a los adolescentes
explorar y perfeccionar su capacidad de observacion y atencién a través del arte fotografico.
Por ende, la fotografia no solo debe considerarse como una herramienta creativa, sino como
un medio pedagogico esencial para estimular habilidades cognitivas y perceptivas en los
estudiantes. Su aplicacion de ejercicios préacticos, retroalimentacion constante y estrategias
innovadoras dentro del proceso de ensefianza contribuiria significativamente, asegurando
que la fotografia no solo sea un complemento, sino una experiencia formativa enriquecedora
y duradera.

Figura 9
Dimension 2: Creacion y Expresion
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Nota: Elaboracion propia. Fuente: encuesta diciembre (2024).

Ahora bien, el resultado de la segunda dimensién demostr6 que la mayoria de los estudiantes
estan en un nivel intermedio en términos de creatividad y expresion, indicando “A veces”
con el 36% del total. Asi también, se visualizd un uso consistente pero no avanzado de
creaciones propias o expresivas, indicandolo como “Frecuentemente” con el 34%. Por ende,
en ciertas predominancias las habilidades creativas y de expresion no estdn completamente
desarrolladas ya que mostraron ciertos desbalances donde la creatividad ain no se ha
implementado de manera efectiva indicando “Siempre” o “Nunca” con el 28%. El analisis
establecido, da a conocer como la fotografia es un medio de expresion significativo que
requiere de emociones para poder interpretarlo y creatividad para crearlo.

Asimismo, la fotografia puede capturar emociones y narrativas de manera Unica e
inigualable, desarrollando una sensibilidad creativa y expresiva al espectador, es decir, una
sola imagen puede sensibilizar y comunicar de manera profunda. Dice Carranza (2022), las
imagenes no solo son para exhibir, al contrario, generan una comunidad emocional en la que
el dolor, la felicidad y el amor se convierten en un vehiculo para la reflexion. Al permitir
que los espectadores se enfrenten de lo irreal a lo real, se abre una puerta para concebir una
paz posible y compartida, es decir, una experiencia profundamente emocional que
transforma la manera en que una sociedad enfrenta su historia.

La creatividad es el poder de transformar lo basico a lo inigualable, ademas, la fusion con la
expresion hace del arte fotografico un espacio transformador e innovador en la educacion.
Recalca Ortiz y Trujillo (2020), el arte fotografico se ha convertido en una herramienta
fundamental para generar conciencia y promover soluciones creativas frente a problemas
que asechan el entorno. Asi también, es una forma de expresion artistica que captura
visualmente distintos aspectos interesantes o significativos para el autor expresando ideas,
perspectivas y vivencias. De esta manera al fortalecer competencias como la creatividad, y
la sensibilidad, promueve una educacion mas consciente y comprometida con la realidad.
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Los resultados de la investigacion demostraron que, si bien los estudiantes han avanzado en
creatividad y expresion a través de la fotografia, pero aun existe un desplazamiento en el
desarrollo de habilidades. Este hallazgo resalta la necesidad de fortalecer el proceso de
ensefianza para que los estudiantes no solo exploren su potencial creativo, sino que también
desarrollen una mayor profundidad en sus narrativas visuales.

Al fomentar la exploracion creativa, disefiar proyectos fotogréficos en los que los estudiantes
puedan contar historias visuales 0 expresar emociones a través de sus composiciones les
permitird desarrollar una conexion méas profunda con el medio fotografico. También, la
capacitacién en narrativas visuales es fundamental para transmitir mensajes claros y
originales, es decir a que no solo capturen imagenes estéticamente agradables, sino que
logren comunicar ideas y sentimientos con mayor precision. Por otra parte, al salir de su
zona de confort y experimentar con distintos estilos, angulos y procesos, podran enriquecer
su lenguaje visual y ofrecer propuestas mas originales y creativas.

Figura 10

Dimension 3: Comunicacioén y difusion
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Nota: Elaboracién propia. Fuente: encuesta diciembre (2024).

En la siguiente dimension se obtuvo una predominancia en la mayoria del item “A veces”
aproximada con el 50% del total lo que refleja un uso moderado de las fotografias para
comunicar y generar impacto. Por otro lado, se identifico que algunos estudiantes ain no
utilizan la fotografia como medio de comunicacion efectiva sefialando “Nunca”, donde se
reflejé un 25%. Algunos estudiantes alcanzaron niveles significativos y comunicativos en la
fotografia mostrando avances en el uso de la misma, por ende, se indico el “Frecuentemente”
dando el 15%. Asi también, se visualiz6 una falta de consolidacion en el uso de la fotografia
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para la comunicacion entre los estudiantes y el entorno, por el cual predomino “Siempre” al
10% de lo establecido.

La dimensién enfoca la comunicacion y como forma parte de una sociedad visual, que
imparte desde una difusion de saberes e interpretaciones para quienes observan el arte a
través de la fotografia, por eso explica Munera (2021), las fotografias no solo capturan
instantes, sino que también funcionan como testigos del pasado, reflejando realidades,
emociones y contextos que contribuyen a una historia y la memoria, tanto individual como
colectiva. A través de ellas, se narran acontecimientos, se transmiten ideas y se preservan
recuerdos que permiten comprender la evolucion de la sociedad y la identidad de las
personas. Su capacidad para documentar hechos y generar significados las convierte en una
herramienta valiosa para la comunicacion, el analisis y la reflexion sobre el pasado y el
presente.

La fotografia requiere de una base coherente para logar entender o interpretar de la mejor
forma lo que el autor quiere decir, es asi como la cultura, épocas pasadas, personajes
memorables son la parte clave para una buena difusién memorial. Afirma Anzures y Holguin
(2025), el arte de capturar mas que un recurso, es el estudio expresivo cultural que aporta a
la formacion de una memoria. La "memoria escolar" y "fotografia escolar”, son retratos
estudiantiles que contienen una variedad de elementos visuales que permiten interpretar la
cultura y el contexto histérico, por lo que emana una nueva visién innovadora en el proceso
educativo en fusion a lo sociocultural.

Lo cual los resultados indicaron que los estudiantes han alcanzado un nivel intermedio en el
uso de la fotografia como medio de comunicacion y difusion. Si bien han logrado cierto
dominio técnico, aun es necesario fortalecer sus habilidades narrativas y su capacidad para
transmitir mensajes de manera efectiva. Para potenciar su desarrollo en este ambito, es
fundamental implementar estrategias que integren el impacto social, la narrativa visual y el
uso de plataformas digitales

Una de las propuestas clave es disefiar actividades en las que los estudiantes creen series
fotograficas basadas en problematicas relevantes para su comunidad les permitird desarrollar
una mirada mas critica y reflexiva sobre su entorno. A través de estas iniciativas, no solo se
fomentara su sensibilidad artistica, sino también su compromiso con la realidad que los
rodea, dandoles la oportunidad de utilizar la fotografia como una herramienta de cambio y
concienciacion.

Asimismo, es esencial fortalecer la formacion en narrativa visual. La fotografia no solo es
una estética, sino que también comunica mensajes claros y genera impacto en quienes la
observan. Asi también, la construccion de historias visuales ayudarad a los estudiantes a
estructurar mejor sus imagenes proporcionando profundidad emocional. Por otro lado, el uso
de plataformas digitales representa una oportunidad valiosa para que los estudiantes amplien
el alcance de su trabajo ya que la publicacién y difusion de sus fotografias en espacios
publicos o privados les permitira explorar nuevas formas de interaccion y participacién
enriqueciendo su proceso de aprendizaje.
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Figura 11

Dimension 4: Percepcion y conciencia visual
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Nota: Elaboracion propia. Fuente: encuesta diciembre (2024).

En los siguientes datos se evidencid que, en la identificacion de detalles especificos y
aspectos visuales no avanzados hubo una predominancia del 40% del total con el item
“Frecuentemente”. Seguido con el “A veces” entre el 25% en la aplicacion conceptual visual,
la cual reflejo un nivel intermedio ya que no hay un avance integrador de conciencia entre
capturar y observar. De la misma manera, en las areas claves de mejora incluyeron el
fortalecimiento de la integracion visual y lo conceptual dentro de una imagen fotogréfica,
por lo que se recolecto entre el 20% y 15% restante del total distribuyéndose entre “Siempre”
y “Nunca”.

La dimensién profundizo entre el desempefio de un papel fundamental sobre la forma en que
interpretamos el mundo que nos rodea. A través de la percepcion visual, nuestro cerebro
procesa e interpreta los estimulos captados por la vista, permitiendo identificar formas,
colores, patrones y movimientos. Sin embargo, la conciencia visual va un paso mas alla, ya
que implica una comprension mas profunda de lo observado. Infiere Coronel et al., (2025),
la aplicacion de la fotografia dentro del entorno educativo implica un cambio poderoso de
estrategia para la ensefianza con un enfoque basado en la representacion y la narrativa visual.
Asimismo, los estudiantes no solo desarrollan su capacidad de observacion y analisis, sino
gue también logran expresar ideas, emociones y conceptos de manera mas profunda y
significativa.

Tal es el caso que, la fotografia en la educacion, no solo mejora la calidad del proceso de
ensefianza, sino que también fortalece la conexion con el entorno y el espacio significativo
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de observar con dinamicas interactivas, impulsando la motivacion y el desarrollo de los
espacios reales de una comunicacion activa entre la imagen y el espectador.

En el desempefio visual y la incorporacion de herramientas tecnologicas como la fotografia
en el aprendizaje no solo estimula la percepcion, sino que también fortalece la conciencia
sobre la imagen como un medio de comunicacion y representacion de la realidad. Propone
Gomez (2024), el lenguaje visual se convierte en una herramienta poderosa para comunicar
ya que se aprende de manera natural, dado que el ser humano esta constantemente expuesto
a imagenes desde una edad temprana. A diferencia de la lectura escrita, que requiere un
proceso estructurado de aprendizaje y conciencia lectora, en cambio la interpretacion de
imagenes ocurre de forma casi instantanea, ya que el cerebro es capaz de reconocer formas,
colores y simbolos sin necesidad de un entrenamiento formal.

Este proceso se debe a que las imagenes poseen un caracter universal dentro de la percepcion
sin requerir traduccion o conocimientos previos avanzados. Al observar una imagen, las
personas pueden captar su significado casi de inmediato a través de la experiencia previa,
emociones o contextos culturales.

Los resultados reflejaron un buen desarrollo en la identificacion de patrones y detalles
visuales, pero se evidencio dificultades en la aplicacion conceptual de lo observado. Para
fortalecer estas habilidades, propongo estrategias claves en un disefio de actividades para
lograr un andlisis visual que desafie a establecer conexiones mas profundas entre las
imagenes y los conceptos aprendidos. Ademas, implementar proyectos interdisciplinarios
vinculados con asignaturas como historia o literatura donde pueden reforzar la relacion entre
lo visual y lo conceptual. Asimismo, proporcionar retroalimentacion personalizada permitira
guiar a los estudiantes en su desarrollo, destacando fortalezas y areas de mejora como en el
uso de herramientas digitales en la cual facilitara un analisis méas detallado de iméagenes,
optimizando el aprendizaje visual y destacando obras fascinantes para el futuro estudiantil.

Figura 12

Dimension 5: Atencion y Concentracion
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Nota: Elaboracion propia. Fuente: encuesta diciembre (2024).

El analisis estadistico de la quinta dimension evidencio que los estudiantes presentan un
nivel moderado de atencion y concentracién en actividades relacionadas con la fotografia
dentro del rango “Frecuentemente” con el 36% del total. Mientras que una parte logro
mantener el enfoque, otros aun enfrentan dificultades para sostener la atencion sin
distracciones entre la predominancia del “A veces” en un estimado del 34%. Asi también se
observo que, en general, hay un equilibrio entre aquellos que pueden analizar imagenes
detalladamente y quienes solo lo hacen ocasionalmente obteniendo el “Siempre” como base
al 21%. Asimismo, el interés en la fotografia se mantiene constante en una proporcion
significativa. En el item con predominancia al “Nunca” dando un 8% para quienes no logran
una atencion plena se promueve una concentracion mas sostenida y una mayor profundidad
en el andlisis fotografico.

La atencion y la concentracion son habilidades esenciales en el proceso de aprendizaje,
especialmente en actividades que requieren observacion y analisis, como la fotografia.
Evaluar el nivel de enfoque de los estudiantes en estas tareas permite identificar fortalezas y
areas de mejora en su capacidad para mantener el interés y procesar informacion visual de
manera efectiva. Explica Cruz (2022), la atencion y la parte audiovisual ademas de ser un
medio artistico, desempefia un papel fundamental en la educacion al impulsar la creatividad
y la innovacion. Se promueve un aprendizaje mas interactivo y significativo dentro del
contexto fotografico artistico, este recurso permite al observador explorar nuevas formas de
expresion, comprender conceptos de manera mas profunda y desarrollar habilidades
esenciales para su formacion integral. Asimismo, su uso en el ambito educativo contribuye
al fortalecimiento de habilidades como la comunicacion, el pensamiento critico y la
resolucion de problemas, consolidando asi un aprendizaje que va més alla de lo tedrico y se
integra con lo observador.

Ahora bien, al hablar de habilidades establecidas con el alumnado partiendo desde la
capacidad atencional se fortalece aspectos a través de medios visuales, como la fotografia
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gue puede potenciar la observacién detallada y el pensamiento critico. Dice Mesias-Lemay
Ramon (2021), el arte fotogréfico se convierte en una herramienta clave para analizar,
reflexionar y autoevaluarse, facilitando una conexion con el entorno y sentimientos hacia lo
real. Asimismo, permite documentar y valorar cada proceso o el diario vivir de una
comunidad educativa o externamente hablando, generando un registro visual que contribuye
a mejorar, actualizar una practica educativa mas efectiva y enriquecedora.

Por otra parte, el andlisis evidencié un cierto avance en la capacidad de atencién y
concentracion de los estudiantes, pero también sefial6 aspectos que requieren mayor
fortalecimiento. Para optimizar estos procesos, es crucial disefiar actividades adaptadas que
exijan un analisis detallado y mantengan el enfoque por méas tiempo en el analisis e
interpretacion de imagenes, donde sea recurrente y estimulatorio la capacidad atencional.

Asimismo, es fundamental evaluar periédicamente el progreso en concentracion,
implementando ejercicios que permitan medir el nivel de enfoque y analisis en la
observacion de imégenes. Al fomentar tareas que combinen creatividad y desafio, como la
construccion de narrativas visuales u obras propias puede generar un mayor CoOmpromiso en
los estudiantes. Si bien se han logrado avances significativos, integrar estrategias mas
especificas contribuird a potenciar estas habilidades y a hacer de la fotografia una
herramienta educativa ain mas efectiva que parta desde un entorno propio y vivencias
unicas.

Figura 13

Dimension 6: Andlisis y reflexion critica del entorno
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Nota: Elaboracion propia. Fuente: encuesta diciembre (2024).
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La ultima dimension evaluada reflejo que los estudiantes han logrado un progreso
significativo en la evaluacion de sus habilidades de observacion, con un 40% mostrando un
nivel “frecuentemente” en esta area. Sin embargo, aln se observé que un 35% se encuentra
en un nivel intermedio al reflexionar sobre el contenido de las fotografias y su relacién con
la realidad con predominancia “A veces”, lo que se sugiere la necesidad de reforzar
estrategias que profundicen en la interpretacion visual. Aunque la reflexion critica y la
conexioén con el entorno estadn presentes, el desafio radica en fortalecer la capacidad de
andlisis para que estos procesos sean mas consistentes y aplicables en distintos contextos ya
que el aproximado del 25% indicé que existe una decadencia de interpretacion en el &mbito
comunicativo con el entorno entre “Siempre” y “Nunca”.

Si bien es cierto el arte de la fotografia es una herramienta de comunicacion visual que
permite capturar y transmitir realidades de manera universal, haciendo de cada angulo, color
0 encuadres una gama de historia y sentimientos. Dice Leon (2022), en el estudio de la
fotografia documental juega un papel fundamental en el enriquecimiento cultural de la
sociedad, ya que permite preservar, difundir y reflexionar sobre la identidad y las realidades
que la rodean. Se ha comprobado que la comunicacién visual posee una enorme influencia
y trascendencia, funcionando como un lenguaje Unico e inigualable dentro de los contextos
socioculturales. Gracias a su capacidad de transmitir mensajes de manera clara e impactante,
la imagen documental no solo informa, sino que también sensibiliza y genera conciencia
sobre problematicas, tradiciones y momentos historicos.

Asimismo, a través de las imagenes, se puede sensibilizar al espectador, fomentando el
analisis critico y la reflexion sobre el entorno. Asi, la fotografia no solo documenta la
realidad, sino que también contribuye al desarrollo cultural y educativo dentro de una
sociedad. Menciona Pastor (2024), la captacion la realidad a través de las imagenes digitales
se ha vuelto fundamental para la critica constructiva. La capacidad de estas imagenes para
documentar ciertos acontecimientos o, por el contrario, hacer del arte fotografico lo
inexistente. La forma transformadora en la que se entiende la fotografia como testimonio
historico, se trasforma en sentimientos y percepciones Unicas del quien las observa. Al
mismo tiempo, la evolucion tecnoldgica amplia las oportunidades creativas en el ambito
artistico, brindando nuevas herramientas para la experimentacion visual, la manipulacion de
imagenes y la exploracion de narrativas innovadoras que trascienden de lo tradicional hacia
nuevas eras.

Finalmente, El analisis de los resultados indic6 un progreso significativo en la capacidad de
los estudiantes para analizar y reflexionar sobre las imagenes, aunque aun existen aspectos
que requieren mayor profundizacion. La integracion de proyectos reflexivos es una
estrategia clave, ya que permite a los estudiantes examinar sus propias fotografias y las de
otros, fomentando una comprension mas critica de como las imagenes pueden representar
realidades o distorsion. Ademas, es esencial fortalecer la conexion entre la fotografia y el
entorno, implementando actividades que ayuden a los estudiantes a establecer vinculos entre
las imagenes capturadas y el contexto en el que se desarrollan. Esto no solo enriquece su
mirada fotogréafica, sino que también promueve una comprension mas profunda del impacto
de la imagen en la construccién del significado.

Al estimular la transferencia de habilidades a otros ambitos es clave para potenciar el
aprendizaje. Asi también, las destrezas adquiridas en fotografia pueden aplicarse en la
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resolucion de problemas, la comunicacion efectiva o el pensamiento critico la cual permitird
que los estudiantes aprovechen al méximo su formacién expandiendo su capacidad de
analisis en distintos escenarios de su vida.
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CAPITULO VI: PROPUESTA

4.1 Introduccidén

En la era moderna, los adolescentes se enfrentan a un entorno saturado de informacién y
distracciones constantes. Las redes sociales, los videojuegos y otros medios digitales
compiten por captar su atencion, reduciendo la capacidad de concentracion prolongada y la
habilidad de observar con detenimiento. La fotografia, con su capacidad para capturar el
instante, congelar emociones y narrar historias, se posiciona como una herramienta educativa
unica y poderosa. Este libro propone utilizar el arte de la fotografia no solo como un medio
de expresion artistica, sino también como una metodologia pedagogica que fortalece las
habilidades cognitivas de los adolescentes.

El objetivo principal de esta guia es ofrecer a los docentes un recurso préctico y
fundamentado que puedan integrar en sus aulas. A través de actividades estructuradas,
metodologias innovadoras y ejemplos inspiradores, buscamos demostrar como el
aprendizaje basado en la fotografia puede ser un catalizador para mejorar el rendimiento
académico y el desarrollo personal de los jovenes. Ademas, la fotografia es un lenguaje
visual universal que permite a los estudiantes observar su entorno de manera mas critica,
identificar patrones y desarrollar una comprension mas profunda de lo que ven. Al fomentar
la observacién activa y el andlisis reflexivo, esta practica se convierte en una aliada para
superar la desconexion cognitiva y emocional que enfrentan muchos adolescentes hoy en
dia.

Por otro lado, este libro esta pensado para docentes, educadores, psicopedagogos y cualquier
persona interesada en incorporar técnicas innovadoras en su practica educativa. Si bien el
enfoque principal son los adolescentes, las estrategias aqui presentadas pueden adaptarse a
diferentes grupos de edad y contextos educativos. Asimismo, cada capitulo combina teoria,
ejemplos practicos y actividades que guiaran al lector en el proceso de implementacion.
Ademas, el libro incluye reflexiones para enriquecer la practica educativa y fomentar la
innovacion en el aula.

Con esta guia, esperamos que los lectores no solo encuentren un recurso Util, sino que
también se inspiren a utilizar la fotografia como un vehiculo para transformar la educacion
y las vidas de sus estudiantes.
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4.2 Organizacion

“Observa, Aprende, Captura:
El Arte de la Fotografia como
Estrategia Pedagogica”

INDICE

CONTENIDOS
PRESENTACION

INTRODUCCION -

= | -

4.3 Desarrollo

Portada de la Guia:

Figura 14

Portada de la guia didactica
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Guia

“Observa,
Aprende,
Captura: EL Arte
de La Fotografia
como Estrategia
Pedagdgica”

Link de la propuesta:

https://www.canva.com/design/DAGSXmibiug/mSKUaKkagVJyePtiRmwEKUA/edit?utm
content=DAGSXmibiug&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=
sharebutton
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CONCLUSIONES

El uso del arte de la fotografia en el aula permite a los estudiantes desarrollar una
mirada mas critica y reflexiva sobre su entorno. La implementacion de actividades
fotogréficas no solo mejora la percepcién visual, sino que también incentiva la
concentracion sostenida y la curiosidad por explorar detalles que anteriormente
pasaban desapercibidos.

La fotografia no solo es un medio técnico, sino también una via de autoconocimiento
y comunicacion emocional para los adolescentes. Al capturar imagenes con
proposito, los estudiantes expresan ideas, emociones y narrativas que enriquecen su
identidad personal y cultural.

Asi también se convierte en un puente que permite a los estudiantes compartir sus
experiencias, reflexionar sobre problematicas sociales y participar activamente en su
proceso formativo. Esto reafirma que el arte visual no solo impacta en el ambito
académico, sino que también fortalece la interaccion entre docentes y alumnos,
promoviendo un aprendizaje méas dinamico y significativo.
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RECOMENDACIONES

Se aconseja que las instituciones educativas integren la fotografia en sus
metodologias de ensefianza, permitiendo a los estudiantes trabajar con imagenes en
distintas asignaturas. Esto puede lograrse a través de proyectos interdisciplinarios
que combinen la observacién, la creatividad y el analisis critico, fortaleciendo asi el
aprendizaje en diversas areas del conocimiento.

Para potenciar el impacto de esta herramienta, es esencial que los educadores reciban
formacion sobre el uso de la fotografia como medio de ensefianza. Talleres, cursos o
seminarios pueden proporcionarles los conocimientos necesarios para aplicar
estrategias visuales en sus clases, adaptdndolas a los objetivos de aprendizaje y a las
necesidades de los estudiantes.

Es crucial que los docentes disefien actividades que incentiven la interpretacion de
imagenes y su relacién con el entorno, promoviendo debates y discusiones en el aula.
De esta manera, los estudiantes no solo mejoraran sus habilidades técnicas en
fotografia, sino que también fortaleceran su pensamiento critico, su capacidad de
argumentacion y su sensibilidad artistica y social.
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables

ANEXOS

Variable | Dimension Indicadores items
a. Nunca
Dominio de las técnicas b. A veces
fotogréficas c. Frecuentemente
d. Siempre
Teécnicas y habilidades a. Nunca
Uso adecuado de equipos y b. A veces
herramientas fotogréaficas c. Frecuentemente
d. Siempre
a. Nunca
Uso del arte de la fotografia Originalidad en la composic}ic’)n y b. A veces
el enfoque de la fotografia c. Frecuentemente
d. Siempre
Creacion y expresion a. Nunca
Capacidad para contar historias y b. A veces
transmitir mensajes c. Frecuentemente
d. Siempre
a. Nunca
Efectividad en la comunicacion b. A veces
Comunicacion y difusion de ideas y emociones c. Frecuentemente
d. Siempre
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a. Nunca
Capacidad para general dialogo e b. A veces
interaccion con la audiencia c. Frecuentemente
d. Siempre
Tabla 2
Operacionalizacion de variables 2
Variable D Dimension Indicadores items
e. Nunca
Identificacion de detalles en f. A veces
imagenes g. Frecuentemente
h. Siempre
Percepcion y conciencia visual e. Nunca
Habilidad para describir patrones f. A veces
y relaciones visuales g. Frecuentemente
Capacidad de observacion y h. Siempre
atencion e. Nunca
Tiempo de concentracion en f. A veces
actividades g. Frecuentemente
h. Siempre
Atencion y concentracion e. Nunca
Grado de interés en actividades f. A veces
enfocadas a la fotografia g. Frecuentemente
h. Siempre
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e. Nunca
Comprension del entorno a partir f. A veces
de la fotografia g. Frecuentemente
L h. Siempre
Analisis y reflexion critica del S — b
Reflexidn critica sobre la e. Nunca
entorno L .
practica de observacion y f. A veces
atencion en la fotografia y el g. Frecuentemente
desempefio en el aula h. Siempre
Titulo: EI Arte de la Fotografia para mejorar la capacidad de observacion y atencion en los adolescentes
Tabla 3
Matriz de consistencia
Problemas Objetivos Variable y dimensiones Metodologia

Problema general: Uso del arte de la fotografia

Obijetivo general:

; De qué forma se dara el e Técnicas y habilidades
e g Elaborar una guia didéctica y

desarrollo de la guia didactica
g basada en el uso del arte de la

basada en el uso del arte de la . . Creacion y expresion
] . fotografia para potenciar la
fotografia para potenciar la

capacidad de observacion y capacidad de observacion y

., atencion en adolescentes de entre
atencion en adolescentes de entre

~ . . 15 y 17 afios, mejorando asi su
15 y 17 afios, mejorando asi su .. L.
. . rendimiento académico y su
rendimiento académico y su

N comprension critica del entorno.
comprension critica del entorno?

Comunicacién y difusion

Capacidad de observacién y
atencion

Disefio: No experimental
Nivel: Descriptivo
Enfoque: Cualitativo
Poblacion: 20 adolescentes
Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
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Problemas especificos: Objetivos especificas:
¢ Cuales son las estrategias
didacticas basadas en el dominio
de la técnica, creatividad y
expresion en la ensefianza de los
adolescentes

Fundamentar las estrategias
didacticas basadas en el uso de la
fotografia, evaluando su
aplicabilidad en la ensefianza de
adolescentes.

¢ Qué factores contribuyen a la
disminucion de la capacidad de
observacion y atencion en los
adolescentes, con el fin de
proponer soluciones?

Diagnosticar los factores que
influyen en la disminucion de la
capacidad de observacion y
atencion en los adolescentes, con
el fin de proponer soluciones.

¢ Qué elementos deben incluirse
en una guia didactica basada en
fotografia para potenciar la
creatividad, anélisis y
habilidades de observacion en
los adolescentes?

Disefiar una guia didactica
fotogréfica que promueva el
aprendizaje mediante actividades
ludicas, potenciando la
creatividad y las habilidades
observacionales en los
adolescentes.

Percepcion y conciencia visual
Atencidn y concentracion

Analisis y reflexion critica del
entorno
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La presente encuesta tiene el proposito de profundizar en el analisis y comprension del arte de
la fotografia para mejorar la capacidad de observacion y atencion en los adolescentes.
Perteneciendo a la carrera de Pedagogia de las Artes, te invitamos a participar en esta encuesta.
Su colaboracién es fundamental para recoger informacion valiosa que nos permita enriquecer
los procesos educativos y académicos de nuestra carrera. Su participacion es voluntaria, todas
las respuestas seran tratadas con confidencialidad. Agradecemos su tiempo Yy sinceridad en

contestar.

e Marca con una (x) la respuesta conveniente, donde 1 es (Nunca) 2 (A veces) 3

(frecuentemente) y 4 (Siempre)

Variable Independiente: Uso del arte de la fotografia

Categoria 1: Técnicas y habilidades

Adolescentes

¢Con qué frecuencia dominas las técnicas basicas
de la fotografia?

¢Con qué frecuencia utilizas adecuadamente los
equipos y herramientas fotogréaficas?

¢Qué tan frecuentemente aplicas ajustes técnicos
para mejorar tus fotografias?

¢Qué tan comodo te sientes manejando diferentes
tipos de cdmaras fotogréaficas?

¢Con qué frecuencia experimentas con nuevas
técnicas para mejorar tus fotografias?

Categoria 2 : Creacion y expresion

¢Con qué frecuencia logras originalidad en la
composicion de tus fotografias?

¢Qué tan a menudo utilizas la fotografia como
medio para transmitir mensajes claros?

¢Con qué frecuencia exploras formas creativas de
contar historias a través de tus fotografias?

¢Que tan frecuentemente logras reflejar
emociones en tus composiciones fotograficas?

¢Con qué frecuencia sientes que tus fotografias
inspiran creatividad en otros?

nallrs

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

BARRA - ECUADOR



$ =
uln E FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

(FECYT)

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LAS ARTES Y HUMANIDADES

Categoria 3: Comunicacion y difusién

¢Qué tan a menudo usas la fotografia para
comunicar ideas y emociones a una audiencia?

¢Con qué frecuencia tus fotografias generan
dialogo e interaccion entre los espectadores?

¢Qué tan frecuentemente compartes tus
fotografias en plataformas pablicas o privadas?

¢Con qué frecuencia usas tus fotografias como
herramienta para influir en la percepcién de los
demas?

¢Qué tan a menudo sientes que tus fotografias
impactan de manera significativa a quienes las
ven?

Variable Dependiente: Capacidad de observacion y atencion

Categoria 1: Percepcion y conciencia visual

¢Qué tan frecuentemente logras identificar
detalles especificos en las imégenes que
observas?

¢Con qué frecuencia identificas patrones en lo que
observas a través de fotografias?

¢Qué tan frecuentemente notas elementos que
otros suelen pasar por alto en una imagen?

¢Qué tan a menudo describes correctamente las
relaciones visuales en una fotografia?

¢Con qué frecuencia relacionas lo observado en
una fotografia con conceptos o ideas aprendidas?

Categoria 2: Atencion y concentracion

¢ Qué tan frecuentemente te concentras por largos
periodos al realizar actividades relacionadas con
la fotografia?

¢Qué tan a menudo logras mantener tu atencion
sin distracciones al observar imagenes?

¢Con qué frecuencia muestras interés sostenido
en actividades relacionadas con la fotografia?

¢ Qué tan frecuentemente sientes que te mantienes
enfocado al analizar imagenes detalladamente?
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¢ Qué tan frecuentemente encuentras util tu nivel
de concentracion para interpretar fotografias?

Categoria 3: Analisis y reflexion critica del entorno

¢ Qué tan frecuentemente analizas criticamente el
contenido de las fotografias que observas?

¢Con qué frecuencia reflexionas sobre como las
fotografias pueden representar la realidad?

¢Qué tan a menudo relacionas elementos de tu
entorno con las imagenes que capturas o ves?

¢Con qué frecuencia evallas cémo tus
habilidades de observacion influyen en tus
resultados fotograficos?

¢Qué tan frecuentemente reflexionas sobre la
practica de observacion y su impacto en otras
areas de tu vida?
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PRESENTACION

La fotografia, mas que una herramienta de captura visual, es
un puente hacia la observacion detallada y la reflexion critica.
En un mundo lleno de estimulos digitales que compiten por
nuestra atencion, los adolescentes se enfrentan a desafios
cada vez mayores para concentrarse, analizar y comprender
lo que les rodea. La capacidad de observar con detenimiento,
de enfocarse en los detalles y de interpretar el entorno de
manera significativa se ha convertido en una habilidad
esencial para la vida, el aprendizaje y el crecimiento personal.

Este libro nace del deseo de explorar como el arte de la
fotografia puede ser utilizado como wuna estrategia
pedagogica innovadora. Con un aurdo trabajo investigativo en
los entornos educativos, hemos descubierto que la fotografia
no solo captura momentos, sino que despierta la curiosidad,
estimula la creatividad y mejora la capacidad de atencion.

En estas paginas, los lectores encontraran un enfoque
practico y teorico para integrar la fotografia en la ensefanza,
especialmente dirigida a adolescentes. A través de
metodologias claras, actividades estructuradas y ejemplos
reales, se presenta un recurso educativo que busca
empoderar tanto a docentes como a estudiantes.

La vision de este libro es sencilla pero transformadora:
ensenar a los jovenes a observar el mundo a traves del lente
de una camara, con la misma precision y asombro con el que
deberian enfrentarse a los retos de su aprendizaje diario.
Desde ejercicios téecnicos hasta analisis criticos, el camino
gque proponemos esta diseflado para desarrollar no solo
habilidades fotograficas, sino también competencias
cognitivas esenciales.



Agradezco profundamente a quienes han inspirado este
proyecto: docentes apasionados por su labor,
Investigadores en educacion innovadora y, sobre todo, a los
adolescentes, cuyas mentes inquietas y creativas nos
recuerdan cada dia la importancia de ensenarles a
"observar" en lugar de solo "mirar”.

Invitamos a los lectores a recorrer estas paginas con la
misma apertura y curiosidad que deseamos inculcar en sus
estudiantes. Que este libro sea un guia, un companero y un
recurso invaluable en el noble arte de educar.

Con entusiasmo y gratitud,

Valeria



INTRODUCCION

En la era moderna, los adolescentes se enfrentan a un entorno
saturado de informacion y distracciones constantes. Las redes
sociales, los videojuegos y otros medios digitales compiten por
captar su atencion, reduciendo la capacidad de concentracion
prolongada y la habilidad de observar con detenimiento.

La fotografia, con su capacidad para capturar el instante,
congelar emociones y narrar historias, se posiciona como una
herramienta educativa unica y poderosa. Este libro propone
utilizar el arte de la fotografia no solo como un medio de
expresion artistica, sino también como una metodologia
pedagogica que fortalece las habilidades cognitivas de los
adolescentes.

El objetivo principal de esta guia es ofrecer a los docentes un
recurso practico y fundamentado que puedan integrar en sus
aulas. A través de actividades estructuradas, metodologias
Innovadoras Yy ejemplos inspiradores, buscamos demostrar
como el aprendizaje basado en la fotografia puede ser un
catalizador para mejorar el rendimiento académico y el
desarrollo personal de los jovenes.

Ademas, la fotografia es un lenguaje visual universal que
permite a los estudiantes observar su entorno de manera mas
critica, identificar patrones y desarrollar una comprension mas
profunda de lo que ven. Al fomentar la observacion activa y el
analisis reflexivo, esta practica se convierte en una aliada para
superar la desconexion cognitiva y emocional que enfrentan
muchos adolescentes hoy en dia.

Por otro lado, este libro esta pensado para docentes,
educadores, psicopedagogos y cualquier persona interesada en
incorporar técnicas innovadoras en su practica educativa. Si
bien el enfoque principal son los adolescentes, las estrategias
aqui presentadas pueden adaptarse a diferentes grupos de
edad y contextos educativos.



Asimismo, cada capitulo combina teoria, ejemplos practicos vy
actividades que gquiaran al lector en el proceso de
iImplementacion. Ademas, el libro incluye reflexiones para
enriquecer la practica educativa y fomentar la innovacion en el
aula.

Con esta guia, esperamos que los lectores no solo encuentren
un recurso util, sino que también se inspiren a utilizar la
fotografia como un vehiculo para transformar la educacion y las
vidas de sus estudiantes.



Capitulo l: €l Artecdela
rFotografia como Herramienta
Gcducativa




Desde su invencion en el siglo XIX, Ila
fotografia ha sido utilizada para documentar
y analizar el mundo. Inicialmente, su
impacto en la educacion se centré en su
capacidad para capturar la realidad de
manera objetiva, convirtiéndose en una
herramienta  para ilustrar  conceptos
complejos, desde fendmenos naturales
hasta estructuras sociales.

Lafotografiaenlia
historiacdela
ecducacion

y emocionales.

En el siglo XXI, la fotografia ha evolucionado mas alla
de su funcion documental, transformandose en un
medio de expresion artistica y en un recurso
pedagogico capaz de estimular habilidades cognitivas

La incorporacion de la fotografia en el aula responde
a las demandas de una educacion mas dinamica y
visual, donde los estudiantes no solo absorben
informacion, sino que la procesan, interpretan vy
producen nuevos significados. Esto la convierte en

una herramienta versatil que puede adaptarse a

multiples disciplinas y contextos educativos.




Seneficios
pedagégicos cle la
fotografia

Fomenta la observacion activa

Los estudiantes aprenden a analizar su entorno,
identificar patrones y detalles que normalmente pasarian
desapercibidos.

Desarrolla la creatividad

La fotografia estimula la imaginacion al permitir a
los adolescentes explorar diferentes perspectivas y
narrativas visuales.

Mejora la atencion sostenida

Al concentrarse en la composicion, el encuadre vy
los detalles técnicos, los estudiantes entrenan su
capacidad de atencion.

Promueve el pensamiento critico

A través del analisis de imagenes, los estudiantes
reflexionan sobre el contexto, el mensaje y las
emociones transmitidas.

Fortalece la comunicacion

La fotografia se convierte en un lenguaje visual que
permite expresar ideas, emociones y conceptos de
manera efectiva.




Autoresenla
fotografia
ccducativa

John Berger

John Berger en su obra Modos de ver dice: "La vista llega antes que las
palabras. El nino/a mira y ve antes de hablar" aqui explora como las
imagenes influyen en nuestra percepcion y comprension del mundo.
Aprender a observar significa no dejarnos llevar por las apariencias ni
quedarnos hipnotizados frente a lo que vemos, como una pantalla o
cualquier imagen, es entrenar nuestra mirada para que sea mas atenta,
saber elegir qué queremos observar y también atrevernos a descubrir lo
gue no es tan obvio a primera vista. Se trata de desarrollar una forma de
ver las cosas que nos ayude a reflexionar, a ser criticos con lo que
miramos Yy, al mismo tiempo, a construir una manera ética y consciente de
observar el mundo.

Roland Barthes

En su obra sobre la camara lucida, Barthes reflexiona sobre la capacidad
de la fotografia para capturar el "punctum”, un elemento emocional que
resuena profundamente con el observador. EI no busca explicar la
fotografia como un arte ni contar su historia, mas bien, se aventura a
explorar como los objetos y las obras artisticas generan significado. Utiliza
algunas fotografias como ejemplos para encontrar una "nueva ciencia" que
expligue cada imagen y, desde ahi, entender el universo que da vida a la
fotografia. Barthes describe Ila fotografia como una especie de
"alucinacion"” que, al mismo tiempo, engafia nuestra percepcion pero
captura la verdad del tiempo.

ROLAND
BARTHES

PPAIDOS




Activiclacd 1

“Viaie al Origen cle la
Fotografia: Crea tu

Camara Oscura”




@ @
Ohiectivo

Fomentar la comprension de los principios basicos de la oOptica y el
funcionamiento de la fotografia, desarrollando habilidades manuales y
creativas mediante la construccion de una camara oscura casera con
materiales accesibles en el aula.

Antes cde comenzar, conoce

Introduccion al tema:

Proporcionar a los estudiantes una explicacion breve y concisa
sobre la actividad, destacando el que aprenderemos, como lo
haremos y cual es la historia detras de la realizacionde este
recurso, empapandolos con una vision desde los origenes vy la
creatividad .

Preparacion de materiales

La preparacion de materiales es un punto clave en cualquier activida
educativa, ya que garantiza que tanto el docente como los estudiantes
cuenten con los recursos necesarios para llevar a cabo la actividad de
manera eficiente y sin interrupciones.

Actividades practicas y lidicas

as actividades practicas y ludicas son fundamentales en el proceso
de ensenanza y aprendizaje, especialmente cuando se trabaja con
adolescentes, porque permiten aplicar conocimientos de manera
dinamica, fomentar el interés y conectar el aprendizaje y la
creatividad.

Evaluacion del aprendizaje

La evaluacion del aprendizaje es una etapa crucial en cualquier
actividad educativa, ya que permite medir si los estudiantes han
alcanzado los objetivos planteados y reflexionar sobre el impacto de
la actividad en su desarrollo.
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Fomentar la creatividad:
Conocete

El diseno, construccion y decoracion de la camara
oscura permite a los estudiantes expresar su estilo
personal y habilidades artisticas mientras aprenden.

Capturar imagenes: Tu entorno

Los estudiantes experimentan de manera directa
como la luz interactia con un objeto para formar
una imagen. Esto transforma un concepto abstracto
en una experiencia concreta y memorable.

Incrementar la motivacion:
Sin limites

Crear algo funcional con sus propias manos genera
un sentido de logro y satisfaccion, motivandolos a
explorar mas sobre fotografia y optica.

1




Materiales

Estudiantes

o
‘Manas a 'a . Cartulina negra A3
ohra!

« Cartulina blanca A4
- Tijeras y cuter
 Cinta adhesiva y pegamento
« Lapiz y regla
« Papel aluminio
« Aguja o alfiler
Docente:
« Ejemplos visuales de proyectos
similares

Procedimiento . Material de apoyo

Preparacién de la Caja

« Con la plantilla proporcionada, imprime o dibuja en la cartulina A3 vy

recortas como te guia la plantilla.
Creacion de la Pantalla Proyectora

« En uno de los lados de la caja (el que sera la parte trasera), recorta un
espacio rectangular o cuadrado del tamano que prefieras para la
pantalla.

Creacidn del Orificio (Agujero de Luz):

« En el lado opuesto de la caja, cerca de la parte frontal, recorta un
pequeno cuadrado (unos 2-3 cm) que sera cubierto con papel aluminio.

« Fija el papel aluminio sobre el agujero con cinta adhesiva

« Al final pinchas en el centro del papel alumnio para el ajugero de luz

Montaje Final:

« Asegurate de que todos los componentes estén bien sujetos y que no
haya fisuras donde pueda entrar luz extra que afecte la calidad de la
imagen.

Prueba de la Camara Oscura:

Diriguete hacia un espacio donde haya una fuente de luz (sol) y coloca la
camara a lado opuesto al sol, ingresando la luz por el orificio del papel
aluminio.

Plantilla

12




NOTA: https://www.google.com/url?
sa=i&url=https%3A%2F %2Fco.pinterest.com%2Farciniegas2565%2F c%25C3%25A1maraoscura%2F &psig=AOvVaw3ezP-
ZCrcbMaBbrD4oECzN&ust=1736388375071000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLiL4vaE5YoDFQ
AAAAAJAAAAABAJ
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Autoevaluacion

Lea detenidamente los patrones observados y la descripcion, una vez
comprendida la lectura cologue una (x) en cada casillero segun corresponda.

Patron Observado

Descripcion

(1)

punto

(0,5)
punto

Autoconfianza y
Desarrollo Personal

Evolucidn en la seguridad del
estudiante al presentar su trabajo,

defender sus ideas y experimentar
sin temor a cometer errores.

Creatividad e Innovacion

Capacidad de experimentar con
nuevos enfoques, perspectivas vy

estilos fotograficos fuera de lo
convencional.

Narrativa Visual y
Expresion Emocional

Habilidad para contar historias o
transmitir emociones a través de

sus imagenes de manera clara y
efectiva.

Interés y Motivacion en
la Fotografia

Evolucion en la actitud del
estudiante hacia la fotografia,

reflejada en el entusiasmo v la
iniciativa para realizar las

actividades.

Pensamiento Critico y
Reflexion

Capacidad para analizar sus propias
fotografias y las de otros,
identificando aciertos y dreas de

mejora con argumentos bien
estructurados.

Uso de la Fotografia
como Herramienta de
Comunicacion

Desarrollo de habilidades para
expresar ideas y conceptos

mediante imdgenes, fomentando la
comunicacion visual.

Impacto en la
Concentracion y
Atencion Sostenida

Mejora en la capacidad de enfocar
la atencidon en detalles especificos

por periodos mas largos,
reduciendo distracciones externas.

Interpretacion de
Simbolos y Mensajes
Visuales

Capacidad para analizar imagenes

desde un punto de vista semidtico,

identificando significados ocultos y
referencias culturales.

Habilidad para Captar
Expresiones y Emociones

Sensibilidad para retratar

sentimientos y estados de animo a
través de la fotografia, destacando

gestos, miradas y lenguaje
corporal.

Trabajo Colaborativo y
Participacion en Grupo

Nivel de interaccion con
compafneros, intercambio de ideas
¥ apoyo mutuo en la realizacion de
proyectos fotograficos conjuntos.

TOTAL:
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Activiclacd 2
"TuMundo, Tu

Lente: Retratande
Tu Lugar Faverite”




@ @
Ohietivo

« Fomentar la conexion emocional con el entorno personal y desarrollar
el analisis critico a través de la fotografia.

« Desarrollar la capacidad de expresar emociones Yy recuerdos
significativos a través de la fotografia, fortaleciendo la autoexploracion
y el autoconocimiento.

Antes cde comenzar, conoce

Introduccion al tema:

Proporcionar a los estudiantes una explicacion breve y concisa
sobre la actividad, destacando el que aprenderemos, como lo
haremos y cual es la historia detras de la realizacionde este
recurso, empapandolos con una vision desde los origenes vy la
creatividad .

Preparacion de materiales

La preparacion de materiales es un punto clave en cualquier activida
educativa, ya que garantiza que tanto el docente como los estudiantes
cuenten con los recursos necesarios para llevar a cabo la actividad de
manera eficiente y sin interrupciones.

Actividades practicas y lidicas

as actividades practicas y ludicas son fundamentales en el proceso
de ensenanza y aprendizaje, especialmente cuando se trabaja con
adolescentes, porque permiten aplicar conocimientos de manera
dinamica, fomentar el interés y conectar el aprendizaje y la
creatividad.

Evaluacion del aprendizaje

La evaluacion del aprendizaje es una etapa crucial en cualquier
actividad educativa, ya que permite medir si los estudiantes han
alcanzado los objetivos planteados y reflexionar sobre el impacto de
la actividad en su desarrollo.
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Conexion emocional: Lo
que esta en ti

Al reflexionar sobre su entorno, los estudiantes
desarrollan una mayor conexion con Sus espacios
personales y aprecian lo que los hace especiales.

Narracidn visual: Lo que las
palabras no hacen

Aprenden a comunicar historias y emociones a
través de imagenes, una habilidad valiosa tanto en
lo artistico como en lo personal.

Empatia y expresion: Un
camino hacia lo diverso

Al compartir sus lugares y escuchar a sus
companeros, desarrollan empatia y aprecian
diferentes perspectivas y realidades.
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- j ‘ Materiales '

Estudiantes

o
‘Mancs = 'a . Teléfono movil
? - Cuaderno de anotaciones
le'a. « Aplicaciones de edicion
Docente:
‘ « Material de apoyo
« Computadora

« Proyector

Procedimiento

Exploracion inicial:
Los estudiantes reflexionan sobre qué lugar consideran especial y por que.
Se les anima a caminar por su entorno y observarlo desde una perspectiva
emocional, preguntandose:

. ¢ Qué hace unico este lugar para mi?

« ¢ Qué emociones me genera este espacio?
Captura de imagenes:

« Tomar entre 3 y 5 fotografias de su lugar favorito desde diferentes

angulos y perspectivas.
« Se recomienda que experimenten con luz, color, detalles especificos vy
planos generales para mostrar la esencia del lugar.

Juego de palabras visuales: Antes de presentar sus fotos, los estudiantes
participan en una actividad grupal donde describen sus lugares con 3
palabras clave que los representen. Los companeros intentan adivinar queé
tipo de lugar podria ser.
Presentacion y reflexion:
Cada estudiante presenta sus fotografias al grupo, compartiendo una breve
reflexion escrita o verbal sobre:

« Por qué eligieron ese lugar.

« Qué emociones y recuerdos les evoca.

« Qué quisieron transmitir con las imagenes.
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Autoevaluacion

Lea detenidamente los patrones observados y la descripcion, una vez
comprendida la lectura cologue una (x) en cada casillero segun corresponda.

Patron Observado

Descripcion

(1)

punto

(0,5)
punto

Autoconfianza y
Desarrollo Personal

Evolucidn en la seguridad del
estudiante al presentar su trabajo,

defender sus ideas y experimentar
sin temor a cometer errores.

Creatividad e Innovacion

Capacidad de experimentar con
nuevos enfoques, perspectivas vy

estilos fotograficos fuera de lo
convencional.

Narrativa Visual y
Expresion Emocional

Habilidad para contar historias o
transmitir emociones a través de

sus imagenes de manera clara y
efectiva.

Interés y Motivacion en
la Fotografia

Evolucion en la actitud del
estudiante hacia la fotografia,

reflejada en el entusiasmo v la
iniciativa para realizar las

actividades.

Pensamiento Critico y
Reflexion

Capacidad para analizar sus propias
fotografias y las de otros,
identificando aciertos y dreas de

mejora con argumentos bien
estructurados.

Uso de la Fotografia
como Herramienta de
Comunicacion

Desarrollo de habilidades para
expresar ideas y conceptos

mediante imdgenes, fomentando la
comunicacion visual.

Impacto en la
Concentracion y
Atencion Sostenida

Mejora en la capacidad de enfocar
la atencidon en detalles especificos

por periodos mas largos,
reduciendo distracciones externas.

Interpretacion de
Simbolos y Mensajes
Visuales

Capacidad para analizar imagenes

desde un punto de vista semidtico,

identificando significados ocultos y
referencias culturales.

Habilidad para Captar
Expresiones y Emociones

Sensibilidad para retratar

sentimientos y estados de animo a
través de la fotografia, destacando

gestos, miradas y lenguaje
corporal.

Trabajo Colaborativo y
Participacion en Grupo

Nivel de interaccion con
compafneros, intercambio de ideas
¥ apoyo mutuo en la realizacion de
proyectos fotograficos conjuntos.

TOTAL:
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By: Valeria Puerres

O JEP




Los desafios dela
atenciénenlacra
cdigita

Los adolescentes de hoy estan inmersos en un entorno digital que
constantemente exige su atencion. Las notificaciones, las redes sociales y
el acceso ilimitado a contenido en linea han transformado la forma en que
interactuan con la informacion. Si bien estas herramientas tecnoldgicas
ofrecen oportunidades para el aprendizaje, también presentan desafios
significativos

~ AN

Atencion fragmentada: Cambiar
constantemente entre tareas vy
dispositivos afecta su capacidad
para concentrarse en una sola
actividad.

\_ /

+
4 )\

Observacién superficial: La velocidad
de consumo de contenido promueve
una vision rapida y superficial, en lugar
de una observacion profunda vy
reflexiva.

~ )

~ N\

Disminucién de la memoria a largo
plazo: La dependencia de herramientas
digitales reduce la necesidad de recordar
informacion de manera autobnoma.

N Y
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Laohservacion
como habilicdad
esencial

La observacion no se limita a simplemente mirar algo; implica un proceso
activo y consciente en el que se analiza, interpreta y comprende el
entorno. Es una habilidad clave para la adolescencia, una etapa de
profundas transformaciones cognitivas, emocionales y sociales. Durante
este periodo, los adolescentes desarrollan su capacidad para entender el
mundo que los rodea y su lugar en él, lo que hace que la observacion sea
una herramienta fundamental para su crecimiento integral.

Ambito académico

Comprenden mejor los conceptos: Pueden captar matices, patrones y
relaciones que otros podrian pasar por alto, lo que mejora su capacidad de
aprendizaje y retencion. Por ejemplo, un estudiante observador en una
clase de ciencias podria notar pequenos detalles en un experimento que
conducen a conclusiones mas precisas.

Identifican detalles relevantes: En tareas como leer un texto, analizar una
obra de arte o resolver un problema matematico, la observacion les ayuda
a centrarse en los elementos clave, optimizando el tiempo y el esfuerzo.
Establecen conexiones significativas: Los adolescentes con buenas
habilidades de observacion son capaces de relacionar conceptos de
diferentes materias o situaciones, fomentando el pensamiento critico vy
creativo. Esto les permite abordar problemas desde perspectivas
novedosas.

Ambito personal

Interpretar su entorno: Ser observadores les ayuda a leer las senales del
mundo que los rodea, como el lenguaje corporal, los tonos de voz o los
patrones sociales. Esto les permite adaptarse mejor a distintas situaciones y
contextos.

Resolver problemas: Al observar cuidadosamente, los adolescentes
pueden identificar las causas de un conflicto o las oportunidades para tomar
decisiones acertadas. Por ejemplo, en un entorno grupal, pueden notar
dinamicas que otros pasan por alto y contribuir con soluciones efectivas.
Fomentar la empatia: La observacion atenta de las emociones vy
reacciones de los demas permite a los adolescentes ponerse en el lugar del
otro, fortaleciendo sus relaciones interpersonales. Esto es particularmente
Importante en esta etapa, donde construir amistades y pertenencia social es
esencial.
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factores que
afectanla
ohservacion y
atenciénen
aclolescentes

En la era digital, los adolescentes estan

constantemente expuestos a una avalancha de

estimulos visuales, sonoros Yy tecnologicos

provenientes de multiples fuentes como redes Sﬂbrecarga
sociales, videojuegos y tareas escolares. Esta .
saturacion puede agotar la capacidad del SE“SDrlal
cerebro para priorizar informacion relevante vy

filtrar distracciones. Ademas, la multitarea, como

usar dispositivos electronicos mientras estudian,

genera una dispersion cognitiva que afecta

directamente su capacidad de observacion y

concentracion.
Las aulas que siguen utilizando métodos

tradicionales de ensenanza, como conferencias
largas y aprendizaje pasivo, muchas veces no
Entﬂrnos de logran conectar con las necesidades e intereses
de los adolescentes. La falta de actividades

aprendizaie poco dinamicas o participativas puede llevar a un

. ambiente mondétono, donde los estudiantes
ES'tIml_llan'tES pierden interés y se desconectan del proceso de
aprendizaje. Esto se agrava si el contenido no
esta relacionado con situaciones de la vida real

qgue les resulten significativas o aplicables.

La ausencia de retos y la repeticion

constante de actividades predecibles

generan un desinterés natural en los

adolescentes. Cuando no encuentran un

proposito o recompensa clara en lo que . .,
estan haciendo, su atencién se dispersa Falta de motivacion
facilmente. Factores como Ila baja

autoestima, la falta de apoyo emocional o

Incluso problemas personales también

pueden influir negativamente, disminuyendo

su disposicion a participar activamente en

su entorno.
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Climpactocdela
fotografiaenla
atenciony
ohservacion

La fotografia, mas alla de ser una forma de expresion artistica, se ha
convertido en una herramienta poderosa para desarrollar habilidades
cognitivas como la atencion y la observacion. Al involucrar a los
adolescentes en una actividad activa y visual, la practica de la fotografia
puede contrarrestar los desafios que enfrentan, como la sobrecarga
sensorial, la falta de motivacion o entornos poco estimulantes.

El encuadre: Elegir qué incluir o excluir
de la imagen obliga a los adolescentes a
pensar en lo esencial y a priorizar lo
relevante. Esto mejora su capacidad
para filtrar distracciones y concentrarse
en lo importante.

Los sujetos: Identificar y captar
expresiones, movimientos o texturas
especificas agudiza la atencion a
detalles que, de otra forma, podrian
pasar desapercibidos.

Atencion al detalle

Relaciones entre elementos: Descubrir
como interactuan los sujetos y los objetos
dentro de una imagen fomenta la habilidad
de analizar contextos y significados.

Interpretacidn de emociones: Observar
expresiones faciales o escenarios ayuda a
comprender las emociones humanas y su
representacion visual, fortaleciendo Ila
empatia y la inteligencia emocional.

Observacion profunda

Mas alla de lo evidente: Los adolescentes
se cuestionan que  historia cuenta Ia
fotografia, qué simbolismos oculta o qué
mensaje transmite. Este analisis enriquece su
capacidad de reflexionar sobre la realidad
desde multiples perspectivas.

Construccion de significados: A través de
la interpretacion de sus propias fotos o las de
otros, desarrollan habilidades para expresar
ideas complejas, debatir puntos de vista y
argumentar de manera logica.

Reflexion critica
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Activiclacd 1

"Perspectivas
Qcultas: €l Artecde Ver

lo Inesperaclo’




Ohictives

« Fomentar |la capacidad de pensar de manera critica y analitica a
través de la observacion detallada de objetos cotidianos,
desarrollando habilidades para identificar y reinterpretar elementos
visuales desde diferentes angulos.

« Entrenar la capacidad de atencion al detalle y la percepcion visual
mediante el uso de perspectivas inusuales para observar objetos
comunes desde un enfoque diferente.

Antes cde comenzar, conoce

Introduccion al tema:

Proporcionar a los estudiantes una explicacion breve y concisa
sobre la actividad, destacando el que aprenderemos, como lo
haremos y que hacia donde queremos llegar.

Preparacion de materiales

La preparacion de materiales es un punto clave en cualquier activida
educativa, ya que garantiza que tanto el docente como los estudiantes
cuenten con los recursos necesarios para llevar a cabo la actividad de
manera eficiente y sin interrupciones.

Actividades practicas y lidicas

Las actividades practicas y ludicas son fundamentales en el proceso
de ensenanza y aprendizaje, especialmente cuando se trabaja con
adolescentes, porque permiten aplicar conocimientos de manera
dinamica, fomentar el interés y conectar el aprendizaje y Ia
creatividad.

Evaluacion del aprendizaje

La evaluacion del aprendizaje es una etapa crucial en cualquier
actividad educativa, ya que permite medir si los estudiantes han
alcanzado los objetivos planteados y reflexionar sobre el impacto de la
actividad en su desarrollo.
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Observar

Fomenta una atencion mas profunda al entorno,
ensefiando a los estudiantes a mirar mas alla de lo
superficial. Les permite identificar detalles que
normalmente pasarian desapercibidos, fortaleciendo su
capacidad para enfocarse en elementos especificos vy
relevantes.

Descubrir

Al explorar perspectivas inusuales, los estudiantes
tienen la oportunidad de encontrar nuevos significados
y caracteristicas en objetos comunes. Esto los inspira a
ver el mundo con ojos mas curiosos Yy abiertos,
promoviendo la creatividad.

Analizar

La actividad estimula el pensamiento critico, ya que los
adolescentes deben interpretar las imagenes y debatir
sobre como las perspectivas afectan la percepcion. Este
proceso les ayuda a desarrollar habilidades analiticas y a
reflexionar sobre como lo visual puede influir en nuestra
comprension del entorno.
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Materiales

Estudiantes:

« Teléfono movil

th'a! | .Docente:

« Ejemplos visuales

« Una presentacion breve sobre el
tema a tratar

« Espacio para la exposicion de las
fotos finales

Procedimiento

Eleccidon del objeto y captura fotografica:

« Cada estudiante debe seleccionar un objeto comun del aula o del
entorno inmediato (puede ser cualquier cosa, desde una simple taza
hasta un libro o una planta).

« Luego, debera capturar una fotografia de este objeto desde un angulo
unico o resaltar un detalle oculto que no sea evidente a simple vista.
La idea es que el objeto se vuelva dificil de identificar inmediatamente
a simple vista, pero que aun sea reconocible por aquellos que
observan detenidamente.

Presentacioén y adivinanza:

« Después de que todos los estudiantes hayan tomado sus fotografias,
el docente las organiza para presentarlas al grupo, sin revelar el
objeto que aparece en cada una.

« Los estudiantes, por turnos, deben intentar adivinar de qué objeto se
trata, basandose unicamente en la perspectiva y los detalles visibles
en la fotografia.

Reflexion final:

« Los estudiantes reflexionan sobre como esta actividad ha entrenado
su atencion al detalle y qué herramientas de observacion pueden
aplicar en otros aspectos de su vida cotidiana, como en el arte o el
aprendizaje académico.




Autoevaluacion

Lea detenidamente los patrones observados y la descripcion, una vez
comprendida la lectura cologue una (x) en cada casillero segun corresponda.

Patron Observado

Descripcion

(1)

punto

(0,5)
punto

Autoconfianza y
Desarrollo Personal

Evolucidn en la seguridad del
estudiante al presentar su trabajo,

defender sus ideas y experimentar
sin temor a cometer errores.

Creatividad e Innovacion

Capacidad de experimentar con
nuevos enfoques, perspectivas vy

estilos fotograficos fuera de lo
convencional.

Narrativa Visual y
Expresion Emocional

Habilidad para contar historias o
transmitir emociones a través de

sus imagenes de manera clara y
efectiva.

Interés y Motivacion en
la Fotografia

Evolucion en la actitud del
estudiante hacia la fotografia,

reflejada en el entusiasmo v la
iniciativa para realizar las

actividades.

Pensamiento Critico y
Reflexion

Capacidad para analizar sus propias
fotografias y las de otros,
identificando aciertos y dreas de

mejora con argumentos bien
estructurados.

Uso de la Fotografia
como Herramienta de
Comunicacion

Desarrollo de habilidades para
expresar ideas y conceptos

mediante imdgenes, fomentando la
comunicacion visual.

Impacto en la
Concentracion y
Atencion Sostenida

Mejora en la capacidad de enfocar
la atencidon en detalles especificos

por periodos mas largos,
reduciendo distracciones externas.

Interpretacion de
Simbolos y Mensajes
Visuales

Capacidad para analizar imagenes

desde un punto de vista semidtico,

identificando significados ocultos y
referencias culturales.

Habilidad para Captar
Expresiones y Emociones

Sensibilidad para retratar

sentimientos y estados de animo a
través de la fotografia, destacando

gestos, miradas y lenguaje
corporal.

Trabajo Colaborativo y
Participacion en Grupo

Nivel de interaccion con
compafneros, intercambio de ideas
¥ apoyo mutuo en la realizacion de
proyectos fotograficos conjuntos.

TOTAL:
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Ohictives

« Aprender a capturar la accion y explorar la relacion entre el
tiempo, el movimiento y la imagen, desarrollando habilidades
técnicas y creativas en la fotografia.

« Fomentar la creatividad y la experimentacion fotografica al
explorar diferentes formas de capturar movimiento, potenciando la
capacidad de observar y comunicar emociones a través de
Imagenes dinamicas.

Antes de comenzar, conoce

Introduccion al tema:

Proporcionar a los estudiantes una explicacion breve y concisa
sobre la actividad, destacando el que aprenderemos, como |o
haremos y que hacia donde queremos llegar.

Preparacion de materiales

La preparacion de materiales es un punto clave en cualquier activida
educativa, ya que garantiza que tanto el docente como los estudiantes
cuenten con los recursos necesarios para llevar a cabo la actividad de
manera eficiente y sin interrupciones.

Actividades practicas y lidicas

Las actividades practicas y ludicas son fundamentales en el proceso
de ensenanza y aprendizaje, especialmente cuando se trabaja con
adolescentes, porque permiten aplicar conocimientos de manera
dinamica, fomentar el interés y conectar el aprendizaje y Ia
creatividad.

Evaluacion del aprendizaje

La evaluacion del aprendizaje es una etapa crucial en cualquier
actividad educativa, ya que permite medir si los estudiantes han
alcanzado los objetivos planteados y reflexionar sobre el impacto de la
actividad en su desarrollo.
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Comprensidn técnica:

Aprenden como la velocidad de obturacion y otros
factores técnicos influyen en la captura de imagenes
dinamicas.

Exploracion creativa:

Desarrollan su creatividad al buscar formas
originales de representar el movimiento y jugar con
la luz y el tiempo.

Trabajo en equipo:

Las dinamicas grupales fortalecen habilidades de
comunicacion y colaboracion.
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Materiales

Estudiantes:
Teléfono movil
Espacios abiertos
Elementos para generar movimiento
Docente:
Una presentacion breve sobre el
tema a tratar
« Espacio para la exposicion de las
fotos finales

ohra!

Procedimiento

Introduccioén dinamica:

« Se muestran ejemplos de fotografias dinamicas para inspirar a los

estudiantes.
Congelar el movimiento:

« Los estudiantes capturan imagenes de una accion rapida (como

alguien corriendo, saltando o lanzando un objeto)
Capturar el desenfoque:

« Experimentan con velocidades lentas para mostrar el rastro de un
movimiento (por ejemplo, alguien moviendo un objeto luminoso o
girando).

Reto grupal:

« Por equipos, los estudiantes disenan y ejecutan escenas creativas
que incluyan movimientos interesantes (como un baile o un juego).

« Cada equipo captura y comparte sus mejores fotos con el grupo.

Discusion y analisis:

« Cada estudiante selecciona una foto congelada y otra con desenfoque
para analizar:

« ¢ Qué emocion o sensacion transmite la imagen?

« ¢ Qué desafios encontraron al capturar el movimiento?




Autoevaluacion

Lea detenidamente los patrones observados y la descripcion, una vez
comprendida la lectura cologue una (x) en cada casillero segun corresponda.

Patron Observado

Descripcion

(1)

punto

(0,5)
punto

Autoconfianza y
Desarrollo Personal

Evolucidn en la seguridad del
estudiante al presentar su trabajo,

defender sus ideas y experimentar
sin temor a cometer errores.

Creatividad e Innovacion

Capacidad de experimentar con
nuevos enfoques, perspectivas vy

estilos fotograficos fuera de lo
convencional.

Narrativa Visual y
Expresion Emocional

Habilidad para contar historias o
transmitir emociones a través de

sus imagenes de manera clara y
efectiva.

Interés y Motivacion en
la Fotografia

Evolucion en la actitud del
estudiante hacia la fotografia,

reflejada en el entusiasmo v la
iniciativa para realizar las

actividades.

Pensamiento Critico y
Reflexion

Capacidad para analizar sus propias
fotografias y las de otros,
identificando aciertos y dreas de

mejora con argumentos bien
estructurados.

Uso de la Fotografia
como Herramienta de
Comunicacion

Desarrollo de habilidades para
expresar ideas y conceptos

mediante imdgenes, fomentando la
comunicacion visual.

Impacto en la
Concentracion y
Atencion Sostenida

Mejora en la capacidad de enfocar
la atencidon en detalles especificos

por periodos mas largos,
reduciendo distracciones externas.

Interpretacion de
Simbolos y Mensajes
Visuales

Capacidad para analizar imagenes

desde un punto de vista semidtico,

identificando significados ocultos y
referencias culturales.

Habilidad para Captar
Expresiones y Emociones

Sensibilidad para retratar

sentimientos y estados de animo a
través de la fotografia, destacando

gestos, miradas y lenguaje
corporal.

Trabajo Colaborativo y
Participacion en Grupo

Nivel de interaccion con
compafneros, intercambio de ideas
¥ apoyo mutuo en la realizacion de
proyectos fotograficos conjuntos.

TOTAL:
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Metodologias
propucstas para
integraria
fotografiaenla

enscianza

1. Aprendizaje basado
en proyectos (ABP)

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) consiste en formar equipos de
trabajo donde las personas tienen diferentes habilidades, conocimientos,
profesiones, idiomas y culturas. Menciona Galeana (2006 ), estos equipos
colaboran para desarrollar proyectos que buscan resolver problemas
reales. Estas diferencias entre los integrantes no solo enriquecen el
proceso, sino que también ayudan a los estudiantes a prepararse para
trabajar en un mundo diverso y global.

Para disenar claramente las actividades, se debe asignar roles especificos
a cada miembro del equipo y establecer las bases necesarias para llevar a
cabo el proyecto de manera efectiva.

- Ejemplo de aplicacion:
Los estudiantes crean un portafolio fotografico que documenta un tema
social, como el cambio climatico o la diversidad cultural en su comunidad.

- Beneficio clave:
Estimula la autonomia, el pensamiento critico y la creatividad.

- Fases del proyecto:
Investigacion: Explorar el tema a fondo para comprender su contexto vy

relevancia.

Produccion: Capturar imagenes que representen diferentes aspectos del
tema.

Reflexion: Analizar las fotografias y discutir su significado y impacto.
Presentacion: Compartir los resultados a través de exposiciones o

presentaciones digitales.
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2. Aprendizaje
visual critico

El aprendizaje critico es un elemento esencial en el desarrollo analitico e
intelectual de los estudiantes, ya que les permite reflexionar y evaluar
informacion de manera consciente. Este tipo de aprendizaje se nutre de la
interaccion con nuevas herramientas, como la tecnologia, y fomenta en los
estudiantes la capacidad de adquirir conocimientos de forma auténoma,
aplicandolos en contextos reales.

A través de metodologias como la observacion y el analisis, el aprendizaje
critico se convierte en una herramienta clave para fortalecer habilidades
cognitivas y promover un pensamiento independiente en los
estudiantes.Para que un equipo tenga exito al trabajar con esta
metodologia, es importante seguir un plan bien organizado. Esto incluye
disefar claramente las actividades, asignar roles especificos a cada
miembro del equipo y establecer las bases necesarias para llevar a cabo
el proyecto de manera efectiva.

Ejemplo de aplicacion:

o os estudiantes seleccionan una serie de fotografias
historicas o contemporaneas y las analizan en clase,
discutiendo aspectos como composicion, mensaje, y
contexto.

Preguntas guia:
« ¢/, Qué elementos destacan en la fotografia?

« ¢ Qué emociones transmite la imagen?
. ¢ Qué mensaje intenta comunicar el fotégrafo?

Beneficio clave:
Promueve el analisis critico y la interpretacion de
mensajes visuales.
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énfocues

innovaclores con

tecnologia
digital

La incorporacion de herramientas tecnologicas en la ensenanza basada
en fotografia ha transformado la forma en que los estudiantes aprenden
y desarrollan habilidades. Gracias a dispositivos como camaras digitales,
smartphones y aplicaciones especializadas, los estudiantes pueden
explorar la fotografia de manera mas dinamica y creativa.

Este enfoque permite no solo capturar imagenes, sino también editarlas,
analizarlas y compartirlas en plataformas digitales.

Ademas, explica Lopez et al., (2019), las tecnologias digitales facilitan el
acceso a recursos en linea, como tutoriales, foros y comunidades de
fotografia, donde los estudiantes pueden aprender nuevas técnicas y
obtener retroalimentacion. Esto fomenta una experiencia de aprendizaje
personalizada y flexible, que se adapta a los intereses y ritmos
individuales.

La integracion de estas herramientas no solo mejora las habilidades
técnicas en fotografia, sino que también desarrolla competencias como
la creatividad, el pensamiento critico y la resolucion de problemas,
preparando a los estudiantes para los retos del mundo digital.

Uso de aplicaciones moviles

e o »p
Edicion
Aplicaciones como Picsart , Inshot o Lightroom

permiten a los estudiantes editar fotografias y
experimentar con diferentes efectos visuales.
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Inteligencia
Artificial (IA)

Permite superponer elementos digitales a las
fotografias, creando narrativas visuales mas
complejas y atractivas, como: AR, ARLOOPA y

Adobe Aero

Plataformas
educativas

Plataformas como Quizizz , Educaplay o
Wordwall se pueden utilizar para compartir y
discutir fotografias en un entorno seguro y

educativo.

= Wordwall

Create better lessons quicker.

(M
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Técnicas
Basicasclela
Fotografia
Ecducativa

1. La Regla de los Tercios

Es una de las reglas mas fundamentales en la fotografia y ayuda a los
adolescentes a mejorar la composicion de sus imagenes. La regla divide
el encuadre en una cuadricula de 3x3, generando puntos de interseccion
que actuan como areas clave donde los sujetos principales deben
colocarse para lograr una fotografia visualmente equilibrada.

- Ejemplos de fotografias donde se aplica esta regla y se compara
con fotos donde no se aplica.

« Activa la cuadricula en tu camara o teléefonos moviles para
practicar.

« Ejercicio practico: Captura imagenes colocando a los sujetos en
diferentes puntos de interseccion de la cuadricula.
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2. Iluminacion Basica

La luz es el elemento mas importante en la fotografia. Se debe aprender
a identificar y usar diferentes tipos de iluminacion (natural y artificial)
para resaltar sus imagenes. Su intensidad, direccion y calidad influyen
en el estado de animo de la foto: la luz suave genera una sensacion de
calma, mientras que la luz fuerte y directa puede crear dramatismo.
« Luz natural: Como aprovechar la luz del sol en diferentes
momentos del dia (amanecer, mediodia y atardecer).

« Contraluz: Produce siluetas al colocar el sujeto entre la camara
y la fuente de luz.
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3. Enfoque y Profundidad de Campo

El enfoque es crucial para que las fotografias sean claras y resalten el
elemento principal. La profundidad de campo se refiere al area que esta
enfocada en la imagen.

« Enfoca manualmente en la camara o teléfono mévile tocando la
pantalla en el area que quieres destacar con la ayuda de
aplicaciones en enfoques.

YAMERA PRO-CAMERA

« Usa una profundidad de campo baja (fondo desenfocado) para
resaltar el sujeto principal
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4. Uso del Color y el Contraste

El color puede transmitir emociones y enfocar la atencion. Aprender a
identificar y aprovechar los colores mejora la calidad artistica de las fotos
ya que transmiten emociones y crean diferentes atmodsferas. Los tonos
calidos (rojo, naranja, amarillo) evocan energia, felicidad o pasion,
mientras que los tonos frios (azul, verde, violeta) suelen transmitir calma,
tristeza o reflexion.

« Colores calidos y frios:

Y. Encuadre y f\ngulos

El encuadre es la manera en que los elementos se distribuyen dentro de
la foto, mientras que el angulo desde el que se toma la fotografia afecta
la perspectiva.

Tipos de encuadres:
« Primer plano: Para resaltar detalles o0 emociones.
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Angulos basicos:
. Angulo normal: A la altura de los ojos.
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« Picado: Desde arriba, hace que el sujeto parezca mas pequefio o
vulnerable.
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Ohjictives

« Fomentar en los adolescentes el habito de observar
conscientemente su entorno diario, desarrollando una mayor
atencion hacia los detalles y elementos significativos de su realidad
cotidiana.

« Estimular la percepcion critica, la sensibilidad estética y la capacidad
de interpretar el mundo a través de una perspectiva personal.

Antes de comenzar, conece

Introduccion al tema:

Proporcionar a los estudiantes una explicacion breve y concisa
sobre la actividad, destacando el que aprenderemos, como
observamos el mundo desde una perspectiva nueva y como
capturando imagenes ayudan a reflejar nuestra vision personal
y creativa.

Preparacion de materiales

La preparacion de materiales es un punto clave en cualquie
actividad educativa, ya que garantiza que tanto el docente como los
estudiantes cuenten con los recursos necesarios para llevar a cabo la
actividad de manera eficiente y sin interrupciones.

Actividades practicas y ludicas

as actividades practicas y ludicas son fundamentales en e
proceso de ensenanza y aprendizaje, especialmente cuando se
trabaja con adolescentes, porque permiten aplicar
conocimientos de manera dinamica, fomentar el interés vy
conectar el aprendizaje con la experiencia personal.

Evaluacion del anrendizaie

La evaluacion del aprendizaje es una etapa crucial en cualquier
actividad educativa, ya que permite medir si los estudiantes han
alcanzado los objetivos planteados y reflexionar sobre el impacto de
la actividad en su desarrollo.
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Fotografia: Una ventana hacia el mundo

Les permite experimentar con encuadres, luces, colores
y composiciones, potenciando su imaginacion y
habilidades artisticas. Capturar imagenes les da una voz
visual para contar su historia, reflejar sus emociones y
comunicar su perspectiva unica.

Decoracion del libro: Estimular la
creatividad y la expresion manual

Decorar el libro con dibujos, colores, recortes o
pegatinas permite a los adolescentes plasmar su
identidad y estilo. Este proceso fortalece la autoestima
al ver reflejada su personalidad en el proyecto.

Analisis: Conexidn y comunicacion

Al presentar sus fotografias y reflexiones frente a sus
companferos, aprenden a comunicar sus ideas de manera
clara y efectiva, ademas, escuchar las historias y
perspectivas de otros adolescentes promueve la
comprension y el respeto por diferentes formas de ver el
mundo.
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Materiales

Estudiantes

iMancs ala . Teléfono movil
'O ' - Cuaderno de notas
ORIrA. . Boligrafos o marcadores para

escribir o decorar el cuaderno

« Articulos de papeleria

Docente

« Ejemplos visuales de diarios
fotograficos o proyectos similares

« Una presentacion breve sobre
conceptos basicos de fotografia:
encuadre, luz y composicion

« Espacio para la exposicion de las
fotos finales

Procedimiento

Captura de imagenes:

« Los estudiantes llevaran a cabo un proyecto personal de "Diario
Visual: Captura tu mundo”, en el cual deberan capturar una o o mas
fotografias diarias durante una semana, aplicando lo aprendido
anteriormente en clase, como: Las técnicas basicas de la fotografia

Representativo:
« Cada imagen debe representar algo significativo, curioso o emotivo
gue hayan observado en su dia a dia.

Seleccidn:
« Los estudiantes seleccionaran sus tres o mas fotografias favoritas y
escribiran una reflexion breve que explique:

« Por qué eligieron esas imagenes.
« Qué emociones o0 pensamientos le transmite.
« Qué aprendieron sobre su entorno a lo largo del proceso.

Producto:
« Al finalizar la semana, con tres 0 mas fotografias seleccionadas y la
expliacion detallada debe estar colocada en un diario cretivo,
colorido y personal, donde se lo exprondra en clase.
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Autoevaluacion

Lea detenidamente los patrones observados y la descripcion, una vez
comprendida la lectura cologue una (x) en cada casillero segun corresponda.

Patron Observado

Descripcion

(1)

punto

(0,5)
punto

Autoconfianza y
Desarrollo Personal

Evolucidn en la seguridad del
estudiante al presentar su trabajo,

defender sus ideas y experimentar
sin temor a cometer errores.

Creatividad e Innovacion

Capacidad de experimentar con
nuevos enfoques, perspectivas vy

estilos fotograficos fuera de lo
convencional.

Narrativa Visual y
Expresion Emocional

Habilidad para contar historias o
transmitir emociones a través de

sus imagenes de manera clara y
efectiva.

Interés y Motivacion en
la Fotografia

Evolucion en la actitud del
estudiante hacia la fotografia,

reflejada en el entusiasmo v la
iniciativa para realizar las

actividades.

Pensamiento Critico y
Reflexion

Capacidad para analizar sus propias
fotografias y las de otros,
identificando aciertos y dreas de

mejora con argumentos bien
estructurados.

Uso de la Fotografia
como Herramienta de
Comunicacion

Desarrollo de habilidades para
expresar ideas y conceptos

mediante imdgenes, fomentando la
comunicacion visual.

Impacto en la
Concentracion y
Atencion Sostenida

Mejora en la capacidad de enfocar
la atencidon en detalles especificos

por periodos mas largos,
reduciendo distracciones externas.

Interpretacion de
Simbolos y Mensajes
Visuales

Capacidad para analizar imagenes

desde un punto de vista semidtico,

identificando significados ocultos y
referencias culturales.

Habilidad para Captar
Expresiones y Emociones

Sensibilidad para retratar

sentimientos y estados de animo a
través de la fotografia, destacando

gestos, miradas y lenguaje
corporal.

Trabajo Colaborativo y
Participacion en Grupo

Nivel de interaccion con
compafneros, intercambio de ideas
¥ apoyo mutuo en la realizacion de
proyectos fotograficos conjuntos.

TOTAL:
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Activiclacd 2

“"Animanclo
Historias: La Magia
cel Stop Motion”




Ohiectives

« Estimular la creatividad, el pensamiento critico y la narracion visual a
través de la creacion de historias dinamicas con la técnica del stop
motion.

« Desarrollar habilidades de resolucion de problemas y trabajo en
equipo a través de la creacion colaborativa de narrativas visuales
que fomenten la expresion artistica y emocional.

Antes de comenzar, conece

Introduccion al tema:

Proporcionar a los estudiantes una explicacion breve y concisa
sobre la actividad, destacando el que aprenderemos, como
observamos el mundo desde una perspectiva nueva y como
capturando imagenes ayudan a reflejar nuestra vision personal
y creativa.

Preparacion de materiales

La preparacion de materiales es un punto clave en cualquie
actividad educativa, ya que garantiza que tanto el docente como los
estudiantes cuenten con los recursos necesarios para llevar a cabo la
actividad de manera eficiente y sin interrupciones.

Actividades practicas y lidicas

as actividades practicas y ludicas son fundamentales en e
proceso de ensenanza y aprendizaje, especialmente cuando se
trabaja con adolescentes, porque permiten aplicar
conocimientos de manera dinamica, fomentar el interés vy
conectar el aprendizaje con la experiencia personal.

Evaluacion del aprendizaje

La evaluacion del aprendizaje es una etapa crucial en cualquier
actividad educativa, ya que permite medir si los estudiantes han
alcanzado los objetivos planteados y reflexionar sobre el impacto de
la actividad en su desarrollo.
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Fomenta la creatividad:

La actividad de stop motion desafia a los estudiantes a
idear historias originales y visualmente atractivas. Este
proceso implica pensar fuera de lo comun, ya que deben
iImaginar como convertir objetos cotidianos o escenarios
simples en narrativas dinamicas y emocionantes.

Motiva la observacion:

Este enfoque meticuloso les ensena a observar su
entorno con mayor profundidad, desarrollando
habilidades para identificar patrones, texturas vy
cambios sutiles. A través de esta practica, no solo
perfeccionan su técnica fotografica, sino que también
aprenden a valorar la importancia de los pequefos
detalles en la comunicacion visual.

Fortalece la confianza:

El proceso creativo culmina con la presentacion de
sus historias al grupo, una experiencia que les permite
recibir reconocimiento y valorar su esfuerzo. Este
momento no solo refuerza la conflanza en sus
habilidades técnicas y artisticas, sino también en su
capacidad de expresarse y conectar con los demas a
través de su trabajo.
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Materiales

Estudiantes

o
iMancs ala . Teléfono movil
? « Lamparas
Qbra' « Aplicacion de Stop Motion
Docente

« Ejemplos visuales de diarios
fotograficos o proyectos similares

« Computadora

« Proyector

« Parlantes

Procedimiento

Introduccioén interactiva:
« Se presenta un breve video o ejemplo de stop motion para inspirar a los
estudiantes: https://www.youtube.com/watch?v=VHO_6nBt6HE&t=4s
« Se explica como pequenos cambios en la posicion de los objetos,
combinados con fotografias sucesivas, pueden crear la ilusion de
movimiento.
« Los estudiantes comparten ideas sobre qué tipo de historias podrian
contar con esta técnica.
Planificacion de la historia:
« Escenario: ;Donde ocurrira la historia?
« Personajes: 4 Qué objetos o figuras usaran?
« Acciones: ;Qué pasa en cada imagen para avanzar la historia?
Preparacion de la escena:
« Los estudiantes diseffian su escenario usando l|os materiales
disponibles.
« Experimentan con diferentes angulos y colocan la camara fija
Captura de imagenes:
« Cada grupo toma sus fotografias con diferentes movimientos
« Pueden usar luces para anadir profundidad.
« Los estudiantes capturan sus imagenes en una aplicacion Stop Motion
Studio para crear un video corto que muestre su historia en movimiento
Presentacion y discusion:
« Cada grupo presenta su historia al resto del grupo, mostrando las
imagenes o el video resultante.
« ¢ Qué emociones transmite la historia?
« ¢ Qué desafios enfrentaron al crear su animacion?
. ¢ Qué técnicas les funcionaron mejor?
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Autoevaluacion

Lea detenidamente los patrones observados y la descripcion, una vez
comprendida la lectura cologue una (x) en cada casillero segun corresponda.

Patron Observado

Descripcion

(1)

punto

(0,5)
punto

Autoconfianza y
Desarrollo Personal

Evolucidn en la seguridad del
estudiante al presentar su trabajo,

defender sus ideas y experimentar
sin temor a cometer errores.

Creatividad e Innovacion

Capacidad de experimentar con
nuevos enfoques, perspectivas vy

estilos fotograficos fuera de lo
convencional.

Narrativa Visual y
Expresion Emocional

Habilidad para contar historias o
transmitir emociones a través de

sus imagenes de manera clara y
efectiva.

Interés y Motivacion en
la Fotografia

Evolucion en la actitud del
estudiante hacia la fotografia,

reflejada en el entusiasmo v la
iniciativa para realizar las

actividades.

Pensamiento Critico y
Reflexion

Capacidad para analizar sus propias
fotografias y las de otros,
identificando aciertos y dreas de

mejora con argumentos bien
estructurados.

Uso de la Fotografia
como Herramienta de
Comunicacion

Desarrollo de habilidades para
expresar ideas y conceptos

mediante imdgenes, fomentando la
comunicacion visual.

Impacto en la
Concentracion y
Atencion Sostenida

Mejora en la capacidad de enfocar
la atencidon en detalles especificos

por periodos mas largos,
reduciendo distracciones externas.

Interpretacion de
Simbolos y Mensajes
Visuales

Capacidad para analizar imagenes

desde un punto de vista semidtico,

identificando significados ocultos y
referencias culturales.

Habilidad para Captar
Expresiones y Emociones

Sensibilidad para retratar

sentimientos y estados de animo a
través de la fotografia, destacando

gestos, miradas y lenguaje
corporal.

Trabajo Colaborativo y
Participacion en Grupo

Nivel de interaccion con
compafneros, intercambio de ideas
¥ apoyo mutuo en la realizacion de
proyectos fotograficos conjuntos.

TOTAL:
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Capitulo IV: Procesos de
Gvaluacion para Medir el Impacto
cde la Fotografia

.B-y: ﬁValeria Puerres
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Laimportanciacdle

la evaluaciénenla

ensecilanza basacla
en fotografia

Evaluar el impacto de las actividades fotograficas en los adolescentes
es fundamental para determinar si se estan logrando los objetivos
planteados, como mejorar la capacidad de atencion y observacion. Una
evaluacion efectiva debe combinar mediciones técnicas, creativas y
reflexivas, asegurando una comprension integral de los avances
logrados por los estudiantes. Este sistema debe combinar aspectos
técnicos y reflexivos, permitiendo medir tanto las habilidades practicas
como el desarrollo del pensamiento critico y creativo en los estudiantes.

Enfoques para evaluar el aprendizaje basado
en fotografia

Evaluacion técnica

« Control del color: La saturacion e intensidad del color
también afectan como se perciben las emociones en una
Imagen.

« Uso adecuado de la iluminacién (luz y sombra): La luz
puede ser natural (como el sol) o artificial (como una
lampara). Por otro lado, Es el area oscura que se crea cuando
un objeto bloquea la luz. Las sombras aportan profundidad,
textura y contraste a las imagenes. Pueden anadir misterio,
dramatismo en ciertos elementos.
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« Aplicacion de técnicas aprendidas en actividades
previas.
La evaluacion conciste en determinar ciertas aplicaciones
basicas dentro del contexto fotografico, ya sea en proyectos
otorgados o tareas realizadas, donde se evidencie el trabajo
y la comprension del tema.

Evaluacion creativa

La evaluacion creativa pone énfasis en la originalidad y el
impacto visual de las fotografias producidas por los
estudiantes, considerando aspectos tanto técnicos como
artisticos.

« Originalidad e innovacion:
Se evalua la capacidad del estudiante para crear imagenes
unicas y distintivas. Esto incluye el uso de perspectivas
inusuales, encuadres innovadores y enfoques artisticos que
hagan destacar sus fotografias. La creatividad se refleja en
como transforman lo ordinario en algo visualmente
impactante.

« Impacto visual:
Este criterio mide el efecto que la imagen tiene en el
espectador. Una fotografia creativa debe captar la atencion
de quien la observa y generar una reaccion emocional o
Intelectual.

- Coherencia estética en la narrativa fotografica:
En actividades que impliquen una secuencia de imagenes
(por ejemplo, stop motion o narrativas fotograficas), se
evalua si existe una armonia estética entre las fotografias.

« Capacidad para transmitir emociones o conceptos:
Una fotografia debe tener la habilidad de evocar emociones,
ya sea alegria, melancolia, sorpresa o -curiosidad, o
transmitir conceptos abstractos como soledad, libertad o
transformacion.
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Evaluacion reflexiva

Este enfoque se centra en el analisis critico y la reflexion de
los estudiantes sobre sus propias creaciones.

- Claridad en la intencién artistica:
Se evalua si los estudiantes pueden explicar de manera
coherente y detallada qué querian expresar con su
fotografia. Esto incluye describir las emociones, ideas o
historias detras de la imagen.

« Reflexidon sobre el proceso creativo:
Este criterio valora la capacidad del estudiante para analizar
el proceso que siguid al crear sus imagenes. La reflexion
ayuda a consolidar el aprendizaje y fomenta el crecimiento
artistico.

- Analisis de los elementos visuales elegidos:
Se estudia si los estudiantes comprenden cOmo cada
elemento visual (composicion, iluminacion, sombras,
texturas, etc.) refuerza el mensaje de su fotografia. Por
ejemplo, pueden explicar como el uso de un angulo bajo
transmite poder o como los colores calidos generan
emociones de alegria o nostalgia.

« Conexidon emocional y personal:
Este criterio mide si los estudiantes lograron conectar
emocionalmente con su trabajo. Una fotografia reflexiva
suele ser el resultado de una conexion personal con el tema
o la narrativa, lo que se traduce en imagenes mas
auténticas y significativas.
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Herramientasy

estrategias ce evaluacion

innovacloras

Rubricas de evaluacion

Herramientas estructuradas que detallen los indicadores técnicos vy
reflexivos, proporcionando claridad y objetividad en la calificacion.

Portafolios fotograficos

Recopilaciones de trabajos donde los estudiantes presenten sus
mejores fotografias junto con reflexiones escritas sobre cada imagen.

Revisiones grupales:

Espacios para compartir y discutir las fotografias en grupo, permitiendo
la retroalimentacion constructiva y el aprendizaje colaborativo.

Diarios reflexivos:

Un registro escrito donde los estudiantes documenten su proceso
creativo, sus aprendizajes y los retos superados durante la elaboracion
de sus fotografias.

Autoevaluacion y coevaluacion

La autoevaluacion permite a los estudiantes identificar sus propias
fortalezas y areas de mejora, mientras que la coevaluacion fomenta el
aprendizaje colaborativo al recibir comentarios de sus companeros.
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Activiclacd 1

“@ntre Luces y Sombras:
Ocscubricndo Contrastes
Emocionales”




Ohiectives

« Explorar como los elementos visuales (como la luz y sombra) pueden
influir en la transmision de emociones a través de imagenes,
fomentando la expresion creativa y el analisis critico.

« Desarrollar la habilidad de interpretar y comunicar emociones a
través de recursos visuales, promoviendo la empatia hacia diferentes
perspectivas

Antes de comenzar, conece

Introduccion al tema:

Proporcionar a los estudiantes una explicacion breve y concisa
sobre la actividad, destacando el que aprenderemos, como
observamos el mundo desde una perspectiva nueva y como
capturando imagenes ayudan a reflejar nuestra vision personal
y creativa.

Preparacion de materiales

La preparacion de materiales es un punto clave en cualquie
actividad educativa, ya que garantiza que tanto el docente como los
estudiantes cuenten con los recursos necesarios para llevar a cabo la
actividad de manera eficiente y sin interrupciones.

Actividades practicas y ludicas

as actividades practicas y ludicas son fundamentales en e
proceso de ensenanza aprendizaje, especialmente cuando se
trabaja con adolescentes, porque permiten aplicar
conocimientos de manera dinamica que fomentan el interés y
conecccion en el aprendizaje con la experiencia personal.

Evaluacion del aprendizaje

La evaluacion del aprendizaje es una etapa crucial en cualquier
actividad educativa, ya que permite medir si los estudiantes han
alcanzado los objetivos planteados y reflexionar sobre el impacto de
la actividad en su desarrollo.
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Emociones: Lo que las palabras no pueden

La conexibn emocional que los estudiantes
experimentan al observar y crear imagenes es escencial
y significativo. Los participantes deben aprender a
identificar y transmitir emociones a través de elementos
visuales como la luz, el color y las sombras

Luz, color y sombra: El arte de
crear

Se destaca el proceso creativo detras de la fotografia.
Los estudiantes exploran técnicas y herramientas
visuales para plasmar emociones contrastantes en sus
Imagenes. "Crear" implica  experimentar con
perspectivas, composiciones y ediciones tu obra.

Analisis: Mis emociones

Este tema resalta la importancia de la reflexion critica
sobre el trabajo propio y el de los demas. Los estudiantes
examinan las decisiones visuales tomadas, interpretan
como los elementos en una fotografia influyen en las
emociones y discuten como estas imagenes pueden
percibirse de diferentes maneras.
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Materiales

Estudiantes:

@
‘Manas a 'a . Teléfono movil
. Aplicacion de edicic
Qhra! plicacion de edicién
Docente:

« Proyector
« Computadora
« Parlantes

Procedimiento

Introduccién al tema:

« Inicia la actividad con una breve charla sobre como las emociones
pueden ser transmitidas a través de imagenes.

« Muestra ejemplos de fotografias que evocan emociones diferentes vy
analiza con el grupo qué elementos visuales contribuyen a cada
sensacion (iluminacion, color y angulo)

« Discute conceptos clave como luz calida y fria

Toma de fotografias:

« Los estudiantes seleccionaran un objeto o escena (puede ser un
compafnero, un paisaje del entorno escolar, o incluso un objeto
cotidiano).

« Deberan capturar dos fotografias del mismo sujeto o escena:

« Fotografia 1: Transmitir emociones positivas (alegria, tranquilidad,
optimismo).

« Fotografia 2: Transmitir emociones negativas o reflexivas (tristeza,
soledad, melancolia).

Edicion opcional:

« Los estudiantes pueden ajustar parametros como la saturacion, el
contraste, la temperatura de color o anadir efectos para potenciar las
emociones en sus imagenes.

Exposicion grupal:

« El grupo presentara sus dos fotografias

« Explicaran las decisiones tomadas para transmitir las emociones
deseadas (por ejemplo, "usé iluminacion natural calida para crear una
sensacion de paz").

« Los compafneros pueden compartir como perciben las emociones en
cada imagen, fomentando el intercambio de ideas, criticas
constructivas y perspectivas.
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Autoevaluacion

Lea detenidamente los patrones observados y la descripcion, una vez
comprendida la lectura cologue una (x) en cada casillero segun corresponda.

Patron Observado

Descripcion

(1)

punto

(0,5)
punto

Autoconfianza y
Desarrollo Personal

Evolucidn en la seguridad del
estudiante al presentar su trabajo,

defender sus ideas y experimentar
sin temor a cometer errores.

Creatividad e Innovacion

Capacidad de experimentar con
nuevos enfoques, perspectivas vy

estilos fotograficos fuera de lo
convencional.

Narrativa Visual y
Expresion Emocional

Habilidad para contar historias o
transmitir emociones a través de

sus imagenes de manera clara y
efectiva.

Interés y Motivacion en
la Fotografia

Evolucion en la actitud del
estudiante hacia la fotografia,

reflejada en el entusiasmo v la
iniciativa para realizar las

actividades.

Pensamiento Critico y
Reflexion

Capacidad para analizar sus propias
fotografias y las de otros,
identificando aciertos y dreas de

mejora con argumentos bien
estructurados.

Uso de la Fotografia
como Herramienta de
Comunicacion

Desarrollo de habilidades para
expresar ideas y conceptos

mediante imdgenes, fomentando la
comunicacion visual.

Impacto en la
Concentracion y
Atencion Sostenida

Mejora en la capacidad de enfocar
la atencidon en detalles especificos

por periodos mas largos,
reduciendo distracciones externas.

Interpretacion de
Simbolos y Mensajes
Visuales

Capacidad para analizar imagenes

desde un punto de vista semidtico,

identificando significados ocultos y
referencias culturales.

Habilidad para Captar
Expresiones y Emociones

Sensibilidad para retratar

sentimientos y estados de animo a
través de la fotografia, destacando

gestos, miradas y lenguaje
corporal.

Trabajo Colaborativo y
Participacion en Grupo

Nivel de interaccion con
compafneros, intercambio de ideas
¥ apoyo mutuo en la realizacion de
proyectos fotograficos conjuntos.

TOTAL:
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Activiclacd 2

“La Magia cle la Simetria:
azay Captura
Patrones”




Ohiectives

« Desarrollar la capacidad de observacion critica al identificar patrones
visuales en diferentes entornos.

« Fomentar la creatividad y el analisis estético al seleccionar y capturar
patrones significativos en fotografias.

Antes cde comenzar, conoce

Introduccion al tema:

Proporcionar a los estudiantes una explicacion breve y concisa
sobre la actividad, destacando el que aprenderemos, como
observamos el mundo desde una perspectiva nueva y como
capturando imagenes ayudan a reflejar nuestra vision personal
y creativa.

Preparacion de materiales

La preparacion de materiales es un punto clave en cualquie
actividad educativa, ya que garantiza que tanto el docente como los
estudiantes cuenten con los recursos necesarios para llevar a cabo la
actividad de manera eficiente y sin interrupciones.

Actividades practicas y ludicas

as actividades practicas y ludicas son fundamentales en e
proceso de ensenanza aprendizaje, especialmente cuando se
trabaja con adolescentes, porque permiten aplicar
conocimientos de manera dinamica que fomentan el interés vy
conecccion en el aprendizaje con la experiencia personal.

Evaluacion del aprendizaje

La evaluacion del aprendizaje es una etapa crucial en cualquier
actividad educativa, ya que permite medir si los estudiantes han
alcanzado los objetivos planteados y reflexionar sobre el impacto de
la actividad en su desarrollo.
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Incremento en la capacidad de
observacion y atencion al detalle

Los estudiantes deben concentrarse en texturas, formas,
colores y composiciones repetitivas, lo que les obliga a
desacelerar y analizar minuciosamente su entorno. Este
enfoque no solo mejora su percepcion visual, sino que
también les ensefia a reconocer conexiones entre los
elementos que los rodean.

Desarrollo de habilidades en
fotografia

Este proceso fomenta no solo el conocimiento técnico,
sino también la experimentacion y la creatividad,
alentandolos a explorar nuevas formas de capturar
imagenes y transmitir conceptos visuales.

Fomento de la apreciacion estética
y artistica del entorno cotidiano

Los estudiantes a descubren la belleza en lugares vy
objetos aparentemente simples o comunes. A través de la
busqueda de patrones, comienzan a apreciar como las
lineas, colores, formas y texturas interactuan para crear
composiciones visualmente agradables.
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Materiales

Estudiantes:

o
‘Manas a 'a . Teléfono movil
. E ' biert
Qbra! spacios abiertos
Docente:

« Proyector

‘ « Computadora

Procedimiento

Introduccion al concepto de patrones:

« Comienza con una breve explicacion sobre qué son los patrones en el
arte y la fotografia, enfatizando conceptos como simetria, repeticion,
textura y composicion.

« Muestra ejemplos de patrones en diferentes contextos (naturaleza,
arquitectura, diseno) para inspirar a los estudiantes.

Exploracién guiada:

- Divide al grupo en parejas y asignales un area especifica para
explorar (aula, patio, parque, calle).

« Establece un limite de tiempo (por ejemplo, 20-30 minutos) para que
encuentren y fotografien al menos cinco patrones distintos.

Desafios ludicos:

« Reto de simetria: Encuentra un patron perfectamente simétrico.

« Reto de contraste: Encuentra un patron en tonos claros y otro en
tonos oscuros.

« Reto de textura: Captura un patron tactil que transmita sensacion de
rugosidad, suavidad o aspereza.

Presentacion y discusion:

« Cada pareja seleccionara sus tres mejores fotografias y las
presentara al grupo.

¢ Qué patrén capturaron?

« ¢ Qué les llamo la atencion de ese patron?

« ¢, Qué técnica utilizaron para resaltar el patron (Luz, textura, simetria)?
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Autoevaluacion

Lea detenidamente los patrones observados y la descripcion, una vez
comprendida la lectura cologue una (x) en cada casillero segun corresponda.

Patron Observado

Descripcion

(1)

punto

(0,5)
punto

Autoconfianza y
Desarrollo Personal

Evolucidn en la seguridad del
estudiante al presentar su trabajo,

defender sus ideas y experimentar
sin temor a cometer errores.

Creatividad e Innovacion

Capacidad de experimentar con
nuevos enfoques, perspectivas vy

estilos fotograficos fuera de lo
convencional.

Narrativa Visual y
Expresion Emocional

Habilidad para contar historias o
transmitir emociones a través de

sus imagenes de manera clara y
efectiva.

Interés y Motivacion en
la Fotografia

Evolucion en la actitud del
estudiante hacia la fotografia,

reflejada en el entusiasmo v la
iniciativa para realizar las

actividades.

Pensamiento Critico y
Reflexion

Capacidad para analizar sus propias
fotografias y las de otros,
identificando aciertos y dreas de

mejora con argumentos bien
estructurados.

Uso de la Fotografia
como Herramienta de
Comunicacion

Desarrollo de habilidades para
expresar ideas y conceptos

mediante imdgenes, fomentando la
comunicacion visual.

Impacto en la
Concentracion y
Atencion Sostenida

Mejora en la capacidad de enfocar
la atencidon en detalles especificos

por periodos mas largos,
reduciendo distracciones externas.

Interpretacion de
Simbolos y Mensajes
Visuales

Capacidad para analizar imagenes

desde un punto de vista semidtico,

identificando significados ocultos y
referencias culturales.

Habilidad para Captar
Expresiones y Emociones

Sensibilidad para retratar

sentimientos y estados de animo a
través de la fotografia, destacando

gestos, miradas y lenguaje
corporal.

Trabajo Colaborativo y
Participacion en Grupo

Nivel de interaccion con
compafneros, intercambio de ideas
¥ apoyo mutuo en la realizacion de
proyectos fotograficos conjuntos.

TOTAL:
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La fotografia, mas que un arte, se ha revelado en este libro como una
herramienta educativa transformadora que va mas alla de la captura de
Imagenes. A través de la lente, los adolescentes no solo aprenden a
observar el mundo que los rodea con mayor atencion, sino que también
desarrollan habilidades cognitivas, emocionales y sociales esenciales
para su desarrollo integral.

En un contexto donde la tecnologia y las distracciones digitales pueden
fragmentar la atencion de los estudiantes, la fotografia ofrece un camino
para reencauzar su foco hacia el aqui y el ahora. Cada actividad, cada
metodologia y cada evaluacion presentada en estas paginas ha sido
disefiada para inspirar a los educadores a integrar la fotografia en sus
aulas como una estrategia pedagogica creativa y efectiva.

La implementacion de la fotografia en el aula no requiere equipos
costosos ni conocimientos avanzados. Lo que realmente se necesita es
la voluntad de innovar, de mirar mas alla de los métodos tradicionales y
de inspirar a los estudiantes a descubrir nuevas formas de aprender y
expresarse. Este libro es una invitacion a adoptar esa vision, a desafiar
las normas y a convertir cada clase en un espacio de exploracion y
creatividad.

El uso de la fotografia en la educacion tiene un potencial ilimitado. A
medida que las tecnologias avanzan y las herramientas visuales se
vuelven mas accesibles, los educadores tienen la oportunidad de
expandir sus enfoques, adaptandose a las necesidades de las nuevas
generaciones. Este libro es solo el comienzo; el verdadero impacto se
vera en las aulas, en las historias capturadas a través de las camaras y
en las mentes de los estudiantes que aprenden a observar, analizar y
capturar el mundo con una nueva perspectiva.

Con esta guia, esperamos que cada lector encuentre inspiracion para
transformar la ensefanza y que la fotografia sea no solo un medio
artistico, sino una puerta hacia un aprendizaje mas profundo vy
significativo.
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Descripcion Promocional de la Guia

“Observa, Aprende, Captura: El Arte de la Fotografia como
Estrategia Pedagdgica”

En un mundo lleno de distracciones y estimulos constantes, surge una
pregunta clave para los educadores: ;como ayudar a los adolescentes
a desarrollar su capacidad de atencion y observacion? Esta guia
ofrece una respuesta creativa e innovadora: la fotografia.

“Observa, Aprende, Captura” es una guia didactica disenada para
docentes, psicopedagogos Yy adolescentes o cualquier persona
interesada en transformar el proceso de aprendizaje en un viaje visual
significativo.

sQué encontraras en esta guia?
e T

« Metodologias de ensefianza que integran la fotografia con estrategias
pedagogicas modernas.

« Actividades didacticas cuidadosamente disefiadas para desarrollar
habilidades de observacion y atencion en los adolescentes.

« Procesos de evaluacion innovadores que permiten medir el impacto
de estas actividades en el aula.

« Inspiradores casos de éxito y ejemplos practicos que te guiaran en la
Implementacion de estas ideas en cualquier entorno educativo.

sPor quéleerlo?
—

Esta guia no solo ofrece herramientas practicas, sino que también
Invita a los educadores a repensar el aprendizaje como una
experiencia creativa y visualmente enriquecedora. Con un lenguaje
claro y un enfoque académico, “Observa, Aprende, Captura” es un
recurso imprescindible para quienes buscan métodos frescos e
Impactantes en la ensefianza.

Oirigico a:
—
Docentes, coordinadores pedagogicos, estudiantes de educacion,
fotografos interesados en la ensefanza, y padres que buscan maneras
de involucrar a sus hijos en actividades creativas y educativas.
Explora, ensenfa y transforma. A través de la fotografia, descubre
nuevas formas de captar la atencion y despertar la curiosidad de los
adolescentes. Aprende como un simple clic puede abrir la puerta a un
mundo de aprendizaje profundo y significativo.
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