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RESUMEN

La investigacion aboga por una educacion que supere las barreras tradicionales, estableciendo
estrategias novedosas que beneficien al desarrollo integral de los nifios. Como respuesta a este
gran desafio la investigacion se enfoca en proponer la utilizacion de las canciones infantiles
para fortalecer la expresion corporal de los estudiantes de Tercer grado en la Unidad Educativa
“17 de Julio”. El estudio, bajo un enfoque mixto, empled un disefio descriptivo y explicativo,
utilizando los métodos tanto inductivo como analitico. Para recoger los datos se aplico un test
psicomotor y una encuesta a estudiantes, asi como una entrevista a docentes con el objetivo de
evaluar la aplicacion de las canciones infantiles en el aula, ademéas diagnosticar el nivel de
expresion corporal de los alumnos. Los resultados reflejaron que los nifios poseen un buen
nivel de expresion corporal revelado en los resultados positivos en las pruebas aplicadas, este
suceso aporta significativamente a la investigacion ya que permitio disefiar una propuesta con
actividades guiadas a potenciar y reforzar este buen desempefio. Por otra parte, se reconocio
que los docentes confirman usar las canciones infantiles de manera frecuente, siendo esto
reafirmado por la gran mayoria de alumnos. Tanto los estudiantes como los docentes
consideran que las canciones infantiles tienen un impacto favorable en el proceso de formacion
académica. Los docentes tienen conocimientos acerca de este recurso, sin embargo, es crucial
su aplicacion con estrategias practicas que brinden la oportunidad de que se cierre la brecha

que hay entre la teoria y la practica educativa.

Palabras clave: Canciones infantiles, expresion corporal, movimiento, desarrollo motriz,

desarrollo integral.



ABSTRACT

The research advocates for an educational approach that transcends traditional barriers,
proposing innovative strategies to foster the holistic development of children. Addressing this
challenge, the study focuses on introducing children's songs to enhance the physical expression
of third-grade students at the “17 de Julio” Educational Unit. Employing a mixed-methods
approach, the study utilized descriptive and explanatory designs, incorporating both inductive
and analytical methods. Data collection involved administering a psychomotor test and a
survey to students, supplemented by interviews with teachers to assess the impact of children's
songs on classroom dynamics and evaluate students' levels of physical expression. The findings
indicated a commendable level of physical expression among students, as evidenced by
positive test results, significantly contributing to the research by informing the development of
targeted activities aimed at further strengthening this aspect. Moreover, teachers reported
widespread use and acknowledged the positive impact of children's songs on students'
academic progress. While teachers possess knowledge about this resource, the study
underscores the importance of implementing practical strategies to bridge the gap between

theory and educational practice.

Keywords: Children's songs, physical expression, movement, motor development, holistic

development.
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INTRODUCCION

Motivaciones para la investigacion

Esta investigacion nace de la necesidad de indagar y ahondar en estrategias
metodoldgicas que ayuden a que los nifios se desarrollen integralmente en Educacion Basica.
Particularmente, el interés de las canciones infantiles como estrategia de aprendizaje resulta de
la observacién de su gran aporte tan positivo en la participacion de los estudiantes en las

distintas actividades de expresion corporal.

Otra razon importante es la deficiencia de recursos que sean innovadores y que a la vez
estos incluyan a la musica y al movimiento en el curriculo nacional de manera consecuente.
Esto puede llegar a limitar a los estudiantes a que tengan la oportunidad de que desarrollen
correctamente su motricidad y su expresividad, debido a esto este estudio se propone
profundizar en la eficiencia de las canciones infantiles para que exista un fortalecimiento en la

expresion corporal de los nifios.

Finalmente, un motivo mucho mas personal se origina por la vocacion de ensefar,
descubrir y aplicar metodologias que mas alla de transferir conocimiento transmita también
alegriay la autoexpresion de los alumnos. Al implementar estas canciones en un ambiente real,
en este caso la Unidad Educativa 17 de Julio, se desea obtener resultados afirmativos para que

en un futuro sea cercano o lejano pueda ser empleado en otras instituciones educativas.

Problema de investigacion

En el contexto educativo es sumamente importante aplicar en los estudiantes distintas
estrategias metodoldgicas que permitan la existencia de un ambiente agradable y dindmico para
asi favorecer al aprendizaje. En este sentido, las canciones infantiles han demostrado ser una
herramienta pedagdgica valiosa, ya que combinan musica y movimiento, estimulando asi la

expresion corporal de manera ludica y efectiva.

El uso de canciones infantiles como estrategia dentro del aula ayuda a desarrollar la
expresion corporal que es una habilidad fundamental en el desarrollo integral de los nifios y
nifias, debido a que les permiten transmitir sus emociones, sensaciones e ideas mediante el

movimiento. Segin Arcos & Benalcéazar (2018) afirman que:

Las canciones infantiles pueden ser un vehiculo para el desarrollo integral de los nifios

y nifias fortaleciendo asi todos los &mbitos de desarrollo de los infantes, basado en el
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fortalecimiento de las estructuras verbales, la comprension, la inteligencia musical. En
este sentido el nifio y nifia comienza a expresarse de maneras diferentes y puede ya

formar parte de la sociedad. (p.5)

Sin embargo, en las instituciones educativas se evidencia una falta de enfoque en la
inteligencia musical lo que genera una limitacion en el desarrollo de las habilidades creativas
y cognitivas en los estudiantes, dejando a un lado este aspecto tan importante a desarrollar.
Ademas, en varias instituciones la pedagogia actual se caracteriza por el predominio del
docente que maneja una educacion tradicionalista donde solo valora el rendimiento académico,
limitando el aprendizaje simplemente a una repeticion de conceptos obstruyendo el desarrollo
de habilidades de imaginacién y creatividad, dejando de lado la participacién activa de cada

estudiante.

Por esta razén y después de analizar el problema de forma general, se identificé que la
Unidad Educativa “17 de Julio” en el Tercer ano de Educacion General Bésica en el periodo
académico 2023 — 2024 y presentan las siguientes dificultades. A continuacion, se describe las

siguientes causas y efectos mas importantes dentro del problema de investigacion:

El desconocimiento de estrategias metodoldgicas para fortalecer la expresion oral por
parte del docente, causando la existencia de un ambiente escolar con menor estimulacion y
motivacion para los estudiantes, ademas de que se presencie un aprendizaje poco significativo

en el aula de clases.

También, la deficiencia de recursos tecnoldgicos en el aula provoca que la ensefianza
sea menos dinamica afectando de esa manera a la capacidad que tienen los estudiantes para
mantener su atencion dando lugar asi a un menor compromiso en cada estudiante. Segun Ojeda
(2012) menciona que la falta de estos recursos genera ademas “Desmotivacion en estudiantes
y docentes, pérdida de tiempo y por tanto afectar la calidad de la educacion” (p.10). Asi que,
la falta de recursos contribuye a la creacion de un entorno poco dinamico, afectando muy
negativamente a la motivacion intrinseca de los estudiantes por aprender y participar en las

distintas actividades educativas.

Por otro lado, la insuficiencia de cursos de capacitacién docente referente a las diversas
estrategias metodoldgicas existentes para contribuir al aprendizaje de los estudiantes
ocasionando un desconocimiento de metodologias en los docentes para saber buscar y aplicar
nuevas estrategias que sean realmente efectivas y contribuyan de manera significativa en el

aprendizaje de los estudiantes.
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Ademas, el poco énfasis en el curriculo enfocado en el desarrollo y fortalecimiento de
la expresion corporal de los estudiantes, causando esto la existencia de un limitado desempefio
de competencias de expresion y movimiento corporal en los alumnos. Es fundamental que se
priorice en la educacién la ensefianza de la expresion corporal en las instituciones educativas
ya que segun el autor Andreu & Godall (2012) mencionan que la expresion corporal permite
que los estudiantes se relacionen, den a conocer sus sentimientos, ideas, pensamientos y puedan
desarrollar la habilidad comunicativa a través de los movimientos corporales con seguridad y

sin ningn impedimento.

Por esta razén, se ha planteado realizar una investigacion para determinar qué estrategia
metodoldgica es favorable aplicar dentro del aula de clases para mejorar el ambito de expresién
corporal en los nifios de Tercer afio de Educacion General Basica de la “Unidad Educativa 17

de Julio” en el periodo académico 2023-2024.
Delimitacion

El trabajo de investigacion se lo realizara en la Unidad Educativa “17 de Julio” con los
estudiantes del de Tercer afio de Educacion General Bésica, perteneciente a la zona Urbana,

ubicada en la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura, especificamente en la parroquia de

Azaya, con las calles Av. José Miguel Vaca y Quito.

Formulacion del Problema de investigacion
¢ Qué estrategia metodoldgica se puede aplicar dentro del aula de clases para fortalecer
la expresion corporal con los nifios de Tercer afio de Educacién General Basica de la Unidad

Educativa “17 de Julio”?

Justificacion

El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad contribuir en el desarrollo
cognitivo, motriz y social de los estudiantes para asi mejorar el desenvolvimiento individual,
interpersonal y grupal, mediante la aplicacion de una estrategia metodol6gica basada en la
utilizacion de las canciones infantiles, donde la letra, la musica, el ritmo y la melodia
fortalezcan la autoestima, la identidad, habilidades sociales, comunicacion, seguridad,
expresion corporal y confianza de los nifios, contribuyendo de esta manera a una educacion de

calidad y a la existencia de un desarrollo integral correcto y efectivo de los estudiantes.

Las canciones infantiles son una estrategia de ensefianza valiosa en donde la musica se

convierte en un apoyo para el aprendizaje de los infantes. Su aplicacion en el proceso educativo
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ayuda potencialmente al fortalecimiento de la expresidn corporal que es un aspecto sumamente
importante que sea desarrollado en los estudiantes desde una edad temprana, es importante en
primer lugar reconocer esto, ya que también el uso de esta estrategia metodoldgica ayuda a
promover la ensefianza de los conceptos bésicos y las habilidades linguisticas, todo esto en
conjunto le permitird al docente fomentar también la creatividad y la imaginacion, generando

un ambiente dindmico y divertido para el aprendizaje.

Este proyecto investigativo traera consigo tanto beneficiarios directos como indirectos,
los beneficiarios directos seran los nifios del Tercer afio de Educacion General Basica y los
beneficiarios indirectos seran los docentes de la Unidad Educativa “17 de Julio”, padres de

familia y la sociedad en general.

Esta investigacion permitird que los docentes desarrollen en los estudiantes habilidades
motoras y de expresion, las canciones infantiles ayudan a que los nifios se sientan motivados y
animados para ampliar su conocimiento en el aula de clases, ya que por medio de esta estrategia
ellos podran moverse y divertirse de acuerdo a sus habilidades fisicas apoyando esto totalmente

a su desarrollo motor y también a mejorar sus habilidades de expresion y comunicacion.

En la actualidad en el Ecuador esta estrategia metodoldgica podria tener un mayor
énfasis y enfoque dentro del curriculo nacional en los primeros niveles de educacion,
utilizdndola de manera flexible y desarrollando las destrezas con criterio de desempefio e

indicadores de evaluacion que quieran cumplirse de forma creativa e innovadora.

A nivel regional esta investigacion beneficiara a otras muchas instituciones ya que
podra usarse como guia para realizar una nueva metodologia de ensefianza donde la
motivacion, la creatividad, las canciones infantiles y la dinamica sean la base fundamental para
desarrollar las tematicas propuestas por la institucién educativa y para fortalecer habilidades

de expresion corporal en los alumnos. Segin Chamorro (2023) menciona que:

La expresion corporal, se puede decir que es una habilidad importante que permite a los
nifilos comunicarse y comprender su entorno a través del movimiento y la gestualidad.
La préctica de la expresion corporal puede contribuir al desarrollo fisico, emocional y

cognitivo de los nifios. (p.4)

Y a nivel local las canciones infantiles contribuirdn a la mejora de las habilidades
motrices y comunicativas de los nifios que pertenecen al Tercer afio de Educacion General

Basica de la Unidad Educativa “17 de Julio” estimulando no solamente el &mbito académico,
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sino que también segun Alonso (2024) las canciones infantiles al ser melodiosas ayudan a
mejorar la coordinacion y a que los nifios sepan controlar sus movimientos corporales,

permitiéndoles ser conscientes del espacio que les rodea.

Para esta investigacion existe viabilidad economica que la asumird la estudiante
investigadora refiriéndose a la elaboracion de los materiales que se van a utilizar en todo el
desarrollo del proyecto, los medios para movilizarse y asistir a la institucion educativa, asi
como también se cuenta con el apoyo académico y logistico por parte del docente tutor como
autoridad de la Universidad Técnica del Norte, de igual manera la institucion educativa y la

gran mayoria de sus integrantes facilitando de esta forma el desarrollo adecuado del proyecto.

Finalmente, la importancia de este estudio de investigacion radica en la necesidad de
implementar las canciones infantiles en el Tercer afio de Educacion General Basica de la
Unidad Educativa “17 de Julio” fomentando la existencia de un ambiente motivador y dinamico
para los estudiantes dentro del aula de clases. Las canciones infantiles contribuyen a la
construccion de una buena autoestima, creatividad y a la correcta creacion de relaciones
interpersonales, promoviendo asi la confianza en si mismos, fortaleciendo el desarrollo de la
expresion corporal de los nifios, forméndolos para una vida llena de seguridad y confianza

propia.

Impactos de la investigacion

Impacto educativo: Se basa principalmente en la innovacion, promueve una ensefianza
y aprendizaje mucho mas activa y sobre todo mas participativa, desarrolla ademas habilidades
psicomotrices en los nifios. Esta estrategia mejora la autoestima de los estudiantes brindandoles

mas seguridad para comunicarse en las clases.

Impacto social: Esta investigacion contribuye en el fomento de la inclusion y beneficia
a que en el aula de clases los nifios interaccionen mucho mas, ademas de brindarles
herramientas para que sepan trabajar en las actividades de forma colaborativa. Por otro lado,
permitird que se fortalezca su identidad en la sociedad y sean capaces de construir vinculos

mas intimos con su familia, institucion y su comunidad.

Objetivos
Objetivo general

Proponer el uso de las canciones infantiles como estrategia metodoldgica, a partir de un

proceso de investigacion cuyos resultados sirvan de referencia para potenciar la expresion
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corporal de los estudiantes del Tercer nivel de Educacion Basica, contribuyendo asi a su

desarrollo integral.

Objetivos especificos

Diagnosticar las estrategias metodoldgicas utilizadas por los docentes en el aula para
potenciar la expresion corporal de los estudiantes del Tercer afio de Educacion General Basica,
a través de la recopilacion de opiniones, experiencias y percepciones de los docentes sobre las

canciones infantiles y su impacto en el desarrollo de la expresion corporal.

Fundamentar las variables de investigacion, a través de la revision de referencias
bibliograficas confiables que sustenten de manera cientifica el trabajo de la expresion corporal

a través del uso de las canciones infantiles.

Disefar una propuesta de solucion frente a la problematica identificada en el proceso
de desarrollo de habilidades de expresion corporal en los estudiantes del Tercer afio de
Educacion General Bésica, mediante el uso de canciones infantiles para contribuir en la

formacion integral.
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Capitulo 1: Marco teorico
1.1 Canciones Infantiles

Las canciones infantiles resultan ser una estrategia de ensefianza maravillosa que tienen
los docentes para beneficiar la didactica de sus clases y sobre todo para motivar a sus
estudiantes a participar y disfrutar de lo que estan conociendo. Esto servira para que exista una
notable mejora en el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios, debido a que ademas de
ser vistas y utilizadas como una manera de expresion artistica tienen el valioso poder de
contribuir en el desarrollo de las destrezas motoras de los alumnos convirtiéndose asi en una

estrategia sumamente importante y Gtil para que los maestros dispongan de ellas.

1.1.1 Concepto de las Canciones Infantiles

Las canciones infantiles se centran en ser una composicion netamente musical las
cuales estan creadas para los infantes. Son ludicas y permiten que los nifios aprendan jugando
y divirtiéndose. Segtn el autor Huaraca (2018) “las letras de las canciones infantiles recurren
muy frecuentemente a contar historias sencillas sobre animales, mufiecos o nifios; suele ser una
letra de facil memorizacidn, repetitiva en su mayoria y con rima” (p. 1). Ademas, estas
canciones también pueden abordar otros temas como colores, estaciones del afio, dias de la
semana, meses, nimeros, dias, rutinas, etc. Sus melodias por lo general son alegres y se van a
la par de la realizacion de ciertos movimientos o juegos con los cuales los nifios interactuaran

con la musica.

1.1.2 Importancia de las Canciones Infantiles

La importancia de estas canciones radica en ser una herramienta influyente para la
formacién de la mente y consciencia de los nifios. Segn Olaya (2023) afirma que “la musica
contribuye de manera activa en el desarrollo integral de los nifios: intelectual, auditivo,
linglistico, sensorial y motriz” (p. 1). Por lo tanto, se les considera un componente sustancial
para la mejora del desarrollo del conocimiento de los estudiantes. Actualmente las canciones
infantiles deberian ocupar un lugar muy significativo en las instituciones educativas ya que

logran generar grandes aprendizajes en el aula.

En el aspecto de la expresion corporal las canciones infantiles tienen una gran
importancia en la mejora del equilibrio, agilidad y coordinacion, ademas de que les permiten a
los nifios que expresen sus emociones. Su importancia también se rige en que son grandemente
favorables para que exista en el aula una socializacion armonicay de paz. Con la utilizacién de

estas canciones se genera un ambiente divertido, lleno de sonrisas y buena actitud por parte de
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los alumnos, todo esto en conjunto fortalece la salud emocional de los infantes y potencia

positivamente sus conocimientos adquiridos.

1.1.3 Beneficios de las Canciones Infantiles

Estas canciones presentan diversos beneficios para el correcto desarrollo integral de los
nifios. Segin Reinozo (2015) “Uno de los muchos beneficios de las canciones infantiles es el
desarrollo motriz que provoca en el nifio” (p. 13). Pues al poseer diversos ritmos muy bien
establecidos, pero a la misma vez bastante delicados, los nifios logran percibirlos y muchas
veces sin ni siquiera darse cuenta comienzan a moverse al ritmo que marca la musica
simplemente por instinto. Este movimiento instintivo permitira engrandecida mente que los

nifios desarrollen y fortalezcan su expresion corporal y su capacidad motora.

Las canciones infantiles son sumamente melodiosas y sobre todo tienen un ritmo muy
definido siendo esto lo que ayuda a que exista una muy buena coordinacion y mucho mas
importante una excelente coordinacién de movimiento del cuerpo de cada nifio, en pocas
palabras fortalece su expresion corporal en base a esto los infantes lograran tener una vision y

consciencia del espacio que les rodea.

Cabe mencionar otros beneficios importantes como la mejora de la atencion en el aula
generando un aprendizaje mas significativo en los estudiantes. Segin Chamorro (2023) afirma

los siguiente:

El uso de canciones infantiles puede mejorar la atencion y el aprendizaje en los nifios
de edad preescolar. La autora sugiere que las canciones infantiles pueden ser una
herramienta efectiva para la ensefianza de habilidades cognitivas y sociales en los nifios
de esta edad. (p. 701)

Es importante conocer y entender que uno de los aspectos fundamentales para que se
presente el correcto desarrollo de todas estas habilidades tanto sociales, cognitivas y
emocionales es de gran importancia que los nifios tengan la capacidad de saber y poder

expresarse mediante el cuerpo.

Otro beneficio es que las canciones infantiles permiten que los nifios fortalezcan
también su memoriay su concentracion, ademas les genera un aprendizaje de nuevas y variadas
palabras lo que les ayuda totalmente a enriquecer su lenguaje y a potenciar su comunicacion

desde una edad temprana. Por otro lado, como otro beneficio la autora Pari (2019)
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menciona que las canciones infantiles para el aprendizaje de los nifios hacen que los nifios se

relacionen entre ellos. (p. 18)

La interrelacion entre los nifios es un aspecto valioso debido a que les permite conocerse
y explorar distintos detalles a mayor profundidad. Fomenta la existencia de un dialogo,
comunicacion y confianza para desenvolverse, expresarse y fundamentalmente a ser seres
altamente sociables, les permite también ser nifios mucho mas capaces de hablar sin mido y

verguenza. Debido a esto, los nifios a futuro seran unas personas seguras de si mismas.

1.1.4 Tipos de Canciones Infantiles

Segun Pari (2019) menciona que los tipos de canciones infantiles son los siguientes:

Tradicionales infantiles: en su mayoria son canciones de juego, que los nifios han ido

aprendido de forma directa.

Tradicionales no infantiles: canciones para danza de folklore, pueden ser empleadas

por los nifios para realizar algun ejercicio fisico.

Infantil recientes: canciones que han aparecido por las décadas finales del siglo XX,

Son maés conocidas por ser utilizadas en distintos juegos de elastico y palmas.

Didacticas: canciones hechas totalmente para uso educativo, pueden no utilizarse para

jugar, pero si son guardadas en la memoria de los aprendices.

Politicas y religiosas: canciones que no son creadas para jugar, las cuales los nifios las

aprenden en la familia o en las instituciones educativas. (p. 13)

En fin, esta clasificacion de las canciones infantiles es muy importante y Gtil. Los tipos
tradicional y no infantil estan inmersas en el folklore, en cambio las infantiles recientes y
comerciales o mediaticas son un resultado de la época actual y son predominadas por los
distintos medios de comunicacion. Por otro lado, las canciones didacticas son usadas
meramente con metas educativas para generar conocimiento en los estudiantes, y las canciones
politicas y religiosas tienen un fin de adoctrinar. Cada uno de estos tipos de canciones cumple
un rol diferente en el crecimiento y vida de los nifios, favoreciendo a su desarrollo en la

sociedad, entretenimiento y sobre todo a su aprendizaje.

1.1.5 Elementos de las Canciones Infantiles

Segun Quispe & Challco (2021) afirma que los elementos que conforman a las

canciones infantiles estan establecidos de la siguiente manera:
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La armonia: es la mezcla continua de algunos sonidos los cuales producen tonos
relajantes y agradables, ademas crean acordes que se agrupan en mas de tres sonidos siguiendo

un solo ritmo.

El ritmo: define cual es el orden que deben tener los movimientos ritmicos y se generan

de manera espontanea en los infantes.

La melodia: parte que predomina de una cancion ademas de ser un valiosa y poderosa

forma de expresar emociones.

El sonido: se crea de la vibracion que tiene un cuerpo y al ser regular se produce

sonidos. (p. 26)

El desarrollo en conjunto de estos elementos permite que se puedan crear canciones
infantiles mucho mas dinamicas, divertidas y didacticas, ademas de esto tienen un rol
determinante en el aspecto emocional de los nifios. Por medio de las canciones, los infantes
mejoran su habilidad de escucha y movimiento, dejando a flote sus emociones en un ambiente

totalmente educativo.

1.2 Las Canciones Infantiles en el Proceso de Ensefianza

Las canciones infantiles son una estrategia importante y sumamente Gtil para que sean
usadas en el proceso de ensefianza y aprendizaje en el aula. Estas canciones son usadas como
una estrategia para que los alumnos se motiven a realizar las distintas actividades y tareas y las
cumplan de una forma divertida y alegre, también pueden ser vistas y manejadas en el aula de
clase como una manera de relajacién y descanso para los nifios antes de iniciar con un nuevo
trabajo, les generara un momento de distraccion y continuar con mas empefio, lo que les genera

una recarga de energia positiva y renovarse.

Estas canciones pueden ser aplicadas en el aula de clase en cualquier momento o etapa.
Son tan versatiles que permiten ser usadas como una introduccion a un tema nuevo, también
pueden servir para reforzar conceptos que ya se hayan visto en clases anteriores 0 como una
herramienta para pasar de una actividad a otra. Dentro del proceso de ensefianza se prestan para
ser utilizadas para desarrollar varias areas como la motricidad, el lenguaje, etc. En base a esto,
esta estrategia metodologica es altamente eficaz para que los docentes puedan implementar

para contribuir en el conocimiento de los nifios y establecer un aprendizaje didactico.
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1.2.1 Fomento de la creatividad, ritmo y melodia

Las canciones infantiles si estimulan la creatividad de los nifios ya que originan un
espacio en donde los estudiantes imaginan e inventan movimientos, también gestos y
escenarios que contribuyan favorablemente a la melodia y a las letras de las canciones. Segun

Arcos (2018) define a la creatividad como:

La capacidad de generar ideas nuevas que modifiquen nuestras representaciones
mentales, con el objeto de resolver problemas o situaciones de forma préctica y
eficiente, de generar nuevas formas de representacion o de concebir el mundo y nuestras

percepciones de un modo mas apropiado. (p. 22)

Debido a esto es necesario impulsar la capacidad que tienen los nifios para crear y
producir cosas ya que ellos desde muy pequefios captan cualquier informacion en su mente de
manera rapida. En fin, la creatividad les permitird también a los nifios buscar soluciones a
problemas de manera eficiente ya que generaran nuevas concepciones que les seran Gtiles para
plantearse recursos efectivos. Es esencial que la creatividad sea desarrollada en los nifios ya

que promovera que tengan un crecimiento optimo.

Segun Vera & Zambrano (2024 describen que “el ritmo es responsable de coordinar la
integracion de la energia fisica, mental y emocional, asi como la coordinacién motora” (p. 25).
El ritmo cumple un rol importante para que exista sincronizacion al realizar una actividad, es
fundamental porque permite que exista movimiento coordinado y simultaneo, ademas se
menciona que mediante el ritmo se puede trabajar en desarrollar la memoria, atencién y
concentracion asi que resulta atil también para fortalecer la capacidad cognitiva y emocional

de los nifos.

Por medio de la melodia y el ritmo, los nifios logran coordinar sus movimientos
armonicamente, de esta forma también se desarrolla en ellos habilidades motoras y una buena
comprension a base de intuicién acerca del tiempo y el espacio haciendo referencia al contexto
de la musica. Tanto la melodia como el ritmo ayudan a enriquecer la experiencia auditiva de
los nifios y ademas les permite mejorar su memoria, su coordinacion, vocabulario y a expresar

sus emociones e ideas de manera efectiva.

1.2.2 Integracion de las canciones infantiles en el Curriculo

La integracion de las canciones infantiles en el curriculo puede ser una estrategia

educativa muy efectiva, debido a que esto beneficiaria el aprendizaje de los nifios en varios
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aspectos. Aplicar canciones cada dia en el aula de clases hard que el momento de ensefar y
aprender sea muy divertido y ademas facilitara que se desarrollen habilidades motoras,
emocionales, cognitivas y sociales. De igual manera, realizar esta incorporacion permitira
fomentar un entorno de aprendizaje mucho mas positivo y sobre todo mas inclusivo. Los nifios
podran sentir mas motivacion lo que influird en su aprovechamiento académico y su

disponibilidad para participar activamente en el aula.

Por otro lado, la utilizacion de las canciones infantiles en el aula serviria totalmente
como una herramienta para ensefiarles a los nifios valores fundamentales como el respeto. Las
canciones enfocadas en los nifios a menudo incluyen letras acerca de la amistad, le empatia, la
colaboracién, y los estudiantes al escuchar y cantar estos mensajes se divierten y también
aprenden sobre la importancia que tienen dichos valores lo que permitira que exista una

armonia entre todos y una cultura de paz en el aula.

Adicionalmente, al incorporar las canciones infantiles en el curriculo presentaria
ventajas en el area del lenguaje y la comunicacion. Las canciones ayudan a los nifios a ampliar
su vocabulario y mejorar su pronunciacion, en muchas ocasiones también las canciones pueden
ser un material efectivo para los nifios que estén en proceso de aprendizaje de un idioma nuevo,
esto se facilita debido a que fortalece la memorizacion y la practica de unas nuevas palabras a

manera de juego.

1.2.3 Impacto de las canciones infantiles en el desarrollo motriz de los nifios

Las canciones infantiles segun Academia Semillas (2022) afirma que se “caracterizan
por ser divertidas por sus bailes, letras y ritmos, esto hace que sea agradable para los nifios. Por
esta razén se convierten en un elemento fundamental en el desarrollo cognitivo, afectivo,
motriz, intelectual y auditivo de los niflos” (parr. 5). En esta afirmacion no solo se resalta lo
divertidas que son las canciones para los nifios, ya que también nos habla de un desarrollo
eficaz en su motricidad. Al abarcar en ellas movimientos y bailes que las acomparian, los nifios

mejoran su habilidad para seguir ritmos y fortalecer sus musculos.

Asimismo, es importante mencionar que las canciones infantiles contribuyen en la
estimulacion de la coordinacién fina y gruesa en base a repetitivas acciones que estan en
concordancia con la masica como es saltar, aplaudir, etc. Al momento de los nifios ser
participes de todos estos movimientos ritmicos, los infantes logran un aprendizaje integrando
sus movimientos con mucha fluidez y de forma precisa. De igual modo, estas actividades

basadas en el ritmo ayudan a ejercitar la memoria, ya que los nifios recuerdan y reproducen
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diferentes secuencias de movimientos, mejorando asi su capacidad para ejecutar tareas

motoras.

En fin, las canciones infantiles tienen un impacto positivo en el desarrollo motriz de los
nifos, ya que estas canciones al estar acompafiadas del baile les da la oportunidad de practicar
y mejorar diversas habilidades motoras. Ademas, generan beneficios en la parte de agilidad y
velocidad de reaccion, siendo estos dos componentes claves para que realicen deportes u otras
actividades fisicas. Las canciones infantiles intervienen estrategia efectiva para el desarrollo
motriz, permitiéndoles a los estudiantes adquirir distintas destrezas y capacidades de gran valor

e importancia de una manera tanto estructurada como entretenida.

1.2.4 Tecnologiay recursos multimedia en la ensefianza de canciones infantiles

La tecnologia y los recursos multimedia segun Pérez (2020) mencionan que “ayudan a
incrementar el interés de los alumnos en las actividades académicas que deben realizar y
contribuyen al desarrollo de su aprendizaje, ya que permiten que sea mucho mas participativo
e interactivo” (p. 2). En la ensefianza de las canciones infantiles, los recursos tecnoldgicos
ayudan a los infantes a entender y seguir correctamente ritmos, hacer movimientos de manera

coordinada y ademas aprenderse letras significativas.

Los recursos multimedia pueden ser facilmente adaptados a las necesidades que cada
uno de los estudiantes presente dentro de aula, generando una inclusion equitativa de todos los
nifios en las distintas actividades a realizarse. Esto garantiza que no exista ningun tipo de
exclusion y que todos los nifios independientemente de cuales sean las habilidades que tengan
y los estilos de aprendizaje que los identifiquen, tengan la oportunidad de tener una

participacion muy significativa y alcancen sus objetivos en el aula.

Segln Zapata et al. (2021) afirman que “los maestros pueden beneficiarse haciendo su
trabajo mas atractivo y para ser méas eficientes. Por lo tanto, determinar el uso de la tecnologia
educativa en el proceso ensefianza — aprendizaje para el perfeccionamiento del desarrollo del
estudiante de educacion bésica” (p. 345). Las herramientas tecnologicas permiten a los
docentes hacer adaptaciones en los contenidos segun las falencias que presenten los estudiantes
sea individualmente o de manera conjunta, generando este un aprendizaje personalizado y

eficaz.

Lograr esto les permite a los docentes llevar un monitoreo continuo de los avances que
los alumnos vayan presentando dia con dia y asi sabran si es necesario ajustar o cambiar las

estrategias implementadas en el aula de manera inmediata. La tecnologia favorece la aplicacion
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de actividades musicales por el docente hacia los estudiantes, ofreciéndoles herramientas
interactivas y llamativas para que mejoren su actitud y participacidn en sus tareas desarrollando

un mejor ambiente en el aula.

1.2.5 Importancia de la Inteligencia Artificial (1A) para generar canciones infantiles

Segln Gonzalez (2023) menciona que la inteligencia artificial “ha demostrado su
potencial para transformar numerosos campos, Yy la educacion no es una excepcion. En la era
digital actual, esta ha emergido como una herramienta poderosa que esta revolucionando la
forma en que se ensefia y se aprende” (p. 51). En el contexto de las canciones infantiles, la 1A
brinda una oportunidad sumamente Util para actualizar el repertorio musical existente para los
nifios. Esta inteligencia artificial contribuye a la creacion de letras y composiciones que sean
atractivas y faciles de recordad, y ademas de todo esto también permite adaptar las necesidades

de los nifos.

La inteligencia artificial se adapta de manera veloz a las nuevas eras musicales y
culturales, lo que asegura que las canciones infantiles sean altamente atractivas para las
actuales y futuras generaciones, asi mismo debido a su gran capacidad para mejorar y aprender
a lo largo del tiempo significa que puede y permite ajustar de manera interactiva sus
producciones musicales en base a la necesaria retroalimentacion de las personas y de los

avances en los estudios musicales y la psicologia infantil.

Al incorporar todos estos avances, la inteligencia artificial es de gran importancia y
ayuda para crear canciones infantiles, porque no solo permiten favorecer al repertorio de las
canciones que ya existen en el mundo, sino que también brinda distintas vivencias musicales
personales y personalizadas con relacion al conjunto de las necesidades educativas y a los

conflictos emocionales que se evidencien en cada uno de los nifios.

1.3 La Expresion Corporal

Segun el autor Lara, Mayorga, & Lépez (2019) este término se refiere a “una conducta
que existe desde siempre en todo ser humano. Es un lenguaje paralinguistico por medio del
cual el ser humano se expresa a traves de si mismo, reuniendo en su propio cuerpo el mensaje
y el canal, el contenido y la forma” (p. 25). La expresién corporal destaca a profundidad la
importancia de la expresion del por medio del cuerpo como algo integral para comunicar
auténticamente lo que queremos. Como explica la autora el cuerpo se convierte en un todo en
uno debido a que retne en si mismo el mensaje y el canal, es decir que solo con los movimientos

salen a reducir nuestras ideas y pensamientos.
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1.3.1 Concepto de Expresién Corporal

En concordancia con Santiago (2017) la expresion corporal es la manifestacion de los
movimientos de nuestro cuerpo a través de los gestos, las posturas y las actitudes que
reflejamos en general (p. 9). Todo esto nos indica que se trata totalmente de un tipo de lenguaje
no verbal es decir no se hace uso del hablar y decir palabras, con el cual ademas de transmitir
pensamientos, emociones y mensajes tanto complejos como sencillos nos permite también

notar las intenciones de una persona sin que se haya expresado verbalmente.

También la autora Arcos (2018) afirma que la expresion corporal tiene como objetivo
a “la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el cuerpo, el
movimiento y el sentimiento se presentan como instrumentos basicos” (p. 26). Con esto se
puede mencionar que permite expresarse sin palabras, 1o que genera una conexion profunda
entre las personas y sobre todo gracias a todo esto es posible apreciar detalladamente y ademas

valorar toda la belleza y lo artistico que se puede evidenciar en un movimiento.

1.3.2 Importancia de la Expresion Corporal

La expresion corporal es fundamental para el desarrollo de los seres humanos. Une
varias técnicas que permiten la existencia de una utilizacion consciente del cuerpo y del
movimiento, esto abarca un crecimiento integral ya que beneficia no solo a la parte fisica sino

también a lo emocional y a lo cognitivo. Segin Guerrero (2017) afirma que:

La expresién corporal debe contribuir al desarrollo integral del individuo potenciando
el conocimiento y desarrollo del lenguaje corporal a través de diferentes técnicas que
favorezcan: “revelar o exteriorizar lo mas interno y profundo de cada individuo a través

del cuerpo y el movimiento, es decir, expresar”. (p. 92)

Esta destreza también ayuda a enriquecer y mejor la comprensién de uno mismo 'y con
esto a tener un vinculo emocional mas estrecho con las demas personas. Esto se da debido a
que permite que los seres humanos saquen a flote lo que piensan y sientan a través del
movimiento, promueve una manera de expresion mas real y liberadora. Por Gltimo, la expresién
corporal da lugar a una conexién armoniosa entre la mente y el cuerpo, generando asi una vida

mucho mas equilibrada.

1.3.3 Elementos de Expresién corporal

Segun las autoras Quispe & Challco (2021) sefialan la existencia de diversos elementos

que corresponden a la expresion corporal, los cuéles son:
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El Cuerpo: es un instrumento fundamental para que se de una buena comunicacion y

expresion, son necesarios los movimientos y gestos para expresarse.

Motricidad: esta les da la facilidad a los nifios de que puedan manejar y conocer su

cuerpo de manera precisa mediante la percepcion de sus movimientos musculares.

Movimiento: es aquella ejecucion motriz humana que genera el desarrollo de

respuestas motrices y expresiones gestuales.

Espacio y tiempo: son los componentes fundamentales para el desarrollo psicomotor
y beneficia los estudiantes en que obtengan las nociones esenciales para su aprendizaje y su

vida.

Representacion: recurre a las imagenes interiorizadas del ambiente, hace que los
aprendices comprendan que las personas y objetos, aunque no se los visibilice dando lugar a

los procesos de pensamientos. (p. 30)

Todos estos elementos constituyen una parte fundamental de la expresién corporal, ya
que cumplen un papel importante en la comunicacién, el didlogo y el desarrollo de capacidades
de los nifios. El desarrollo de los elementos ya mencionados hace que sea mucho mas fécil la
presencia de una mejora en la habilidad motriz y en la cognicion, ademas fortalece un bienestar
integral de los nifios, permitiéndoles que en su vida futura sean capaces de buscar soluciones a

los problemas presentados y los resuelvan de una forma efectiva.

1.3.4 Laexpresion corporal como lenguaje artistico

La expresion corporal esta totalmente inmiscuida dentro del mundo del arte, debido a
que los elementos tanto como la creatividad, las expresiones y la comunicacion de las,
emociones y experiencias complementan favorablemente ambos aspectos. El cuerpo ocupa un
papel fundamental para poder transmitir los pensamientos e ideas sin la necesidad de

pronunciar ni una sola palabra.

El lenguaje artistico como expresion estd presente en varias disciplinas del arte como
son el teatro y la danza. Estas dos disciplinas son unas de las mas reconocidas por la sociedad,
en la danza intervienen los movimientos establecidos para narrar hechos vividos solo a través
del moverse. Por otro lado, en el teatro las personas usan sus Cuerpos para recrear sus personajes

asignados y las diferentes escenas sin emplear didlogos largos.
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Gracias a todos estos factores se evidencia una estrecha relacion entre el arte y el uso

del cuerpo como una forma de expresion en los nifios. Segun Sanz (2018) afirma que:

Podemos observar el nivel de control de su cuerpo o la intencion que adoptan con sus
movimientos; siendo fundamental la predisposicion y postura del nifio ante la actividad
creadora, ya que, si un nifio es muy activo fisicamente, esto se vera reflejado en sus
obras, tanto en sus trazos como en sus representaciones. Esto se produce a través de la

expresion corporal. (p. 10)

Con esto cabe mencionar que el cuerpo dentro del arte es muy fundamental e
importante, ya que es una forma de representacion y una valiosa herramienta para expresarse.
En los infantes para que ellos puedan tener conocimiento de cdmo es su cuerpo, primero deben
entender estos aspectos de que el cuerpo en un componente del arte y como aprovecharlos en

los mecanismos creativos.

Por lo tanto, la expresidn corporal como lenguaje artistico permite a los nifios descubrir
y dar a conocer lo que piensan de una forma muy natural y limpia. En el &mbito escolar debe
ser prioridad la presencia de un entorno que desarrolle la expresion corporal ya que beneficia
a los nifios a ser seres mas empaticos y con una creatividad e imaginacion extraordinaria.
Ademés, permite que los nifios sean acreedores a un desarrollo integral y saludable

proyectandolos para enfrentar acontecimientos futuros conservar sus aptitudes creativas.

1.4 La expresion corporal como agente educativo

La expresion corporal cumple un rol crucial para el desarrollo integral de los nifios.
Gracias a esto, los alumnos son capaces de descubrir y dar a conocer lo que piensan a través de
movimientos y gestos. Como agente educativo se encarga de enriquecer su rendimiento en el
aula y ademas se enfoca en mejorar los aspectos fisicos, sociales y emocionales de los
estudiantes, sirviendo para sacar al mundo seres humanos mucho mas capacitados para

enfrentarse a las distintas situaciones negativas que pueden presentarseles en su vida.

Dentro del contexto educativo segun el autor Morales (2016) también es importante
recalcar que la expresion corporal “se instala en el nifio mediante la conciencia de si mismo y
de lo que le rodea. Fomenta la comunicacion, la creacion de sus primeros lazos de amistad y el
compaifierismo, y les ayuda a exteriorizar sus emociones” (p. 10). Ademas de esto, la expresion
corporal apoya a los nifios a que desarrollen su pensamiento critico, su atencion, su

concentracion en el aula 'y a resolver problemas creativamente.
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Otro aspecto importante de la expresion corporal en la educacién brinda un soporte
estable para la inclusion y la diversidad. Todos los nifios sin importar de cual sea la capacidad
cultural o linglistica, pueden expresarse y participar de una forma libre, creando espacios
educativos mucho maés igualitarios y sobre todo mas equitativos en donde la base de esto esté
fundamentada en la comprension. Con esto, se promueve la existencia de un entorno en el aula

mas dindmico y atractivo en donde los nifios se sientan importantes, aceptados y valorados.

1.4.1 Influencia de la expresién corporal en la salud de los nifios

En este aspecto de la salud hablar de expresion corporal es hablar de movimiento
corporal. EI movimiento corporal beneficia tanto la salud fisica como la salud mental. En base
a esto, la expresion corporal y la salud son dos aspectos importantes que van juntos de la mano,
debido a que el cuerpo es capaz de dejar notar cual es el estado de animo de la persona, asi

como también su estado fisico y mental. Segun Bravo (2021) afirma que:

El movimiento corporal disminuye el malestar emocional y mental, mejora la
conciencia de los estados internos del cuerpo, permite regular las emociones ya que
focaliza a la persona en el presente, el ambiente y en su propio cuerpo, también potencia
las habilidades cognitivas, mejora la calidad del suefio, presenta beneficios sociales al
realizar actividades grupales y por ultimo fomenta la autoestima y la satisfaccion con

la vida. (parr. 6)

Todos estos beneficios enriquecen significativamente el desarrollo integran y la salud
de los nifios, los prepara para que tengan una vida sana y equilibrada. La expresion corporal no
debe ser vista como una simple forma de realizar actividad fisica o ejercicios, ya que es una
herramienta imprescindible para el adecuado fortalecimiento del movimiento corporal y la

expresion de los nifios, promoviendo en ellos un crecimiento saludable.

También estos beneficios promueven una prevencion de dificultades de salud mental
en un futuro, son importantes porque brindan a los nifios tener la capacidad de autocuidado ya
que tendran desarrollada su expresion corporal, ademas les sirven para obtener una manera de
cOmo gestionar su estrés y tener unas horas de suefio favorables. Y sobre todo permiten que los
estudiantes tengan un rendimiento académico muy satisfactorio debido a que potencia sus

habilidades cognitivas y sociales al trabajar en sus actividades grupales dentro del aula.
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1.4.2 Autoconocimiento emocional a través de la expresion corporal

Seglin Montoya & Salas (2017) afirman que “esta orientado a establecer ambientes de
aprendizaje que ayuden a identificar las emociones en el individuo a través de experiencias
corpdreas que lo lleven al autoconocimiento emocional, al desarrollo del hombre pensando este
como totalidad” (p. 17). Este enfoque ademas de promover una profunda comprension de
manera individual de las emociones, también desarrolla integralmente al nifio ya que lo sitla

como un todo que relne aspectos cognitivos, emocionales y fisicos.

Fomentar el autoconocimiento emocional en el aula de clases ayuda a fortalecer la
capacidad de los nifios para involucrarse conscientemente y equilibradamente por sus
emociones, siendo esto imprescindible para su propio crecimiento personal y su bienestar en
general. También este autoconocimiento mejora y contribuye en la formacion de habilidades
de autocontrol, comunicacion efectiva, escucha activa y empatia, preparando a los alumnos a
desenvolverse correctamente en situaciones donde se presenten problemas o conflictos

emocionales y sociales con una mayor comprension.

1.4.3 El docente como mediador de la expresion corporal

Los docentes juegan un papel sumamente crucial en todo lo que conlleva la educacién
en el aula, debido a que es la persona quién brinda sus conocimientos y guia de manera positiva
a los estudiantes a lograr resultados favorables, pero sobre todo que a obtengan aprendizajes
significativos a lo largo del proceso educativo. En la expresion corporal el maestro desempefia
el papel de ser un mediador debido a que es quién se encarga de fomentar un ambiente

totalmente positivo, invulnerable, atractivo y seguro.

El maestro conduce y alienta a los alumnos a que descubran y desenvuelvan con
facilidad sus aptitudes motrices. El docente es capaz de producir todo esto en sus estudiantes
mediante el uso de tareas ya planificadas o en algunas situaciones con actividades improvisadas
en ese mismo momento, ya que gracias a esto lograra suministrar experiencias enriquecedoras
con diferentes movimientos, melodias y gesticulaciones impulsando en el aula la creatividad y

la naturalidad.

El docente también ejerce una funcion de observar, implementar y adaptar si lo requiere
todas estas tareas o actividades en base a las distintas necesidades que presente cada uno de los
estudiantes particularmente, con esto podra evidenciar y presenciar que todos los alumnos
tengan una participacion activa y se favorezcan de los beneficios de cada actividad. Algo

fundamental de mencionar también es que el docente puede hacer uso de la expresion corporal
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en el aula para reforzar en los estudiantes aspectos académicos, ya que con esto los nifios
podran asociar definiciones con los movimientos concretos, lo que les proporcionard un mayor

aprendizaje y un mayor dinamismo en el aula.

1.5 Dimensiones de la Expresion Corporal

Se refieren a los diferentes componentes que conforman las variadas formas en la cual
nos comunicamos y nos expresamos en base al movimiento fisico. Todas estas dimensiones de
manera conjunta ayudan a generar una clara compresion y un entendimiento integral para saber
coémo el cuerpo humano aparte de ser como un motor de accion fisica también es un conductor

fundamental para la creatividad, la comunicacion y para el desarrollo social y personal.

1.5.1 Conciencia Corporal

Esto se refiere a la capacidad que tienen los seres humanos para poder entender,
comprender y percibir los movimientos de su propio cuerpo. Dentro de esta percepcion se
incluyen diferentes elementos fundamentales como son la postura, el movimiento, la
orientacion espacial de nuestro cuerpo y el equilibrio. Segun Vera & Zambrano (2024) afirman
que tiene que ver con “la capacidad que uno desarrolla para reconocer varias partes de su
cuerpo, como las extremidades superiores, inferiores y del tronco, asi como para ejecutar

acciones especificas de manera voluntaria”. (p. 25)

Lo que afirman estos dos autores es muy importante ya que tener la capacidad de poder
identificar y controlar las partes del cuerpo como el tronco, las piernas y los brazos, es
fundamental para que exista una conciencia corporal en un individuo. Tener clara esta habilidad
ayuda totalmente a que se logre mejorar la coordinacion y equilibrio, siendo esto esencial para
que se puedan desarrollar de una forma eficaz las actividades que una persona realiza
normalmente todos los dias, también para llevar a cabo las practicas deportivas que haga la

persona, beneficiando de esta manera también la salud mental y el bienestar fisico.

Tener una conciencia corporal identificada provoca también un impacto en la parte
emocional, desde una edad temprana. En los infantes, es importante que se desarrolle la
conciencia corporal ya que les permitird manejar de mejor manejar sus respuestas en base a sus
emociones, brindandoles una clara compresion de que las emociones no tan positivas como la
ansiedad y el estrés también se presentan en el cuerpo de forma fisica, ademas se les genera la
oportunidad de que tengan reacciones mas equilibradas desde pequefios. Segun Alcalde, Panes,

& Valenzuela (2009) afirman que:
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La conciencia corporal es el medio fundamental para cambiar y modificar las respuestas
emocionales y motoras. Aungue se debe tener en cuenta que se entra en un proceso de
retroalimentacion puesto que el movimiento consciente ayuda a incrementar a su vez la

conciencia corporal y la relajacion. (p. 22)

En fin, desarrollar la conciencia corporal ademas de mejorar las respuestas motrices y
emocionales, crea también un entorno positivo de gran relajacién, en los nifios integrar este
concepto fomenta una relacion armoniosa entre el cuerpo y la mente, proporcionando una salud

mental y fisica en su crecimiento.

1.5.2 Conciencia Espacial

Segtin Martinez (2011) menciona que “La conciencia espacial es la capacidad de los
nifios para comprender cuanto espacio ocupan sus cuerpos y otros objetos” (p. 1). Cuando los
infantes toman la iniciativa de organizar los objetos en algun espacio especifico, adquieren
conocimiento acerca de lo que es la direccion y la forma de los objetos. También es evidente
notar si cierto nifio tiene dificultades en la conciencia espacial, ya que frecuentemente pueden
estar chocandose con cosas u objetos o también presentan problemas para escribir de forma

correcta dentro de las lineas establecidas y las sobrepasan.

La conciencia espacial es esencial para la movilidad y coordinacion, debido a que a los
nifios les brinda una confianza y seguridad para moverse en el ambiente que les rodea. También
tener esta conciencia les ayuda a progresar en sus habilidades motrices tanto gruesas como
fines, que son fundamentales para la realizacion de diferentes actividades como son correr,
escribir, jugar, etc. Ademas de todo esto que los nifios tengan bien desarrollado este aspecto
les facilita tener un buen entendimiento de diferentes definiciones tanto linglisticos como

matematicos generando en ellos un aprendizaje académico apto.

1.5.3 Coordinaciény Control Motor

Segun Vera & Zambrano (2024) mencionan que “la coordinacion se refiere a la
integracion del sistema nervioso central y los musculos esqueléticos para facilitar el
movimiento con propdésito. Es una funcion que asegura la armonia de los masculos
coordinando sus acciones en funcion de movimientos planificados” (p. 25). Esto no solo hace
referencia a la correcta realizacion de los movimientos, ya que también toma en cuenta a la
disposicion de replantear y acomodar hechos en base a las necesidades del ambiente, la

coordinacion es esencial para el desarrollo eficaz de las actividades fisicas.
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En el aspecto del control motor en los educandos es vital para que tengan un buen
desarrollo tanto cognitivo y fisico. Segun el autor Lopez de la Fuente (2013) afirma que “el
control motor se centra en la comprension del control del movimiento ya adquirido” (p. 1).
También ademas de ejecutar adecuadamente los movimientos, el control implica la necesidad
de mejorar esta habilidad con el paso del tiempo. De esta forma, la capacidad de tener control
motor en los nifios no solo les permite que fortalezcan sus cualidades fisicas, ya que de esta
manera también favorece a que se promulgue la confianza en si mismos generandoles la
oportunidad de crear resoluciones a desafios futuros.
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Capitulo 2: Materiales y Métodos
2.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion se desarrollarda mediante un enfoque mixto, por lo tanto, se
empleara el enfoque cualitativo y cuantitativo, siendo los dos la base fundamental para poder
lograr el objetivo de la investigacion cientifica. Esta investigacion cuenta con un enfoque
cualitativo, debido a que se hara una exploracién de distintos acontecimientos y ademas se
realizara una inspeccion de varios trabajos anteriores de autores significativos. Segun Escudero
& Cortez (2017) mencionan que la investigacion cualitativa “Es aquella que evita la
cuantificacion. Los investigadores que implementan el enfoque cualitativo realizan registros
narrativos de hechos o fendmenos estudiados, aplicando para ello las técnicas de la observacién
participante y las entrevistas no estructuradas” (p. 44). En este tipo de investigacion, se
destacan fundamentos como significados, descripciones de distintos acontecimientos,

creencias y distintas interpretaciones subjetivas.

También, se empleara la investigacion cuantitativa para asi conocer todos los datos
estadisticos acerca de cuél es el nimero de docentes que aplican en sus clases las canciones
infantiles como estrategia metodoldgica para poder fortalecer la expresion corporal de los
nifios. “El enfoque cuantitativo se denomina asi porque trata con fenomenos que se pueden
medir, a través de la utilizacion de técnicas estadisticas para el analisis de los datos recogidos”
(Sanchez, 2019, p. 104). El investigador realiza procedimientos muy objetivos para de esta

manera poder recolectar diferentes datos y asi mismos analizarlos.

De esta manera, segun los autores Cueva et al. (2023) manifiestan que los métodos de
investigacion mixta “son enfoques que combinan tanto elementos cualitativos como
cuantitativos en un estudio o investigacion. Estos métodos buscan aprovechar las fortalezas de
ambos enfoques para obtener una comprension mas completa y profunda de un fenémeno o
problema de investigacion” (p. 77). Hacer uso del método mixto de investigacion proporciona
una gran ventaja debido a que generan una profunda comprension de la situacion estudiada,

ademas de que facilitan el enriquecimiento y validacion de los resultados.
Los tipos de investigacién utilizados son los siguientes:

Descriptiva: Esta investigacion permite resaltar las distintas caracteristicas de la
poblacion que se va a estudiar. Ademas, se emplea cuando se necesita describir en cada uno de
sus elementos mas principales una realidad. Segun Guevara et al. (2020) Este tipo de

investigacion tiene como objetivo “describir algunas caracteristicas fundamentales de
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conjuntos homogeéneos de fendmenos, utiliza criterios sistematicos que permiten establecer la
estructura o el comportamiento de los fendmenos en estudio, proporcionando informacion

sistematica y comparable con la de otras fuentes” (p. 166).

Explicativa: Este tipo de investigacion permite que profundizar el conocimiento, ya
que se encarga de explicar cual es la razon de los hechos. Ademas, brinda la oportunidad de
verificar distintas hipotesis explicativas acerca del problema a investigar. La investigacion
explicativa Segin Ramos (2016) “Intenta dar cuenta de un aspecto de la realidad, explicando
su significatividad dentro de una teoria de referencia, a la luz de leyes o generalizaciones que

dan cuenta de hechos o fendmenos que se producen en determinadas condiciones” (p. 9).

2.1.1 Métodos

Método inductivo

El uso de este método sera en el momento en el que se investigue el estudio, el analisis
de los acontecimientos y los datos especificos de la estrategia utilizada en la ensefianza para de
estar obtener conclusiones globales que admitiran efectuar correctamente el desarrollo de una
guia de canciones infantiles que pueden ser aplicadas efectivamente por los docentes en su aula
de clases, encontrandose expresada en la propuesta que corresponde al capitulo final de esta
investigacion. “Este método fundamentalmente consiste en estudiar u observar hechos o
experiencias particulares con el fin de llegar a conclusiones que puedan inducir, 0 permitir

derivar de ello los fundamentos de una teoria” (Prieto, 2018, p. 10).
Método analitico

Segln Perez & Lopera (2016) “El método analitico es entendido como un
procedimiento para llegar a la comprension mediante la descomposicion de un fendbmeno en
sus elementos constitutivos” (p. 104). Este método se usara al instante de desmembrar la
investigacion en varios aspectos, variables y elementos, esto ayudard fundamentalmente a
entender a perfeccion y de manera mas conveniente todos los componentes que tiene relacion
con la estrategia metodoldgica usada en el proceso ensefianza aprendizaje, ademas gracias a
este método se favorecera el analisis de los datos y la informacion que se seran recopilados por

medio de las técnicas e instrumentos.

38



2.2 Técnicas e instrumentos

2.2.1 Técnicas

Entrevista

Para los autores Diaz et al. (2013) “La entrevista es una técnica de gran utilidad en la
investigacion cualitativa para recabar datos; se define como una conversacion que se propone
un fin determinado distinto al simple hecho de conversar” (p. 163). Ademas, con el uso de esta
técnica se puede mantener una interpretacion continua y dinamica con el fin de poder tener
como obtener una comprension mucho mas completa y profunda de lo que expresa la persona
entrevistada. Debido a esto, en el presente trabajo de investigacion la entrevista se aplicé a los
docentes de la Unidad Educativa “17 de Julio” de los terceros afios de Educacion General
Basica y de esta manera conseguir datos veridicos acerca de si se aplican las canciones
infantiles como estrategia metodoldgica con los estudiantes de la institucion educativa.

Encuesta

Fue aplicada en los nifios del tercer afio de la institucion para obtener datos sobre el
impacto que tienen las canciones infantiles en los estudiantes como estrategia para fortalecer
su expresion corporal y sus conocimientos. Esta técnica facilito la recoleccion de diversos
aspectos importantes para posteriormente tener la facilidad de analizar como la musica tiene

una influencia en el correcto desarrollo de la participacion activa de los alumnos en sus clases.
Test

Se aplicé esta técnica con los estudiantes para recopilar datos sobre el desarrollo motriz
de los nifios y la capacidad que ellos tengan para poder expresar lo que piensan o sienten
mediante sus movimientos. Este test implementado es el titulado 3JS el cual constd de siete
pruebas efectivas, el cual se usa para identificar distintos niveles de desarrollo en areas como
el movimiento, coordinacidn, entre otros. Por lo tanto, con esto se logré evidenciar informacion
clave sobre el impacto de esta estrategia utilizada en el aula y como mejora las diferentes
habilidades.

2.2.2 Instrumentos

Guia de entrevista

Este instrumento segun Feria et al. (2020) es una herramienta sumamente util y muy

usada para ejecutar la aplicacion de la entrevista. Consiste en elaborar preguntas
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predeterminadas disefiadas totalmente para servir de guia a la persona entrevistadora mediante
una conversacion percatandose de que aborden algun o varios temas de interés. El objetivo de
esto es recoger informacion minuciosa que pueda ser utilizada como referencia veridica para
la solucion de hallazgos hallados en base a la estrategia metodoldgica de ensefianza aplicada

en lo que concierne al proceso de aprendizaje.
Cuestionario

Se utilizé un cuestionario como instrumento para la encuesta, el cual consté de doce
preguntas cerradas, es decir, preguntas con respuestas de opcion maltiple referenciadas en la
escala de Likert, pero también se usaron opciones de respuesta un tanto mas personalizadas,
este cuestionario fue usado con los estudiantes para conocer lo que piensan de las canciones
infantiles y cudl es a sido su experiencia al realizar sus tareas en el aula mediante la utilizacion

de la musica.
Escala estimativa o de apreciacion

Segun Villaseior (2024) afirma que este instrumento “se encuentra dentro de las
técnicas de observacion que permite evaluar productos, procesos o procedimientos realizados
por el estudiantado, determinando la calidad, satisfaccion o frecuencia segln cada indicador o
caracteristica a evaluar” (p. 64). Esta escala fue efectuada en los nifios para reconocer y

determinar su desarrollo de expresion corporal y tener en cuenta cuales son sus falencias.

2.3 Preguntas de investigacion y/o hipdétesis

¢Colmo las canciones infantiles como estrategia metodoldgica pueden incidir en el
fortalecimiento de la expresion corporal con los nifios de tercer afio de Educacion General

Basica de la Unidad Educativa 17 de Julio?

¢Se conoce el fundamento de las canciones infantiles como estrategia metodologica
como causa o motivo para el fortalecimiento de la expresion corporal con los nifios de tercer

afo de Educacion General Basica?

¢Se identifican las dificultades en la ensefianza y aprendizaje de la expresion corporal

utilizando las canciones infantiles con los nifios de tercer afio de Educacion General Béasica?
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2.4 Matriz de operacionalizacion de variables

Objetivo Variable Indicadores Técnicas Fuentes de Instrumentos
Informacién
Recopilar Canciones Definiciones Entrevista Docentes 1. ¢Acorde a su experiencia docente considera que
OpINIoNes, infantiles en el Curriculo Nacional actual se da suficiente
experiencias y _ . .
Importancia énfasis en el desarrollo de la expresion corporal

percepciones de
los docentes
sobre las
canciones

infantiles y su
impacto en el
desarrollo de la
expresion

corporal de los
estudiantes.

Caracteristicas

Funciones, propdsitos y
beneficios

Impacto en el desarrollo
infantil

de los estudiantes?

2. ¢Qué estrategias metodoldgicas conoce y aplica

actualmente en el aula para ensefiar y fortalecer

la expresion corporal en los estudiantes?

. ¢Cuadles son los mayores retos a los que se

enfrenta al intentar aplicar estrategias
metodoldgicas para la mejora en la expresion
corporal?

¢Cémo evalla usted la efectividad de las
estrategias metodologicas que utiliza para
trabajar la expresion corporal en el aula de

clases?

. ¢Las actividades didacticas que propone son

alegres, divertidas y siente que ayudan al

estudiante en sus practicas corporales expresivo
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comunicativas?

6. ¢Considera que los recursos tecnologicos
disponibles son suficientes para ensefiar
expresion corporal de manera efectiva? ¢Por
qué?

7. ¢Le gustaria disponer de una propuesta que le
permita conocer acerca de la importancia y uso
correcto de las canciones infantiles para el
fortalecimiento de la expresion corporal de sus

estudiantes?
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Diagnosticar el

nivel de
desarrollo de
expresion

corporal de los
estudiantes  del
Tercer afio de
Educacion

General Basica.

Expresion
corporal

Definiciones

Importancia

Relacion con las canciones
infantiles

Beneficios

Encuestay
Test

Estudiantes

Encuesta

¢Le gusta realizar actividades corporales antes de
comenzar la clase o durante la clase?

¢Las actividades corporales durante clase le hacen
sentir mas feliz, creativo y atento?

¢ Su profesora usa canciones divertidas en la que puede
expresar diferentes gestos ritmos y posturas?

¢Le gusta moverse y expresar diferentes mensajes
corporales cuando escucha y canta canciones?

¢Las canciones le ayudan a expresar cOmo se siente?
¢Le qgusta crear ideas y compartirlas con sus
compafieros para los pasos de baile en las canciones?
¢Las actividades corporales que realiza le ayudan a
respetar las formas de expresion de sus comparieros?
Cuando realiza actividades corporales con canciones
infantiles usted se siente:

a) Emocionado

b) Realiza otras actividades

c) Atento

d) No le parece divertido

9. Al terminar de realizar las actividades corporales con
canciones propuestas por su profesora usted se siente:

a) Un poco cansado

b) Estresado

¢) Motivado y con ganas de continuar
d) Feliz y con muchas ideas

e) Aburrido y de mal humor
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N o ko

10. ¢Las actividades que realiza con su profesora
son alegres, divertidas y siente que le ayudan en
sus practicas corporales expresivo
comunicativas?

11. ¢Le gusta hacer las actividades corporales con
canciones para aprender de forma divertida
junto a sus comparieros de clase?

12. ¢ Le gustaria inventar canciones y movimientos
divertidos con sus amigos en clase?

Test

Salto vertical

Giro longitudinal
Lanzamiento de precision
Golpeo de precision
Eslalon

Boteo de balon
Conduccién de balén
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2.5 Participantes

La poblacién con la que se trabajo a lo largo de toda esta investigacion fue con los
estudiantes de los terceros afios de Educacion General Basica y con los docentes que imparten

clases a los mismos en la Unidad Educativa 17 de Julio.

2.6 Procedimiento y plan de analisis de datos

El primer paso para realizar los instrumentos comenz6 con el desarrollo de la matriz de
operacionalizacion de variables. Después, se envid por el correo electrénico a dos docentes de

la universidad que son expertos en esta area para que exista una correcta revision y validacion.

Luego, se solicitd una autorizacion en el Distrito de Educacion para poder ingresar a la
unidad educativa y que se me permita aplicar tanto la entrevista a los docentes como el
cuestionario y el test a los estudiantes. Estos instrumentos fueron realizados y aplicados para

recolectar la informacién necesaria para contribuir significativamente en esta investigacion.

Finalmente, estos datos recogidos en la entrevista, cuestionario y test se tabularon
mediante el programa de Excel para hacer un analisis critico de los resultados obtenidos y

sustentandolos con autores que fundamenten la informacion.
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Capitulo 3: Resultados y Discusion

3.1 Resultados obtenidos de las encuestas aplicadas a los estudiantes del tercer afio de
Educacién General Basica
El 20 de septiembre de 2024 se realiz6 una encuesta a estudiantes de tercer nivel de

Educacion Basica de la Unidad Educativa “17 de Julio” con un total de poblacion de 26

estudiantes, dicha encuesta arrojo los siguientes resultados.

3.1.1 Datos generales
La edad de los alumnos participantes de la encuesta esta entre los 7 y 8 afos.
3.1.2 Preguntas del cuestionario

Pregunta 1: ¢ Le gusta realizar actividades corporales antes de comenzar la clase
o0 durante la clase?

Figural

Inclinacion por actividades corporales en el aula

Nunca
8%

Ocasionalmente
15%

Muy
frecuentemente

58%
Frecuentemente

19%

Un buen porcentaje de estudiantes manifiestan que disfrutan realizar actividades
corporales en el aula de manera muy frecuente o frecuentemente. Se observa también que un
bajo porcentaje no le gusta o nunca realiza estas actividades. Lo que sugiere que esta practica
podria usarse como una estrategia didactica en las instituciones educativas con el fin de
promover una participacion activa a gran escala mejorando asi el ambiente en el cual se
aprende. Los autores Albarellos et al. (2024), mencionan que las actividades corporales usadas
como metodologias en el aula favorecen un aprendizaje mucho mas significativo basado en las
vivencias, en la experiencia y la manipulacién, ademas fomenta la interaccion entre los

alumnos y hace que los estudiantes sean los protagonistas al generar su propio conocimiento.
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Los resultados obtenidos demuestran que las actividades corporales son bastante aceptadas y

bien recibidas por los estudiantes y benefician un aprendizaje dindmico.

Pregunta 2: ¢ Las actividades corporales durante la clase le hacen sentir mas
feliz, creativo y atento?

Figura 2

Impacto de las actividades corporales en la clase

Nunca
4%

Ocasionalmente
12%

Frecuentemente
19%

Muy

frecuentemente
65%

Las respuestas de los encuestados reflejan que las actividades corporales realizadas en
el aula durante la clase son muy valoradas ya que tienen la capacidad de contribuir y mejorar
el estado emocional, la creatividad y la atencion de los alumnos. Se observa que un gran
porcentaje responde muy frecuente y frecuentemente lo que deja ver que existe un impacto
positivo dejando en evidencia que las actividades son vistas como una estrategia muy efectiva

para un aprendizaje productivo.

Los porcentajes altos revelan que estas actividades contribuyen a que sea posible
reducir el estrés, haya una motivacion y se mejore el nexo entre los alumnos y el contenido.
Ademas, se evidencia que un bajo porcentaje de los encuestados ocasionalmente se sienten
felices o creativos realizando las actividades corporales, esto podria deberse a que algunos
nifios necesitan de alguna variacion o modificacién en las actividades para que sean mas
significativas para ellos. Es importante considerar lo que mencionan Avila et al. (2022), la
actividad corporal se relaciona notoriamente no solo con el rendimiento académico de los
alumnos si no que también fomenta el desarrollo de varias habilidades como la creatividad y
la atencidn, afirman que el desarrollo motriz también se ve beneficiado mejorando el estado de

animo de los nifios.
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Pregunta 3: ¢Su profesora usa canciones divertidas en la que puede expresar
diferentes gestos, ritmos y posturas?

Figura 3

Uso de canciones infantiles para desarrollar expresion corporal

Nunca
15%

Raramente

8% Muy

frecuentemente
38%

Ocasionalmente
12%

Frecuentemente
27%

La utilizacion de canciones infantiles por parte del docente que sean divertidas en el
aula de clases es considerada una estrategia muy Util para que se promueva la expresion
corporal en los nifios, como se observa en los resultados que un buen porcentaje corresponden
a muy frecuente y frecuentemente lo cual indica que los estudiantes reflejan que su docente si
usa canciones en sus clases. La implementacion de estas actividades asocia ritmo, movimiento
y musica, y ayudan a fortalecer la coordinacion y la expresion de los alumnos. Por otro lado,
un porcentaje de bajo indica que existe un uso no tan constante de las canciones en el aula.
Este resultado puede deberse a la presencia de varias limitaciones como pueden ser deficiencia
de recursos 0 métodos que no se acoplan con todos los estudiantes por igual. Considerando lo
que sefiala Fernandez (2024), las canciones y el canto estan vincualdos con el desarrollo
psicomotor de los estudiantes, debido a que a través del movimiento y la cordinacion que se
necesita para poder bailar y cantar los infantes son capaces de desarrollar habilidades como el
equilibrio, mejorar su postura, beneficia en que tengan una mayor consciencia de su propio
cuerpo. La implementacion de las canciones en el aula ayuda a que se perciba un ambiente méas

atractivo para que los contenidos puedan ser transferidos de una forma ludica.
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Pregunta 4: ¢ Le gusta moverse y expresar diferentes mensajes corporales
cuando escucha y canta canciones?

Figura 4

Gusto por la expresién corporal a través de canciones

Nunca
8%

Ocasionalmente
15%

Muy
frecuentemente
58%

Frecuentemente
19%

Los datos reflejan porcentajes altos y positivos que hacen referencia a que los
estudiantes mencionan que les gusta moverse y expresar distintos mensajes corporales cuando
cantan y escuchan canciones ya sea de manera muy frecuente o frecuentemente. Esto destaca
notablemente la preferencia que tienen los nifios por este tipo de actividades que son dinamicas
y que implican movimiento mediante el uso de las canciones, evidenciando de esta forma que
la musica no solo es una estrategia llamativa, sino que también es muy eficaz para poder
obtener el interés de los alumnos y tener en el aula una participacion activa de ellos en el aula.
También existe un porcentaje bajo que disfruta de estas actividades solo en ocasiones o que
nunca disfruta o se involucra en la realizacion de las actividades. Cabe mencionar que a pesar
de gue la mayoria de los nifios tiene un gusto por esto, se evidencia un grupo minimo que no
se sienten beneficiados. Importante considerar lo que manifiesta la Fundacion Compartamos
(s.f.), las canciones infantiles hacen que los alumnos integren movimientos y realicen bailes en
los cuéles ellos intentan que sean coordinados y sigan el ritmo correspondiente a la cancion,
ademas estimula la motricidad y las expresiones tanto de su cara como de su cuerpo. Es
importante que se implemente las canciones infantiles como estrategia en el aula, debido a que
favorecen el desarrollo de los nifios, y para los estudiantes menos participativos, es importante
que se analicen nuevas alternativas para que se sientan incluidos y también disfruten de las

canciones.
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Pregunta 5: ¢Las canciones le ayudan a expresar como se siente?
Figura 5

Expresion de emociones por medio de canciones

Raramente
4%

Ocasionalmente
8%

Muy frecuentemente
54%

Frecuentemente
34%

Las respuestas de los encuestados afirman que las canciones si les ayudan a expresar
sus emociones muy frecuentemente, esto demuestra que las canciones son vistas como una
estrategia efectiva para incrementar la expresion emocional, por que unen un ritmo y un
significado, y se activa zonas del cerebro que se estan relacionadas con la afectividad y el
bienestar. A pesar de esto, algunos sefialaron que las canciones solo le ayudan en ocasiones,
esto indica que algunos nifios no logran sentirse identificados con las canciones o el contexto
en el que se las use, siendo importante que se diversifique los géneros musicales y se adapten

a las variadas necesidades personales o culturales.

Como explica Universo de Emociones (2021), al momento de escuchar musica se
activan areas del cerebro que se enfocan en la imitacion y la empatia, en las cuales se
encuentran las neuronas espejo. La activacion de estas neuronas por medio de la musica explica
el por qué los nifios conectan con las canciones sus emociones y las comunican, permitiéndose

sentir alegria o tristreza.
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Pregunta 6: ¢Le gusta crear ideas y compartirlas con sus comparieros para los
pasos de baile en las canciones?

Figura 6

Creatividad en la creacion de pases de baile

Nunca

Raramente
4%

Ocasionalmente

Muy
15%

frecuentemente
50%

Frecuentemente
19%

La mayoria de los encuestados reportaron que le gusta realizar esta actividad muy
frecuentemente, esto destaca la gran importancia que tiene el baile como herramienta

educativa. Un porcentaje menor de nifios indico que no le gusta participar en estas actividades.

El alto porcentaje de respuestas positivas a esta pregunta demuestra que la mayoria de
estudiantes disfrutan haciendo estas actividades, las cuales favorecen a la capacidad creativa
de los infantes, también hacen que sean seres lideres y capaces de trabajar correctamente en
equipo. Ademas, la creacion de pases de baile de manera conjunta logra que se fortalezcan las

relaciones interpersonales y la confianza.

En concordancia con Paez (2020), el baile creado con movimientos creativos benefician
en que se fundamente una comunicacién que no sea verbal y se afiancen nudos sociales entre
los nifios participantes y de esta forma se logra fundamentar en el aula el sentido de la
colaboracion y la pertinencia.
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Pregunta 7: ¢ Las actividades corporales que realiza le ayudan a respetar las
formas de expresion de sus compafieros?

Figura 7

Respeto a las distintas formas de expresion

Ocasionalmente
11%

Frecuentemente Muy
27% frecuentemente

62%

La gran mayoria de los alumnos encuestados reportan que las actividades corporales
les ayudan a fomentar el respeto hacia las distintas maneras de expresion entre compafieros, ya
sea muy frecuentemente o frecuentemente. Esto demuestra que las dinamicas corporales son
un recurso sumamente efectivo para promover una convivencia sana, respetuosa e inclusiva.
Al experimentar de forma préactica con diversos estilos de comunicacién, los nifios comprenden
mejor la importancia del respeto mutuo. Sin embargo, un pequefio porcentaje de los
encuestados sefiald que estas actividades solo les ayudan ocasionalmente. Esto nos invita a
reflexionar sobre la necesidad de reajustar y diversificar las dindmicas corporales para que sean

significativas para todos los estudiantes

De acuerdo a IE Educacion (2024), menciona que los nifios que sean participes de
dinamicas que incluyan canciones y que se realicen en grupos, son beneficiarios de que se
fortalezca el desarrollo de sus habilidades sociales como son la cooperacion, la empatia, etc.
Las canciones infantiles dan un soporte para que los menores establezcan vinculos e interactien

con sus compafieros de clase.
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Pregunta 8: Cuando realiza actividades corporales con canciones infantiles usted
se siente:

Figura 8
Reaccion a las actividades corporales con canciones infantiles
No le parece

divertido
9%

Emocionado
40%

Atento
36%

ades
15%

Los resultados dejan en evidencia que las actividades corporales con canciones
infantiles generan reacciones variadas en los nifios. La mayoria se siente emocionada o atenta,
indicando alegria y concentracion gracias a la combinacién de movimiento y mdsica. Sin
embargo, algunos nifios muestran desinterés, posiblemente por preferencias personales o falta
de conexion con la actividad, lo que sugiere la necesidad de adaptar las actividades a las

preferencias individuales.

En general, el uso de canciones infantiles en actividades corporales tiene un impacto
positivo en la mayoria de los alumnos, fomentando emociones clave. Segun Mellado (2020),
las canciones infantiles ademas de beneficiar el desarrollo auditivo, sensorial y motor de los
infantes, favorece también al estimulo de la creatividad, la atencion, la participacién y el
entusiasmo, siendo ideal también para la regulacion emocional al mezclar el juego, el

movimiento y la masica.
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Pregunta 9: Al terminar de realizar las actividades corporales con canciones
propuestas por su profesora usted se siente:

Figura 9
Sensaciones después de realizar actividades corporales con canciones

Aburrido y de mal

humor
4% Un poco cansado

12%

Estresado
5%

Felizy con muchas

ganas de continuar .
43% Motivado y con

ganas de continuar
36%

La mayoria de los nifios reportan sentirse felices y motivados, lo que indica que estas
dindmicas generan satisfaccion y entusiasmo por aprender. La motivacion y el deseo de
continuar participando son respuestas predominantes, demostrando el bienestar e inspiracion
que provocan estas actividades, Sin embargo, un pequefio porcentaje de estudiantes
experimenta cansancio, estrés o aburrimiento. Estas reacciones pueden atribuirse al esfuerzo
fisico, al nivel de exigencia de la actividad o a preferencias personales. Es importante
considerar estos factores para asegurar que las actividades sean inclusivas y beneficiosas para
todos.

Como menciona REDCENIT (2019), la musica permite que los nifios organicen sus
esquemas mentales esto hace que se beneficie el desarrollo de su inteligencia. También les
ayuda a mejorar su memoria y su creatividad, al mismo tiempo que se fomenta su expresion

emocional y su bienestar integral.
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Pregunta 10: ¢ Las actividades que realiza con su profesora son alegres,
divertidas y siente que le ayudan en sus practicas corporales expresivo
comunicativas?

Figura 10
Efecto de las actividades divertidas en la expresion corporal

Raramente
19%

Ocasionalmente
8%
Muy
frecuentemente

62%
Frecuentemente

11%

La mayoria de los nifios encuestados afirman que las actividades que realiza su maestra
son divertidas y alegres muy frecuentemente, las cuales si les ayudan a mejorar sus practicas
expresivo-comunicativas. Sin embargo, un porcentaje menor de estudiantes indica que estas
actividades no siempre cumplen su objetivo, lo que sugiere la necesidad de adaptar las
estrategias para garantizar una inclusion efectiva. Mas alla de la diversion, estas actividades
contribuyen positivamente a la seguridad y autoestima de los nifios, permitiéndoles explorar su
corporalidad de manera genuina. Esto destaca el valor transformador de los métodos de

ensefianza basados en el juego y la imaginacion.

Como menciona Fuenllana (2024), las actividades lGdicas en el ambiente escolar hcaen
que los nifios puedan y logren desarrollar variedad de competencias, expresar emociones, tener

mas conocminetos y adquirir muchas habilidades sociales fundamentales para su crecimiento.
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Pregunta 11: ¢ Le gusta hacer las actividades corporales con canciones
para aprender de forma divertida junto a sus comparieros de clase?

Figura 11
Preferencia por aprender mediante actividades corporales con canciones

Si
96%

La mayor parte de los estudiantes encuestados mencionan que les gusta y disfrutan
realizar actividades corporales con el uso de las canciones infantiles y aprender de forma
divertida en compafiia de sus compafieros. Solo unos pocos manifestaron que no les parece
divertido realizar esta propuesta. Estos resultados enfatizan la importancia de afiadir estas
estrategias en la clase, porque fomentan la participacion activa y gestan un entorno de
aprendizaje colaborativo y agradable. Esta inclinacion por las actividades corporales revela el
choque positivo que tienen las vivencias conjuntas y activas en el proceso educativo méas adn

cuando se trata de masica.

Segun Braga (2024), la musica impacta de forma muy significativa en el desarrollo
fisico de los infantes, debido a que les ayuda a mejorar su motricidad y coordinacion, favorece
a su bienestar integral y sobre todo aprenden de manera divertida y desarrollan su capacidad

de comunicacion en el aula.
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Pregunta 12: ¢ Le gustaria inventar canciones y movimientos divertidos
con sus amigos en clase?

Figura 12
Interés por crear canciones y movimientos en el aula

No
129

Si
88%

Una gran mayoria de los estudiantes muestran interés en inventar canciones y
movimientos con sus comparieros, 1o que refleja su entusiasmo por actividades creativas y
colaborativas. Este tipo de actividades promueve un aprendizaje significativo y fortalece
habilidades sociales, emocionales y comunicativas. Solo un pequefio porcentaje de estudiantes
muestra desinterés, posiblemente debido a timidez o dificultades para trabajar en grupo. Sin
embargo, la mayoria demuestra que el aprendizaje creativo, activo y colaborativo es una

estrategia motivadora y atractiva.

Segun Alvaro (2024), la musica es conductora de emociones y sensaciones, siendo
totalmente necesaria para que exista un 6ptimo desarrollo en las capacidades personales,
sociales e intelectuales de los nifios y es crucial para que se forje su personalidad. A demas,
recalca que el movimiento en los infantes a través del baile es beneficioso, debido a que

ejercitan su cuerpo, desarrollan su psicomotrcidad y fortalecen su expresion corporal.
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3.2 Resultados de la entrevista aplicada a los docentes del Tercer afio de EGB.

A continuacion, se presentara los resultados de la entrevista aplicada a los docentes del
Tercer afio de Educacion Basica para recolectar datos necesarios acerca del tema de

investigacion en la Unidad Educativa “17 de Julio”.

3.2.1. Datos generales

Los cinco docentes pertenecientes al Tercer afio de Educacién Béasica que estan
encargados de diferentes areas las cuales son Tutores de grado, Educacién Cultural y Artistica
y Educacion Fisica respondieron a las siete (7) interrogantes planteadas con respecto a las
canciones infantiles, ademas, de brindar informacion importante acerca de la manera en que
fortalecen la expresion corporal de sus estudiantes en el aula. A continuacion, se presentan los
resultados obtenidos, en los que se ha contemplado en un solo resumen aquellos aspectos mas

valiosos en base a las respuestas.

Tabla 1 Curriculo Nacional

¢Acorde a su experiencia docente considera que en el Curriculo Nacional actual se da

suficiente énfasis en el desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes?

Dimensién

Entrevistados

Recurrencias

Aportes

Curriculo Nacional

Entrevistado 1

No se manifiesta
explicitamente en el

curriculo.

Menciona que la expresion
corporal no aparece
literalmente en el curriculo,
sino que se trabaja a través de
la improvisacién de
movimientos corporales en

Educacidn Artistica.

Entrevistado 2

Se trabaja en base a

otras areas.

Indica que la expresion
corporal aparece en Inicial y
primer afio de basica, y que en
niveles posteriores se trabaja a
través de practicas expresivo-
corporativas y comunicativas

en Educacion Fisica.
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Entrevistado 3

Manifiesta que el curriculo si
se preocupa por el desarrollo
corporal de los nifios a través
de la Cultura Fisica, con el
apoyo de los profesores de esta

area.

Entrevistado 4

El curriculo da la
oportunidad de tener
una idea clara para
trabajar  expresion

corporal.

Opina que el curriculo da
apertura para aplicar la
expresion corporal en diversas
materias, reconociéndola

como una actividad propia.

Entrevistado 5

Facilita la ensefianza
de expresion

corporal.

Menciona que maneja el
curriculo por competencias ya
que favorece la integracion de

la expresion corporal en areas

interdisciplinarias.

Fuente: Entrevista septiembre 2024

Los educadores del Tercer afio de Educacion Basica dentro de la pregunta; responden
que, la expresion corporal tiene una presencia escasa en el Curriculo Nacional. Los profesores
concuerdan en que esto se trabaja primordialmente en areas como son Educacion Cultural y
Artistica y Educacion Fisica, de igual manera como en los primeros niveles, pero también
mencionan que no esta totalmente constituida ni se la establece como un eje transversal en cada
uno de los niveles educativos. Mencionan que trabajan la expresion corporal mediante la
improvisacion de movimientos en la asignatura de ECA, ademas indican que esto se trabaja en
el nivel Inicial y Primer Afio de Basica, mientras que en los niveles superiores se la trabaja en
base a practicas expresivo-comunicativas en Educacion Fisica.

Algunos docentes ademas opinan que el curriculo brinda apertura y tolerancia para que
sea trabajada, pero su aplicacion obedece en mayor parte de la iniciativa de cada docente. Segun
Quijano (2020), sefiala que es esencial que se realicen actividades de expresion corporal en los
ambientes educativos para que los nifios desarrollen su motricidad durante su etapa escolar y

también para que tengan una formacion integral para desenvolverse en la sociedad.
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Tabla 2 Estrategias Metodoldgicas

¢ Qué estrategias metodoldgicas conoce y aplica actualmente en el aula para ensefiar y

fortalecer la expresién corporal en los estudiantes?

Dimension Entrevistados Recurrencias Aportes
Estrategias metodologicas Entrevistado 1 Estrategias para | Se enfoca en las
fomentar la | improvisaciones corporales y

creatividad en los

estudiantes.

titeres, especialmente en el
contexto de  Educacion
Artistica y teatro. También
resalta el uso de las pausas
activas como una practica

diaria.

Entrevistado 2

Estrategias para
estimular la

expresion corporal.

Menciona la inclusion de
estrategias como la lectura de
danza,

cuentos, juegos,

canciones  infantiles vy

dramatizacion de fabulas.

Entrevistado 3

Estrategias para
activar a los

alumnos.

Se centra en movimientos
corporales, bailes y ejercicios
para activar a los estudiantes

al inicio de la jornada.

Entrevistado 4

Menciona estrategias de

aprendizaje mas amplias,
como el aprendizaje basado
en el juego, el pensamiento y

proyectos.

Entrevistado 5

Incorpora

actividades ludicas.

Menciona que aplica juegos
creativos, bailes, ejercicios
de relajacion, rondas con
movimientos 'y  cuentos

motrices.

Fuente: Entrevista septiembre 2024
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De manera general, las respuestas de los docentes entrevistados demuestran una
perspectiva un tanto variada ya que mezclan estrategias modernas y tradicionales, lo que indica
la creatividad que cada uno tiene en su aula de clases. Se resalta que los docentes usan varias
estrategias para poder fortalecer la expresion corporal en los alumnos. Mencionan realizar
distintas actividades como los juegos, las dramatizaciones, bailes, improvisaciones corporales

y el uso de titeres, sobre todo en Educacion Acrtistica.

Como menciona Zafra (2015), la expresion corporal corresponde a una zona del area
de Educacion Fisica y es sumamente importante, debido a que en esta se desempefia una serie
de habilidades y destrezas fisicas, sociales y cognitivas. La realizacion de movimientos
corporales al inicio de la jornada favorece a la activacion de los alumnos. Los docentes tambien
mencionan que aplican ejercicios de relajacion, cuento motirces, pausas activas, etc., para

promoveer un aprendizaje integral que favorezca la creatividad y motricidad.

Tabla 3 Retos al aplicar estrategias
¢Cuéles son los mayores retos a los que se enfrenta al intentar aplicar estrategias

metodoldgicas para la mejora en la expresion corporal?

Dimension Entrevistados Recurrencias Aportes
Retos al aplicar estrategias | Entrevistado 1 Necesidades de | Resalta las dificultades
aprendizaje. especificas de los estudiantes

al momento de aprender y
menciona la importancia de
saber adaptar las distintas

estrategias.

Entrevistado 2 Amplia variedad de | Menciona como importante el
habilidades aspecto emocional de los
emocionales y | estudiantes debido a que
motoras. pueden no expresar Sus

emociones corporalmente por

miedo o vergienza.

Entrevistado 3 Implementacion de | Manifiesta el gran valor que
estrategias tiene el trabajo colaborativo
pedagdgicas. como una estrategia para que
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exista el respeto y toleranciaen
expresar sus ideas o lo que

sienten.

Entrevistado 4

Falta de recursos

tecnoldgicos.

Recalca la necesidad de buscar
soluciones innovadoras para
contribuir en la mejora de este

aspecto.

Entrevistado 5

Falta de recursos y

materiales.

Hace énfasis en la escasez de
recursos  tecnoldgicos vy

materiales para el area de

educacion fisica.

Fuente: Entrevista septiembre 2024

Recabando las respuestas obtenidas, se logra evidenciar cantidad de dificultades, desde
la diversidad de alumnos hasta la carencia de recursos didacticos o tecnolégicos. Los docentes
entrevistados manifiestan que se enfrentan a varios retos significativos al momento de aplicar
estrategias para fortalecer la expresion corporal. Mencionan aspectos como la variedad de
habilidades y necesidades de los nifios, lo que les implica realizar ciertas adaptaciones de
manera constante. También, sefialan las dificultades especificas de sus alumnos en el momento
de aprender algo nuevo, y manifiestan cuan importante es el empleo correcto de estrategias
flexibles a sus necesidades. Por otra parte, mencionan el aspecto emocional en la expresion
corporal, debido a que ciertos estudiantes tienen miedo o vergiienza de expresar sus emociones
en base a los movimientos, es por esto que manifiestan que el trabajo colaborativo es
fundamental ya que fomenta la tolerancia y respeto al compartir sentimientos o ideas.

Como mencionan Pefafiel et al. (2018), que la carencia de espacios apropiados y de
materiales educativos en las instituciones educativas causa limitaciones para que los docentes
puedan implementar estrategias innovadoras que favorezcan el aprendizaje de sus alumnos.
Esto respalda el andlisis ya que manifiesta que la escasez de estos recursos es una barrera un
tanto significativa para aplicar estrategias efectivas para mejorar la expresion corporal en los
nifos, ante esto los docentes recalcan la idea de buscar soluciones que sean innovadoras
beneficien el progreso de la expresion corporal sobre todo en Educacion Fisica ya que en en

donde maés se evidencia esta falta de recursos.
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Tabla 4 Efectividad de las estrategias metodoldgicas

¢ Como evalua usted la efectividad de las estrategias metodoldgicas que utiliza para trabajar

la expresion corporal en el aula de clases?

Dimensién

Entrevistados

Recurrencias

Aportes

Efectividad de las

estrategias

Entrevistado 1

Le convence
resultados
observables.

Practica desde el uso de
titeres como una actividad

creativa.

Entrevistado 2

Empleo de técnicas
de observacién a

través de rubricas.

Destaca la necesidad de la
autorreflexion y correccion

de los alumnos.

Entrevistado 3

Sefiala la importancia de la
preparacion del docente para
un desempefio efectivo de los

estudiantes.

Entrevistado 4

Utiliza fichas de
observacién para

calificar desempefio.

Entrevistado 5

Dinamicas para lograr interés
y la actitud positiva de los
nifios al realizar actividades

corporales.

Fuente: Entrevista septiembre 2024

Las respuestas de los docentes manifiestan que ellos evaltan la efectividad de estas

estrategias de distintas maneras. Se evidencia que para evaluar esto ellos combinan algunas

herramientas estructuradas como las fichas de observacion a través de las rdbricas para un

enfoque mucho mas objetivo. Es importante también considerar los aportes que destacan: la

autorreflexion y correccion, los titeres como actividad practica creativa, las dindmicas para

incentivar el interés y actitud positiva que puede ser consideradas unas practicas muy valiosas,

debido a que ayuda a que se fomente el razonamiento, la reflexion y el aprendizaje activo y

auténomo de los alumnos.

Sin importar la variedad de enfoques de los docentes, ellos coinciden en que las

estrategias metodoldgicas impactan significativamente siempre y cuando estas sean aplicadas
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en el aula de manera apropiada. Segun Santa Cruz (2024), un docente al momento de evaluar

debe contemplar varios aspectos que estan dentro del aprendizaje incluyendo también

habilidades, actitudes y el conocimiento, lo que recalca que la evaluacién abarca aspectos

mucho més amplios del desarrollo estudiantil.

Tabla 5 Actividades didacticas

¢Las actividades didacticas que propone son alegres, divertidas y siente que ayudan al

estudiante en sus practicas corporales expresivo comunicativas?

Dimensién

Entrevistados

Recurrencias

Aportes

Actividades didacticas

Entrevistado 1

El disfrute facilita el
aprendizaje en el

Menciona que si, y que con
estas actividades los nifios

aula. logran sacar a flote sus
expresiones ademas menciona
que es clave la alegria del
docente.
Entrevistado 2 Las actividades | Si, ademés estas actividades
motrices  permiten | motivan a los nifios y hacen

que los nifios
expresen sus

emociones.

que disfruten la clase y tengan

un buen desarrollo.

Entrevistado 3

Estas actividades
ayudan a que los
alumnos a mejorar
sus habilidades
expresivo-

comunicativas.

Manifiesta que si y que es
necesario que las actividades
emotivas y dinamicas sean
realizadas  algunas  veces
tomando en cuenta la situacion

familiar de cada nifio.

Entrevistado 4

El movimiento
fortalece el
aprendizaje en los

nifos.

Menciona que si ya que
siempre busca iniciar la
jornada académica con musica
y movimiento para que los
nifos se relajen y se

mantengan alegres.

64




Entrevistado 5

equilibrarlas

Fuente: Entrevista septiembre 2024

En las respuestas recopiladas de los docentes, se videncia que los profesores estan
totalmente conscientes de lo importante que es integrar actividades didacticas que sean alegres
y dinamicas para fortalecer la expresion corporal de sus estudiantes. La utilizacion de estas
actividades ayuda a fomentar el desarrollo de habilidades motoras y comunicativas, también se
encargan de que exista un impacto positivo en el bienestar emocional y en la motivacién de los
alumnos. Resaltan también que la alegria que demuestre el docente influye en la participacion
y el disfrute de los nifios en la clase. También los docentes manifiestan que es importante saber
equilibrar estas actividades con conocimientos estructurados, asi mismo ellos consideran
importante que sea tomada en cuenta la situacién familiar de cada estudiante al planearlas.

Como menciona Pérez (2021), aprender mediante actividades didacticas como el juego
o el baile es fundamental para que los nifios aprendan y se desarrollen, ya que estas les permiten
elevar al méximo su imaginacion, descubrir el entorno en el que se desenvuelven, expresarse
adecuadamente, manifestando todo esto a través de la creatividad, el lenguaje corporal y el

lenguaje oral.

Tabla 6 Recursos tecnoldgicos

¢ Considera que los recursos tecnoldgicos disponibles son suficientes para ensefiar expresion

corporal de manera efectiva?

Es fundamental también saber

conocimientos estructurados.

Dimension

Entrevistados

Recurrencias

Aportes

Recursos tecnoldgicos

Entrevistado 1

Mencionan que
tienen acceso a
internet lo cual es
una herramienta
esencial para buscar

estrategias.

Menciona que en su institucién
si cuentan con los recursos
tecnologicos necesarios para
que sea efectiva la ensefianza

de la expresion corporal.

Entrevistado 2

Destaca que es muy
importante el uso de la musica

para el desarrollo de las
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actividades con los son las

rondas.

Entrevistado 3 Usar la tecnologia | Resalta que la tecnologia es
brinda apoyo al | una herramienta valiosa para
docente. que exista un correcto
desarrollo  de  expresion
corporal, hace mencién de
ciertas  actividades  para
trabajarla como las

proyecciones de cuentos.

Entrevistado 4 Menciona que si existen
limitaciones de tecnologia en
la institucion son ellos mismos
quienes buscan sus propios

recursos por el bien de sus

estudiantes.

Entrevistado 5 La tecnologia es muy
importante para
ensefar.

Fuente: Entrevista septiembre 2024

Las respuestas obtenidas sefialan que la tecnologia cumple un rol valioso en la
ensefianza de la expresion corporal porque les permite a los nifios que experimenten
aprendizajes mucho méas dindmicos y diferentes. Los docentes mencionan que usar en aula
distintos recursos como las canciones, videos, cuentos proyectados y demas herramientas
digitales favorecen el desarrollo de habilidades tanto de expresion como de motricidad,
haciendo también que las clases se vuelvan mas llamativas e interactivas. Mencionan ademas
que en su institucidn si tienen los recursos tecnoldgicos suficientes para que la ensefianza sea
eficaz, también dicen que la tecnologia beneficia el desarrollo de la expresién corporal de sus
estudiantes. A pesar de esto expresan que en algunas situaciones si se enfrentan a alguna
limitacion tecnologica, pero buscan soluciones para garantizar el aprendizaje de los alumnos.

Segin UNESCO (2023), menciona que el uso de la tecnologia puede resultar

beneficiosa para el aprendizaje de cada estudiante pero siempre y cuando los profesores sepan
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o dominen las herramientas digitales y sobre todo tengan el conocimiento de como integrar

estas herramientas dentro del curriculo.

Tabla 7 Propuesta educativa

¢Le gustaria disponer de una propuesta que le permita conocer acerca de la importancia y

uso correcto de las canciones infantiles para el fortalecimiento de la expresion corporal de

sus estudiantes?

Dimensién

Entrevistados

Recurrencias

Aportes

Propuesta educativa

Entrevistado 1

Claro, yo pienso que

s

SI.

Menciona que si, y recalca el
entusiasmo que sienten los
niflos al escuchar canciones
por lo que ademas propone
usarlas como eje transversal en

cada una de las materias.

Entrevistado 2

Si, seria de gran

ayuda.

Indica que si, y resalta que
cualquier material innovador
que ayude a mejorar los
conocimientos siempre son

bien recibidas.

Entrevistado 3

Si, lo conveniente.

Indica que toda innovacion es
valiosa y que siempre es
importante  usar  nuevas
propuestas para mejorar tanto
el desempefio docente como

estudiante.

Entrevistado 4

Si, totalmente una
propuesta nos
ayudaria a fortalecer
la ensefianza de los

estudiantes.

Considera que si, y menciona
que aceptar y usar estas
propuestas significa tener la
oportunidad de tener un

aprendizaje continuo.

Entrevistado 5

Claro, me encantaria.

Considera que con estas
propuestas se renueva y se

mejora las practicas docentes.

Fuente: Entrevista septiembre 2024
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Las respuestas obtenidas de los docentes en esta pregunta indican unanimidad ya que
todos mencionan que si les gustaria disponer de un recurso para conocer y usar correctamente
las canciones infantiles en el aula y fortalecer la expresion corporal de sus nifios. Esto recalca
la buena disposicion que tienen los profesores para implementar recursos innovadores en sus
clases. Resaltan también la emocion que demuestran los nifios al oir las canciones y proponen
su utilizacion como un eje transversal en las diferentes asignaturas, mencionan que toda
innovacidn es valiosa e importante para optimizar el desempefio de los alumnos y el de ellos
mismo como profesores. Para ellos recibir y utilizar estos recursos es vista como una
oportunidad de tener un aprendizaje continuo y mejorar sus practicas educativas.

Segun Bustamante (s.f.), menciona que el que exista un compromiso en la ensefianza
por parte de los docentes es esencial para que haya una educacion de calidad, deben tener el
compromiso de saber dar respuesta a las dudas o inquietudes que tengan sus estudiantes y asi

lograr que ellos tengan conciencia de sus actos.
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3.3 Analisis del test para diagnosticar el nivel de expresion corporal en los nifios del
Tercer afio de EGB de la Unidad Educativa “17 de Julio”.

Para diagnosticar el nivel de expresion corporal que tienen los estudiantes del Tercer
afio de esta institucion educativa se emple6 el Test de coordinacion motriz 3JS que fue disefiado
por Cenizo, et al., en el afio 2016. Este test es un instrumento muy eficaz, confiable y valido y
es muy usado para medir el nivel de desarrollo de la coordinacion motriz en los nifios de edades

entre 6 a 12 anos.

Por medio de este se logra valorar el desarrollo de la coordinacion motriz, la dinamica
general y viso-motriz, mediante un procedimiento cualitativo de observacion y una evaluacion
objetiva de la ejecucién de la habilidad desarrollada en cada prueba. La evaluacion de este
instrumento se realiza mediante la observacion de la ejecucion préactica de siete pruebas las
cuales se realizan de manera continua y sin descanso. Cada prueba es calificada mediante una

escala descriptiva con cuatro niveles de desempefio.

Escala descriptiva con cuatro niveles Puntuacion

de desempefio

Bajo desempefio (1)
Desempefio aceptable (2
Buen desempefio 3)
Excelente desempefio (4)

o Bajo desempefio (1): Demuestra dificultades significativas para culminar la prueba.

o Desemperiio aceptable (2): Ejecuta la prueba con algunos errores moderados.

o Buen desempefio (3): Cumple la ejecucidn de la prueba con errores minimos.

o Excelente desempefio (4): Realiza y finaliza la prueba de manera perfecta o casi

perfecta.

A continuacion, se presenta una tabla en la cual se evidencian los promedios obtenidos

por los nifios en cada una de las siete pruebas realizadas.
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Participantes

Nombres

Estudiante 1
Estudiante 2
Estudiante 3
Estudiante 4
Estudiante 5
Estudiante 6
Estudiante 7
Estudiante 8
Estudiante 9
Estudiante 10
Estudiante 11
Estudiante 12
Estudiante 13
Estudiante 14
Estudiante 15
Estudiante 16
Estudiante 17
Estudiante 18
Estudiante 19
Estudiante 20
Estudiante 21
Estudiante 22
Estudiante 23
Estudiante 24
Estudiante 25
Estudiante 26

PROMEDIO
GENERAL
PROMEDIOS

PORCENTUALE

S (%)

Bajo desempefio

1)
Desempefio
aceptable (2)

Buen desempefio

(©)
Excelente
desempefio (4)

Prueba 1

Salto
Vertical

AW WWWPEArPEP,WODNMAEDNPEPRONMNWLWWWEPE,WWPEWW

w
N

0/0%
3/11,5%
14/53,8%

9/34,6%

Prueba 2

Giroenel
eje
longitudinal
1

NN W PR WWWNDNOWOWDNOWODNDNDNWDNMNDNWDNDNMNDNDMNMDNMNDNPNDEDND

N
w

2/7,6%
15/57,6%
8/30,7%

1/3,8%

Prueba
3

Lanzamie Golpeo de

nto de
precision
3

W W WP wWwbkr,owWWWWPRWDNWDNWEDNMNDMDODNDNWDNDEDN

N
oo

1/3,8%
7/26,9%
14/53,8%

4/15,3%

Prueba
4

precision

N B W PAEADMNMNDNWOWEDNWWWWWWWWNDNDNDNDWWNDWDND

N
~

0/0%
10/38,4%
13/50%

3/11,5%

Prueba
5
Carrera
de eslalon

AP WP, owpb,rbboobowoowprrbowuowowrpsrb,rb,owbrMdMoudbs~rowas~

w
ol

0/0%
1/3,8%
11/42,3%

14/53,8%

Prueba
6
Boteo de
baldn

N FEPNPAPPEPNODDOPDPOOPNODNODNDDONDPDODDDDDODND

N
(o]

2/7,6%
10/38,4%
9/34,6%

5/19,2%
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Prueba
7
Conducci
on de
balon
4

W WWWWPEANWWWWWNWDNDNWWWWWWDNO®

N
(o)

0/0%
5/19,2%
18/69,2%

3/11,5%



e Prueba ndmero 1: Salto vertical
Andlisis y discusion de resultados

A través de la observacion realizada a los nifios del tercer grado, se pudo evidenciar
que en esta primera prueba se obtuvo un promedio de 3.2 en una escala de valoracion de 1 a 4,
esto indica un desempefio bueno de los estudiantes. Este valor obtenido se encuentra en un
nivel superior de la escala, lo que refleja que, de manera general, los participantes tienen un
rango alto de habilidad en esta prueba. Pero cabe mencionar que ain hay una delgada linea de
mejora para que sea posible alcanzar el puntaje maximo de 4, el cual representa que existe un
domino total en esta habilidad. Este resultado sugiere que la mayor parte de los alumnos
demuestra un manejo apropiado de la fuerza, coordinacion y técnica que se necesita para
realizar el salto vertical. Sin embargo, varios nifios podrian necesitar ayuda extra para mejorar
en algunos aspectos su rendimiento. Segin Gizzarelli (2022), es importante que se tome en
cuenta la relacidn que existe entre la fuerza y la técnica adecuada que se necesita para que este
tipo de salto sea realizado de forma correcta y la persona no termine con ningun tipo de lesion,
con esto se logra aumentar la capacidad de los nifios de aplicar la fuerza que sea Util y realicen

apropiadamente el salto vertical.
e Prueba nimero 2: Giro longitudinal
Analisis y discusion de resultados

En esta segunda prueba el promedio obtenido es de 2.3 en una escala de 1 a 4, el cual
representa un nivel de desempefio aceptable en base a lo establecido en la escala de valoracion.
Esto significa que los nifios lograron terminar esta prueba, pero con un par de errores leves o
con un nivel de precision menor al estimado. Este resultado sefiala que los estudiantes tienen
una habilidad béasica para hacer el giro en el eje longitudinal, sin embargo, es necesario que se
ajusten elementos claves como son la fluidez de los movimientos o el equilibrio, esto puede
ocasionarse por un bajo desarrollo de sus habilidades motrices necesarias para lograr con éxito

esta actividad.

Como menciona Bennasar et al. (2023), la cordinacion motriz es indispensable para que
los nifios poco a poco vayan desarrollando habilidades motoras que son sumamente
fundamentales con una gran eficacia y control, como saltar, lanzar, etc, las cuéles son

necesarias para actividades deportivas y fisicas.
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e Prueba nimero 3: Lanzamiento de precision
Andlisis y discusion de resultados

En base a la observacion realizada en esta tercera prueba se refleja un promedio de 2.8
evaluada en la escala de 1 a 4. Esto ubica al rendimiento de los nifios en un valor intermedio
entre un desempefio aceptable y un buen desempefio, esto muestra que los estudiantes
alcanzaron finalizar la actividad con una parcial efectividad, pero no de manera idénea. Con
este resultado se evidencia que los alumnos han logrado desarrollar habilidad motriz adecuada,
especialmente en la coordinacién ojo-mano y el control de precisién. Ademas, con este
resultado se logra destacar el interés de aplicar estas actividades pedagdgicas que promuevan

el desarrollo integral de sus habilidades psicomotrices.

Segun Belsky (s.f.), en la etapa infantil es crucial que exista un justo desarrollo de la
motricidad fina y de la coordinacién ojo-mano, debido que estos admiten la realizacion de

trabajos de precision y son esenciales para el aprendizaje cognitivo y el deporte.

e Prueba nimero 4: Golpeo de precision
Analisis y discusion de resultados

El promedio conseguido en esta cuarta prueba fue de 2,7 de la escala de valoracién de
1 a 4. Esta calificacion deja ver que los alumnos se localizan del grado de buen desempefio, lo
que manifiesta que pueden hacer esta actividad con reducidos errores, pese a que aun se
evidencian puntos de mejora para que tengan un rendimiento excelente. El golpeo de precision
necesita de un control visual, equilibrio y coordinacion motora, también se refleja un nivel
aceptable en el desarrollo de estas habilidades en los estudiantes, aunque si es necesario que se
refuercen algunos aspectos para favorecer el desempefio. Para que exista una notable mejora
en esta prueba seria conveniente aplicar estrategias ludicas que incluyan actividades que
fomenten la coordinacion ojo-mano, como actividades usando conos. En base a Libicota et al.
(2024), para que se de un crecimiento integral es crucial que exista un desarrollo de las
habilidades motrices tanto finas como gruesas, por que esto tiene muchisima influencia en su
aprovechamiento académico y en su forma de interactuar con las personas. Una correcta
motricidad gruesa causa impactos positivos como una mejor concentracion, atencion y salud

fisica.
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e Prueba ndimero 5: Eslalon
Andlisis y discusion de resultados

El rendimiento promedio en esta quinta prueba fue de 3,5 en la escala de 1 a 4, este
resultado manifiesta un nivel muy sobresaliente en las habilidades como equilibrio,
coordinacion y agilidad. Los estudiantes revelan una apreciable capacidad para moverse en
zigzag manteniendo el control al realizar estos movimientos, situdndolos en la categoria de
muy buen desempefio. Esta prueba califica habilidades motrices que son cruciales para un
correcto desarrollo motor integral y este resultado destaca un logro significativo en las ya
mencionadas capacidades. Un promedio de 3,5 es el reflejo de que una gran parte de los nifios
participantes tienen desarrolladas estas competencias de forma efectiva, lo que es crucial para

su psicomotricidad.

Segun Efisiopediatric (2021), la cordinacion motora se refiere a la tener la capacidad
para poder realizar movimientos eficaces, precisos, rapidos y organizados. Con esto se

establece que los nifios tienen un control motrol correcto para realizar actividades fisicas.
e Prueba nimero 6: Boteo de balon
Andlisis y discusion de resultados

Después de haber observado esta prueba nimero seis el promedio obtenido fue de 2,6
de laescala de 1 a 4. Este resultado indica que los nifios tienen un nivel de desemperio aceptable
que significa que los participantes adquirieron un nivel basico de coordinacion y manejo del
baldn, pero si presentan alguna dificultad en la realizacion. Tener habilidad para botear
perfectamente un bal6n involucra tener una excelente capacidad de concentracion, sincronizar
el movimiento de las manos con el camino que debe seguir el balon y sobre todo el dominio
técnico. El que no se alcance el puntaje superior simplemente indica que se debe trabajar un
pOCo MAs para mejorar, pero este resultado muestra que existe una base firme y positiva en los
nifios para desarrollar la habilidad. Segun Neurocentro (2022), la psicomotricidad da la
oportunidad a los estudiantes de que tengan la conciencia necesaria y sobre todo a que ellos
puedan tener el control de propio cuerpo y de los movimientos que realizan al hacer este tipo
de actividades. Con esto se fundamenta la idea de que al momento que se hace botear el balon

se estimula la percepcion, control motor y demas actividades.
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e Prueba ndimero 7: Conduccidn de balén
Andlisis y discusion de resultados

En esta ultima prueba se obtuvo un resultado de 2,9 en la escala de 1 a 4. Esto denota
que los nifios han conseguido un nivel cercano al buen desempefio, manifestando un control
basico del balon. Realizar esta actividad involucra una serie de habilidades como el equilibrio
y la precision, de igual manera incentiva aspectos tanto sociales como cognitivos, como por
ejemplo la habilidad de trabajar en equipo de forma adecuada y tener la responsabilidad de
tomar decisiones acertadas en el momento correcto. En esta circunstancia, el incremento de
estas habilidades colabora de manera significativa al desarrollo integral de los nifios. Segln
Alonso & Pazos (2020), la motricidad contempla al movimiento como una forma de
comunicacion, como una manera de relacionarse en el entorno con las deméas personas,
manteniendo un rol esencial en el desarrollo de la personalidad, ya que los infantes también
logran incluir sus emociones y pensamientos al desarrollar sus habilidades motoras. Esto indica
que en esta prueba no solo se desarrolla habilidades técnicas si no que ademas se fortalece la

parte afectiva de los nifios.
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Capitulo 4: Propuesta

4.1. Nombre de la propuesta

Aprende divirtiéndote: Canciones infantiles para un desarrollo integral

4.2. Presentacion de la guia

La propuesta “Aprende divirtiendote: Canciones infantiles para un desarrollo integral”
nace de la idea de brindar una respuesta valiosa a la necesidad de transformar la perspectiva
educativa tradicional, que en algunos casos solamente esta limitada a la parte académica, sin
que se considere las dimensiones corporales y emocionales de los alumnos. Esta propuesta
contempla la importancia de fortalecer la expresion corporal en los estudiantes, sobre todo en
el Tercer afio de Educacion General Béasica, para favorecer a un desarrollo integral que no solo

se enfoque en los conocimientos cognitivos.

Esta guia se presenta como una herramienta accesible, comprensible y dinamica para
los docentes, disefiada para incluir la utilizacion de las canciones infantiles como una estrategia
pedagdgica que ayude a fortalecer la expresion corporal. Esta propuesta va mas alla de la
ensefanza tradicional ya que también se introduce en el aspecto tanto fisico como emocional,
brindandoles a los estudiantes la oportunidad de que conozcan y conecten con su mente,

cuerpo, sus emociones y sus habilidades motrices.

Esta dirigida a los docentes del tercer afio de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa 17 de Julio y proporciona una base tedrica consistente sobre el nexo existente entre
el desarrollo y fortalecimiento de la expresion corporal y las canciones infantiles motrices. Asi
mismo, ofrece ejemplos y estrategias para implementar las canciones en las clases, con la

finalidad de tener un ambiente que fomente el aprendizaje académico, emocional y fisico.

La propuesta tiene como propoésito ser una herramienta Gtil para los maestros y
maestras, dandoles apoyo para que puedan favorecer un desarrollo integral de los alumnos. Por
medio de esto, los nifios tendran la oportunidad de fortalecer su expresion corporal y mejorar
aspectos como la coordinacién, comunicacion, creatividad y confianza contribuyéndoles a que

obtengan un aprendizaje significativo.

“Aprende divirtiéndote: Canciones infantiles para un desarrollo integral” se presenta
como una estrategia que prepara a los nifios para los desafios de la vida diaria ya que integra la
calidez y la pertinencia educativa.
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4.3. Objetivos

4.3.1 Objetivo General

Proporcionar una guia didactica sobre el uso efectivo de las canciones infantiles como
una estrategia para fortalecer la expresion corporal en nifios de tercer afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa “17 de Julio”.

4.3.2 Objetivos Especificos
Recopilar informacion detallada acerca de la importancia de las canciones infantiles en
el fortalecimiento de la expresion corporal infantil.

Disefar estrategias pedagdgicas basadas en canciones infantiles que beneficien el

fortalecimiento de la expresion corporal en los estudiantes.

Estructurar la guia docente de forma coherente, sencilla y organizada para facilitar su

aplicacion en el aula.
4.4. Destrezas curriculares a tratarse

Las destrezas que se trabajaran corresponden al curriculo vigente de Educacion General
Basica Elemental del afio 2016, especificamente en las asignaturas de Educacion Cultural y

Artistica y Educacion Fisica. Las cuales son:

Educacion Cultural y Artistica-Bloque curricular 2-El encuentro con otros: la
alteridad.

ECA.2.2.2. Practicar juegos ritmicos (rondas infantiles, juegos tradicionales de las
distintas nacionalidades del Ecuador, juegos de manos, etc.) que posibiliten el desarrollo de

diferentes habilidades motrices.

ECA.2.2.3. Crear coreografias a partir de la improvisacién de los movimientos
sugeridos por distintas piezas musicales, explorando diferentes posibilidades de interaccion

(dirigir, seguir, acercarse, alejarse, etc.) con los miembros del grupo.

Educacion Fisica-Blogque curricular 3-Préacticas corporales expresivo-

comunicativas.
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EF.2.3.2. Reconocer las posibilidades expresivas de los movimientos (lento, rapido,
continuo, discontinuo, fuerte, suave, entre otros) y utilizar gestos, imitaciones y posturas como

recursos expresivos para comunicar historias, mensajes, estados de animos y sentimientos.

EF.2.3.5. Ajustar las posibilidades expresivas del movimiento a diferentes ritmos, de

acuerdo a las intenciones o sentidos del mensaje que se quiere expresar y/o comunicar.

EF.2.3.6. Construir composiciones expresivo-comunicativas con otras personas,

reconociendo la necesidad de realizar acuerdos y respetarlos para lograrlo.
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as canciones infantiles siempre han sido una herramienta muy
valiosa en la educacion, debido a que facilitan el aprendizaje a
través del movimiento, las emociones y el ritmo. Esta guia brinda

estrategias practicas para incluir en el aula las canciones infantiles
y promover un aprendizaje mucho mas significativo.

)
¢Por qué una
guia?

O

9

La eleccion de presentar esta perspectiva por
medio de una guia responde a la necesidad de
brindar un recurso estructurado que ofrezca
una orientacion sencilla, materiales de ayuda y
estrategias para que los maestros incluyan las
canciones infantiles en el fortalecimiento de la
expresion corporal de sus alumnos.

@

~

¢A quién esta

Esta dirigida a docentes comprometidos que
tienen interés en potenciar el aprendizaje
usando las canciones infantiles como una
estrategia  metodoldgica. Esta  creada
especialmente para los maestros y maestras de
Educacion General Basica.

dirigida la guia?




Para que se obtenga un aprovechamiento completo

de la guia didactica, empiece examinando sus

("06m0 se debe secciones y comprendiendo el enfoque de la guia.

clo l : Identifique las estrategias redactadas y adaptelas a
utilizar la guia‘ ) . :

las necesidades de su clase. Cada parte brinda

orientaciones importantes para favorecer el

O

OC@ aprendizaje interactivamente.

Seccion 2: Orientaciones para el
docente en la implementacion de
las canciones infantiles

Seccion T: Introduccion a
las canciones infantiles

En esta seccion se aborda la importancia Aqui se estableces aspectos claves para

de las canciones infantiles, se explica
como contribuyen al desarrollo integral
de los estudiantes sobre todo en su
expresion corporal.

que los docentes incluyan las canciones
infantiles efectivamente, se menciona el
papel del profesor, estrategias para
incluirlas y la eleccion adecuada de las
mismas.

Y

9

Seccion 4: Integracion en el
curriculo de Educacion Cultural
y Artistica y Educacion Fisica

Seccioén 3: Metodologias,
técnicas y estrategias para
aplicar las canciones infantiles

Esta seccion explica como anexar a las
canciones infantiles con las destrezas del
curriculo, resaltando su relacion con con
las asignaturas mencionadas por medio de
distintas actividades estructuradas.

Se mencionan enfoques practicos para
usar las canciones infantiles, se incluyen
las metodologias activas, un ambiente
apropiado y el uso de la masica para la
mejora de la creatividad.

Y

Seccion 5: Recursos C@ Seccién 6: Evaluacion
Se mencionan herramientas para
Aqui se detalla una compilacion de medir o evaluar el uso de las
materiales ttiles y recursos multimedia canciones infantiles en el aprendizaje
que sirvan de apoyo para facilitar la y expresion corporal de los alumnos,
aplicacion de las estrategias ademas incluye diferentes

establecidas en la guia. 2 estrategia.
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Las canciones infantiles son vistas
como una herramienta valiosa que
ademas de beneficiar el aprendizaje

cognitivo también favorece a la ~Esencia de las
expresion corporal y emocional de los canciones infantiles

estudiantes. Las canciones ayudan a la
construccion de un aprendizaje
mulante y dinamico. N

Las canciones infantiles dan Ila
oportunidad a los niinos de que conecten
con sus emociones por medio del
expresion corporal y movimiento. Se usa la expresion
corporal para que puedan manifestar lo
que estan sintiendo o en si lo que la letra
de la cancion esté comunicando. En fin
esta relacion hace que se potencie la
lidad psicomotriz y emocional del

~

nipo.

~_las canciones

La aplicacion de las canciones infantiles . . .
en el aula beneficia al desarrollo canciones infantiles en

integral de los alumnos: el desarrollo integral

de los estudiantes
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Cognitivo

Mejoran la comprension auditiva
al momento de aprenderse las
letras y ritmos, lo que fortalece
memoria y

su atencion,
concentracion.

- )
&< Emocional
"o

Ayudan a los ninos a que puedan
reconocer |y expresar Sus
emociones, lo que beneficia su
regulacion emocional.

Las canciones infantiles
promueven la cooperacion y la
socializacion entre los
estudiantes, lo que fomenta el
trabajo en equipo.

¥ A |

Las canciones infantiles que
generen movimiento benefician a
la coordinacion motora tanto
fina como gruesa, lo que
favorece a las habilidades fisicas.




Estas canciones ayudan a que se
estimule la imaginacion, la
capacidad de creacion y la
expresion artistica, dando la
oportunidad de que los infantes
puedan crear pasos de baile o
canciones nuevas.

{ :\ Linguistico
&

Con las canciones infantiles los
ninos pueden mejorar su
pronunciacion, ampliar Si
vocabulario por medio del canto
y su fluidez al hablar ya que
aprenden nuevas palabras.

Permiten que los alumnos logren
conocer y sobre valorar las diferentes
tradiciones musicales, lo que fomenta
el respeto por la diversidad cultural.

L
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d5 Papel del docente en el fomento d5
del desarrollo y fortalecimiento
de Ia expresion corporal a travées
de las canciones infantiles

J El docente es quién impulsa el aprendizaje por medio
de las canciones infantiles, desarrollando Ia
W expresion corporal en un entorno dinamico.

Guia y facilitador
del aprendizaje

Creador de
ambientes seguros

Mediador del
desarrollo
emocional

Innovador en la
ensenanza

Fomentador de la

. . Modelo de expresion
creatividad

Gestor de la : Impulsor de la
inclusion _ 7 cultura y tradicion

Aliado de la familia Conector entre
y comunidad masica y cuerpo




Aspectos valiosos para trabajar
con las canciones infantiles

26
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‘ Para trabajar en el aula con las canciones infantiles es importante
que se tomen en cuenta aspectos puntuales que mejoren el
aprendizaje y fortalezcan la expresion de los alumnos. estos
aspectos permiten que exista una experiencia educativa
significativa y facilitan la ensenanza y son los siguientes:

p

Eleccion de canciones

pr

adecuadas

n

Seleccionar canciones apropiadas para el
grado desarrollo de los estudiantes y su
edad es importante, también es
necesario que las canciones tengan un
lenguaje sencillo y un ritmo pegajoso y
sobre todo deben tener relacion con lo
que se esta aprendiendo en las clases.

Las canciones deben constar de letras
que los ninos puedan comprender.
Debido a esto en ciertas ocasiones puede
ser necesario adaptar o modificar las
letras para que se ajusten al contexto o se
mejore su vocabulario.

9
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o
Adaptacion de la
letra
@




Ambiente
participativo

Las canciones infantiles pueden ser
utilizadas como una motivacion a que
exista una participacion activa de los
alumnos. Crear un ambiente en donde
todos los ninos participen inclusivamente
hace que las actividades sean mas
divertidas y también fortalece el sentido
de la colaboracion.

Complementar el uso de las canciones
con videos o imagenes ayuda a que los
nifios tengan una mayor comprension, ya
que el aspecto visual es sumamente util
sobre todo para los alumnos mas
pequenos, los cuales se favorecen de un
nexo entre lo que ven y lo que escuchan.

Sﬂcﬁ

Flexibilidad en la
ensenanza

10

Implementacion de
recursos visuales

Es fundamental que el docente sepa
adaptar las canciones y las
diferentes actividades en base a los
intereses y respuesta de los infantes,
si una cancion no esta funcionando
el docente debe cambiar la dinamica
0 usar otra cancion que si capte la
atencion de los nifios.




Movimientos y
gestos

El uso de canciones infantiles es una
herramienta que motiva a los ninos,
con el refuerzo positivo el maestro
reconoce y festeja la contribucion
de los alumnos y su participacion
durante el desarrollo de las
actividades.

Mientras se canta realizar movimientos
y gestos es una técnica valiosa para
conectar la masica con con la expresion
corporal, debido a que relacionar las
palabras con movimientos beneficia su
retencion. Ademas este aspecto ayuda a
que se refuerce el mensaje de la cancion
y se expresen creativamente.




00
Estrategias para incluir las

1 canciones infantilesenla |
jornada escolar

OO0

0 gas canciones infantiles son una herramieg?

efectiva siempre y cuando sean utilizadas
correctamente en las actividades escolares. A
continuacion se establecen cinco estrategias
sencillas y practicas para implementar estas
canciones en el dia a dia en la escuela;

X

Estrategia N° 1

X ’

Explicacion: Empezar y terminar las clases con
una cancion creando una rutina. Esto favorece a
un entorno positivo y preparar emocionalmente a
los nifnos para sus actividades escolares.
Detalle:
e Escoger una cancion de bienvenida para
iniciar la clase para incentivar a los nifos y

crear interaccion en el aula.
e Al final de la daltima clase poner una cancion

Uara despedirse y cerrar el dia con felicidad.

12




Estrategia N° 2

X

Estrategia N° 3

X

"

Explicacion: Realizar transiciones entre los lapsos
de las actividades generan distracciones en los
estudiantes, las canciones ayudan a que estos
cambios sean guiados organizadamente.
Detalle:
 Seleccionar una cancion corta para indicar a
los nifos el paso de una actividad a otra.
e Elegir una cancion que dicte instrucciones
claras y los nifnos puedan enfocarse en la
2 actividad nueva.

Las canciones infantiles ayudan a los

ninos a memorizar, entender y comprender
conceptos de diferentes asignaturas.

e Elegir canciones infantiles que mencionen
palabras o definiciones importantes.

e Es importante también dar la oportunidad a
los ninos de que creen sus propias canciones
para que fortalezcan temas ya vistos.

¥ 13




Estrategia N° 4

X

Estrategia N° 5

X

</

X

r
T
/7 S
L)
C
y £ ~

’

“Moviéndome y expresando”
Explicacion: Las canciones infantiles propician el
movimiento lo que favorece a la habilidad motriz
y la expresion corporal de los alumnos.

Detalle:
 Utilizar canciones que ensefien pasos de baile
sencillos que obliguen a realizar movimientos
con el cuerpo.
* Realizar gestos y desplazamientos para que
las actividades sean mas dinamicas.

©

O

9

(0 o a) (p)

v

que los nifos expresen sus emociones y también

“Valores y emociones”
Las canciones infantiles ayudan a

fomentan valores como son la solidaridad.

* Elegir canciones infantiles que traten acerca
del respeto o la amistad, creando un ambiente
en donde se conversen estos temas
importantes.

e Usar canciones infantiles que sirvan para

eflexionar sobre el estado emocional de los
ninos.

- 14
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Estas metodologias dan la oportunidad de que los
estudiantes sean los protagonistas de su aprendizaje,
fomentando en el aula la creatividad, descubrimiento y
participacion. A continuacion, se establecen diferentes
metodologias activas propicias en este enfoque:

% Aprendizaje
Cooperativo

e,
A

En esta se deben organizar las actividades en
grupos pequeinos, en las cuales cada nino debe
tener un papel especifico. Con esto se logra
fomentar el sentido de responsabilidad vy
colaboracion conjunta.

Las canciones infantiles serviran como una guia
para poder desarrollar las dinamicas grupales
que favorezcan la interaccion social.
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Gamificacion

En esta metodologia se incluyen aspectos de
juego a las diferentes actividades con las
canciones infantiles como pueden ser
competencias de mimica, de expresion corporal
0 juegos de adivinanzas por medio del ritmo y la
letra de las canciones, con esto se logra
mantener la atencion y concentracion de los
estudiantes.

|

: O - Aprendizaje Basado
- en Proyectos
A

A

Con esa metodologia se puede lograr que los
nifos generen un proyecto en base a una cancion

como por ejemplo construyan una coreografia o - ™
una dramatizacion la cual narre la historia de la ol
cancion o también la creacion de los elementos . "
visuales necesarios para representar la historia,

i «n &

con el fin de promover la imaginacion y el trabajo
en equipo.

Ubn . 7




Q/
Aprendizaje k}%
Basado en el &
Movimiento

Aqui se deben utilizar canciones infantiles que
conlleven a realizar acciones totalmente fisicas
como pueden ser girar, saltar o imitar
movimientos de animales, con el claro objetivo
de de fortalecer su motricidad gruesa y la
coordinacion, con este tipo de aprendizaje se
favorece la union entre cuerpo y musica.

%3
Aprendizaje por
O ® ®
C@ \ descubrimiento

En este tipo de aprendizaje los ninos tienen la
libertad de explorar y decidir como pueden
representar las canciones con su cuerpo y de esta
manera crear Ssus propias interpretaciones,
fomentando asi la experiencia de que realicen
movimientos y gestos y desarrollen su confianza

w y creatividad.
' 18
e




Construccion de un entorno adecuado
s @‘ para trabajar la expresion corporal

Es importante que el aula brinde un entorno acogedor y
seguro para que los nifnos tengan la libertad de expresarse con
su cuerpo a través del movimiento. Contar con un espacio
definido y bien disefiado facilitara la movilidad pero ademas
ayuda a fortalecer la creatividad y la confianza de los alumnos
al relacionarse con la musica y su cuerpo.

’* I>autas clave para

construirlo

-
|
D e

S
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™ ™ Espaciofisico  m memm
‘ -~ » 1' < ‘v“, v ""’ o 1' ~::“l
1 apropiado -

Area despejada: Es necesario que la
zona se totalmente
liberada de obstaculo para que los
alumnos puedan desplazarse sin
riesgos de accidentes.

encuentre

Un aula
aireada y bastante iluminada mejora
la concentracion de los nifios y su
bienestar en general.

Construir
diferentes rincones dentro del aula de
clases para la realizacion de varias
dinamicas cono por ejemplo area de
relajacion.

Zonas distinguidas:

"

reorganizar

Disponer de

_7 materiales como arcos, cintas o

’

\

|

muebles de forma en que se puedan
facilmente
actividades que vayan a realizarse.

diferentes instrumentos musicales
para que se incentive y fortalezca la
expresion corporal.

Colocar los =

segun las
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S 909 seguro s 25
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Espacio para relajarse: Tener \mbiente de confianza: Es

momentos cortos de descanso con
musica tranquila y también ejercicios
de respiracion ayudara a que los
infantes sientan paz y comodidad en
su cuerpo.

Reglas claras y adaptables: Poner
normas que orienten la participacion
pero que en ningin momento se
ponga freno a la creatividad.

">

\

|

Autoexpresion: Es importante motivar
a los estudiantes a que exploren sus
movimientos sin que tengan miedo o
vergiienza de cometer errores.

' Reforzar

importante fomentar la aceptacion de
cada alumno, impidiendo las burlas
para que todos los niiios se sientas
respetados cuando expresen lo que
piensan.

positivamente: Es
fundamental que se sepa valorar el
esfuerzo que hacen los nifios por
cumplir las actividades mucho mas
que el resultado obtenido, usando
palabras de animo.
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Canciones infantiles para
transmitir sentimientos y|| M

emociones

Las canciones infantiles permiten
que los ninos puedan identificar y
expresar lo que estan sintiendo de
una forma natural y sobre todo
divertida. Las letras de estas
canciones inciden en su estado de
animo y les ayudan a mejorar s
habilidad socioemocional

o o Sorpresa

o < [TIristeza

=

./ ||Sentimientosy emociones que | (-
| se trabajan con canciones

Para explotar satisfactoriamente
este recurso es fundamental elegir
canciones que reflejen diferentes
emociones y se creen espacios de
didlogo para
compartan lo que

escuchar las canciones.

que los ninos
sienten al

Alegria o115
g W,

Entusiasmo w3

22
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Estrategias para expresar las
emociones con canciones infantiles

'S\/ Q¢ . X \/

/f . Es importante aplicar en el aula diferentes

’ estrategias para que los ninos puedan
aprovechar muchisimo las canciones
infantiles como una herramienta que les
ayuda a gestionar e identificar sus
emociones.

y \/ﬁ wl;mvﬁé»/
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El 1 d 1 )
ﬁ Estrategia 1 e i b C
emociones
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e Se selecciona una cancion infantil que
tenga relacion con una emocion.

* Los alumnos mencionaran de que manera
les hace sentir la cancion y también
compartiran en que momento de su vida
han vivido esa emocion.

* La actividad se la puede acompanar con

’ imagenes o gestos que representen a esa
\/ 2 3 = emocion elegida.
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Estrategia 2

El semaforo de las
emociones 6

Indicaciones:
® Para esta actividad es necesario hacer y
usar tarjetas de los colores del semaforo y
asignarle a cada una de ellas una emocion
diferente para que de esta manera los
ninos alcen la tarjeta de la emocion que
(que reconozcan y trasmitan.
e Después cada uno explicara el por qué
eligio ese color y como se sintio al
2 escuchar la musica.

% S 7
/

)( D
/\‘ Emociones en

movimiento

41

Estrategia 3

2-9 6.6 Indicaciones:
— & ; ; ]
. e Aqui se usaran canciones que tengan
diferentes ritmos para que los alumnos
3 realicen movimientos relacionados a la

/ emocion que transmiten.
e [as canciones con ritmos suaves invitan a

realizar movimientos lentos, mientras
A \/ Y

que las canciones alegres inspiran a
sonreir y bailar.




* Realizar una nueva cancion pero

Promoviendo la creatividad y
la participacion activa de los \Y
ninos |

Las canciones infantiles también tienen la capacidad de de
potenciar la creatividad y darles protagonismo a los estudiantes
en su propio aprendizaje. Realizando diferentes actividades

I ® creativas los nifios pueden crear canciones inventando nuevas ¢ @p
a; estrofas , ademas pueden generar sus propias coreografias o a Jd
dramatizar historias basadas en la cancion. Con esto se les
permite a los ninos estar activos en su aprendizaje, brindandoles
autonomia y teniendo en el aula un ambiente muy participativo.

i jemplos de actividades * 0 ®

sus beneficios l V.

I

¢¢¢I Ejemplos: H%(\‘f;&n Beneficios: '¢¢¢

* Promueve la autonomia y la

usando la misma melodia y ritmo
iy confianza.

de una cancion ya conocida.
Crear movimientos con los cuales

) e Fortalece habilidades de
se representara la letra de la (

\ expresion y comunicacion.
i °

Desarrolla el pensamiento
critico y la imaginacion.

cancion.

Hacer diferentes juegos en donde
se realicen improvisaciones
corporales y musicales.

25
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Seccion 4
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Integracion en el curriculo de

ducacion Cultural y Artistica
Educacion Fisica |




desempeno

Destrezas con criterio de

—_ @ X

En esta seccion han sido consideradas las destrezas con criterio de
desempeno de Educacion FElemental para el desarrollo de
actividades para el bloque curricular 2 * El encuentro con otros: la
alteridad de Educacion Cultural y Artistica y también para el
bloque curricular 3  “Practicas corporales expresivo-
comunicativas” de Educacion Fisica para tercer grado de EGB. La
finalidad es brindar ejemplos que orienten la creacion de
actividades fundamentadas en las canciones infantiles para

fortalecer la expresion corporal.

DCCD

Actividad

Actividad
2

Actividad
3

Actividad
'

Actividad
5

ECA.2Z22Z Practicar juegos ritmicos (rondas infantiles, juegos tradicionales de
las distintas nacionalidades del Ecuador, juegos de manas, etc.) que posibiliten el
desarrallo de diferentes habilidades motrices.

X

ECA.Z2.3. Crear coreografias a partir de la improvisacidn de los movimientos
sugeridos por distintas piezas musicales, explorando diferentes posibilidades de
interaccidén (dirigir, seguir, acercarse, alejarse, etc.) con los miembros del

grupe.

EF.2.3.2. Reconocer las posibilidades expresivas de los movimientos (lento,
rapido, continuo, discontinuo, fuerte, suave, entre otros) y utilizar gestos,
imitaciones y posturas como recursos expresivos para comunicar historias,
mensajes, estados de dnimos y sentimientos.

EF.2.3.6. Construir composiciones expresivo-comunicativas con otras personas,
reconociendo la necesidad de realizar acuerdos y respetarlos para lograrlo.

EF.2.3.5. Ajustar las posibilidades expresivas del mavimiento a diferentes ritmos,
de acuerdo a las intenciones o sentidos del mensaje que se quiere expresar y/o
comunicar.

EF.2.3.5. Ajustar las posibilidades expresivas del movimiento a diferentes ritmos,
de acuerdo a las intenciones o sentidos del mensaje que se quiere expresar y/o
comunicar.

LL2.2.I. Compartir de manera espontinea sus ideas, experiencias y necesidades
en situaciones informales de la vida cotidiana.

CN.2.2.4. Explicar la importancia de la alimentacidn saludable y la actividad fisica,
de acuerdo a su edad y a las actividades diarias que realiza.

27
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’* ACTIVIDAD #1

JUGANDO CON
RITMO

ECA.2.2.2. Practicar juegos ritmicos (rondas infantiles,
juegos tradicionales de las distintas nacionalidades del
Ecuador, juegos de manos, etc) que posibiliten el
desarrollo de diferentes habilidades motrices.

29



Incentivar el desarrollo de la expresion corporal y las
habilidades motoras mediante los juegos ritmicos
tradicionales, estimulando la creatividad, el trabajo en
equipo Y la coordinacion en un entorno lidico.

Metodologia: fo8l . 2.2

Aprendizaje basado en el juego

| I,
/

Caracteristicas:

 Hace uso de los juegos para reforzar temas o
contenidos.

e Construye un entorno motivador y dinamico.

 Promueve la resolucion de problemas, las
habilidades creativas y la colaboracion.

* Puede incluir videojuegos, juegos en linea o juegos
de mesa.

e Aumenta y beneficia la capacidad de retencﬁmd&,
los conocimientos. 3
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e (Calentamiento “El reloj de la misica”: Los alumnos
caminaran siguiendo la forma de un circulo y
manteniendo un ritmo musical, cuando la cancidn se
detenga el docente dira una hora y dependiendo de la
hora que mencione los ninos deberan realizar un
movimiento especifico como saltar.

e Descubrimiento de movimientos “Cofre magico™:
Presentar a los ninos imagenes de emociones,
animales y cosas de la naturaleza, un estudiante
sacara del cofre una imagen y el grupo representara
lo que mira con movimientos corporales.

e Creacion de un juego “Tropa creativa™: Separar a los
ninos en grupos de 5, cada grupo debera elegir un
juego ritmico tradicional como una ronda o un juego
de manos, después deberan adaptar ese |uego
realizando nuevos movimientos con su cuerpo y
ensayaran su nueva version para presentarla a la
clase.

* Presentacion “Fiesta ritmica”: Cada grupo presentara
su version del juego.

e Cierre “Club de las emociones”: Todos los ninos

i compartiran como se sintieron en la actividad

mientras estdn sentados en circulo. 31
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» Explicacion y calentamiento: 20 minutos

* Descubrimiento de movimientos corporales con

ritmo: 30 minutos

 Creacion de juegos ritmicos: 10 minutos

 Presentacion: 20 minutos
e (Cierre y reflexion: 10 minutos
» Tiempo total: 2 horas

&

' 4 | |

»

-
| -

e Imagenes de emociones o animales

e Reproductor de musica



Evauacon. [0

= Lista de cotejo

Criterios de evaluacion

Si

Los estudiantes participaron activamente en los juegos ritmicos.

Los estudiantes demostraron creatividad en las adaptaciones a
los juegos ritmicos tradicionales.

Los estudiantes realizaron los movimientos corporales con
fluidez y coordinacion.

Los estudiantes demostraron colaboracién en la elaboracidon de
los juegos.

Los estudiantes reflexionaron acerca de la importancia del ritmo
y la expresién corporal.

TN Q

Es esta actividad los alumnos tuvieron la oportunidad de
fortalecer tanto sus habilidades motoras como su creatividad
y sus emociones. Mediante la adaptacidn de distintos juegos
aprenden a expresarse corporalmente y a trabajar en equipo.
También les permitio conocer lo importante que es la
colaboracion y se lograra estimular la confianza en ellos

mismo y el respeto a sus companeros. 33
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.~ ACTIVIDAD #2 '

BAILE CREATIVO

ECA.2.2.3. Crear coreografias a partir de la improvisacion
de los movimientos sugeridos por distintas piezas
musicales, explorando diferentes posibilidades de
interaccion (dirigir, seguir, acercarse, alejarse, etc.) con
los miembros del grupo. 34
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Objetivo:

- p=

Impulsar la creatividad la colaboracion, creatividad y la
expresion corporal mediante la improvisacion de
movimientos en bailes grupales, confrontando un
desafio de comunicacion no verbal y coordinacion.

Aprendizaje basado en retos

e Establecer un reto que sea significativo.

* Los alumnos son los protagonistas de su aprendizaje.

e Los alumnos buscaran soluciones diferentes mediante
la exploracian.

 Se realizan las actividades colaborativamente.

 Se prioriza la creatividad al aplicar soluciones.

 Se realiza una retroalimentacion entre companeros.

e Se presentan las soluciones y los alumnos las
compartiran con los demas. 35
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Explicar a los estudiantes que confrontaran un reto
en donde tendran que hacer una coreografia sin
mencionar  palabras,  solamente  realizando
movimientos o gestos para comunicarse.

Proporcionar los ninos tarjetas con palabras escritas
como por ejemplo saltar y deberan improvisar sus
movimientos basados en esas palabras pero siguiendo
el ritmo de las canciones.

En grupos de ninos deberan organizarse para crear
sus movimientos y tener en cuenta de que manera
interactuaran.

Cada grupo debera presentar su coreografia y en el
momento en que su danza este por terminar el
docente les mencionara un reto final en el cual deban
incorporar un elemento inesperado.

Para concluir la actividad se dialogara la manera en
que cada grupo soluciond el reto y que fue lo que

aprendieron acerca del trabajo en grupo. @

<
s >
o “
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o Explicacion del reto: 15 minutos

o Experimentacion de movimientos: 30 minutos
 Ensayo del baile grupal: 10 minutos
 Presentacion: 25 minutos

e (Cierre: 10 minutos

 Tiempo total: 2 horas

=

e Tarjetas con palabras de movimientos a realizar
e Reproductor de musica
 Variedad de canciones infantiles

37



Evaluacion:

Coordinacion de

Movimientos

Buena

Falta de ritmo y

Poca
movimientos sincronizados y coordinacién coordinacién y coordinacion
fluidos con alguna sincronizacion
equivocacion
Creatividad en Pasos de baile Realizan Movimientos Escasa

el baile

diferentes y

movimientos

sencillos y poco

creatividad y

expresivos creativos pero expresivos variedad en los
repetidos pasos
Interaccion Perfecto trabajo | Buena Algunos No hay
entre el equipo | en equipo interaccion, alumnos no interaccion en el
pero con cortos | participan grupo
momentos de activamente
desorden
Expresion y Los Buena expresion | Poca expresiony | No logran
comunicacion movimientos con ciertos no comunican transmitir
no verbal transmiten movimientos no | ideas ninguna
emociones claros emocion
claras
Adaptacion al Se adaptan con Soluciona el reto | Tienen No logran
reto final facilidad y con ciertos dificultades para | solucionar el

resuelven de
forma creativa

inconvenientes

enfrentary
solucionar el
reto en equipo

reto de ninguna
forma

Para reflexionar: Q

Con esta actividad los estudiantes podran explotar su
creatividad mientras trabajan en equipos para solucionar un
reto. Mediante el uso de la improvisacion de movimientos y la
interaccion con sus demas companeros tendran |la
oportunidad de comunicarse sin necesidad de hablar. También
el ultimo reto sorpresa les ayudara a mejorar su confianza y
su capacidad de adaptacion a nuevos contextos. 38
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AETI\IIDAD #3

DESCUBRE TUS
EMOCIONES CON EL d
CUERPOD

EF.2.3.2. Reconocer las posibilidades expresivas de los
movimientos (lento, rpido, continuo, discontinuo, fuerte,
suave, entre otros) y utilizar gestos, imitaciones vy
posturas COmMO recursos expresivos para comunicar
historias, mensajes, estados de animos y sentimientos. 30



Objetivo:

= - h

Desarrollar la comunicacion no verbal y la expresion
corporal a través de la exploracion de diferentes *
movimientos y su conexion con las emociones y
narraciones, mediante el trabajo colaborativo y la toma
de decisiones grupales.
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e Se trabaja de manera conjunta para lograr un objetivo
comun.

e (ada alumno contribuye con preguntas o ideas.

|« Todos los estudiantes del grupo son responsables del

resultado que se obtenga.

e (ada estudiante trabaja en su parte correspondiente y
aporta con su experiencia en la actividad.

e Todos los miembros del grupo tienen un mismo fin

por cumplir. 40



e Organizar a los ninos en grupos de 5 personas. & '’

e (Cada equipo recibira tarjetas escritas con diferentes
emociones y movimientos como lento, rapido, etc.

e Los ninos conversaran como van a representar cada
emocion con los movimientos corporales.

e Elegiran una cancion con diferentes ritmos para que
se adapten a los cambios en la velocidad.

* Los ninos tomaran turnos para realizar las imitaciones
y modificar los movimientos de sus compaieros.

e Cada grupo seleccionara una situacion de su vida
diaria y planificaran como representaran la historia
usando movimientos corporales y gestos. ademas se
designaran papeles la ordenar la secuencia.

e Cada grupo presentara su historia realizando la
mimica y el resto de ninos tratara de interpretar el

\ mensaje que transmiten.

e Finalmente todos los grupos compartirin como se *
sintieron al tener que comunicarse sin hablar y el
docente retroalimentara acerca de la importancia de la
expresion corporal como forma de comunicarse.

1
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[Tiempe: T -

»

 Explicacion y separacion en grupos: 20 minutos
e Experimentacion de movimientos: 30 minutos
 Creacion conjunta de una secuencia: 35 minutos
 Presentaciones: 25 minutos

 (Cierre y reflexion: 10 minutos

» Tiempo total: 2 horas

X .(\lﬁ

e Tarjetas con palabras
e Reproductor de misica

| 1

42




Evaacon: [

- N
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Guia de observacion |
4 \ f \ 4
Criterios de evaluacion Sl NO Observaciones
V) | X

Los estudiantes se comunican efectivamente vy
escuchan a sus compaifieros.

Todos los integrantes del grupo participan de manera
activa.

Los estudiantes toman decisiones juntos y solucionan
sin problemas.

Los estudiantes colaboran y se respetan entre si.

Los estudiantes que tienen papeles designados
aportan con nuevas ideas.

)
¥«
) @ 4 O
T o
B

Con esta actividad los alumnos comprenderan sobre como el
cuerpo puede wusarse como una herramienta de
comunicacion. Al realizar gestos y movimientos los
estudiantes entenderan que hablar no es la tdnica forma
existente para poder comunicarse con las demas personas.
También con el trabajo colaborativo aprenderan a respetar
las ideas de los demas. 43
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CREA TU DANZA

@ EF.23.6. Construir composiciones expresivo-comunicativas
con otras personas, reconociendo la necesidad de realizar
acuerdos y respetarlos para lograrlo. 44
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. Metodologia: K@% ° e

@ -
I Objetivo: m

Promover el trabajo colaborativo y la expresion
corporal mediante la creacion de una coreografia
basada en una cancion infantil, fomentando |la K
coordinacion, creatividad y el respeto por los acuerdos

grupales.
. Jd ;& ©

}R
A [T

Aprendizaje Cooperativo
Caracteristicas: S

e Los alumnos trabajaran en la actividad divididos en
pequenos grupos.

e Cada nino tiene un papel activo en la actividad y
sera responsable del avance de los demas.

e Se promueve la participacion equitativa y la
responsabilidad de cada uno.

e Se desarrolla habilidades interpersonales como es la
comunicacion, empatia y la ayuda mutua. +
N+
45 égaassin
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Organizar a los estudiantes en grupos de % o 5
miembros, promoviendo la toma de decisiones en
conjunto.

Cada grupo seleccionara una cancidn infantil con un
mensaje concreto.

Mediante un anadlisis guiado, los alumnos
entenderan el contenido de la cancion y decidiran
como representarla con movimientos corporales.
Designar papeles dentro del equipo para fomentar
la responsabilidad compartida.

Hacer un ensayo grupal con retroalimentacion
entre pares para asi tener mejorias en la expresion
y sincronizacion.

Cada grupo presenta su baile ante la clase.

La actividad finaliza con una reflexion grupal para
que los estudiantes compartan su experiencia y su
aprendizaje sobre la cooperacion.




e Inicio y creacion de grupos: 15 minutos
 Seleccion de la cancion infantil y planificacion de B
los movimientos: 25 minutos

e Repaso de la coreografia: 10 minutos

 Presentacion de los grupos: 25 minutos

 Cierre y reflexion: 15 minutos

© ¢ Tiempo total: 2 horas ®

 Canciones infantiles
* Hojas
e Marcadores
("« Reproductor de misica D

o . o,
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® Q'\ é‘ Lista de cotejo

Crlterlos de evaluacion S NO

Los estudiantes participaron activamente en la creacion vy
ejecucion de la danza.

Los estudiantes cooperaron y mostraron respeto en la actividad
grupal.

Los estudiantes realizaron movimientos corporales coherentes a
la letra de la cancion demostrando buena expresion corporal.

Los estudiantes demostraron creatividad y fluidez en sus
movimientos. )

Los estudiantes reflexionaron acerca de la importancia del trabajo
en equipo.

pors refiexionar{S) @
&

En esta actividad los alumnos lograran comprender la importancia
de saber respetar las decisiones grupales y el trabajo en equipo,
por medio de las creaciones conjuntas los ninos mejorar su
expresion y su coordinacion. Ademas comprenderan como el
respeto y la creatividad son aspectos claves para obtener un buen
resultado en sus actividades grupales. 48 B
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A countinuacion como ultima ™
actividad se preseunta una

planificaciore de un proyecto

interdisciplinavio utilizando tres

desivezas con crvitervio de
Jesempeﬁo de las asiguatuvas’de
Educacign Fisica, Lengua y
Literatuva y Ciencias Natuvales. 7
)
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UNIDAD EDUCATIVA “17 DE JULIO”
ANO LECTIVO
PROYECTOS INTERDISCIPLINARES - PLANIFICACIONES MICROCURRICULARES CON EL 2024 - 2025
CURRICULO PRIORIZADO POR COMPETENCIAS

1. DATOS INFORMATIVOS:

Educacidn Fisica Educacidn Fisica
Docente: Area: Lfangua y Asignatura: Lfangua Y FECHA Semana

Literatura Literatura

Ciencias Naturales Ciencias Naturales
Grado/Curso: Tercero Paralelos: AyB Trimestre: Del: ‘ ‘ Hasta: ‘

APRENDIZAIJE DISCIPLINAR: Esta seccion debe planificarse de manera individual o cooperativa si estima conveniente

TITULO DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION

La importancia de expresarnos y comunicarnos para un bienestar integral.

OBJETIVO DE LA UNIDAD (DISCIPLINAR)

Fomentar el desarrollo integral de los alumnos a través de la comunicacion verbal, la expresion corporal y el conocimiento acerca
de habitos saludables haciendo uso de distintas actividades interactivas y dinamicas que inclu

yan diferentes areas de aprendizaje.

Competencias comunicacionales

Competencias matematicas

Competencias digitales

Competencias socioemocionales

P, = 7 ©
¢ .CM| (€] (=
COMPETENCIAS : ) ‘
DESTREZA CON CRITERIO INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA .
DE DESEMPENO EVALUACION RECURSOS LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUACION FORMATIVA
. I.LEF.2.5.1. Utiliza diferentes DUA: Modelo Meétodo: cualitativo
EF.2.3.5. Ajustar 1as | recyrsos expresivos durante su e Cartulinas METODOLOGIA: ERCA Técnica:
posibilidades expresivas | harticipacion  en  practicas e Colores Observacion directa
del  movimiento  a | corporales expresivo e Marcadores EXPERIENCIA: Instrumentos:
diferentes ritmos, de | comynjcativas, ajustando e Videos e Se iniciard con una exploracién | Rubrica cualitativa
acuerdtpda Iasd |rI1tenC|0n(_es ritmicamente las posibilidades educativos sensorial en donde los alumnos | g D
0 sentidos del mensaje expreswas_de sus movimientos sobre comida descubriran  diferentes ritmos de | j:
%cé?nfnui::e;f EXPTESAr | en el espacio y el tiempo. sana musica y movimientos corporales. : o
' Proyector e Los estudiantes expresaran de que | & Dot e i
e Laptop manera se sienten al bailar los

132




LL.2.2.1. Compartir de
manera espontanea sus
ideas, experiencias Yy
necesidades en
situaciones informales
de la vida cotidiana. (€

CN.2.2.4. Explicar la
importancia de la
alimentacién saludabley
la actividad fisica, de
acuerdo asu edadyalas
actividades diarias que
realiza.| ©

Interviene espontaneamente
en situaciones informales de
comunicacion oral, ex presa
ideas, experiencias v
necesidades. (Ref. 1.LL.2.3.2.)

ICN.2.4.2. Explica la
importancia de mantener una
vida saludable en funcién de
la comprension de habituarse
a una dieta alimenticia
equilibrada, realizar actividad
fisica segun la edad, cumplir
con normas de higiene
corporal y el adecuado manejo
de alimentos en  sus
actividades cotidianas, dentro
del hogar como fuera de él.
(J3,81) (€ &=

Canciones
infantiles que
impliquen
movimiento

distintos ritmos y compartiran sus
experiencias anteriores al realizar
fisica y comer saludablemente.

Al concluir esto, los nifios divididos
en grupos pequefios realizaran una
presentacion mediante gestos de
como alimentarse saludablemente
influye en su bienestar.

REFLEXION:

Se haré una lluvia de ideas para que
los nifios menciones lo que
aprendieron en las actividades
anteriores.

También se  promovera  una
conversacion guiada acerca de la
importancia de la alimentacion sana y
el movimiento fisico.

Por ultimo, analizaran de qué manera
la expresion corporal puede usarse
para comunicar distintos mensajes.

CONCEPTUALIZACION:
Se explicaran conceptos importantes como:

Cuél es la relacion entre bienestar y
actividad fisica.

La importancia de comer sano.

La importancia de la mdusica para
expresarse corporalmente.

APLICACION:

Los grupos de estudiantes realizaran
un afiche con un mensaje corto para
exponerlo en clase, y explicaran como
la alimentacion sana, la comunicacion

133




y el movimiento tienen relacion para
tener un bienestar diario.

o Ademas, presentaran una coreografia
donde se combine sus conocimientos
sobre alimentacion y actividad fisica
y se evaluara su expresion corporal.

DUA - DISENO UNIVERSAL
APRENDIZAJE

Principio 1. Proporcionar multiples
formas de representacion:

REDES AFECTIVAS (visual, auditiva,
oral)
EXPERIENCIA Y REFLEXION

e Se wusardn imagenes para que
comprendan los conceptos de
movimiento y bienestar.

e También se presentaran a los alumnos
videos educativos que expliquen
acerca de la comunicacion y la
expresion corporal.

e Ademas, se haran narraciones cortas
de informacion valiosa acerca de la
vida saludable.

¢Qué aprender? Se desea que los nifios
aprendan los conceptos bésicos acerca del
bienestar ~ fisico  mediante  diferentes
representaciones ilustrativas para facilitarles
la comprensién de los contenidos.

Principio 2. Proporcionar maltiples
formas de accion y expresion:
CONCEPTUALIZACION
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e Losalumnos utilizaran su cuerpo para
representar sus ideas acerca de la vida
saludable.

e Se promovera la colaboracién entre
los nifios para que desarrollen su
creatividad vy  fortalezcan  sus
conocimientos de manera conjunta.

e S ehard uso de recursos digitales para
complementar el aprendizaje de los
nifios.

¢Como  aprender? Los  estudiantes
desarrollaran habilidades motoras, cognitivas
y comunicativas mediante la aplicacion de
estrategias que les daran la oportunidad de
interactuar dindmicamente en el aula.

Principio 3. Proporcionar multiples
formas de implicacién: REDES

ESTRATEGICAS
e Para que los nifilos se motiven y
tengan interés por aprender se
realizard& un proyecto colaborativo
divertido.

e Actividad colaborativa: Todos los
grupos presentaran como producto
final una dramatizacion acerca de la
vida saludable.
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¢Por qué aprender? La finalidad es que los
alumnos logren entender sobre la importancia
de la comunicacion, la expresion corporal y la
alimentaciéon sana como una forma para
mejorar bienestar personal.

Fuente: elaborado por la Direccién Nacional de Curriculo

ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS: En esta seccién se plasman las estrategias dirigidas a los estudiantes con necesidades educativas especificas ligadas o

no a la discapacidad.

DESTREZA CON CRITERIO

INDICADORES DE

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA

e , RECUR = EVALUACION FORMATIVA
DE DESEMPENO EVALUACION CURSOS LA ENSENANZA Y APRENDIZAIJE UACION FO
Segun la necesidad | Indicadores de  evaluaciones | Descripcién de los | Descripcion de las Diferentes actividades | Descripcidn de las actividades concretas
educativa del estudiante | seleccionados o desagregados en Recursos seleccionados | diversificadas con diferentes niveles de | de evaluacidn para identificar el nivel de

(grado de discapacidad), se
seleccionan y /o
desagregan las DCD que se
esperan desarrollar y que
se relacionan con el
objetivo de la unidad.

relacion con el objetivo de la

unidad.

para permitir
proporcionar actividades
con distintos niveles de

complejidad
relacionadas con el
desarrollo de la
destreza.

complejidad para desarrollar la destreza
propuesta, siempre y cuando no hayan sido
recogidas por la aplicacion de los principios del
DUA.

logro alcanzado por los estudiantes con
necesidades educativas.

Fuente: elaborado por la Direccion Nacional de Curriculo
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CONCLUSIONES

Después de diagnosticar la aplicacion de las canciones infantiles en el tercer grado de
la Unidad Educativa “17 de Julio”, se ha identificado que a pesar de que los maestros y maestras
reconocen su gran importancia y manifiestan si usarlas con frecuencia en sus clases, ciertos
alumnos tienen una apreciacion contraria. Sin embargo, tanto docentes como estudiantes
concuerdan en la influencia positiva de las canciones en el fortalecimiento de la expresién
corporal. Los resultados reflejan la necesidad de reforzar su integracién con estrategias
efectivas que aseguren su total aprovechamiento en las clases, eliminando asi la brecha entre

la teoria y la practica educativa.

La revision exhaustiva de las diferentes fuentes bibliogréaficas, el andlisis de varios
expertos acerca de las canciones infantiles en la expresion corporal ha brindado un marco
tedrico consistente que sustenta la tematica de este trabajo de titulacion. Se destaco el impacto
positivo de las canciones infantiles en el desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes,
reflejando mejoras en conocimientos, comunicacion, creatividad, movimiento, habilidades
emocionales, actitudinales y sociales. Estos hechos resaltan la importancia de incorporar de

manera permanente las canciones infantiles en las jornadas educativas.

Con base en los resultados de la investigacion se ha disefiado “Aprende divirtiéndote:
Canciones infantiles para un desarrollo integral” una guia didactica destinada a los docentes de
la Unidad Educativa “17 de Julio”. La finalidad de esta guia es incluir de manera efectiva a las
canciones infantiles en las practicas educativas, brindando informacion, orientacién y
estrategias especificas. Su integracion busca cerrar la brecha que existe entre la teoria y la
practica, capacitando a las maestras y maestros con las herramientas necesarias para cambiar a
la educacién en un ambiente dindmico, ludico y adecuado para el desarrollo integral de los

alumnos.
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RECOMENDACIONES

Los resultados reflejan la necesidad de reforzar la aplicacion de las canciones infantiles
se recomienda crear e implementar estrategias que sean ludicas, efectivas y estructuradas que
aseguren su utilizacion mas continua en el aula. Para que esto se lleve a cabo, seria ventajoso
que se realice talleres de formacion para los docentes que se enfoquen en la inclusién de las
canciones infantiles como estrategia metodoldgica, ademas también construir espacios de
retroalimentacion con los nifios para apreciar su influencia en el aprendizaje. Este
procedimiento permitird que se optimice la utilizacion de las canciones infantiles para

fortalecer la expresion corporal de los alumnos y beneficiar a su desarrollo integral.

Es importante que los docentes revisen de manera exhaustiva distintos articulos, libros
e investigaciones que sirvan para enriquecer su comprension acerca de la utilidad de las
canciones infantiles para fortalecer la expresion corporal y faciliten pautas claras para lograr

un impacto directo en el aprendizaje y en la educacion integral de los nifios.

Se recomienda que los maestros usen la guia didactica presentada en la propuesta, la
cual ayudaré en la planificacion efectiva, por tanto, que se fortalezca la calidad de la ensefianza

facilitando mejoras en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la institucion educativa.
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ANEXOS

Anexo 1. Arbol de problemas

Desconocimiento para saber
y aplicar nuevas

e EFECTO 4
Ambiente escolar con menor .
estimulacion y motivacion para el Limitado  desempefio  de
desarrollo de expresién corporal. competencias de expresion
corporal en los alumnos.
Estrategias  metodolégicas  poco
efectivas para fortalecer la expresion
corporal de los estudiantes.
CAUSAT _ CAUSA 4
Desconocimiento de estrategias

Poco énfasis en el curriculo
enfocado en el desarrollo y
fortalecimiento de la expresién
corporal de los estudiantes.

metodolégicas por parte del
docente para fortalecer la
expresion corporal en los
estudiantes,

CAUSA 2 CAUSA 3
! Insuficientes  cursos  de
Deficiencia de recursos capacitacion docente referente
tecnoldgicos en el aula. a estrategios metodoldgicas.
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Anexo 2. Autorizacion para aplicar instrumentos en la Institucion Educativa

=7 REPUBLICA

_2 DELECUADOR

el

Oficio 214-ASRE-2024
Ibarra, 28 de agosto de 2024

Magister

José Revelo Ruiz

DECANO FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Presente

De mi consideracién

En atencion el tramite 820-AP, de fecha 7 de agosto de 2024, en el que solicita se autorice que la seforita
JESSICA MISHELL VILLALBA FOLLECO, estudiante de la carrera de Educacién Basica, pueda ingresar a
la Unidad Educativa 17 de Julio y obtener informacién y aplicar los instrumentos de investigacién a los
docentes y estudiantes del tercer afio de Educacién General Basica, mismos que se requieren para el
desarrollo del trabajo de integracién curricular con el tema: CANCIONES INFANTILES ESTRATEGIA
METODOLOGICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA EXPRESION CORPORAL CON NINOS DEL
TERCER ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA 17 DE JULIO.

Con este antecedente y una vez cumplido con la capacitacién en protocolos de actuacién frente a
situaciones de violencia detectadas o cometidas en el sistema educativo, a través del Departamento de
Consejeria Estudiantil Distrital (DECE), esta Direccién Distrital AUTORIZA el ingreso a la Unidad Educativa
17 de Julio, en el presente afio lectivo 2024-20025, con las siguientes recomendaciones:

- Presentar el certificado de Asistencia y las Cartas Compromiso de Proteccién y no Vulneracién de
Nifos, Nifias y Adolescentes.
- Coordinar con la Autoridad de la Unidad Educativa.
- Nodebe tener costo para las estudiantes.
‘- Tomar las medidas de bi

Atentamente,

|vo'\“”:,'g\‘j\ X ;
10D01 IBARRA-PIMAMPIRO-SA @N&_pﬁ CUQUI-EDUCACION

Elaborado po}:ﬂ 9 Lic. Daniela Buenafio

Fecha: | 2024/08/28
|

Ministerio de Educacion

DIRECCION DISTRITAL 10D01 IBARRA- PIMAMPIRO- SAN MIGUEL DE URCUQUI - EDUCACION
Direccién: Luis Jaramillo Pérez 4-133 y Fray Bartolomé de las Casas

Cédigo postal: 100101 / Ibarra — Ecuador

Teléfono: +593 — 06 2950331

www.educacion.gob.ec

/ é’%ﬂm
RESUHVEF
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Anexo 3. Carta de proteccion y no vulneracion a nifios y adolescentes

NN
{53 REPUBLICA Hinisterio de Educacion

.52 | DEL ECUADOR

iy

CARTA DE COMPROMIS
NINAS Y ADOLESCENTES

A la comunidad educativa,

O DE PROTECCION Y NO VULNERACION A NINOS,

Yo, VILLALBA FOLLECO JESSICA MISHELL con documento de identidad Nro.

1004997589 domiciliado/a en Ibarra, visitaré las
Distritos 10D01 desde el 02 del mes de septiembre de 2024 hasta el

mes de febrero de 2025.

Para el efecto, he recibido con anticipacién una capacitacién en los Prot
iones de violencia detectadas o cometidas en el sistema

actuacioén frente a situac
educativo y me comprometo a garantizar y protege
y sexual de todas y todos los y las nifios, nifas y a
la institucién educativa. Adicionalmente, me co
situacién de violencia que observe contra este grupo de atenci

autoridades del Ministerio de Educacion.

r la integridad fisica,

Aceptando estar conforme con este instrume

Instituciones Educativas del

dia 28 del

ocolos de

psicolégica

dolescentes durante mi visita a
mprometo a denunciar cualquier
6n prioritaria a las

nto legal y teniendo capacidad legal

para adoptarlo, firmo el presente documento en dos ejemplares de igual valor y

contenido a los 26, del mes de agosto, de 2024

(At

Atentamente,

VILLALBA FOLLECO JESSICA MISHELL
Cl. 1004997589

DIRECCION DISTRITAL 10D01 IBARRA- PIMAMPIRO- SAN MIGUEL DE URCUQUI — EDUCACION
Direccidn: Luis Jaramillo Pérez 4-133 y Fray Bartolomé de las Casas

Cédigo postal: 100101 / Ibarra ~ Ecuador AN
Teléfono: 4593 — 06 2950331 pr. /

’/b

RESUELVE
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Anexo 4. Certificado de asistencia a la socializacion de Rutas y Protocolos

)
e
N
1_:'-1:: | DEL ECUADOR Hinisterio de Educacion

iy
Ibarra 26 de agosto 2024

CERTIFICADO ASISTENCIA

Una vez realizada la Socializacién de Rutas y Protocolos de violencia en el Ambito Educativo con

fecha 26 de agosto del 2024 de manera presencial. A los diferentes agentes externos que
asistieron al taller.

Certifico que:

Cédula Apellidos y Nombres Institudén

|
N i
| o] |
| 1 | 1004997589 !VILLALBA FOLLECO JESSICA MISHELL

UTN '

Las personas antes mencionadas tienen el pleno conocimiento de los Protocolos de actuacién
frente a situaciones de violencia det cometidas en el sistema Educativo.

Elaborado por:

DIRECCION DISTRITAL 10D01 IBARRA- PIMAMPIRO- SAN MIGUEL DE URcUQUI[ - EDUCACION
Direcclén: Luls Jaramlilo Pérez 4-133 y Fray Bartolomé de las Casas

e , Y FHLUADOR
N RESUFLVE
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Anexo 5. Encuesta a estudiantes

Pty UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
;." . Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia - FECYT
T aslina : Carrera Educacién Basica

CUESTIONARIO DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE TERCERO
EGB

Objetive del instrumento: Recoleciar informacion pertinente sobre el uso de estrategias
metodoldgicas para trabaiar la expresion corporal en los estudiantes de Tercer afio de

Educacion General Bdsica de la Unidad Educativa 17 de Julio.

Importante: Considerar gue para cumpliv con el primer objetivo especifico de la

imvestipacion propuesto se va q aplicar el test 3J5 planteado por Cenizo en 2016.

INSTRUCCIONES:

- El cuestionario sera anomimo para asegurar la confidencialidad de la informacion
proporcionada.
- La informacion recopilada se utilizara exclusivamente para fines académicos de

esta investigacion.

CUESTIONARIO:

Datos informativos
- Cologue una "X en el paréntesis que corresponda a su sifuacion
Género:

Masculino: i
Femenino: (

)
)

Autodefinicion étnica:

Blatco (!
Mesztizo ()
Afrodescendiente {9
Indigena (!
Nacionalidad:

Ecuatoriano (
Colombiano (

)
)
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- Enla signiente tabla indique con una “X” en cada pregunta sefialando de acuerdo
con la escala propuesta en base a su criterio considerando: Muy Frecuente

cuando se refiere a la mavoria de 1as veces v Nunca cuando no se hace.

Indicadores

Frecuentemente

Frecuentemente

Orasionalmente

Raramente

Nunca

;Le gusta realizar actividades corporales antes de comenzar la

claze o durante la clase?

;Las actividades corporales durante clase le hacen sentir mas

feliz, creativo v atemto?

i5u profesora uza canciones divertidas en la que puede expresar

diferentes gestos ritmos v posturas?

;(Le gusta moverse v expresar diferentes mensajes corporales

cuande escucha v canta canciones?

;Las canciones le ayudan a expresar como se siente?

;Le gusta crear ideas v compartirlas con sus compafieros para los

pazos de baile en las canciones?

;Las actividades corporales que realiza le ayudan a respetar las

formas de expresion de sus compafieros?

Cuando realiza actividades corporales con canciones infantiles nsted se siente:

a. Emocionado

b. Realiza otras actividades

c. Atento

d. Nole parece divertido

Al terminar de realizar las actividades corporales con canciones propuestas por su profesora usted

ze siente:
Un poco canzado
b, Estresado

c. Motivade v con ganas de continuar

d. Feliz y con muchas ideas

e.  Aburrido v de mal huomor
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10

;Las actividades que realiza com su profesora son alegres,
divertidas v siente que le ayudan en sus practicas corporales

expresivo comunicativas?

11. ;Le gusta hacer las actividades corporales con canciones para aprender de forma
divertida junto a sus comparieros de clase?

51 No
12. ;Le gustaria inventar canciones v movimientos divertidos con sus amigos en clase?

Si No

Agradezco por su tiempo y genfileza
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Anexo 6. Entrevista a docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

7 %
Ll f‘.fq- Facnltad de Educacion, Ciencia v Tecnologia - FECYT
; Amliea - Carrera de Educacién Basica

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE TERCER
ANODE EGB

Qbjefive: Recopilar informacion en base al criterio de las auioridades y docente respecio
al uso de canciones infantiles como estrategia metodoldgica en el proceso de aprendizaje
de expresion corporal con los estudiantes de Tercer affo de Educacion General Bdsica
de la Unidad Educativa 17 de Julio.

Guia de Entrevista

Nombre del entrevistado:
Cargo del enirevistado:
Fecha de la entrevista:
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:

Instrucciones:
Por favor tome en cuenta las siguientes indicaciones:

¥ Su consentimiento es necesario para la grabacion de la entrevista

¥" La identidad del entrevistado se mantendri en el anonimato gracias a la
confidencialidad de la informacion proporcionada.

¥ Toda la informacién recopilada se mantendrd confidencial v se wusard
exclusivamente con fines académicos.

¥ La duracion estimada de la entrevista serd de entre 10 v 20 minutos.
CUESTIONARIO:

1. pAcorde a su experiencia docente considera que en el Curriculo Nacional actual
se da suficiente énfasis en el desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes?

2. ijQue estrategias metodologicas conoce v aplica actualmente en el aula para
ensefiar v fortalecer la expresion corporal en los estudiantes?

3. ;Cuales son los mavores retos a los que se enfrenta al intentar aplicar estrategias

metodologicas para la mejora en 1a expresion corporal?

154



LA

;Como evalia usted l1a efectividad de las estrategias metodologicas que utiliza
para trabajar la expresion corporal en el aula de clases?

;Las actividades didacticas que propone son alegres, divertidas v siente que
ayudan al estudiante en sus practicas corporales expresivo comunicativas?

7 Considera que los recursos tecnologicos disponibles son suficientes para ensefiar
expresion corporal de manera efectiva? ;Por que?

iLe gustaria disponer de una propuesta que le permita conocer acerca de la
importancia v uso correcto de las canciones infantiles para el fortalecimiento de

1a expresion corporal de sus estudiantes?

Agradezco su tiempo v gentileza
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Anexo 7. Validacién de instrumentos de investigacion

¥ N UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
2.;;‘5:" Ll z Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia - FECY']
x| --... = Carrera de Educacidn Bdsica

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E), bueno
(B) o mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones gue considere. Al
final se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Validacién

Items N® n
Coherencia Pertinencia Redaccidn Observacion

E E E

;:Smmwmmawm—t
mmMmMMmMmmMmMmMmMmMmmMm|m
mmmmMmmmmMmMmMmMmMmm
mmmMmMmMmmmmmm

Observaciones Generales:

Datos del Validador
Mombre: Saul Vasquez Orbe
Cédula de Identidad: 1002165031

Especialidad: Educacidn Fisica
SAUL Firmado
digitalmente par

MARCIANO 533 viamano
VASQUEZ 2 e oaor

ORBE 1 22948 D500

Firma
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S, UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

o J . v - s P
] Ll Facultad de Educacion, Ciencia v Tecnologia
=
3
=

FiwoH

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Carrera de Educacion Basica

FECY'T

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segin la escala excelente (E), bueno
(B) o mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones gque considere. Al

final se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Validacion
thems N Observacion
Coherencia Pertinencia Redaccidn
1 E
2 E
3 E
4 E
5 E
-] E
7 E
Observaciones Generales:
Datos del Validador
Nombre: Darwin Alejandro Mafla Tobar
Cédula de Identidad: 0401306840
Especialidad: Pedagogia de IEEl i
e fTirmadn slecurislrassnts 5"

Firma
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Anexo 8. Certificado Revision de Abstract

N —— UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE P SR
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 5 l.l!.“ H
=
EMPRESA PUBLICA “LA UEMEPRENDE E.P.” -
Abstract

The research advocates for an educational approach that transcends traditional
barriers, proposing innovative strategies to foster the holistic development of
children. Addressing this challenge, the study focuses on introducing children's
songs to enhance the physical expression of third-grade students at the **17 de Julio”
Educational Unit. Employing a mixed-methods approach, the study utilized
descriptive and explanatory designs, incorporating both inductive and analytical
methods. Data collection involved administering a psychomotor test and a survey
to students, supplemented by interviews with teachers to assess the impact of
children's songs on classroom dynamics and evaluate students' levels of physical
expression. The findings indicated a commendable level of physical expression
among students, as evidenced by positive test results, significantly contributing to
the research by informing the development of targeted activities aimed at further
strengthening this aspect. Moreover, teachers reported widespread use and
acknowledged the positive impact of children's songs on students' academic
progress. While teachers possess knowledge about this resource, the study
underscores the importance of implementing practical strategies to bridge the gap

between theory and educational practice.

Keywords: Children's songs, physical expression, movement, motor development,

holistic development.

March 24, 202

Juan de Velasco 2.-39 entre Salinas y Juan Montalvo Pagina 1de 1
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060037180001

www.lauemprende.com
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Anexo 9. Turnitin
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Anexo 10. Evaluacion del Informe Final Director

REPUSLICA DEL ECUADOR

Ky v

|

I

EVALUACION DEL INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INTEGRACION
CURRICULAR

Tema: “Canciones infantiles estrategia metodolégica para el fortalecimiento de la Expresién
Corporal con nifios de Tercer afio de Educacién General Bésica de la Unidad Educativa 17 de

Julio”

Nombre del Director: MSc. Milton Marino Mora Grijalva

Autor/es: Jessica Mishell Villalba Folleco

Carrera: Educacién Bésica

Titulo a obtenerse: Licenciatura en Ciencias de la Educacion Bésica

Fecha: 03 de abril de 2025

*Cada pardmetro serd evaluado sobre 2 puntos (TOTAL DE 10 PUNTOS)

PARAMETRO A EVALUARSE

CALIFICACION

OBSERVACIONES

El informe final presenta los resultados
obtenidos de una manera cientifica,
ordenada y logica.

2

Se evidencia el cumplimiento de los
objetivos planteados en el plan de trabajo
de integracion curricular.

2

El informe final presenta una redaccién y
estilo claros, asi como una adecuada
ortografia.

Las conclusiones y recomendaciones a las
que se llega en la investigacién son
trascendentes y constituyen un aporte para
el drea motivo de la investigacién.

Se respetan y utilizan adecuadamente las
normas establecidas por la institucién y la
metodologia de la investigacion cientifica,
en la redaccién del informe final

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE 3#‘,‘—"{_‘_‘.0.,’
Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020 5 -
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA Sy o

PUNTAJE TOTAL (nimeros)

A0

PUNTAJE TOTAL (letras)

,bfs—z;

\ N\ A N Y
)| AN \

IR

AT
éﬁadclm- T \?\_
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Anexo 11. Evaluacion del Informe Final Asesor

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

5 TeCNIC,

./‘. x -

UNry,

EVALUACION DEL INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INTEGRACION
CURRICULAR

Tema: “Canciones infantiles estrategia metodolégica para el fortalecimiento de la Expresiéon
Corporal con nifios de Tercer aiio de Educacién General Basica de la Unidad Educativa 17 de

Julio”

Nombre del Asesor: MSc. Evelyn Estefania Hernandez Martinez

Autor/es: Jessica Mishell Villalba Folleco

Carrera: Educacion Bésica

Titulo a obtenerse: Licenciatura en Ciencias de la Educacion Basica

Fecha: 03 de abril de 2025

*Cada pardmetro serd evaluado sobre 2 puntos (TOTAL DE 10 PUNTOS)

<

-.l“ ‘;=
2%
U, cons®

PARAMETRO A EVALUARSE

CALIFICACION

OBSERVACIONES

El informe final presenta los resultados
obtenidos de una manera cientifica,
ordenada y légica.

2

Se evidencia el cumplimiento de los
objetivos planteados en el plan de trabajo
de integracion curricular.

El informe final presenta una redaccion y
estilo claros, asi como una adecuada

ortografia.

Las conclusiones y recomendaciones a las
que se llega en la investigacion son
trascendentes y constituyen un aporte para
el 4rea motivo de la investigacion.

Se respetan y utilizan adecuadamente las
normas establecidas por la institucién y la
metodologia de la investigacién cientifica,
en la redaccién del informe final

PUNTAJE TOTAL (niimeros)

10

PUNTAJE TOTAL (letras)

DAEL

Firma dcl Asesor:
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