
 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DEL NORTE 

FACULTAD DE EDUCACIÓN, CIENCIA Y 

TECNOLOGÍA 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 
 

TRABAJO DE INTEGRACIÓN CURRICULAR 

 

TEMA: 

“CANCIONES INFANTILES ESTRATEGIA METODOLÓGICA PARA EL 

FORTALECIMIENTO DE LA EXPRESIÓN CORPORAL CON NIÑOS DE 

TERCER AÑO DE EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA 17 DE JULIO” 

 

Trabajo de titulación previo a la obtención del título en Licenciada en Ciencias 

de la Educación Básica 
 

Línea de investigación:  Gestión, calidad de la educación, procesos pedagógicos 

e idiomas 

 

AUTOR (A): 

Jessica Mishell Villalba Folleco 

 

DIRECTOR: 

MSc. Milton Marino Mora Grijalva 

 

Ibarra – Ecuador (2025) 

  



UNIVERSIDAD TÉCNICA DEL NORTE 

BIBLIOTECA UNIVERSITARIA 

 

IDENTIFICACIÓN DE LA OBRA 

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, 

determinó la necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de 

apoyar a los procesos de investigación, docencia y extensión de la Universidad. 

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, 

para lo cual pongo a disposición la siguiente información: 

DATOS DE CONTACTO 

CÉDULA DE 

IDENTIDAD: 
 1004997589 

APELLIDOS Y 

NOMBRES: 
 Villalba Folleco Jessica Mishell 

DIRECCIÓN:  Ibarra-Alpachaca, calles: Halcón y Machala 

EMAIL:  jvillalba@utn.edu.ec  / mishellvillalba14@gmail.com 

TELÉFONO FIJO:  TELF. MOVIL 0994217468 

 

DATOS DE LA OBRA 

 

TÍTULO: 

 Canciones infantiles estrategia metodológica para el 

fortalecimiento de la Expresión Corporal con niños de Tercer año 

de Educación General Básica de la Unidad Educativa 17 de Julio. 

AUTOR (ES):  Villalba Folleco Jessica Mishell 

FECHA: AAAAMMDD  04/04/2025 

SOLO PARA TRABAJOS DE TITULACIÓN 

PROGRAMA: PREGRADO POSGRADO 

TITULO POR EL QUE 

OPTA: 
 Licenciada en Ciencias de la Educación Básica 

ASESOR / 

DIRECTOR: 

 MSc. Evelyn Estefanía Hernández Martínez / 

 MSc. Milton Marino Mora Grijalva 

mailto:jvillalba@utn.edu.ec
mailto:mishellvillalba14@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEDICATORIA 

Este trabajo es dedicado con muchísimo amor a mis padres, Patricio Morales y Nancy Folleco, 

quienes han sido siempre mi motivación principal para que hoy esté culminando mis estudios. 

El apoyo tan incondicional y el amor constante que me han brindado han sido la fuerza que me 

ha orientado a lo largo de este proceso académico. 

A mis amados hermanos Kevin, Alisson y Karen quienes con su compañía y palabras de aliento 

han sabido impulsarme para conseguir mi objetivo. También a mis queridas sobrinas Keisy y 

Camila las cuales ocupan un lugar muy especial en mi corazón, les dedico este logro. 

A mis tías Mirian, Alba quienes han sido mis confidentes y un soporte importante, a mis demás 

familiares por su infinito apoyo y darme ánimos para no rendirme, todos han sido la sólida base 

emocional que necesité para superar cada reto académico. 

Esta investigación no es solo un trabajo académico, es un reconocimiento a mi ardua 

dedicación, perseverancia y empeño. Me dedico a mí en tributo a mi esfuerzo diario para 

cumplir esta gran meta y el crecimiento personal que he obtenido en toda mi travesía educativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AGRADECIMIENTO 

Quiero manifestar mi más sincero agradecimiento a mis padres, por guiarme y apoyarme 

durante toda mi trayectoria académica y sobre todo en esta etapa final, ya que ha sido las más 

complicada, sus consejos y compañía han sido siempre mi sustento. A mis hermanos, les 

agradezco profundamente por su motivación y respaldo continuo. 

También expresar mi profundo agradecimiento a mi tutor de tesis, MSc. Milton Mora por su 

orientación que no solo se centra en lo académico ya que no solo me brindó sus conocimientos, 

sino que también inculca valores importantes que recordaré siempre. A la MSc. Evelyn 

Hernández, mi asesora, le agradezco sinceramente por su infinita paciencia, gentileza y sus 

excelentes enseñanzas que me han contribuido significativamente para la realización de esta 

investigación. 

Además, quiero agradecer a la Unidad Educativa “17 de Julio” por su apertura, disponibilidad 

y respaldo que me han otorgado para finalizar este estudio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESUMEN 

La investigación aboga por una educación que supere las barreras tradicionales, estableciendo 

estrategias novedosas que beneficien al desarrollo integral de los niños. Como respuesta a este 

gran desafío la investigación se enfoca en proponer la utilización de las canciones infantiles 

para fortalecer la expresión corporal de los estudiantes de Tercer grado en la Unidad Educativa 

“17 de Julio”. El estudio, bajo un enfoque mixto, empleó un diseño descriptivo y explicativo, 

utilizando los métodos tanto inductivo como analítico. Para recoger los datos se aplicó un test 

psicomotor y una encuesta a estudiantes, así como una entrevista a docentes con el objetivo de 

evaluar la aplicación de las canciones infantiles en el aula, además diagnosticar el nivel de 

expresión corporal de los alumnos. Los resultados reflejaron que los niños poseen un buen 

nivel de expresión corporal revelado en los resultados positivos en las pruebas aplicadas, este 

suceso aporta significativamente a la investigación ya que permitió diseñar una propuesta con 

actividades guiadas a potenciar y reforzar este buen desempeño. Por otra parte, se reconoció 

que los docentes confirman usar las canciones infantiles de manera frecuente, siendo esto 

reafirmado por la gran mayoría de alumnos. Tanto los estudiantes como los docentes 

consideran que las canciones infantiles tienen un impacto favorable en el proceso de formación 

académica. Los docentes tienen conocimientos acerca de este recurso, sin embargo, es crucial 

su aplicación con estrategias prácticas que brinden la oportunidad de que se cierre la brecha 

que hay entre la teoría y la práctica educativa. 

Palabras clave: Canciones infantiles, expresión corporal, movimiento, desarrollo motriz, 

desarrollo integral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

The research advocates for an educational approach that transcends traditional barriers, 

proposing innovative strategies to foster the holistic development of children. Addressing this 

challenge, the study focuses on introducing children's songs to enhance the physical expression 

of third-grade students at the “17 de Julio” Educational Unit. Employing a mixed-methods 

approach, the study utilized descriptive and explanatory designs, incorporating both inductive 

and analytical methods. Data collection involved administering a psychomotor test and a 

survey to students, supplemented by interviews with teachers to assess the impact of children's 

songs on classroom dynamics and evaluate students' levels of physical expression. The findings 

indicated a commendable level of physical expression among students, as evidenced by 

positive test results, significantly contributing to the research by informing the development of 

targeted activities aimed at further strengthening this aspect. Moreover, teachers reported 

widespread use and acknowledged the positive impact of children's songs on students' 

academic progress. While teachers possess knowledge about this resource, the study 

underscores the importance of implementing practical strategies to bridge the gap between 

theory and educational practice.  

Keywords: Children's songs, physical expression, movement, motor development, holistic 

development. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Motivaciones para la investigación 

Esta investigación nace de la necesidad de indagar y ahondar en estrategias 

metodológicas que ayuden a que los niños se desarrollen integralmente en Educación Básica. 

Particularmente, el interés de las canciones infantiles como estrategia de aprendizaje resulta de 

la observación de su gran aporte tan positivo en la participación de los estudiantes en las 

distintas actividades de expresión corporal. 

Otra razón importante es la deficiencia de recursos que sean innovadores y que a la vez 

estos incluyan a la música y al movimiento en el currículo nacional de manera consecuente. 

Esto puede llegar a limitar a los estudiantes a que tengan la oportunidad de que desarrollen 

correctamente su motricidad y su expresividad, debido a esto este estudio se propone 

profundizar en la eficiencia de las canciones infantiles para que exista un fortalecimiento en la 

expresión corporal de los niños. 

Finalmente, un motivo mucho más personal se origina por la vocación de enseñar, 

descubrir y aplicar metodologías que más allá de transferir conocimiento transmita también 

alegría y la autoexpresión de los alumnos. Al implementar estas canciones en un ambiente real, 

en este caso la Unidad Educativa 17 de Julio, se desea obtener resultados afirmativos para que 

en un futuro sea cercano o lejano pueda ser empleado en otras instituciones educativas. 

Problema de investigación 

En el contexto educativo es sumamente importante aplicar en los estudiantes distintas 

estrategias metodológicas que permitan la existencia de un ambiente agradable y dinámico para 

así favorecer al aprendizaje. En este sentido, las canciones infantiles han demostrado ser una 

herramienta pedagógica valiosa, ya que combinan música y movimiento, estimulando así la 

expresión corporal de manera lúdica y efectiva. 

El uso de canciones infantiles como estrategia dentro del aula ayuda a desarrollar la 

expresión corporal que es una habilidad fundamental en el desarrollo integral de los niños y 

niñas, debido a que les permiten transmitir sus emociones, sensaciones e ideas mediante el 

movimiento. Según Arcos & Benalcázar (2018) afirman que: 

Las canciones infantiles pueden ser un vehículo para el desarrollo integral de los niños 

y niñas fortaleciendo así todos los ámbitos de desarrollo de los infantes, basado en el 
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fortalecimiento de las estructuras verbales, la comprensión, la inteligencia musical. En 

este sentido el niño y niña comienza a expresarse de maneras diferentes y puede ya 

formar parte de la sociedad. (p.5) 

Sin embargo, en las instituciones educativas se evidencia una falta de enfoque en la 

inteligencia musical lo que genera una limitación en el desarrollo de las habilidades creativas 

y cognitivas en los estudiantes, dejando a un lado este aspecto tan importante a desarrollar. 

Además, en varias instituciones la pedagogía actual se caracteriza por el predominio del 

docente que maneja una educación tradicionalista donde solo valora el rendimiento académico, 

limitando el aprendizaje simplemente a una repetición de conceptos obstruyendo el desarrollo 

de habilidades de imaginación y creatividad, dejando de lado la participación activa de cada 

estudiante. 

Por esta razón y después de analizar el problema de forma general, se identificó que la 

Unidad Educativa “17 de Julio” en el Tercer año de Educación General Básica en el período 

académico 2023 – 2024 y presentan las siguientes dificultades. A continuación, se describe las 

siguientes causas y efectos más importantes dentro del problema de investigación: 

El desconocimiento de estrategias metodológicas para fortalecer la expresión oral por 

parte del docente, causando la existencia de un ambiente escolar con menor estimulación y 

motivación para los estudiantes, además de que se presencie un aprendizaje poco significativo 

en el aula de clases.  

También, la deficiencia de recursos tecnológicos en el aula provoca que la enseñanza 

sea menos dinámica afectando de esa manera a la capacidad que tienen los estudiantes para 

mantener su atención dando lugar así a un menor compromiso en cada estudiante. Según Ojeda 

(2012) menciona que la falta de estos recursos genera además “Desmotivación en estudiantes 

y docentes, pérdida de tiempo y por tanto afectar la calidad de la educación” (p.10). Así que, 

la falta de recursos contribuye a la creación de un entorno poco dinámico, afectando muy 

negativamente a la motivación intrínseca de los estudiantes por aprender y participar en las 

distintas actividades educativas. 

Por otro lado, la insuficiencia de cursos de capacitación docente referente a las diversas 

estrategias metodológicas existentes para contribuir al aprendizaje de los estudiantes 

ocasionando un desconocimiento de metodologías en los docentes para saber buscar y aplicar 

nuevas estrategias que sean realmente efectivas y contribuyan de manera significativa en el 

aprendizaje de los estudiantes. 
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Además, el poco énfasis en el currículo enfocado en el desarrollo y fortalecimiento de 

la expresión corporal de los estudiantes, causando esto la existencia de un limitado desempeño 

de competencias de expresión y movimiento corporal en los alumnos.  Es fundamental que se 

priorice en la educación la enseñanza de la expresión corporal en las instituciones educativas 

ya que según el autor Andreu & Godall (2012) mencionan que la expresión corporal permite 

que los estudiantes se relacionen, den a conocer sus sentimientos, ideas, pensamientos y puedan 

desarrollar la habilidad comunicativa a través de los movimientos corporales con seguridad y 

sin ningún impedimento. 

Por esta razón, se ha planteado realizar una investigación para determinar qué estrategia 

metodológica es favorable aplicar dentro del aula de clases para mejorar el ámbito de expresión 

corporal en los niños de Tercer año de Educación General Básica de la “Unidad Educativa 17 

de Julio” en el período académico 2023-2024. 

Delimitación 

El trabajo de investigación se lo realizará en la Unidad Educativa “17 de Julio” con los 

estudiantes del de Tercer año de Educación General Básica, perteneciente a la zona Urbana, 

ubicada en la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura, específicamente en la parroquia de 

Azaya, con las calles Av. José Miguel Vaca y Quito.  

Formulación del Problema de investigación 

¿Qué estrategia metodológica se puede aplicar dentro del aula de clases para fortalecer 

la expresión corporal con los niños de Tercer año de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa “17 de Julio”? 

Justificación 

El presente trabajo de investigación tiene como finalidad contribuir en el desarrollo 

cognitivo, motriz y social de los estudiantes para así mejorar el desenvolvimiento individual, 

interpersonal y grupal, mediante la aplicación de una estrategia metodológica basada en la 

utilización de las canciones infantiles, donde la letra, la música, el ritmo y la melodía 

fortalezcan la autoestima, la identidad, habilidades sociales, comunicación, seguridad, 

expresión corporal y confianza de los niños, contribuyendo de esta manera a una educación de 

calidad y a la existencia de un desarrollo integral correcto y efectivo de los estudiantes. 

Las canciones infantiles son una estrategia de enseñanza valiosa en donde la música se 

convierte en un apoyo para el aprendizaje de los infantes. Su aplicación en el proceso educativo 
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ayuda potencialmente al fortalecimiento de la expresión corporal que es un aspecto sumamente 

importante que sea desarrollado en los estudiantes desde una edad temprana, es importante en 

primer lugar reconocer esto, ya que también el uso de esta estrategia metodológica ayuda a 

promover la enseñanza de los conceptos básicos y las habilidades lingüísticas, todo esto en 

conjunto le permitirá al docente fomentar también la creatividad y la imaginación, generando 

un ambiente dinámico y divertido para el aprendizaje. 

Este proyecto investigativo traerá consigo tanto beneficiarios directos como indirectos, 

los beneficiarios directos serán los niños del Tercer año de Educación General Básica y los 

beneficiarios indirectos serán los docentes de la Unidad Educativa “17 de Julio”, padres de 

familia y la sociedad en general. 

Esta investigación permitirá que los docentes desarrollen en los estudiantes habilidades 

motoras y de expresión, las canciones infantiles ayudan a que los niños se sientan motivados y 

animados para ampliar su conocimiento en el aula de clases, ya que por medio de esta estrategia 

ellos podrán moverse y divertirse de acuerdo a sus habilidades físicas apoyando esto totalmente 

a su desarrollo motor y también a mejorar sus habilidades de expresión y comunicación. 

En la actualidad en el Ecuador esta estrategia metodológica podría tener un mayor 

énfasis y enfoque dentro del currículo nacional en los primeros niveles de educación, 

utilizándola de manera flexible y desarrollando las destrezas con criterio de desempeño e 

indicadores de evaluación que quieran cumplirse de forma creativa e innovadora. 

A nivel regional esta investigación beneficiará a otras muchas instituciones ya que 

podrá usarse como guía para realizar una nueva metodología de enseñanza donde la 

motivación, la creatividad, las canciones infantiles y la dinámica sean la base fundamental para 

desarrollar las temáticas propuestas por la institución educativa y para fortalecer habilidades 

de expresión corporal en los alumnos. Según Chamorro (2023) menciona que: 

La expresión corporal, se puede decir que es una habilidad importante que permite a los 

niños comunicarse y comprender su entorno a través del movimiento y la gestualidad. 

La práctica de la expresión corporal puede contribuir al desarrollo físico, emocional y 

cognitivo de los niños. (p.4) 

Y a nivel local las canciones infantiles contribuirán a la mejora de las habilidades 

motrices y comunicativas de los niños que pertenecen al Tercer año de Educación General 

Básica de la Unidad Educativa “17 de Julio” estimulando no solamente el ámbito académico, 
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sino que también según Alonso (2024) las canciones infantiles al ser melodiosas ayudan a 

mejorar la coordinación y a que los niños sepan controlar sus movimientos corporales, 

permitiéndoles ser conscientes del espacio que les rodea. 

Para esta investigación existe viabilidad económica que la asumirá la estudiante 

investigadora refiriéndose a la elaboración de los materiales que se van a utilizar en todo el 

desarrollo del proyecto, los medios para movilizarse y asistir a la institución educativa, así 

como también se cuenta con el apoyo académico y logístico por parte del docente tutor como 

autoridad de la Universidad Técnica del Norte, de igual manera la institución educativa y la 

gran mayoría de sus integrantes facilitando de esta forma el desarrollo adecuado del proyecto. 

Finalmente, la importancia de este estudio de investigación radica en la necesidad de 

implementar las canciones infantiles en el Tercer año de Educación General Básica de la 

Unidad Educativa “17 de Julio” fomentando la existencia de un ambiente motivador y dinámico 

para los estudiantes dentro del aula de clases. Las canciones infantiles contribuyen a la 

construcción de una buena autoestima, creatividad y a la correcta creación de relaciones 

interpersonales, promoviendo así la confianza en sí mismos, fortaleciendo el desarrollo de la 

expresión corporal de los niños, formándolos para una vida llena de seguridad y confianza 

propia. 

Impactos de la investigación 

Impacto educativo: Se basa principalmente en la innovación, promueve una enseñanza 

y aprendizaje mucho más activa y sobre todo más participativa, desarrolla además habilidades 

psicomotrices en los niños. Esta estrategia mejora la autoestima de los estudiantes brindándoles 

más seguridad para comunicarse en las clases. 

Impacto social: Esta investigación contribuye en el fomento de la inclusión y beneficia 

a que en el aula de clases los niños interaccionen mucho más, además de brindarles 

herramientas para que sepan trabajar en las actividades de forma colaborativa. Por otro lado, 

permitirá que se fortalezca su identidad en la sociedad y sean capaces de construir vínculos 

más íntimos con su familia, institución y su comunidad. 

Objetivos 

Objetivo general 

Proponer el uso de las canciones infantiles como estrategia metodológica, a partir de un   

proceso de investigación cuyos resultados sirvan de referencia para potenciar la expresión 



20 
 

corporal de los estudiantes del Tercer nivel de Educación Básica, contribuyendo así a su 

desarrollo integral. 

Objetivos específicos 

Diagnosticar las estrategias metodológicas utilizadas por los docentes en el aula para 

potenciar la expresión corporal de los estudiantes del Tercer año de Educación General Básica, 

a través de la recopilación de opiniones, experiencias y percepciones de los docentes sobre las 

canciones infantiles y su impacto en el desarrollo de la expresión corporal. 

Fundamentar las variables de investigación, a través de la revisión de referencias 

bibliográficas confiables que sustenten de manera científica el trabajo de la expresión corporal 

a través del uso de las canciones infantiles. 

Diseñar una propuesta de solución frente a la problemática identificada en el proceso 

de desarrollo de habilidades de expresión corporal en los estudiantes del Tercer año de 

Educación General Básica, mediante el uso de canciones infantiles para contribuir en la 

formación integral. 
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Capítulo 1: Marco teórico 

1.1 Canciones Infantiles 

Las canciones infantiles resultan ser una estrategia de enseñanza maravillosa que tienen 

los docentes para beneficiar la didáctica de sus clases y sobre todo para motivar a sus 

estudiantes a participar y disfrutar de lo que están conociendo. Esto servirá para que exista una 

notable mejora en el proceso de enseñanza aprendizaje de los niños, debido a que además de 

ser vistas y utilizadas como una manera de expresión artística tienen el valioso poder de 

contribuir en el desarrollo de las destrezas motoras de los alumnos convirtiéndose así en una 

estrategia sumamente importante y útil para que los maestros dispongan de ellas.  

1.1.1 Concepto de las Canciones Infantiles 

Las canciones infantiles se centran en ser una composición netamente musical las 

cuales están creadas para los infantes. Son lúdicas y permiten que los niños aprendan jugando 

y divirtiéndose. Según el autor Huaraca (2018) “las letras de las canciones infantiles recurren 

muy frecuentemente a contar historias sencillas sobre animales, muñecos o niños; suele ser una 

letra de fácil memorización, repetitiva en su mayoría y con rima” (p. 1). Además, estas 

canciones también pueden abordar otros temas como colores, estaciones del año, días de la 

semana, meses, números, días, rutinas, etc. Sus melodías por lo general son alegres y se van a 

la par de la realización de ciertos movimientos o juegos con los cuáles los niños interactuarán 

con la música.  

1.1.2 Importancia de las Canciones Infantiles 

La importancia de estas canciones radica en ser una herramienta influyente para la 

formación de la mente y consciencia de los niños. Según Olaya (2023) afirma que “la música 

contribuye de manera activa en el desarrollo integral de los niños: intelectual, auditivo, 

lingüístico, sensorial y motriz” (p. 1). Por lo tanto, se les considera un componente sustancial 

para la mejora del desarrollo del conocimiento de los estudiantes. Actualmente las canciones 

infantiles deberían ocupar un lugar muy significativo en las instituciones educativas ya que 

logran generar grandes aprendizajes en el aula. 

En el aspecto de la expresión corporal las canciones infantiles tienen una gran 

importancia en la mejora del equilibrio, agilidad y coordinación, además de que les permiten a 

los niños que expresen sus emociones. Su importancia también se rige en que son grandemente 

favorables para que exista en el aula una socialización armónica y de paz. Con la utilización de 

estas canciones se genera un ambiente divertido, lleno de sonrisas y buena actitud por parte de 

https://definiciona.com/animal/
https://definiciona.com/rima
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los alumnos, todo esto en conjunto fortalece la salud emocional de los infantes y potencia 

positivamente sus conocimientos adquiridos. 

1.1.3 Beneficios de las Canciones Infantiles 

Estas canciones presentan diversos beneficios para el correcto desarrollo integral de los 

niños. Según Reinozo (2015) “Uno de los muchos beneficios de las canciones infantiles es el 

desarrollo motriz que provoca en el niño” (p. 13). Pues al poseer diversos ritmos muy bien 

establecidos, pero a la misma vez bastante delicados, los niños logran percibirlos y muchas 

veces sin ni siquiera darse cuenta comienzan a moverse al ritmo que marca la música 

simplemente por instinto. Este movimiento instintivo permitirá engrandecida mente que los 

niños desarrollen y fortalezcan su expresión corporal y su capacidad motora. 

Las canciones infantiles son sumamente melodiosas y sobre todo tienen un ritmo muy 

definido siendo esto lo que ayuda a que exista una muy buena coordinación y mucho más 

importante una excelente coordinación de movimiento del cuerpo de cada niño, en pocas 

palabras fortalece su expresión corporal en base a esto los infantes lograrán tener una visión y 

consciencia del espacio que les rodea. 

Cabe mencionar otros beneficios importantes como la mejora de la atención en el aula 

generando un aprendizaje más significativo en los estudiantes. Según Chamorro (2023) afirma 

los siguiente:  

El uso de canciones infantiles puede mejorar la atención y el aprendizaje en los niños 

de edad preescolar. La autora sugiere que las canciones infantiles pueden ser una 

herramienta efectiva para la enseñanza de habilidades cognitivas y sociales en los niños 

de esta edad. (p. 701) 

Es importante conocer y entender que uno de los aspectos fundamentales para que se 

presente el correcto desarrollo de todas estas habilidades tanto sociales, cognitivas y 

emocionales es de gran importancia que los niños tengan la capacidad de saber y poder 

expresarse mediante el cuerpo. 

Otro beneficio es que las canciones infantiles permiten que los niños fortalezcan 

también su memoria y su concentración, además les genera un aprendizaje de nuevas y variadas 

palabras lo que les ayuda totalmente a enriquecer su lenguaje y a potenciar su comunicación 

desde una edad temprana. Por otro lado, como otro beneficio la autora Pari (2019)             
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menciona que las canciones infantiles para el aprendizaje de los niños hacen que los niños se 

relacionen entre ellos. (p. 18) 

La interrelación entre los niños es un aspecto valioso debido a que les permite conocerse 

y explorar distintos detalles a mayor profundidad. Fomenta la existencia de un diálogo, 

comunicación y confianza para desenvolverse, expresarse y fundamentalmente a ser seres 

altamente sociables, les permite también ser niños mucho más capaces de hablar sin mido y 

vergüenza. Debido a esto, los niños a futuro serán unas personas seguras de sí mismas. 

1.1.4 Tipos de Canciones Infantiles 

Según Pari (2019) menciona que los tipos de canciones infantiles son los siguientes: 

Tradicionales infantiles: en su mayoría son canciones de juego, que los niños han ido 

aprendido de forma directa. 

 Tradicionales no infantiles: canciones para danza de folklore, pueden ser empleadas 

por los niños para realizar algún ejercicio físico. 

 Infantil recientes: canciones que han aparecido por las décadas finales del siglo XX, 

Son más conocidas por ser utilizadas en distintos juegos de elástico y palmas. 

Didácticas: canciones hechas totalmente para uso educativo, pueden no utilizarse para 

jugar, pero si son guardadas en la memoria de los aprendices. 

Políticas y religiosas: canciones que no son creadas para jugar, las cuales los niños las 

aprenden en la familia o en las instituciones educativas. (p. 13) 

En fin, esta clasificación de las canciones infantiles es muy importante y útil. Los tipos 

tradicional y no infantil están inmersas en el folklore, en cambio las infantiles recientes y 

comerciales o mediáticas son un resultado de la época actual y son predominadas por los 

distintos medios de comunicación. Por otro lado, las canciones didácticas son usadas 

meramente con metas educativas para generar conocimiento en los estudiantes, y las canciones 

políticas y religiosas tienen un fin de adoctrinar. Cada uno de estos tipos de canciones cumple 

un rol diferente en el crecimiento y vida de los niños, favoreciendo a su desarrollo en la 

sociedad, entretenimiento y sobre todo a su aprendizaje. 

1.1.5 Elementos de las Canciones Infantiles 

Según Quispe & Challco (2021) afirma que los elementos que conforman a las 

canciones infantiles están establecidos de la siguiente manera: 



24 
 

La armonía: es la mezcla continua de algunos sonidos los cuales producen tonos 

relajantes y agradables, además crean acordes que se agrupan en más de tres sonidos siguiendo 

un solo ritmo. 

El ritmo: define cuál es el orden que deben tener los movimientos rítmicos y se generan 

de manera espontánea en los infantes. 

La melodía: parte que predomina de una canción además de ser un valiosa y poderosa 

forma de expresar emociones. 

El sonido: se crea de la vibración que tiene un cuerpo y al ser regular se produce 

sonidos. (p. 26) 

El desarrollo en conjunto de estos elementos permite que se puedan crear canciones 

infantiles mucho más dinámicas, divertidas y didácticas, además de esto tienen un rol 

determinante en el aspecto emocional de los niños. Por medio de las canciones, los infantes 

mejoran su habilidad de escucha y movimiento, dejando a flote sus emociones en un ambiente 

totalmente educativo. 

1.2 Las Canciones Infantiles en el Proceso de Enseñanza 

Las canciones infantiles son una estrategia importante y sumamente útil para que sean 

usadas en el proceso de enseñanza y aprendizaje en el aula. Estas canciones son usadas como 

una estrategia para que los alumnos se motiven a realizar las distintas actividades y tareas y las 

cumplan de una forma divertida y alegre, también pueden ser vistas y manejadas en el aula de 

clase como una manera de relajación y descanso para los niños antes de iniciar con un nuevo 

trabajo, les generará un momento de distracción y continuar con más empeño, lo que les genera 

una recarga de energía positiva y renovarse. 

Estas canciones pueden ser aplicadas en el aula de clase en cualquier momento o etapa. 

Son tan versátiles que permiten ser usadas como una introducción a un tema nuevo, también 

pueden servir para reforzar conceptos que ya se hayan visto en clases anteriores o como una 

herramienta para pasar de una actividad a otra. Dentro del proceso de enseñanza se prestan para 

ser utilizadas para desarrollar varias áreas como la motricidad, el lenguaje, etc. En base a esto, 

esta estrategia metodológica es altamente eficaz para que los docentes puedan implementar 

para contribuir en el conocimiento de los niños y establecer un aprendizaje didáctico. 
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1.2.1 Fomento de la creatividad, ritmo y melodía 

Las canciones infantiles si estimulan la creatividad de los niños ya que originan un 

espacio en donde los estudiantes imaginan e inventan movimientos, también gestos y 

escenarios que contribuyan favorablemente a la melodía y a las letras de las canciones. Según 

Arcos (2018) define a la creatividad como: 

La capacidad de generar ideas nuevas que modifiquen nuestras representaciones 

mentales, con el objeto de resolver problemas o situaciones de forma práctica y 

eficiente, de generar nuevas formas de representación o de concebir el mundo y nuestras 

percepciones de un modo más apropiado. (p. 22) 

Debido a esto es necesario impulsar la capacidad que tienen los niños para crear y 

producir cosas ya que ellos desde muy pequeños captan cualquier información en su mente de 

manera rápida. En fin, la creatividad les permitirá también a los niños buscar soluciones a 

problemas de manera eficiente ya que generarán nuevas concepciones que les serán útiles para 

plantearse recursos efectivos. Es esencial que la creatividad sea desarrollada en los niños ya 

que promoverá que tengan un crecimiento óptimo. 

Según Vera & Zambrano (2024 describen que “el ritmo es responsable de coordinar la 

integración de la energía física, mental y emocional, así como la coordinación motora” (p. 25). 

El ritmo cumple un rol importante para que exista sincronización al realizar una actividad, es 

fundamental porque permite que exista movimiento coordinado y simultáneo, además se 

menciona que mediante el ritmo se puede trabajar en desarrollar la memoria, atención y 

concentración así que resulta útil también para fortalecer la capacidad cognitiva y emocional 

de los niños. 

Por medio de la melodía y el ritmo, los niños logran coordinar sus movimientos 

armónicamente, de esta forma también se desarrolla en ellos habilidades motoras y una buena 

comprensión a base de intuición acerca del tiempo y el espacio haciendo referencia al contexto 

de la música. Tanto la melodía como el ritmo ayudan a enriquecer la experiencia auditiva de 

los niños y además les permite mejorar su memoria, su coordinación, vocabulario y a expresar 

sus emociones e ideas de manera efectiva. 

1.2.2 Integración de las canciones infantiles en el Currículo 

La integración de las canciones infantiles en el currículo puede ser una estrategia 

educativa muy efectiva, debido a que esto beneficiaría el aprendizaje de los niños en varios 
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aspectos. Aplicar canciones cada día en el aula de clases hará que el momento de enseñar y 

aprender sea muy divertido y además facilitará que se desarrollen habilidades motoras, 

emocionales, cognitivas y sociales. De igual manera, realizar esta incorporación permitirá 

fomentar un entorno de aprendizaje mucho más positivo y sobre todo más inclusivo. Los niños 

podrán sentir más motivación lo que influirá en su aprovechamiento académico y su 

disponibilidad para participar activamente en el aula. 

Por otro lado, la utilización de las canciones infantiles en el aula serviría totalmente 

como una herramienta para enseñarles a los niños valores fundamentales como el respeto. Las 

canciones enfocadas en los niños a menudo incluyen letras acerca de la amistad, le empatía, la 

colaboración, y los estudiantes al escuchar y cantar estos mensajes se divierten y también 

aprenden sobre la importancia que tienen dichos valores lo que permitirá que exista una 

armonía entre todos y una cultura de paz en el aula. 

Adicionalmente, al incorporar las canciones infantiles en el currículo presentaría 

ventajas en el área del lenguaje y la comunicación. Las canciones ayudan a los niños a ampliar 

su vocabulario y mejorar su pronunciación, en muchas ocasiones también las canciones pueden 

ser un material efectivo para los niños que estén en proceso de aprendizaje de un idioma nuevo, 

esto se facilita debido a que fortalece la memorización y la práctica de unas nuevas palabras a 

manera de juego. 

1.2.3 Impacto de las canciones infantiles en el desarrollo motriz de los niños 

Las canciones infantiles según Academia Semillas (2022) afirma que se “caracterizan 

por ser divertidas por sus bailes, letras y ritmos, esto hace que sea agradable para los niños. Por 

esta razón se convierten en un elemento fundamental en el desarrollo cognitivo, afectivo, 

motriz, intelectual y auditivo de los niños” (párr. 5). En esta afirmación no solo se resalta lo 

divertidas que son las canciones para los niños, ya que también nos habla de un desarrollo 

eficaz en su motricidad. Al abarcar en ellas movimientos y bailes que las acompañan, los niños 

mejoran su habilidad para seguir ritmos y fortalecer sus músculos. 

Asimismo, es importante mencionar que las canciones infantiles contribuyen en la 

estimulación de la coordinación fina y gruesa en base a repetitivas acciones que están en 

concordancia con la música como es saltar, aplaudir, etc. Al momento de los niños ser 

partícipes de todos estos movimientos rítmicos, los infantes logran un aprendizaje integrando 

sus movimientos con mucha fluidez y de forma precisa. De igual modo, estas actividades 

basadas en el ritmo ayudan a ejercitar la memoria, ya que los niños recuerdan y reproducen 
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diferentes secuencias de movimientos, mejorando así su capacidad para ejecutar tareas 

motoras. 

En fin, las canciones infantiles tienen un impacto positivo en el desarrollo motriz de los 

niños, ya que estas canciones al estar acompañadas del baile les da la oportunidad de practicar 

y mejorar diversas habilidades motoras. Además, generan beneficios en la parte de agilidad y 

velocidad de reacción, siendo estos dos componentes claves para que realicen deportes u otras 

actividades físicas. Las canciones infantiles intervienen estrategia efectiva para el desarrollo 

motriz, permitiéndoles a los estudiantes adquirir distintas destrezas y capacidades de gran valor 

e importancia de una manera tanto estructurada como entretenida. 

1.2.4 Tecnología y recursos multimedia en la enseñanza de canciones infantiles 

La tecnología y los recursos multimedia según Pérez (2020) mencionan que “ayudan a 

incrementar el interés de los alumnos en las actividades académicas que deben realizar y 

contribuyen al desarrollo de su aprendizaje, ya que permiten que sea mucho más participativo 

e interactivo” (p. 2). En la enseñanza de las canciones infantiles, los recursos tecnológicos 

ayudan a los infantes a entender y seguir correctamente ritmos, hacer movimientos de manera 

coordinada y además aprenderse letras significativas. 

Los recursos multimedia pueden ser fácilmente adaptados a las necesidades que cada 

uno de los estudiantes presente dentro de aula, generando una inclusión equitativa de todos los 

niños en las distintas actividades a realizarse. Esto garantiza que no exista ningún tipo de 

exclusión y que todos los niños independientemente de cuales sean las habilidades que tengan 

y los estilos de aprendizaje que los identifiquen, tengan la oportunidad de tener una 

participación muy significativa y alcancen sus objetivos en el aula. 

Según Zapata et al. (2021) afirman que “los maestros pueden beneficiarse haciendo su 

trabajo más atractivo y para ser más eficientes. Por lo tanto, determinar el uso de la tecnología 

educativa en el proceso enseñanza – aprendizaje para el perfeccionamiento del desarrollo del 

estudiante de educación básica” (p. 345). Las herramientas tecnológicas permiten a los 

docentes hacer adaptaciones en los contenidos según las falencias que presenten los estudiantes 

sea individualmente o de manera conjunta, generando este un aprendizaje personalizado y 

eficaz. 

Lograr esto les permite a los docentes llevar un monitoreo continuo de los avances que 

los alumnos vayan presentando día con día y así sabrán si es necesario ajustar o cambiar las 

estrategias implementadas en el aula de manera inmediata. La tecnología favorece la aplicación 
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de actividades musicales por el docente hacia los estudiantes, ofreciéndoles herramientas 

interactivas y llamativas para que mejoren su actitud y participación en sus tareas desarrollando 

un mejor ambiente en el aula. 

1.2.5 Importancia de la Inteligencia Artificial (IA) para generar canciones infantiles 

Según González (2023) menciona que la inteligencia artificial “ha demostrado su 

potencial para transformar numerosos campos, y la educación no es una excepción. En la era 

digital actual, esta ha emergido como una herramienta poderosa que está revolucionando la 

forma en que se enseña y se aprende” (p. 51). En el contexto de las canciones infantiles, la IA 

brinda una oportunidad sumamente útil para actualizar el repertorio musical existente para los 

niños. Esta inteligencia artificial contribuye a la creación de letras y composiciones que sean 

atractivas y fáciles de recordad, y además de todo esto también permite adaptar las necesidades 

de los niños. 

La inteligencia artificial se adapta de manera veloz a las nuevas eras musicales y 

culturales, lo que asegura que las canciones infantiles sean altamente atractivas para las 

actuales y futuras generaciones, así mismo debido a su gran capacidad para mejorar y aprender 

a lo largo del tiempo significa que puede y permite ajustar de manera interactiva sus 

producciones musicales en base a la necesaria retroalimentación de las personas y de los 

avances en los estudios musicales y la psicología infantil. 

Al incorporar todos estos avances, la inteligencia artificial es de gran importancia y 

ayuda para crear canciones infantiles, porque no solo permiten favorecer al repertorio de las 

canciones que ya existen en el mundo, sino que también brinda distintas vivencias musicales 

personales y personalizadas con relación al conjunto de las necesidades educativas y a los 

conflictos emocionales que se evidencien en cada uno de los niños. 

1.3 La Expresión Corporal 

Según el autor Lara, Mayorga, & López (2019) este término se refiere a “una conducta 

que existe desde siempre en todo ser humano. Es un lenguaje paralingüístico por medio del 

cual el ser humano se expresa a través de sí mismo, reuniendo en su propio cuerpo el mensaje 

y el canal, el contenido y la forma” (p. 25). La expresión corporal destaca a profundidad la 

importancia de la expresión del por medio del cuerpo como algo integral para comunicar 

auténticamente lo que queremos. Como explica la autora el cuerpo se convierte en un todo en 

uno debido a que reúne en sí mismo el mensaje y el canal, es decir que solo con los movimientos 

salen a reducir nuestras ideas y pensamientos. 
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1.3.1 Concepto de Expresión Corporal 

En concordancia con Santiago (2017) la expresión corporal es la manifestación de los 

movimientos de nuestro cuerpo a través de los gestos, las posturas y las actitudes que 

reflejamos en general (p. 9). Todo esto nos indica que se trata totalmente de un tipo de lenguaje 

no verbal es decir no se hace uso del hablar y decir palabras, con el cual además de transmitir 

pensamientos, emociones y mensajes tanto complejos como sencillos nos permite también 

notar las intenciones de una persona sin que se haya expresado verbalmente. 

También la autora Arcos (2018) afirma que la expresión corporal tiene como objetivo 

a “la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el cuerpo, el 

movimiento y el sentimiento se presentan como instrumentos básicos” (p. 26). Con esto se 

puede mencionar que permite expresarse sin palabras, lo que genera una conexión profunda 

entre las personas y sobre todo gracias a todo esto es posible apreciar detalladamente y además 

valorar toda la belleza y lo artístico que se puede evidenciar en un movimiento. 

1.3.2 Importancia de la Expresión Corporal 

La expresión corporal es fundamental para el desarrollo de los seres humanos. Une 

varias técnicas que permiten la existencia de una utilización consciente del cuerpo y del 

movimiento, esto abarca un crecimiento integral ya que beneficia no solo a la parte física sino 

también a lo emocional y a lo cognitivo. Según Guerrero (2017) afirma que: 

La expresión corporal debe contribuir al desarrollo integral del individuo potenciando 

el conocimiento y desarrollo del lenguaje corporal a través de diferentes técnicas que 

favorezcan: “revelar o exteriorizar lo más interno y profundo de cada individuo a través 

del cuerpo y el movimiento, es decir, expresar”. (p. 92) 

Esta destreza también ayuda a enriquecer y mejor la comprensión de uno mismo y con 

esto a tener un vínculo emocional más estrecho con las demás personas. Esto se da debido a 

que permite que los seres humanos saquen a flote lo que piensan y sientan a través del 

movimiento, promueve una manera de expresión más real y liberadora. Por último, la expresión 

corporal da lugar a una conexión armoniosa entre la mente y el cuerpo, generando así una vida 

mucho más equilibrada. 

1.3.3 Elementos de Expresión corporal 

Según las autoras Quispe & Challco (2021) señalan la existencia de diversos elementos 

que corresponden a la expresión corporal, los cuáles son: 
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El Cuerpo: es un instrumento fundamental para que se de una buena comunicación y 

expresión, son necesarios los movimientos y gestos para expresarse. 

Motricidad: esta les da la facilidad a los niños de que puedan manejar y conocer su 

cuerpo de manera precisa mediante la percepción de sus movimientos musculares. 

Movimiento: es aquella ejecución motriz humana que genera el desarrollo de 

respuestas motrices y expresiones gestuales. 

Espacio y tiempo: son los componentes fundamentales para el desarrollo psicomotor 

y beneficia los estudiantes en que obtengan las nociones esenciales para su aprendizaje y su 

vida. 

Representación: recurre a las imágenes interiorizadas del ambiente, hace que los 

aprendices comprendan que las personas y objetos, aunque no se los visibilice dando lugar a 

los procesos de pensamientos. (p. 30) 

Todos estos elementos constituyen una parte fundamental de la expresión corporal, ya 

que cumplen un papel importante en la comunicación, el diálogo y el desarrollo de capacidades 

de los niños. El desarrollo de los elementos ya mencionados hace que sea mucho más fácil la 

presencia de una mejora en la habilidad motriz y en la cognición, además fortalece un bienestar 

integral de los niños, permitiéndoles que en su vida futura sean capaces de buscar soluciones a 

los problemas presentados y los resuelvan de una forma efectiva. 

1.3.4 La expresión corporal como lenguaje artístico 

La expresión corporal está totalmente inmiscuida dentro del mundo del arte, debido a 

que los elementos tanto como la creatividad, las expresiones y la comunicación de las, 

emociones y experiencias complementan favorablemente ambos aspectos. El cuerpo ocupa un 

papel fundamental para poder transmitir los pensamientos e ideas sin la necesidad de 

pronunciar ni una sola palabra. 

El lenguaje artístico como expresión está presente en varias disciplinas del arte como 

son el teatro y la danza. Estas dos disciplinas son unas de las más reconocidas por la sociedad, 

en la danza intervienen los movimientos establecidos para narrar hechos vividos solo a través 

del moverse. Por otro lado, en el teatro las personas usan sus cuerpos para recrear sus personajes 

asignados y las diferentes escenas sin emplear diálogos largos. 
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Gracias a todos estos factores se evidencia una estrecha relación entre el arte y el uso 

del cuerpo como una forma de expresión en los niños. Según Sanz (2018) afirma que: 

Podemos observar el nivel de control de su cuerpo o la intención que adoptan con sus 

movimientos; siendo fundamental la predisposición y postura del niño ante la actividad 

creadora, ya que, si un niño es muy activo físicamente, esto se verá reflejado en sus 

obras, tanto en sus trazos como en sus representaciones. Esto se produce a través de la 

expresión corporal. (p. 10) 

Con esto cabe mencionar que el cuerpo dentro del arte es muy fundamental e 

importante, ya que es una forma de representación y una valiosa herramienta para expresarse. 

En los infantes para que ellos puedan tener conocimiento de cómo es su cuerpo, primero deben 

entender estos aspectos de que el cuerpo en un componente del arte y como aprovecharlos en 

los mecanismos creativos. 

Por lo tanto, la expresión corporal como lenguaje artístico permite a los niños descubrir 

y dar a conocer lo que piensan de una forma muy natural y limpia. En el ámbito escolar debe 

ser prioridad la presencia de un entorno que desarrolle la expresión corporal ya que beneficia 

a los niños a ser seres más empáticos y con una creatividad e imaginación extraordinaria. 

Además, permite que los niños sean acreedores a un desarrollo integral y saludable 

proyectándolos para enfrentar acontecimientos futuros conservar sus aptitudes creativas. 

1.4 La expresión corporal como agente educativo 

La expresión corporal cumple un rol crucial para el desarrollo integral de los niños. 

Gracias a esto, los alumnos son capaces de descubrir y dar a conocer lo que piensan a través de 

movimientos y gestos. Como agente educativo se encarga de enriquecer su rendimiento en el 

aula y además se enfoca en mejorar los aspectos físicos, sociales y emocionales de los 

estudiantes, sirviendo para sacar al mundo seres humanos mucho más capacitados para 

enfrentarse a las distintas situaciones negativas que pueden presentárseles en su vida. 

Dentro del contexto educativo según el autor Morales (2016) también es importante 

recalcar que la expresión corporal “se instala en el niño mediante la conciencia de sí mismo y 

de lo que le rodea. Fomenta la comunicación, la creación de sus primeros lazos de amistad y el 

compañerismo, y les ayuda a exteriorizar sus emociones” (p. 10). Además de esto, la expresión 

corporal apoya a los niños a que desarrollen su pensamiento crítico, su atención, su 

concentración en el aula y a resolver problemas creativamente. 
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Otro aspecto importante de la expresión corporal en la educación brinda un soporte 

estable para la inclusión y la diversidad. Todos los niños sin importar de cuál sea la capacidad 

cultural o lingüística, pueden expresarse y participar de una forma libre, creando espacios 

educativos mucho más igualitarios y sobre todo más equitativos en donde la base de esto esté 

fundamentada en la comprensión. Con esto, se promueve la existencia de un entorno en el aula 

más dinámico y atractivo en donde los niños se sientan importantes, aceptados y valorados. 

1.4.1 Influencia de la expresión corporal en la salud de los niños 

En este aspecto de la salud hablar de expresión corporal es hablar de movimiento 

corporal. El movimiento corporal beneficia tanto la salud física como la salud mental. En base 

a esto, la expresión corporal y la salud son dos aspectos importantes que van juntos de la mano, 

debido a que el cuerpo es capaz de dejar notar cuál es el estado de ánimo de la persona, así 

como también su estado físico y mental. Según Bravo (2021) afirma que: 

El movimiento corporal disminuye el malestar emocional y mental, mejora la 

conciencia de los estados internos del cuerpo, permite regular las emociones ya que 

focaliza a la persona en el presente, el ambiente y en su propio cuerpo, también potencia 

las habilidades cognitivas, mejora la calidad del sueño, presenta beneficios sociales al 

realizar actividades grupales y por último fomenta la autoestima y la satisfacción con 

la vida. (párr. 6) 

Todos estos beneficios enriquecen significativamente el desarrollo integran y la salud 

de los niños, los prepara para que tengan una vida sana y equilibrada. La expresión corporal no 

debe ser vista como una simple forma de realizar actividad física o ejercicios, ya que es una 

herramienta imprescindible para el adecuado fortalecimiento del movimiento corporal y la 

expresión de los niños, promoviendo en ellos un crecimiento saludable. 

También estos beneficios promueven una prevención de dificultades de salud mental 

en un futuro, son importantes porque brindan a los niños tener la capacidad de autocuidado ya 

que tendrán desarrollada su expresión corporal, además les sirven para obtener una manera de 

cómo gestionar su estrés y tener unas horas de sueño favorables. Y sobre todo permiten que los 

estudiantes tengan un rendimiento académico muy satisfactorio debido a que potencia sus 

habilidades cognitivas y sociales al trabajar en sus actividades grupales dentro del aula. 
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1.4.2 Autoconocimiento emocional a través de la expresión corporal 

Según Montoya & Salas (2017) afirman que “está orientado a establecer ambientes de 

aprendizaje que ayuden a identificar las emociones en el individuo a través de experiencias 

corpóreas que lo lleven al autoconocimiento emocional, al desarrollo del hombre pensando este 

como totalidad” (p. 17). Este enfoque además de promover una profunda comprensión de 

manera individual de las emociones, también desarrolla integralmente al niño ya que lo sitúa 

como un todo que reúne aspectos cognitivos, emocionales y físicos. 

Fomentar el autoconocimiento emocional en el aula de clases ayuda a fortalecer la 

capacidad de los niños para involucrarse conscientemente y equilibradamente por sus 

emociones, siendo esto imprescindible para su propio crecimiento personal y su bienestar en 

general. También este autoconocimiento mejora y contribuye en la formación de habilidades 

de autocontrol, comunicación efectiva, escucha activa y empatía, preparando a los alumnos a 

desenvolverse correctamente en situaciones donde se presenten problemas o conflictos 

emocionales y sociales con una mayor comprensión. 

1.4.3 El docente como mediador de la expresión corporal 

Los docentes juegan un papel sumamente crucial en todo lo que conlleva la educación 

en el aula, debido a que es la persona quién brinda sus conocimientos y guía de manera positiva 

a los estudiantes a lograr resultados favorables, pero sobre todo que a obtengan aprendizajes 

significativos a lo largo del proceso educativo. En la expresión corporal el maestro desempeña 

el papel de ser un mediador debido a que es quién se encarga de fomentar un ambiente 

totalmente positivo, invulnerable, atractivo y seguro. 

El maestro conduce y alienta a los alumnos a que descubran y desenvuelvan con 

facilidad sus aptitudes motrices. El docente es capaz de producir todo esto en sus estudiantes 

mediante el uso de tareas ya planificadas o en algunas situaciones con actividades improvisadas 

en ese mismo momento, ya que gracias a esto logrará suministrar experiencias enriquecedoras 

con diferentes movimientos, melodías y gesticulaciones impulsando en el aula la creatividad y 

la naturalidad. 

El docente también ejerce una función de observar, implementar y adaptar si lo requiere 

todas estas tareas o actividades en base a las distintas necesidades que presente cada uno de los 

estudiantes particularmente, con esto podrá evidenciar y presenciar que todos los alumnos 

tengan una participación activa y se favorezcan de los beneficios de cada actividad. Algo 

fundamental de mencionar también es que el docente puede hacer uso de la expresión corporal 
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en el aula para reforzar en los estudiantes aspectos académicos, ya que con esto los niños 

podrán asociar definiciones con los movimientos concretos, lo que les proporcionará un mayor 

aprendizaje y un mayor dinamismo en el aula. 

1.5 Dimensiones de la Expresión Corporal 

Se refieren a los diferentes componentes que conforman las variadas formas en la cual 

nos comunicamos y nos expresamos en base al movimiento físico. Todas estas dimensiones de 

manera conjunta ayudan a generar una clara compresión y un entendimiento integral para saber 

cómo el cuerpo humano aparte de ser como un motor de acción física también es un conductor 

fundamental para la creatividad, la comunicación y para el desarrollo social y personal. 

1.5.1 Conciencia Corporal 

Esto se refiere a la capacidad que tienen los seres humanos para poder entender, 

comprender y percibir los movimientos de su propio cuerpo. Dentro de esta percepción se 

incluyen diferentes elementos fundamentales como son la postura, el movimiento, la 

orientación espacial de nuestro cuerpo y el equilibrio. Según Vera & Zambrano (2024) afirman 

que tiene que ver con “la capacidad que uno desarrolla para reconocer varias partes de su 

cuerpo, como las extremidades superiores, inferiores y del tronco, así como para ejecutar 

acciones específicas de manera voluntaria”. (p. 25) 

Lo que afirman estos dos autores es muy importante ya que tener la capacidad de poder 

identificar y controlar las partes del cuerpo como el tronco, las piernas y los brazos, es 

fundamental para que exista una conciencia corporal en un individuo. Tener clara esta habilidad 

ayuda totalmente a que se logre mejorar la coordinación y equilibrio, siendo esto esencial para 

que se puedan desarrollar de una forma eficaz las actividades que una persona realiza 

normalmente todos los días, también para llevar a cabo las prácticas deportivas que haga la 

persona, beneficiando de esta manera también la salud mental y el bienestar físico. 

Tener una conciencia corporal identificada provoca también un impacto en la parte 

emocional, desde una edad temprana. En los infantes, es importante que se desarrolle la 

conciencia corporal ya que les permitirá manejar de mejor manejar sus respuestas en base a sus 

emociones, brindándoles una clara compresión de que las emociones no tan positivas como la 

ansiedad y el estrés también se presentan en el cuerpo de forma física, además se les genera la 

oportunidad de que tengan reacciones más equilibradas desde pequeños. Según Alcalde, Panes, 

& Valenzuela (2009) afirman que: 
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La conciencia corporal es el medio fundamental para cambiar y modificar las respuestas 

emocionales y motoras. Aunque se debe tener en cuenta que se entra en un proceso de 

retroalimentación puesto que el movimiento consciente ayuda a incrementar a su vez la 

conciencia corporal y la relajación. (p. 22) 

En fin, desarrollar la conciencia corporal además de mejorar las respuestas motrices y 

emocionales, crea también un entorno positivo de gran relajación, en los niños integrar este 

concepto fomenta una relación armoniosa entre el cuerpo y la mente, proporcionando una salud 

mental y física en su crecimiento. 

1.5.2 Conciencia Espacial 

Según Martínez (2011) menciona que “La conciencia espacial es la capacidad de los 

niños para comprender cuánto espacio ocupan sus cuerpos y otros objetos” (p. 1). Cuando los 

infantes toman la iniciativa de organizar los objetos en algún espacio específico, adquieren 

conocimiento acerca de lo que es la dirección y la forma de los objetos. También es evidente 

notar si cierto niño tiene dificultades en la conciencia espacial, ya que frecuentemente pueden 

estar chocándose con cosas u objetos o también presentan problemas para escribir de forma 

correcta dentro de las líneas establecidas y las sobrepasan. 

La conciencia espacial es esencial para la movilidad y coordinación, debido a que a los 

niños les brinda una confianza y seguridad para moverse en el ambiente que les rodea. También 

tener esta conciencia les ayuda a progresar en sus habilidades motrices tanto gruesas como 

fines, que son fundamentales para la realización de diferentes actividades como son correr, 

escribir, jugar, etc. Además de todo esto que los niños tengan bien desarrollado este aspecto 

les facilita tener un buen entendimiento de diferentes definiciones tanto lingüísticos como 

matemáticos generando en ellos un aprendizaje académico apto. 

1.5.3 Coordinación y Control Motor  

Según Vera & Zambrano (2024) mencionan que “la coordinación se refiere a la 

integración del sistema nervioso central y los músculos esqueléticos para facilitar el 

movimiento con propósito. Es una función que asegura la armonía de los músculos 

coordinando sus acciones en función de movimientos planificados” (p. 25). Esto no solo hace 

referencia a la correcta realización de los movimientos, ya que también toma en cuenta a la 

disposición de replantear y acomodar hechos en base a las necesidades del ambiente, la 

coordinación es esencial para el desarrollo eficaz de las actividades físicas. 
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En el aspecto del control motor en los educandos es vital para que tengan un buen 

desarrollo tanto cognitivo y físico. Según el autor López de la Fuente (2013) afirma que “el 

control motor se centra en la comprensión del control del movimiento ya adquirido” (p. 1). 

También además de ejecutar adecuadamente los movimientos, el control implica la necesidad 

de mejorar esta habilidad con el paso del tiempo. De esta forma, la capacidad de tener control 

motor en los niños no solo les permite que fortalezcan sus cualidades físicas, ya que de esta 

manera también favorece a que se promulgue la confianza en sí mismos generándoles la 

oportunidad de crear resoluciones a desafíos futuros. 
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Capítulo 2: Materiales y Métodos 

2.1 Tipo de investigación 

La presente investigación se desarrollará mediante un enfoque mixto, por lo tanto, se 

empleará el enfoque cualitativo y cuantitativo, siendo los dos la base fundamental para poder 

lograr el objetivo de la investigación científica. Esta investigación cuenta con un enfoque 

cualitativo, debido a que se hará una exploración de distintos acontecimientos y además se 

realizará una inspección de varios trabajos anteriores de autores significativos. Según Escudero 

& Cortez (2017) mencionan que la investigación cualitativa “Es aquella que evita la 

cuantificación. Los investigadores que implementan el enfoque cualitativo realizan registros 

narrativos de hechos o fenómenos estudiados, aplicando para ello las técnicas de la observación 

participante y las entrevistas no estructuradas” (p. 44). En este tipo de investigación, se 

destacan fundamentos como significados, descripciones de distintos acontecimientos, 

creencias y distintas interpretaciones subjetivas. 

También, se empleará la investigación cuantitativa para así conocer todos los datos 

estadísticos acerca de cuál es el número de docentes que aplican en sus clases las canciones 

infantiles como estrategia metodológica para poder fortalecer la expresión corporal de los 

niños. “El enfoque cuantitativo se denomina así porque trata con fenómenos que se pueden 

medir, a través de la utilización de técnicas estadísticas para el análisis de los datos recogidos” 

(Sánchez, 2019, p. 104). El investigador realiza procedimientos muy objetivos para de esta 

manera poder recolectar diferentes datos y así mismos analizarlos. 

De esta manera, según los autores Cueva et al. (2023) manifiestan que los métodos de 

investigación mixta “son enfoques que combinan tanto elementos cualitativos como 

cuantitativos en un estudio o investigación. Estos métodos buscan aprovechar las fortalezas de 

ambos enfoques para obtener una comprensión más completa y profunda de un fenómeno o 

problema de investigación” (p. 77). Hacer uso del método mixto de investigación proporciona 

una gran ventaja debido a que generan una profunda comprensión de la situación estudiada, 

además de que facilitan el enriquecimiento y validación de los resultados. 

Los tipos de investigación utilizados son los siguientes:  

Descriptiva: Esta investigación permite resaltar las distintas características de la 

población que se va a estudiar. Además, se emplea cuando se necesita describir en cada uno de 

sus elementos más principales una realidad. Según Guevara et al. (2020) Este tipo de 

investigación tiene como objetivo “describir algunas características fundamentales de 
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conjuntos homogéneos de fenómenos, utiliza criterios sistemáticos que permiten establecer la 

estructura o el comportamiento de los fenómenos en estudio, proporcionando información 

sistemática y comparable con la de otras fuentes” (p. 166). 

Explicativa: Este tipo de investigación permite que profundizar el conocimiento, ya 

que se encarga de explicar cuál es la razón de los hechos. Además, brinda la oportunidad de 

verificar distintas hipótesis explicativas acerca del problema a investigar. La investigación 

explicativa Según Ramos (2016) “Intenta dar cuenta de un aspecto de la realidad, explicando 

su significatividad dentro de una teoría de referencia, a la luz de leyes o generalizaciones que 

dan cuenta de hechos o fenómenos que se producen en determinadas condiciones” (p. 9). 

2.1.1 Métodos 

Método inductivo 

El uso de este método será en el momento en el que se investigue el estudio, el análisis 

de los acontecimientos y los datos específicos de la estrategia utilizada en la enseñanza para de 

estar obtener conclusiones globales que admitirán efectuar correctamente el desarrollo de una 

guía de canciones infantiles que pueden ser aplicadas efectivamente por los docentes en su aula 

de clases, encontrándose expresada en la propuesta que corresponde al capítulo final de esta 

investigación. “Este método fundamentalmente consiste en estudiar u observar hechos o 

experiencias particulares con el fin de llegar a conclusiones que puedan inducir, o permitir 

derivar de ello los fundamentos de una teoría” (Prieto, 2018, p. 10). 

Método analítico 

Según Perez & Lopera (2016) “El método analítico es entendido como un 

procedimiento para llegar a la comprensión mediante la descomposición de un fenómeno en 

sus elementos constitutivos” (p. 104). Este método se usará al instante de desmembrar la 

investigación en varios aspectos, variables y elementos, esto ayudará fundamentalmente a 

entender a perfección y de manera más conveniente todos los componentes que tiene relación 

con la estrategia metodológica usada en el proceso enseñanza aprendizaje, además gracias a 

este método se favorecerá el análisis de los datos y la información que se serán recopilados por 

medio de las técnicas e instrumentos. 
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2.2 Técnicas e instrumentos  

2.2.1 Técnicas 

Entrevista 

Para los autores Díaz et al. (2013) “La entrevista es una técnica de gran utilidad en la 

investigación cualitativa para recabar datos; se define como una conversación que se propone 

un fin determinado distinto al simple hecho de conversar” (p. 163). Además, con el uso de esta 

técnica se puede mantener una interpretación continua y dinámica con el fin de poder tener 

como obtener una comprensión mucho más completa y profunda de lo que expresa la persona 

entrevistada. Debido a esto, en el presente trabajo de investigación la entrevista se aplicó a los 

docentes de la Unidad Educativa “17 de Julio” de los terceros años de Educación General 

Básica y de esta manera conseguir datos verídicos acerca de si se aplican las canciones 

infantiles como estrategia metodológica con los estudiantes de la institución educativa. 

Encuesta 

Fue aplicada en los niños del tercer año de la institución para obtener datos sobre el 

impacto que tienen las canciones infantiles en los estudiantes como estrategia para fortalecer 

su expresión corporal y sus conocimientos. Esta técnica facilitó la recolección de diversos 

aspectos importantes para posteriormente tener la facilidad de analizar como la música tiene 

una influencia en el correcto desarrollo de la participación activa de los alumnos en sus clases. 

Test 

Se aplicó esta técnica con los estudiantes para recopilar datos sobre el desarrollo motriz 

de los niños y la capacidad que ellos tengan para poder expresar lo que piensan o sienten 

mediante sus movimientos. Este test implementado es el titulado 3JS el cuál constó de siete 

pruebas efectivas, el cual se usa para identificar distintos niveles de desarrollo en áreas como 

el movimiento, coordinación, entre otros. Por lo tanto, con esto se logró evidenciar información 

clave sobre el impacto de esta estrategia utilizada en el aula y como mejora las diferentes 

habilidades. 

2.2.2 Instrumentos 

Guía de entrevista 

Este instrumento según Feria et al. (2020) es una herramienta sumamente útil y muy 

usada para ejecutar la aplicación de la entrevista. Consiste en elaborar preguntas 
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predeterminadas diseñadas totalmente para servir de guía a la persona entrevistadora mediante 

una conversación percatándose de que aborden algún o varios temas de interés. El objetivo de 

esto es recoger información minuciosa que pueda ser utilizada como referencia verídica para 

la solución de hallazgos hallados en base a la estrategia metodológica de enseñanza aplicada 

en lo que concierne al proceso de aprendizaje. 

Cuestionario 

Se utilizó un cuestionario como instrumento para la encuesta, el cual constó de doce 

preguntas cerradas, es decir, preguntas con respuestas de opción múltiple referenciadas en la 

escala de Likert, pero también se usaron opciones de respuesta un tanto más personalizadas, 

este cuestionario fue usado con los estudiantes para conocer lo que piensan de las canciones 

infantiles y cuál es a sido su experiencia al realizar sus tareas en el aula mediante la utilización 

de la música. 

Escala estimativa o de apreciación 

Según Villaseñor (2024) afirma que este instrumento “se encuentra dentro de las 

técnicas de observación que permite evaluar productos, procesos o procedimientos realizados 

por el estudiantado, determinando la calidad, satisfacción o frecuencia según cada indicador o 

característica a evaluar” (p. 64). Esta escala fue efectuada en los niños para reconocer y 

determinar su desarrollo de expresión corporal y tener en cuenta cuáles son sus falencias. 

2.3 Preguntas de investigación y/o hipótesis 

¿Cómo las canciones infantiles como estrategia metodológica pueden incidir en el 

fortalecimiento de la expresión corporal con los niños de tercer año de Educación General 

Básica de la Unidad Educativa 17 de Julio? 

¿Se conoce el fundamento de las canciones infantiles como estrategia metodológica 

como causa o motivo para el fortalecimiento de la expresión corporal con los niños de tercer 

año de Educación General Básica? 

¿Se identifican las dificultades en la enseñanza y aprendizaje de la expresión corporal 

utilizando las canciones infantiles con los niños de tercer año de Educación General Básica? 
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2.4 Matriz de operacionalización de variables 

Objetivo  Variable  Indicadores  Técnicas  Fuentes de 

Información  
Instrumentos  

Recopilar 

opiniones, 

experiencias y 

percepciones de 

los docentes 

sobre las 

canciones 

infantiles y su 

impacto en el 

desarrollo de la 

expresión 

corporal de los 

estudiantes.  

 

Canciones 

infantiles  

Definiciones Entrevista   Docentes 1. ¿Acorde a su experiencia docente considera que 

en el Currículo Nacional actual se da suficiente 

énfasis en el desarrollo de la expresión corporal 

de los estudiantes? 

2. ¿Qué estrategias metodológicas conoce y aplica 

actualmente en el aula para enseñar y fortalecer 

la expresión corporal en los estudiantes? 

3. ¿Cuáles son los mayores retos a los que se 

enfrenta al intentar aplicar estrategias 

metodológicas para la mejora en la expresión 

corporal? 

4. ¿Cómo evalúa usted la efectividad de las 

estrategias metodológicas que utiliza para 

trabajar la expresión corporal en el aula de 

clases? 

5. ¿Las actividades didácticas que propone son 

alegres, divertidas y siente que ayudan al 

estudiante en sus prácticas corporales expresivo 

Importancia 

Características 

Funciones, propósitos y 

beneficios 

Impacto en el desarrollo 

infantil 
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comunicativas? 

6. ¿Considera que los recursos tecnológicos 

disponibles son suficientes para enseñar 

expresión corporal de manera efectiva? ¿Por 

qué? 

7. ¿Le gustaría disponer de una propuesta que le 

permita conocer acerca de la importancia y uso 

correcto de las canciones infantiles para el 

fortalecimiento de la expresión corporal de sus 

estudiantes? 
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Diagnosticar el 

nivel de 

desarrollo de 

expresión 

corporal de los 

estudiantes del 

Tercer año de 

Educación  

General Básica.  

 

Expresión 

corporal 

Definiciones 

Encuesta y 

Test  
Estudiantes  

         Encuesta 

1. ¿Le gusta realizar actividades corporales antes de 

comenzar la clase o durante la clase? 

2. ¿Las actividades corporales durante clase le hacen 

sentir más feliz, creativo y atento? 

3. ¿Su profesora usa canciones divertidas en la que puede 

expresar diferentes gestos ritmos y posturas? 

4. ¿Le gusta moverse y expresar diferentes mensajes 

corporales cuándo escucha y canta canciones? 

5. ¿Las canciones le ayudan a expresar cómo se siente? 

6. ¿Le gusta crear ideas y compartirlas con sus 

compañeros para los pasos de baile en las canciones? 

7. ¿Las actividades corporales que realiza le ayudan a 

respetar las formas de expresión de sus compañeros? 

8. Cuando realiza actividades corporales con canciones 

infantiles usted se siente: 

a) Emocionado 

b) Realiza otras actividades 

c) Atento 

d) No le parece divertido 

9. Al terminar de realizar las actividades corporales con 

canciones propuestas por su profesora usted se siente: 

a) Un poco cansado 

b) Estresado 

c) Motivado y con ganas de continuar 

d) Feliz y con muchas ideas 

e) Aburrido y de mal humor 

 

 

Importancia 

Relación con las canciones 

infantiles 

Beneficios 
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     10. ¿Las actividades que realiza con su profesora 

son alegres, divertidas y siente que le ayudan en 

sus prácticas corporales expresivo 

comunicativas?  

11. ¿Le gusta hacer las actividades corporales con 

canciones para aprender de forma divertida 

junto a sus compañeros de clase? 

12. ¿Le gustaría inventar canciones y movimientos 

divertidos con sus amigos en clase? 

 

           Test 

1. Salto vertical 

2. Giro longitudinal      

3. Lanzamiento de precisión     

4. Golpeo de precisión    

5. Eslalon 

6. Boteo de balón     

7. Conducción de balón     
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2.5 Participantes 

La población con la que se trabajó a lo largo de toda esta investigación fue con los 

estudiantes de los terceros años de Educación General Básica y con los docentes que imparten 

clases a los mismos en la Unidad Educativa 17 de Julio. 

2.6 Procedimiento y plan de análisis de datos 

El primer paso para realizar los instrumentos comenzó con el desarrollo de la matriz de 

operacionalización de variables. Después, se envió por el correo electrónico a dos docentes de 

la universidad que son expertos en esta área para que exista una correcta revisión y validación. 

Luego, se solicitó una autorización en el Distrito de Educación para poder ingresar a la 

unidad educativa y que se me permita aplicar tanto la entrevista a los docentes como el 

cuestionario y el test a los estudiantes. Estos instrumentos fueron realizados y aplicados para 

recolectar la información necesaria para contribuir significativamente en esta investigación. 

Finalmente, estos datos recogidos en la entrevista, cuestionario y test se tabularon 

mediante el programa de Excel para hacer un análisis crítico de los resultados obtenidos y 

sustentándolos con autores que fundamenten la información. 
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Capítulo 3: Resultados y Discusión 

3.1 Resultados obtenidos de las encuestas aplicadas a los estudiantes del tercer año de 

Educación General Básica 

El 20 de septiembre de 2024 se realizó una encuesta a estudiantes de tercer nivel de 

Educación Básica de la Unidad Educativa “17 de Julio” con un total de población de 26 

estudiantes, dicha encuesta arrojó los siguientes resultados. 

3.1.1 Datos generales 

La edad de los alumnos participantes de la encuesta está entre los 7 y 8 años. 

3.1.2 Preguntas del cuestionario 

Pregunta 1: ¿Le gusta realizar actividades corporales antes de comenzar la clase 

o durante la clase? 

Figura 1 

Inclinación por actividades corporales en el aula 

 

Un buen porcentaje de estudiantes manifiestan que disfrutan realizar actividades 

corporales en el aula de manera muy frecuente o frecuentemente. Se observa también que un 

bajo porcentaje no le gusta o nunca realiza estas actividades. Lo que sugiere que esta práctica 

podría usarse como una estrategia didáctica en las instituciones educativas con el fin de 

promover una participación activa a gran escala mejorando así el ambiente en el cual se 

aprende. Los autores Albarellos et al. (2024), mencionan que las actividades corporales usadas 

como metodologías en el aula favorecen un aprendizaje mucho más significativo basado en las 

vivencias, en la experiencia y la manipulación, además fomenta la interacción entre los 

alumnos y hace que los estudiantes sean los protagonistas al generar su propio conocimiento. 

Muy 
frecuentemente 

58%
Frecuentemente 

19%

Ocasionalmente 
15%

Nunca 
8%
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Los resultados obtenidos demuestran que las actividades corporales son bastante aceptadas y 

bien recibidas por los estudiantes y benefician un aprendizaje dinámico. 

Pregunta 2: ¿Las actividades corporales durante la clase le hacen sentir más 

feliz, creativo y atento? 

Figura 2 

Impacto de las actividades corporales en la clase 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las respuestas de los encuestados reflejan que las actividades corporales realizadas en 

el aula durante la clase son muy valoradas ya que tienen la capacidad de contribuir y mejorar 

el estado emocional, la creatividad y la atención de los alumnos. Se observa que un gran 

porcentaje responde muy frecuente y frecuentemente lo que deja ver que existe un impacto 

positivo dejando en evidencia que las actividades son vistas como una estrategia muy efectiva 

para un aprendizaje productivo. 

Los porcentajes altos revelan que estas actividades contribuyen a que sea posible 

reducir el estrés, haya una motivación y se mejore el nexo entre los alumnos y el contenido. 

Además, se evidencia que un bajo porcentaje de los encuestados ocasionalmente se sienten 

felices o creativos realizando las actividades corporales, esto podría deberse a que algunos 

niños necesitan de alguna variación o modificación en las actividades para que sean más 

significativas para ellos. Es importante considerar lo que mencionan Ávila et al. (2022), la 

actividad corporal se relaciona notoriamente no solo con el rendimiento académico de los 

alumnos si no que también fomenta el desarrollo de varias habilidades como la creatividad y 

la atención, afirman que el desarrollo motriz también se ve beneficiado mejorando el estado de 

ánimo de los niños. 

Muy 
frecuentemente

65%

Frecuentemente
19%

Ocasionalmente
12%

Nunca
4%
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Pregunta 3: ¿Su profesora usa canciones divertidas en la que puede expresar 

diferentes gestos, ritmos y posturas? 

Figura 3 

Uso de canciones infantiles para desarrollar expresión corporal 

 

La utilización de canciones infantiles por parte del docente que sean divertidas en el 

aula de clases es considerada una estrategia muy útil para que se promueva la expresión 

corporal en los niños, como se observa en los resultados que un buen porcentaje corresponden 

a muy frecuente y frecuentemente lo cual indica que los estudiantes reflejan que su docente si 

usa canciones en sus clases. La implementación de estas actividades asocia ritmo, movimiento 

y música, y ayudan a fortalecer la coordinación y la expresión de los alumnos. Por otro lado, 

un porcentaje de bajo indica que existe un uso no tan constante de las canciones en el aula.  

Este resultado puede deberse a la presencia de varias limitaciones como pueden ser deficiencia 

de recursos o métodos que no se acoplan con todos los estudiantes por igual. Considerando lo 

que señala Fernández (2024), las canciones y el canto están vincualdos con el desarrollo 

psicomotor de los estudiantes, debido a que a través del movimiento y la cordinación que se 

necesita para poder bailar y cantar los infantes son capaces de desarrollar habilidades como el 

equilibrio, mejorar su postura,  beneficia en que tengan una mayor consciencia de su propio 

cuerpo. La implementación de las canciones en el aula ayuda a que se perciba un ambiente más 

atractivo para que los contenidos puedan ser transferidos de una forma lúdica. 

 

 

 

Muy 
frecuentemente 

38%

Frecuentemente 
27%

Ocasionalmente 
12%

Raramente
8%

Nunca 
15%
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Pregunta 4: ¿Le gusta moverse y expresar diferentes mensajes corporales 

cuándo escucha y canta canciones? 

Figura 4 

Gusto por la expresión corporal a través de canciones  

 

Los datos reflejan porcentajes altos y positivos que hacen referencia a que los 

estudiantes mencionan que les gusta moverse y expresar distintos mensajes corporales cuando 

cantan y escuchan canciones ya sea de manera muy frecuente o frecuentemente. Esto destaca 

notablemente la preferencia que tienen los niños por este tipo de actividades que son dinámicas 

y que implican movimiento mediante el uso de las canciones, evidenciando de esta forma que 

la música no solo es una estrategia llamativa, sino que también es muy eficaz para poder 

obtener el interés de los alumnos y tener en el aula una participación activa de ellos en el aula. 

También existe un porcentaje bajo que disfruta de estas actividades solo en ocasiones o que 

nunca disfruta o se involucra en la realización de las actividades. Cabe mencionar que a pesar 

de que la mayoría de los niños tiene un gusto por esto, se evidencia un grupo mínimo que no 

se sienten beneficiados. Importante considerar lo que manifiesta la Fundación Compartamos 

(s.f.), las canciones infantiles hacen que los alumnos integren movimientos y realicen bailes en 

los cuáles ellos intentan que sean coordinados y sigan el ritmo correspondiente a la canción, 

además estimula la motricidad y las expresiones tanto de su cara como de su cuerpo. Es 

importante que se implemente las canciones infantiles como estrategia en el aula, debido a que 

favorecen el desarrollo de los niños, y para los estudiantes menos participativos, es importante 

que se analicen nuevas alternativas para que se sientan incluidos y también disfruten de las 

canciones. 

Muy 
frecuentemente

58%

Frecuentemente
19%

Ocasionalmente 
15%

Nunca
8%



 

50 
 

Pregunta 5: ¿Las canciones le ayudan a expresar cómo se siente? 

Figura 5 

Expresión de emociones por medio de canciones 

 

Las respuestas de los encuestados afirman que las canciones si les ayudan a expresar 

sus emociones muy frecuentemente, esto demuestra que las canciones son vistas como una 

estrategia efectiva para incrementar la expresión emocional, por que unen un ritmo y un 

significado, y se activa zonas del cerebro que se están relacionadas con la afectividad y el 

bienestar. A pesar de esto, algunos señalaron que las canciones solo le ayudan en ocasiones, 

esto indica que algunos niños no logran sentirse identificados con las canciones o el contexto 

en el que se las use, siendo importante que se diversifique los géneros musicales y se adapten 

a las variadas necesidades personales o culturales. 

Como explica Universo de Emociones (2021), al momento de escuchar música se 

activan áreas del cerebro que se enfocan en la imitación y la empatía, en las cuales se 

encuentran las neuronas espejo. La activación de estas neuronas por medio de la música explica 

el por qué los niños conectan con las canciones sus emociones y las comunican, permitiéndose 

sentir alegría o tristreza. 

 

 

 

 

Muy frecuentemente
54%

Frecuentemente 
34%

Ocasionalmente
8%

Raramente 
4%
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Pregunta 6: ¿Le gusta crear ideas y compartirlas con sus compañeros para los 

pasos de baile en las canciones? 

Figura 6 

Creatividad en la creación de pases de baile 

 

La mayoría de los encuestados reportaron que le gusta realizar esta actividad muy 

frecuentemente, esto destaca la gran importancia que tiene el baile como herramienta 

educativa. Un porcentaje menor de niños indicó que no le gusta participar en estas actividades. 

El alto porcentaje de respuestas positivas a esta pregunta demuestra que la mayoría de 

estudiantes disfrutan haciendo estas actividades, las cuales favorecen a la capacidad creativa 

de los infantes, también hacen que sean seres líderes y capaces de trabajar correctamente en 

equipo. Además, la creación de pases de baile de manera conjunta logra que se fortalezcan las 

relaciones interpersonales y la confianza. 

En concordancia con Páez (2020), el baile creado con movimientos creativos benefician 

en que se fundamente una comunicación que no sea verbal y se afiancen nudos sociales entre 

los niños participantes y de esta forma se logra fundamentar en el aula el sentido de la 

colaboración y la pertinencia. 

 

 

 

 

Muy 
frecuentemente 

50%

Frecuentemente 
19%

Ocasionalmente 
15%

Raramente
4%

Nunca
12%
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Pregunta 7: ¿Las actividades corporales que realiza le ayudan a respetar las 

formas de expresión de sus compañeros? 

Figura 7 

Respeto a las distintas formas de expresión 

 

La gran mayoría de los alumnos encuestados reportan que las actividades corporales 

les ayudan a fomentar el respeto hacia las distintas maneras de expresión entre compañeros, ya 

sea muy frecuentemente o frecuentemente. Esto demuestra que las dinámicas corporales son 

un recurso sumamente efectivo para promover una convivencia sana, respetuosa e inclusiva. 

Al experimentar de forma práctica con diversos estilos de comunicación, los niños comprenden 

mejor la importancia del respeto mutuo. Sin embargo, un pequeño porcentaje de los 

encuestados señaló que estas actividades solo les ayudan ocasionalmente. Esto nos invita a 

reflexionar sobre la necesidad de reajustar y diversificar las dinámicas corporales para que sean 

significativas para todos los estudiantes 

De acuerdo a IE Educación (2024), menciona que los niños que sean partícipes de 

dinámicas que incluyan canciones y que se realicen en grupos, son beneficiarios de que se 

fortalezca el desarrollo de sus habilidades sociales como son la cooperación, la empatía, etc. 

Las canciones infantiles dan un soporte para que los menores establezcan vínculos e interactúen 

con sus compañeros de clase. 

 

 

 

Muy 
frecuentemente 

62%

Frecuentemente 
27%

Ocasionalmente 
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Pregunta 8: Cuándo realiza actividades corporales con canciones infantiles usted 

se siente: 

Figura 8 

Reacción a las actividades corporales con canciones infantiles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los resultados dejan en evidencia que las actividades corporales con canciones 

infantiles generan reacciones variadas en los niños. La mayoría se siente emocionada o atenta, 

indicando alegría y concentración gracias a la combinación de movimiento y música. Sin 

embargo, algunos niños muestran desinterés, posiblemente por preferencias personales o falta 

de conexión con la actividad, lo que sugiere la necesidad de adaptar las actividades a las 

preferencias individuales. 

En general, el uso de canciones infantiles en actividades corporales tiene un impacto 

positivo en la mayoría de los alumnos, fomentando emociones clave.  Según Mellado (2020), 

las canciones infantiles además de beneficiar el desarrollo auditivo, sensorial y motor de los 

infantes, favorece también al estímulo de la creatividad, la atención, la participación y el 

entusiasmo, siendo ideal también para la regulación emocional al mezclar el juego, el 

movimiento y la música. 

 

 

 

 

Emocionado
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Realiza otras 
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Pregunta 9: Al terminar de realizar las actividades corporales con canciones 

propuestas por su profesora usted se siente: 

Figura 9 

Sensaciones después de realizar actividades corporales con canciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La mayoría de los niños reportan sentirse felices y motivados, lo que indica que estas 

dinámicas generan satisfacción y entusiasmo por aprender. La motivación y el deseo de 

continuar participando son respuestas predominantes, demostrando el bienestar e inspiración 

que provocan estas actividades, Sin embargo, un pequeño porcentaje de estudiantes 

experimenta cansancio, estrés o aburrimiento. Estas reacciones pueden atribuirse al esfuerzo 

físico, al nivel de exigencia de la actividad o a preferencias personales. Es importante 

considerar estos factores para asegurar que las actividades sean inclusivas y beneficiosas para 

todos. 

Como menciona REDCENIT (2019), la música permite que los niños organicen sus 

esquemas mentales esto hace que se beneficie el desarrollo de su inteligencia. También les 

ayuda a mejorar su memoria y su creatividad, al mismo tiempo que se fomenta su expresión 

emocional y su bienestar integral. 
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Pregunta 10: ¿Las actividades que realiza con su profesora son alegres, 

divertidas y siente que le ayudan en sus prácticas corporales expresivo 

comunicativas? 

 

Figura 10 

Efecto de las actividades divertidas en la expresión corporal 

 

 
 

La mayoría de los niños encuestados afirman que las actividades que realiza su maestra 

son divertidas y alegres muy frecuentemente, las cuales si les ayudan a mejorar sus prácticas 

expresivo-comunicativas. Sin embargo, un porcentaje menor de estudiantes indica que estas 

actividades no siempre cumplen su objetivo, lo que sugiere la necesidad de adaptar las 

estrategias para garantizar una inclusión efectiva. Más allá de la diversión, estas actividades 

contribuyen positivamente a la seguridad y autoestima de los niños, permitiéndoles explorar su 

corporalidad de manera genuina. Esto destaca el valor transformador de los métodos de 

enseñanza basados en el juego y la imaginación. 

Como menciona Fuenllana (2024), las actividades lúdicas en el ambiente escolar hcaen 

que los niños puedan y logren desarrollar variedad de competencias, expresar emociones, tener 

más conocminetos y adquirir muchas habilidades sociales fundamentales para su crecimiento. 
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Pregunta 11: ¿Le gusta hacer las actividades corporales con canciones 

para aprender de forma divertida junto a sus compañeros de clase? 

 

Figura 11 

Preferencia por aprender mediante actividades corporales con canciones  

 

La mayor parte de los estudiantes encuestados mencionan que les gusta y disfrutan 

realizar actividades corporales con el uso de las canciones infantiles y aprender de forma 

divertida en compañía de sus compañeros. Solo unos pocos manifestaron que no les parece 

divertido realizar esta propuesta. Estos resultados enfatizan la importancia de añadir estas 

estrategias en la clase, porque fomentan la participación activa y gestan un entorno de 

aprendizaje colaborativo y agradable. Esta inclinación por las actividades corporales revela el 

choque positivo que tienen las vivencias conjuntas y activas en el proceso educativo más aún 

cuando se trata de música. 

Según Braga (2024), la música impacta de forma muy significativa en el desarrollo 

físico de los infantes, debido a que les ayuda a mejorar su motricidad y coordinación, favorece 

a su bienestar integral y sobre todo aprenden de manera divertida y desarrollan su capacidad 

de comunicación en el aula. 
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Pregunta 12: ¿Le gustaría inventar canciones y movimientos divertidos 

con sus amigos en clase? 

 

Figura 12 

Interés por crear canciones y movimientos en el aula 

 

 

Una gran mayoría de los estudiantes muestran interés en inventar canciones y 

movimientos con sus compañeros, lo que refleja su entusiasmo por actividades creativas y 

colaborativas. Este tipo de actividades promueve un aprendizaje significativo y fortalece 

habilidades sociales, emocionales y comunicativas. Solo un pequeño porcentaje de estudiantes 

muestra desinterés, posiblemente debido a timidez o dificultades para trabajar en grupo. Sin 

embargo, la mayoría demuestra que el aprendizaje creativo, activo y colaborativo es una 

estrategia motivadora y atractiva.  

Según Álvaro (2024), la música es conductora de emociones y sensaciones, siendo 

totalmente necesaria para que exista un óptimo desarrollo en las capacidades personales, 

sociales e intelectuales de los niños y es crucial para que se forje su personalidad. A demás, 

recalca que el movimiento en los infantes a través del baile es beneficioso, debido a que 

ejercitan su cuerpo, desarrollan su psicomotrcidad y fortalecen su expresión corporal. 
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3.2 Resultados de la entrevista aplicada a los docentes del Tercer año de EGB. 

 

A continuación, se presentará los resultados de la entrevista aplicada a los docentes del 

Tercer año de Educación Básica para recolectar datos necesarios acerca del tema de 

investigación en la Unidad Educativa “17 de Julio”. 

3.2.1. Datos generales 

Los cinco docentes pertenecientes al Tercer año de Educación Básica que están 

encargados de diferentes áreas las cuáles son Tutores de grado, Educación Cultural y Artística 

y Educación Física respondieron a las siete (7) interrogantes planteadas con respecto a las 

canciones infantiles, además, de brindar información importante acerca de la manera en que 

fortalecen la expresión corporal de sus estudiantes en el aula. A continuación, se presentan los 

resultados obtenidos, en los que se ha contemplado en un solo resumen aquellos aspectos más 

valiosos en base a las respuestas. 

Tabla 1 Currículo Nacional 

¿Acorde a su experiencia docente considera que en el Currículo Nacional actual se da 

suficiente énfasis en el desarrollo de la expresión corporal de los estudiantes? 

Dimensión Entrevistados Recurrencias Aportes 

Currículo Nacional Entrevistado 1 No se manifiesta 

explícitamente en el 

currículo. 

Menciona que la expresión 

corporal no aparece 

literalmente en el currículo, 

sino que se trabaja a través de 

la improvisación de 

movimientos corporales en 

Educación Artística. 

 Entrevistado 2 Se trabaja en base a 

otras áreas. 

Indica que la expresión 

corporal aparece en Inicial y 

primer año de básica, y que en 

niveles posteriores se trabaja a 

través de prácticas expresivo-

corporativas y comunicativas 

en Educación Física. 
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 Entrevistado 3  Manifiesta que el currículo si 

se preocupa por el desarrollo 

corporal de los niños a través 

de la Cultura Física, con el 

apoyo de los profesores de esta 

área. 

 Entrevistado 4 El currículo da la 

oportunidad de tener 

una idea clara para 

trabajar expresión 

corporal. 

Opina que el currículo da 

apertura para aplicar la 

expresión corporal en diversas 

materias, reconociéndola 

como una actividad propia. 

 Entrevistado 5 Facilita la enseñanza 

de expresión 

corporal. 

Menciona que maneja el 

currículo por competencias ya 

que favorece la integración de 

la expresión corporal en áreas 

interdisciplinarias. 

Fuente: Entrevista septiembre 2024 

 

Los educadores del Tercer año de Educación Básica dentro de la pregunta; responden 

que, la expresión corporal tiene una presencia escasa en el Currículo Nacional. Los profesores 

concuerdan en que esto se trabaja primordialmente en áreas como son Educación Cultural y 

Artística y Educación Física, de igual manera como en los primeros niveles, pero también 

mencionan que no está totalmente constituida ni se la establece como un eje transversal en cada 

uno de los niveles educativos. Mencionan que trabajan la expresión corporal mediante la 

improvisación de movimientos en la asignatura de ECA, además indican que esto se trabaja en 

el nivel Inicial y Primer Año de Básica, mientras que en los niveles superiores se la trabaja en 

base a prácticas expresivo-comunicativas en Educación Física. 

Algunos docentes además opinan que el currículo brinda apertura y tolerancia para que 

sea trabajada, pero su aplicación obedece en mayor parte de la iniciativa de cada docente. Según 

Quijano (2020), señala que es esencial que se realicen actividades de expresión corporal en los 

ambientes educativos para que los niños desarrollen su motricidad durante su etapa escolar y 

también para que tengan una formación integral para desenvolverse en la sociedad. 
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Tabla 2 Estrategias Metodológicas 

¿Qué estrategias metodológicas conoce y aplica actualmente en el aula para enseñar y 

fortalecer la expresión corporal en los estudiantes? 

Dimensión Entrevistados Recurrencias Aportes 

Estrategias metodológicas Entrevistado 1 Estrategias para 

fomentar la 

creatividad en los 

estudiantes. 

 Se enfoca en las 

improvisaciones corporales y 

títeres, especialmente en el 

contexto de Educación 

Artística y teatro. También 

resalta el uso de las pausas 

activas como una práctica 

diaria. 

 Entrevistado 2 Estrategias para 

estimular la 

expresión corporal. 

Menciona la inclusión de 

estrategias como la lectura de 

cuentos, danza, juegos, 

canciones infantiles y 

dramatización de fábulas. 

 Entrevistado 3 Estrategias para 

activar a los 

alumnos. 

Se centra en movimientos 

corporales, bailes y ejercicios 

para activar a los estudiantes 

al inicio de la jornada. 

 Entrevistado 4  Menciona estrategias de 

aprendizaje más amplias, 

como el aprendizaje basado 

en el juego, el pensamiento y 

proyectos. 

 Entrevistado 5 Incorpora 

actividades lúdicas. 

Menciona que aplica juegos 

creativos, bailes, ejercicios 

de relajación, rondas con 

movimientos y cuentos 

motrices. 

Fuente: Entrevista septiembre 2024 
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De manera general, las respuestas de los docentes entrevistados demuestran una 

perspectiva un tanto variada ya que mezclan estrategias modernas y tradicionales, lo que indica 

la creatividad que cada uno tiene en su aula de clases. Se resalta que los docentes usan varias 

estrategias para poder fortalecer la expresión corporal en los alumnos. Mencionan realizar 

distintas actividades como los juegos, las dramatizaciones, bailes, improvisaciones corporales 

y el uso de títeres, sobre todo en Educación Artística. 

 

Como menciona Zafra (2015), la expresión corporal corresponde a una zona del área 

de Educación Física y es sumamente importante, debido a que en esta se desempeña una serie 

de habilidades y destrezas físicas, sociales y cognitivas. La realización de movimientos 

corporales al inicio de la jornada favorece a la activación de los alumnos. Los docentes tambien 

mencionan que aplican ejercicios de relajación, cuento motirces, pausas activas, etc., para 

promoveer un aprendizaje integral que favorezca la creatividad y motricidad. 

 

Tabla 3 Retos al aplicar estrategias 

¿Cuáles son los mayores retos a los que se enfrenta al intentar aplicar estrategias 

metodológicas para la mejora en la expresión corporal? 

Dimensión Entrevistados Recurrencias Aportes 

Retos al aplicar estrategias Entrevistado 1 Necesidades de 

aprendizaje. 

Resalta las dificultades 

específicas de los estudiantes 

al momento de aprender y 

menciona la importancia de 

saber adaptar las distintas 

estrategias. 

 Entrevistado 2 Amplia variedad de 

habilidades 

emocionales y 

motoras. 

Menciona como importante el 

aspecto emocional de los 

estudiantes debido a que 

pueden no expresar sus 

emociones corporalmente por 

miedo o vergüenza. 

 Entrevistado 3 Implementación de 

estrategias 

pedagógicas. 

Manifiesta el gran valor que 

tiene el trabajo colaborativo 

como una estrategia para que 
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exista el respeto y tolerancia en 

expresar sus ideas o lo que 

sienten. 

 Entrevistado 4 Falta de recursos 

tecnológicos. 

Recalca la necesidad de buscar 

soluciones innovadoras para 

contribuir en la mejora de este 

aspecto. 

 Entrevistado 5 Falta de recursos y 

materiales. 

Hace énfasis en la escasez de 

recursos tecnológicos y 

materiales para el área de 

educación física. 

Fuente: Entrevista septiembre 2024 

 

Recabando las respuestas obtenidas, se logra evidenciar cantidad de dificultades, desde 

la diversidad de alumnos hasta la carencia de recursos didácticos o tecnológicos. Los docentes 

entrevistados manifiestan que se enfrentan a varios retos significativos al momento de aplicar 

estrategias para fortalecer la expresión corporal. Mencionan aspectos como la variedad de 

habilidades y necesidades de los niños, lo que les implica realizar ciertas adaptaciones de 

manera constante. También, señalan las dificultades específicas de sus alumnos en el momento 

de aprender algo nuevo, y manifiestan cuán importante es el empleo correcto de estrategias 

flexibles a sus necesidades. Por otra parte, mencionan el aspecto emocional en la expresión 

corporal, debido a que ciertos estudiantes tienen miedo o vergüenza de expresar sus emociones 

en base a los movimientos, es por esto que manifiestan que el trabajo colaborativo es 

fundamental ya que fomenta la tolerancia y respeto al compartir sentimientos o ideas. 

Como mencionan Peñafiel et al. (2018), que la carencia de espacios apropiados y de 

materiales educativos en las instituciones educativas causa limitaciones para que los docentes 

puedan implementar estrategias innovadoras que favorezcan el aprendizaje de sus alumnos. 

Esto respalda el análisis ya que manifiesta que la escasez de estos recursos es una barrera un 

tanto significativa para aplicar estrategias efectivas para mejorar la expresión corporal en los 

niños, ante esto los docentes recalcan la idea de buscar soluciones que sean innovadoras 

beneficien el progreso de la expresión corporal sobre todo en Educación Física ya que en en 

donde más se evidencia esta falta de recursos. 
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Tabla 4 Efectividad de las estrategias metodológicas 

¿Cómo evalúa usted la efectividad de las estrategias metodológicas que utiliza para trabajar 

la expresión corporal en el aula de clases? 

Dimensión Entrevistados Recurrencias Aportes 

Efectividad de las 

estrategias  

Entrevistado 1 Le convence 

resultados 

observables. 

Práctica desde el uso de 

títeres como una actividad 

creativa. 

 Entrevistado 2 Empleo de técnicas 

de observación a 

través de rúbricas. 

Destaca la necesidad de la 

autorreflexión y corrección 

de los alumnos. 

 Entrevistado 3  Señala la importancia de la 

preparación del docente para 

un desempeño efectivo de los 

estudiantes. 

 Entrevistado 4 Utiliza fichas de 

observación para 

calificar desempeño. 

 

 Entrevistado 5  Dinámicas para lograr interés 

y la actitud positiva de los 

niños al realizar actividades 

corporales. 

Fuente: Entrevista septiembre 2024 

 

Las respuestas de los docentes manifiestan que ellos evalúan la efectividad de estas 

estrategias de distintas maneras. Se evidencia que para evaluar esto ellos combinan algunas 

herramientas estructuradas como las fichas de observación a través de las rúbricas para un 

enfoque mucho más objetivo. Es importante también considerar los aportes que destacan: la 

autorreflexión y corrección, los títeres como actividad práctica creativa, las dinámicas para 

incentivar el interés y actitud positiva que puede ser consideradas unas prácticas muy valiosas, 

debido a que ayuda a que se fomente el razonamiento, la reflexión y el aprendizaje activo y 

autónomo de los alumnos. 

Sin importar la variedad de enfoques de los docentes, ellos coinciden en que las 

estrategias metodológicas impactan significativamente siempre y cuando estas sean aplicadas 
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en el aula de manera apropiada. Según Santa Cruz (2024), un docente al momento de evaluar 

debe contemplar varios aspectos que están dentro del aprendizaje incluyendo también 

habilidades, actitudes y el conocimiento, lo que recalca que la evaluación abarca aspectos 

mucho más amplios del desarrollo estudiantil. 

 

Tabla 5 Actividades didácticas 

¿Las actividades didácticas que propone son alegres, divertidas y siente que ayudan al 

estudiante en sus prácticas corporales expresivo comunicativas? 

Dimensión Entrevistados Recurrencias Aportes 

Actividades didácticas Entrevistado 1 El disfrute facilita el 

aprendizaje en el 

aula. 

Menciona que sí, y que con 

estas actividades los niños 

logran sacar a flote sus 

expresiones además menciona 

que es clave la alegría del 

docente. 

 Entrevistado 2 Las actividades 

motrices permiten 

que los niños 

expresen sus 

emociones. 

Sí, además estas actividades 

motivan a los niños y hacen 

que disfruten la clase y tengan 

un buen desarrollo. 

 Entrevistado 3 Estas actividades 

ayudan a que los 

alumnos a mejorar 

sus habilidades 

expresivo-

comunicativas. 

Manifiesta que sí y que es 

necesario que las actividades 

emotivas y dinámicas sean 

realizadas algunas veces 

tomando en cuenta la situación 

familiar de cada niño. 

 Entrevistado 4 El movimiento 

fortalece el 

aprendizaje en los 

niños. 

Menciona que si ya que 

siempre busca iniciar la 

jornada académica con música 

y movimiento para que los 

niños se relajen y se 

mantengan alegres. 
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 Entrevistado 5  Es fundamental también saber 

equilibrarlas con 

conocimientos estructurados. 

Fuente: Entrevista septiembre 2024 

 

En las respuestas recopiladas de los docentes, se videncia que los profesores están 

totalmente conscientes de lo importante que es integrar actividades didácticas que sean alegres 

y dinámicas para fortalecer la expresión corporal de sus estudiantes. La utilización de estas 

actividades ayuda a fomentar el desarrollo de habilidades motoras y comunicativas, también se 

encargan de que exista un impacto positivo en el bienestar emocional y en la motivación de los 

alumnos. Resaltan también que la alegría que demuestre el docente influye en la participación 

y el disfrute de los niños en la clase. También los docentes manifiestan que es importante saber 

equilibrar estas actividades con conocimientos estructurados, así mismo ellos consideran 

importante que sea tomada en cuenta la situación familiar de cada estudiante al planearlas. 

Como menciona Pérez (2021), aprender mediante actividades didácticas como el juego 

o el baile es fundamental para que los niños aprendan y se desarrollen , ya que estas les permiten 

elevar al máximo su imaginación, descubrir el entorno en el que se desenvuelven, expresarse 

adecuadamente, manifestando todo esto a través de la creatividad, el lenguaje corporal y el 

lenguaje oral. 

 

Tabla 6 Recursos tecnológicos 

¿Considera que los recursos tecnológicos disponibles son suficientes para enseñar expresión 

corporal de manera efectiva? 

Dimensión Entrevistados Recurrencias Aportes 

Recursos tecnológicos Entrevistado 1 Mencionan que 

tienen acceso a 

internet lo cual es 

una herramienta 

esencial para buscar 

estrategias. 

Menciona que en su institución 

si cuentan con los recursos 

tecnológicos necesarios para 

que sea efectiva la enseñanza 

de la expresión corporal. 

 Entrevistado 2  Destaca que es muy 

importante el uso de la música 

para el desarrollo de las 
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actividades con los son las 

rondas. 

 Entrevistado 3 Usar la tecnología 

brinda apoyo al 

docente. 

Resalta que la tecnología es 

una herramienta valiosa para 

que exista un correcto 

desarrollo de expresión 

corporal, hace mención de 

ciertas actividades para 

trabajarla como las 

proyecciones de cuentos. 

 Entrevistado 4  Menciona que si existen 

limitaciones de tecnología en 

la institución son ellos mismos 

quienes buscan sus propios 

recursos por el bien de sus 

estudiantes. 

 Entrevistado 5 La tecnología es muy 

importante para 

enseñar. 

 

Fuente: Entrevista septiembre 2024 

 

Las respuestas obtenidas señalan que la tecnología cumple un rol valioso en la 

enseñanza de la expresión corporal porque les permite a los niños que experimenten 

aprendizajes mucho más dinámicos y diferentes. Los docentes mencionan que usar en aula 

distintos recursos como las canciones, videos, cuentos proyectados y demás herramientas 

digitales favorecen el desarrollo de habilidades tanto de expresión como de motricidad, 

haciendo también que las clases se vuelvan más llamativas e interactivas. Mencionan además 

que en su institución si tienen los recursos tecnológicos suficientes para que la enseñanza sea 

eficaz, también dicen que la tecnología beneficia el desarrollo de la expresión corporal de sus 

estudiantes. A pesar de esto expresan que en algunas situaciones si se enfrentan a alguna 

limitación tecnológica, pero buscan soluciones para garantizar el aprendizaje de los alumnos. 

Según UNESCO (2023), menciona que el uso de la tecnología puede resultar 

beneficiosa para el aprendizaje de cada estudiante pero siempre y cuando los profesores sepan 
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o dominen las herramientas digitales y sobre todo tengan el conocimiento de como integrar 

estas herramientas dentro del currículo. 

 

Tabla 7 Propuesta educativa 

¿Le gustaría disponer de una propuesta que le permita conocer acerca de la importancia y 

uso correcto de las canciones infantiles para el fortalecimiento de la expresión corporal de 

sus estudiantes? 

Dimensión Entrevistados Recurrencias Aportes 

Propuesta educativa Entrevistado 1 Claro, yo pienso que 

sí. 

Menciona que sí, y recalca el 

entusiasmo que sienten los 

niños al escuchar canciones 

por lo que además propone 

usarlas como eje transversal en 

cada una de las materias. 

 Entrevistado 2 Sí, sería de gran 

ayuda. 

Indica que sí, y resalta que 

cualquier material innovador 

que ayude a mejorar los 

conocimientos siempre son 

bien recibidas. 

 Entrevistado 3 Sí, lo conveniente. Indica que toda innovación es 

valiosa y que siempre es 

importante usar nuevas 

propuestas para mejorar tanto 

el desempeño docente como 

estudiante. 

 Entrevistado 4 Sí, totalmente una 

propuesta nos 

ayudaría a fortalecer 

la enseñanza de los 

estudiantes. 

Considera que sí, y menciona 

que aceptar y usar estas 

propuestas significa tener la 

oportunidad de tener un 

aprendizaje continuo. 

 Entrevistado 5 Claro, me encantaría. Considera que con estas 

propuestas se renueva y se 

mejora las prácticas docentes. 

Fuente: Entrevista septiembre 2024 
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Las respuestas obtenidas de los docentes en esta pregunta indican unanimidad ya que 

todos mencionan que si les gustaría disponer de un recurso para conocer y usar correctamente 

las canciones infantiles en el aula y fortalecer la expresión corporal de sus niños. Esto recalca 

la buena disposición que tienen los profesores para implementar recursos innovadores en sus 

clases. Resaltan también la emoción que demuestran los niños al oír las canciones y proponen 

su utilización como un eje transversal en las diferentes asignaturas, mencionan que toda 

innovación es valiosa e importante para optimizar el desempeño de los alumnos y el de ellos 

mismo como profesores. Para ellos recibir y utilizar estos recursos es vista como una 

oportunidad de tener un aprendizaje continuo y mejorar sus prácticas educativas. 

Según Bustamante (s.f.), menciona que el que exista un compromiso en la enseñanza 

por parte de los docentes es esencial para que haya una educación de calidad, deben tener el 

compromiso de saber dar respuesta a las dudas o inquietudes que tengan sus estudiantes y así 

lograr que ellos tengan conciencia de sus actos. 
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3.3 Análisis del test para diagnosticar el nivel de expresión corporal en los niños del 

Tercer año de EGB de la Unidad Educativa “17 de Julio”. 

 

Para diagnosticar el nivel de expresión corporal que tienen los estudiantes del Tercer 

año de esta institución educativa se empleó el Test de coordinación motriz 3JS que fue diseñado 

por Cenizo, et al., en el año 2016. Este test es un instrumento muy eficaz, confiable y válido y 

es muy usado para medir el nivel de desarrollo de la coordinación motriz en los niños de edades 

entre 6 a 12 años. 

Por medio de este se logra valorar el desarrollo de la coordinación motriz, la dinámica 

general y viso-motriz, mediante un procedimiento cualitativo de observación y una evaluación 

objetiva de la ejecución de la habilidad desarrollada en cada prueba. La evaluación de este 

instrumento se realiza mediante la observación de la ejecución práctica de siete pruebas las 

cuales se realizan de manera continua y sin descanso. Cada prueba es calificada mediante una 

escala descriptiva con cuatro niveles de desempeño. 

Escala descriptiva con cuatro niveles 

de desempeño 

Puntuación 

Bajo desempeño (1) 

Desempeño aceptable (2) 

Buen desempeño (3) 

Excelente desempeño (4) 

 

o Bajo desempeño (1): Demuestra dificultades significativas para culminar la prueba. 

o Desempeño aceptable (2): Ejecuta la prueba con algunos errores moderados. 

o Buen desempeño (3): Cumple la ejecución de la prueba con errores mínimos. 

o Excelente desempeño (4): Realiza y finaliza la prueba de manera perfecta o casi 

perfecta. 

A continuación, se presenta una tabla en la cual se evidencian los promedios obtenidos 

por los niños en cada una de las siete pruebas realizadas. 

 

 

 



 

70 
 

Participantes Prueba 1 Prueba 2 Prueba  

3 

Prueba 

 4 

Prueba  

5 

Prueba  

6 

Prueba 

 7 

Nombres Salto 

Vertical 

Giro en el 

eje 

longitudinal 

Lanzamie

nto de 

precisión 

Golpeo de 

precisión 

Carrera 

de eslalon 

Boteo de 

balón 

Conducci

ón de 

balón 

Estudiante 1 3 1 3 2 4 2 4 

Estudiante 2 3 2 2 3 3 3 3 

Estudiante 3 4 1 1 2 4 2 2 

Estudiante 4 3 2 2 3 4 2 3 

Estudiante 5 3 2 3 3 3 3 4 

Estudiante 6 4 2 2 2 2 4 3 

Estudiante 7 4 2 3 2 4 2 3 

Estudiante 8 3 2 2 2 3 3 3 

Estudiante 9 3 3 2 2 4 4 3 

Estudiante 10 3 2 4 3 4 2 3 

Estudiante 11 3 2 3 3 4 3 2 

Estudiante 12 2 3 2 3 3 2 2 

Estudiante 13 3 2 3 3 3 3 3 

Estudiante 14 4 2 2 3 3 2 2 

Estudiante 15 4 3 3 3 4 3 3 

Estudiante 16 2 2 4 3 4 3 3 

Estudiante 17 4 3 3 3 3 4 3 

Estudiante 18 2 2 3 2 3 3 3 

Estudiante 19 3 2 3 4 4 4 3 

Estudiante 20 4 3 3 3 3 3 2 

Estudiante 21 4 3 4 2 4 2 4 

Estudiante 22 3 3 3 2 4 1 3 

Estudiante 23 3 4 4 4 3 4 3 

Estudiante 24 3 3 3 3 4 2 3 

Estudiante 25 3 2 3 4 3 1 3 

Estudiante 26 4 2 3 2 4 2 3 

PROMEDIO 

GENERAL 

3,2 2,3 2,8 2,7 3,5 2,6 2,9 

PROMEDIOS 

PORCENTUALE

S (%) 

              

Bajo desempeño 

(1) 

0/0% 2/7,6% 1/3,8%  0/0% 0/0% 2/7,6% 0/0% 

 Desempeño 

aceptable (2)  

3/11,5% 15/57,6% 7/26,9% 10/38,4% 1/3,8% 10/38,4% 5/19,2% 

Buen desempeño 

(3) 

14/53,8% 8/30,7% 14/53,8% 13/50% 11/42,3% 9/34,6% 18/69,2% 

Excelente 

desempeño (4) 

9/34,6% 1/3,8% 4/15,3% 3/11,5% 14/53,8% 5/19,2% 3/11,5% 
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• Prueba número 1: Salto vertical 

Análisis y discusión de resultados 

A través de la observación realizada a los niños del tercer grado, se pudo evidenciar 

que en esta primera prueba se obtuvo un promedio de 3.2 en una escala de valoración de 1 a 4, 

esto indica un desempeño bueno de los estudiantes. Este valor obtenido se encuentra en un 

nivel superior de la escala, lo que refleja que, de manera general, los participantes tienen un 

rango alto de habilidad en esta prueba. Pero cabe mencionar que aún hay una delgada línea de 

mejora para que sea posible alcanzar el puntaje máximo de 4, el cual representa que existe un 

domino total en esta habilidad. Este resultado sugiere que la mayor parte de los alumnos 

demuestra un manejo apropiado de la fuerza, coordinación y técnica que se necesita para 

realizar el salto vertical. Sin embargo, varios niños podrían necesitar ayuda extra para mejorar 

en algunos aspectos su rendimiento. Según Gizzarelli (2022), es importante que se tome en 

cuenta la relación que existe entre la fuerza y la técnica adecuada que se necesita para que este 

tipo de salto sea realizado de forma correcta y la persona no termine con ningún tipo de lesión, 

con esto se logra aumentar la capacidad de los niños de aplicar la fuerza que sea útil y realicen 

apropiadamente el salto vertical. 

• Prueba número 2: Giro longitudinal 

Análisis y discusión de resultados 

En esta segunda prueba el promedio obtenido es de 2.3 en una escala de 1 a 4, el cual 

representa un nivel de desempeño aceptable en base a lo establecido en la escala de valoración. 

Esto significa que los niños lograron terminar esta prueba, pero con un par de errores leves o 

con un nivel de precisión menor al estimado. Este resultado señala que los estudiantes tienen 

una habilidad básica para hacer el giro en el eje longitudinal, sin embargo, es necesario que se 

ajusten elementos claves como son la fluidez de los movimientos o el equilibrio, esto puede 

ocasionarse por un bajo desarrollo de sus habilidades motrices necesarias para lograr con éxito 

esta actividad. 

Como menciona Bennasar et al. (2023), la cordinación motriz es indispensable para que 

los niños poco a poco vayan desarrollando habilidades motoras que son sumamente 

fundamentales con una gran eficacia y control, como saltar, lanzar, etc, las cuáles son 

necesarias para actividades deportivas y físicas. 
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• Prueba número 3: Lanzamiento de precisión 

Análisis y discusión de resultados 

En base a la observación realizada en esta tercera prueba se refleja un promedio de 2.8 

evaluada en la escala de 1 a 4. Esto ubica al rendimiento de los niños en un valor intermedio 

entre un desempeño aceptable y un buen desempeño, esto muestra que los estudiantes 

alcanzaron finalizar la actividad con una parcial efectividad, pero no de manera idónea. Con 

este resultado se evidencia que los alumnos han logrado desarrollar habilidad motriz adecuada, 

especialmente en la coordinación ojo-mano y el control de precisión. Además, con este 

resultado se logra destacar el interés de aplicar estas actividades pedagógicas que promuevan 

el desarrollo integral de sus habilidades psicomotrices.  

Según Belsky (s.f.), en la etapa infantil es crucial que exista un justo desarrollo de la 

motricidad fina y de la coordinación ojo-mano, debido que estos admiten la realización de 

trabajos de precisión y son esenciales para el aprendizaje cognitivo y el deporte. 

• Prueba número 4: Golpeo de precisión 

Análisis y discusión de resultados 

El promedio conseguido en esta cuarta prueba fue de 2,7 de la escala de valoración de 

1 a 4. Esta calificación deja ver que los alumnos se localizan del grado de buen desempeño, lo 

que manifiesta que pueden hacer esta actividad con reducidos errores, pese a que aún se 

evidencian puntos de mejora para que tengan un rendimiento excelente. El golpeo de precisión 

necesita de un control visual, equilibrio y coordinación motora, también se refleja un nivel 

aceptable en el desarrollo de estas habilidades en los estudiantes, aunque si es necesario que se 

refuercen algunos aspectos para favorecer el desempeño. Para que exista una notable mejora 

en esta prueba sería conveniente aplicar estrategias lúdicas que incluyan actividades que 

fomenten la coordinación ojo-mano, como actividades usando conos. En base a Libicota et al. 

(2024), para que se de un crecimiento integral es crucial que exista un desarrollo de las 

habilidades motrices tanto finas como gruesas, por que esto tiene muchísima influencia en su 

aprovechamiento académico y en su forma de interactuar con las personas. Una correcta 

motricidad gruesa causa impactos positivos como una mejor concentración, atención y salud 

física. 
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• Prueba número 5: Eslalon 

Análisis y discusión de resultados 

El rendimiento promedio en esta quinta prueba fue de 3,5 en la escala de 1 a 4, este 

resultado manifiesta un nivel muy sobresaliente en las habilidades como equilibrio, 

coordinación y agilidad. Los estudiantes revelan una apreciable capacidad para moverse en 

zigzag manteniendo el control al realizar estos movimientos, situándolos en la categoría de 

muy buen desempeño. Esta prueba califica habilidades motrices que son cruciales para un 

correcto desarrollo motor integral y este resultado destaca un logro significativo en las ya 

mencionadas capacidades. Un promedio de 3,5 es el reflejo de que una gran parte de los niños 

participantes tienen desarrolladas estas competencias de forma efectiva, lo que es crucial para 

su psicomotricidad. 

Según Efisiopediatric (2021), la cordinación motora se refiere a la tener la capacidad 

para poder realizar movimientos eficaces, precisos, rápidos y organizados. Con esto se 

establece que los niños tienen un control motrol correcto para realizar actividades físicas. 

• Prueba número 6: Boteo de balón 

Análisis y discusión de resultados 

Después de haber observado esta prueba número seis el promedio obtenido fue de 2,6 

de la escala de 1 a 4. Este resultado indica que los niños tienen un nivel de desempeño aceptable 

que significa que los participantes adquirieron un nivel básico de coordinación y manejo del 

balón, pero si presentan alguna dificultad en la realización. Tener habilidad para botear 

perfectamente un balón involucra tener una excelente capacidad de concentración, sincronizar 

el movimiento de las manos con el camino que debe seguir el balón y sobre todo el dominio 

técnico. El que no se alcance el puntaje superior simplemente indica que se debe trabajar un 

poco más para mejorar, pero este resultado muestra que existe una base firme y positiva en los 

niños para desarrollar la habilidad. Según Neurocentro (2022), la psicomotricidad da la 

oportunidad a los estudiantes de que tengan la conciencia necesaria y sobre todo a que ellos 

puedan tener el control de propio cuerpo y de los movimientos que realizan al hacer este tipo 

de actividades. Con esto se fundamenta la idea de que al momento que se hace botear el balón 

se estimula la percepción, control motor y demás actividades. 
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• Prueba número 7: Conducción de balón 

Análisis y discusión de resultados 

En esta última prueba se obtuvo un resultado de 2,9 en la escala de 1 a 4. Esto denota 

que los niños han conseguido un nivel cercano al buen desempeño, manifestando un control 

básico del balón. Realizar esta actividad involucra una serie de habilidades como el equilibrio 

y la precisión, de igual manera incentiva aspectos tanto sociales como cognitivos, como por 

ejemplo la habilidad de trabajar en equipo de forma adecuada y tener la responsabilidad de 

tomar decisiones acertadas en el momento correcto. En esta circunstancia, el incremento de 

estas habilidades colabora de manera significativa al desarrollo integral de los niños. Según 

Alonso & Pazos (2020), la motricidad contempla al movimiento como una forma de 

comunicación, como una manera de relacionarse en el entorno con las demás personas, 

manteniendo un rol esencial en el desarrollo de la personalidad, ya que los infantes también 

logran incluir sus emociones y pensamientos al desarrollar sus habilidades motoras. Esto indica 

que en esta prueba no solo se desarrolla habilidades técnicas si no que además se fortalece la 

parte afectiva de los niños. 
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Capítulo 4: Propuesta 

4.1. Nombre de la propuesta 

 

Aprende divirtiéndote: Canciones infantiles para un desarrollo integral 

4.2. Presentación de la guía 

 

La propuesta “Aprende divirtiéndote: Canciones infantiles para un desarrollo integral” 

nace de la idea de brindar una respuesta valiosa a la necesidad de transformar la perspectiva 

educativa tradicional, que en algunos casos solamente está limitada a la parte académica, sin 

que se considere las dimensiones corporales y emocionales de los alumnos. Esta propuesta 

contempla la importancia de fortalecer la expresión corporal en los estudiantes, sobre todo en 

el Tercer año de Educación General Básica, para favorecer a un desarrollo integral que no solo 

se enfoque en los conocimientos cognitivos. 

Esta guía se presenta como una herramienta accesible, comprensible y dinámica para 

los docentes, diseñada para incluir la utilización de las canciones infantiles como una estrategia 

pedagógica que ayude a fortalecer la expresión corporal. Esta propuesta va más allá de la 

enseñanza tradicional ya que también se introduce en el aspecto tanto físico como emocional, 

brindándoles a los estudiantes la oportunidad de que conozcan y conecten con su mente, 

cuerpo, sus emociones y sus habilidades motrices. 

Está dirigida a los docentes del tercer año de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa 17 de Julio y proporciona una base teórica consistente sobre el nexo existente entre 

el desarrollo y fortalecimiento de la expresión corporal y las canciones infantiles motrices. Así 

mismo, ofrece ejemplos y estrategias para implementar las canciones en las clases, con la 

finalidad de tener un ambiente que fomente el aprendizaje académico, emocional y físico. 

La propuesta tiene como propósito ser una herramienta útil para los maestros y 

maestras, dándoles apoyo para que puedan favorecer un desarrollo integral de los alumnos. Por 

medio de esto, los niños tendrán la oportunidad de fortalecer su expresión corporal y mejorar 

aspectos como la coordinación, comunicación, creatividad y confianza contribuyéndoles a que 

obtengan un aprendizaje significativo. 

“Aprende divirtiéndote: Canciones infantiles para un desarrollo integral” se presenta 

como una estrategia que prepara a los niños para los desafíos de la vida diaria ya que integra la 

calidez y la pertinencia educativa. 
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4.3. Objetivos 

 

4.3.1 Objetivo General 

 

Proporcionar una guía didáctica sobre el uso efectivo de las canciones infantiles como 

una estrategia para fortalecer la expresión corporal en niños de tercer año de Educación General 

Básica de la Unidad Educativa “17 de Julio”. 

4.3.2 Objetivos Específicos 

 

Recopilar información detallada acerca de la importancia de las canciones infantiles en 

el fortalecimiento de la expresión corporal infantil. 

Diseñar estrategias pedagógicas basadas en canciones infantiles que beneficien el 

fortalecimiento de la expresión corporal en los estudiantes. 

Estructurar la guía docente de forma coherente, sencilla y organizada para facilitar su 

aplicación en el aula. 

4.4. Destrezas curriculares a tratarse 

Las destrezas que se trabajarán corresponden al currículo vigente de Educación General 

Básica Elemental del año 2016, específicamente en las asignaturas de Educación Cultural y 

Artística y Educación Física. Las cuáles son: 

Educación Cultural y Artística-Bloque curricular 2-El encuentro con otros: la 

alteridad. 

ECA.2.2.2. Practicar juegos rítmicos (rondas infantiles, juegos tradicionales de las 

distintas nacionalidades del Ecuador, juegos de manos, etc.) que posibiliten el desarrollo de 

diferentes habilidades motrices.  

ECA.2.2.3. Crear coreografías a partir de la improvisación de los movimientos 

sugeridos por distintas piezas musicales, explorando diferentes posibilidades de interacción 

(dirigir, seguir, acercarse, alejarse, etc.) con los miembros del grupo. 

Educación Física-Bloque curricular 3-Prácticas corporales expresivo-

comunicativas. 
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EF.2.3.2. Reconocer las posibilidades expresivas de los movimientos (lento, rápido, 

continuo, discontinuo, fuerte, suave, entre otros) y utilizar gestos, imitaciones y posturas como 

recursos expresivos para comunicar historias, mensajes, estados de ánimos y sentimientos. 

EF.2.3.5. Ajustar las posibilidades expresivas del movimiento a diferentes ritmos, de 

acuerdo a las intenciones o sentidos del mensaje que se quiere expresar y/o comunicar. 

EF.2.3.6. Construir composiciones expresivo-comunicativas con otras personas, 

reconociendo la necesidad de realizar acuerdos y respetarlos para lograrlo. 
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 UNIDAD EDUCATIVA “17 DE JULIO” 
 

PROYECTOS INTERDISCIPLINARES - PLANIFICACIONES MICROCURRICULARES CON EL 
CURRÍCULO PRIORIZADO POR COMPETENCIAS 

 

AÑO LECTIVO 
2024 - 2025 

1. DATOS INFORMATIVOS: 

Docente:  Área: 

Educación Física 
Lengua y 
Literatura 
Ciencias Naturales 

Asignatura: 

Educación Física 
Lengua y 
Literatura 
Ciencias Naturales 

FECHA Semana  

Grado/Curso:  Tercero Paralelos: A y B Trimestre:  Del:  Hasta:   

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: Esta sección debe planificarse de manera individual o cooperativa si estima conveniente 

TITULO DE LA UNIDAD DE PLANIFICACIÓN La importancia de expresarnos y comunicarnos para un bienestar integral. 

OBJETIVO DE LA UNIDAD (DISCIPLINAR) 
Fomentar el desarrollo integral de los alumnos a través de la comunicación verbal, la expresión corporal y el conocimiento acerca 

de hábitos saludables haciendo uso de distintas actividades interactivas y dinámicas que incluyan diferentes áreas de aprendizaje. 

COMPETENCIAS 

Competencias comunicacionales 

 
 
 

Competencias matemáticas 

 

Competencias digitales 

 

Competencias socioemocionales 

 
 

DESTREZA CON CRITERIO 
DE DESEMPEÑO 

INDICADORES DE 
EVALUACIÓN 

RECURSOS 
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS ACTIVAS PARA 

LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
EVALUACIÓN FORMATIVA 

EF.2.3.5. Ajustar las 

posibilidades expresivas 

del movimiento a 

diferentes ritmos, de 

acuerdo a las intenciones 

o sentidos del mensaje 

que se quiere expresar 

y/o comunicar. 

 

I.EF.2.5.1. Utiliza diferentes 

recursos expresivos durante su 

participación en prácticas 

corporales expresivo 

comunicativas, ajustando 

rítmicamente las posibilidades 

expresivas de sus movimientos 

en el espacio y el tiempo. 

 

 

• Cartulinas 

• Colores 

• Marcadores 

• Videos 

educativos 

sobre comida 

sana 

• Proyector 

• Laptop 

DUA: Modelo 

METODOLOGIA: ERCA 

 

EXPERIENCIA:  

• Se iniciará con una exploración 

sensorial en donde los alumnos 

descubrirán diferentes ritmos de 

música y movimientos corporales. 

• Los estudiantes expresarán de qué 

manera se sienten al bailar los 

Método: cualitativo 

Técnica:  

Observación directa  

Instrumentos: 

Rubrica cualitativa 
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LL.2.2.1. Compartir de 

manera espontánea sus 

ideas, experiencias y 

necesidades en 

situaciones informales 

de la vida cotidiana.  
 

CN.2.2.4. Explicar la 
importancia de la 
alimentación saludable y 
la actividad física, de 
acuerdo a su edad y a las 
actividades diarias que 
realiza.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Interviene espontáneamente 

en situaciones informales de 

comunicación oral, ex presa 

ideas, experiencias y 

necesidades. (Ref. I.LL.2.3.2.)  
 
 

ICN.2.4.2. Explica la 

importancia de mantener una 

vida saludable en función de 

la comprensión de habituarse 

a una dieta alimenticia 

equilibrada, realizar actividad 

física según la edad, cumplir 

con normas de higiene 

corporal y el adecuado manejo 

de alimentos en sus 

actividades cotidianas, dentro 

del hogar como fuera de él. 

(J3, S1)  

• Canciones 

infantiles que 

impliquen 

movimiento 

distintos ritmos y compartirán sus 

experiencias anteriores al realizar 

física y comer saludablemente. 

• Al concluir esto, los niños divididos 

en grupos pequeños realizarán una 

presentación mediante gestos de 

como alimentarse saludablemente 

influye en su bienestar. 

 

REFLEXIÓN:  

• Se hará una lluvia de ideas para que 

los niños menciones lo que 

aprendieron en las actividades 

anteriores. 

• También se promoverá una 

conversación guiada acerca de la 

importancia de la alimentación sana y 

el movimiento físico. 

• Por último, analizarán de qué manera 

la expresión corporal puede usarse 

para comunicar distintos mensajes. 

 

CONCEPTUALIZACIÓN:  

Se explicarán conceptos importantes como:  

• Cuál es la relación entre bienestar y 

actividad física. 

• La importancia de comer sano. 

• La importancia de la música para 

expresarse corporalmente. 

 

APLICACIÓN:  

• Los grupos de estudiantes realizarán 

un afiche con un mensaje corto para 

exponerlo en clase, y explicarán como 

la alimentación sana, la comunicación 
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y el movimiento tienen relación para 

tener un bienestar diario. 

• Además, presentarán una coreografía 

donde se combine sus conocimientos 

sobre alimentación y actividad física 

y se evaluará su expresión corporal. 

 

DUA - DISEÑO UNIVERSAL 

APRENDIZAJE 

 

Principio 1. Proporcionar múltiples 

formas de representación:  

REDES AFECTIVAS (visual, auditiva, 

oral) 

EXPERIENCIA Y REFLEXION    

• Se usarán imágenes para que 

comprendan los conceptos de 

movimiento y bienestar. 

• También se presentarán a los alumnos 

videos educativos que expliquen 

acerca de la comunicación y la 

expresión corporal. 

• Además, se harán narraciones cortas 

de información valiosa acerca de la 

vida saludable. 

 

¿Qué aprender? Se desea que los niños 

aprendan los conceptos básicos acerca del 

bienestar físico mediante diferentes 

representaciones ilustrativas para facilitarles 

la comprensión de los contenidos. 

 

Principio 2. Proporcionar múltiples 

formas de acción y expresión:  

CONCEPTUALIZACION 
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• Los alumnos utilizarán su cuerpo para 

representar sus ideas acerca de la vida 

saludable. 

 

• Se promoverá la colaboración entre 

los niños para que desarrollen su 

creatividad y fortalezcan sus 

conocimientos de manera conjunta. 

 

• S e hará uso de recursos digitales para 

complementar el aprendizaje de los 

niños. 

¿Cómo aprender? Los estudiantes 

desarrollarán habilidades motoras, cognitivas 

y comunicativas mediante la aplicación de 

estrategias que les darán la oportunidad de 

interactuar dinámicamente en el aula. 

 Principio 3. Proporcionar múltiples 

formas de implicación: REDES 

ESTRATEGICAS 

• Para que los niños se motiven y 

tengan interés por aprender se 

realizará un proyecto colaborativo 

divertido. 

 

• Actividad colaborativa: Todos los 

grupos presentarán como producto 

final una dramatización acerca de la 

vida saludable. 
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¿Por qué aprender? La finalidad es que los 

alumnos logren entender sobre la importancia 

de la comunicación, la expresión corporal y la 

alimentación sana como una forma para 

mejorar bienestar personal.  

 

 

 

Fuente: elaborado por la Dirección Nacional de Currículo 

ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECÍFICAS: En esta sección se plasman las estrategias dirigidas a los estudiantes con necesidades educativas específicas ligadas o 
no a la discapacidad. 

DESTREZA CON CRITERIO 
DE DESEMPEÑO 

INDICADORES DE 
EVALUACIÓN 

RECURSOS 
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS ACTIVAS PARA 

LA ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 
EVALUACIÓN FORMATIVA 

Según la necesidad 
educativa del estudiante 
(grado de discapacidad), se 
seleccionan y /o 
desagregan las DCD que se 
esperan desarrollar y que 
se relacionan con el 
objetivo de la unidad. 
 

Indicadores de evaluaciones 
seleccionados o desagregados en 
relación con el objetivo de la 
unidad.  

Descripción de los 
Recursos seleccionados 
para permitir 
proporcionar actividades       
con distintos niveles de 
complejidad 
relacionadas con el 
desarrollo    de    la 
destreza. 

Descripción de las Diferentes actividades 
diversificadas con diferentes niveles de 
complejidad para desarrollar la destreza 
propuesta, siempre y cuando no hayan sido 
recogidas por la aplicación de los principios del 
DUA.   

Descripción de las actividades concretas 
de evaluación para identificar el nivel de 
logro alcanzado por los estudiantes con 
necesidades educativas. 

Fuente: elaborado por la Dirección Nacional de Currículo 
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CONCLUSIONES 

 

Después de diagnosticar la aplicación de las canciones infantiles en el tercer grado de 

la Unidad Educativa “17 de Julio”, se ha identificado que a pesar de que los maestros y maestras 

reconocen su gran importancia y manifiestan si usarlas con frecuencia en sus clases, ciertos 

alumnos tienen una apreciación contraria. Sin embargo, tanto docentes como estudiantes 

concuerdan en la influencia positiva de las canciones en el fortalecimiento de la expresión 

corporal. Los resultados reflejan la necesidad de reforzar su integración con estrategias 

efectivas que aseguren su total aprovechamiento en las clases, eliminando así la brecha entre 

la teoría y la práctica educativa. 

La revisión exhaustiva de las diferentes fuentes bibliográficas, el análisis de varios 

expertos acerca de las canciones infantiles en la expresión corporal ha brindado un marco 

teórico consistente que sustenta la temática de este trabajo de titulación. Se destacó el impacto 

positivo de las canciones infantiles en el desarrollo de la expresión corporal de los estudiantes, 

reflejando mejoras en conocimientos, comunicación, creatividad, movimiento, habilidades 

emocionales, actitudinales y sociales. Estos hechos resaltan la importancia de incorporar de 

manera permanente las canciones infantiles en las jornadas educativas.  

Con base en los resultados de la investigación se ha diseñado “Aprende divirtiéndote: 

Canciones infantiles para un desarrollo integral” una guía didáctica destinada a los docentes de 

la Unidad Educativa “17 de Julio”. La finalidad de esta guía es incluir de manera efectiva a las 

canciones infantiles en las prácticas educativas, brindando información, orientación y 

estrategias específicas. Su integración busca cerrar la brecha que existe entre la teoría y la 

práctica, capacitando a las maestras y maestros con las herramientas necesarias para cambiar a 

la educación en un ambiente dinámico, lúdico y adecuado para el desarrollo integral de los 

alumnos. 
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RECOMENDACIONES 

 

Los resultados reflejan la necesidad de reforzar la aplicación de las canciones infantiles 

se recomienda crear e implementar estrategias que sean lúdicas, efectivas y estructuradas que 

aseguren su utilización más continua en el aula. Para que esto se lleve a cabo, sería ventajoso 

que se realice talleres de formación para los docentes que se enfoquen en la inclusión de las 

canciones infantiles como estrategia metodológica, además también construir espacios de 

retroalimentación con los niños para apreciar su influencia en el aprendizaje. Este 

procedimiento permitirá que se optimice la utilización de las canciones infantiles para 

fortalecer la expresión corporal de los alumnos y beneficiar a su desarrollo integral. 

Es importante que los docentes revisen de manera exhaustiva distintos artículos, libros 

e investigaciones que sirvan para enriquecer su comprensión acerca de la utilidad de las 

canciones infantiles para fortalecer la expresión corporal y faciliten pautas claras para lograr 

un impacto directo en el aprendizaje y en la educación integral de los niños. 

Se recomienda que los maestros usen la guía didáctica presentada en la propuesta, la 

cual ayudará en la planificación efectiva, por tanto, que se fortalezca la calidad de la enseñanza 

facilitando mejoras en el proceso de enseñanza-aprendizaje en la institución educativa. 
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