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Resumen 

Esta investigación propone el método Doman como estrategia didáctica para fomentar la iniciación 

en la lectura en niños con Síndrome de Down. Se adopta un enfoque de investigación mixta para 

lograr una comprensión integral del fenómeno. Desde una perspectiva descriptiva, el estudio 

analiza la aplicación del método en el grupo de ayuda mutua "Incluye mi Sonrisa" sin intervenir 

directamente en el proceso educativo. Para ello, se emplearon técnicas de observación, entrevistas 

y encuestas, permitiendo recopilar experiencias de docentes y padres. Además, se llevó a cabo una 

investigación documental para examinar fuentes académicas sobre el método Doman y su 

efectividad en el aprendizaje de la lectura en niños con Síndrome de Down. De manera 

complementaria, se aplicó un enfoque exploratorio con el fin de identificar áreas poco estudiadas 

y sentar las bases para futuras investigaciones. La participación de niños, padres y docentes 

proporcionó datos clave, analizados mediante gráficos y tablas para identificar necesidades y 

desafíos en el proceso de aprendizaje. Los hallazgos del estudio permiten extraer conclusiones y 

formular recomendaciones sobre el uso de estrategias visuales y repetitivas en la enseñanza de la 

lectura. Como resultado, se diseñó una propuesta de intervención didáctica dirigida a padres y 

docentes, con el objetivo de mejorar el aprendizaje de la lectura en niños con Síndrome de Down. 

Palabras clave: Método Doman, lectura, Síndrome de Down, proceso de aprendizaje, estrategias 

lúdicas.  
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Abstract 

This research proposes the Doman method as a teaching strategy to promote reading initiation in 

children with Down syndrome. A mixed-method research approach is adopted to achieve a 

comprehensive understanding of the phenomenon. From a descriptive perspective, the study 

analyzes the application of the method in the mutual support group "Include My Smile" without 

directly intervening in the educational process. To this end, observation, interviews, and surveys 

were used, allowing for the collection of experiences from teachers and parents. In addition, 

documentary research was conducted to examine academic sources on the Doman method and its 

effectiveness in learning to read in children with Down syndrome. Complementarily, an 

exploratory approach was applied to identify understudied areas and lay the groundwork for future 

research. The participation of children, parents, and teachers provided key data, analyzed through 

graphs and tables to identify needs and challenges in the learning process. The study's findings 

allow for conclusions to be drawn and recommendations to be made regarding the use of visual 

and repetitive strategies in reading instruction. As a result, a teaching intervention proposal was 

designed for parents and teachers, with the goal of improving reading learning in children with 

Down syndrome. 

Keywords: Doman Method, reading, Down syndrome, learning process, playful strategies. 
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Introducción 

Motivaciones para la investigación  

Este estudio está fundamentado en la estimulación temprana y en la capacidad de los niños 

con Síndrome de Down para aprender a través de la repetición y la exposición constante a 

estímulos visuales y auditivos por medio del método Glenn Doman (Agudo, 2022). Entre las 

motivaciones para la ejecución de este estudio se encuentra el desarrollo cognitivo temprano para 

los niños, que a menudo enfrentan desafíos en esta área. 

Además, el fomento de la autonomía de quienes pertenecen al grupo de Ayuda Mutua 

Incluye Mi Sonrisa de la ciudad de Ibarra, que puede tener un impacto significativo en el desarrollo 

a largo plazo, pues el método Doman puede ser adaptado según las necesidades específicas de cada 

niño, lo que lo hace particularmente efectivo para abordar las diversas capacidades y ritmos de 

aprendizaje.  

Por otra parte, se prioriza el involucramiento de la familia y la comunidad en el proceso de 

aprendizaje, garantizando un entorno de adecuado donde los padres y cuidadores compartan 

experiencias y estrategias, potenciando el aprendizaje colectivo y el trabajo en equipo, donde el 

uso de materiales didácticos específicos, se conviertan en herramientas adecuadas para el 

aprendizaje, haciendo el proceso más efectivo y entretenido. 

Problema de investigación  

El Método Glenn Doman es una técnica que se ha utilizado con éxito en la enseñanza de 

la lectura en niños, tanto con necesidades específicas como aquellos que no las tienen (Alvarado, 

2022). Para aplicarlo en niños con síndrome de Down dentro del grupo de ayuda mutua Incluye 

mi Sonrisa en la ciudad de Ibarra, hay que adaptarlo considerando las características específicas 

de cada niño y las necesidades del grupo.  

Puesto que algunas de las problemáticas del aprendizaje recaen en el procesamiento 

auditivo y visual, así algunos niños con necesidades específicas pueden tener dificultades para 

procesar la información necesaria para la lectura, esto puede dificultar la identificación de letras y 

la comprensión de palabras (Cruz, 2017). Por ello es importante realizar evaluaciones para 
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identificar estas dificultades y proporcionar intervenciones específicas, como terapia del habla y 

terapia ocupacional, para mejorar las habilidades sensoriales. 

También la fonología y la capacidad de reconocer y manipular los sonidos del habla, es 

fundamental para el aprendizaje de la lectura, por ello los niños con necesidades específicas pueden 

tener dificultades en esta área, lo que perjudica el desarrollo de habilidades de lectura fonética; 

puesto que la lectura implica habilidades motoras finas, como la coordinación mano-ojo y el 

control de lápiz. 

Entonces, la comprensión del lenguaje es crucial para la lectura, ya que los niños deben ser 

capaces de entender el significado de las palabras y las oraciones que están leyendo. En general, 

la iniciación de la lectura en niños con necesidades específicas requiere un enfoque individualizado 

y centrado en las fortalezas y necesidades de cada niño; trabajar en colaboración con profesionales 

de la educación especial y terapeutas puede ser fundamental para desarrollar estrategias efectivas 

y apoyar el éxito en el aprendizaje de la lectura (Atencio y López, 2023). 

Considerando que cada niño con síndrome de Down es único, con habilidades y 

necesidades específicas, por ello es importante adaptar el Método Doman a las capacidades de 

cada niño, centrándose en sus fortalezas y trabajando en áreas donde necesite apoyo adicional 

(Baculima, 2020). El entorno en el que se enseña a los niños es crucial, por lo tanto, hay que 

asegurarse de crear un ambiente tranquilo y estimulante que favorezca el aprendizaje, esto puede 

incluir el uso de materiales visuales, como tarjetas de palabras, libros con imágenes llamativas y 

actividades interactivas. 

Además, establece rutinas regulares para la práctica de lectura y la consistencia es clave 

para el éxito en el Método Doman, también se debe trabajar con los padres y cuidadores para 

incorporar actividades de lectura en la vida diaria del niño, tanto en el hogar como en la escuela 

(Pinzón, 2020). 

Por otra parte, la motivación y refuerzo positivo reconoce y celebra cada logro, por pequeño 

que sea, el refuerzo positivo es fundamental para mantener la motivación del niño y fomentar su 

autoestima. La colaboración entre profesionales, padres y cuidadores es esencial porque así se 

comunica los objetivos y el progreso del niño de manera regular y busca el aporte de todos los 

involucrados en su educación.  
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En consecuencia, el aprendizaje puede llevar tiempo, especialmente para niños con 

necesidades específicas, por ello es necesario ajustar el enfoque según los aspectos cambiantes del 

niño, mantener una actitud positiva y perseverante. Al adaptar el Método Doman para niños con 

síndrome de Down en el grupo de ayuda mutua Incluye mi Sonrisa de Ibarra, se puede proporcionar 

a estos individuos las herramientas y el apoyo que necesitan para desarrollar sus habilidades de 

lectura y alcanzar su máximo potencial. 

Delimitación del problema 

Unidad de observación 

• Estudiante investigadora UTN 

• Directivos grupo de ayuda mutua Incluye mi Sonrisa 

• Padres de familia grupo de ayuda mutua Incluye mi Sonrisa 

• Docente o tutor encargado  

Delimitación espacial 

La población objetivo de la investigación se encuentra distribuida en diversas instituciones 

educativas del cantón Ibarra, mismos que acuden y son parte del grupo de ayuda mutua Incluye 

mi Sonrisa, ubicado en la provincia de Imbabura, en la ciudad de Ibarra, parroquia San Antonio, 

específicamente en el barrio Bellavista, en las calles San Miguel Arcángel y Sucre. 

Delimitación temporal 

La investigación y ejecución del trabajo de investigación se realizará dentro del período 

lectivo 2023-2024. 

Formulación del problema 

Ante la problemática antes descrita, surge la siguiente interrogante: ¿Cuál es el impacto del 

Método Doman para iniciación de la lectura en los niños con Síndrome de Down del grupo de 

ayuda mutua Incluye mi Sonrisa de la ciudad de Ibarra? 

Justificación de la investigación  

La investigación se fundamenta en la importancia del aprendizaje de la lectura, porque la 

capacidad de leer es fundamental en el desarrollo académico y personal de cualquier individuo; en 
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este caso para los niños con síndrome de Down, adquirir habilidades de lectura puede abrir puertas 

a nuevas oportunidades educativas, sociales y laborales. 

Así, el Método Glenn Doman ha demostrado ser efectivo en la enseñanza de la lectura para 

niños de todas las capacidades, su enfoque basado en la estimulación temprana y el aprendizaje 

visual puede ser especialmente beneficioso para niños con síndrome de Down, que a menudo 

muestran fortalezas en el procesamiento visual. Además, los niños con síndrome de Down pueden 

enfrentar desafíos únicos en el aprendizaje de la lectura debido a sus diferencias cognitivas y de 

desarrollo (Pérez y Villacob, 2022).  

En esta investigación el grupo de ayuda mutua Incluye mi Sonrisa, en la ciudad de Ibarra 

se dedica a apoyar a niños con síndrome de Down y sus familias, por ello implementar el Método 

Glenn Doman para la iniciación de la lectura en este contexto puede contribuir a promover la 

inclusión educativa y mejorar la calidad de vida de los niños con síndrome de Down en la 

comunidad. 

Para ello realizar un estudio sobre el impacto del Método Glenn Doman en niños con 

síndrome de Down en Ibarra, permitirá generar evidencia local sobre la efectividad de esta 

intervención en un contexto específico, esto puede servir como base para futuras intervenciones y 

programas de educación especial en la región (Guerrero, 2024). 

En la actualidad en el Ecuador la estimulación temprana ha mostrado ser beneficiosa para 

los niños con Síndrome de Down, ayudándoles a mejorar las habilidades cognitivas, motoras y 

lingüísticas (Agudo, 2022). En este caso el método Glenn Doman puede aportar en el desarrollo 

del lenguaje proporcionando una exposición temprana y repetitiva a palabras y símbolos a través 

de fichas pedagógicas y otras actividades. 

A nivel regional la participación activa de los padres en el proceso de aprendizaje de sus 

hijos es especialmente importante para niños con Síndrome de Down, porque ayuda a fortalecer el 

vínculo entre ellos y proporciona un ambiente de apoyo y estimulación en el hogar, considerando 

que cada niño es único y puede tener necesidades y capacidades diferentes (Morales y Jordán, 

2023). 

Mientras que en el ámbito local es importante adaptar cualquier enfoque educativo, 

incluido el método Glenn Doman, a las necesidades específicas de cada niño y trabajar en 
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colaboración con profesionales de la salud y la educación especializados en el síndrome de Down 

para proporcionar el mejor apoyo posible; además, es fundamental mantener un enfoque positivo 

y centrado en las fortalezas y capacidades del niño.  

Considerando que en el grupo de ayuda mutua Incluye mi Sonrisa, ubicado en la parroquia 

San Antonio, los beneficiarios directos son los niños y niñas con Síndrome de Down y los 

beneficiarios indirectos los padres de familia y quienes conforman el grupo de apoyo, donde se 

espera mejorar las condiciones de vida y adaptabilidad de los infantes evitando efectos adversos 

en su círculo social.   

La investigación es viable porque no generará mayores gastos económicos y serán 

asumidos por la investigadora, se cuenta con la accesibilidad para la realización de los materiales; 

así como el apoyo académico y logístico del docente tutor y los cuidadores de los niños y niñas en 

la parte de talento humano.   

En conclusión, la importancia de este tema radica en proporcionar oportunidades de 

aprendizaje efectivas y adaptadas a las necesidades de los niños con síndrome de Down, con el 

objetivo de promover su desarrollo integral y su inclusión en la sociedad, con miras a futuras 

intervenciones con características y situaciones semejantes.  

Impactos de la investigación 

Educativo. - El impacto educativo puede ser significativo en la mejora de la lectura y 

escritura, pues los niños con síndrome de Down que participan en programas basados en el Método 

Doman pueden mostrar mejoras progresivas en sus habilidades, lo que es fundamental para su 

progreso académico general. Además, la exposición temprana a palabras y frases a través de 

materiales visuales puede expandir el vocabulario de los niños y mejorar su capacidad de 

comunicación, demostrando la efectividad de enfoques pedagógicos adaptados para niños con 

necesidades específicas. 

Social. - Los padres y cuidadores, al participar activamente en el proceso educativo de sus 

hijos, adquieren herramientas y conocimientos para apoyar el aprendizaje en el hogar, 

fortaleciendo el vínculo familiar y el apoyo mutuo. Además, el grupo de ayuda Incluye Mi Sonrisa 

pueden convertirse en un modelo de buenas prácticas para otras organizaciones y comunidades, 

promoviendo la adopción de metodologías efectivas y el desarrollo de redes de apoyo. 



 

6 

Objetivos 

Objetivo general 

Proponer el Método Doman como estrategia didáctica que promueva el proceso de 

aprendizaje de lectura en los niños con Síndrome de Down. 

Objetivos específicos 

• Diagnosticar que estrategias usan los padres de familia, experiencias y percepciones de los 

docentes durante el proceso de iniciación al aprendizaje de lectura en los niños con 

Síndrome de Down. 

• Fundamentar las variables de investigación a través de la revisión de referencias 

bibliográficas confiables que sustenten de manera científica el proceso de aprendizaje de 

lectura en los niños con Síndrome de Down. 

• Diseñar una alternativa de solución frente a la problemática identificada en el proceso de 

aprendizaje de lectura en los niños con Síndrome de Down. 
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Capítulo I: Marco Teórico 

1.1 Antecedentes de investigación 

El método Glenn Doman fue desarrollado por su autor del mismo nombre, un educador 

estadounidense nacido en 1919; su trabajo se centró principalmente en el tratamiento de niños con 

lesiones cerebrales y discapacidades mediante la estimulación temprana y el aprendizaje acelerado; 

los inicios del método se remontan a las décadas de 1950 y 1960, cuando Doman y su equipo 

comenzaron a investigar y desarrollar técnicas para ayudar a los niños con discapacidades 

neurológicas (Baculima, 2020).  

A continuación, se presentan algunos trabajos investigativos de relevancia vinculados al 

fenómeno de estudio que permiten entender de una mejor manera el contexto y las problemáticas 

asociadas a la iniciación de la lectura en niños con síndrome de Down; así como la importancia 

del método Glenn Doman como enfoque educativo para la estimulación temprana del desarrollo 

cerebral en los niños y niñas. En consecuencia:  

Para Sánchez (2022), en su estudio “La lectoescritura adaptada a niños y niñas con 

Síndrome de Down”, afirma que:  

Los principales objetivos de este trabajo son explicar las características de las personas con 

síndrome de Down para entender cómo trabajar mejor con ellas, descubrir diferentes formas de 

leer y escribir con estas personas y desarrollar un método adecuado de lectura y escritura. 

Desarrolla una unidad de aprendizaje que contiene todos sus objetivos, contenidos, tiempos para 

cada actividad, recursos, evaluaciones, horarios adecuados e indica diferentes áreas de trabajo, 

siempre adecuadas para que niños y niñas con síndrome de Down aprendan a leer y escribir 

utilizando 6 actividades sugeridas, una de las cuales utiliza el método de Glenn Doman. 

Según Serrano (2021), en su estudio “Efectividad del Método Doman para la adquisición 

de la lectoescritura, estudiante con discapacidad cognitiva”, asegura:  

El trabajo de investigación comprende la efectividad del método Doman para estudiantes 

con discapacidad cognitiva en el aprendizaje de la lectura y la escritura, su propósito general es 

analizar la efectividad de este método para estudiantes con discapacidad cognitiva, se presenta en 

situaciones donde los métodos del Doman Se utiliza el método. Diferentes situaciones. etapa y 

para determinar la efectividad de la aplicación del método Doman en el aprendizaje de la 
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lectoescritura entre los estudiantes del colegio Victoria Lorenzo Barriada, se realizó un diseño de 

investigación acción con enfoque cualitativo, las herramientas de recolección de datos son fichas 

de observación de campo y entrevistas. 

Para Ortiz y Galarza (2022), en su estudio, “Método Glenn Doman, enfocado en el 

desarrollo de lenguaje de un paciente masculino de 2 años presenta crisis epiléptica focal, 

relacionado con un déficit del neuro desarrollo”, enfatizan:  

La importancia del método Glenn Doman en el desarrollo de las habilidades del lenguaje 

se determina analizando la evolución clínica, factores de riesgo y puntos clave de un paciente de 

2 años con epilepsia parcial que vive en Cristo El Rey en el Centro de Salud Tipo C de la ciudad, 

el paciente presentaba defectos del neurodesarrollo. La epilepsia en este caso fue causada por 

fiebre, ya que en la familia del menor no había fiebre, se creía que la epilepsia es un trastorno de 

la actividad eléctrica del cerebro que provoca defectos en la función cerebral. Este defecto del 

neurodesarrollo fue identificado por el Dr. Neuropedista en Quito como Autismo Tipo II. Como 

resultado del diagnóstico, el desarrollo típico del lenguaje puede verse afectado en personas con 

autismo que están siendo consideradas para una reorganización neurológica utilizando el enfoque 

de Glenn Doman. 

Según Arteaga (2023), en su estudio, “El método Doman para favorecer los procesos de 

lectura en educación inicial 1 “B” de la Unidad Educativa Diez de Agosto”, manifiesta:  

El objetivo principal de este trabajo de titulación es enseñar habilidades lectoras a niños y 

niñas de 3 a 4 años, utilizando el método Doman en educación primaria, el día 10 de agosto en la 

unidad educativa municipal del distrito de Otavalo. Posteriormente se anotan metas específicas, 

las mismas que orientan el camino por el que debe transitar el proceso de investigación, y en el 

razonamiento se indican los motivos para realizar la investigación, su importancia, beneficiarios, 

utilidad teórica, práctica y metodológica. Luego, al desarrollar sus variables independientes (es 

decir, el método de Doman) y variables dependientes (es decir, el proceso de aprender a leer en 

niños de 3 a 4 años), se estableció un marco teórico. Con base en la metodología, es un método 

cualitativo y los tipos de investigación son descriptivos, de campo, bibliográficos e inductivos, los 

métodos analíticos son entrevistas y fichas de observación, con el objetivo de recolectar 

información relacionada al problema. 
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En referencia a los estudios citados se puede evidenciar que el método Glenn Doman 

permite estimular el desarrollo cerebral desde una edad temprana, estableciendo bases sólidas para 

el aprendizaje futuro; donde las actividades incluidas, como el incentivo visual y auditivo, el 

movimiento y la manipulación de objetos, ayudan a desarrollar habilidades cognitivas importantes, 

como la atención, la memoria, la percepción y la resolución de problemas, sobre todo en niños y 

niñas con problemas de aprendizaje. 

1.2 Educación inclusiva y métodos de enseñanza 

La educación inclusiva se refiere a un enfoque educativo que busca atender las necesidades 

de todos los estudiantes, incluidos aquellos con discapacidades y diferencias culturales, 

lingüísticas o de aprendizaje. Algunos métodos de enseñanza utilizados en la educación inclusiva 

se presentan a continuación en la figura 1: 

Figura 1  

Métodos de enseñanza en la educación inclusiva  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Calva, 2021) 
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Estos métodos no solo benefician a los estudiantes con necesidades específicas, sino que 

también mejoran el ambiente educativo para todos los alumnos, promoviendo la diversidad y la 

equidad en todos los que conforman el núcleo o comunidad educativa como beneficiarios directos 

y como beneficiarios indirectos sus familias. 

1.2.1 Principios de la educación inclusiva 

Para Baculima (2020), los principios fundamentales de la educación inclusiva son: 

• Acceso y participación: Todos los estudiantes deben tener acceso a una educación de 

calidad y la oportunidad de participar plenamente en todas las actividades escolares. 

• Diversidad: Reconocimiento y valoración de la diversidad de capacidades, intereses, 

culturas y antecedentes de todos los estudiantes. 

• Equidad: Promoción de la equidad en el aprendizaje y la oportunidad de éxito para todos 

los estudiantes, independientemente de sus características individuales. 

• Apoyo: Proporcionar apoyo adecuado y personalizado para satisfacer las necesidades de 

aprendizaje de cada estudiante. 

• Colaboración: Fomentar la colaboración entre educadores, familias y la comunidad para 

apoyar el desarrollo y el aprendizaje de los estudiantes. 

• Respeto y aceptación: Promover un entorno escolar inclusivo basado en el respeto mutuo, 

la aceptación y la comprensión de las diferencias individuales (Baculima, 2020). 

Estos principios subrayan la importancia de crear entornos educativos que sean accesibles, 

acogedores y enriquecedores para todos los estudiantes, independientemente de sus características 

y necesidades específicas (Muñoz, 2022). 

1.2.2 Método Glenn Doman conceptualización 

El método Glenn Doman, también conocido como el método Doman o el método de los 

Institutos para el Logro del Potencial Humano, es un enfoque de estimulación temprana 

desarrollado por Glenn Doman en la década de 1950 (Doman, 1964). Este método se basa en la 

premisa de que los niños tienen un potencial ilimitado para el aprendizaje y el desarrollo si se les 

proporciona la estimulación adecuada desde una edad temprana.  
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El método se basa en la idea de que el cerebro de un niño es altamente plástico y que puede 

desarrollarse significativamente a través de la estimulación adecuada, se enfatiza la importancia 

de comenzar la estimulación a una edad muy temprana, incluso desde el nacimiento, para 

aprovechar al máximo el potencial de aprendizaje del niño (Cruz, 2017). El método utiliza una 

variedad de estímulos visuales, auditivos y táctiles para estimular diferentes áreas del cerebro y 

fomentar el desarrollo integral. 

1.2.3 Datos biográficos de Glenn Doman 

Glenn Doman fue un fisioterapeuta estadounidense que se destacó por su trabajo en el 

desarrollo infantil y la estimulación temprana, su enfoque y métodos han influido en la forma en 

que se entiende y se aborda el potencial de aprendizaje de los niños, tanto en contextos educativos 

convencionales como en aquellos con necesidades específicas (Arteaga, 2023). 

Glenn Doman nació el 26 de agosto de 1919 en Filadelfia, Pensilvania, Estados Unidos y 

falleció el 18 de mayo de 2013 a la edad de 93 años, dejando un legado significativo en el campo 

del desarrollo infantil y la estimulación temprana; se graduó de la Universidad de Pensilvania, 

donde estudió fisioterapia; durante la Segunda Guerra Mundial, Doman sirvió con esta profesión 

en el ejército estadounidense, trabajando con soldados heridos, lo que le proporcionó experiencia 

en rehabilitación física (Atencio y López, 2023). 

Después de la guerra, Doman se interesó en la rehabilitación de niños con daño cerebral y 

comenzó a investigar métodos para mejorar su desarrollo. En 1955, fundó los Institutos para el 

Logro del Potencial Humano (IAHP) en Filadelfia, estos institutos se dedicaron inicialmente a 

trabajar con niños con daño cerebral y posteriormente ampliaron su enfoque para incluir a todos 

los niños, con y sin discapacidades (Borja, 2022). 

Además, desarrolló el método de estimulación temprana que lleva su nombre, basado en la 

premisa de que el cerebro de un niño tiene una capacidad enorme para el aprendizaje y que esta 

capacidad puede ser potenciada a través de estímulos adecuados desde una edad temprana (Calva, 

2021). El método incluye técnicas como el uso de tarjetas de información (bits de inteligencia), 

programas de lectura temprana, programas de matemáticas y ejercicios físicos. 
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1.2.4 Principios del Método Doman 

El Método Doman, se basa en varios principios fundamentales que buscan maximizar el 

potencial de aprendizaje y desarrollo de los niños a través de la estimulación temprana. A 

continuación, se presentan los principios clave del método Doman en la tabla 1: 

Tabla 1  

Principios del método Glenn Doman  

Plasticidad cerebral: El cerebro de los niños es altamente plástico y capaz de cambiar y adaptarse en 

respuesta a la estimulación. 

Estimulación temprana: Cuanto antes comience la estimulación, mayores serán los beneficios para el 

desarrollo del niño. 

Enseñanza multisensorial: Los niños aprenden mejor cuando se utilizan múltiples sentidos en el 

proceso de enseñanza. 

Enseñanza breve y frecuente: Las sesiones de aprendizaje deben ser cortas pero frecuentes para 

mantener el interés del niño y reforzar la memoria. 

Juego y diversión: El aprendizaje debe ser divertido y placentero para el niño. 

Individualización del aprendizaje: Cada niño es único y tiene su propio ritmo de desarrollo y 

aprendizaje. 

Participación activa de los padres: Los padres son los primeros y más importantes educadores de sus 

hijos. 

Estimulación del desarrollo físico: El desarrollo físico es fundamental para el desarrollo cerebral y 

cognitivo. 

Repetición y consistencia: La repetición y la consistencia son claves para el aprendizaje y la retención 

de información. 

Evaluación y ajuste continuo: Es importante evaluar continuamente el progreso del niño y ajustar las 

actividades según sea necesario. 

Fuente: (Atencio y López, 2023) 

1.2.5 Aplicación del Método Doman en Niños con Síndrome de Down 

La aplicación del Método Doman en niños con Síndrome de Down puede ofrecer 

numerosos beneficios al proporcionar una estructura de estimulación temprana y multisensorial 

adaptada a sus necesidades (Cotrina, 2023). Al involucrar activamente a los padres, utilizar 

refuerzos positivos y adaptar las actividades según el progreso individual, este método puede 
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ayudar a maximizar el potencial de aprendizaje y desarrollo de estos niños, mejorando su calidad 

de vida y facilitando su inclusión en diversos entornos. 

• Adaptación de Materiales 

La adaptación de materiales en el contexto del Método Doman para niños con Síndrome 

de Down es fundamental para asegurar que las actividades sean accesibles, efectivas y estimulantes 

para cada niño. Además, utilizar materiales con diseños simples y claros que sean visualmente 

atractivos y fáciles de entender para el niño, evitando materiales con distracciones visuales 

innecesarias que puedan dificultar la concentración del niño (Catuto y Pilay, 2023). 

También utilizar fuentes de texto grandes y claras en materiales escritos para facilitar la 

lectura y la comprensión, asegurándose de que el tamaño del texto sea apropiado para la capacidad 

visual del niño (Catpo, 2020). Utilizar colores y contrastes adecuados en los materiales visuales 

para hacer que la información sea más distinguible y fácil de procesar; por ejemplo, utilizar texto 

negro sobre fondo blanco o colores brillantes sobre fondos oscuros para mejorar la legibilidad. 

• Participación de los padres y/o cuidadores  

La participación de los padres es un componente fundamental en la aplicación del Método 

Doman para niños con Síndrome de Down, así como para cualquier niño que se beneficie de la 

estimulación temprana y el desarrollo integral (Atencio y López, 2023). La participación activa de 

los padres en la aplicación del Método Doman para niños con Síndrome de Down es crucial para 

maximizar los beneficios del programa.  

Al asumir roles como educadores principales, adaptadores de materiales, observadores de 

progreso y colaboradores con profesionales, los padres pueden crear un entorno enriquecido y 

estimulante que promueva el desarrollo integral de sus hijos, mejorando significativamente su 

calidad de vida y sus oportunidades de aprendizaje. 

• Evaluación continua 

La evaluación continua es un aspecto fundamental en la aplicación del Método Doman para 

niños con Síndrome de Down, ya que permite monitorear el progreso del niño, ajustar las 

estrategias de enseñanza y asegurar que se cumplan los objetivos de desarrollo (Calva, 2021). La 

evaluación continua en el Método Doman para niños con Síndrome de Down no solo es una 
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herramienta para medir el progreso, sino también una oportunidad para adaptar y mejorar las 

intervenciones educativas, maximizando así el potencial de desarrollo del niño de manera efectiva 

y significativa. 

1.2.6 Iniciación de la lectura en niños con Síndrome de Down 

Iniciar la lectura en niños con Síndrome de Down requiere paciencia, adaptación y un 

enfoque multisensorial que responda a las necesidades específicas del niño, con el apoyo adecuado 

y una estructura de aprendizaje consistente, estos niños pueden desarrollar habilidades de lectura 

significativas que mejoren su calidad de vida y oportunidades futuras. 

• Reconocimiento de palabras 

El reconocimiento de palabras es una habilidad fundamental en el proceso de aprendizaje 

de la lectura, especialmente para niños con Síndrome de Down; este reconocimiento de palabras 

es un paso primordial en el camino hacia la lectura independiente para niños con Síndrome de 

Down (Agudo, 2022). Con el apoyo adecuado, una estructura de aprendizaje consistente y 

actividades adaptadas, estos niños pueden desarrollar habilidades significativas que promuevan su 

desarrollo integral y su inclusión en entornos educativos y sociales. 

• Comprensión de conceptos básicos 

Al enfocarse en estrategias que integren materiales visuales, actividades prácticas y 

refuerzo positivo, los niños con Síndrome de Down pueden desarrollar una comprensión sólida y 

significativa de conceptos básicos, mejorando así su capacidad para aprender y participar en 

diferentes aspectos de la vida diaria y educativa. 

• Fluidez en la lectura 

Fomentar la fluidez en la lectura en niños con Síndrome de Down requiere paciencia, 

consistencia y un enfoque estructurado, con el apoyo adecuado y la implementación de estrategias 

efectivas, estos niños pueden mejorar significativamente su habilidad para leer con fluidez, lo que 

enriquece su experiencia educativa y promueve su participación activa en actividades de 

aprendizaje (Catpo, 2020). 
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• Satisfacción de los padres y cuidadores 

Promover la satisfacción de los padres y cuidadores no solo fortalece el apoyo para el niño 

con Síndrome de Down, sino que también crea un entorno de aprendizaje y desarrollo más positivo 

y enriquecedor; al adoptar estrategias que empoderen, eduquen y apoyen a los padres, se fomenta 

un camino hacia el éxito y la integración del niño en todos los aspectos de su vida (Mallqui y 

Jurado, 2023). 

• Aplicación de estrategias de lectura 

Al aplicar estrategias adaptadas de lectura de manera consistente y con apoyo adecuado, 

los niños con Síndrome de Down pueden desarrollar habilidades de lectura significativas que 

enriquezcan su experiencia de aprendizaje y promuevan su integración en diferentes aspectos de 

la vida cotidiana (Pinzón, 2020). 

1.2.7 En qué consiste el método Doman para aprender a leer 

Este método se basa en inputs y outputs; es decir, al niño se le van presentando estímulos 

adecuados tanto en intensidad como en frecuencia y claridad para favorecer su desarrollo y que el 

niño disfrute del proceso; estos estímulos reciben el nombre de Bits de inteligencia y se pueden 

procesar por cualquiera de las vías sensoriales: oído, tacto, visión y gusto (Borja, 2022).  

Por lo tanto, este método se trata básicamente en mostrar al niño series de cinto tarjetas con 

palabras, escritas con letras grandes y que correspondan a una misma categoría para que el niño 

vaya estableciendo relaciones. Así, las categorías pueden ser: colores, animales, juguetes, 

vocabulario del cuerpo, familia, etc. Además, el aprendizaje en este método se da en diferentes 

fases según la tabla 2: 

Tabla 2  

Fases de aprendizaje con el método Doman   

Primera fase, palabras: En esta fase se muestran palabras solas de acuerdo a un cronograma establecido 

de forma progresiva.  

Segunda fase, parejas de palabras: En esta fase se forman pares de palabras; se volverán a utilizar las 

palabras de la primera fase con juegos de parejas de palabras como, por ejemplo: ojos verdes. 
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Tercera fase, oraciones sencillas: Se introducen verbos en la oración de tal manera que ahora habrá 

nombre + verbo + acción; por ejemplo: papá está durmiendo. 

Cuarta fase, frases: Es el momento donde se incluyen los artículos para ir formando frases completas. 

Quinta fase, cuentos: Es hora de elegir el cuento idóneo para leer, de trata de adaptar el método siempre 

a las necesidades de cada niño. 

Fuente: (Borja, 2022) 

1.2.8 Participación de los padres en la aplicación del método Doman 

Para que los padres puedan aplicar el método Doman en casa, que es donde debería 

iniciarse debido a sus posibilidades de emplearlos antes de que los niños comiencen sus estudios 

formales de Educación Infantil, se recomienda tener en cuenta los consejos que se exponen a 

continuación en la figura 2: 

Figura 2  

Aplicación del método Doman con apoyo de los padres 

 

Fuente: (Alvarado, 2022).    

1.2.9 Evaluación del impacto del método en niños con Síndrome de Down 

Evaluar el impacto del método en niños con Síndrome de Down es un proceso dinámico 

que requiere la colaboración entre profesionales, padres y cuidadores (Catuto y Pilay, 2023). Al 

utilizar métodos de evaluación efectivos y centrados en el niño, se puede maximizar el potencial 

de aprendizaje y desarrollo de cada niño, promoviendo así una mejor calidad de vida y 

participación en la comunidad. 
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• Frecuencia de aplicación del Método Doman 

La frecuencia de aplicación del Método Doman puede variar dependiendo de varios 

factores, incluyendo las necesidades del niño y la disponibilidad de tiempo y recursos. Es 

importante recordar que la aplicación del Método Doman debe adaptarse a las necesidades 

específicas de cada niño y a las circunstancias familiares y educativas, consultando con 

profesionales especializados y seguir las recomendaciones individualizadas puede optimizar los 

resultados y promover el desarrollo integral del niño con Síndrome de Down (Galvis, 2021). 

• Participación del niño 

Ofrecer opciones limitadas y apropiadas para que el niño pueda seleccionar entre diferentes 

actividades o materiales; por ejemplo, dejar que elija entre dos libros para leer o entre varios juegos 

de aprendizaje (Moreno, 2021). Al alentar y apoyar la participación activa del niño en las 

actividades educativas y terapéuticas, se crea un entorno de aprendizaje positivo y enriquecedor 

que promueve el desarrollo integral y el bienestar del niño con Síndrome de Down. 

• Progreso en la lectura 

El progreso en la lectura para niños con Síndrome de Down puede variar ampliamente 

dependiendo de factores individuales como el nivel inicial de habilidades, la edad, el entorno de 

aprendizaje y la consistencia en la aplicación de métodos educativos (Morales y Jordán, 2023). 

Fomentar el progreso en la lectura para niños con Síndrome de Down requiere paciencia, 

adaptabilidad y un enfoque centrado en las necesidades específicas del niño; al implementar 

estrategias efectivas y proporcionar un entorno de apoyo, se puede maximizar el potencial de 

aprendizaje y desarrollo del niño en esta área fundamental. 

• Nivel de comprensión 

Evitar términos complejos o abstractos, utilizar frases cortas y directas, proporcionar 

ejemplos concretos y utilizar imágenes o gestos para reforzar la comprensión, utilizar preguntas 

de comprensión después de leer un texto o contar una historia, enseñar al niño a hacer predicciones, 

identificar información importante y resumir lo que ha entendido (Muñoz, 2022). Al implementar 

estrategias efectivas y adaptativas para mejorar el nivel de comprensión en niños con Síndrome de 
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Down, se fomenta un desarrollo integral y se facilita su integración en entornos educativos y 

sociales de manera significativa. 

• Motivación por la lectura 

Fomentar la motivación por la lectura en niños con Síndrome de Down es fundamental 

para cultivar un interés genuino y sostenido en esta habilidad, leer en voz alta para el niño con 

entonación y expresión emocional (Leal y Bustamante, 2022). Mostrar interés genuino por las 

historias y los personajes, invitar al niño a participar activamente en la lectura compartida; al 

implementar estrategias efectivas para aumentar la motivación por la lectura, se crea un ambiente 

propicio para que los niños con Síndrome de Down descubran el placer y los beneficios de la 

lectura, promoviendo así un desarrollo integral y continuo en esta importante habilidad. 

1.2.10 Integración del Método Doman en el contexto inclusivo 

Según Serrano (2021), el Método desarrollado por Glenn Doman, se centra en estimular el 

aprendizaje temprano y el desarrollo cognitivo en niños, especialmente aquellos con 

discapacidades o retrasos en el desarrollo. Este método ha sido utilizado en diversos contextos 

educativos, pero su integración en un enfoque inclusivo requiere considerar algunos aspectos clave 

como según este autor: 

• Individualización: Adaptar las técnicas del Método Doman según las necesidades 

específicas de cada niño, respetando su ritmo de aprendizaje y capacidades únicas. 

• Colaboración: Trabajar en colaboración con educadores, terapeutas y familias para 

asegurar que las actividades del Método Doman complementen y refuercen el aprendizaje 

inclusivo en el aula. 

• Accesibilidad: Asegurar que las actividades y materiales utilizados en el Método Doman 

sean accesibles y adaptables para todos los estudiantes, sin importar sus habilidades o 

discapacidades. 

• Enfoque holístico: Integrar las técnicas del Método Doman dentro de un enfoque 

educativo más amplio que promueva la participación, la socialización y el desarrollo 

integral de todos los niños (Serrano, 2021). 

Es importante que cualquier método utilizado en un contexto inclusivo se ajuste a los 

principios de equidad, diversidad y respeto por las diferencias individuales, asegurando que todos 
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los estudiantes tengan la oportunidad de desarrollar su máximo potencial de manera inclusiva y 

enriquecedora (Cruz, 2017). 

1.2.11 Marco legal de la temática  

Los derechos legales son la parte fundamental para que la sociedad pueda vivir en armonía 

y en el caso de personas vulnerables, se generen sociedades incluyentes de las que puedan formar 

parte en igualdad de condiciones (Asamblea Nacional, 2021). 

Declaración Universal de Derechos Humanos  

De lo establecido en este instrumento, parten todos los derechos humanos y fundamentales 

que a lo largo del tiempo se han venido instaurando y se encuentra lo referido a la inclusión 

específicamente en el artículo 26 y Ecuador, por formar parte de la Organización de Naciones 

Unidas, (ONU) tiene el deber de velar por el cumplimiento de los mismos e implementarlos en sus 

leyes y reglamentos (Acosta, 2018).  

Constitución de la República del Ecuador  

La educación es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la 

construcción de un país soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional; la 

Carta Magna Ecuatoriana, en consonancia y respuesta a los convenios internacionalmente 

suscritos, establece el derecho de todos sin importar su condición a una educación de calidad, lo 

que además se debe plasmar en el resto de instrumentos y leyes del país (Asamblea Nacional, 

2021). 

Ley Orgánica de Discapacidades  

La Ley Orgánica de Discapacidades, recoge lo establecido en todos los instrumentos, pero 

de manera más amplia aborda a la discapacidad y los beneficiarios de este instrumento como 

sujetos de pleno derecho, siendo uno de estos el derecho a la educación, la cual debe ser igualitaria 

y sin elementos que discriminen a las personas que presenten discapacidad (Presidencia de la 

República del Ecuador, 2021).  
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Código de la niñez y adolescencia  

Los niños, como sujeto de derechos que son, también cuentan con este derecho 

determinado específicamente para ellos en este código, en el cual se establecen todas sus garantías 

(Ministerio de Educación, 2022). 

Acuerdo Nro. MINEDUC-MINEDUC-2023-00084-A 

Normativa para la atención a estudiantes con necesidades educativas específicas en el 

Sistema Nacional de Educación. 

Art. 30.- Docente de Apoyo a la Inclusión. - Los Docentes de Apoyo a la Inclusión 

brindarán acompañamiento pedagógico a la comunidad educativa, con énfasis en los estudiantes 

con necesidades educativas específicas asociadas a la discapacidad en el desarrollo de 

metodologías y estrategias diversificadas y específicas (Ministerio de Educación, 2023).  

Art. 31.- Perfil del Docente de Apoyo a la Inclusión. - Los profesionales Docentes de 

Apoyo a la Inclusión deberán contar en su perfil con experiencia en educación inclusiva de 

estudiantes con discapacidad, conocimiento de procesos formativos de inclusión, conocimiento en 

fundamentos de la investigación educativa, experiencia en la orientación pedagógica con la 

comunidad educativa (Ministerio de Educación, 2023). 

Art. 33.- Funciones de los profesionales del Departamento de Inclusión Educativa. - los 

profesionales del Departamento de Inclusión Educativa, cumplirán con las siguientes funciones en 

las instituciones educativas, conforme con lo establecido en el artículo 308 del Reglamento 

General a la Ley Orgánica de Educación Intercultural:  

a. Detección de necesidades educativas específicas asociadas o no asociadas a la 

discapacidad  

b. Evaluación psicopedagógica a necesidades específicas no asociadas a la discapacidad,  

c. Intervención educativa en necesidades educativas específicas asociadas y no asociadas 

a la discapacidad,  

d. Asesoramiento y orientación en prácticas de inclusión educativa,  

e. Sensibilización a la comunidad educativa en inclusión educativa; y,  
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f. Gestión y acompañamiento en los servicios o programas educativos dirigidos a 

estudiantes en situación de hospitalización o reposo médico prolongado y a adolescentes 

infractores (Ministerio de Educación, 2023). 

1.3 Generalidades sobre el Síndrome de Down 

El síndrome de Down, también conocido como trisomía 21, es una condición genética 

causada por la presencia de una copia extra del cromosoma 21; esta alteración cromosómica afecta 

el desarrollo físico e intelectual de la persona; mismas que suelen presentar ciertas características 

físicas distintivas, como un perfil facial plano, ojos almendrados con pliegues epicánticos, lengua 

protruyente y tono muscular bajo (Sanz, 2020). 

La discapacidad intelectual asociada al síndrome de Down varía de leve a moderada, los 

niños con esta condición pueden tener un desarrollo más lento en áreas como el lenguaje, la 

motricidad fina y gruesa, y la cognición en general (Galera et al., 2024). También tienen un riesgo 

más alto de padecer ciertas condiciones médicas, como defectos cardíacos congénitos, problemas 

auditivos y visuales, hipotiroidismo y susceptibilidad a infecciones respiratorias. 

1.3.1 El Método Doman y la Inclusión Educativa en el Síndrome de Down 

La importancia de comprender y abordar el síndrome de Down radica en varios aspectos 

como el derecho a la educación porque como todos los demás deben recibir una educación 

adecuada y adaptada a sus necesidades, promoviendo así la inclusión educativa para el desarrollo 

personal y social (Muñoz, 2022). 

Es primordial trabajar por la igualdad de oportunidades en todos los aspectos de la vida, 

incluyendo el acceso a servicios de salud, empleo y participación comunitaria; por ello la 

intervención temprana con terapias adecuadas puede mejorar significativamente las habilidades 

cognitivas, motoras y sociales de los niños con síndrome de Down. 

Además, adaptar métodos educativos, como el Método Doman, puede potenciar las 

capacidades de aprendizaje y contribuir al desarrollo integral de las personas con esta condición, 

ayudando a eliminar prejuicios y estigmas, promoviendo una sociedad más inclusiva y respetuosa 

y proveyendo recursos a las familias para que puedan brindar el cuidado y la educación necesarios 

a sus hijos (Moreno, 2021). 
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Finalmente se debe mencionar que los avances en el diagnóstico y tratamiento de las 

condiciones médicas asociadas al síndrome de Down han mejorado significativamente la calidad 

de vida y la esperanza de vida de estas personas que, aunque presenta desafíos, también ofrece 

oportunidades para el crecimiento y desarrollo personal y social; la comprensión y el apoyo 

adecuado pueden transformar las vidas de las personas con síndrome de Down, permitiéndoles 

alcanzar su máximo potencial y contribuir de manera significativa a sus comunidades. 

1.3.2 Influencia del método Doman en niños con y sin Síndrome de Down 

El Método Doman, también conocido como el método de la estimulación temprana, ha 

demostrado ser eficaz para fomentar el desarrollo cognitivo y lingüístico en niños de diversas 

capacidades; su influencia en niños con y sin Síndrome de Down puede ser resumida en los 

siguientes aspectos:  

• Niños y niñas sin Síndrome de Down: 

Desarrollo cognitivo acelerado: El Método Doman promueve la adquisición temprana de 

habilidades de lectura y escritura, lo que puede acelerar el desarrollo cognitivo general; además, 

la exposición repetida a palabras y conceptos incrementa significativamente el vocabulario y la 

comprensión verbal de los niños (Calva, 2021). 

Estimulación sensorial y motora: A través de actividades estructuradas y repetitivas, los 

niños mejoran su coordinación motora y habilidades físicas; también la estimulación temprana 

incluye actividades que mejoran las capacidades sensoriales, como la visión, el tacto y el oído 

(Calva, 2021). 

Autonomía y confianza: Los niños desarrollan una mayor autonomía en el aprendizaje y 

la resolución de problemas, lo que aumenta su confianza y motivación; adicionalmente la 

estructura y la repetición del método fomentan la autodisciplina y la capacidad de seguir rutinas 

(Galvis, 2021). 

Desempeño académico mejorado: Los niños que participan en el Método Doman tienden 

a estar mejor preparados para la educación formal, mostrando un rendimiento académico superior 

(Galvis, 2021). 
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• Niños y niñas con Síndrome de Down: 

Desarrollo cognitivo y lingüístico: Los niños con síndrome de Down que utilizan el 

Método Doman suelen mostrar mejoras significativas en la lectura y el lenguaje, superando 

algunas de las barreras comunes en su desarrollo; similar a los niños sin la condición, el método 

ayuda a expandir el vocabulario y la comprensión verbal de los niños con síndrome de Down 

(Guerrero, 2024). 

Adaptación y personalización: El Método Doman puede ser personalizado para atender 

las necesidades específicas de los niños con síndrome de Down, utilizando materiales visuales y 

actividades que se adapten a su ritmo de aprendizaje; también la repetición constante y la estructura 

del método son beneficiosas para los niños con síndrome de Down, quienes a menudo prosperan 

con rutinas predecibles y consistentes (Agudo, 2022). 

Desarrollo social y emocional: Las actividades grupales y la lectura compartida fomentan 

la interacción social y mejoran las habilidades comunicativas de los niños, los logros en lectura y 

otras habilidades mejoran la autoestima y la confianza de los niños, ayudándoles a integrarse mejor 

en entornos sociales y educativos (Cotrina, 2023). 

Mejoras en la salud y el bienestar general: El enfoque integral del Método Doman en la 

estimulación sensorial y motriz contribuye al bienestar físico de los niños con síndrome de Down, 

ayudando en áreas como la coordinación motora y la percepción sensorial, al mantener a los niños 

activos y comprometidos en actividades educativas, el método puede ayudar a prevenir problemas 

de comportamiento y promover un desarrollo emocional saludable (Ortiz y Galarza, 2022). 

En ambos casos, el Método Doman ofrece beneficios sustanciales al fomentar el desarrollo 

cognitivo, lingüístico y motriz desde una edad temprana, adaptándose a las necesidades específicas 

de cada niño y promoviendo un entorno de aprendizaje estructurado y positivo (Davila, 2023). 

1.4 Desarrollo cognitivo en niños con Síndrome de Down 

El desarrollo cognitivo en niños con Síndrome de Down puede variar significativamente 

de un niño a otro, pero hay ciertos patrones y características comunes que pueden observarse, 

suelen presentar retrasos en el desarrollo del habla y del lenguaje; pueden tener dificultades tanto 

en la producción como en la comprensión. 
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Casi siempre, estos niños desarrollan buenas habilidades de comunicación no verbal, como 

gestos y expresiones faciales, suelen tener dificultades con la memoria a corto plazo, lo que puede 

afectar su capacidad para aprender y recordar información nueva (Sánchez, 2022). 

Frecuentemente, tienen habilidades más fuertes en el aprendizaje visual en comparación con el 

aprendizaje auditivo y beneficiarse de métodos de enseñanza que incluyan apoyos visuales. 

1.4.1 Características Cognitivas 

Las características cognitivas de los niños con Síndrome de Down son variadas y pueden 

influir en diferentes áreas del desarrollo y aprendizaje, suelen tener un desarrollo cognitivo más 

lento en comparación con sus compañeros sin discapacidad, pero pueden continuar aprendiendo y 

desarrollándose a lo largo de su vida (Pérez y Villacob, 2022).  

• Memoria a corto plazo 

La memoria a corto plazo es una capacidad cognitiva fundamental que permite a los 

individuos retener y manipular temporalmente información, en niños con Síndrome de Down, esta 

capacidad suele presenta desafíos específicos, pues tienden a tener una capacidad limitada para 

retener información a corto plazo, especialmente información verbal (Serrano, 2021). 

• Procesamiento de la información 

El procesamiento de la información en niños con Síndrome de Down puede presentar 

diversos retos que afectan su capacidad para aprender y realizar tareas diarias, a veces procesan la 

información más lentamente, lo que puede dificultar su capacidad para seguir el ritmo de las 

actividades educativas y sociales (Sanz, 2020). 

• Atención y concentración 

La atención y la concentración son aspectos fundamentales del desarrollo cognitivo y del 

aprendizaje en los niños, incluyendo aquellos con Síndrome de Down; estos niños pueden 

enfrentar desafíos en mantener la atención y concentrarse en tareas específicas, pueden ser más 

susceptibles a las distracciones del entorno, lo que dificulta su capacidad para mantenerse 

concentrados en una tarea (Pinzón, 2020). 
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1.4.2 Desarrollo del lenguaje 

El desarrollo del lenguaje en niños con Síndrome de Down presenta alcances específicos y 

únicos, pero también es un área donde se pueden hacer importantes avances con la intervención 

adecuada; los niños con Síndrome de Down suelen comenzar a hablar más tarde que sus pares. Las 

primeras palabras pueden aparecer entre los 2 y 4 años de edad y las habilidades de comprensión 

del lenguaje (receptivas) suelen estar más avanzadas que las habilidades para producir el lenguaje 

(expresivas), esto significa que entienden más de lo que pueden expresar verbalmente (Macea et 

al., 2022). 

Según Leal y Bustamante (2022), los aspectos generales del desarrollo del lenguaje en niños con 

Síndrome de Down son:  

• Retraso en el inicio del habla: Muchos niños con SD comienzan a hablar más tarde que 

sus pares neurotípicos, con un inicio del habla alrededor de los 2-3 años o incluso más 

tarde. 

• Dificultades en la articulación y pronunciación: Las dificultades motrices orales, como 

los problemas de tono muscular, pueden interferir con la pronunciación clara de las 

palabras, lo que puede dificultar la comunicación verbal en los primeros años. 

• Vocabulario limitado: Aunque los niños con SD suelen aprender vocabulario, lo hacen a 

un ritmo más lento. Esto se debe a la capacidad limitada para adquirir nuevas palabras y 

conceptos sin un refuerzo constante. 

• Mejora en la comprensión antes que en la producción: Los niños con SD suelen 

entender más palabras y conceptos de los que son capaces de expresar; a menudo, la 

comprensión del lenguaje es más rápida que la producción verbal, lo que implica que, 

aunque el niño pueda entender una instrucción o pregunta, puede no ser capaz de responder 

adecuadamente (Leal y Bustamante, 2022). 

Para Guerrero (2024), los factores que influyen en el desarrollo del lenguaje son:  

• Cognición y capacidades intelectuales: Los niños con SD tienen un rango amplio de 

capacidades intelectuales, por lo que algunos pueden adquirir el lenguaje de manera más 

eficiente que otros. 
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• Motricidad orofacial: Las dificultades en el control muscular de la boca, los labios y la 

lengua pueden dificultar la pronunciación de las palabras.  

• Audición: La pérdida auditiva, incluso leve, puede dificultar la adquisición del lenguaje, 

ya que el niño no recibe adecuadamente los sonidos y las palabras. 

• Estímulos y entorno lingüístico: La exposición constante a un lenguaje claro, sencillo y 

repetido ayuda a los niños con SD a adquirir palabras y frases más rápidamente.  

• Intervenciones tempranas: Las terapias del habla, la estimulación temprana y las 

estrategias de comunicación aumentativa pueden ser cruciales (Guerrero, 2024). 

Según Alvarado et al. (2024), las estrategias para fomentar el desarrollo del lenguaje son: 

Estimulación temprana 

• Interacción constante: Hablar constantemente con el niño, describiendo lo que está 

ocurriendo a su alrededor, nombrando objetos, personas y acciones, ayuda a mejorar la 

comprensión del lenguaje.  

• Modelado del lenguaje: Los adultos deben modelar el lenguaje adecuado, mostrando 

cómo se deben pronunciar palabras y estructurar frases.  

• Juegos interactivos: El uso de juguetes como muñecos, figuras o juegos de construcción 

también puede incentivar el desarrollo del lenguaje (Alvarado et al., 2024). 

Para Arteaga (2023), el uso de lenguaje de señas y comunicación aumentativa contiene:  

• Lenguaje de señas: Algunos niños con SD se benefician del uso del lenguaje de señas 

como apoyo al desarrollo verbal. Aprender signos para palabras comunes puede facilitar la 

comunicación antes de que el niño adquiera el lenguaje verbal completo. 

• Comunicación aumentativa: En algunos casos, los niños con SD pueden usar dispositivos 

o sistemas de comunicación aumentativa y alternativa (CAA), como tableros de 

comunicación, que les permiten señalar imágenes o palabras para expresar sus necesidades 

(Arteaga, 2023). 
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Terapias del habla y lenguaje 

• Terapia del habla: Los terapeutas del habla pueden trabajar con el niño para mejorar la 

pronunciación y la claridad del habla. Estas terapias se enfocan en fortalecer los músculos 

orales y enseñan técnicas de respiración y vocalización. 

• Ejercicios de motricidad orofacial: En niños con dificultades de motricidad, se pueden 

utilizar ejercicios específicos para mejorar la fuerza muscular y la coordinación de los 

músculos de la boca, lo que a su vez facilita la producción del lenguaje (Arteaga, 2023). 

Según Galera et al. (2024), la lectura temprana y escritura permite:  

• Lectura compartida: Leer cuentos e interactuar con los niños a través de libros puede ser 

una excelente manera de aumentar el vocabulario y la comprensión. La lectura en voz alta, 

seguida de preguntas sobre el contenido del libro, fomenta la comprensión auditiva y el 

desarrollo del lenguaje. 

• Métodos de iniciación a la lectura: Métodos como el Método Doman, que utiliza tarjetas 

visuales con palabras escritas y las asocia a imágenes, pueden ser útiles para enseñar a los 

niños con SD a reconocer palabras y frases desde una edad temprana (Galera et al., 2024). 
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Capítulo II: Materiales y métodos 

2.1 Enfoque de investigación 

El enfoque de investigación mixta, como su nombre lo sugiere, combina elementos de 

investigación cualitativa (revisión bibliográfica, entrevistas) y cuantitativa (encuesta), en un solo 

estudio, esto permite a los investigadores obtener una comprensión más completa y profunda del 

fenómeno que están estudiando, en esencia, se trata de aprovechar las fortalezas de ambos enfoques 

para abordar una pregunta de investigación desde múltiples perspectivas (Hernández y Mendoza, 

2018). 

Una de las principales ventajas de este enfoque es que permite la triangulación, es decir, la 

convergencia de datos de diferentes fuentes para validar y enriquecer los hallazgos, también 

permite al investigador abordar las limitaciones inherentes a cada enfoque individual; es altamente 

flexible y puede adaptarse a una amplia gama de preguntas de investigación y contextos.  

2.2 Tipo de investigación      

Investigación descriptiva. – La investigación descriptiva sobre el Método Doman para la 

iniciación de la lectura en niños con Síndrome de Down, específicamente aplicada en el grupo de 

ayuda mutua Incluye mi Sonrisa de la ciudad de Ibarra, tiene como objetivo principal describir el 

impacto y la efectividad de este método en el desarrollo de las habilidades de lectura en niños con 

esta condición (Hernández et al., 2014). Descriptiva, porque busca observar el fenómeno sin 

intervenir directamente en el proceso de enseñanza, con un enfoque cualitativo, mediante 

entrevistas, observación directa y análisis de registros educativos. 

Investigación documental. - La investigación documental es un tipo de investigación 

cualitativa que se enfoca en la recopilación, análisis y revisión de documentos ya existentes 

relacionados con el tema de estudio (Adame, 2016). En el caso del Método Doman para la 

iniciación de la lectura en niños con Síndrome de Down, se trata de una investigación en la que se 

revisan fuentes documentales (libros, artículos científicos, informes, tesis, y otras publicaciones 

académicas o institucionales) para obtener una comprensión profunda del tema. 

Investigación exploratoria. - Los estudios exploratorios son especialmente útiles cuando 

se investigan áreas poco estudiadas o emergentes, y pueden ayudar a identificar preguntas de 
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investigación más específicas para investigaciones futuras; también pueden ser útiles en 

situaciones donde los investigadores necesitan comprender la complejidad de un problema antes 

de formular hipótesis o diseñar estudios más rigurosos (Guerra y Naranjo, 2020). En este caso el 

estudio exploratorio, permite al investigador utilizar una variedad de métodos cualitativos y 

cuantitativos para recopilar datos y obtener una visión general del tema, esto puede incluir 

entrevistas en profundidad, encuestas piloto, análisis de documentos y revisión de la literatura 

existente. 

Investigación proyectiva. - La investigación proyectiva es un enfoque que permite 

explorar aspectos internos, emocionales, y cognitivos de las personas a través de estímulos 

ambiguos, como imágenes, palabras o situaciones que los participantes interpretan de manera 

subjetiva; a través de estas técnicas, los investigadores pueden obtener una visión más profunda 

de las percepciones, actitudes y creencias que las personas pueden no ser capaces de expresar 

directamente (Hernández y Mendoza, 2018). En este contexto, podría ser utilizada para entender 

cómo los padres o cuidadores perciben el progreso y los desafíos en el proceso de enseñanza. 

2.3 Métodos de investigación  

Método inductivo-deductivo. - El método inductivo-deductivo es un enfoque combinado 

que utiliza tanto el razonamiento inductivo como deductivo para llegar a conclusiones o desarrollar 

teorías (Rodríguez et al., Metodología para la formulación de proyectos de carrera en el sistema 

de educación superior. Experiencia de aplicación, 2019). En el contexto de la investigación 

educativa sobre el Método Doman para la iniciación de la lectura en niños con Síndrome de Down, 

esta metodología puede ser aplicada para integrar las observaciones empíricas (de carácter 

inductivo) con las teorías y principios existentes (de carácter deductivo), y así llegar a una 

comprensión más completa sobre cómo y por qué el Método Doman podría ser eficaz. 

Método analítico-sintético. -  Es un enfoque de investigación que combina dos procesos 

complementarios: análisis y síntesis; el análisis implica descomponer un fenómeno o problema en 

sus partes constitutivas para comprenderlo mejor, mientras que la síntesis implica reconstruir esas 

partes para formar una visión más completa o general del fenómeno (Velasco, 2024). Este enfoque 

es útil para estudiar fenómenos complejos y, en el caso de la investigación educativa sobre el 

Método Doman para la iniciación de la lectura en niños con Síndrome de Down, puede ser 
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particularmente eficaz para descomponer el método en sus componentes clave y luego integrarlos 

para evaluar su efectividad de manera holística. 

2.4 Técnicas e instrumentos de investigación 

Observación. – La observación es una técnica de recolección de datos que se utiliza 

comúnmente en la investigación cualitativa para estudiar fenómenos en su contexto natural 

(Adame, 2016). En el contexto de la investigación educativa sobre el Método Doman para la 

iniciación a la lectura en niños con Síndrome de Down, la observación es una herramienta clave 

para obtener información directa sobre cómo los niños responden a las intervenciones y qué 

factores influyen en su proceso de aprendizaje. 

Entrevista. - La entrevista es una técnica cualitativa de recolección de datos que se utiliza 

en investigación educativa para obtener información directamente de las personas involucradas en 

un proceso o fenómeno (Velasco, 2024). Las entrevistas pueden proporcionar datos valiosos sobre 

las experiencias, percepciones y opiniones de los educadores, padres y terapeutas que trabajan 

directamente con los niños. 

Encuesta. - La encuesta es una herramienta de recolección de datos utilizada 

principalmente en la investigación cuantitativa, aunque también puede tener un enfoque cualitativo 

en algunos casos (Hernández et al., 2014). Las encuestas pueden ser muy útiles para recopilar datos 

de manera sistemática sobre la efectividad del método, las experiencias de los padres, los 

educadores y los terapeutas, y las percepciones sobre el impacto en el aprendizaje de los niños. 

2.5 Preguntas de investigación 

¿Qué estrategias emplean los padres de familia para favorecer el aprendizaje de la lectura 

en niños con Síndrome de Down? 

¿Cuáles son las opiniones, experiencias y percepciones de los docentes respecto al Método 

Doman y su impacto en la iniciación de la lectura en niños con Síndrome de Down? 

¿Qué fundamentos científicos proporcionan las referencias bibliográficas confiables 

respecto a las variables relacionadas con el aprendizaje de la lectura en niños con Síndrome de 

Down? 
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¿Qué alternativa de solución se puede proponer ante las dificultades identificadas en el 

aprendizaje de la lectura en niños con Síndrome de Down? 
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2.6 Matriz de operacionalización de variables  

Tabla 3  

Operacionalización de variables 

Objetivo Variable Indicadores Técnicas 
Fuentes de 

Información 

Instrumentos 

Diagnosticar qué 

metodologías aplican 

los docentes y qué 

estrategias usan los 

padres de familia 

durante el proceso de 

aprendizaje de 

lectura en los niños 

con Síndrome de 

Down. 

Métodos de 

enseñanza para el 

proceso de 

iniciación de 

lectura 

(independiente)   

Frecuencia de 

aplicación de 

métodos de 

enseñanza. 

 

Participación del 

niño. 

 

Progreso en la 

lectura. 

 

Nivel de 

adaptación al 

entorno. 

 

 

Observación 

y entrevista  

Colaboradores 

del grupo de 

ayuda mutua 

“Incluye mi 

sonrisa”  

1. ¿Qué métodos de enseñanza de 

lectura ha utilizado con los niños con 

Síndrome de Down? 

2. ¿Cómo adapta las estrategias de 

enseñanza de lectura para satisfacer 

las necesidades de los niños con 

Síndrome de Down? 

3. ¿Cuáles son los desafíos que ha 

enfrentado al enseñar a leer a los 

niños con Síndrome de Down? 

4. ¿Considera que el entorno físico y 

emocional del aula influye de 

manera significativa en el 

aprendizaje de lectura en los niños 

con Síndrome de Down?  
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Nivel de 

comprensión. 

 

Uso de materiales 

innovadores. 

 

 

Participación de 

los padres. 

 

 

Predisposición para 

implementar 

nuevas estrategias. 

5. ¿Cómo evalúa el progreso en la 

lectura de los niños con Síndrome de 

Down?   

6. ¿Qué materiales o recursos utiliza 

para enseñar a leer a los niños con 

Síndrome de Down? 

7. ¿Qué rol juegan los padres de familia 

en el proceso de aprendizaje de 

lectura de los niños con Síndrome de 

Down en su aula de clase? 

8. ¿Le gustaría implementar un nuevo 

método que se enfoca en la 

estimulación visual y repetitiva, 

como el Método Doman, en su 

enseñanza de lectura para los niños 

con Síndrome de Down? 

Diseñar una 

alternativa de 

solución frente a la 

problemática 

identificada en el 

proceso de 

Iniciación de la 

lectura 

(dependiente)  

Tipos de 

actividades 

organizadas. 

Tipos de palabras 

que se enseñan. 

Observación 

y encuesta  

Padres de 

familia del 

grupo de ayuda 

mutua “Incluye 

mi sonrisa” 

1. ¿Con qué frecuencia utiliza 

actividades organizadas para 

enseñar a leer a su hijo? 

2. ¿Usa tarjetas con palabras para 

enseñar nuevo vocabulario a su 

hijo? 
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aprendizaje de 

lectura en los niños 

con Síndrome de 

Down. 

Frecuencia de 

repeticiones. 

 

Variedad de libros 

usados. 

Número de 

actividades 

cotidianas de 

lectura. 

Nivel de 

interacción y 

disfrute del niño. 

 

Nivel de progreso 

del niño en el 

reconocimiento de 

palabras. 

 

Participación 

activa del niño. 

 

 

3. ¿Repite palabras o frases específicas 

con su hijo para reforzar el 

aprendizaje de lectura? 

4. ¿Suele utilizar libros con imágenes 

grandes y palabras sencillas para 

motivar la lectura en su hijo? 

5. En su diario vivir, ¿Con qué 

frecuencia incluye actividades que 

ayuden a su hijo a identificar 

palabras usuales del entorno? 

6. ¿Qué tan seguido su hijo participa en 

juegos o actividades que involucren 

el reconocimiento de palabras o 

frases? 

7. ¿Realiza ejercicios visuales con su 

hijo para mejorar la capacidad de 

reconocer diferentes palabras? 

8. ¿Se asegura de que su hijo vea y 

escuche palabras conjuntamente 

durante las actividades de 

aprendizaje? 
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Frecuencia de la 

retroalimentación 

positiva. 

Interacción 

positiva entre los 

miembros de la 

familia. 

 

Tipo de terapia. 

 

Interés en el 

método (alto, 

medio, bajo). 

9. ¿Qué tan seguido usted estimula los 

logros que tiene su hijo en el proceso 

de lectura? 

10. ¿Considera que el ambiente 

emocional del hogar favorece el 

aprendizaje de la lectura en su niño? 

11. ¿Con qué regularidad asiste su hijo a 

terapias de lenguaje? 

12. Si le presentan un método que se 

centra en la estimulación visual y 

repetitiva, cómo el Método Doman, 

¿Le gustaría implementarlo para 

enseñar a leer a su hijo? 
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2.7 Participantes 

Niños con Síndrome de Down que participan en el grupo Incluye mi Sonrisa, sus familias, 

y los profesionales (educadores y terapeutas) involucrados en el proceso de enseñanza de la lectura; 

según el siguiente detalle: docentes entrevistados 9, padres de familia encuestados 19, número de 

niños y niñas 22. 

2.8 Procedimiento y plan de análisis de datos 

La realización de los instrumentos se inició con el desarrollo de la matriz de 

operacionalización de variables; seguidamente, se envió por medio del correo electrónico 

institucional a una revisión y validación de dos expertos del área. Posteriormente, se gestionó un 

oficio en el Distrito de Educación de la ciudad de Ibarra para obtener la autorización de ingreso a 

las diferentes instituciones educativas, porque los niños participantes pertenecen a varios centros 

escolares. 

Con la autorización en firme, se solicitó el permiso de cada rector para ingresar y aplicar 

los instrumentos que, en este caso, fueron las entrevistas a los docentes; realizadas en sesiones de 

aproximadamente 10 minutos cada una y después de unas tres semanas, se aplicó el cuestionario 

dirigido a los padres de familia, quienes forman parte del grupo de ayuda mutua, previa 

autorización de la presidenta del grupo. La aplicación del cuestionario se completó en el lapso de 

una hora, logrando así una recolección de datos organizada. 

Una vez recopilada la información se procede al análisis y discusión de resultados con 

referencias estadísticas en gráficos y tablas que permiten identificar el contexto del grupo de ayuda 

mutua; así como las necesidades de los niños y niñas en relación a la lectura; con ello se puede 

generar conclusiones y recomendaciones, también el diseño de una alternativa frente a la 

problemática sintetizado en una guía o manual. 
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Capítulo III: Análisis y discusión de resultados 

3.1 Análisis de instrumento-encuesta dirigido a padres de familia del Grupo de Ayuda 

Mutua “Incluye mi Sonrisa” de la ciudad de Ibarra 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos en la herramienta aplicada a los 

padres de familia del Grupo de Ayuda Mutua “Incluye mi Sonrisa”, que asciende a 19 participantes, 

mismos que de manera anónima respondieron a un cuestionario de preguntas de selección múltiple 

que posterior a la tabulación en el software Excel donde se indica lo siguiente: 

Figura 3  

Género de los participantes  

 

Análisis: 

La participación de mujeres en la encuesta es significativamente mayor en comparación 

con los hombres, esto sugiere un posible mayor interés o involucramiento de las mujeres en temas 

relacionados con esta condición; es posible que las mujeres tengan una mayor probabilidad de ser 

cuidadoras principales de personas con Síndrome de Down, lo que podría explicar su mayor 

representación en la encuesta. Según Marreno (2022), las mujeres podrían tener un mayor interés 

personal o profesional en el Síndrome de Down, ya sea por experiencias personales, estudios o 

trabajo en el campo lo que permite interiorizar las experiencias personales de ellas en el quehacer 

educativo como en otras áreas donde sea necesario impulsar el aprendizaje adecuado de los niños. 

Masculino; 37%

Femenino; 63%

Masculino Femenino
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Figura 4  

Autoidentificación étnica 

 

Análisis: 

Además, la mayoría de los encuestados se autoidentifican como mestizos, esto sugiere una 

composición étnica predominante en la muestra; esta puede estar influenciada por factores 

sociales, políticos y culturales, lo que puede limitar el análisis de los resultados a este sector en 

específico. Para Merino (2020), en su estudio afirma que la dominancia de la autoidentificación 

mestiza en el Ecuador es importante para interpretar los estudios sobre la niñez con SD, con cautela 

y considerar las limitaciones metodológicas y el contexto sociohistórico, propiciando 

progresivamente la inclusión de otros sectores en la región. Por último, la muestra presenta una 

homogeneidad en términos de nacionalidad, lo que podría indicar que la investigación se centró 

en una población específica o en una región geográfica determinada que en este caso es el Ecuador.  

 

 

 

 

 

Mestizo
95%

Indígena
5%

Mestizo Indígena
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Figura 5  

Actividades para enseñar a leer/porcentajes  

 

Análisis: 

La mayoría de los encuestados reportan utilizar actividades organizadas para enseñar a leer 

a sus hijos con frecuencia o muy frecuentemente. Aunque la mayoría utiliza actividades, existe 

una variabilidad en la frecuencia con la que se llevan a cabo; en un porcentaje menor las utiliza 

ocasionalmente o raramente, entonces de los resultados se puede inferir que los encuestados 

valoran el uso de actividades estructuradas para fomentar la alfabetización en sus hijos. 

Según Piza (2022), la mayoría de los padres de niños con síndrome de Down utilizan 

actividades organizadas para enseñar a leer a sus hijos; sin embargo, existen variaciones en la 

frecuencia con la que se llevan a cabo estas actividades dependiendo de su acceso a recursos 

didácticos y económicos.  

 

 

 

 

 

Muy 
Frecuentemente; 

21,1

Frecuentemente; 
52,6

Ocasionalmente; 
15,8

Raramente; 10,5

Muy Frecuentemente Frecuentemente Ocasionalmente Raramente
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Figura 6  

Materiales para enseñar vocabulario/porcentajes 

 

Análisis: 

La mayoría de los encuestados reportan utilizar tarjetas con palabras para enseñar nuevo 

vocabulario a sus hijos con frecuencia o muy frecuentemente, aunque la mayoría utiliza este 

recurso, existe una variabilidad en la frecuencia con la que se llevan a cabo estas actividades. Un 

porcentaje menor las utiliza ocasionalmente o raramente, concluyendo que las tarjetas con palabras 

parecen ser un recurso popular entre los padres de niños con síndrome de Down para enseñar nuevo 

vocabulario. 

Para Rodríguez (2021), las tarjetas con palabras parecen ser una herramienta popular y 

efectiva para enseñar nuevo vocabulario a niños con síndrome de Down, sin embargo, se necesitan 

estudios adicionales para comprender mejor cómo y por qué estas herramientas son beneficiosas 

y para identificar las mejores prácticas para su uso. 

 

 

 

 

Muy 
Frecuentemente; 

21,1

Frecuentemente; 
36,8

Ocasionalmente; 
21,1

Raramente; 15,8

Nunca; 5,3

Muy Frecuentemente Frecuentemente Ocasionalmente Raramente Nunca
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Figura 7  

Refuerzo en el aprendizaje de lectura/porcentajes  

 

Análisis:  

La mayoría de los encuestados reportan repetir palabras o frases específicas con sus hijos 

para reforzar el aprendizaje de la lectura con frecuencia o muy frecuentemente, la repetición de 

palabras y frases es una estrategia de enseñanza eficaz que se utiliza comúnmente en la adquisición 

del lenguaje, ayudando a los niños a memorizar palabras y frases, facilitando así el proceso de 

aprendizaje de la lectura. 

Maldonado (2021), en su artículo considera que la repetición de palabras y frases puede 

ser una estrategia valiosa para incluir en programas de intervención para niños con síndrome de 

Down, pero se necesitan estudios cualitativos para comprender mejor cómo los padres 

implementan esta técnica y qué factores influyen en su efectividad, esto porque los resultados 

pueden no ser generalizables a otras poblaciones, como padres de niños sin discapacidad o padres 

de diferentes culturas. 

 

 

 

 

Muy 
Frecuentemente; 

47,4

Frecuentemente; 
42,1

Ocasionalmente; 
10,5

Muy Frecuentemente Frecuentemente Ocasionalmente
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Figura 8  

Libros para motivar la lectura/porcentajes  

 

Análisis: 

La mayoría de los encuestados reportan utilizar libros con imágenes grandes y palabras 

sencillas con frecuencia o muy frecuentemente, las imágenes grandes y las palabras sencillas hacen 

que los libros sean más atractivos y fáciles de comprender para los niños pequeños, incluyendo 

aquellos con síndrome de Down, además el componente visual de estos libros proporciona un 

apoyo adicional a la comprensión de la lectura. 

Para Tenesaca y Criollo (2020), sugieren que este tipo de libros es una herramienta útil para 

promover la lectura en niños con SD, las imágenes grandes y las palabras sencillas facilitan la 

comprensión y hacen que la lectura sea más atractiva para los niños con SD pequeños. 

 

 

 

 

 

 

Muy 
Frecuentemente; 

36,8

Frecuentemente; 
36,8

Ocasionalmente; 
21,1

Nunca; 5,3

Muy Frecuentemente Frecuentemente Ocasionalmente Nunca
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Figura 9  

Actividades para identificar palabras/porcentajes  

 

Análisis: 

La mayoría de los encuestados reportan realizar estas actividades con frecuencia o muy 

frecuentemente, también los padres reconocen la importancia de conectar el lenguaje escrito con 

el mundo real para facilitar el aprendizaje de la lectura, al identificar palabras en el entorno, los 

niños con SD fortalecen su vocabulario y su comprensión lectora. 

Según Ramos et al. (2020), las clases interactivas para los niños con SD, resaltan la 

importancia de la habilidad de identificar palabras en el proceso de aprendizaje, porque sea en el 

ámbito académico o en la vida cotidiana la alta frecuencia en la realización de estas actividades 

sugiere que la práctica constante es fundamental para el desarrollo de esta habilidad. 

 

 

 

 

 

 

Muy 
Frecuentemente; 

26,3

Frecuentemente; 
52,6

Ocasionalmente; 
15,8

Raramente; 5,3

Muy Frecuentemente Frecuentemente Ocasionalmente Raramente
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Figura 10 

Participación en juegos o actividades de reconocimiento de palabras/porcentajes 

 

Un porcentaje considerable de niños con SD participa en este tipo de actividades de manera 

regular, esto indica que estos juegos son una herramienta comúnmente utilizada para fomentar el 

desarrollo del lenguaje y la lectura. La distribución de respuestas se concentra principalmente en 

las categorías de frecuentemente y muy frecuentemente, esto sugiere que la práctica de estos juegos 

es una actividad constante en el proceso de aprendizaje de los niños. 

Para Ramos (2022), en base a los datos presentados, se puede concluir que los juegos de 

reconocimiento de palabras son una herramienta valiosa para fomentar el desarrollo del lenguaje 

en los niños con SD; la alta frecuencia de participación en estos juegos sugiere que son una 

actividad divertida y efectiva para el aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

Muy 
Frecuentemente; 

15,8

Frecuentemente; 
47,4

Ocasionalmente; 
31,6

Raramente; 5,3

Muy Frecuentemente Frecuentemente Ocasionalmente Raramente
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Figura 11  

Ejercicios visuales para reconocer diferentes palabras/porcentaje  

 

Un porcentaje muy elevado de padres se asegura de que sus hijos vean y escuchen palabras 

al mismo tiempo durante las actividades de aprendizaje, esto indica una amplia conciencia sobre 

la importancia de estimular múltiples sentidos en el proceso de aprendizaje de la lectura. La alta 

frecuencia en esta práctica sugiere que los padres reconocen el valor de combinar la información 

visual y auditiva para fortalecer la comprensión y el recuerdo de las palabras. 

Atencio y López (2023), confirman la importancia de utilizar múltiples sentidos en el 

aprendizaje, especialmente en el caso de la lectura, la combinación de lo visual y lo auditivo facilita 

la comprensión y el recuerdo de las palabras, esta práctica sienta las bases para el desarrollo de 

habilidades lectoras sólidas, porque los niños aprenden a asociar los sonidos de las palabras con 

su representación escrita. 

 

 

 

 

 

Muy 
Frecuentemente; 

21,1

Frecuentemente; 
63,2

Ocasionalmente; 
10,5

Raramente; 5,3

Muy Frecuentemente Frecuentemente Ocasionalmente Raramente
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Figura 12  

Ver y escuchar palabras durante actividades de aprendizaje/porcentaje  

 

Un porcentaje muy elevado de padres estimula los logros de sus hijos en la lectura, esto 

indica un alto nivel de compromiso de los padres en el proceso de aprendizaje de sus hijos; el 

porcentaje de padres que reportan estimular los logros de sus hijos ocasionalmente es relativamente 

bajo, lo que indica que la mayoría de los padres consideran esta práctica como una parte importante 

del proceso de aprendizaje. 

Arteaga (2023), en base a los estudios ejecutados, pudo concluir que los padres juegan un 

papel fundamental en la estimulación de los logros de sus hijos con SD en la lectura, la alta 

frecuencia de esta práctica sugiere que los padres reconocen la importancia de motivar y reforzar 

el progreso de sus hijos en este ámbito. 
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Frecuentemente; 

15,8

Frecuentemente; 
73,7

Ocasionalmente; 
10,5

Muy Frecuentemente Frecuentemente Ocasionalmente
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Figura 13  

Estimulación de los logros de los hijos/porcentaje  

 

Un porcentaje muy elevado de padres estimula los logros de sus hijos en la lectura, esto 

indica un alto nivel de compromiso de los padres en el proceso de aprendizaje de sus hijos; es 

notable la similitud entre las categorías de muy frecuentemente y frecuentemente, esto sugiere que 

la mayoría de los padres realiza esta práctica de manera regular, pero sin llegar a extremos. 

Galera et al. (2024), sugieren que la importancia de la motivación y el refuerzo positivo en 

el proceso de aprendizaje de la lectura, el rol activo de los padres en esta práctica resalta el 

desarrollo de las habilidades lectoras de sus hijos. Estimular los logros puede tener un impacto 

positivo en la confianza y la motivación de los niños, lo que a su vez puede mejorar su rendimiento 

en la lectura. 
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Figura 14  

Ambiente emocional del hogar/porcentaje  

 

La alta frecuencia en esta categoría sugiere que el ambiente emocional del hogar es 

considerado un factor importante para el desarrollo de los niños; la ausencia de la categoría 

raramente y el bajo porcentaje de ocasionalmente indican que la mayoría de los hogares 

encuestados experimentan un ambiente emocional positivo de manera regular. 

Guerrero (2024), dice que un ambiente emocional positivo se ha asociado con un mejor 

desarrollo cognitivo, social y emocional en los niños, esto puede actuar como un factor protector 

frente a diversos problemas de salud mental y conductuales, los resultados subrayan la importancia 

de las relaciones familiares y el clima emocional del hogar en el bienestar de los niños. 
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Figura 15  

Terapias de lenguaje/porcentaje  

 

 

La distribución de respuestas se concentra principalmente en las categorías de muy 

frecuentemente y frecuentemente, esto sugiere que la terapia del lenguaje es una intervención 

constante en el proceso de desarrollo de muchos niños. Los porcentajes de ocasionalmente y 

raramente son similares, lo que indica una variabilidad en la frecuencia de las terapias. 

Guerrero (2024), menciona que existe una necesidad significativa de terapias del lenguaje 

en la población infantil, la alta frecuencia de terapias indica que estas intervenciones son 

consideradas beneficiosas para el desarrollo del lenguaje, sugiere que las necesidades de terapia 

del lenguaje varían de un niño a otro. 
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Figura 16  

Implementación del Método Doman/porcentaje  

 

Todos los encuestados expresaron su disposición a implementar el Método Doman para 

enseñar a leer a sus hijos, este resultado indica un alto nivel de interés y aceptación hacia este 

método en particular. Los resultados sugieren que el Método Doman es ampliamente conocido y 

considerado una opción viable para la enseñanza de la lectura. 

Los padres encuestados parecen tener confianza en la eficacia del Método Doman para 

desarrollar las habilidades lectoras de sus hijos; si bien los resultados muestran una alta aceptación, 

es importante destacar que este gráfico solo presenta una perspectiva limitada, se necesitarían 

estudios más profundos para evaluar la efectividad real del Método Doman en comparación con 

otros métodos de enseñanza de la lectura. 

 

 

 

 

 

Si; 100,0



 

51 

3.2 Análisis del instrumento-entrevista dirigido a docentes de los niños con SD pertenecientes al Grupo de Ayuda Mutua 

“Incluye mi Sonrisa” de la ciudad de Ibarra  

Tabla 4  

¿Qué método de enseñanza de lectura ha utilizado con los niños con SD? 

Dimensión Entrevistados Recurrencias  Aportes  

Método de 

enseñanza 

Entrevistado 1 Ha utilizado imágenes 

y pictogramas 

Imágenes y pictogramas para identificar los dibujos y armar oraciones o 

palabras cortas. 

Entrevistado 2 Emplea un método 

multisensorial 

Con los niños con Síndrome de Down, he utilizado un enfoque 

multisensorial, que combina la visualización de palabras, la audición de 

sonidos y la repetición constante. 

Entrevistado 3 Utiliza principalmente 

el método fonético 

Para enseñar lectura a los niños con Síndrome de Down, he utilizado 

principalmente el método fonético, que les permite asociar sonidos con 

letras y luego construir palabras. 

Entrevistado 4 Combina el método 

fonético con el visual 

He utilizado principalmente métodos que combinan el enfoque fonético con 

el visual. 

Entrevistado 5 Utiliza un método 

global/fonológico 

He utilizado principalmente el método global/fonológico, donde se enseña a 

reconocer palabras completas, sobre todo aquellas que están relacionadas 

con su entorno y que tienen un significado para ellos. 

Entrevistado 6 Emplea un método 

combinado 

A lo largo de los años he utilizado diversos métodos, pero actualmente me 

inclino por un enfoque más combinado que incluye tanto la fonética como 

la visualización. 

Entrevistado 7 Utiliza un método 

multisensorial 

Generalmente, utilizo un enfoque multisensorial, que combina el 

aprendizaje visual, auditivo y kinestésico. 

Entrevistado 8 Aplica un método 

multisensorial 

He utilizado un enfoque multisensorial, integrando métodos visuales, 

auditivos y kinestésicos. 
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Entrevistado 9 Combina el método 

fonético con el visual 

En mi práctica educativa, he utilizado métodos que combinan la fonología 

con la relación de palabras e imágenes, lo que ayuda a los niños a reconocer 

palabras por asociación. 

Fuente: Elaborado por la autora, 2024 

Los aspectos que mencionan los maestros entrevistados se puede evidenciar una variedad de métodos de enseñanza de lectura, 

incluyendo el método visual, integral/global, fonético y multisensorial; esto afirma que no hay un enfoque único o universalmente 

aceptado para enseñar a leer a niños con SD, y que los profesionales pueden adaptar sus métodos a las necesidades específicas de cada 

niño. También el método fonético, que se centra en la relación entre los sonidos y las letras, es mencionado por varios entrevistados; 

también se mencionan métodos visuales e integrales/globales, que se centran en el reconocimiento de palabras completas y su 

significado, estos métodos podrían ser complementarios al método fonético o utilizarse en diferentes etapas del aprendizaje de la lectura. 

Según Alvarado (2022), los enfoques multisensoriales son un reflejo directo de la aplicación de la teoría de Gardner, que aboga 

por la utilización de múltiples vías de aprendizaje; por ejemplo, el uso de métodos visuales, auditivos y kinestésicos, se vinculan con la 

idea de que los niños aprenden de manera más efectiva cuando se les ofrece una variedad de experiencias sensoriales. 
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Tabla 5  

¿Como adapta las estrategias de enseñanza de lectura para satisfacer las necesidades de los niños con SD? 

Dimensión Entrevistados Recurrencias  Aportes 

Estrategias de 

enseñanza 

Entrevistado 1 Adaptación al estilo de aprendizaje Van de acuerdo a su forma de aprendizaje real 

Entrevistado 2 Adaptación a las capacidades 

individuales 

Adaptar las estrategias depende mucho de las capacidades 

individuales de cada niño. 

Entrevistado 3 Simplificación, repetición Mi enfoque es muy flexible, por ejemplo, cuando enseño a 

leer, divido las palabras en partes más pequeñas y las repito 

con frecuencia para facilitar la comprensión. 

Entrevistado 4 Simplificación, materiales concretos Para aquellos que tienen más dificultades, suelo dividir las 

palabras en sílabas o letras más sencillas y trabajo con 

materiales concretos para que puedan tocar y manipular. 

Entrevistado 5 Adaptación al ritmo de aprendizaje Adapto las estrategias de lectura en función del ritmo de 

aprendizaje de cada niño. 

Entrevistado 6 Adaptación al ritmo y estilo de 

aprendizaje 

Cada niño tiene su propio ritmo y estilo de aprendizaje, por 

lo que suelo ajustar las actividades a las necesidades 

específicas. 

Entrevistado 7 Adaptación a las fortalezas 

individuales 

Intento adaptar mis estrategias según las fortalezas de cada 

niño; por ejemplo, algunos niños responden mejor a la 

repetición constante de palabras, mientras que otros se 

benefician de tener apoyos visuales como pictogramas o 

imágenes. 

Entrevistado 8 Enfoque concreto y visual Uso un enfoque personalizado, haciendo que las actividades 

sean más concretas y visuales. 

Entrevistado 9 Simplificación, uso de imágenes Adapto las estrategias mediante la simplificación de 

contenidos y la incorporación de imágenes y pictogramas, 

que les permiten asociar visualmente los conceptos. 

Fuente: Elaborado por la autora, 2024 
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Los entrevistados mencionan que existe la adaptación al ritmo de aprendizaje, esto significa que se permite que cada niño avance 

a su propio ritmo, sin presionarlo a avanzar más rápido de lo que puede; también menciona un enfoque concreto y visual, esto indica 

que se utilizan imágenes y materiales visuales para hacer el aprendizaje más accesible y comprensible; además indican el uso de 

imágenes como estrategia de adaptación; esto refuerza la idea de que los apoyos visuales son importantes para facilitar el aprendizaje 

de la lectura en niños con SD. 

Un autor que respalda la idea de la adaptación al ritmo de aprendizaje y el uso de apoyos visuales en el aprendizaje de niños con 

Síndrome de Down (SD) es David Yoder, en su trabajo sobre estrategias de enseñanza para estudiantes con discapacidades intelectuales, 

sugiere que el uso de apoyos visuales, como imágenes, diagramas y otros materiales gráficos, facilita la comprensión y el aprendizaje 

en estudiantes con dificultades cognitivas, ya que estas representaciones visuales ayudan a organizar la información y a hacerla más 

accesible (Herrera et al., 2020). 

Tabla 6  

¿Cuáles son los desafíos que ha enfrentado al enseñar a leer a los niños con SD? 

Dimensión Entrevistados Recurrencias  Aportes 

Desafíos al 

enseñar 

Entrevistado 1 Dificultades para aplicar estrategias 

homogéneas 

Cada uno tiene su propio estilo de aprendizaje y en que se 

diferencian para poder aplicar una estrategia 

Entrevistado 2 Velocidad de procesamiento lenta Uno de los principales desafíos es la velocidad de 

procesamiento de la información, que a menudo es más lenta 

en los niños con SD. 

Entrevistado 3 Retención de la información El mayor desafío es la retención de lo aprendido, algunos 

niños con SD pueden necesitar más tiempo para internalizar 

las reglas del lenguaje y para asociar las palabras con sus 

significados. 

Entrevistado 4 Ritmo de aprendizaje lento Uno de los mayores desafíos es que algunos niños tienen un 

ritmo de aprendizaje más lento, lo que implica que necesiten 
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más tiempo para hacer conexiones entre los sonidos y las 

letras. 

Entrevistado 5 Dificultad para recordar palabras Uno de los principales desafíos es la dificultad que algunos 

niños tienen para retener y recordar palabras a largo plazo. 

Entrevistado 6 Ritmo de aprendizaje lento, 

frustración 

Los niños con Síndrome de Down suelen necesitar más 

tiempo para recordar palabras o conceptos y, en ocasiones, se 

frustran al no ver resultados inmediatos. 

Entrevistado 7 Fluidez lectora Hay niños que tienen problemas con la fluidez lectora, ya que 

la lectura puede ser más lenta para ellos. 

Entrevistado 8 Variabilidad en las habilidades 

cognitivas 

Uno de los desafíos principales es la variabilidad en las 

habilidades cognitivas de los niños. 

Entrevistado 9 Desarrollo del lenguaje, retención de 

palabras 

Uno de los principales desafíos ha sido la dificultad en el 

desarrollo del lenguaje y la retención de palabras a largo 

plazo. 

Fuente: Elaborado por la autora, 2024 

Se menciona que es difícil aplicar estrategias de enseñanza homogéneas, lo que sugiere que cada niño requiere un enfoque 

individualizado, también se identifica la velocidad de procesamiento lenta como un desafío; esto implica que los niños con SD pueden 

necesitar más tiempo para procesar la información y responder a las preguntas. Los entrevistados señalan el ritmo de aprendizaje lento 

como un desafío, esto implica que los niños con SD pueden necesitar más tiempo para alcanzar los hitos de lectura en comparación con 

los niños sin SD; agregan que el ritmo de aprendizaje lento puede llevar a la frustración en los niños por lo que es importante crear un 

ambiente de aprendizaje positivo y de apoyo para evitar que se desanimen. 

Alvarado et al. (2024), sostiene que cada niño con discapacidad intelectual, incluido el Síndrome de Down, tiene un perfil de 

aprendizaje único, lo que hace que las estrategias homogéneas sean menos efectivas; es esencial adaptar la enseñanza a las necesidades 

específicas de cada estudiante, permitiendo tiempos adicionales para procesar la información y respondiendo a sus ritmos específicos 

dentro y fuera del aula de clase.  
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Tabla 7  

¿Considera que el entorno físico y emocional del aula influye de manera significativa en el aprendizaje de la lectura en los niños con 

SD? 

Dimensión Entrevistados Recurrencias  Aportes 

Entorno físico 

y emocional  

Entrevistado 1 Esfuerzo y motivación Si influye y ponen empeño 

Entrevistado 2 Orden, tranquilidad Definitivamente, el entorno tiene un gran impacto, un 

espacio ordenado, tranquilo y libre de distracciones 

favorece el enfoque y la concentración. 

Entrevistado 3 Apoyo emocional, ausencia de 

presión 

Un ambiente emocionalmente positivo, donde los niños se 

sientan apoyados y libres de presiones, les permite ser más 

receptivos al aprendizaje, especialmente en actividades que 

requieren esfuerzo cognitivo como la lectura. 

Entrevistado 4 Relajación, motivación La lectura, en particular, requiere que los niños estén 

relajados y sin distracciones, por lo que intento crear una 

atmósfera donde se sientan cómodos y motivados para 

aprender. 

Entrevistado 5 Calma, organización, ausencia de 

distracciones 

El entorno debe ser calmado, organizado y libre de 

distracciones para que los niños puedan concentrarse. 

Entrevistado 6 Confianza, apoyo, motivación Un aula en la que se fomente la confianza, donde puedan 

equivocarse sin miedo y donde siempre reciban apoyo, es 

crucial para que los niños con SD se sientan motivados a 

seguir adelante con la lectura. 

Entrevistado 7 Apoyo emocional, seguridad El ambiente emocional es aún más importante, porque los 

niños deben sentirse apoyados, seguros y aceptados. Si un 

niño se siente relajado y confiado, es mucho más probable 

que participe activamente en las actividades de lectura y 

que no se sienta intimidado por los desafíos que pueda 

enfrentar. 
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Entrevistado 8 Comodidad, previsibilidad Un espacio cómodo y predecible también es fundamental 

para su bienestar emocional, lo que les permite sentirse 

seguros y enfocados. 

Entrevistado 9 Estructura, tranquilidad Un entorno estructurado y tranquilo es fundamental para 

los niños con SD. 

Fuente: Elaborado por la autora, 2024 

La mayoría de los entrevistados considera que el entorno físico y emocional del aula influye de manera significativa en el 

aprendizaje de la lectura en niños con Síndrome de Down; también los aspectos emocionales como el apoyo, la motivación, la confianza 

y la seguridad son fundamentales, así como los aspectos físicos como el orden, la tranquilidad, la comodidad y la previsibilidad. 

Adicionalmente destacan la importancia del apoyo emocional y la ausencia de presión, donde los niños con SD pueden ser más sensibles 

a la presión y necesitan un ambiente de apoyo para sentirse seguros y confiados. 

Vygotsky enfatiza la importancia de la zona de desarrollo próximo (ZDP), sugiriendo que los niños aprenden mejor cuando se 

sienten seguros y apoyados, sin presiones externas que los sobrecarguen; el apoyo emocional, la motivación y la seguridad son factores 

esenciales para que los niños se involucren activamente en el aprendizaje y logren alcanzar sus potenciales; según Vygotsky, los niños 

con discapacidades, como el Síndrome de Down, se benefician especialmente de un entorno que ofrezca un equilibrio entre desafíos y 

apoyo, lo que les permite avanzar a su propio ritmo (Araus, 2017). 
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Tabla 8  

¿Cómo evalúa el progreso en la lectura en los niños con SD? 

Dimensión Entrevistados Recurrencias  Aportes 

Progreso en la 

lectura 

Entrevistado 1 Pictogramas Con pictogramas cuando ellos pueden expresarse viendo 

las imágenes 

Entrevistado 2 Observación directa, comprensión El progreso lo evalúo de manera continua, observando no 

solo la capacidad de reconocer palabras, sino también su 

comprensión de lo que leen. 

Entrevistado 3 Reconocimiento de palabras, 

comprensión 

El progreso lo evalúo observando tanto el avance en el 

reconocimiento de palabras como la capacidad de 

comprender lo que leen. 

Entrevistado 4 Observación directa, fluidez, 

comprensión 

El progreso lo evalúo de manera tanto cualitativa como 

cuantitativa, observo cómo los niños avanzan en el 

reconocimiento de palabras, cómo las leen con mayor 

fluidez y si logran comprender lo que están leyendo. 

Entrevistado 5 Observación directa, actividades 

prácticas 

Evalúo el progreso mediante observaciones continuas y 

actividades prácticas, como lecturas guiadas y juegos de 

palabras. 

Entrevistado 6 Reconocimiento de palabras, 

comprensión 

No solo me fijo en cuántas palabras leen correctamente, 

sino también en cómo avanzan en su comprensión de lo 

leído. 

Entrevistado 7 Lectura en voz alta, juegos, 

comprensión 

Utilizo ejercicios prácticos como la lectura en voz alta, 

juegos de palabras y preguntas de comprensión. 

Entrevistado 8 Observación directa, fluidez, 

dominio de palabras 

Evalúo su progreso de manera continua, observando tanto 

el dominio de las palabras como la fluidez en la lectura. 

Entrevistado 9 Reconocimiento de palabras, 

comprensión del contexto 

No solo me fijo en cuántas palabras pueden leer, sino 

también en su capacidad para reconocer y comprender el 

contexto de las palabras. 
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Fuente: Elaborado por la autora, 2024 

Se observa una variedad de métodos para evaluar el progreso en la lectura, incluyendo pictogramas, observación directa, 

reconocimiento de palabras, comprensión, fluidez, actividades prácticas, lectura en voz alta, juegos y dominio de palabras; afirmando 

que no hay un enfoque único o universalmente aceptado para evaluar el progreso en la lectura en niños con SD, y que los profesionales 

pueden adaptar sus métodos a las necesidades específicas de cada niño. Adicionalmente, la comprensión es un aspecto clave que se 

menciona repetidamente; concluyendo que la comprensión es un indicador importante del progreso en la lectura en niños con SD. 

La comprensión es un aspecto primordial en la evaluación, porque el simple hecho de que un niño pueda reconocer palabras no 

garantiza que haya comprendido su significado; entonces la comprensión lectora es un indicador clave de progreso, especialmente para 

los niños con discapacidades, porque demuestra no solo la decodificación, sino también la capacidad de conectar la información leída 

con su conocimiento previo; en este sentido, la variedad de métodos de evaluación mencionados es fundamental, ya que permite una 

apreciación más holística del progreso del niño, adaptándose a sus necesidades específicas y asegurando que se considere tanto el 

reconocimiento de palabras como la comprensión lectora (Maldonado, 2023). 

Tabla 9  

¿Qué materiales o recursos utiliza para enseñar a leer a los niños con SD? 

Dimensión Entrevistados Recurrencias  Aportes 

Materiales o 

recursos 

Entrevistado 1 Cartillas, pizarras Utilizamos cartillas, pizarras para que puedan hacer rasgos, 

trazos, etc. 

Entrevistado 2 Tarjetas de palabras, libros con 

pictogramas, cuentos interactivos 

Utilizo materiales visuales como tarjetas de palabras, libros 

con pictogramas y cuentos interactivos. 

Entrevistado 3 Libros con muchas imágenes y 

palabras grandes 

Para enseñar lectura, utilizo libros con muchas imágenes y 

palabras grandes, que ayudan a captar su atención y a 

asociar visualmente los conceptos. 
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Entrevistado 4 Juegos de mesa, aplicaciones 

educativas, videos interactivos 

Las actividades lúdicas son fundamentales, por lo que 

también trabajo con juegos de mesa, aplicaciones 

educativas y videos interactivos que refuercen la lectura. 

Entrevistado 5 Letras en relieve Emplear materiales táctiles, como letras en relieve, para 

que puedan tocar y reconocer las letras. 

Entrevistado 6 Libros con ilustraciones grandes, 

tarjetas de palabras, letras 

En mi experiencia, los recursos visuales son 

fundamentales, utilizo libros con ilustraciones grandes y 

texto simple, además de tarjetas de palabras y letras. 

Entrevistado 7 Libros con imágenes claras, tarjetas 

de palabras, aplicaciones educativas 

Utilizo muchos recursos visuales y táctiles, como libros 

con imágenes claras, tarjetas de palabras, y aplicaciones 

educativas que permiten interactuar con el texto de manera 

divertida. 

Entrevistado 8 Letras y palabras de plástico o 

madera 

Incorporo recursos tangibles como letras y palabras de 

plástico o madera que los niños pueden tocar y manipular 

para reforzar el aprendizaje. 

Entrevistado 9 Aplicaciones y juegos digitales, 

materiales manipulativos 

Trabajo con aplicaciones y juegos digitales que estimulan 

tanto la lectura como la escritura, y también con materiales 

manipulativos. 

Fuente: Elaborado por la autora, 2024 

La Tabla 9 muestra una gran diversidad de materiales y recursos que se utilizan para enseñar a leer a niños con Síndrome de 

Down; los recursos visuales, interactivos y manipulativos son los más mencionados, lo que sugiere que estos son los más efectivos para 

esta población; la elección de los materiales puede depender de las necesidades específicas de cada niño, de los objetivos de la enseñanza 

y de las preferencias del profesional. Por ejemplo, utiliza letras y palabras de plástico o madera, que pueden ser útiles para actividades 

prácticas y manipulativas; además se menciona aplicaciones y juegos digitales, así como materiales manipulativos, lo que indica un 

enfoque en la tecnología y la interacción física para el aprendizaje de la lectura. 
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Los recursos visuales y manipulativos, como las letras y palabras de plástico o madera, son extremadamente eficaces para los 

niños con discapacidades cognitivas, incluidos aquellos con Síndrome de Down, porque permiten que el aprendizaje sea más tangible y 

accesible; además, el uso de tecnologías interactivas, como aplicaciones y juegos digitales, apoya el aprendizaje a través de la interacción 

activa y la motivación; también los materiales manipulativos no solo ayudan a los niños a visualizar conceptos, sino que también 

permiten una interacción física que refuerza el aprendizaje, esta metodología se adapta a las diferentes necesidades específicas, 

asegurando que cada niño tenga acceso a los recursos más efectivos según sus preferencias y el ritmo de aprendizaje (Atencio y López, 

2023). 

Tabla 10  

¿Qué rol juegan los padres de familia en el proceso de aprendizaje de la lectura en los niños con SD? 

Dimensión Entrevistados Recurrencias  Aportes 

Rol de los 

padres 

Entrevistado 1 Refuerzo en casa Es importante que ellos sean conscientes de la condición del niño 

y puedan reforzar en la casa los contenidos. 

Entrevistado 2 Primeros maestros Los padres juegan un rol fundamental, ya que son los primeros 

maestros en casa. 

Entrevistado 3 Lectura en voz alta, 

actividades 

Los padres son aliados fundamentales en este proceso, los invito a 

leer en voz alta en casa, a practicar las palabras y a involucrarse en 

actividades de aprendizaje fuera del aula. 

Entrevistado 4 Comunicación con el docente Trato de mantener una comunicación abierta con ellos para que 

puedan compartir sus inquietudes o avances. 

Entrevistado 5 Lectura diaria Los padres tienen un papel esencial en el proceso, les recomiendo 

que lean con sus hijos todos los días, incluso si son solo unos 

minutos. 

Entrevistado 6 Sugerencias específicas Les doy sugerencias específicas para trabajar en casa: leer juntos, 

repasar palabras y hacer juegos de lectura. 
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Entrevistado 7 Lectura diaria, sugerencias Los invito a leer con sus hijos todos los días, aunque sea por poco 

tiempo, y les doy sugerencias. 

Entrevistado 8 Colaboración escuela-familia La colaboración entre la familia y la escuela permite que las 

estrategias de enseñanza sean consistentes en casa y en el aula. 

Entrevistado 9 Refuerzo en casa Son los primeros maestros de los niños y su apoyo en casa puede 

reforzar enormemente lo aprendido en el aula. 

Fuente: Elaborado por la autora, 2024 

Los entrevistados reconocen el rol fundamental de los padres en el aprendizaje de la lectura de sus hijos con SD; la mayoría de 

los entrevistados mencionan el refuerzo en casa como un aspecto fundamental, esto implica que los padres complementan la enseñanza 

que reciben los niños en la escuela, practicando la lectura con ellos en casa y creando un ambiente de apoyo. Además, se identifica a los 

padres como los primeros maestros de sus hijos, esto resalta la importancia de la estimulación temprana y el acompañamiento de los 

padres desde los primeros años de vida; quienes menciona que la lectura en voz alta es una actividad importante que pueden realizar 

con sus hijos, también se menciona la realización de actividades lúdicas conjuntas que fomenten la lectura. 

Un autor que respalda la idea del rol fundamental de los padres en el aprendizaje de la lectura de niños con Síndrome de Down 

es Joseph J. McVee, quien ha investigado el impacto de la interacción familiar en el desarrollo del lenguaje y la lectura; sostiene que los 

padres juegan un papel principal en el aprendizaje de la lectura de sus hijos, no solo como facilitadores del aprendizaje, sino también 

como los primeros maestros en la vida de los niños; la práctica diaria en casa, como la lectura en voz alta y la participación en actividades 

lúdicas, refuerza la enseñanza recibida en la escuela y fomenta un ambiente de apoyo que mejora el desarrollo de la lectura (Sánchez, 

2022). 
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Tabla 11  

¿Le gustaría implementar un nuevo método que se enfoca en la estimulación visual y repetitiva como el Método Doman en la 

enseñanza de la lectura para los niños con SD? 

Dimensión Entrevistados Recurrencias  Aportes 

Implementar 

Método 

Doman  

Entrevistado 1 Sí, desea conocer más Claro sería importante y saber cómo se aplica y en que 

ayuda al estudiante. 

Entrevistado 2 Abierto a explorar nuevos métodos Estoy abierto a explorar nuevos métodos que puedan ser 

beneficiosos para los niños con SD. 

Entrevistado 3 Mucho interés Me interesa mucho el Método Doman, porque la 

estimulación visual y la repetición pueden ser muy 

efectivas en el aprendizaje de los niños con SD. 

Entrevistado 4 Interés para niños que responden a 

estímulos visuales 

Creo que el Método Doman puede ser interesante, sobre 

todo para niños que responden bien a estímulos visuales y 

repetitivos. 

Entrevistado 5 Abierta a nuevos métodos si son 

efectivos 

Sí, estoy abierta a métodos nuevos si demuestran ser 

efectivos. 

Entrevistado 6 Interés en integrar el método El Método Doman tiene principios que se alinean con 

muchas de las estrategias que ya utilizo, como la repetición 

y el uso de estímulos visuales. No he trabajado con él de 

forma formal, pero me interesa explorar cómo podría 

integrarlo. 

Entrevistado 7 Interés en experimentar No lo he implementado formalmente, pero estoy interesada 

en experimentar con él, adaptándolo a las necesidades 

específicas de los niños, y observando si mejora su 

retención y motivación. 

Entrevistado 8 Buena opción para algunos niños Sí, considero que el Método Doman podría ser una buena 

opción para algunos niños, especialmente aquellos que 

responden bien a la estimulación. 
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Entrevistado 9 Abierta a explorar nuevos métodos Estoy abierta a explorar métodos como el de Doman. 

Fuente: Elaborado por la autora, 2024 

Esta tabla muestra la opinión de los entrevistados sobre la implementación de un nuevo método, como el Método Doman, que 

se enfoca en la estimulación visual y repetitiva en la enseñanza de la lectura para niños con Síndrome de Down (SD); la mayoría de los 

entrevistados muestra interés en explorar nuevos métodos, lo que sugiere una apertura a probar diferentes enfoques para mejorar la 

enseñanza de la lectura en niños con SD. Específicamente se desea conocer más sobre el método Doman, lo que indica un interés 

particular en este método en comparación con otros; también los entrevistados se muestran abiertos a nuevos métodos, siempre y cuando 

sean efectivos, esto sugiere que la eficacia es un factor clave al considerar la implementación de un nuevo método. 

Doman argumenta que los niños con discapacidades, incluidos los niños con Síndrome de Down, tienen una capacidad 

sorprendente para aprender si se les proporciona un ambiente de estimulación adecuada, que incluya materiales visuales y repetitivos; 

el Método Doman se basa en la premisa de que el cerebro de los niños es capaz de absorber una gran cantidad de información a través 

de la repetición y la exposición visual, lo cual les permite aprender a leer a una edad temprana, incluso antes de desarrollar habilidades 

verbales completas, la clave de la efectividad del método radica en su enfoque en la estimulación visual y la repetición, adaptados al 

ritmo de aprendizaje de cada niño, además, recalca la importancia de la flexibilidad y la disposición para probar nuevos métodos, siempre 

que estos demuestren ser efectivos para mejorar el aprendizaje, como el caso del Método Doman, que se ha mostrado útil para muchos 

niños con Síndrome de Down (Pérez y Villacob, 2022). 
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Tabla 12  

Comparación de aportes entre padres y docentes por dimensión 

Dimensión Aportes padres Aportes docentes 

Actividades para 

Enseñar a Leer 

La mayoría de los padres utiliza actividades organizadas 

para enseñar a leer a sus hijos, lo que indica una alta 

valoración de actividades estructuradas. 

Existen variaciones en la frecuencia de uso, lo que 

podría estar relacionado con los recursos disponibles. 

Materiales para 

Enseñar 

Vocabulario 

Las tarjetas con palabras son ampliamente utilizadas 

para enseñar vocabulario, aunque con una frecuencia 

variable.  

Esta herramienta es efectiva, pero su uso depende de 

factores como la accesibilidad y los recursos. 

Refuerzo en el 

Aprendizaje de 

Lectura 

La repetición de palabras y frases es común entre los 

padres, una estrategia educativa eficaz para reforzar la 

adquisición de la lectura en niños con Síndrome de 

Down. 

La repetición de palabras y frases es común entre los 

docentes. 

Libros para 

Motivar la Lectura 

Los libros con imágenes grandes y palabras sencillas 

son frecuentemente utilizados para motivar la lectura, lo 

que muestra la importancia de apoyar la comprensión 

visual en el proceso de lectura para niños con Síndrome 

de Down. 

Los libros con imágenes grandes y palabras sencillas son 

frecuentemente utilizados para motivar la lectura, lo que 

muestra la importancia de apoyar la comprensión visual 

en el proceso de lectura para niños con Síndrome de 

Down. 

Actividades para 

Identificar Palabras 

Los padres valoran mucho las actividades que conectan 

el lenguaje escrito con el mundo real.  

La práctica constante de estas actividades es clave para 

el desarrollo del vocabulario y la comprensión lectora de 

los niños. 
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Dimensión Aportes padres Aportes docentes 

Participación en 

Juegos de 

Reconocimiento de 

Palabras 

Los juegos de reconocimiento de palabras son altamente 

frecuentados, lo que destaca su valor como herramienta 

interactiva y efectiva para el desarrollo del lenguaje y la 

lectura en niños con Síndrome de Down. 

Los juegos de reconocimiento de palabras son altamente 

frecuentados por los docentes.  

Ejercicios Visuales 

para Reconocer 

Palabras 

La combinación de estímulos visuales y auditivos es una 

práctica común entre los padres, lo que resalta la 

importancia de la estimulación multisensorial para 

fortalecer la comprensión lectora. 

La combinación de estímulos visuales y auditivos es una 

práctica común entre los docentes.  

Estimulación de 

Logros en la 

Lectura 

La mayoría de los padres estimula regularmente los 

logros de sus hijos en la lectura, lo que demuestra un 

compromiso activo en el proceso de aprendizaje y 

resalta la importancia de la motivación en el desarrollo 

lector. 

Existe estímulos dentro del aula de clase.  

Ambiente 

Emocional del 

Hogar 

Un ambiente emocional positivo en el hogar es 

considerado un factor importante para el desarrollo de 

los niños.  

La alta frecuencia de un ambiente emocional positivo 

resalta su influencia en el bienestar y aprendizaje de los 

niños. 

Terapias de 

Lenguaje 

La alta frecuencia de terapias de lenguaje refleja una 

intervención constante y necesaria en el desarrollo del 

lenguaje en los niños con Síndrome de Down.  

Las necesidades de terapia son variadas y dependen de 

cada niño. 
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Dimensión Aportes padres Aportes docentes 

Implementación del 

Método Doman 

Todos los padres encuestados están dispuestos a 

implementar el Método Doman, lo que sugiere una alta 

aceptación y confianza en este método para enseñar a 

leer, aunque se necesitan estudios adicionales para 

evaluar su efectividad en comparación con otros 

enfoques. 

Todos los docentes entrevistados están dispuestos a 

implementar el Método Doman, lo que sugiere una alta 

aceptación y confianza en este método para enseñar a 

leer, aunque se necesitan estudios adicionales para 

evaluar su efectividad en comparación con otros 

enfoques. 

 

Tabla 13  

Resumen porcentual de los aportes de los padres 

Dimensión Aportes padres Porcentaje aceptación 

Actividades para 

Enseñar a Leer 

La mayoría de los padres utiliza actividades organizadas para enseñar a leer a sus hijos, 

lo que indica una alta valoración de actividades estructuradas. 

80% 

Materiales para 

Enseñar 

Vocabulario 

Las tarjetas con palabras son ampliamente utilizadas para enseñar vocabulario, aunque 

con una frecuencia variable.  

70% 

Refuerzo en el 

Aprendizaje de 

Lectura 

La repetición de palabras y frases es común entre los padres, una estrategia educativa 

eficaz para reforzar la adquisición de la lectura en niños con Síndrome de Down. 

85% 
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Dimensión Aportes padres Porcentaje aceptación 

Libros para 

Motivar la Lectura 

Los libros con imágenes grandes y palabras sencillas son frecuentemente utilizados 

para motivar la lectura, lo que muestra la importancia de apoyar la comprensión visual 

en el proceso de lectura para niños con Síndrome de Down. 

90% 

Actividades para 

Identificar Palabras 

Los padres valoran mucho las actividades que conectan el lenguaje escrito con el 

mundo real.  

75% 

Participación en 

Juegos de 

Reconocimiento de 

Palabras 

Los juegos de reconocimiento de palabras son altamente frecuentados, lo que destaca 

su valor como herramienta interactiva y efectiva para el desarrollo del lenguaje y la 

lectura en niños con Síndrome de Down. 

90% 

Ejercicios Visuales 

para Reconocer 

Palabras 

La combinación de estímulos visuales y auditivos es una práctica común entre los 

padres, lo que resalta la importancia de la estimulación multisensorial para fortalecer la 

comprensión lectora. 

80% 

Estimulación de 

Logros en la 

Lectura 

La mayoría de los padres estimula regularmente los logros de sus hijos en la lectura, lo 

que demuestra un compromiso activo en el proceso de aprendizaje y resalta la 

importancia de la motivación en el desarrollo lector. 

95% 

Ambiente 

Emocional del 

Hogar 

Un ambiente emocional positivo en el hogar es considerado un factor importante para 

el desarrollo de los niños.  

70% 
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Dimensión Aportes padres Porcentaje aceptación 

Terapias de 

Lenguaje 

La alta frecuencia de terapias de lenguaje refleja una intervención constante y necesaria 

en el desarrollo del lenguaje en los niños con Síndrome de Down.  

80% 

Implementación del 

Método Doman 

Todos los padres encuestados están dispuestos a implementar el Método Doman, lo que 

sugiere una alta aceptación y confianza en este método para enseñar a leer, aunque se 

necesitan estudios adicionales para evaluar su efectividad en comparación con otros 

enfoques. 

100% 

 

Análisis. - 

El análisis de la tabla revela un alto grado de compromiso por parte de los padres en el proceso de enseñanza de la lectura a niños 

con Síndrome de Down, con porcentajes de aceptación que oscilan entre el 70% y el 100%; destaca especialmente la aceptación total 

del Método Doman (100%), lo cual sugiere una fuerte confianza en esta metodología, aunque se reconoce la necesidad de estudios que 

respalden su eficacia comparativa. Según Arteaga (2023), las dimensiones como la estimulación de logros en la lectura, el uso de libros 

motivadores y la participación en juegos de reconocimiento de palabras evidencian que los padres valoran altamente la motivación, el 

refuerzo positivo y los métodos lúdicos como herramientas fundamentales para el desarrollo lector. También se observa una marcada 

preferencia por estrategias visuales y multisensoriales, como el uso de ejercicios visuales y libros con imágenes grandes, lo cual es 

coherente con las necesidades de aprendizaje de estos niños.  
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Tabla 14  

Resumen porcentual de los aportes de los docentes  

Dimensión Aportes docentes Porcentaje aceptación  

Actividades para Enseñar a 

Leer 

Existen variaciones en la frecuencia de uso, lo que podría estar relacionado con 

los recursos disponibles. 

75% 

Materiales para Enseñar 

Vocabulario 

Esta herramienta es efectiva, pero su uso depende de factores como la 

accesibilidad y los recursos. 

80% 

Refuerzo en el Aprendizaje 

de Lectura 

La repetición de palabras y frases es común entre los docentes. 90% 

Libros para Motivar la 

Lectura 

Los libros con imágenes grandes y palabras sencillas son frecuentemente 

utilizados para motivar la lectura, lo que muestra la importancia de apoyar la 

comprensión visual en el proceso de lectura para niños con Síndrome de Down. 

80% 

Actividades para 

Identificar Palabras 

La práctica constante de estas actividades es clave para el desarrollo del 

vocabulario y la comprensión lectora de los niños. 

90% 

Participación en Juegos de 

Reconocimiento de 

Palabras 

Los juegos de reconocimiento de palabras son altamente frecuentados por los 

docentes.  

75% 

Ejercicios Visuales para 

Reconocer Palabras 

La combinación de estímulos visuales y auditivos es una práctica común entre los 

docentes.  

75% 
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Dimensión Aportes docentes Porcentaje aceptación  

Estimulación de Logros en 

la Lectura 

Existe estímulos dentro del aula de clase.  80% 

Ambiente Emocional del 

Hogar 

La alta frecuencia de un ambiente emocional positivo resalta su influencia en el 

bienestar y aprendizaje de los niños. 

70% 

Terapias de Lenguaje Las necesidades de terapia son variadas y dependen de cada niño. 90% 

Implementación del 

Método Doman 

Todos los docentes entrevistados están dispuestos a implementar el Método 

Doman, lo que sugiere una alta aceptación y confianza en este método para 

enseñar a leer, aunque se necesitan estudios adicionales para evaluar su 

efectividad en comparación con otros enfoques. 

100% 

 

Análisis. - 

El análisis de la tabla muestra que los docentes presentan un alto nivel de aceptación y participación en diversas estrategias para 

enseñar a leer a niños con Síndrome de Down, con porcentajes que varían entre el 70% y el 100%; al igual que en el caso de los padres, 

destaca la aceptación total del Método Doman, lo que refleja una fuerte confianza en este enfoque, aunque se reconoce la necesidad de 

investigaciones adicionales para evaluar su efectividad frente a otros métodos. Para Galera et al. (2024), las estrategias como el refuerzo 

en el aprendizaje de la lectura, las actividades para identificar palabras y las terapias de lenguaje son altamente valoradas, lo que 

evidencia que los docentes reconocen la importancia de la práctica constante, la repetición y el acompañamiento terapéutico en el 

desarrollo lector. Por otro lado, el uso de materiales para enseñar vocabulario y libros con imágenes grandes y palabras sencillas también 
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es frecuente, lo que resalta el papel del apoyo visual en el proceso de aprendizaje. Aunque estrategias como los juegos de reconocimiento 

de palabras, ejercicios visuales y actividades para enseñar a leer presentan una aceptación del 75%, se menciona que su uso puede variar 

según los recursos disponibles, lo que sugiere la existencia de barreras logísticas en algunos contextos educativos.  

Tabla 15   

Comparativo entre aportes de padres y docentes  

Dimensión Padres Docentes 

Actividades para enseñar a leer 80% 75% 

Materiales para enseñar vocabulario 70% 80% 

Refuerzo en el aprendizaje de lectura 85% 90% 

Libros para motivar la lectura 90% 80% 

Actividades para identificar palabras 75% 90% 

Participación en juegos de reconocimiento de palabras 90% 75% 

Ejercicios visuales para reconocer palabras 80% 75% 

Estimulación de logros en la lectura 95% 80% 

Ambiente emocional del hogar 70% 70% 

Terapias de lenguaje 80% 90% 

Implementación del Método Doman 100% 100% 

Análisis:  

Esta tabla muestra los resultados de la encuesta y cuestionario de entrevista aplicado a padres y docentes, comparando sus 

respuestas en diferentes dimensiones relacionadas con el Método Doman para iniciación de la lectura en los niños con Síndrome de 

Down del grupo de ayuda mutua Incluye mi Sonrisa de la ciudad de Ibarra; donde se presentan porcentajes de respuestas positivas para 

cada grupo en cada dimensión. Obteniendo como resultados que los padres de familia valoran en un 100% de manera positiva la 

implementación del Método Doman al igual que los docentes; mientras los porcentajes inferiores en padres se encuentran en los 
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indicadores sobre materiales para enseñar vocabulario y el ambiente emocional del hogar, esto cuando el padre o la madre no están 

presentes en el hogar; y en los docentes en el indicador de ambiente emocional del hogar, puesto que ellos no interactúan en esta área. 

Para Guerrero (2024), los padres y docentes deben coincidir en valorar estrategias clave para el aprendizaje lector, mientras que los 

docentes deben sobresalir en lo técnico y pedagógico, la colaboración estrecha de familia puede lograr avances significativos en el 

desarrollo lector de los niños con Síndrome de Down. 
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Capítulo IV: Propuesta 

4.1 Nombre de la propuesta 

“Letras mágicas: Aventuras de lectura para todos” 

4.2 Presentación de la guía 

Esta propuesta de actividades está diseñada para niños con Síndrome de Down en el 

segundo año de Educación General Básica (EGB), específicamente en el área de Lenguaje y 

Literatura. Las actividades están adaptadas para que tanto docentes como padres de familia puedan 

aplicarlas, realizando un seguimiento y retroalimentación al proceso de aplicación de las 

estrategias del Método Doman, así como los principios del DUA (Diseño Universal para el 

Aprendizaje) y VAK (Visual, Auditivo, Kinestésico). 

Es importante reconocer que, independientemente de la edad que tengan, muchos niños 

con Síndrome de Down continúan enfrentando dificultades con la lectura, incluso a medida que 

avanzan en su educación; esto se debe a que los procesos cognitivos relacionados con la 

decodificación de palabras y la comprensión lectora pueden desarrollarse a un ritmo diferente. 

Por lo tanto, es fundamental tener en cuenta que los avances en la lectura no siempre siguen 

el mismo patrón o ritmo que en niños sin discapacidades; además es posible que algunos niños con 

Síndrome de Down necesiten un apoyo adicional y estrategias personalizadas para superar estos 

desafíos, y es aquí donde el Método Doman y los principios del DUA y VAK pueden ser de gran 

ayuda para proporcionar una enseñanza más inclusiva y efectiva. 

4.3 Objetivos 

Objetivo General 

Fomentar la iniciación a la lectura en niños con Síndrome de Down a través de un enfoque 

multisensorial y estructurado, utilizando el Método Doman adaptado al currículo de Educación 

Básica General. 

Objetivos Específicos 

Proponer actividades que ayuden a los niños con Síndrome de Down a identificar y asociar 

letras con sus sonidos correspondientes, utilizando materiales visuales, auditivos y táctiles. 
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Facilitar textos sencillos mediante juegos, cuentos y dinámicas interactivas que faciliten el 

entendimiento y disfrute de la lectura. 

Proveer ejercicios que mejoren las habilidades lectoras, y también ayuden a los niños a 

mejorar su coordinación motriz a través de actividades como escribir, trazar y recortar letras. 

Sugerir herramientas y estrategias para que padres y maestros puedan guiar y apoyar a los 

niños en su aprendizaje de lectura, trabajando en conjunto para fortalecer la autoestima y 

motivación de los niños. 

4.4 Destrezas curriculares a tratarse 

Las destrezas que se abordarán están alineadas con el currículo priorizado con énfasis en 

competencias comunicacionales, matemáticas, digitales y socioemocionales de Educación General 

Básica Subnivel Elemental del año 2021, específicamente en la asignatura de Lengua y Literatura: 

LL.2.1.1. Distinguir la intención comunicativa (persuadir, expresar emociones, informar, 

requerir, etc.) que tienen diversos textos de uso cotidiano desde el análisis del propósito de su 

contenido. 

LL.2.2.2. Dialogar con capacidad para escuchar, mantener el tema e intercambiar ideas en 

situaciones informales de la vida cotidiana. 

LL.2.3.1. Construir los significados de un texto a partir del establecimiento de relaciones 

de semejanza, diferencia, objeto-atributo, antecedente consecuente, secuencia temporal, problema- 

solución, concepto ejemplo. 

LL.2.3.3. Ampliar la comprensión de un texto mediante la identificación de los significados 

de las palabras, utilizando las estrategias de derivación (familia de palabras), sinonimia–antonimia, 

contextualización, prefijos y sufijos y etimología. 

LL.2.3.5. Desarrollar estrategias cognitivas como lectura de paratextos, establecimiento 

del propósito de lectura, relectura, relectura selectiva y parafraseo para autorregular la 

comprensión de textos. 

LL.2.3.6. Construir criterios, opiniones y emitir juicios sobre el contenido de un texto al 

distinguir realidad y ficción, hechos, datos y opiniones. 
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Conclusiones 

• A partir del diagnóstico de las estrategias empleadas por los padres de familia, se puede 

concluir que los refrentes teóricos son fundamentales en el proceso de aprendizaje de 

lectura de los niños con Síndrome de Down; estos muestran una serie de estrategias para 

la enseñanza, donde se incluye la repetición constante, el uso de recursos visuales y 

actividades lúdicas que fomentan el interés por la lectura, donde los padres pueden 

colaborar mediante un enfoque estructurado y personalizado que permite un avance notable 

en el desarrollo de la lectura de sus hijos. 

• En relación con el Método Doman, la recopilación de opiniones de los docentes sugiere 

que este enfoque tiene un impacto positivo en la iniciación de la lectura en niños con 

Síndrome de Down; sin embargo, las percepciones varían según la preparación de los 

educadores y los recursos disponibles en cada contexto; así algunos docentes reportaron 

avances significativos en los niños que siguieron este método, especialmente en términos 

de reconocimiento de palabras y la mejora en la atención; no obstante, otros señalaron que 

la efectividad del método depende de una adaptación adecuada a las necesidades 

individuales de cada niño. 

• La revisión de referencias bibliográficas confiables confirma que el aprendizaje de lectura 

en niños con Síndrome de Down puede verse significativamente mejorado mediante 

enfoques estructurados que consideren sus características cognitivas y lingüísticas; 

considerando que en estudios recientes como la Guía para enseñar a leer a los niños en casa 

con el Método Doman, del autor Alvarado (2022), se respalda la importancia de la 

estimulación temprana, el uso de estrategias multisensoriales y la intervención constante 

tanto en el hogar como en el aula; así estos refrentes teóricos sugieren que, aunque los 

avances son lentos, los resultados a largo plazo son prometedores si se emplean métodos 

adecuados y personalizados. 

• Con base en los hallazgos, se puede diseñar una alternativa de solución que combina las 

estrategias exitosas observadas en los padres y las prácticas recomendadas por los 

docentes; esta solución incluye un enfoque integral que combina la enseñanza mediante el 

Método Doman, el uso de recursos visuales y lúdicos, así como la colaboración activa de 

los padres y la capacitación constante de los docentes.; además, la intervención debe ser 
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flexible y razonablemente ajustada a las necesidades específicas para maximizar su 

potencial en el proceso de aprendizaje de la lectura. 

Recomendaciones 

• Se recomienda ofrecer talleres o cursos periódicos que ayuden a los padres a adquirir 

nuevas estrategias educativas, específicamente en el ámbito de la lectura; esto podría 

incluir formación sobre cómo usar recursos visuales y actividades lúdicas que fomenten el 

interés de los niños por la lectura; además es necesario crear y distribuir materiales 

adaptados a las necesidades de cada niño, con enfoques estructurados que permitan a los 

padres trabajar en conjunto con los docentes de manera más efectiva; esto puede incluir 

guías de actividades, videos tutoriales o aplicaciones interactivas que refuercen el 

aprendizaje en casa. 

• Se debe proporcionar formación específica sobre el Método Doman para garantizar que los 

docentes comprendan su enfoque y cómo adaptarlo a las características particulares de los 

niños con Síndrome de Down; además, esta capacitación debe incluir la forma en que el 

método se puede integrar con otras estrategias pedagógicas; por ello es fundamental que 

los docentes realicen evaluaciones periódicas del progreso de los niños para adaptar el 

Método Doman según las necesidades individuales de cada niño. 

• Se recomienda que tanto docentes como padres sigan investigando y aplicando métodos 

que se basen en la evidencia científica sobre la enseñanza de la lectura para niños con 

Síndrome de Down, esto incluye la integración de estrategias multisensoriales, 

estimulación temprana y enseñanza personalizada; promoviendo la colaboración entre 

instituciones educativas, investigadores y profesionales de la salud para seguir 

desarrollando métodos efectivos y continuar la recopilación de datos sobre el progreso de 

los niños con Síndrome de Down en el aprendizaje de la lectura. 

• La propuesta de solución puede implementarse de manera gradual, ajustándose a las 

necesidades específicas de cada niño; esto con una constante evaluación para adaptar las 

intervenciones según los avances y dificultades observadas; también la alternativa de 

solución debe ser flexible, permitiendo que los padres y docentes adapten las estrategias y 

recursos según el ritmo de aprendizaje de cada niño, esto puede implicar ofrecer diferentes 
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niveles de dificultad en las actividades o permitir que los niños trabajen en diversos 

formatos (digitales, impresos, interactivos). 
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Anexo 2. Matriz de coherencia 

Objetivo general Tema 

Proponer el Método Doman como estrategia 

didáctica que promueva el proceso de 

aprendizaje de lectura en los niños con 

Síndrome de Down. 

Método Doman para iniciación de la lectura en 

los niños con Síndrome de Down del grupo de 

ayuda mutua Incluye mi Sonrisa de la ciudad 

de Ibarra 
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Preguntas de investigación Objetivos específicos 

• ¿Qué estrategias emplean los padres 

de familia en el proceso de 

enseñanza de la lectura a sus hijos 

con Síndrome de Down? 

• ¿Qué opinan los docentes sobre la 

implementación del Método Doman 

en el proceso de aprendizaje de 

lectura en niños con Síndrome de 

Down? 

• ¿Cuáles son los fundamentos 

teóricos que respaldan el aprendizaje 

de lectura en niños con Síndrome de 

Down? 

• ¿Qué alternativas de solución pueden 

mejorar el proceso de aprendizaje de 

lectura en los niños con Síndrome de 

Down? 

• Diagnosticar que estrategias usan los 

padres de familia, experiencias y 

percepciones de los docentes durante el 

proceso de aprendizaje de lectura en los 

niños con Síndrome de Down. 

• Fundamentar las variables de 

investigación a través de la revisión de 

referencias bibliográficas confiables 

que sustenten de manera científica el 

proceso de aprendizaje de lectura en los 

niños con Síndrome de Down. 

• Diseñar una alternativa de solución 

frente a la problemática identificada en 

el proceso de aprendizaje de lectura en 

los niños con Síndrome de Down. 
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Anexo 4. Carta Compromiso de la Capacitación de Rutas y Protocolos de Violencia en 

el Ámbito Educativo 
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Anexo 5. Certificado de Asistencia a la Capacitación de Rutas y Protocolos de 

Violencia en el Ámbito Educativo 
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Anexo 6. Autorización Distrital para la Aplicación de los Instrumentos 
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Anexo 7. Validación de instrumentos 
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Anexo 11. Evaluación del informe final del trabajo de integración curricular-asesor   


