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RESUMEN

La investigacion explora el impacto significativo que tienen las artes visuales en la
concentracion y observacion de los nifos de quinto de basica, abordando la necesidad de
mejorar estas habilidades dentro del aprendizaje escolar. El propdsito fue disefiar una guia
didactica que, a través de actividades artisticas estructuradas, fortalezcan dichas capacidades
de manera creativa y tangible. Se utiliz6 un enfoque cualitativo con un disefio no
experimental y un nivel descriptivo, aplicando encuestas a 20 estudiantes para analizar como
la practica artistica influye en su desarrollo cognitivo. Los resultados revelaron que el uso
de técnicas como el dibujo, la pintura y el anélisis de imagenes mejora la atencion al detalle
y la percepcion visual, contribuyendo el desarrollo de la concentracion. Ademas, se observo
que la participacion en actividades artisticas genera mayor compromiso en el aprendizaje y
estimulan la creatividad, permitiendo a los estudiantes relacionar el arte con otras areas del
conocimiento. Se identificd que una integracion adecuada de estrategias visuales en el aula
no solo optimiza la capacidad de observacion, sino que también fomenta el pensamiento
critico, la autonomia y la expresion personal. Con base en estos hallazgos, se obtuvo la guia
didactica para estudiantes "Atrapa el Arte: Juega y Concentra" como una herramienta
efectiva para potenciar el aprendizaje a través de las artes visuales, promoviendo
metodologias activas que incentiven la exploracion y experimentacion. En conclusion, el
arte se presenta como un recurso didactico valioso para mejorar la concentracion y la
observacion en la educacion bésica, favoreciendo un aprendizaje significativo y dindmico.

Palabras clave: Artes visuales, observacion, concentracion, actividades estructuradas,
atencion visual, aprendizaje significativo, expresion artistica.



ABSTRACT

This research explores the significant impact that visual arts have on the concentration and
observation skills of fifth-grade children, addressing the need to improve these skills within
school learning. The purpose was to design a teaching guide that, through structured artistic
activities, strengthens these capacities in a creative and tangible way. A qualitative approach
with a non-experimental design and a descriptive level was used, administering surveys to
20 students to analyze how artistic practice influences their cognitive development. The
results revealed that the use of techniques such as drawing, painting, and image analysis
improves attention to detail and visual perception, contributing to the development of
concentration. Furthermore, it was observed that participation in artistic activities generates
greater engagement in learning and stimulates creativity, allowing students to relate art to
other areas of knowledge. It was identified that an adequate integration of visual strategies
in the classroom not only optimizes observation skills but also fosters critical thinking,
autonomy, and personal expression. Based on these findings, the student teaching guide
"Catch Art: Play and Concentrate" was developed as an effective tool for enhancing learning
through the visual arts, promoting active methodologies that encourage exploration and
experimentation. In conclusion, art is presented as a valuable teaching resource for
improving concentration and observation in basic education, fostering meaningful and
dynamic learning.

Keywords: Visual arts, observation, concentration, structured activities, visual attention,
meaningful learning, artistic expression.
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INTRODUCCION

Esta investigacion disena el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales en los
estudiantes de educacion bésica, constituye uno de los retos principales de la pedagogia
existente. Dentro de este marco, las artes visuales juegan un papel fundamental como
medio de expresion y exploracion, no solo fomentando la creatividad, sino también
potenciando capacidades esenciales como la concentracion y la observacion. Estas
destrezas son determinantes en la formacion integral de los nifios, especialmente durante
los primeros afios de escolarizacion.

Diversos estudios han abordado la importancia de las artes visuales en el proceso
educativo. El trabajo de Alarcon y Guzman (2016) titulado “Potenciar la atencion y
concentracion de los estudiantes de grado 2° de la escuela Isabel de Castilla a través de
actividades artisticas y Iudico-pedagogicas”, destaca el interés de los estudiantes por las
actividades que refuerzan la atencidn y la concentracion, aunque sefala la necesidad de
fortalecer ain mas estas habilidades.

Por su parte, Garcia (2023) en su trabajo de titulacion, titulado ““Estrategias didacticas
para mejorar la atencidon y concentracion en los estudiantes de segundo grado del colegio
Pablo VI”, menciona la eficacia de estrategias artisticas para el mejoramiento de la
concentracion y atencion en los niflos al momento de recibir clases. La autora disefio
estrategias, en la que implemento tres actividades artisticas y ladicas con resultados
exitosos, evidenciados en la participacion activa de los estudiantes y el interés demostrado
durante las actividades.

Asi mismo, Acosta (2023) en su investigaciéon “La ludica y el arte como estrategias
pedagdgicas para promover el aprendizaje la atencidon y la concentracion de los
estudiantes de primer grado en la I E Alfonso Pabon de Sdname”, explord como la ladica
y el arte promueven el aprendizaje y la atencion. Los resultados de su estudio destacan el
éxito de estas estrategias, especialmente en términos de trabajos colaborativos y la mejora
de habilidades comunicativas.

A partir de estos antecedentes, surge la problematica de esta investigacion: los estudiantes
y docentes enfrentan dificultades en los procesos de ensefanza-aprendizaje,
especialmente en lo que respecta a la concentracion y la capacidad de observacion. En
este contexto, se plantea la siguiente interrogante de investigacion: ;De qué manera las
artes visuales contribuyen al fortalecimiento de la concentracion y las habilidades de
observacion en los estudiantes de quinto de basica de la Unidad Educativa "Republica del
Ecuador?

La educacion, en el Ecuador continia evolucionando para responder a las demandas
sociales y educativas actuales. En este proceso, la incorporacion de métodos innovadores
de ensefianza resulta esencial. Las artes visuales se posicionan como una herramienta
didactica valiosa, ya que promueven un aprendizaje significativo mediante la interaccion
con el entorno y la experiencia directa. Para los estudiantes de quinto grado, quienes se



encuentran en una etapa critica de desarrollo cognitivo, estas actividades artisticas pueden
ser determinantes en la mejora de sus habilidades cognitivas y motoras.

Ademas, el presente estudio busca beneficiar de manera directa a los estudiantes de la
Unidad Educativa “Republica del Ecuador”, evaluando no solo los efectos de las artes
visuales en su concentracion y observacion, sino también proponiendo un método que
podria implementarse en otras instituciones educativas, contribuyendo asi a la mejora del
sistema educativo nacional.

Esto quiere decir que, las artes visuales tienen un impacto significativo en el proceso de
enseflanza, ya que permiten a los estudiantes relacionar el arte con la educacion,
especialmente en los primeros afios de formacidn, segin Maeso (2008) citado por
Cardenas-Pérez y Troncoso-Avila (2014):

El desarrollo de competencias y la generacion de actitudes y valores en un
contexto determinado transformaran a los actores educativos y su realidad. Aplicar
las artes visuales en las instituciones no solo enriquece el conocimiento de los
estudiantes, sino que también mejora aspectos clave de su vida social y estudiantil,
como la creatividad, la capacidad de observacion y la concentracion. (p. 3)

Este estudio se enmarca en el enfoque descriptivo, presentando el uso de las artes visuales
como variable independiente, y la concentracion y habilidades de observacion de los
estudiantes como variable dependiente.

Ademas de los beneficios individuales para los estudiantes, el uso de las artes visuales en
el aula fomenta un entorno escolar que valora la creatividad y la expresion artistica,
generando 1impactos sociales y educativos significativos. Desde un enfoque
socioemocional, la integracion de actividades artisticas promueve habilidades sociales,
regulacion emocional y una autoestima saludable (Guadamud & Agramonte Rosell,
2024).

Asimismo, en términos de inclusion educativa, las artes visuales se presentan como una
estrategia para fomentar la participacion de todos los estudiantes, independientemente de
sus habilidades, creando un ambiente colaborativo que favorece el aprendizaje, asi
también se lograra mejorar la concentracion y las habilidades de observacion (Gonzalez
& Cabrera-Murcia, 2022).



Objetivos

Objetivo General

Diseflar una guia didactica basada en el uso de las artes visuales para el
fortalecimiento de la concentracion y las habilidades de observacion en los
estudiantes de quinto de basica de la Unidad Educativa "Republica del Ecuador".

Objetivos especificos

Describir las actividades artisticas visuales adecuadas que favorecen Ila
concentracion y habilidades de observacion en los estudiantes de quinto de bésica.
Analizar el impacto de la participacion en actividades artisticas visuales en el
fortalecimiento de la concentracion y la capacidad de observacion de los nifios.
Disefiar estrategias didacticas basadas en técnicas visuales para su integracion en
la guia, permitiendo asi la optimizacion de la concentracion y la capacidad de
observacion en el aula.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1 Las artes visuales en la modernidad de la educacion

Las artes visuales dentro del marco educativo contemporaneo presentan un camino
distintivo hacia la comprension a través de la interaccion de los principios artisticos y
estéticos, lo que mejora la apreciacion y el conocimiento de una variedad de creaciones
artisticas. Esta importancia pedagogica se basa en la progresion historica y la
transformacion de los estandares artisticos (Carr, 2022).

Los estudiantes tienen la oportunidad de expresar su pensamiento de manera innovadora
para lograr un pensamiento critico, Rodriguez & Sudrez (2021) afirman que "la
creatividad es una habilidad cognitiva que se desarrolla a través de la practica artistica,
permitiendo a los estudiantes explorar multiples soluciones a los problemas, lo que
fortalece su capacidad de concentracion y resolucion de problemas" (p. 64).

Ademas, anteriormente se consideraba como una forma de revision critica, es decir, una
vision mas ilustrada:

Esta vision representa por si misma una categoria que es dificilmente reductible.
Sobre todo, si consideramos a la posmodernidad como un enfoque que
permeabiliza las fronteras epistemologicas. Es debido a este replanteamiento que
el debate actual acerca de como pensar la relacion entre arte y visualidad se ha
hecho mas dificultoso. La incorporacion del andlisis de los procesos de creacion
en la produccion visual artistica actual permite delimitar con mayor precision el
sentido que la experiencia estética puede tener en el escenario educativo.
(Raquiman & Zamorano, 2017, parr. 3)

En el discurso pedagogico, esta metodologia resulta efectiva cuando los educadores
faciliten una investigacion sobre las ramificaciones interpretativas y generativas de los
esfuerzos académicos de sus alumnos. La capacidad de los estudiantes para dedicarse a
la interpretacion de diversas materias que se ajusten a su entorno es crucial para fomentar
posturas individuales y reflexivas sobre asuntos pertinentes a su existencia (Raquiman &
Zamorano, 2017).

1.1.1 La importancia de la alfabetizacion visual

La alfabetizacion visual es importante para la educacion actual porque fortalece la
comunicacion, especialmente en un mundo digital donde los medios visuales predominan.

Ademas, mejorara el aprendizaje al facilitar la comprension de conceptos complejos y
fomentar una mayor retencion de informaciéon mediante recursos visuales. Asi mismo,
conecta a los estudiantes con diversas culturas visuales, promoviendo el pensamiento
critico y la creatividad, también prepara a los alumnos para desenvolverse en entornos
digitales, desarrollando habilidades para aprender y comunicarse eficazmente en este
ambito (Dyak et al., 2022).



La alfabetizacion tiene la capacidad de comunicar rapidamente e interpretar las formas
visuales y todo lo que estd en el entorno, asi los estudiantes podran ser criticos y
comunicarse de forma efectiva y eficiente.

Segin March Leuba (2011) menciona que ‘“‘los nuevos medios audiovisuales tienen una
capacidad, nunca tan potentes como hasta ahora, de combinar imagenes, palabras y
sonidos para producir experiencias altamente persuasivas y seductoras que no buscan el
interés publico sino el beneficio propio” (p. 13).

1.1.2 Enfoques modernos de ensefianza en la educacion

Existen diferentes enfoques para la ensefianza de las artes visuales, tales como mencionan
varios autores, tomando en cuenta diferentes perspectivas artisticas y como se puede
contribuir a la educacion.

Tablal
Enfoques modernos de ensefianza en la educacion

Enfoques reconstruidos a

partir de modelos de Modelos de ensefianza de las Artes Visuales
ensefianza de las Artes
Visuales
1. Taller maestro - Modelo del Taller del artista (Marin,1997)
aprendiz - Taller del artista (Belver,2011)

- El arte como saber (Agirre,2005)

2. Arte en la academia - El sistema de la academia de Bellas Artes
(Marin, 1997)
- Las escuelas institucionalizadas de artistica
(Belver,2011)
- Las academias de arte (Belver, 2011)
- Academias de Bellas Artes (Efland et al.,
2003)
3. Artey disefo - Laexperimentacion Bauhasiana (Marin,
1997)
- Resolucion creativa de problemas (Eisner,
2004)
- Las escuelas modernas (Modelo Aleman y
Ruso) (Belver,2011)




- Educacion artistica como preparacion para
el mundo laboral (Eisner, 2004)

4. Expresiony creacion - Desarrollo de genio y capacidad creadora
personal (Marin, 1997)
- Expresion personal creativa (Eisner, 2004)
- El arte como expresion (Agirre, 2005)

5. Desarrollo disciplinar - Lasartesy el desarrollo cognitivo (Eisner,
y cognitivo de las artes 2004)
visuales - Laintegracion de las artes en el curriculum

(Eisner, 2004)

- Ensefianza del arte basada en las disciplinas
(Eisner, 2004)

- Lareconstruccion disciplinar de la
educacidn artistica (Agirre, 2005)

6. Educacion artisticay - Cultura visual (Eisner, 2004)
cultura posmoderna - Laeducacidn artistica posmoderna (Belver,
2011)

- El arte como sistema cultural (Agirre, 2005)
- El arte como experiencias estéticas

contingentes (Agirre, 2005)

Nota 1: Adaptado de Enfoque de ensefianza de las artes visuales, Raquiman & Zamorano, 2017, Didéctica de las
Artes Visuales, una aproximacion desde sus enfoques de ensefianza. Estudios pedagogicos (Valdivia), 43(1), 439-456.
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052017000100025

Los enfoques sobre arte, aprendizaje y ensefianza destacan la relacion intrinseca entre
estos elementos, proponiendo formas especificas de entender cémo los estudiantes
aprenden. Su reconstruccion busca organizar y clarificar estas perspectivas, integrando
tanto sus fundamentos histéricos como los métodos empleados en cada uno de ellos
(Raquiman y Zamorono, 2017).

1.1.3 Enfoque Taller de maestro aprendiz

Este enfoque toma en cuenta las habilidades y conocimientos heredados de una tradicion,
la cual es transmitida por un artista altamente capacitado en lo técnico, ademas de ser
sensible y creativo, el modelo de ensefanza maestro-aprendiz estd profundamente
influenciado por las condiciones culturales que emergen con el concepto de autoria en las
obras, particularmente desde el Renacimiento y los periodos posteriores, lo que marca un
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punto crucial en la evolucion de los estilos artisticos que caracterizan la época moderna
(Raquiman & Zamorano, 2017).

El docente guia al estudiante en el proceso de aprendizaje, utilizando estrategias artisticas,
cambiando la educacion tradicional por una educacion moderna, también se valorara la
experiencia que el estudiante tuvo al momento de realizar las actividades, asi mismo el
docente potencializa el aprendizaje de los estudiantes, cumple su rol como docente al
momento de retroalimentar y evaluar sus conocimientos.

Este enfoque, segun Raquimén & Zamorano (2017) nos dice que ‘‘rescatar una
experiencia estética que se posiciona en tanto reflejo del quehacer adecuado de un artista
que establece una manera virtuosa de generar la representacion como imagen del mundo”

(p. 7).

Figural:

Taller Maestro aprendiz

Nota 2: Adaptado de Enfoque de ensefianza de
las artes visuales, Raquiman & Zamorano, 2017,
Didactica de las Artes Visuales, una aproximacion
desde sus enfoques de ensefianza. Estudios
pedagogicos (Valdivia), 43(1), 439-456.
https.//dx.doi.org/10.4067/50718-

07052017000100025

1.1.4 Arte en la academia

Este enfoque plantea estrategias pedagogicas orientadas a la transmision de
conocimientos especificos, respaldados por un método estructurado y reglamentado.
Este método, alineado con una logica instrumental, se enfoca en manejar de manera
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precisa la representacion de imagenes basadas en la realidad (Raquiman & Zamorano,
2017).

El arte en la academia se constituye principalmente como una muestra de la
racionalidad ilustrada:

Por ende, surge de la relacion entre el sistema de la Academia de Bellas Artes
planteado por Marin (1997) se considera al arte como un medio efectivo para
promover el retorno a atributos de la imagen determinados por la valoracion de
los aspectos formales, racionalizados y fuertemente ligados a la representacion
optica. Esta preferencia por los aspectos formales intensamente subrayados por la
percepcion visual establece, de hecho, una configuracién de lo 6ptico como un
componente fundamental del régimen escopico moderno. (Raquimin &
Zamorano, 2017, pp. 8)

Figura2:

Arte en la academia

|

Nota 3: Adaptado de Enfoque de ensefianza de las artes visuales, Raquimdn &
Zamorano, 2017, Didactica de las Artes Visuales, una aproximacion desde sus
enfoques de ensefianza. Estudios pedagogicos (Valdivia), 43(1), 439-456.
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052017000100025

1.1.5 Arte y disefio

La relacion entre la creacion artistica y el disefio radica en que este ultimo se consolida
como una disciplina autonoma, centrada en resolver problemas especificos dentro de los
ambitos visuales y funcionales.

Las Artes Visuales son esencialmente un lenguaje, cuyo vocabulario, y por lo tanto
su forma de desarrollar conocimiento artistico, estd compuesto por elementos
graficos abstractos fundamentales como punto, linea, plano, textura y color. El
dibujo, la pintura y la escultura ya no tienen que estar focalizados en imitar la
realidad, sino mas bien pueden concentrarse en su propia realidad expresiva como
elementos autonomos. El enfoque de Arte y Disefio potencia un sentido de la
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imagen a través del estudio de formas, lineas, texturas y colores con un fuerte
acento en la funcionalidad de los objetos y la claridad comunicativa de las
imagenes. (Raquiman & Zamorano, 2017, pp. 10)

La educacion formal adopta como estrategia la resolucion de problemas concretos
integrando diversos factores en el proceso de toma de decisiones. Entre estos se incluyen
aspectos econdomicos, estructurales, ergondmicos y estéticos que influyen directamente
en sus resultados (Raquiman & Zamorano, 2017).

Figura3:
Arte y diserio

Nota 4: Adaptado de Enfoque de ensefianza de las artes visuales,
Raquimdan & Zamorano, 2017, Diddctica de las Artes Visuales, una
aproximacion desde sus enfoques de ensefianza. Estudios pedagogicos
(Valdivia), 43(1), 439-456. https://dx.doi.org/10.4067/S0718-
07052017000100025

1.1.6 Expresion y creacion personal

La creatividad es una expresion unica de cada persona. En funcion de ella, es posible,
imaginar y crear nuevas formas de aprendizaje, dejando de lado la ensefianza tradicional
dando paso a una ensefianza artistica.

Dentro del ambito educacional, la presencia del imaginario artistico visual
adquiere gran importancia, constituyéndose como estimulo en la generacion de
nuevos movimientos expresionistas y reconstruccionistas de la Segunda Guerra
Mundial en Europa y Estados Unidos. Se comienza a considerar las
reproducciones visuales infantiles, asi como también la concepcidn tedrica que
plantea la importancia del arte como medio para el desarrollo de la creatividad,
promovida por Lowenfeld y Brittain en la década del 50. (Raquiméan & Zamorano,
2017, pp. 12)

La expresion y creatividad personal pide que los estudiantes se conecten con la
sensibilidad construyendo conocimientos por medio de experiencias estéticas para
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estimular y asi vaya generando un proceso creativo personal, el docente se convertira en
un mentor para que supervise al alumno en el proceso de crear y generar ilustraciones a
través de los saberes previos.

Ademas, la experiencia estética se basa, en gran medida, en las elecciones personales del
individuo, quien explorarad distintas posibilidades visuales que surgen tanto de las
caracteristicas potenciales del material seleccionado como de su propia capacidad para
investigar y conectar con su intuicion, recuerdos e imaginacion (Raquiman & Zamorano,

2017).
Figura4:

Expresion y creacion personal

Nota 5: Adaptado de Enfoque de ensefianza de las artes visuales,
Raquiman & Zamorano, 2017, Didactica de las Artes Visuales, una
aproximacion desde sus enfoques de enseiianza. Estudios pedagdgicos
(Valdivia), 43(1), 439-456. https://dx.doi.org/10.4067/S0718-

07052017000100025

1.1.7 Desarrollo disciplinar y cognitivo de las artes visuales

La cognicién se convierte en un eje central para analizar como las Artes Visuales
contribuyen al desarrollo integral de las personas. Muchos investigadores en el dmbito
educativo han utilizado descripciones provenientes de la psicologia para identificar
elementos que faciliten la comprension del aprendizaje desde esta disciplina. Este analisis
también reconoce que las formas de construir conocimiento varian segun el enfoque
propio de cada area del saber (Raquiman & Zamorano, 2017).

Existe una relacion entre las artes visuales y el desarrollo del pensamiento, estan
vinculadas a las disciplinas artisticas y esto promueve una vision amplia para el
aprendizaje es por eso que Raquiman & Zamorano (2017) menciona lo siguiente:

Dentro del aprendizaje escolar, el arte puede generar modos complejos del
pensamiento. Por ejemplo, cuando se les pide a los estudiantes que formalicen, a
través de sus propios conceptos, los objetivos en relacion con la forma artistica
que desean generar. Esta accion los invita a constituir dentro del lenguaje las
expectativas que los mueven y que se traducen en el marco de la representacion
visual personal o colectiva. La contemplacion de los aspectos visuales a través de
la percepcion sensorial, como también de la reflexién que se genera a partir de
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esta vision permitiria a los estudiantes establecer una perspectiva metacognitiva
de sus procesos expresivos. Ello en la medida en que puedan identificar, con la
mediacion de diversas estrategias del docente, los puntos en que se apoya su
propuesta de trabajo artistico. El uso de las artes para mejorar el rendimiento
establece que en la medida en que se realicen actividades de artes, mejorara su
rendimiento escolar en otras areas, aunque se deban tener aun algunas
explicaciones alternativas a este fenomeno. (p.14)

Figura 5:

Desarrollo disciplinar y cognitivo de las artes visuales

Nota 6: Adaptado de Enfoque de ensefianza de las artes visuales,
Raquiman & Zamorano, 2017, Didactica de las Artes Visuales, una
aproximacion desde sus enfoques de ensefianza. Estudios pedagogicos
(Valdivia), 43(1), 439-456. https://dx.doi.org/10.4067/S0718-

07052017000100025

1.1.8 Educacion artistica posmoderna

La metodologia de ensefianza en este modelo se caracteriza por su notable
complejidad, ya que tanto el conocimiento como la practica que se desarrollan en su
contexto estan orientados a cuestionar las categorias, tradiciones, enfoques, tematicas
y perspectivas epistemoldgicas propias de la modernidad (Raquiman & Zamorano,
2017).

La aplicacién de este enfoque puede darse en la medida en que los docentes
promueven una exploracion de las implicancias interpretativas y productivas que
se den en el trabajo de aula con sus estudiantes. La interpretacion que los
estudiantes puedan ejercer sobre diferentes tematicas coherentes con el mundo
que les rodea, es fundamental para desarrollar posiciones de analisis personal y
reflexivo sobre temas relevantes para sus vidas. No se trata de desarrollar
conciencia sobre las problematicas personales con un enfoque terapéutico, sino de
encontrar un sentido social y cultural. (Raquiman & Zamorano, 2017, pp. 12)
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Figura 6:
Educacion artistica posmoderna

Nota 7: Adaptado de Enfoque de ensefianza de las artes visuales,
Raquiman & Zamorano, 2017, Diddactica de las Artes Visuales, una
aproximacion desde sus enfoques de ensefianza. Estudios
pedagogicos (Valdivia), 43(1), 439-456.
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052017000100025

1.2 El arte de la concentracion

Segun, Elsa Gindler citado por Loukes (2006) menciona sobre un enfoque holistico de la
concentracion vinculado a la respiracion, la tension y la relajacion, aplicado tanto al
estudio como a la vida diaria ademas pueden integrarse en la formacion actoral moderna,
especialmente en el desarrollo del estado inicial del actor. Basdndose en materiales
inéditos y testimonios de alumnos.

Las guias de autoayuda en el ambito social mejoran la atencidn més que cualquier otra
cosa, y recalca como este estilo se extendid tanto en el ambito profesional como al
personal. Ademas, se centran en el aprendizaje holistico, lo cual facilita en gran medida
la concentraciéon de los estudiantes, ya que buscan estrategias y métodos para la
generacion actual sin tener una vision mas amplia y sin pensar en las futuras generaciones;
como resultado, persiguen un enfoque desarrollado.

En la actualidad, la concentracion enfrenta grandes desafios debido a la sobrecarga
informativa y el constante flujo de datos al que se estad expuesto. Para captar la atencion
de los estudiantes, es esencial emplear estrategias que se alineen con los lenguajes y
medios que ya dominan, como los videojuegos, dispositivos moviles, Internet y
audiovisuales. La integracion de enfoques transdisciplinarios e interdisciplinarios,
similares a los que se usan en estas plataformas, resulta clave para disefiar experiencias
educativas dinamicas y relevantes que conecten con sus intereses y fomenten un
aprendizaje mas efectivo (Cuellar & Lopez, 2018).

1.2.1 Impacto de las artes visuales en la concentracion

La educacion artistica potencia la concentracion al ofrecer a los estudiantes espacios para
explorar, enfrentar desafios y reflexionar colectivamente sobre su trabajo. Este proceso
no solo fortalece su capacidad de atencion, sino que también estimula habilidades
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cognitivas clave, impactando de manera positiva su desempefio académico y
promoviendo un mayor sentido de autoeficacia (Shelley, 2008).

Asi mismo, la ensefianza de las artes visuales tiene el potencial de fortalecer las redes de
atencion en los nifios, promoviendo una concentracion mas efectiva y el desarrollo de
habilidades cognitivas mas completas para que estos beneficios se fortalezcan, es
fundamental que los estudiantes mantengan un interés constante y profundo en una forma
de expresion artistica especifica.

Segun Pérez y Mora (2021) destacan como las actividades artisticas tienen la capacidad
de mejorar la concentracion de los estudiantes, particularmente cuando se utilizan como
medio para conectar con los aspectos emocionales y sensoriales del aprendizaje. La
concentracion que se facilita gracias a estas experiencias artisticas conduce a una mejora
en el rendimiento académico.

Las actividades artisticas ayudan mucho a que los estudiantes se concentren mejor, sobre
todo cuando se conectan con lo que sienten y perciben. He visto que, cuando los nifios se
expresan con arte, se enfocan mas y eso mejora su forma de aprender. Por eso pienso que
el arte deberia estar mas presente en la educacion.

Asi también, Lopez y Velarde (2011) menciona que la concentracion es un factor crucial
para el aprendizaje, ya que representa toda la atencion que el individuo dedica para
adquirir conocimientos. Para concentrarse, es necesario estar motivado y tener interés o
curiosidad sobre el tema, es fundamental alejarse de aquellos elementos que puedan
distraer la atencion.

Me parece clave lo que mencionan sobre la motivacion y la curiosidad, porque cuando
algo nos interesa, es mas facil poner atencion. También es cierto que hay que evitar las
distracciones para poder enfocarse de verdad, los nifios necesitan estar concentrados y
motivados para mejorar su aprendizaje, como docentes se debe realizar diferentes
actividades para lograr la atencion de los alumnos.

1.2.2 Neuroeducacion y su vinculo con la concentracion a través de las artes

La atencién sobre el arte mejorando la codificacion de la memoria a través de la
intervencion emocional, la empatia, las actividades artisticas que fomentan la
participacion, aumentando asi la atencién y motivacion corrigiendo la funcion cognitiva
y retencion de informacion en todas las disciplinas (Townsley, 2016).

El arte no solo llama la atencion, sino que también ayuda a que recordemos mejor lo que
aprendemos, porque conecta con nuestras emociones. Cuando los estudiantes participan
activamente en actividades artisticas, se sienten mas motivados y pueden entender mejor
los contenidos de cualquier materia.

De la misma forma, las artes visuales mejorardn la concentracion del estudiante "las
actividades artisticas estimulan las areas del cerebro relacionadas con la atencion y la
memoria, lo que permite que los estudiantes mantengan un foco sostenido por mas tiempo
durante las tareas educativas" (Martinez & Gonzalez, 2023, p. 102).



Las actividades artisticas realmente ayudan a que el cerebro se active y los estudiantes
puedan concentrarse mejor. Cuando estan conectados con lo que hacen, logran mantener
la atencion por mas tiempo y eso mejora su forma de aprender.

Actualmente es un proceso psicologico que implica prestar toda la atencion de forma
espontanea a una actividad o meta que se haga o piense en hacer en ese momento, dejando
de lado cualquier otra accion u objeto que pueda interferir en la capacidad de adquirir o
prestar atencion (Lopez y Velarde, 2011).

Ademas, la neuroeducacion ha promovido la creatividad y la participacion a través de
experiencias artisticas para estimular los procesos de pensamiento y mejorar la
concentracion.

1.2.3 El impacto socioemocional del arte en la educacion basica

Asi mismo, las artes visuales pueden crear en el estudiante la empatia, la mejora de la
autoestima, esto hace que su concentracion sea mejor, segin Lopez & Ramirez
(2020) senalan que "las actividades artisticas proporcionan un espacio seguro para que
los estudiantes expresen sus emociones, lo que contribuye al desarrollo de la regulacion
emocional y, por ende, a una mayor capacidad de concentracion en el aula" (p. 44).

De todos modos, las actividades artisticas en la educacion basica contribuyen al desarrollo
socioemocional al permitir que los estudiantes canalicen sus emociones, manejen el estrés
y fortalezcan sus relaciones interpersonales. Ademas, el curriculo impulsa Ila
autoconciencia y la gestion emocional, aspectos esenciales para enfrentar los retos del
entorno (Segura, 2023).

El arte visual, ademas de tener un impacto en la concentracion y la observacion, también
facilita el desarrollo de competencias cognitivas y socioemocionales. Castillo y Zuiiiga
(2020) mencionan que el uso de artes visuales activa ambos hemisferios cerebrales,
promoviendo una comprension integral, fomentando el desarrollo de la creatividad y la
memoria.

1.3 Desarrollo de habilidades de observacion a través del arte

Las artes visuales requieren una observacion activa que va mas alla de la simple vista
superficial. Gonzéalez y Rivas (2023) argumentan que estas actividades promueven una
observacion detallada y critica, lo que refuerza el andlisis y la interpretacion de
informacion, habilidades clave en la educacion basica.

Es por eso que, las artes visuales potencian en los nifios de quinto grado su capacidad
para concentrarse y observar con mayor detalle, promoviendo una participacion creativa
que estimula su atencion hacia el entorno que los rodea. Esta practica no solo desarrolla
habilidades artisticas, sino que también mejora su experiencia de aprendizaje en distintas
areas académicas al fomentar el anélisis critico y una comprension mas profunda de los
conceptos que se les presentan (Ramos, 2018).



Ademas, la practica del dibujo observacional y la creacion inspirada en elementos de la
naturaleza resulta clave para fortalecer las habilidades de observacion en la educacion
artistica y el disefio. Estas actividades deben ocupar un lugar central en los procesos de
ensefanza y aprendizaje, ya que favorecen tanto la comprension visual como el desarrollo
creativo de los estudiantes, permitiéndoles explorar y conectar de manera mas profunda
con su entorno y sus capacidades expresivas (Howard, 2004).

1.3.1 La observacion como herramienta de analisis en el arte visual

La observacion es esencial en las artes visuales, permite al estudiante observar
detalladamente un objeto y tiene la capacidad de desarrollar su pensamiento analitico por
eso Fernandez y Castillo (2024) sostienen que "la observacion en las artes visuales
permite a los estudiantes desarrollar habilidades analiticas, que son esenciales no solo
para la apreciacion artistica, sino también para el analisis critico en otras disciplinas" (p.
89).

En términos filoso6ficos podemos sefalar que la observacion es un proceso por el
cual se filtra la informacién sensorial a través del proceso que sigue el
pensamiento (idea, juicio, razén) del cual se vale el hombre para construir su
mundo. Cuando se habla de procesos en la observacion, es necesario entender que
se trata de secuencias logicas e intencionadas que tienen determinada
temporalidad en un escenario especifico. Un proceso puede durar dias, semanas o
quiza meses, ya que depende del alcance, experiencia y propositos del
investigador ante el fendmeno, objeto o hecho en estudio.

De esta manera el hecho en estudio debe ser considerado como un acontecimiento
de la realidad observada, el cual contempla elementos abstractos (teoria) y
elementos practicos (empiricos) para el observador. Por lo tanto, un hecho no es
solo un producto de cualquier cosa o situacién observada, sino es parte de una
realidad y representa un objeto y/o una circunstancia conocida o factible de
conocer. (Campos & Martinez, 2012, p. 6)

En todo caso, observar de manera efectiva requiere ciertas habilidades y actitudes previas
que ayuden a crear un ambiente adecuado para que los hechos sucedan de forma natural,
sin que las ideas analizadas las distorsionen. Esto también permite que el investigador
pueda anticipar su propia postura frente al fenomeno que estd estudiando, teniendo en
cuenta todos los factores que, de una u otra manera, pueden influir en el proceso de
observacion (Campos & Martinez, 2012).

1.3.2 La observacion en la apreciacion del detalle y la toma de decisiones

visuales

Segun Bejerano (2009) citado por Rangel & Rodriguez (2018) Expresarse es fundamental
para el desarrollo y la comunicacion de las personas que se han manifestado a través de
diferentes lenguas, existe la expresion plastica en el sentido de comunicar, estas técnicas
facilitan el proceso y hace que sea de libre expresion.



La intervencion docente busca fomentar en los estudiantes la capacidad de expresarse de
manera personal y creativa. Para ello, es fundamental comprender el significado de estas
habilidades. Segun Vygotsky, la creatividad no solo implica recordar y reproducir
experiencias previas, sino también transformarlas al combinarlas en nuevas formas y
perspectivas, lo que la convierte en una actividad cognitiva esencial para el desarrollo
humano (Rangel & Rodriguez, 2018).

1.4 Metodologias artisticas activas en el aula

El aprendizaje activo se distingue por motivar a los estudiantes a crear sus propias
respuestas y soluciones. Este enfoque también promueve la participacion tanto de
docentes como de estudiantes en un espacio de analisis y debate, enfocado en alcanzar
resultados concretos y significativos (Ramos, 2022).

Por esta razon, es importante tener un aprendizaje activo, con metodologias artisticas que
ayuden al docente y estudiante a desarrollar el aprendizaje de la clase, para llegar a ese
resultado es necesario la interaccion en clase y ver la adaptacion que el nifio requiere.

Segun Lépez y Martinez (2024) subrayan la importancia de implementar metodologias
activas, como las artes visuales, para fomentar una mayor participacion estudiantil y un
aprendizaje mas significativo. Estas metodologias permiten que los estudiantes se
involucren en su proceso de aprendizaje de manera mas dindmica y colaborativa.

Por ello, lo que se busca en el estudiante es que trabaje individual o grupal con los
conocimientos previos que ha tenido el alumno con ayuda del docente, es decir, existen
diferentes métodos artisticos para que el estudiante adquiera nuevos conocimientos a
través de experiencias y asi desarrollen habilidades y actitudes nuevas.

1.4.1 Beneficios de la aplicacion de metodologias activas

Segtin Pertusa (2022) menciona que aplicar un enfoque positivo no solo aporta beneficios
cognitivos, motivacionales y sociales a los estudiantes, sino que también mejora la calidad
general del sistema educativo. De esta manera, los docentes se reinventan, se posicionan
como guias docentes y renuevan el sentido de su trabajo. El papel del educador se ha
enriquecido y las exigencias de estas nuevas operaciones renuevan habilidades creativas,
reflexivas, analiticas y criticas (p.18).

Ademas, ayuda a tener una mejor vision global y amplia, otra ventaja importante de estos
cambios metodologicos es la personalizacion del proceso de aprendizaje y la obligatoria
reformulacion de la llamada "atencion a la diversidad". En este sentido, diversas
experiencias confirman que cuanto mas activo sea el enfoque menor seré la necesidad de
aplicar medidas especiales para resolver los problemas de diversidad (Pertusa, 2022).

En la metodologia activa se encuentra el aprendizaje por descubrimiento:

Podemos hablar de tres tipos de descubrimiento. El descubrimiento inductivo
que implica una recopilacion y ordenacion de datos para llegar a un concepto,



el deductivo que implica una relacion de ideas para asociarlo a ideas generales y
el transducido donde se comparan elementos particulares y se destacan los
aspectos similares. (Ramos, 2022, p. 56)

1.4.2 Metodologias que utilizan soportes artisticos (M.U.S.A.S)

Esta metodologia se asocia a las disciplinas artisticas, pero con un fin curricular “La
potencia motivadora inherente a este tipo de estrategias hace que el alumnado conecte
rapidamente con la tarea, siendo un vehiculo idoneo para el aprendizaje de todo tipo de
contenidos’ (Pertusa, 2022, p. 15). Considero que esta metodologia, aunque vinculada a
lo artistico, tiene un gran valor curricular. Su capacidad para motivar al estudiante la
convierte en una herramienta ideal para facilitar el aprendizaje de diversos contenidos, ya
que promueve una conexion mas activa y significativa con la tarea.

La metodologia que podria utilizar para las artes visuales es LAPBOOK es una
“composicion personal y artistica, generalmente con formato de libro desplegable o
carpeta interactiva, donde el alumnado plasma de forma grafica unos contenidos
determinados” (Pertusa, 2022, p. 16). Totalmente de acuerdo ya que es una metodologia
muy efectiva, permite a los estudiantes aprender de manera creativa y dinamica. Al
plasmar los contenidos de forma grafica e interactiva, no solo refuerzan su comprension,
sino que también desarrollan habilidades de organizacidon, expresion artistica y
pensamiento critico.

Otra metodologia es VISUAL THINKING ayuda a constituir y representar los
pensamientos a través de dibujos, segiin Dan Roam citado por Pertusa, (2022) habla sobre
la creacion de metodologias para utilizar el pensamiento visual, con el fin de mejorar el
proceso educativo y no solo en el aula.

Por otro lado, los ESTILOS DE APRENDIZAJE en las artes visuales son necesarias, para
que el estudiante mejore sus destrezas a través de los sentidos, ya que el alumno esta en
constante aprendizaje y es una manera creativa de poner atencion mejorando sus
habilidades de observacion para que sean criticos.

1.4.3 Medios y recursos didacticos en el aula

Para incentivar al estudiante es necesario utilizar medios y recursos didacticos incluyendo
a todo el personal educativo, asi menciona Herrero (2004):

Si bien es verdad, tanto las administraciones educativas como los profesionales
de la educacion apuestan cada vez mas por el uso de otros medios,
fundamentalmente con aquellos relacionados con el tratamiento de la informacion
y que son presentados en soportes técnicos o tecnologicos.

Los recursos que utilicen los estudiantes deberan ser manipulables y comprensibles que
sirvan como un material didactico y atienda a las necesidades del alumno, que se entienda
el contenido de la clase, mas si es un material dindmico para que ayude a la socializacion
con los demas compaiieros.



Asi mismo el docente deberd dar las instrucciones claras y precisas que el material
didactico sea entendible, asi se ira mejorando la ensefianza-aprendizaje y puedan
desarrollar un pensamiento critico, esto no quiere decir, que el material didactico
remplazara al docente sino mas bien sera un refuerzo para el fortalecimiento del
aprendizaje de manera eficaz.

Ademas, la tecnologia puede ayudar a la educacion, los nifios tienen una conexion con la
tecnologia, se puede utilizar la gamificacion para ver el proceso que tiene el estudiante y
como va adaptandose a los nuevos recursos implementados por los profesores.

1.4.4 Estrategias artisticas y didacticas

Segun Mereci y Cedefio (2021) a través del tiempo las estrategias artisticas eran
importantes, ya que los primeros habitantes de la tierra se expresaban por medio de
dibujos en las paredes. Actualmente la educacion ha sido caracterizada por la ensefianza
mediante juegos artisticos, que son los que resaltan y aportan a un aprendizaje
significativo. Ademas, existen diferentes estrategias artisticas para mejorar el aprendizaje
en los estudiantes en la materia de Educacion Cultural y Artistica para fortalecer asi las
diferentes areas que el estudiante necesita.

Segiin Jiménez y Velasquez (2022), hablan sobre el uso de estas estrategias no solo
mejoran la creatividad, sino que también impactan significativamente en el aprendizaje
cognitivo de los estudiantes, permitiéndoles interactuar de manera més profunda con los
contenidos educativos.

Existen diversas estrategias didacticas que pueden implementarse para potenciar las
habilidades de observacion a través del arte visual. Por ejemplo, el uso de ejercicios de
observacion directa permite a los estudiantes concentrarse en aspectos especificos de un
objeto o escena (Fisher et al., 2020). Al dibujar o pintar lo que ven, los nifios aprenden a
identificar detalles que podrian pasar desapercibidos en una observacion casual.



CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1 Tipo, nivel, diseiio y enfoque de la investigacion

La presente investigacion se realizo con el fin de fortalecer la concentracion y habilidades
de observacion disefiando nuevas estrategias artisticas para que sea parte de la innovacion
dentro del aula de clase y los docentes aporten en el desarrollo del estudiante con
actividades artisticas a través de las artes visuales esto sera plasmado a través de una guia
didéctica.

Se llevo a cabo un diagndstico para determinar el grado de implementacion de una
encuesta compuesta por 20 preguntas, orientada al andlisis de la concentracion y las
habilidades de observacion en estudiantes. La encuesta estuvo estructurada en torno a dos
variables: una independiente y una dependiente, cada una con dos dimensiones
especificas, ambas relacionadas directamente con el uso de las artes visuales como eje
transversal.

Posteriormente, se realizo un analisis de los datos obtenidos a partir de la aplicacion del
instrumento, el cual fue administrado a un grupo de 20 estudiantes. Este analisis permitio
identificar tendencias, fortalezas y debilidades en los niveles de concentracion y
observacion presentes en los participantes.

Como resultado del diagnostico y del analisis de datos, se disefid6 una guia didactica
enfocada en el fortalecimiento de las habilidades de concentracion y observacion. Dicha
guia contiene informacion conceptual y una serie de actividades practicas vinculadas a
las artes visuales, pensadas para ser aplicadas de manera dindmica y creativa con nifios
de educacion bésica media.

2.1.1 Enfoque de investigacion

Para este trabajo de investigacion se aplicé un enfoque cualitativo, es decir que pretende
transformar, cambiar y renovar una realidad, en este caso para proponer una guia didactica
con actividades y estrategias direccionadas a la concentracion en los nifios. Es necesario
mencionar que este estudio es de caracter no numérico por lo que facilita su aplicacion.

El método cualitativo tiene la ventaja de ser abundante en métodos como por ejemplo el
método Grounded theory se correlaciona con el método cualitativo en la cual se refiere al
desarrollo inductivo a través de los datos, existen comparaciones con relacion a los datos
que tiene para asi poder tener nuevas propuestas o permita la construccion de nuevas
teorias (Ramallo & Roussos, 2008).

Como se menciond anteriormente, es un enfoque cualitativo. Orientado a un estudio para
el fortalecimiento de la concentracion y habilidades de observacion. Este hecho fue
ejecutado con la aplicaciéon de una encuesta de 20 preguntas, realizada en la Unidad
Educativa Republica del Ecuador a veinte nifios de 5to afio de educacion basica, quienes
respondieron a las preguntas con una escala de Likert.



2.1.2 Nivel de investigacion

La investigacion fue de nivel o alcance descriptivo, porque su propdsito principal es
caracterizar y detallar como las artes visuales pueden contribuir al fortalecimiento de la
concentracion y las habilidades de observacion en los nifios. Este enfoque permite
recopilar datos que describan las percepciones, experiencias y efectos de las actividades
creativas, sin buscar establecer relaciones causales directas entre variables, sino mas bien
comprender y documentar el fenomeno estudiado de manera clara y sistematica.

Ademas, busca entender las experiencias, percepciones y significados que las personas
tengan con relacion a una situacion en especial, ademas permite la exploracion de las
representaciones individuales o grupales, y se describe lo que esta en el entorno, de
acuerdo con lo que se vaya a investigar, es por eso que, en el alcance descriptivo no se
necesita hipotesis, ya que se tendré las caracteristicas del caso de estudio (Ramos, 2020).

2.1.3 Diseifio de la investigacion

La investigacion fue de disefio no experimental, ya que no se manipulan variables
independientes, sino que se observan y analizan las condiciones tal como se presentan en
el entorno natural. Adicional a esto, Agudelo et al. (2008) menciona que ‘“‘en un estudio
no experimental no se construye ninguna situacion, sino que se observan situaciones ya
existentes, no provocadas intencionalmente por el investigador™ (p. 39). Por lo tanto, no
se puede alterar el entorno, solo se observara y a través de eso se realizada el proyecto de
investigacion.

2.1.4 Poblacion de estudio

La finalidad de este proyecto de investigacion esta dirigida a 20 estudiantes de quinto afio
de educacion basica, con edades de 9 a 10 afios aproximadamente, mismo que pertenecen
a la Unidad Educativa “Republica del Ecuador” en Otavalo, parroquia el Jordan,
provincia de Imbabura.



CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Tabulacion y analisis

Tras la aplicacion de la encuesta a 20 estudiantes de quinto afio de educacion bésica en el
area de Educacion Cultural y Artistica, se obtuvieron diversos resultados. A través del
instrumento de investigacion, se logré recopilar informacion sobre el uso de las artes
visuales como una herramienta para fortalecer la concentracion y las habilidades de
observacion de manera creativa y tangible en la Unidad Educativa Republica del Ecuador,
en la cual se divide en cuatro dimensiones, la encuesta se realizé con una escala de Likert
donde 1 es Totalmente en desacuerdo, 2 En desacuerdo, 3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo,
4 De acuerdo y 5 Totalmente de acuerdo.

Figura 7:
Dimension 1: Técnicas artisticas empleadas
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Nota 8: Elaboracion propia. Fuente: encuesta diciembre (2024).

Con base en los datos obtenidos en la encuesta correspondiente a la primera dimension,
se determind que el 48% de los estudiantes selecciond la opcion ni de acuerdo ni en
desacuerdo, lo que sugiere que no tienen una opinion definida sobre las técnicas artisticas
empleadas. Por otro lado, el 24% de los encuestados expreso estar de acuerdo, lo que
indica que las actividades de dibujo y pintura son mejor valoradas. Un 18% mostr6é una
tendencia hacia la falta de motivacion en relacion con las actividades artisticas. Ademas,
un 5% de los estudiantes manifesto estar totalmente de acuerdo, mientras que otro 5%
expreso estar totalmente en desacuerdo, lo que evidencia la existencia de una falta de
motivacion vinculada a las técnicas artisticas aplicadas.



Aprender a través del arte es una forma de ensefianza que va mas alld de solo conocer
sobre artistas o técnicas. Es una manera de descubrir el mundo desde la creatividad,
usando el arte para comprender mejor otras areas como la ciencia, la historia o las
matematicas. Este enfoque permite que los nifios se expresen libremente, desarrollen su
capacidad de observacion y aprendan a analizar e interpretar lo que les rodea. Mas que
una materia, el arte se convierte en una herramienta poderosa para estimular la curiosidad
y el pensamiento critico (Sanchez, 2023).

Ademas, Gonzales- Ledesma (2022) menciona que ‘“‘la propuesta del psicologo Howard
Gardner permitio6 reivindicar la capacidad de cognicion lo que generd nuevas practicas
pedagdgicas e institucionales que permitan desarrollar las multiples capacidades
cognoscitivas” (p. 1). Por lo tanto, quiere decir que utilizar técnicas artisticas ayuda al
estudiante a desarrollarse en diferentes areas utilizando las artes visuales.

Por lo tanto, los autores mencionados anteriormente permiten enriquecer y validar los
hallazgos en estudios sobre la percepcion de actividades artisticas en contextos
educativos. Desde el analisis descriptivo de los resultados obtenidos, se observa que las
actividades artisticas han sido percibidas como entretenidas y educativas, aunque todavia
existe la falta de motivacion en el aprendizaje, ademas Gardner ayuda a entender como
las actividades artisticas han sido un gran estimulante para mejorar el aprendizaje en
diferentes éreas.

Figura 8:

Dimension 2: Frecuencia de actividades visuales
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Nota 9: Elaboracion propia. Fuente: encuesta diciembre (2024).

Los resultados de los datos obtenidos en la segunda dimension tiene un mayor puntaje en
desacuerdo con un 41%, esto indica que las actividades artisticas no son utilizadas



frecuentemente y esto no ayuda a mejorar el aprendizaje de los estudiantes, asi mismo
con un 38% en ni de acuerdo ni en desacuerdo, quiere decir que los alumnos tienen una
insatisfaccion por la duracion actual de la clase, es decir para algunos, dos horas de clases
no son suficientes, también esta un 8% en totalmente en desacuerdo lo que refleja una
desconexion entre el deseo de utilizar las artes visuales con mayor frecuencia, con un 7%
de acuerdo sefiala que la duracion actual es adecuada, y un 6% totalmente de acuerdo
permite que las artes visuales mejoren sus habilidades y aprendizaje.

En un mundo en constante cambio, donde la informacion crece a un ritmo acelerado y
abarca todos los campos del conocimiento, es fundamental que cada persona desarrolle
la capacidad de aprender de manera continua. El enfoque constructivista en la educacion
no solo ayuda a adquirir conocimientos, sino que también prepara a los estudiantes para
adaptarse a los retos de una sociedad dinamica. Mas que memorizar datos, se trata de
aprender a pensar, a cuestionar y a encontrar el sentido a nuestro entorno fortaleciendo
asi la capacidad de afrontar los cambios y desafios del medio académico, artistico y
laboral con una actitud flexible y critica (Garcia, 2020). Esta reflexion resalta la
importancia de formar personas auténomas, criticas y creativas, capaces de construir su
propio aprendizaje y adaptarse con inteligencia a los constantes cambios del mundo actual

Asimismo, Vinent Coupeau (2019) menciona que el psicologo David Kolb consolida que
los estilos de aprendizaje son importantes para mejorar las habilidades en los estudiantes,
ya que es una formacion activa a través de las artes visuales y también ayuda a fortalecer
el trabajo en equipo y asi pueden tener una vision mas clara (pp. 22-23).

Ahora bien, las teorias de los autores mencionados anteriormente son relevantes ya que
permite obtener una visién integral sobre la percepcion de la frecuencia y duracion de las
actividades artisticas en el aula, asi como su impacto en el compromiso estudiantil. Los
datos revelan una percepcién de insuficiencia en la regularidad de las actividades
artisticas identificando posibles carencias en la planificacion pedagdgica y la falta de
compromiso percibido puede estar relacionada con la poca integracion del arte en el
curriculo o con actividades que no resultan lo suficientemente significativas. Por ello, se
sugiere aumentar la repeticion de actividades artisticas y disefiarlas de forma que
promuevan aprendizajes interdisciplinarios y experiencias relevantes, maximizando su
impacto en el desarrollo y compromiso de los estudiantes.



Figura 9:

Dimension 1: Nivel de concentracion
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Nota 10: Elaboracion propia. Fuente: encuesta diciembre (2024).

En los resultados de la tercera dimension que se trata del nivel de concentracion de los
estudiantes, el 45% que es ni de acuerdo ni en desacuerdo indica que las actividades
artisticas no se perciben claramente como superiores a otras tareas en términos de
enfoque, por otro lado con un 31% en desacuerdo quiere decir que las distracciones de
los estudiantes no han sido reducidas y esto genera una desconcentracién en las
actividades en el aula, el 11% esta totalmente de acuerdo con que las actividades artisticas
ayudan a la concentracion en la clase y que pueden vincular con otras tareas académicas,
el 7% eligio estar totalmente de acuerdo en que las actividades artisticas tienen un gran
beneficio en la concentracion y se recomienda incluir actividades de metacognicion para
seguir mejorando su aprendizaje, el 6% estd de acuerdo con que las artes ayudan a
enfocarse mejor en las tareas y a evitar ciertas distracciones.

Segun Galarza (2023) Elliot Eisner plantea que la educacidn artistica puede abordarse
desde dos perspectivas complementarias: como una herramienta para facilitar el
aprendizaje en otras areas del conocimiento y como una disciplina con valor propio.
Destaca que para que una expresion sea verdaderamente artistica, no basta con la
intencion; es necesario conocer los lenguajes estéticos, dominar los materiales y explorar
diversos estilos para enriquecer nuestra manera de ver y entender el mundo (p. 5).

Concuerdo con Eisner ya que la educacion artistica no solo debe verse como un medio
para apoyar otras areas, sino también como un campo valioso por si mismo. El arte
permite desarrollar una comprension mas sensible y profunda del entorno, siempre que
se acompaie de formacion, exploracién y dominio de sus lenguajes. Educar en arte no es



solo fomentar la creatividad, sino también ensefiar a mirar con atencion, a interpretar y a
expresarse con intencién y conocimiento.

Por otro lado, las artes favorecen al aprendizaje y hace que sea mas interesante y existan
mas recursos para la solucion de problemas y puedan trabajar en equipo, mejorando su
concentracion, Cano (2024) menciona que ‘‘las pedagogias artisticas criticas y colectivas
es que los estudiantes adquieran los medios necesarios para apropiarse de los saberes
desde una vision experiencial y critica que amplie la comprension de ellos mismos y del
mundo (p. 7).

Por lo tanto, con los autores mencionados anteriormente es posible decir que las
actividades artisticas pueden influir en la concentracion y el desempefio de los
estudiantes, pero su impacto no siempre es percibido de la misma manera. Mientras
algunos reconocen que el arte les ayuda a enfocarse mejor y a realizar sus tareas con
mayor fluidez, la mayoria mantiene una postura mas neutral, sin notar cambios
significativos. Sin embargo, esto no significa que el arte carezca de valor en el proceso
de aprendizaje, sino que su efecto puede depender de la manera en que cada persona se
conecta con la experiencia artistica y la integra en su rutina diaria. Por ello, se recomienda
disefiar actividades que fomenten un aprendizaje significativo y que permitan a los
estudiantes experimentar de manera mas evidente los beneficios en su enfoque y
productividad.

Figura 10:
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Nota 11: Elaboracion propia. Fuente: encuesta diciembre (2024).

En los resultados de la cuarta dimension que es sobre el nivel de observacion de los
estudiantes, con un 55% de alumnos que eligieron ni de acuerdo ni en desacuerdo, podria
decirse que no tienen conciencia explicita de como las actividades artisticas influyen en
sus habilidades de observacion y analisis visual; con un 24% que estan en desacuerdo



con la ensefianza de las artes para mejorar la observacion y reconocer los detalles; asi
mismo, el 9% estd en desacuerdo en relacion con las actividades artisticas y el
fortalecimiento de la percepcion visual; por otro lado, con un 8% esta de acuerdo con la
implementacion de actividades artisticas utilizando patrones, formas y texturas para
mejorar la observacion; finalmente estd el nivel més bajo con un 4% en totalmente de
acuerdo, destaca la practica artistica que, no solo mejora la capacidad de ver sino de
interpretar las cosas.

Las actividades artisticas son de gran ayuda para el fortalecimiento de la percepcion visual
es por eso que Gonzalez- Zamar (2021) afirma que:

Requieren acciones urgentes para promover el desarrollo de habilidades para el
acceso y uso de herramientas y productos digitales, asi como la inclusion de
lenguajes y formas de expresion artistica y visual, ya sean imagenes fijas o en
movimiento, de manera que le permitan al estudiante interpretar y reelaborar la
informacion que recibe, procesa y usa. (p. 2)

Es por eso que el sistema visual funciona como un engranaje en el que distintos procesos
se conectan para darnos una comprension clara del mundo que nos rodea. Para que nuestra
vision sea efectiva, no basta ver con nitidez; también es fundamental que los ojos trabajen
con precision y, sobre todo, que el cerebro sea capaz de interpretar lo que percibe. En este
ultimo aspecto, la percepcion visual juega un papel clave, ya que no solo se trata de recibir
imagenes, sino de darles sentido. Es a través de este proceso que se logra organizar la
informacion visual, reconocer formas, interpretar colores y movimientos, y finalmente
construir la realidad a partir de lo que se mira (Price & Henao, 2011). Considero que
entender como funciona el sistema visual nos permite valorar la complejidad de ver. No
se trata solo de captar imagenes, sino de interpretarlas y darles sentido. La percepcion
visual es clave porque transforma lo que vemos en comprension, y eso influye
directamente en como interactuamos con el mundo.

Por ultimo, los autores hablan de como la observacion en la educacion tiene que ser
constante, utilizando actividades para mejorar su perspectiva y los detalles del exterior,
es por eso que los estudiantes no tienen una vision clara sobre lo fundamental del tema,
los alumnos deben interactuar con el entorno, les ayudara a desenvolverse mejor en
diferentes disciplinas y por ello se recomienda actividades en la cual ellos puedan
enfatizar el andlisis visual y asi promover un analisis significativo.



CAPITULO IV: PROPUESTA

4.1 Titulo

Guia didactica para estudiantes ““Atrapa el Arte: Juega y Concentra”

4.1.1 Introduccion

En el contexto educativo actual, la necesidad de fortalecer la concentracion y la capacidad
de observacion en los nifios se ha convertido esencial para un aprendizaje significativo.
Las artes visuales, con su caracter expresivo y multisensorial, ofrecen una oportunidad
unica para desarrollar estas habilidades de manera creativa y tangible. En este capitulo,
se presenta la propuesta de la guia didactica ““ Atrapa el Arte: Juega y Concentra” disefiada
especificamente para los estudiantes.

La guia busca integrar metodologias activas que fomenten la exploracion artistica como
una estrategia para mejorar la atencion, la observacion detallada y el desarrollo cognitivo.
A través de actividades estructuradas como el dibujo, el collage, el uso del color y la
experimentacion con materiales, se invita a los nifios a enfocar su percepcion, fortalecer
su motricidad fina y expandir su capacidad de analisis visual.

Todo esto se consigue con dos metodologias innovadoras, la guia se acerca a enfoques
como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el Método Montessori, donde el
estudiante se convierte en el protagonista de su aprendizaje, descubriendo el arte a traveés
de la exploracion y la experimentacion sensorial. Ademads, se incorporan estrategias
ludicas que estimulan la curiosidad y promueven el aprendizaje a través de la experiencia
directa.

Asi también, se detalla la estructura de la guia didactica, los principios pedagdgicos en
los que se fundamenta y las actividades disefadas para lograr su propodsito. Al
implementar esta propuesta, se espera que los nifios no solo desarrollen una mayor
capacidad de concentracién y observacion, sino que descubran en el arte un medio para
expresar su creatividad y fortalecer su desarrollo personal.



4.1.2 Estructura de la Guia

Figura 11:

Organizacion de la guia didactica
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Nota 12: Elaboracion propia. Fuente: mapa conceptual (2025).




4.1.3 Desarrollo

Portada de la guia:

Figura 12:
Portada de la guia didactica
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Nota 13: Elaboracion propia. Fuente: Portada de la guia didactica (2025).



4.1.4 Enlace

https://heyzine.com/flip-book/d7cb2dd807.html



https://heyzine.com/flip-book/d7cb2dd807.html

CONCLUSIONES

El arte visual se consolida como una herramienta clave para mejorar la
concentracion y la observacion en nifios. Su impacto trasciende la creatividad,
fortaleciendo el desarrollo cognitivo y emocional. En un mundo donde la
educacion demanda innovacidn, integrar las artes visuales en el aula no es un lujo,
sino una necesidad para potenciar el aprendizaje significativo.

La guia didactica disenada resalta el papel fundamental de las artes visuales en el
fortalecimiento de la concentracion y la capacidad de observacion en los
estudiantes de quinto de basica. A través de actividades estructuradas, se espera
que los nifios desarrollen una mayor atencion al detalle y mejoren su percepcion
visual.

En la elaboracion de la guia, se tomaron en cuenta las caracteristicas cognitivas y
emocionales de los estudiantes de quinto de basica, asegurando que las actividades
propuestas sean accesibles, motivadoras y alineadas con su desarrollo. Esto
facilitara su integracion en el aula y fomentard el aprendizaje significativo.

Se prevé que la aplicacion de la guia pueda contribuir al desarrollo del
pensamiento critico y la percepcion detallada en los nifios. La préctica de
actividades artisticas visuales podria generar mejoras en su capacidad de
observacion y en su habilidad para concentrarse en diversas tareas académicas.
La guia incluye estrategias disefiadas para optimizar la concentracion y la
observacion en el aula, combinando ejercicios de dibujo, pintura y anélisis de
imagenes. Se espera que estas estrategias faciliten la ensefianza y potencien el

aprendizaje en los estudiantes de basica media.



RECOMENDACIONES

Es fundamental que los docentes exploren e integren metodologias activas que
incorporen el arte como un vehiculo de aprendizaje. Se recomienda capacitar a los
educadores en el uso de técnicas visuales para reforzar la atencion y el analisis en
los estudiantes.

Se recomienda que la guia didactica sea aplicada en aulas de quinto de basica para
evaluar su efectividad y realizar ajustes segun las necesidades especificas de los
estudiantes y docentes.

Para maximizar el impacto de la guia, es recomendable que los docentes reciban
formacion sobre cémo aplicar las actividades artisticas visuales en el aula y
adaptarlas a diferentes estilos de aprendizaje.

Se sugiere que las instituciones educativas consideren la integracion de estrategias
basadas en artes visuales en su planificacion académica, ya que pueden ser una
herramienta eficaz para fortalecer la concentracién y la observacion en los
estudiantes.

Es importante realizar un seguimiento continuo de la implementacion de la guia,
recopilando observaciones y experiencias de docentes y estudiantes. Esto
permitird optimizar su contenido y mejorar su aplicabilidad en el contexto

educativo.
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ANEXOS

Anexo 1: Encuesta

La presente encuesta tiene el proposito de profundizar en el andlisis y comprension de
Las artes visuales para fortalecer la concentracion y habilidades de observacion de una
manera creativa y tangible en los nifios de 5to de basica en la U.E. Republica del Ecuador,
perteneciendo a la carrera de Pedagogia de las Artes, te invitamos a participar en esta
encuesta. Su colaboracion es fundamental para recoger informacion valiosa que nos
permita enriquecer los procesos educativos y académicos de nuestra carrera.

Su participacién es voluntaria, y todas las respuestas seran tratadas con confidencialidad.
Agradecemos su tiempo y sinceridad en contestar.

Marque con una X la respuesta que sea conveniente para usted donde 1 es Totalmente en
desacuerdo, 2 En desacuerdo, 3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 De acuerdo y 5
Totalmente de acuerdo.

Encuesta

Variable Independiente: Uso de las artes visuales
Dimension 1: Técnicas artisticas empleadas

1 Me gusta experimentar con nuevas técnicas artisticas en las actividades escolares.

2 Las actividades artisticas me ayudan a entender conceptos de manera mas
sencilla.

3 Puedo aplicar lo que aprendo en actividades visuales a otros aspectos de mi vida
escolar.

4 Las actividades de dibujo y pintura me parecen entretenidas y educativas.

5 Me siento mas motivado cuando se incluyen actividades artisticas en las clases.

Dimensiones 2: Frecuencia de actividades visuales

6 Las actividades artisticas se realizan en clase con la regularidad suficiente para
aprender bien.

7 Me gustaria participar en actividades visuales con mayor frecuencia durante la
semana.

8 Considero que la duracion de las actividades artisticas en clase es adecuada.

9 La frecuencia con la que hacemos actividades artisticas me permite mejorar mis
habilidades.

10 Me siento mas comprometido con las clases cuando realizamos actividades
visuales frecuentemente.

Variable Dependiente: Concentracion y habilidades de observacion
Dimension 1: Nivel de Concentracion

11 Durante las actividades artisticas, puedo enfocarme més que en otras tareas
escolares.




12 Las actividades artisticas me ayudan a reducir distracciones mientras trabajo.

13 Mi concentracion mejora cuando participo en tareas que incluyen elementos
visuales.

14 Puedo trabajar durante mas tiempo sin perder el enfoque cuando realizo
actividades de arte.

15 Me resulta mas fécil terminar las tareas escolares después de realizar actividades
artisticas.

Dimension 2: Nivel de observacion

16 Las actividades artisticas me ensefian a observar mas detalles en los objetos que
dibujo o pinto.

17 Soy capaz de notar pequefias diferencias en imagenes o dibujos después de
trabajar en actividades artisticas.

18 Las actividades artisticas me ayudan a identificar patrones o formas que antes
no veia.

19 Puedo describir mejor las caracteristicas de los objetos que observo gracias a
las actividades de arte.

20 Las actividades visuales han mejorado mi capacidad para reconocer detalles en
mi entorno diario.




Anexo 2:

Titulo: “Las artes visuales para fortalecer la concentracioén y habilidades de observacion de una manera creativa y tangible en los nifios de 5to de

basica en la U.E. Republica del Ecuador™

Tabla 2

Matriz de consistencia

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variable y
dimensiones

Metodologia

Problema general:

¢Cémo las artes visuales
pueden fortalecer la
concentracion y habilidades
de observacién de manera
creativa y tangible en los
estudiantes de quinto afio de

basica en la  Unidad
Educativa Republica del
Ecuador?

Problemas especificos:

Objetivo general:

““Disefiar una guia didéactica
basada en el uso de las artes
visuales fortalece la
concentracion y las habilidades
de observacion en los
estudiantes de quinto de béasica
de la Unidad Educativa
"Republica del Ecuador’’

Obijetivos especificos:

No aplica

Capacitaciones
Concentracion y las
habilidades de
observacion

Actividades artisticas

Técnicas visuales

Disefio: No experimental
Nivel: Descriptivo
Enfoque: Cualitativo
Poblacion: 32 estudiantes
Muestra: 32 estudiantes
Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario




Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variable
dimensiones

y

Metodologia

¢Cuales son las actividades

artisticas ~ visuales  mas
adecuadas para mejorar la
concentracion y las
habilidades de

observacion?

¢Qué impacto tiene la
participacion en actividades
artisticas visuales en la
concentracion y observacion
de los nifios?

¢Cémo disefiar estrategias
didécticas efectivas basadas
en técnicas visuales para
mejorar la concentracion vy
observacién en el aula?

Describir  las  actividades
artisticas visuales mas
adecuadas para desarrollar la
concentracion y habilidades
de observaciébn en los
estudiantes de quinto de basica.

Analizar el impacto de la
participacion en actividades
artisticas visuales en el
fortalecimiento de la
concentracion y la capacidad
de observacion de los nifios.

Disefiar estrategias didacticas
basadas en técnicas visuales
gue puedan ser integradas en la
guia  para  mejorar la
concentracion y la capacidad
de observacion en el aula.




Anexo 3:

Tabla 3

Operacionalizacion de la variable 1

Variable Dimension

Técnicas
artisticas visuales

Indicadores
Variedad de técnicas
aplicadas

Creatividad en el disefio
de actividades

Materiales
empleados

Independiente

Disponibilidad de
recursos
Variedad de materiales
utilizados

Artes visuales

Estrategias
didacticas

Frecuencia de actividades
artisticas

Uso de métodos ludicos y
participativos

Niveles y rangos



Anexo 4:

Tabla 4
Operacionalizacion de la variable 1
Variable Dimensién Indicadores Items Niveles y rangos
Duracién de la atencion en 1
., actividades
Atencion . 2
. Respuesta ~a  estimulos
sostenida . 3
visuales 4

Capacidad de finalizar tareas
Identificaciobn de detalles

i ) relevantes 5
C ? ep_e,ndlente Capacidad de Precision en la representacion 6 Ninguno
oncentracion y observacion . P g
habilidades de visual 7
observacion Uso del razonamiento visual
Participacion colaborativa 8
., Generacion de ideas
Interaccion y .
innovadoras 9

creatividad . L
Satisfaccion  personal  al

complementar actividades 10




