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RESUMEN
La presente investigacion se refiere a la Evaluacion de las capacidades fisicas de velocidad y
resistencia intermitente para los aspirantes a arbitros profesionales de futbol de Imbabura. Cuyo
objetivo fundamental fue evaluar las capacidades fisicas de velocidad y resistencia intermitente
a los aspirantes a arbitros profesionales antes y después de la aplicacion de un plan de
entrenamiento. Esta investigacion se justifica por las siguientes razones: Porque permitio
conocer sus parametros de evaluacion de las capacidades de velocidad y resistencia, estas
cualidades fisicas fueron mejoradas mediante la aplicacion de un plan de entrenamiento, con
sus respectivos meso ciclos, micro ciclos y planes diarios de preparacion fisica. En el marco
teorico se desarrolld los siguientes temas velocidad, resistencia intermitente, preparacion fisica
y teorica de los arbitros. En la investigacion se utilizo el enfoque mixto , en los tipos de
investigacion se utilizd la descriptiva, correlacional, explicativa, su disefio de investigacion fue
cuasi experimental de corte longitudinal, con respecto a los métodos se utilizé el inductivo,
deductivo, analitico, sintético, estadistico, las técnicas e instrumentos de investigacion que se
utilizaron fueron los test fisicos de velocidad 6 x 40 metros y resistencia intermitente, y se
aplico una entrevista al preparador fisico y vicepresidente, se evalud con 46 aspirantes a
arbitros profesionales, los mismos que fueron evaluados inicialmente y los resultados reflejaron
una mala condicion fisica de la mayoria, posteriormente se aplicé un pos test los evaluados en
su mayoria mejoraron notablemente, para comparar los resultados de las dos evaluaciones y
comprobar la hipdtesis de investigacion se utilizo la prueba estadistica Chi cuadrado, la misma
que al aplicarle se aprob6 la hipotesis de investigacion Se concluye que los arbitros
profesionales de futbol deben prepararse constantemente para tener una excelente condicion

fisica y una adecuada preparacion teorica.

Descriptores: Evaluacion, velocidad, resistencia intermitente, arbitros profesionales de fatbol
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Abstract

This research focuses on evaluating the physical capabilities of speed and
intermittent endurance among aspiring professional soccer referees in Imbabura.
The primary objective was to assess these capacities before and after implementing
a structured training program. The study is justified as it provides insights into the
speed and endurance parameters critical for referees, which improved significantly
with the structured training, including mesocycles, micro cycles, and daily physical
preparation plans. The theoretical framework covers topics such as speed,
intermittent endurance, and the physical and theoretical preparation required for
referees. The research employed a mixed-methods approach, incorporating
descriptive, correlational, and explanatory methods. The study design was quasi-
experimental and longitudinal, utilizing inductive, deductive, analytical, synthetic,
and statistical methods. Physical testing included the 6 x 40-meter speed and
intermittent endurance tests, complemented by interviews with a physical trainer
and vice president. Forty-six aspiring referees participated, initially showing
suboptimal physical conditions, which notably improved following the
intervention. Statistical analysis, including the Chi-square test, confirmed the
research hypothesis. In conclusion, this study underscores the necessity for
professional soccer referees to maintain rigorous physical and theoretical

preparation to sustain peak performance.

Keywords: Assessment, speed, intermittent endurance, professional soccer

referees.
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CAPITULO I
1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema
1.1.1 Contextualizacién del problema a nivel internacional

El tema de la evaluacion de las capacidades fisicas de velocidad y resistencia intermitente
de los arbitros profesionales de ftbol en el contexto internacional, nacional, local, es un
problema que tiene una considerable relevancia y tiene que ser afrontado lo mas pronto posible,
debido a la responsabilidad que tienen los arbitros en la toma de decisiones en el campo de
juego de fatbol, es por ello que deben estar bien preparados fisicamente para estar en todas las
jugadas. Las asociaciones de arbitros profesionales de futbol elaboraran una planificacion de

entrenamiento con el objetivo de que mejoren las cualidades fisicas antes mencionadas.

Los arbitros que dirigen encuentros de fatbol en todas las canchas del mundo, y con la
colaboracion de los arbitros de linea, son los responsables de aplicar el reglamento de futbol,
para ello deben estar bien preparados fisica y psicolégicamente para que dirijan un encuentro
sin ningun problema y estén en todas las jugadas previstas en el juego. Como un breve
comentario, se ha apreciado que todos los fines de semana, miles de arbitros dirigen encuentros
de fatbol con el propdsito de aplicar las reglas de juego de manera adecuada. Con esta breve
introduccion, se destaca la importancia de que a este gremio deben estar bien preparados
fisicamente y que se les evalué las cualidades fisicas de manera periddica con el objetivo de

que estos resultados favorezcan los requerimientos necesarios en el campo de juego.

Segun (Yanci, 2014). Manifiesta que un arbitro profesional durante un encuentro de
fatbol, recorre aproximadamente entre 8 y 12 km al 80-90% de la frecuencia cardiaca
méaxima y al 75-80% del consumo maximo de oxigeno. Los arbitros profesionales
durante la direccion de un partido de futbol necesitan una alta preparacion con respecto
al desarrollo de la capacidad aerdbica y anaerdbica. Los arbitros profesionales en un
encuentro de fatbol realizan varias aceleraciones cortas o cambios de direccion y con
una alta intensidad con el propdsito de estar en todas las jugadas del fatbol, para ello
deben estar bien preparados fisicamente y de esta manera evitar inconvenientes en el
desarrollo del juego, como reclamos por parte del publico, dirigentes o jugadores, que

al final dafian el espectaculo.



1.1.2 Contextualizacion del problema a nivel Nacional

La evaluacién de las cualidades fisicas a los arbitros profesionales de fatbol a nivel
nacional, es un tema de vital importancia, porque mediante la ejecucion de estas evaluaciones
fisicas se puede detectar como se encuentran fisicamente y si estan aptos para dirigir encuentros
de fatbol a nivel nacional e internacional. Si bien es cierto los encuentros de futbol en la
actualidad, su juego es muy rapido, para ello se requiere que los sefiores arbitros se encuentren
bien preparados fisica, tedrica y psicoldgicamente, para ello el futuro arbitro profesional de
fatbol debe estar preparado para realizar pequefias aceleraciones o cambios de movimientos
bruscos con el propdsito de llegar siempre a las jugadas peligrosas y evitar inconvenientes en
los jugadores. Es por ello que se destaca la importancia de la evaluacion de las pruebas fisicas
de velocidad y resistencia aerobica, estas evaluaciones fisicas ayudaran a detectar sus fortalezas
y debilidades, y de esta manera realizar una planificacion de entrenamiento deportivo acorde a

las necesidades de los arbitros profesionales de futbol.

El entrenamiento de las cualidades fisicas de resistencia aerobica y anaerdbica, es uno
de los indicadores fundamentales en la preparacion de los futuros arbitros profesionales futbol,
para ello se les debe hacer una preparacién fisica adecuada, con el proposito de mejorar las
cualidades fisicas en mencidn, que son muy necesarias en la direccion arbitral de encuentros

deportivos.

Segun (Rosas et al., 2024). Indica que el arbitraje en el fatbol demanda una elevada
preparacion fisica con el objetivo de evitar la fatiga, a veces los encuentros deportivos
de fatbol son de desarrollan con altas intensidades; para lo cual buen estado de fisico es
uno de los requisitos indispensable para dirigir los encuentros de futbol a todos los
niveles, un buen arbitro de futbol debe poseer una elevada capacidad de resistencia

Optima, para lo cual su entrenamiento y control es fundamental.

1.1.3 Contextualizacion del problema a nivel de la Provincia

La situacion actual de los aspirantes a arbitros profesionales de futbol de Imbabura en
forma general respecto a su condicion fisica y de manera particular de la velocidad y resistencia
intermitente, practicamente es desconocida, la institucion no cuenta con baremos de

calificacion para estas capacidades en mencion.



La evaluacion de las capacidades fisicas de velocidad y resistencia intermitente, es un
tema de mucha relevancia, pero es la primera vez que se eleva a nivel de tesis de posgrado,
estas evaluaciones fisicas son fundamentales llevarles a cabo en las diferentes instituciones
deportivas sean estas publicas o privadas, el objetivo fundamental de estas evaluaciones, es
identificar el nivel actual de la velocidad y resistencia intermitente que tienen los aspirantes a
arbitros profesionales de futbol de Imbabura, los datos que se obtengan de las evaluaciones
fisicas, se debe registrar de manera cuantitativa y cualitativa, con el propdsito de tener una base
de datos. EIl conocimiento de estos resultados fisicos ayudd a detectar sus fortalezas y
debilidades para de esta manera disefiar un plan de entrenamiento que mejore estas importantes

cualidades fisicas que necesita el futuro arbitro profesional.

A través de las evaluaciones fisicas se ha detectado las siguientes debilidades que han
afectado el desarrollo de las cualidades fisicas, como la falta de trabajo de fuerza en piernas,
abdomen vy espalda, tambien se ha detectado una limitada flexibilidad, estos aspectos antes
sefialados, no han permitido realizar los movimientos amplios cuando realizan carreras de
velocidad , es por ello que se recomienda que dentro de los procesos de planificacion deportiva,
se debe incluir trabajos de flexibilidad en todos los planes diarios con el objetivo de que ayuden
a mejorar la amplitud de movimiento y prevencion de lesiones fisicas. También se ha detectado
que algunos aspirantes a arbitros profesionales no tienen una adecuada resistencia, esto ha

ocasionado que los individuos no puedan realizar esfuerzos prolongados en los entrenamientos.

Segun (Borja et al., 2019). Indica que el rendimiento arbitral exige ejercicios resistencia
y de velocidad, el trote suave es una capacidad aer6bica que sirve para oxigenar el
sistema cardiovascular y obtener beneficios a corto plazo, el trabajo de estas cualidades
fisicas origina un mejor rendimiento fisico; mientras el trabajo anaerébico es mas
utilizado en trabajos de corta duracion como es la velocidad, esta cualidad fisica
promueve el desplazamiento del arbitro para tomar la decision arbitral en un encuentro

oficial de ftbol.

Dentro de las causas y efectos que configuran el proceso de investigacion se destacan
los siguientes. Desconocimiento de los pardmetros de evaluacion de las cualidades fisicas de

velocidad y resistencia intermitente por parte de los aspirantes a arbitros profesionales de
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Imbabura, esto ha ocasionado que desconozcan sus fortaleza y debilidades de las cualidades

fisicas mencionadas.

Falta de ejercicio regular en sus momentos libres por parte de los aspirantes a arbitros
profesionales de futbol, esto ha ocasionado que tengan un deficiente desarrollo de la velocidad

y resistencia intermitente.

La capacidad aerdbica de los aspirantes a arbitros profesionales tiende a disminuir con
la edad sino se tiene habitos activos de practicar algin deporte o actividad fisica adicional,
estos aspectos han ocasionado que tengan bajos niveles en el desarrollo de la velocidad y
resistencia intermitente, si bien es cierto un arbitro tiene que gozar de una adecuada condicién
fisica, porque recorrer el campo de juego durante los 90 minutos o0 mas si el tiempo se prolonga,

cuando existe alargues en el encuentro futbolistico .

Deficiencia desarrollo de la fuerza muscular influye en el desarrollo de la velocidad, esta
cualidad fisica esta relacionada con los niveles de fuerza muscular, esta cualidad fisica se
relaciona mucho con la fuerza explosiva, qué ayudan a reaccionar antes estimulos externos de

manera inmediata.

1.2. Antecedentes

Segun Aspiazu, (2024). Indica que el propoésito de este trabajo de investigacion, es analizar
la preparacion fisica en el test yoyo de los arbitros profesionales de futbol de tercera y cuarta
categoria de la provincia de Tungurahua, su objetivo principal es medir, monitorear y evaluar
la resistencia, la velocidad de los arbitros dentro de su accionar en un encuentro de futbol.
Dentro de los materiales y métodos se utilizé el enfoque mixto, debido a la utilizacion de los
tipos, métodos y técnicas de investigacién, como el test del yo-yo; asi como se aplicé la
encuesta y se analizd, interpreto y represento graficamente. Los resultados de la investigacion
fueron los siguientes los arbitros en su mayoria no le dan importancia al test evaluado, lo que
ocasiona un perjuicio en la toma de decisiones en un encuentro de fatbol. Las conclusiones fueron
las siguientes: los arbitros no son evaluados periddicamente y desconocen los parametros de condicién
fisica, no existe una planificacion de entrenamiento deportivo que preparar a los sefiores arbitros con
respecto a series, los intervalos, repeticiones entre otros. El test de condicién fisica es una herramienta

gue indica como se encuentran fisicamente, ayuda a detectar sus fortalezas y debilidades.
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Segun Brandon et al., (2024). Indica que el trabajo de investigacion tiene como objetivo
fundamental, determinar el nivel de la condicion fisica de los arbitros de futbol categoria c de
la corporacion de arbitros de fatbol del atlantico - CODAFA, a través de la evaluacion de test
cualidades fisicos para optimar las capacidades de velocidad y resistencia las mismas que
ayudan a detectar sus fortalezas y debilidades y cuando se trabaja con una buena planificacion
deportiva ayudan a tener buen rendimiento del arbitro; en estas evaluaciones se midio;
composicion corporal, biotipos, IMC, y valoracion de velocidad, fuerza, resistencia y
flexibilidad. En cuanto al capitulo de materiales y métodos se utilizo el enfoque cuantitativo
Hernandez Sampieri, (2014). Para la obtencion de datos se aplicaron las siguientes técnicas, el
test para medir aquellas capacidades fisicas y composicion corporal ademas se aplico una ficha
de observacién para valorar su accionar dentro del campo de juego. Los resultados de la
investigacion justifican por su importancia de efectuar este tipo de evaluaciones con el objetivo
de conocer y coadyuvar al buen rendimiento fisico de los arbitros. En conclusiones con los
datos obtenidos, sirvio para realizar planificaciones de entrenamiento de manera adecuada, de

acuerdo a las necesidades de preparacién de los arbitros.

Segun Garcia et al., (2020). Manifiesta que el trabajo de investigacion tuvo como objetivo
aplicar dos baterias de test de condicidn fisica para los arbitros de fatbol no profesionales. Los
arbitros fueron evaluados en tres momentos de la temporada inicial, continua y final, esta
bateria de test de condicion fisica es utilizada por la Federacidon de Futbol de la Comunidad
Valenciana, los test son: 6x40m/90”; Resistencia intermitente: carrera de 2000m) y otra de
nuevo test: 7x30m/25”; Resistencia: Dentro de la metodologia de trabajo se utilizd en enfoque
cuantitativo, por la utilizacion constante de los test, dentro de los métodos de investigacion se
utilizé el exploratorio, descriptivo. De acuerdo a los resultados presentados se detectd que la
Velocidad Aer6bica Maxima aumento significativamente, ademas se registré mayores indices
de fatiga que 6x40/90” en T2 y T3. Concluyendo se dice que los aspirantes a arbitros
profesionales deben tener una planificacion adecuada de entrenamiento, con el objetivo de

desempefiar su trabajo arbitral de manera adecuada.

Segun Duran et al., (2020). Indica que el presente investigacion se refiere al “Analisis
descriptivo de las capacidades fisicas condicionales de los Arbitros Profesionales de Futbol del
Azuay 20207, el proposito fundamental fue analizar los resultados obtenidos de los test fisicos

para evaluar las capacidades fisicas condicionales, en los Arbitros Profesionales de Futbol del
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Azuay; sus objetivos especificos son los siguientes: determinar los principales fundamentos
tedricos y metodoldgicos de los test fisicos aplicados a los arbitros, la elaboracion de baremos
para evaluar las capacidades fisicas condicionales. Con respecto a la metodologia, se utilizo el
enfoque cuantitativo, debido a la técnica de investigacion utilizada, el tipo de investigacion es
la descriptiva, su disefio es el no experimental de corte longitudinal el siguiente objetivo es
analizar las correlaciones de las evaluaciones fisicas en diferentes momentos. Dentro del
andlisis de los resultados se analizaron las evaluaciones de (test de 1000 metros); fuerza (test
de salto de longitud); velocidad (test de 400 metros, test de 20 metros, test CODA); y
flexibilidad, se logro detectar como estaban en rendimiento de un arbitro de fatbol para cumplir
su profesion, asi como también la correlacion existente entre los test que permiten verificar los
beneficios que brindan la utilizacidn de estos test. Los datos obtenidos se correlacionaron, tanto
la evaluacién diagnostica, como el pos test después de aplicar un plan de entrenamiento, el
mismo que se realizo con el objetivo de que mejore de manera adecuada su condicion fisica,

que es fundamental para su desenvolvimiento dentro del campo de juego.

1.3. Formulacion del Problema
e (Cuéles son los resultados de las evaluaciones de velocidad y resistencia
intermitente mediante la aplicacion de test iniciales y pos test a los aspirantes a

arbitros profesionales de futbol de Imbabura?

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Obijetivo General
e Evaluar las capacidades fisicas de velocidad y resistencia intermitente a los

aspirantes a arbitros profesionales de futbol de Imbabura.

1.4.2. Obijetivos especificos
e Determinar los niveles de velocidad mediante la aplicacion de un test inicial y pos
test a los aspirantes a arbitros profesionales de futbol de Imbabura.
e Medir la resistencia intermitente mediante la aplicacion de un test inicial y pos test
a los aspirantes a arbitros profesionales de futbol de Imbabura.
e Disefar y aplicar un plan de entrenamiento para mejorar las capacidades de
velocidad y resistencia en los aspirantes a arbitros profesionales de fatbol de

Imbabura.



e Comparar los resultados de la evaluacion de las capacidades fisicas de velocidad y

resistencia de los aspirantes a arbitros profesionales de futbol de Imbabura.

1.5. Justificacion

La evaluacidn de las capacidades fisicas para los arbitros profesionales de futbol es un tema
de actualidad y de gran interés, porque sobre ellos recae la gran responsabilidad de dirigir y
tomar decisiones dentro del campo de juego, para ello deben estar bien preparados tanto fisica
como psicoldgicamente, durante todo el partido recorren entre 12 y 13 km con velocidades

intermitentes, deben estar cerca de todas las jugadas para juzgar cualquier accion.

El desarrollo de este tema de investigacion es importante ejecutarle, porque la Asociacién
de arbitros de futbol de Imbabura estan interesados en conocer los resultados del diagnostico
de la evaluacion de las capacidades fisicas de velocidad y resistencia intermitente antes y
después de la aplicacion de un plan de entrenamiento y posteriormente comparar los resultados
para detectar resultados significativos para la formacion integral. Segun (Rosas et al., 2024).
Indica que “las cualidades fisicas de velocidad y resistencia fisica son parte del rendimiento
fisico profesional en el futbol, los arbitros profesionales de futbol no estando exceptos que se
las evaluaciones fisicas, ellos requieren entrenamientos constantes especializados en funcion
de sus capacidades fisicas; por lo cual, es atil conocer sus desempefios para prepararlos

fisicamente”.

La ejecucion de la presente investigacion acerca de la evaluacion de las capacidades fisicas
de velocidad y resistencia intermitente fue de gran aporte para Asociacion de Arbitros de
Imbabura, porque se obtendran un diagnostico realista de su condicion fisica y como son
preparados fisicamente a través de la programacion de un plan de entrenamiento y estaran listos
para aplicar las reglas de fatbol de manera eficiente y estar siempre listos en todas las jugadas
de los dos equipos.

Al finalizar esta investigacion acerca de la evaluacion de las capacidades fisicas de
velocidad y resistencia intermitente los principales beneficiarios fueron los aspirantes a
arbitros profesionales de Imbabura, los directivos, preparador fisico, como beneficiarios

indirectos estaran el pablico en general que va alentar a sus equipos.
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Esta investigacion tendra gran utilidad tedrica, por cuanto la informacién que se obtenga
para la ejecucion de esta investigacion sirvié como medio de consulta para los directivos de la
Asociacion de Arbitros profesionales de Imbabura, Preparadores fisicos, arbitros profesionales
de Imbabura, aqui en este apartado encontraran aspectos relacionados a la evaluacion de las

capacidades fisicas de velocidad y resistencia intermitente.

Esta investigacion fue de gran utilidad préctica por cuanto los directivos de la
Asociacién de arbitros de la provincia de Imbabura utilizaran estos datos como referente de
evaluacion de las capacidades fisicas de velocidad y de resistencia intermitente, con estos datos
se podran elaborar baremos de calificacion fisica, de acuerdo a las condiciones fisicas de los
aspirantes a arbitros, también tendran un plan de entrenamiento para prepararse 0 auto

preparase con referente a la preparacion fisica.

Esta investigacion fue de gran utilidad metodoldgica por cuanto fue un referente para
realizar futuras investigaciones de esta naturaleza como evaluacion de la eficiencia fisica,
evaluacion psicoldgica de los arbitros en el momento de tomar decisiones, preparacion fisica
de los arbitros, somato tipos de los arbitros profesionales, en fin, existe algunos temas de interés

que ayuden a solucionar que se presentan en el campo de juego de fatbol.

Base legal: La ejecucion de esta investigacion cientifica acerca de Evaluacion de las
capacidades fisicas de velocidad y resistencia intermitente para los aspirantes a arbitros
profesionales de futbol de Imbabura, esta relacionados con las evaluaciones fisicas que propone

la Asociacion de arbitros profesionales de fatbol del Ecuador.

Linea de investigacién

La investigacion propuesta se basa en la linea de investigacion nimero 5 que se refiere
a la Salud y bienestar integral, este trabajo se trata de la evaluacion de las capacidades fisicas
de velocidad y resistencia intermitente para los aspirantes a arbitros, para dar cumplimiento a
este trabajo de investigacion se hizo evaluacién inicial, aplicacion de un plan de entrenamiento
de 8 semanas y luego se hizo un post test y comparacion de los resultados de las capacidades

evaluadas.



CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO

2.1 Evaluacion de las capacidades fisicas de velocidad y resistencia
La evaluacion de las capacidades fisicas, es un tema de actualidad que se las realiza en
la mayoria de instituciones sean estas publicas, privadas, educativas, militares, con el fin de
conocer su estado actual de condicién fisica y de alli tomar decisiones para los procesos de
preparacion deportiva, tal es el caso de la preparacién fisica para los arbitros profesionales de
la provincia de Imbabura.
Segun Duran et al., (2020). Manifiesta que, en la actualidad, la evaluacion de las
cualidades fisicas basicas resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad es un problema
controversial por la presencia de varias pruebas de condicion fisica que miden una
misma capacidad fisica tanto en el ambito pedagdgico como en el deportivo, pero a la
final estas evaluaciones fisicas persiguen los mismos objetivos, de esta manera se
pretende entregar lineamientos precisos para la correcta evaluacion de la condicion

fisica.

2.2 Evaluacion capacidades fisicas
La evaluacidn de las capacidades fisicas como manifiesta el autor se refiere a cualidades
individuales o personales de un individuo, que mediante las evaluaciones se conoce las
fortalezas o debilidades, también se descubre talentos deportivos para practicar cierta disciplina
deportiva, es por ello que el entrenador hace una o varias evaluaciones de capacidades fisicas
con el objetivo de mejorar las cualidades fisicas débiles o reprogramar los procesos de
entrenamiento deportivo referente a la preparacion en este caso de la velocidad o resistencia
intermitente.
Segun (Gutierrez, 2010, pp. 77-86). La conceptualiza como las cualidades fisicas de un
individuo, se basan en las operaciones mecanicas y en los procedimientos energéticos y
metabdlicos de rendimiento fisico. Las cualidades fisicas son el conjunto de elementos
del desarrollo de la motricidad, las cualidades fisicas, son capacidades fisicas que se
pueden evaluar, en funcion de los aspectos anatdmico funcionales, fisicos que presentan
cada uno de los individuos, estas cualidades fisicas se las pueden desarrollar por medio
de un plan de entrenamiento y la practica sistematica organizada del ejercicio fisicos de

forma dosificada, para ello se tiene que hacer evaluaciones diagnosticas para realizar
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una planificacién real y tener un punto de partida que ayude al desarrollo de las
cualidades fisicas de todos.

2.2.1 Evaluacién Diagnostica
La evaluacion diagnostica tiene como objetivo obtener informacion inicial relevante de un
individuo o deportista acerca de las principales cualidades fisicas como la velocidad, fuerza,
resistencia, flexibilidad, una vez que se obtengan datos tanto cualitativos como cuantitativos el
entrenador debe tomar las respectivas decisiones con el objetivo de mejorarlas las que presente
una inadecuada condicion fisica.
Segun (Chaparro et al., 2014). Manifiestan que la evaluacion diagnostica es aquella
cuyo objetivo es la de “conseguir datos sobre su condicidn diagnostica de un individuo,
un centro deportivo antes de iniciar un plan de entrenamiento, un macro, un meso ciclo

y un micro ciclo, etc, supuestamente para mejorar sus cualidades fisicas.

2.2.2 Evaluacion Formativa

La evaluacion formativa es un conjunto de procesos encadenados que debe ser
evaluados, de manera continua durante todo el proceso de preparacion deportiva de los sefiores
aspirantes a arbitros de futbol, para ello se les debe preparar fisicamente dosificando volumen
e intensidad para encontrar resultados a mediano y largo plazo con respecto al desarrollo de las
cualidades fisicas de manera particular la velocidad y resistencia intermitente que es lo que

necesita un arbitro de fatbol para desenvolverse en el campo de juego.

Seguln (Péez et al., 2019). Manifiesta que la evaluacion formativa tiene como propositos,
cumplir actividades que le consientan proceder en la elaboracion del plan, organizacion,
dosificacion y sistematizacion de las tareas, tanto en las clases de actividad fisica 0 como
en la preparacion deportiva; este proceso de evaluacion formativa influye en el adelanto
0 progreso de las cualidades fisicas. la evaluacion formativa es un procedimiento
pedagogico donde la norma es esencialmente deportiva, por lo que se relaciona con tres
objetivos: la regulacién formativa, tratar los errores, y considerar los éxitos y se le
afiade, de modo principal, y el cumplimiento de los objetivos propuestos, asi como la

anticipacion y planificacion del entrenamiento deportivo.
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2.2.3 Evaluacion Sumativa

La evaluacion sumativa también conocida como evaluacion final, se refiere a la
evaluacion de todo el proceso de acondicionamiento fisico que les imparte a los futuros arbitros
de la provincia de Imbabura, para ello se debe preparar tanto fisica como psicolégicamente
para tener un mejor desenvolvimiento dentro del campo de juego, porque si bien es cierto un
arbitro de fatbol debe estar bien preparado sus cualidades de velocidad y resistencia, porque
recorre durante todo el campo de juego y lo de debe hacerlo con mucha rapidez para estar en

todas las jugadas peligrosas y tomar las respectivas decisiones.

Segun (Trajano et al., 2023). Indican que la evaluacion también se utiliza para
identificar las fortalezas y debilidades del individuo y suministrar retroalimentacion
para acrecentar su rendimiento fisico, técnico. La evaluacion fisica se clasifica en dos
divisiones fundamentales: formativa y sumativa. La evaluacion formativa se utiliza para
verificar el desarrollo de las cualidades fisicas del individuo durante el proceso de
entrenamiento, mientras que la evaluacion sumativa se utiliza para valorar el

rendimiento del deportista al final del proceso de preparacion deportiva.

2.3. Velocidad

La velocidad es la capacidad fisica que consiste en recorrer una distancia en el menor
tiempo posible, es una cualidad fisca que debe prepararse al milimetro, pero necesita de varios
factores para que se prepare bien, estos son los ejercicios de fuerza explosiva, repeticiones de
velocidad. Esta cualidad fisica si no es entrenada adecuadamente comienza a decrecer con el

desarrollo de los afos.

Segun (Soto et al., 2024). Indica que la velocidad es la reaccion rapida que actta en un
individuo, esta reaccion rapida puede ser provocada por el estimulo sonoro o tactil, es

cualidad fisica puede ir decreciendo conforme avanza la edad.

2.3.1 Velocidad de Reaccidn

La velocidad de reaccidn es la capacidad fisica que actla rapidamente a la aplicacion
estimulos externos, con el objetivo de que el deportista reaccione de forma inmediata, para

superar y ganar al oponente, estos estimulos pueden ser de tipo visual, auditivo o tactil en la



12

que el entrenador tiene muchas alternativas para utilizar en los procesos de entrenamiento

deportivo.

Segun (Cadierno, 2010). Indica que la velocidad de reaccién es cuando un deportista
actla lo mas rapido posible ante una situacion provocada por sonidos o por la voz de
mando del entrenador, por ejemplo: cuando el individuo esta en movimiento y cuando
siente el silbato o la voz del entrenador reacciona lo mas rapido posible para trasladarse

de un lugar a otro.

2.3.2 Velocidad de Desplazamiento

La velocidad de desplazamiento es la capacidad fisica que realizan los individuos para
correr una cierta distancia en el menor tiempo posible, ejemplo recorrer distancia de 100
metros, 200 metros de distancia, en la que el entrenador puede analizar como se desplazany a
frecuencia. Segun (Nieto, 2016). Indica que “la capacidad de recorrer un tramo en el menor
tiempo posible”. Este tipo de velocidad se la puede detectar cuando el deportista recorre una
cierta distancia y empieza a acelerar o a desplazarse a mayor velocidad para llegar de forma

rapida a la distancia prevista.

2.3.3 Velocidad Gestual

La velocidad gestual es la capacidad fisica que tienen como objetivo fundamental,
ejecutar movimientos gestuales de alguna disciplina deportiva practicado en comdn, ejemplo
movimientos al momento de ejecutar un lanzamiento rapido de la pelota de béisbol, la
velocidad gestual al realizar los movimientos de un boxeador. Segun (Nieto, 2016). Es la
capacidad fisica que se realiza los movimientos fisicos en el menor tiempo posible, son los

gestos técnicos que un deportista realiza de forma réapida.

2.3.4 Velocidad segun la duracion del esfuerzo

La velocidad segun la duracion del esfuerzo se divide segun el esfuerzo fisico, estos
son de corta duracion que va de 8 a 10 metros o también se puede clasificar segun las distancias

recorridas que van entre 50 a 60 metros, su sistema metabdlico es el anaerdbico a lactico.
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Segun (Garcia et al., 2015). Se caracteriza este tipo de movimientos por realizar
esfuerzos de velocidad de corta duracién, dura entre 8 a 10 segundos, el deportista con
este tiempo puede cubrir una distancia de 60 metros, su predominio metabdlico es el
anaerobico a lactico, también se puede poner de ejemplo que los deportistas pueden
estar en esta zona de trabajo que dura entre 10 y 30 segundos, y su predominio

metabolico es anaerdbico lactico, y la distancia que recorre es de 200 a 300 metros.

2.3.5 Velocidad segun el tipo de actividad

Esta cualidad fisica se divide segin los movimientos, unos movimientos son iguales
Ilamados estos movimientos ciclicos, un deportista puede recorrer una distancia con zancadas
uniformes sin perder el ritmo, los movimientos a ciclicos, son movimientos uniformes
combinados con cambios de ritmo, ejemplo aqui en esta clasificacién se encuentran los

saltadores o lanzadores.

Segun (Garcia et al., 2015). Indica que es el tipo de velocidad se clasifican en dos tipos,
velocidad ciclica y velocidad a ciclica, la ciclica se refiere a movimientos repetitivos
con secuencia continua, ejemplo las brazadas de un nadador de medio fondo, el pedaleo
de un ciclista o la zancada de un velocista. En cambio, en la velocidad a ciclica se refiere
a movimientos que no tienen gestos repetitivos ejemplo se refiere a los saltos de
longitud, es decir van con carrera y luego realizan el pique que es el cambio de
movimiento, igual manera sucede en los lanzamientos de bala, disco, jabalina, van con

carrera y al momento de lanzar cambian de movimiento o el remate en voleibol.

2.3.6 Velocidad segun la energia utilizada

La velocidad se clasifica en lactica o a lactica, son sistemas energéticos que tienen una
duracion entre 5 a 10 segundos se la conoce con el nombre de velocidad anaerdbica a lactica,
en cambio la velocidad anaerdbica lactica tiene una dura de esfuerzo entre los 10 a 30 segundos

trabajando con un esfuerzo de forma ininterrumpida.

La Velocidad anaerdbica alactica tiene una duracién de 5 a 10 segundos de duracién,
ejemplo un deportista en esta zona efectia repeticiones de 50 a 60 metros. Este tipo de

velocidad se fundamenta en el sistema (ATP-PC), no provoca reserva de acido lactico. Este
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tipo de velocidad se efectia en los entrenamientos, con movimientos de repetitivos que va de
60 metros. (Garcia et.al, 2015).

Velocidad anaerdbica lactica tiene recorridos de velocidad que dura entre 10 a 30
segundos de duracién, para trabajar en esta zona los aspirantes a arbitros deben hacer
repeticiones de 200 m, este tipo de velocidad estd basada fundamentada en el sistema
glucolitico, con obtencion de &cido lactico. Este tipo de velocidades se las efectia en los

entrenamientos, con algunas repeticiones y series de 200 a 300 m. (Garcia & Lamothe, 2015).

2.3.7 Test recomendados para evaluar la velocidad

Test de Sprint de 10 metros, 20 metros, 30 metros y 40 metros

Objetivo: Evaluar la velocidad de desplazamiento en el menor tiempo posible de los
deportistas

Protocolo:

Los deportistas antes de realizar la carrera de velocidad deben hacer un calentamiento
previo para realizar las respectivas reacciones de manera eficiente y evitar lesiones, se debe
utilizar ropa adecuada para rendir estas pruebas.

Deportes aplicables: Ecuavoley,Atletismo, fatbol,

Ventajas:

Facil de realizar.

Suministra datos sobre esta cualidad fisica de aceleracion y velocidad maxima. (Garcia et al.,
2015).

Test Carrera velocidad Lanzada

Objetivo: Valorar la velocidad maxima en el menor tiempo posible en un tramo establecido.

Protocolo:

Un deportista recorre de (60-100 m) y se cronometra en una distancia establecida (por ejemplo,

entre los 30-40 metros).
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Deportes aplicables: Ciclismo, Atletismo, (Garcia et al., 2015).

2.4. Resistencia intermitente

La resistencia intermitente es la capacidad fisica de resistir esfuerzos largos en una
determinada distancia. Esta cualidad fisica debe estar bien entrenada, porque los arbitros
profesionales de fatbol recorren de 11 a 13 km de manera intermitente, es decir corren a altas

velocidades 0 a veces caminan para recuperarse.

Segun (Chasi, 2022). Indica que es la cualidad fisica para ejecutar un trabajo prologado
con una intensidad predeterminada. Siendo la resistencia un esfuerzo de la larga
duracion, pero con una intensidad media, moderada y alta, segun la condicion fisica de

cada individuo.

2.3.8 Resistencia intermitente aerébica

Es la capacidad fisica en la que el individuo realiza esfuerzos prolongados intensos y
con tramos cortos de recuperacion, estas recuperaciones pueden ser activas o pasivas, cuyo
objetivo es mantener un rendimiento 0ptimo en un encuentro de fatbol, es por ello que les debe

entrenar de acuerdo a las necesidades que se tenga cada uno de los individuos.

Segun (Chasi, 2022). Manifiesta que el entrenamiento intermitente de superiores
intensidades es un trabajo intervalado, que se la realiza mediante series cortas de

repeticiones a maxima velocidad, separadas en espacios de descanso de entre 2 y 5 min.

2.3.9 Resistencia intermitente anaerohica

La resistencia intermitente anaerdbica es una capacidad fisica adecuado en la que el
individuo trabaja distancias cortas con etapas de recuperacion activa o pasiva, este trabajo se
la efectlia esencialmente en disciplinas deportivas como el futbol, baloncesto, ecuavoley y otras

disciplinas que requieren de esfuerzos variables.

Segln (Lopez et al., 2018). Indica que el deporte del futbol es un deporte a ciclico es
decir trabajos aerobicos, anaerdbicos, es decir necesitan los arbitros profesionales

aplicar carreas cortas con intervalos cortos de recuperacion la cualidad aerdbica
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garantiza el ritmo de juego intermitente y el sistema anaerébico debe garantizar

esfuerzos de una elevada intensidad.

2.3.10 Segun la duracion de los esfuerzos

La resistencia intermitente segin la duracion de los esfuerzos se clasifica segun la
duracién de los esfuerzos estos son de corta duracion de trabajo, esta entre 5 a 8 segundos y se
recorre 10 m. con pausas cortas de recuperacién, para luego hacer la siguiente repeticién. La
otra clasificacion tiene una duracién del esfuerzo entre 20 a 60 segundos y tiene pausas
moderadas de recuperacion va entre 30 a 60 segundos, ejemplo las carreras de 400 my con una

recuperacion moderada.

Segun (Marifio, 2011, p. 1). Manifiesta que el ejercicio intermitente de alta intensidad
en deportes de equipo (futbol, baloncesto o futbol sala) y en algunos individuales (tenis
atletismo). Son movimientos aciclicas (aerébico - anaerobicas) en las que se intercalan
etapas de actividades con variada intensidad, con recuperacion activas durante un largo

espacio de tiempo (60 - 120 m).

2.3.11 Segun el tipo de pausa

En el trabajo de resistencia intermitente, se clasifica de acuerdo a las pausas de
recuperacion, estas se dividen en pausas activas y pasivas, las primeras se refieren en realizar
un trote suave o caminata, después de realizar un esfuerzo intenso y la pausa pasiva es decir

deben recuperarse los individuos caminando.

Segun (Chuquian et al., 2023). Manifiesta que el intervalo de descanso entre las series
es significativo para el recobro de los musculos y evitar la fatiga muscular, el tiempo
adecuado de descanso, es de 30 a 60 segundos para superar la fatiga y estar listos para
realizar el siguiente ejercicio o serie de una determinada actividad indicada por el

entrenador.

2.3.12 Segun el deporte o actividad
Existe varios deportes que utilizan este tipo de resistencia intermitente, dentro de los
deportes colectivos se utiliza en el futbol y baloncesto o deportes individuales como el

atletismo, tenis, estos deportes tienen las caracteristicas de intercambios de velocidades a
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superiores intensidades, algunas arbitros profesionales tienden a desplazarse segun la
intensidad del encuentro deportivo, para brindar un espectaculo a la aficién, para ello deben

estar preparados bien fisicamente.

Segun (Lopez et al.,, 2018). Se clasifica en resistencia intermitente especifica y
resistencia intermitente general, la primera se refiere a los siguientes disciplinas
deportivas que tienes estas peculiaridades tales como el baloncesto y fatbol, en estas
disciplinas se realizan cambios de ritmos permanentes al realizar esfuerzos prolongados
y posteriormente se ejecutan minimos trotes o caminatas de recobro, en cambio a la
segunda clasificacion se describe a que no esté relacionada con una disciplina deportiva

especifica por ejemplo ejecutar un entrenamiento a intervalos en pista 0 gimnasio.

2.3.13 Test recomendados para evaluar la resistencia intermitente

Test Yo-Yo de Recuperacion Intermitente

e Descripcion: Valora la habilidad para ejecutar esfuerzos intermitentes con
recuperacion caminando o trotando. Esta actividad se la realiza con el proposito de
cubrir la distancia de 20 m. ida y vuelta a un ritmo de un audio creciente, con pausa
caminando o trotando de 10 s en cada repeticion.

o Deportes aplicables: Fatbol, basquet, voleibol.

e Ventajas:

o Representa esfuerzos intermitentes similares algunas disciplinas deportivas.
o Suministra datos sobre el (VO: max).

o Facil de efectuar con un audio y un lugar delimitado para realizar tal test

Test 30-15 Intermitent Fitness Test (IFT)

e Descripcion: Se recorren distancias intermitentes de 30 de carreras y 15”de pausa
caminando o trotando, con aumentos de carrera en cada tramo de recorrido. Se utiliza
este tipo de ejercicio para valorar la resistencia intermitente especifica en deportes que
necesitan trabajos muy intensos.

o Deportes aplicables: Deportes de equipo (futbol, basquet,

e Ventajas:

o Este tipo de evaluaciones sirve para elaborar programas de entrenamientos.
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o Esto se realiza con atletas de alto rendimiento
o Se trabaja los umbrales aer6bica y anaerébica

Test de Bangsbo Sprint Intermitente

Descripcion: Valora la habilidad de ejecutar tramos cortos de velocidad reiterados. Se
recorre 40 m en diversas repeticiones con descansos pequefios (ordinariamente 30 s
entre cada tramo de velocidad).
Deportes aplicables: Fatbol, baloncesto deportes con grandes velocidades a altas
intensidades.
Ventajas:

o Evalta concretamente la resistencia anaerdbica intermitente.

o Util para deportistas que demandan mucha potencia repetida para ejecutar

ejercicios similares al de competencia.

Test de Course Navette (Intermitente)

Descripcion: Afin al Yo-Yo, pero sin de descansos en las repeticiones. Los deportistas
corren 20 m ida y vuelta al ritmo de un audio gradual.
Deportes aplicables: Aplicados a carreras de resistencia continua.
Ventajas:
o Fécil de cumplir en los procesos de entrenamiento.

o Facil para valorar la capacidad aerdbica general.

Segun (Ldpez et al., 2018). Indica que el propdsito es valorar la resistencia aerébica
méaxima o determinar el VO2max. Se traslada de un lugar a otro ubicado a veinte metros
de distancia a un ritmo adecuado por el magnetéfono mediante una sefial sonora, al oir
la sefial de salida el aspirante a arbitro profesional de futbol, se mueve hasta la linea
opuesta que se ubica a (veinte metros) y topar con el pie. Debe estar en la otra linea al
instante que suena la sirena y luego cambio de direccion para dirigirse al punto inicial
y deberé salir cuando empieza a sonar la sefial y desplazarse nuevamente, cada vez la

intensidad es alta.
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2.5 Preparacion fisica
2.5.1 Sistemas de entrenamiento de la resistencia

Existen varias conceptualizaciones que se puede hallar acerca de la resistencia, pero se la puede
definir de la siguiente como “la capacidad de ejecutar un trabajo de manera adecuada, durante

el superior tiempo viable, sobrellevando o retrasando el cansancio o fatiga”.

Resistencia General o de Base. Alternativas basicas para varios ejercicios deportivos.

Resistencia Especifica. Adaptaciones a la resistencia de una especialidad deportiva

Resistencia Aerobica u orgéanica. Trabajos fisicos prolongados y con una intensidad de

trabajo corta. Se ejecuta con presencia de oxigeno.

Resistencia Anaerdbica. Trabajos cortos y medios, pero con alta intensidad, se hace un trabajo

sin presencia de oxigeno. Se clasifican en dos tipos de resistencias.

Anaerobica Alactica. Trabajo intenso que dura de 25-30 segundos. Se presencia se establecen

a traves de los almacenamientos energéticos que se encuentran en cada musculo.

Anaerobica Lactica. Si este trabajo fisico dura mas de 2min se terminan las reservas

energéticas del musculo y se tiene que ir a otras vias para conseguir mayor energia.

a. Meétodos continuos

Dentro de los procedimientos de un plan de entrenamiento se usan otros métodos de
preparacion de entrenamiento, cuya esencial caracteristica es la realizacion de diversos tareas

sin pausas de recuperacion.

Método Continuo constante. Es el método mas elemental para la preparacion de la resistencia
aerodbica. Su objetivo es recorrer distancias largas sin ejecutar pausas intermedias. La duracion
del trabajo es de 30 minutos. Su intensidad de carrera es media-baja, debiendo trabajar una
frecuencia de 140-160 latidos por minuto. El ritmo debe ser constante, sin variar su trabajo. Se

clasifica en:

Metodo continuo extensivo. Su trabajo dura entre 30 a 120 minutos y la intensidad con una

frecuencia cardiaca de125-160 pulsaciones/minuto.
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Metodo continuo intensivo. Su trabajo dura entre 30 a 60 minutos y la intensidad con una

frecuencia cardiaca 140-190 pulsaciones/minuto.

Continua variable. Sus atributos de este método son los cambios de ritmo. La intensidad juega
entre 60% Yy el 95% con una frecuencia de 160-180 pulsaciones y su trabajo dura entre 1y 10

minutos.

Fartlek. Consiste en realizar carrera continua, pero cambiando el ritmo en diversos espacios
de la misma, aprovechando las subidas, bajadas y rectas del terreno. La velocidad cambia, y al
no existir pausas, se recuperaran en espacios trabajando con intensidad baja, pero sin pararse.
La frecuencia cardiaca es 140-180 pulsaciones por minuto. El tiempo de trabajo debe oscilar

entre los 20-40 minutos.
b. Métodos fraccionados

Se dividen por su carga de trabajo en partes y con pausas de recuperacion entre las series y

repeticiones.

Intervalico. Se efectla repeticiones de trabajo con una intensidad subméaxima con pausa de
recuperacion. Su intensidad de trabajo es de 75% y el 90% del trabajo del deportista. La
distancia de trabajo es entre 100 a 400 m en 10 repeticiones y con una recuperacion de 2
minutos, El propdsito de este método es desarrollar la resistencia aerobica y anaerobica. Se

clasifica en:

Intervalico extensivo intervalos largos. Se caracteriza por e cargas de trabajo con una
duracién de 2 a 8 minutos, con una frecuencia cardiaca de 165 por minuto de 2-5 minutos y de

6y 10 series.

Intervalico intensivo intervalos medios. Se caracteriza por cargas de trabajo 60 y 90” con un

trabajo de 170 pulsaciones por minutos. La recuperacion es de 90 a 1207, y series de 12 a 16.

Intervalico intensivo corto. Se caracteriza sus cargas de trabajo entre 20-30”, con una

intensidad elevada (180 pulsaciones por minuto) y una recuperacion de 2 a 3 minutos.

Por repeticiones. Son todos aquellos sistemas de entrenamiento que toman una distancia

establecida o un esquema de trabajo y se repiten un nimero determinado de veces. Se combinan
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todas las variables (distancia, intensidad, recuperacion y repeticiones), segun los objetivos que
se hayan marcado. Dependiendo de como se conjuguen dichas variables podemos tener los

siguientes sistemas de repeticiones:

Repeticiones con intervalos largos. Se caracteriza por el empleo de cargas de una duracion
de entre 2-3 minutos, con una intensidad entre el 80-90%, una recuperacion entre series de 10

minutos y de 3 a 5 repeticiones en cada una de las 3-4 series.

Repeticiones con intervalos medios. Se caracteriza por el empleo de cargas de una duracién
de entre 45” y 60”, con una intensidad sobre el 95%, una recuperacion entre 8-10 minutos y de

4 a 6 repeticiones en cada una de las 4-5 series.

Repeticiones con intervalos cortos. Se caracteriza por el trabajo entre 8-10”, con trabajo del
100%, recuperacion activa o pasiva entre el 6-8 minutos y de 6 a 10 repeticiones en cada una
de las 4-6 series.

c. Meétodo de competicion

Método competitivo con distancias superiores (5%0-10%). Se ejecuta unas actividades
donde se realizan eventos similares a la competicion para el incremento de la capacidad

anaerdbica. Se realizan de 3-4 con 3-4 repeticiones con un trabajo de un 95% de intensidad.

Método competitivo con distancias inferiores (5%0-10%). Se ejecuta actividades donde se
realizan eventos similares a la competicion en tramos cortas. Se trabaja 4 series con 3-4

repeticiones, a un 100% de intensidad.

2.5.2 Sistemas de entrenamiento de la Velocidad

La velocidad de reaccion: Tiene como caracteristica fundamental recibir un estimulo hasta

gue comienza el movimiento.

Medios de entrenamiento: Salidas en diferentes posiciones con diferentes tipos de salidas y

estimulos sean estos tactiles o sonoros para salir en distancias cortas.
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Métodos de entrenamiento: entre los métodos mas utilizados se destaca el método de
repeticiones, Método variado, Método sensorial, Velocidad Gestual, Medios de entrenamiento;

circuitos de agilidad con pequefias sobrecargas: multisaltos, arrastres, cuestas cortas.

Velocidad de desplazamiento: Es el producto de la frecuencia por la amplitud de zancada.

Medios de entrenamiento:
Juegos de persecucion, ejercicios de técnica de carrera y de coordinacion, progresiones,

desplazamientos a maxima velocidad, multisaltos y pliometria,

Métodos de entrenamiento:
a nivel general, se corresponden con los mismos métodos de desarrollo de la coordinacion y

del desarrollo de la fuerza explosiva y de la fuerza maxima. (Garcia & Lamothe, 2015)
2.6 Caracteristicas del proceso de formacion de los Arbitros profesionales de futbol

2.7. Requisitos previos
2.7.1 Edad minima

Para autorizar la realizacion de cursos para formacion de arbitros la

Comision Nacional de Arbitros, requerira que los aspirantes cumplan con los siguientes
Parametros, como lo son: (Comisién de Nacional de arbitros, 2021, p. 8)

a. Tener minimo 15 y maximo 23 afios de edad;

b. Ser ecuatoriano;

c. Encontrarse en pleno uso y goce de los derechos de ciudadania;

d. Presentar el certificado de antecedentes personales;

e. Presentar la cédula de ciudadania y certificado de votacion;

f. Pagar la cuota que la entidad organizadora sefialare, para financiar el

Ccurso;

g. Aprobar la ficha médica que elabore la Comisién Médica de la FEF;
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h. Tener titulo de bachiller como minimo. En el caso de menores de edad
encontrarse estudiando educacion media, debiendo justificar su
asistencia regular a la institucion educativa correspondiente;

i. Aprobar el idioma inglés, en los niveles que estableciere la Comisién
Nacional de Arbitros; y,

j. Los demas que estableciere la Comision Nacional de Arbitros minima.

2.7.2 Condicién fisica

Teniendo en cuenta esta demanda en los criterios de arbitraje, la inclinacion actual ha
evolucionado con relacion a la edad y estado fisico de los arbitros, ya que, en décadas pasadas,
como los afios 70, 80 e incluso en los 90, era comun ver arbitros de mayor edad, algunos con
exceso de peso y condiciones fisicas poco dptimas para cubrir el campo durante 90 minutos.
Hoy en dia, eso ha cambiado; organizaciones como la FIFA, la CONMEBOL y la CONCACAF
requieren arbitros mas jovenes, con una preparacion fisica superior y mayor resistencia, puesto
que se considera que estas caracteristicas estan positivamente asociadas con su rendimiento al
llevar a cabo un arbitraje adecuado y reducir las controversias que pueden surgir durante el
juego. (Castillo, 2019, p. 101)

El arbitro central y los arbitros asistentes desempefian un rol esencial en la realizacion
de un partido, ya que aseguran que los jugadores respeten las reglas del juego. Por ello, ningln
encuentro regular seria posible sin su presencia. Aunque los arbitros no interactian
directamente con el balon, deben mantener el ritmo del juego para seguirlo de cerca y
posicionarse adecuadamente para tomar decisiones acertadas, lo que requiere un alto nivel de
preparacion fisica. La Federaciéon Internacional de Fatbol Asociacion (FIFA) y sus
organizaciones afiliadas someten regularmente a sus arbitros principales a pruebas fisicas
obligatorias, reconociendo la importancia de que cada arbitro cuente con las condiciones fisicas

necesarias para desempefiar su funcion de manera 6ptima. (Rosas, 2024, p. 04)

El arbitraje en el futbol implica una significativa exigencia neuromuscular, que puede
provocar un considerable nivel de fatiga y afectar tanto el rendimiento fisico como la toma de
decisiones. Por esta razon, un adecuado estado de condicion aerdbica es un requisito

fundamental en el fatbol en todos los niveles. Asimismo, es esencial que un arbitro de futbol
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posea una Optima capacidad de resistencia, lo que hace indispensable un entrenamiento

constante y un control riguroso de su condicidn fisica.

El arbitraje representa una actividad demandante tanto en el aspecto fisico como
fisiolégico. Por ello, quienes ejercen esta labor profesional deben ser reconocidos como atletas
de alto rendimiento, requiriendo una planificacion de entrenamiento adecuada basada en

analisis funcionales del desempefio fisico. (Rosas, 2024, p. 13)

Para alcanzar un nivel ptimo de preparacion fisica tanto en los arbitros principales
como en los asistentes, se implementa un plan de entrenamiento deportivo, que constituye un
proceso educativo orientado a mejorar el desempefio fisico mediante el desarrollo de factores
adaptativos, motivacionales e instructivos. Cada sesion de entrenamiento debe adherirse a una
serie de principios para ser efectiva: particularidad biol6gica, adaptacion progresiva,
incremento gradual de carga, interrelacion entre densidad y volumen, escalabilidad,

continuidad, y especificidad. (Alvarez, 2021, p. 55).

2.7.3 Conocimientos basicos del fatbol

Cuando se posee un conocimiento claro de las normas y directrices propias de cada
disciplina deportiva en este caso el futbol, requiere una adecuada organizacién y ejecucion de
las sesiones de aprendizaje que combinen instancias de instruccién sobre dichas normas con

momentos dedicados a la practica en si misma. (Martinez, 2023, p. 26)

Es habitual que cuando hay una comprension insuficiente de las normas y reglamentos
gue gobiernan un deporte conduzca a una practica incorrecta, lo que puede ocasionar lesiones,
habitos poco saludables y aislamiento social. Ademas, es frecuente que esto dé lugar a
valoraciones equivocadas, que pueden derivar desde interpretaciones incorrectas de las

decisiones arbitrales hasta conflictos de violencia y agresion. (Martinez, 2023, p. 26)

2.8 Formacion teorica
2.8.1 Conocimiento del Reglamento de futbol

En el arbitraje, los aspectos técnico y tactico poseen una importancia considerable y
estan interrelacionados. El primero se asocia con el dominio, la aplicacion y la interpretacion
de las normas del juego. Mientras que la segunda trata del conjunto de estrategias y recursos
empleados para: gestionar y controlar el partido, interactuar con los demas participantes,
analizar y evaluar las dinamicas del juego, entre otros. (Federacion Espafiola de Asociaciones
de Docentes de Educacién Fisica, 2021, p. 794)
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2.8.2 Toma de decisiones

Conocidos como los "hombres de negro”, los arbitros deben estar preparados en los
ambitos tedrico, fisico, técnico y psicoldgico para interpretar y aplicar correctamente las reglas
durante un partido. En los encuentros deportivos infantiles, la aplicacién de las reglas debe
tener un enfoque formativo mas que sancionatorio, considerando que el fatbol no es un deporte
perfecto, y menos adn lo es el arbitro. A lo largo del afio, los arbitros son sometidos a
evaluaciones constantes debido a las altas exigencias que actualmente impone este deporte.
(GarciaR. , 2021, p. 124)

Ademas de una adecuada interpretacién y aplicacién de las reglas, es fundamental que
los arbitros actlen con total honestidad, dejando de lado cualquier tipo de afinidad y evitando

el mal uso de su autoridad.

En el aspecto fisico, se les exige mantener un estado atlético éptimo que se ajuste a las
demandas del juego, lo que les permita ubicarse en posiciones estratégicas con un angulo de
vision adecuado para sancionar correctamente las infracciones. Esto es crucial para minimizar

errores de apreciacion y garantizar que las decisiones estén alineadas con el reglamento.

Podemos reflexionar sobre las determinaciones analizadas de forma empirica y valorar
el razonamiento que aplica un juez o los jueces dentro de una comunidad especifica en relacion
con ciertos aspectos del razonamiento probatorio. ES importante tener en cuenta que estas
determinaciones son eminentemente inmediatas y verbales. En otras palabras, son resoluciones
que se toman frente a los hechos que deben evaluarse, de manera verbal y con la intencion de

eliminar por completo la intervencién de las partes. (Ezurmendia, 2020, p. 58)

2.8.3 Trabajo en equipo
Son tres aspectos clave para el arbitraje de futbol que se encuentran incluidos en esta

disposicion: (Amaya, 2023, p. 3)

- Laasignacion de jueces neutrales encargados de hacer cumplir las Reglas de Juego.
- Laintegracion de un equipo arbitral compuesto por un arbitro principal y dos asistentes.
- Los elementos del desempefio arbitral: roles, atribuciones y responsabilidades.
De manera explicita, se detallan los aspectos principales de la labor arbitral: (Amaya, 2023, p.
4)

Funcion: "Un arbitro serd nombrado para supervisar y dirigir cada encuentro...”
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Poderes: "Su autoridad y el uso de sus facultades, conferidas por las Reglas de Juego,
comenzaran desde el momento en que ingrese al terreno de juego... Sus decisiones sobre hechos
relacionados con el partido seran definitivas, especialmente en lo que concierne al resultado

del juego..."
Deberes: "El: a) hara cumplir las Reglas..."

Equipo arbitral: "Se asignaran dos asistentes que tendran la responsabilidad de sefialar, sujeto

a la decision final del arbitro..."

El analisis y fortalecimiento de las capacidades humanas, el estado emocional y las
habilidades resultan fundamentales para un adecuado desempefio en el ambito deportivo. La
psicologia desempefia un papel crucial al permitir evaluar si una persona esta en condiciones
Optimas, si necesita apoyo emocional o si requiere un descanso para prepararse adecuadamente.
Esto asegura que, a futuro, pueda desempefiar sus actividades de manera ética y efectiva. Por
ello, es esencial que el aspecto psicoldgico esté presente y activo a lo largo de todo el proceso
deportivo. (Guaman, 2023, p. 3140)

El agotamiento emocional en los arbitros de fatbol puede surgir como consecuencia del
cansancio extremo derivado de la sobrecarga en su entrenamiento o desempefio laboral. Esto
puede afectar negativamente su trabajo, haciéndolo parecer deslucido y evidenciando su
desgaste emocional. Es fundamental que el cuerpo arbitral esté emocionalmente preparado al
momento de ejercer su labor profesional, ya que el agotamiento emocional genera desventajas
como dificultades para concentrarse, estrés elevado y posibles dafos a la salud mental. Por ello,
es imprescindible que cada arbitro asuma la responsabilidad de gestionar sus emociones de
manera equilibrada y neutral. (Guaman, 2023, p. 31- 41)

Se identifico que las principales razones para ejercer la funcion de arbitrar incluyen el
entusiasmo por el deporte, el gusto por los desafios, la emocion de la actividad y los ingresos
adicionales. Ademas, los arbitros mencionaron sentirse motivados por el apoyo de amigos y
familiares, asi como por la oportunidad de viajar, lo cual en algunos casos les permitia alejarse
de conflictos familiares y sociales. Sin embargo, también expresaron frustracion debido a los

aspectos politicos que dificultan el progreso en su carrera arbitral.

Por consiguiente, los arbitros de futbol de manera evidente, constituyen una pieza clave

en el adecuado desarrollo de la competicion, lo que ha fomentado el interés de la comunidad



27

académica en los ultimos tiempos. Ademds, en afios recientes, se ha incrementado
considerablemente la demanda fisica en la competicion, exigiendo un nivel condicional mas
elevado de los deportistas para competir en la élite, y, por ende, también de los arbitros de
fatbol como parte integral del juego (es decir, el estado fisico, la proporcion corporal, la
alimentacion adecuada, el entrenamiento especifico y supervisado, o el manejo de las variables

psicoldgicas, entre otros). (Arjona, 2021, p. 66)

En arbitros de fatbol semiprofesionales, se observa una relacion inversa entre la
experiencia y la ansiedad cognitiva 0 somatica, aunque este andlisis se centrd en las
evaluaciones anuales que los jueces de fatbol deben superar para ascender o descender de
categoria. Por otro lado, los jueces de fltbol principiantes muestran mayores niveles de
motivacion y autoconfianza (AC), por lo que se puede afirmar que la experiencia podria influir
en el rendimiento del deportista. Se propone una hipétesis inicial que sugiere que los jueces de
fatbol con mayor experiencia exhibiran un mejor manejo de las respuestas psicologicas
(mayores niveles de AC y autocompetencia y menores niveles de ansiedad), lo que podria
favorecer un desemperfio fisico superior (mayor distancia recorrida, distancias mayores a
velocidades mas altas, velocidad maxima incrementada, etc.) y un rendimiento fisiologico
optimizado (més tiempo en rangos de frecuencia cardiaca superiores al 80-90%, frecuencia

cardiaca maxima elevada, entre otros). (Arjona, 2021, p. 67)

2.9 Formacion practica
2.9.1 Preparacion fisica

Considerando lo mencionado previamente, ademéas de la formacion en el dmbito
reglamentario, las organizaciones de futbol han implementado programas de entrenamiento
enfocados en mejorar diversos aspectos de la condicion fisica de los arbitros, incluyendo su
sistema aerobico, capacidad cardiovascular y velocidad. Estos programas incorporan métodos
de entrenamiento tanto aer6bicos como anaerdbicos, los cuales se analizan en esta
investigacion. (Maita, 2022, p. 1997)

Para optimizar el desempefio de los arbitros en el fatbol, se emplean diferentes enfoques
de entrenamiento, entre ellos el denominado entrenamiento pliométrico, que esta relacionado
con el desarrollo de la fuerza explosiva. Este tipo de entrenamiento no solo mejora el

rendimiento deportivo, sino que también contribuye a la prevencion de lesiones, gracias a una
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mayor eficiencia en la coordinacion neuromuscular y a cambios en las propiedades de la unidad

miotendinosa mediante el ciclo de estiramiento-acortamiento del musculo.

2.9.2 Certificacion

Para obtener la certificacion como arbitro profesional el futuro arbitro debe estar bien
preparado en todos los aspectos, tanto en la formacion tedrica como en la formacion practica,
en la primera el arbitro debe estar dotado de muchos conocimientos del reglamento del fatbol
y de alli tomar acertadas decisiones con respecto a la aplicacion del reglamento, debe tener
conocimientos de psicologia deportiva para aplicar y resolver problemas dentro del campo de
juego, ademas el futuro arbitro debe estar dotado de una adecuada condicion fisica, es decir
bien desarrollada su velocidad de reaccion para estar en todas las jugadas y una adecuada
resistencia intermitente, generalmente un arbitro recorre en un encuentro entre 11 a 13
kilometros, para lo cual necesita que este bien preparado fisicamente. Después de pasar los
examenes teoricos y practicos obtendré su certificacion como &rbitro profesional, para actuar

dirigiendo encuentros deportivos de fatbol.

2.9.3 Desarrollo profesional

En el caso de los arbitros, tanto principales como asistentes, muchos de los movimientos
que realizan durante un partido son de caracter explosivo, como los cambios de direccion o
velocidad. Sin embargo, el desarrollo de la fuerza explosiva no es la Gnica habilidad necesaria.
También es esencial que adopten métodos de entrenamiento intervalicos de alta intensidad para
mejorar atributos como la velocidad y la agilidad. Ambos métodos han sido considerados
dentro de los programas de preparacion fisica de los arbitros, y su efectividad es objeto de

analisis en esta investigacion.

Dada la relevancia de los métodos de entrenamiento para el desarrollo de la capacidad
fisica de los arbitros de futbol, el objetivo principal de esta investigacion es evaluar el impacto
de distintos métodos de entrenamiento en las variaciones de la aptitud fisica de los arbitros, en
funcion de los planes de preparacion implementados. Esto permitird identificar la mejor
estrategia de entrenamiento para asegurar que el rendimiento de los arbitros ecuatorianos

cumpla con los estandares internacionales.



29

CAPITULO 111
3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Descripcion del area de estudio

La presente investigacion se llevd a cabo en la Asociacion de arbitros profesionales de
Imbabura, ubicada en las calles Eloy Alfaro 3-24 y Julio Zaldumbide, Fue creada juridicamente
el 14 de marzo de 1992 la asociacion de Arbitros Profesionales de futbol de Imbabura ,
presidida por el Arg. Marco V&sconez como primer presidente ,quien liderd la organizacién
en los primeros afios de funcionamiento , inicialmente la ADADFI funciono en las
instalaciones prestadas por la Federacién Estudiantil de Imbabura hasta el afio 2005. A lo largo
de su historia, la ADADFI ha realizado 7 cursos de arbitros profesionales, los cuales se han
llevado a cabo en los diferentes afios, 1ler curso agosto 1991, 2do curso febrero 1997, 3er curso
agosto 2002, 4to curso julio 2008, 5to curso septiembre 2014 6to curso febrero 2020, 7mo
curso febrero 2024.

Hoy en dia la Institucién cuenta con 32 arbitros profesionales distribuidos en las
diferentes categorias, la institucion actualmente es presidida por el Lic. Wilmer Carvajal quien
asumid su cargo en junio del 2022 quien continua con la misién de capacitar y formar a los
mejores arbitros para el futbol ecuatoriano, consolidandose como una Institucion clave en el

desarrollo del arbitraje en la provincia.

= =

Fuente: Asociacion de Arbitros Prfesmnales de Imbabura
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3.2 Enfoque
3.2.1 Enfoque de investigacion mixta
Este enfoque de investigacion se refiere a la recoleccidn de datos y analisis numéricos
estadisticos, para ello se aplicd las siguientes técnicas de investigacion como el test de
velocidad y resistencia intermitente y ademas se aplico una entrevista al sefior presidente de la
asociacion de arbitros y al sefior preparador fisico para averiguar acerca de la evaluacion de las
capacidades fisicas de velocidad y resistencia, para ello se aplic6 13 una guia de entrevista, con
el objetivo de obtener informacidn relevante con respecto a la informacion relacionada con el
problema de investigacion.
Segun (Hernandez-Sampieri, 2018, p. 609). Indica que en la investigacion mixta se la
trata con amplitud y profundidad en la razén del fendmeno trabajado las escalas de
medida cuando los resultados cuantitativos evallan preguntas de una encuesta cerrada,
cuyo analisis se la representa estadisticamente los datos obtenidos en la aplicacion de
las encuestas que buscan verificar hipotesis. Los resultados cualitativos son informacion
que se obtiene a través de las entrevistas, grupos focales u observaciones y se registra
la opinidn de los informantes en el lugar de los hechos.

3.3. Tipo de investigacion
3.3.1. Investigacion Descriptiva

Este tipo de investigacion ayudo a describir los aspectos fisicos de las cualidades fisicas
de velocidad y resistencia intermitente luego de realizar las evaluaciones de los test iniciales y
post test, ademas se aplicé una encuesta a los sefiores aspirantes a arbitros para conocer los
tipos de evaluaciones, de la aplicacion del entrenamiento deportivo, de los test de las cualidades
fisicas evaluados. Segin (Guevara et al., 2020, pp. 163-173). Indica que esta investigacion
tiene como propdsito describir varios atributos primordiales de conjuntos de fendémenos
presentados en la investigacion, maneja razonamientos sistematicos que admiten determinar la
estructura o el comportamiento de los fendmenos en una investigacion, obteniendo informacién

sistematica y comparable con la de otras investigaciones.

3.3.2. Investigacion correlacional
Este tipo de investigacion permitio medir la relacion que existe entre las dos mediciones
test y post test de las cualidades fisicas de velocidad y resistencia intermitente, para ello se

aplico una prueba estadistica inferencial para detectar los niveles de significancia de un plan
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de entrenamiento y como influye en el desarrollo de estas cualidades. Segun (Hernandez-
Sampieri, 2018, p. 609). “este tipo de estudios correlacionales tiene como objetivo conocer el
grado de relacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una muestra
0 contexto en particular, en la investigacion propuesta es la relacion entre el test de velocidad
y el post test de velocidad y correlacionar como han mejorado después de la aplicacion de un

plan de entrenamiento.”.

3.4. Métodos de investigacion
3.4.1. Método Deductivo
Este tipo de investigacion se caracteriza por qué parte de hechos generales para llegar
a hechos particulares, este método ayudo a seleccionar y delimitar el tema de investigacion,
acerca de la evaluacion de las capacidades fisicas de velocidad y resistencia intermitente,
después se realiz6 el desarrollo de las dimensiones e indicadores de cada uno de las variables

de estudio.

Segln (Rodriguez & pérez, 2017, pp. 179-200). Consiste en dar soluciones concretas a
partir de los conceptos generales, esto se refiere a leyes consideradas universales.
Mediante la utilizacion del método de la deduccion se pasa de general a lo particular.
La aplicacion de este método es el inicio para dar inicio a inferencias mentales y llegar

a nuevas conclusiones logicas para aplicar en situacion particulares.

3.3.2 Método Inductivo

Este método de investigacion sirvié mucho en los procesos de construccion del marco
tedrico, si bien es cierto la teoria manifiesta que va de lo particular a lo general, es decir se
empezd elaborando el marco tedrico desde los indicadores, dimensiones hasta llegar al
desarrollo de las dos variables independiente y dependiente, que son la razon de ser de los
procesos investigativos. (Rodriguez & pérez, 2017, pp. 179-200). Manifiesta que “la induccion
es lo contrario de la aplicacion del método deductivo, es un modo de razonamiento en la que
se pasa de los particulares a lo general, que refleja lo que hay de comun en los fendmenos
individuales, este tipo de método es utilizado comUnmente en la investigacion cualitativa, pero
en este caso es parte del proceso de investigacion mixto, que se la esté utilizando para dar

explicacion al fendmeno ocurrido.”.
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3.3.3 Meétodo Analitico

Este tipo de método fue de gran utilidad, por cuanto se utiliz6 para realizar los analisis
tanto de evaluacién de las cualidades fisicas de velocidad y resistencia intermitente, cuyo
objetivo fue detectar las fortalezas y debilidades de cada uno de los aspirantes a arbitros
profesionales de la provincia de Imbabura, este método también ayudo analizar las respuestas
de la entrevista que se les aplico tanto al presidente de la asociacion de arbitros profesionales
de Imbabura como al preparador fisico de la entidad antes mencionada. Segun (Rodriguez &
pérez, 2017, pp. 179-200). Indica que “el analisis de la informacidn facilita descomponerla para
buscar y explicar lo esencial en correspondencia con el objeto de la investigacion, por ejemplo,
este método de investigacion sirvid para hacer los analisis de cada uno de los test o los
comentarios de las entrevistas, este método es fundamental en los procesos de investigacion

cientifica.”

3.3.4 Método Sintético

Este método de investigacion se le utilizo con el proposito sintetizar la informacion
relacionada con la redaccién de las conclusiones y recomendaciones que se extrae de la
redaccion de las preguntas de investigacion, que se derivan de los objetivos especificas.
Segun (Rodriguez & peérez, 2017, pp. 179-200). Manifiesta que la aplicacion del método
sintético nos puede conducir a partir de generalizaciones que van coadyuvando paso a paso a
la solucion de los procesos de investigacion cientifica; este método de investigacion se la utiliza

para redactar las conclusiones, que es la sintesis del trabajo de investigacion ejecutado.

3.3.5 Meétodo Estadistico

Este método de investigacion se le utiliz con el objetivo de simplificar el analisis
cuantitativo de los resultados de la aplicacion de los test para evaluar los niveles de velocidad
y test para evaluar los niveles de resistencia intermitente, luego representar esa informacion en
barras y porcentajes y también sirvidé para utilizar la prueba estadistica inferencial para
comparar los resultados de la primera y segunda evaluacion de las cualidades basicas antes

enunciadas.

3.5 Disefio de investigacion
El disefio de investigacion que se utilizo fue el no experimental y de corte longitudinal,

aqui se seleccion6 un grupo de los aspirantes a arbitros profesionales de la provincia de
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Imbabura. Este disefio tiene las siguientes caracteristicas, no se manipulo ningun tipo de
variables, pero a este grupo se les evalu6 las cualidades fisicas de velocidad y de resistencia
intermitente, antes y después, después de la evaluacion diagnostica se disefid un plan de
entrenamiento que duro 8 semanas, cuyo objetivo fundamental fue desarrollar estas cualidades

fisicas.

3.6. Poblacién y muestra

La poblacion o grupo de estudio, consta de 47 aspirantes a arbitros profesionales, los
mismos que estan siguiendo el curso con el objetivo de obtener un titulo que les acredite con
unos buenos profesionales, para dirigir partidos importantes a nivel local, provincial o nacional,
también el grupo de estudio lo constituyen dos profesionales, que colaboraron con las

entrevistas acerca del tema motivo de estudio.

Tabla 1.
Poblacion
Institucion Aspirantesa | Vice
arbitros Presidente y
preparador
fisico
Asociacion de arbitros de Imbabura 47 2
TOTAL 47 2

Fuente: Asociacion Arbitros Prov. Imbabura

3.6.1 Muestra. No se calcul6 la muestra, por evidenciarse que la poblacion es pequefia y no

amerita el calculo muestral.

3.7. Técnicas e instrumentos de investigacion

Test: para evaluar las cualidades fisicas de velocidad 6 x 40 metros y resistencia
intermitente, se aplicd estos test a los aspirantes a arbitros de Imbabura con el objetivo de
conocer su estado actual del nivel de desarrollo de las cualidades fisicas, conocidos los
resultados se aplico un plan de entrenamiento de 8 semanas, luego se aplicé un post test de las
mismas cualidades para evaluar estas cualidades fisicas, se puso en vigencia ciertos protocolos
para evaluarles por ejemplo vestirse con una ropa y zapatos deportivos adecuados, también se

debe hacer un calentamiento general y especifico antes de ser evaluados. Esta prueba fisica,
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sera evaluada después de aplicar un plan de entrenamiento de 8 semanas y detectar como estan

en las cualidades fisicas antes mencionadas.

Entrevista: Esta técnica de investigacion se aplico al sefior presidente de la Asociacion
de arbitros profesionales de Imbabura y al sefior preparador fisico de la asociacién, cuyo
objetivo fundamental fue averiguar acerca de los tipos de evaluacidn, de las cualidades fisicas
de velocidad y de resistencia intermitente y de los requisitos para ser un buen arbitro. Esta guia
de entrevista se compone de 10 preguntas abiertas, para complementar informacion relacionada

con el problema de investigacion.

Estas técnicas de investigacion aplicadas tanto a los sefiores aspirantes a arbitros
profesionales, como la aplicacién de la entrevista al sefior presidente y sefior preparador fisico
fue validado mediante criterio de expertos, para su validacion se entregé la matriz de

coherencia, matriz categorial y la principal la matriz de operacionalizacion de variables.

Segun (Lopez. et al., 2019. p.2). Indica que un nimero importante de investigaciones
cientificas denota falta de rigor y ello esta dado en gran medida por la no validacion de
los instrumentos utilizados. Por su importancia y complejidad de aplicacion, la
validacion de instrumentos estd considerada como un tipo de estudio dentro de los de
intervencion. Un instrumento debe cumplir con dos elementos fundamentales: validez

y confiabilidad, para que coincida con el instrumento patron de oro.

Formulacion de hipétesis
Hipotesis de investigacion
¢La aplicacion de un plan de entrenamiento ayudara a mejorar las capacidades de velocidad y

resistencia intermitente en los aspirantes a arbitros profesionales de fatbol de Imbabura?

Hipotesis nula
¢La aplicacion de un plan de entrenamiento no ayudara a mejorar las capacidades de
velocidad y resistencia intermitente en los aspirantes a arbitros profesionales de futbol de

Imbabura?



3.8. Matriz de Operacionalizacién de variables

Capacidades
fisicas
velocidad
resistencia
intermitente

de
y

Determinar
los niveles de
velocidad

Medir la
resistencia
intermitente

Disefar y
aplicar un
plan de
entrenamiento

Evaluacion

capacidades fisicas

Evaluacién Diagnostica

1 Pregunta

Evaluacién Formativa

2 Pregunta

Evaluacion Sumativa

Velocidad

Reaccion

Desplazamiento

Gestual

Segun la duracién del esfuerzo

3 Pregunta

Segun el tipo de actividad

Segun la energia utilizada

Test de velocidad

4 Pregunta

Resistencia
intermitente

Resistencia intermitente aerébica

5 Pregunta

Resistencia intermitente
anaerobica

Segun la duracién de los
esfuerzos

Segun el tipo de pausa

Segun el deporte o actividad

Test de resistencia intermitente

6 Pregunta

Sistema entrenamiento de
resistencia intermitente

7 Pregunta

Entrevista
(Guia de
entrevista)

Test 40 metros
lanzados

Test de
resistencia
intermitente

Vice
Presidente y
preparador
fisico

Aspirantes a
arbitros
profesionales
de futbol

35
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Formacion tedrica

fatbol

Toma de decisiones

Trabajo en equipo

Formacion practica

Preparacion fisica

Certificacion

12 Pregunta

Desarrollo profesional

13 Pregunta

Comparar los Sistema entrenamiento de 8 Pregunta

resultados de | Preparacion fisica | velocidad Test y post test

la evaluacion Sistema entrenamiento de la velocidad y
fuerza resistencia
Sistema entrenamiento de la intermitente
flexibilidad
Edad minima 9 Pregunta Entrevista Aspirantes a

Requisitos previos | Condicion fisica 10 Pregunta (Guia de arbitros

Conocimientos basicos del fltbol entrevista) profesionales
Conocimiento del Reglamento de | 11 Pregunta de futbol

Fuente: Lic. Wilmer Carvajal
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3.9. Procedimientos de investigacion

Fase I: Determinar los niveles de velocidad mediante la aplicacion de un test inicial y
pos test a los aspirantes a arbitros profesionales de futbol de Imbabura. Para dar cumplimiento
a este objetivo, se les aplico un test de 40 metros lanzados a todos los aspirantes a arbitros

profesionales, esto se realizé con el propdésito de conocer cual su nivel de velocidad.

Fase I1: Medir la resistencia intermitente mediante la aplicacion de un test inicial y pos
test a los aspirantes a arbitros profesionales de futbol de Imbabura, para ello se aplico el test de
resistencia con el propdésito de detectar quienes tienen fortalezas o quienes tienen debilidades
con respecto a esta cualidad fisica.

Fase I1l: Disefiar y aplicar un plan de entrenamiento para mejorar las capacidades de
velocidad y resistencia en los aspirantes a arbitros profesionales de fatbol de Imbabura. Para
dar cumplimiento a este objetivo se disefid y aplicé un plan de entrenamiento para mejorar las
cualidades fisicas de velocidad y resistencia intermitente, para ello se utilizé los métodos,
medios, cargas, volumen e intensidad adecuados de acuerdo a los resultados de las

evaluaciones fisicas.

Fase IV: Comparar los resultados de la evaluacion de las capacidades fisicas de
velocidad y resistencia de los aspirantes a arbitros profesionales de fatbol de Imbabura. Luego
de obtener la primera evaluacion y después de aplicar un plan de entrenamiento se aplico la
segunda evaluacion y se compard con el objetivo de detectar el nivel de mejoria de estas
cualidades. Se aplicé una prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas (Related-Samples
Wilcoxon Signed Rank Test) comparando la velocidad en el pretest y la velocidad en el postest

en un grupo de 47 participantes (aspirantes a arbitros).

3.10. Consideraciones bioéticas

En este apartado se da a conocer el nivel de seriedad con lo que se esta realizando los
procesos de Investigacion, en este caso las evaluaciones diagnosticas que se les valord, después
de aplicar el plan de entrenamiento para el desarrollo de las cualidades antes mencionadas, se
hizo comparaciones entre las dos mediciones para detectar el nivel de mejoria y evolucion estas

dos cualidades fisicas como es la velocidad y resistencia intermitente.



38

CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION
Aplicacion de Entrevista al Preparador Fisico y Vicepresidente de la Asociacion de
arbitros profesionales de fatbol de Imbabura.
Pregunta N° 1
¢Segun su criterio antes de empezar un proceso de entrenamiento deportivo para el
desarrollo de las cualidades fisicas para los aspirantes a arbitros profesionales, que tipo

de evaluacion fisica utilizan y cual es su objetivo?

R1: El tipo de evaluacion es fisica y se aplica test de velocidad, resistencia, coordinacion y
fuerza, para poder alcanzar el objetivo que es evaluar su condicion fisica para mantenerse en

un alto nivel de rendimiento para las pruebas trimestrales y durante los partidos de fatbol.

R2: Evaluaciones Fisicas: Test de velocidad, de resistencia, de coordinacion, de fuerza.
Obijetivos: Determinar y evaluar su desempefio fisico y con los datos receptados, prescribir
ejercicios que desarrollen las debilidades y potenciar las que ya tienen, para alcanzar a futuro

rendimientos 6ptimos en los partidos y prevenir lesiones.
Conclusion

La entrevista permitié conocer el tipo de evaluacidn fisica que se la realiza en el proceso
de entrenamiento deportiva, una de ellas es la diagnostica, también tenemos la continua y la
evaluacion final y sumativa, también coinciden que se debe evaluar las cualidades de
velocidad, resistencia intermitente, el objetivo también coinciden que se debe evaluar su
desempefio fisico y con los datos receptados, prescribir ejercicios que desarrollen las
debilidades y potenciar las que ya tienen, para alcanzar a futuro rendimientos 6ptimos en los

partidos y prevenir lesiones.

Pregunta N° 2
¢Segun la duracion del esfuerzo, la velocidad se clasifica en; explique cada una de ellas y

cudl es su objetivo de este trabajo?

R1: La velocidad se clasifica en velocidad de reaccidn, velocidad de aceleracion y velocidad
méaxima. EIl objetivo del trabajo de velocidad es mejorar en los arbitros su capacidad de
moverse rapido y eficientemente durante un partido de futbol, permitiéndoles estar siempre
cerca de la accion de juego.
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R2: Velocidad de reaccion, Aceleracion, velocidad maxima, RSA, resistencia a la velocidad.

El objetivo del trabajo de la velocidad, es desarrollar la capacidad de reaccionar ante el
tipo de jugadas que se presentan por ejemplo efectuar desplazamientos rapidos en espacio
cortos tanto lineales como con cambios de direccion; tener la suficiente capacidad de soportar

varias repeticiones con altas intensidades de trabajo y de corta duracion.
Conclusion

Los entrevistados coinciden en sus criterios y tienen pleno conocimiento de la
clasificacion de los tipos de velocidad y cual es su objetivo de la misma en el desempefio
arbitral que manifiestan que es la capacidad de reaccionar ante estimulos visuales, propias en
el desempefio arbitral; desarrollar los desplazamientos en espacio cortos tanto lineales como
con cambios de direccidn; tener la suficiente fuerza y capacidad de resistir la accion de repetir
muchas veces acciones de intensidades altas y de corta duracion.

Pregunta N° 3
¢,Conoce que tipos de test existen para valorar la velocidad y explique qué tipo de test

utiliza para evaluar esta cualidad fisica a los aspirantes a arbitros profesionales?

R1: En este caso se utiliza el test de: 10-20-30-40-50-60 metros de igual manera se utiliza los
test de: 70-80-90 metros que se los utiliza para evaluar la resistencia a la velocidad en los

arbitros.

R2: Test: 10-20-30-40-50-60 metros para determinar los momentos de velocidad en metros
por segundo, desde la aceleracion hasta la velocidad méaxima. T40: determina la velocidad de
desplazamiento de un lugar a otro de manera frontal, lateral y de espaldas. Test: 70-80-90

metros para determinar la resistencia a la velocidad.
Conclusion

Los entrevistados coinciden en sus respuestas, conocen los tipos de test que se debe
aplicar la evaluar la velocidad, antes, durante y al final de los procesos de preparacién de las
cualidades fisicas. El propdsito de la preparacion de esta cualidad fisica de velocidad es mejorar
y desarrollar en los arbitros su capacidad de moverse rapido, ante la presencia de un estimulo
durante un partido de futbol, permitiéndoles estar siempre cerca de la accién de juego que se

presentan en cada partido de futbol.
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Pregunta N° 4
¢ Segun su criterio que entiende por Resistencia intermitente aerobica y porque trabajar

este tipo de resistencia en los aspirantes a arbitros profesionales?

R1: Hablar de la resistencia intermitente nos referimos a la capacidad del cuerpo para mantener
un alto nivel de esfuerzo durante periodos cortos de tiempo, que tiene fases o periodos de
descanso. Este tipo de resistencia se trabaja en los arbitros ya que a ellos les permite mantener

un rendimiento constante durante el partido.

R2: La resistencia intermitente aerdbica, es un método que simula al método intervalado, que
obviamente difiere en cuanto a su intensidad, en tipos y tiempos de recuperacion. La finalidad
de este trabajo es adaptar a las nuevas exigencias del futbol moderno y ademas estar listo para

una evaluacion que realiza FIFA a nivel mundial.
Conclusion

Los entrevistados tienen un criterio muy amplio y acertado, conocen el concepto de resistencia
aerobica, cual es su objetivo, como se la trabaja con los arbitros, también manifiestan que esta
cualidad fisica se la trabaja de acuerdo a las nuevas exigencias del futbol moderno permite
mantener un rendimiento constante durante el partido y estar listo para una evaluacion que

realiza FIFA a nivel mundial.

Pregunta N° 5
¢ Conoce que tipos de test existen para valorar la resistencia intermitente y explique qué
tipo de test utiliza para evaluar esta cualidad fisica a los aspirantes a arbitros

profesionales?

R1: Los test que nos han realizado durante la carrera arbitral son: yoyo test de resistencia, el
test de ARIET intermitente 75-25.

El test que se utiliza dentro de los parametros de la FIFA gue exige evaluar a los arbitros es el
test Ariet 75-25.

R2: Yo-Yo Test de resistencia de diferentes tipos, ARIET, Intermitenete 75-25

El test que se utiliza para evaluar a los arbitros aspirantes es el Intermitente 75-25
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Conclusién

Los entrevistados coinciden en sus respuestas, es decir conocen que tipo de test se les
puede aplicar para evaluar la resistencia, existe varios, pero uno le utilizan con mayor

frecuencia que es el intermitente 75 — 25, es un test recomendado por la FIFA.

Pregunta N° 6
¢ Segun su criterio que tipos de métodos de entrenamiento utiliza para el desarrollo de la

resistencia intermitente, enumere y explique brevemente?

R1: Los métodos de entrenamiento a utilizar son: los de carrera contindan, Fartlek, Hitt, son
los mas efectivos y cruciales para mantener un rendimiento fisico eficiente y sostenido a lo

largo del tiempo, recuperarse rapidamente y prevenir la fatiga prematura.
R2: Carrera continua

Carrera continua ritmo variable
Fartlek

Intervalos Extensivos e intensivos
HIT

Conclusién

Corroborando con lo manifestado por los entrevistados se puede manifestar que cada
uno de los métodos descritos tiene su especificidad y caracteristica, pero la idea es crear una
buena base aerdbica, para en el proceso ir mejorando y desarrollando su capacidad de
desplazarse por el campo de juego a intensidades altas sin dificultad, que pueda tener la opcion

de decidir correctamente una decision arbitral.

Pregunta N° 7
¢ Segun su criterio que tipos de métodos de entrenamiento utiliza para el desarrollo de la

velocidad, enumere y explique brevemente?

R1: Sprint cortos de 10 a 20 metros simula las explosiones de velocidad

Entrenamiento de Agilidad. Para que el arbitro pueda cambiar de direccion rapidamente.
Trabajos de aceleracion, muy esenciales para cambios de ritmo y direccién.

R2: Método por repeticiones especificamente con variacion en las pausas, segin sea la

distancia y el objetivo de la sesidn de entrenamiento.
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Conclusién

Los dos entrevistados tienen amplio conocimiento acerca de los métodos de
entrenamiento para el desarrollo de la velocidad, realizan sprints cortos y método de
repeticiones especificas con variacion en las pausas, esta cualidad es muy importante para que

el &rbitro pueda cambiar de direccion rapidamente.

Pregunta N° 8
¢, Segun su criterio los arbitros profesionales de futbol deben tener una buena condicién

fisica? ¢explique por qué?

R1: Es esencial para que los arbitros puedan desempefiar su funcién de manera eficiente,
garantizar todas las decisiones precisas, claras y justas. De igual manera evitar el riesgo de

lesiones durante los partidos.

R2: Obligatoriamente, porque deben estar acorde al futbol moderno actual y estar preparado

para cualquier situacion y nivel de direccion arbitral.
Conclusion

Los entrevistados coinciden que los arbitros profesionales de futbol deben tener una
buena condicion fisica, cuyo objetivo fundamental es garantizar todas las decisiones en las
jugadas que se presenten, si bien es cierto en cada encuentro de fatbol se presentan jugadas
diferentes, donde el arbitro en cuestion de segundos debe tomar una acertada decisién es decir
deben estar preparado para cualquier situacion y nivel de direccion arbitral, un arbitro con una

adecuada condicion fisica, esté listo en todas las jugadas.

Pregunta N° 9
¢Para obtener la certificacion como &rbitros profesionales de futbol, que tipo de

evaluaciones deben aprobar con rigurosidad?
R1: Deben aprobar evaluacion tedrica, como son video test, trivias, cuestionarios.
Pruebas fisicas, como es la de velocidad y resistencia intermitente.

R2: Deberan aprobar la evaluacion fisica y la académica. Asi como también todas las

asignaturas previo a la obtencién de su certificado.
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Conclusién

Los entrevistados coinciden que para obtener la certificacion como arbitros
profesionales de futbol deben aprobar los conocimientos tedricos sobre reglamentacion arbitral
y también deben aprobar la parte préctica es decir las pruebas fisicas aprobadas por la FIFA,
como es la velocidad y la resistencia intermitente, estas evaluaciones se las realiza
periddicamente con el objetivo de que los arbitros conozcan sus parametros y tomen conciencia

de la importancia de su preparacion fisica.

Pregunta N° 10
¢Segun su criterio, los arbitros profesionales de futbol deben continuar participando en
cursos de actualizacién y capacitacion permanente, ya que las reglas del fatbol se

actualizan periddicamente? Justifique su respuesta.

R1: Todos los arbitros reciben semanalmente, charlas arbitrales, técnica arbitral y
preparacion fisica, para poder llegar en un 6ptimo nivel a las evaluaciones que son rendidas

cada 3 meses, es decir 4 evaluaciones tanto fisicas y tedricas en el afio.

R2: Obligatoriamente deben continuar con su preparacion y capacitacion. Los arbitros son
evaluados periddicamente, tanto en lo fisico como académico, incluido sus presentaciones
arbitrales en el campo de juego cada semana en las diferentes categorias. Caso contrario
pueden ser motivos de bajar de categoria

Conclusién

Los entrevistados a manera de conclusion manifiestan que los arbitros reciben
semanalmente, charlas arbitrales, técnica arbitral y preparacion fisica, incluido sus
presentaciones arbitrales en el campo de juego cada semana en las diferentes categorias. Caso
contrario pueden ser motivos de bajar de categoria para poder llegar en un optimo nivel a las
evaluaciones que son rendidas cada 3 meses, es decir 4 evaluaciones tanto fisicas y tedricas en

el afio
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Test iniciales. Resultados la evaluacion de velocidad y resistencia intermitente

Tabla 2.

Resultados la evaluacion de velocidad y resistencia intermitente
Apellidos y nombres 6 X 40 metros Prom | Interm

1 2 3 4 5 6

AGUIRRE 5,92 59 5,88 5 5,68 6,02 5,73 3900
VILLARREAL
ARLHEY DIDIER
ALBACANDO 6,03 5,78 6,04 5,97 6,02 577 5,91 3800
SANCHEZ

CRISTHIAN JAVIER

ALVAREZ MOLINA | 6,39 6,2 6,4 6,21 6,38 6,19 6,30 3400
DIEGO FERNANDO

ARIAS YEPEZ | 5,84 5,79 5,75 5,8 5,73 5,78 5,78 3600
HECTOR ARIEL

AYALA ANDRADE | 6,32 6,31 6,33 6,32 6,31 6,3 6,32 3300
SANTIAGO DAVID

BAEZ PUPIALES | 5,79 5,54 5,8 5,55 5,78 5,53 5,67 3700
BRYAN PATRICIO

BASANTES 5,85 59 5,86 591 5,84 5,89 5,88 3700
BALCAZAR VICTOR

ALEJANDRO

BENALCAZAR 5,9 5.56 591 5,57 5,89 5,55 5,73 3900

LLUMIQUINGA
MICHAEL PAUL

BUITRON CAJAS | 6,75 6,61 6,71 6,62 6,69 6,6 6,66 2000
KAMILA MABEL

CABRERA BEDON | 5,9 6,06 5,91 6,07 5,89 6,05 5,98 3500
ISMAEL
ALEXANDER

CAIZA CALERO | 5,8 5,88 5,81 5,89 5,79 5,89 5,84 3800
RICARDO
ALEXANDER

CAJAS TORRES | 6,43 6,45 6,51 6,55 6,58 6,57 6,52 2000
FANNY YADIRA

CARVAJAL PEREZ | 6,38 6,39 6,39 6,37 6,4 6,38 6,39 2400
DIANA NAGELLY

CELY AYALA | 5,65 5,74 6,1 6,17 6,2 6,21 6,01 3700
JAMES DAVID

CHORLANGO 5,89 5,86 5,91 5,88 5,87 5,86 5,88 3000
HERRERA GERAL
STEVEN

CHUQUITARCO 571 5,74 5,69 5,72 5,73 5,77 5,73 3500
ZAMBRANO
ALEXANDER

COBENA 6,14 6,04 6,16 6,12 6,06 6,02 6,09 3700
CUASQUER
FERNANDA
ESTEFANIA




45

COLLAGUAZO
SIMBANA FABIAN

5,83

5,89

5,85

5,81

5,91

5,87

5,86

3200

CUMBAL
FARINANGO DIEGO
ALEXANDER

5,84

5,88

5,86

5,82

5,9

5,86

5,86

3600

FUENTES
AGUAGALLO
WANDERLEY

5,81

591

5,83

5,79

5,93

5,89

5,86

3700

GALEANO
ENRIQUEZ
STEVEEN

ANDY

5,55

5,58

5,6

5,56

5,57

5,53

5,57

3500

GARCIA SANCHEZ
GAEL SEBASTIAN

5,79

5,5

5,57

5,75

5,81

5,77

5,70

3600

GUEVARA RUALES
SANTIAGO JAVIER

5,86

54

5,86

541

5,39

54

5,55

3600

HINOJOSA
GONZALEZ
MARTIN VINICIO

5,33

5,17

5,43

5,46

5,37

5,45

5,37

3700

HUERA ANRRANGO
AARON TOBIAS

5,57

5,56

5,61

5,59

5,63

5,7

5,61

3200

LOOR MERA
EVELYN DAYANA

6,47

6,48

6.54

6,59

6,6

6,57

6,54

2000

MALDONADO
FONTE JONATHAN
ALEXIS

5,75

6,77

5,8

5,9

5,69

5,86

5,96

3600

MALES ENRIQUEZ
ROSA SILVANA

6,32

6,13

6,37

6,38

6,43

6,5

6,36

2000

MATANGO
CHANTERAPEETER
ALEXANDER

5,46

5,35

5,51

5,45

5,4

5,31

541

3600

MENDEZ
CARAGOLLA ARIEL
MATEO

5,85

5,65

5,89

5,81

5,69

5,61

5,75

3700

MORENO PADILLA
JOEL ALEXANDER

5,47

5,47

5,56

5,59

5,4

5,61

5,52

3700

NAVARRO TERAN
XIMENA
ELIZABETH

6,04

5,98

6,02

6,06

6,02

3300

ORBE ALMEIDA
SCARLETTE
MAYTHE

6,9

6,68

6,91

6,89

6,75

6,7

6,81

800

PALOMINO
RIVADENERIRA
CHRISTIAN

5,69

5,5

5,61

5,71

5,67

5,48

5,61

3000

PAREDES MAYA
JUSTIN ARIEL

5,65

6,02

6,12

6,18

6,22

6,19

6,06

3200

PINZON PAREDES
DANIEL JHOAO

5,65

5,98

6,12

6,23

5,8

6,3

6,01

2000

POTOSI BENAVIDES
HUGO BLADIMIR

5,55

5,52

5,6

5,57

5,5

5,48

5,54

3400

PUPIALES
TABANGO
NATHALY VANESSA

6,23

6,56

6,21

6,18

6,12

6,6

6,32

3900
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ROJAS 55 5,51 5,7 5,45 5,8 5,67 5,61 3000
MALDONADO
THIAGO
SEBASTIAN
ROSERO CHUGA | 55 5,89 5,67 5,52 5,61 5,48 5,61 3100
DIEGO ALDAIR
RUIZ PILACUAN | 5,74 5,99 5,89 6 5,7 59 5,87 3400
JOSEPH DUVAN
SOLANO JURADO | 6,02 5,97 6,4 5,92 6,02 6,08 6,07 3400
JORGE ARTURO

TABANGO 5,66 5,98 59 5,61 5,63 5,92 5,78 3200
SANCHEZ WILSON

AGUSTIN

TOAPANTA 5,37 5,65 5,46 5,49 5,61 5,59 5,53 3500
TIMBILA JAIR

ALEXANDER

TOAPANTA 6,65 6,84 6,71 6,89 6,6 6,79 6,75 2000
TIMBILA SHEYLY

NAOMI

VILLACORTE 6,23 6,08 6,25 6,2 6,29 6,23 6,21 3600
FLORES MATIAS

DANIEL

VITERI  SALAZAR | 5,69 5,99 5,68 5,7 6 591 5,83 3700

JOSEPH PAUL
Fuente: Asociacion de arbitros profesionales de futbol de Imbabura

Fecha: 23/ 03/ 2024

Interpretacion

La presente evaluacidn de las cualidades fisicas de velocidad 6 x 40 y de resistencia
intermitente se llevo a cabo el 23 de marzo del 2024, esta evaluacion se la conoce con el nombre
de evaluacion diagnostica, esta evaluacion se la realizé con el propésito de conocer en que
condicidn fisica llegaban los aspirantes, con estos datos obtenidos sirvié como punto de partida
para realizar un plan de entrenamiento de preparacion fisica. Este plan de entrenamiento es un
programa contiene meso ciclos y micro ciclos que deben cumplir para alcanzar los objetivos
propuestos, como es el mejoramiento de la condicion fisica en funcién de las caracteristicas de
cada aspirante.

El plan de entrenamiento es un proceso pedagogico cuyo propoésito fundamental es el
mejoramiento de las cualidades fisicas, para optimizar o mejorar su rendimiento se aplico
ciertos principios de individualidad, sobrecarga, progresion, periodizacion, especificidad y
recuperacion. El plan de entrenamiento deportivo sirve para que los aspirantes a arbitros sirven
para el aumento del rendimiento, el incremento de la fuerza muscular, de la velocidad, de la
resistencia intermitente, la flexibilidad, prevencion de lesiones, mejora de la salud fisica y

emocional.



Post test: Resultados la evaluacion de velocidad y resistencia intermitente

Tabla 3.

Resultados la evaluacién de velocidad y resistencia intermitente
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Apellidos y nombres

6x 40 metros

1

3

4

Prom

Interm

AGUIRRE
VILLARREAL
ARLHEY DIDIER

5,69

5,54

5,4

5,65

5,77

591

5,66

4000

ALBACANDO
SANCHEZ
CRISTHIAN JAVIER

521

5,07

521

5,17

531

5,46

5,24

4000

ALVAREZ MOLINA
DIEGO FERNANDO

5,75

5,67

5,69

5,72

5,6

5,65

5,68

4000

ARIAS YEPEZ
HECTOR ARIEL

5,66

5,41

5,47

5,46

5,27

5,22

5,42

4000

AYALA ANDRADE
SANTIAGO DAVID

5,76

5,46

5,89

5,28

5,5

5,36

5,54

4000

BAEZ PUPIALES
BRYAN PATRICIO

5,41

5,31

531

5,41

5,4

54

5,37

4000

BASANTES
BALCAZAR VICTOR
ALEJANDRO

5,62

5,41

5,69

5,56

5,66

5,69

5,61

4000

BENALCAZAR
LLUMIQUINGA
MICHAEL PAUL

5,18

5.26

5,35

5,22

5,26

5,31

5,26

4000

BUITRON CAJAS
KAMILA MABEL

6,4

6,32

6,5

6,5

6,5

6,47

6,45

4000

CABRERA BEDON
ISMAEL
ALEXANDER

5,52

5,55

5,46

5,46

5,65

5,69

5,56

4000

CAIZA CALERO
RICARDO
ALEXANDER

5,51

5,41

5,45

5,35

5,52

574

5,50

4000

CAJAS TORRES
FANNY YADIRA

6,46

6,5

6,46

6,4

6,48

6,45

6,46

4000

CARVAJAL PEREZ
DIANA NAGELLY

6,04

5,85

5,93

6,03

6,12

6,13

6,02

4000

CELY AYALA
JAMES DAVID

5,54

5,55

5,84

5,98

5,88

6,17

5,83

4000

CHORLANGO
HERRERA GERAL
STEVEN

6,08

5,98

5,84

6,04

6,03

5,94

5,99

4000

CHUQUITARCO
ZAMBRANO
ALEXANDER

5,46

5,45

5,57

5,54

5,76

5,83

5,60

4000

COBENA

CUASQUER
FERNANDA
ESTEFANIA

5,75

5,31

5,42

5,46

5,46

5,43

5,47

4000

COLLAGUAZO
SIMBANA FABIAN

5,46

5,43

541

55

5,45

5,7

5,49

4000
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CUMBAL
FARINANGO DIEGO
ALEXANDER

5,6

5,47

5,46

5,47

5,53

5,65

5,53

4000

FUENTES
AGUAGALLO
WANDERLEY

5,66

5,58

5,65

5,64

5,65

5,64

5,64

4000

GALEANO
ENRIQUEZ
STEVEEN

ANDY

5,37

5,41

5,4

5,32

5,18

5,36

5,34

4000

GARCIA SANCHEZ
GAEL SEBASTIAN

5,32

5,22

5,35

5,75

5,55

5,31

5,42

4000

GUEVARA RUALES
SANTIAGO JAVIER

5,12

5,31

5,36

5,29

5,29

5,27

5,27

4000

HINOJOSA
GONZALEZ
MARTIN VINICIO

5,45

5,12

5,26

5,27

5,23

5,32

5,28

4000

HUERA ANRRANGO
AARON TOBIAS

5,26

5,32

5,41

5,36

5,56

5,56

541

4000

LOOR MERA
EVELYN DAYANA

6,24

6,38

6.47

6,47

6,5

6,45

6,42

4000

MALDONADO
FONTE JONATHAN
ALEXIS

5,69

5,6

5,45

5,45

9,5

5,75

5,57

4000

MALES ENRIQUEZ
ROSA SILVANA

6,5

6,09

6,14

6,28

6,35

6,34

6,28

4000

MATANGO
CHANTERAPEETER
ALEXANDER

5,18

5,12

5,17

5,12

5,12

511

514

4000

MENDEZ
CARAGOLLA ARIEL
MATEO

5,26

5,22

5,4

5,32

5,42

5,51

5,36

4000

MORENO PADILLA
JOEL ALEXANDER

4,8

4,9

5,12

5,16

5,18

5,63

5,13

4000

NAVARRO TERAN
XIMENA
ELIZABETH

5,93

5,87

5,93

5,86

591

5,8

5,88

4000

ORBE ALMEIDA
SCARLETTE
MAYTHE

6,4

6,49

6,5

6,47

6,5

6,5

6,48

4000

PALOMINO
RIVADENERIRA
CHRISTIAN

5,46

5,37

5,22

5,51

5,69

5,61

5,48

4000

PAREDES MAYA
JUSTIN ARIEL

5,55

5,88

5,88

577

5,71

5,79

5,76

4000

PINZON PAREDES
DANIEL JHOAO

5,57

5,83

5,84

6,2

5,84

6,28

5,93

4000

POTOSI BENAVIDES
HUGO BLADIMIR

5,26

5,36

5,27

5,31

5,54

5,4

5,36

4000

PUPIALES
TABANGO
NATHALY VANESSA

5,85

6,13

6,13

6,5

6,5

6,5

6,27

4000

ROJAS
MALDONADO

5,07

5,37

5,36

5,32

5,38

5,55

5,34

4000
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THIAGO
SEBASTIAN
ROSERO CHUGA | 5,38 5,69 5,41 5,46 5,52 5,37 5,47 4000
DIEGO ALDAIR
RUIZ PILACUAN | 5,61 5,79 5,75 5,76 5,56 5,75 5,70 4000
JOSEPH DUVAN
SOLANO JURADO | 5,79 5,76 6,1 57 5,79 5,64 5,80 4000
JORGE ARTURO
TABANGO 5,56 5,55 5,54 5,8 5,89 5,98 5,72 4000
SANCHEZ WILSON
AGUSTIN
TOAPANTA 5,28 5,26 5,21 5,27 5,37 531 5,28 4000
TIMBILA JAIR
ALEXANDER
TOAPANTA 6,5 6,46 6,4 6,39 6,46 6,5 6,45 4000
TIMBILA SHEYLY
NAOMI
VILLACORTE 6 5,98 6 6,12 6,08 6,07 6,04 4000
FLORES MATIAS
DANIEL
VITERI SALAZAR | 5,6 5,55 5,61 5,57 5,54 5,6 5,58 4000
JOSEPH PAUL
Fuente: Asociacion de arbitros profesionales de futbol de Imbabura

Fecha: 09/01/2025

Interpretacion

El post test se llevo a cabo el 9 de enero del 2025, donde es evalud las mismas pruebas
como la velocidad el test 6 x 40 metros y el test de resistencia intermitente, en esta evaluacién
luego de aplicar un plan de entrenamiento con sus respectivos meso ciclos y microciclos, se
evidencio una mejoria notable de todos los aspirantes a arbitros profesionales en cuanto a la
preparacion fisica de las cualidades indicadas.

Las cualidades de velocidad y resistencia intermitente, son fundamentales en su
preparacion, ya que un arbitro profesional en un encuentro deportivo siempre necesitan estan
corriendo, existe tramos cortos que tienen que correr a velocidad, porque a veces las jugadas
son rapidas y también necesitan que tengan una resistencia bien desarrollada, porque un partido
de fdatbol dura 90 minutos o mas, es por ello que un arbitro de futbol debe estar
permanentemente preparado para enfrentar desafios diferentes en cada uno de los partidos o

encuentros que tenga que dirigir.



Analisis comparativo de Test y Post test 6x40m

Tabla 4.
Test y Post test 6x40m
Apellidos y nombres | Test Post
iniciales | test
ARLMEYDIDIER © At | 5,73 5,66
CrisTHANJAVIER e | 5,91 5,24
QEXQEESO MOLINA  DIEGO 6,30 5,68
ARIAS YEPEZ HECTOR ARIEL 5,78 5142
SXCE? ANDRADE SANTIAGO 6,32 5’54
EﬁEéICIOPUPIALES BRYAN 5,67 5,37
iﬁ;ﬁ:gg;gALCAZAR VICTOR 5,88 5,61
her O [ 5,78 | 5.26
EAL:;;?N CAJAS KAMILA 6,66 6,45
iﬁE)F(z,EESER BEDON ISMAEL 5,98 5,56
26:5%(};NDEQLERO RICARDO 5,84 5’50
CAJAS TORRES FANNY YADIRA 6,52 6,46
ﬁﬁg\éﬁiﬁ(L PEREZ DIANA 6,39 6,02
CELY AYALA JAMES DAVID 6,01 5,83
(s:‘::'é)VFgNANGO HERRERA GERAL 5,88 5199
ALEXANDER ZAMBRANG | 5 73 5,60
FERnANDA EsTERANIA - | 0:09 5,47
COLLAGUAZO  SIMBARA | 5 g6 5,49
gtjl’;ﬂ)?:[\lj_DEFéARlNANGO DIEGO 5,86 5’53
C&JAE,\II\IDTEESLEY AGUAGALLO 5,86 5.64
Sﬁé_\lliéé\lNO ENRIQUEZ ANDY 5’57 5134
Sé;,g'ﬁAN SANCHEZ GAEL 5,70 5142
?AlJ\/EI\(EgRA RUALES SANTIAGO 5,55 5’27
txsg;%fAJSONZALEZPwARTIN 5,37 5,28
_I?ggm ANRRANGO AARON 5,61 5141
LOOR MERA EVELYN DAYANA 6,54 6,42
.';/IOAI\\IIXDTOHI\IAAI\\IDELEXIS FONTE 5!96 5157
gl:ﬁ\l_/i?\m ENRIQUEZ ROSA 6,36 6,28
ZALAI;FXAL\I’\(IEBDEEHANTERA PEETER 5,41 5’14
M§¥Egz CARAGOLLA ARIEL 5,75 5,36
XEgﬁiﬁEERPADILLA JOEL 5,52 5113
ECEQEE?H TERAN  XIMENA 6,02 5,88
E)AF;?EI_H,ELMEIDA SCARLETTE 6,81 6,48
E:AHLR?glrI:X% RIVADENERIRA 5,61 5,48
PAREDES MAYA JUSTIN ARIEL 6,06 5,76
PINZON PAREDES DANIEL 6,01 5,93

JHOAO

50
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EIC_)ZSIS’\IMRBENAVIDES HUGO 5,54 5,36
\P/liijlésl_sis TABANGO NATHALY 6,32 6,27
Egé]:SSTII\KQLDONADO THIAGO 5,61 5’34
,EESE\TRO CHUGA DIEGO 5,61 5147
gg{/ZAN PILACUAN JOSEPH 5,87 5’70
,S’_\CF)Q#G';‘{(()) JURADO JORGE 6,07 5,80
Xéié_ll\fﬁ\lo SANCHEZ WILSON 5,78 5’72
ZCL)QF(QEEQR TIMBILA  JAIR 5,53 5,28
-Nr(/_)\é';/ﬁNTA TIMBILA SHEYLY 6,75 6,45
\D/,I/.\L[\jLéEORTE FLORES MATIAS 6,21 6,04
VITERI SALAZAR JOSEPH PAUL 5,83 5,58

Analisis y discusion de resultados

Se aplicé una prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas (Related-Samples

Wilcoxon Signed Rank Test) comparando la velocidad en el pretest y la velocidad en el postest

en un grupo de 47 participantes (aspirantes a arbitros).

Interpretacion de los resultados

1. Signos de las diferencias

o

o

Se reporta un solo caso con diferencia positiva (N=1) y 46 casos con diferencia
negativa (N=46).

“Diferencia negativa” significa que el valor del postest es menor que el del
pretest (en este caso, un menor tiempo en la prueba de velocidad indica una
mejor performance).

No hay empates (nUmero de ties = 0).

2. Estadisticos del test

o

o

o

o

Test Statistic (estadistico de Wilcoxon) = 8,000
Standard Error = 94,479

Standardized Test Statistic = -5,885

Sig. asintdtica (2 colas) = 0,000

El valor p < 0,05 (en realidad p < 0,001), por lo que se rechaza la hip6tesis nula de que no

existe diferencia entre el pretest y el postest. En otras palabras, hay evidencia estadisticamente

significativa de que los valores de velocidad mejoraron tras la intervencion.

3. Direccidn del cambio

o

Dado que casi todas las diferencias son negativas (postest - pretest < 0), esto

indica que el tiempo de ejecucion en el postest fue menor que en el pretest.
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o En el contexto de una prueba de velocidad (donde menor tiempo = mejor
desempefio), esto implica que los participantes mejoraron su rendimiento tras la
intervencion.

El andlisis de Wilcoxon para muestras relacionadas muestra una diferencia significativa
entre los valores de velocidad antes y después de la intervencion.
La magnitud de las diferencias (con 46 de 47 individuos mostrando disminucién en sus
tiempos) sugiere un impacto positivo importante en la capacidad de velocidad de los aspirantes
a arbitros.
Figura 1.

Analisis de Wilcoxon

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test

1507 DPnsitive Differences
(N=1)
.Negative Differences
(MN=48)
E:'m':'_ (Mumber of Ties = 0)
: |
&
-]
fre
50
0,
-,80 - G0 - 40 =20 o0 20

Postest Velocidad - Pretest Velocidad

Total N a7
Test Statistic 8,000
Standard Error 94,479
Standardized Test Statistic -5,885
Asymptotic Sig. (2-sided test) ,0oo

Se ha aplicado la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas,
y los resultados permiten evaluar si hay una diferencia significativa en la velocidad entre el

pretest y el postest.
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Hipotesis formuladas:
o Hipotesis nula: La mediana de las diferencias entre el pretest y el postest es igual a 0
(es decir, no hay diferencia significativa en la velocidad antes y después de la
intervencion).
o Hipotesis alternativa: La mediana de las diferencias entre el pretest y el postest no es
0, lo que indica que hubo un cambio significativo en la velocidad.
Resultados del test:
e Nivel de significancia (a): 0,05
e Valor p obtenido: 0,000 (es decir, p<0,001)
o Decision: Se rechaza la hipotesis nula.
Interpretacion
« Dado que p<0,05, la diferencia observada entre los valores de velocidad no se debe al
azar, sino que hay una mejora significativa después de la intervencion.
e Como en la tabla de diferencias se muestra que 46 de 47 casos presentan diferencias
negativas, esto indica que la velocidad mejor6 después del entrenamiento (disminucion

en el tiempo de ejecucién de la prueba de velocidad).
El test de Wilcoxon confirma que la intervencion aplicada generé un impacto positivo y
estadisticamente significativo en la capacidad de velocidad de los aspirantes a arbitros.

Tabla 5.

Test de Wilcoxon

Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. ||Decision
The median of differences Related-Samples .
. ) i Reject the null
1||between Pretest Velocidad and  ||Wilcoxon Signed ,000 .
) hypothesis.
Postest Velocidad equals 0. Rank Test

Asymptotic significances are displayed. The significance level is ,05.




Analisis comparativo Test y Post test Resistencia intermitente

Tabla 6.

Anélisis comparativo Test y Post test Resistencia intermitente

Apellidos y nombres | Test Post
iniciales | test
AGUIRRE VILLARREAL 3900 4000

ARLHEY DIDIER

ALBACANDO SANCHEZ | 3800 4000

CRISTHIAN JAVIER

ALVAREZ ~MOLINA  DIEGO | 340 4000

FERNANDO

ARIAS YEPEZ HECTOR ARIEL 3600 4000
AYALA ANDRADE SANTIAGO

ATALA 3300 | 4000
BAEZ PUPIALES BRYAN

PATRICIO 3700 4000
BASANTES BALCAZAR VICTOR

ALEJANDRO 3700 4000
BENALCAZAR LLUMIQUINGA 3900 4000

MICHAEL PAUL

BUITRON ~ CAJAS  KAMILA [ 500 4000

MABEL
CABRERA_BEDON ISMAEL | 3500 2000
2ﬁ||§<:°ANDEQLERO RICARDO | 380)() 4000
CAJAS TORRES FANNY YADIRA | 50()() 2000
CARVAJAL PEREZ DIANA | 2400 2000
CELY AYALA JAMES DAVID 3700 4000
CHORLANGO HERRERA GERAL | 3000 4000
irg)?:&gél;co ZAMBRANO 3500 4000
ESIEIEE@DA ESTEFAI\(I:IliASQUIfR 3700 4000
COLLAGUAZO  SIMBARA [13200 | 4000
CUMBAL_FARINANGO DIEGO | 3600 4000
C&JAE,\II\IDTEESLEY AGUAGALLO | 3700 4000
Sﬁé_\lliéé\lNO ENRIQUEZ ANDY | 350Q 4000
GARCIA SANCHEZ — GAEL | 3600 4000
GUEVARA RUALES SANTIAGO | 3600 2000
HINCJOSA GONZALEZ MARTIN | 3700 4000
HUERA “ANRRANGO AARON | 390() 2000
LOOR MERA EVELYNDAYANA | 2000 2000
MALDONADO FONTE | 3600 4000

JONATHAN ALEXIS

MALES — ENRIQUEZ ~ ROSA [ 200 4000

SILVANA
XLAI;I'XAL\II\(IE‘DCI)E gHANTERA PEETER | 3600 4000
mﬁ#ggz CARAGOLLA ARIEL | 3700 4000
XLOER;(EA,\\II\IODER PADILLA  JOEL | 3700 4000
Eﬁéﬁaﬁ?H TERAN  XIMENA | 330y 4000
E)AF;BYI?I_ HE\LMEIDA SCARLETTE | g0 4000
EAHLR(IDQ{IF II’X% RIVADENERIRA | 30 4000
PAREDES MAYAJUSTINARIEL | 390)() 4000

PINZON  PAREDES DANIEL | 90)0)() 4000

JHOAO




POTOSI BENAVIDES  HUGO | 3400 4000

SEBASTIAN

BLADIMIR
PUPIALES TABANGO NATHALY

VANESSA 3900 4000
ROJAS MALDONADO THIAGO | 3000 4000

ALDAIR

ROSERO CHUGA DIEGO 3100 4000

DUVAN

RUIZ PILACUAN JOSEPH 3400 4000

ARTURO

SOLANO  JURADO  JORGE | 3400 4000

Zé%,g;\fﬁ\lo SANCHEZ WILSON | 390 4000
;Eé;ﬁmgéla TIMBILA  JAIR | 3500 4000
-'\rl(/zéiﬂAlNTA TIMBILA SHEYLY | 2000 4000
\D/IAI_'\II_IéEORTE FLORES MATIAS | 360 4000
VITERI SALAZAR JOSEPH PAUL | 370)() 4000

Analisis y discusion de resultados

El analisis del test de Wilcoxon para la Resistencia Intermitente evalGa si hay una

diferencia significativa en la resistencia intermitente de los aspirantes a arbitros antes y

después de la intervencion.

Resultados clave del test de Wilcoxon

o Total de participantes (N): 47

o Diferencias observadas:

o

o

Diferencias positivas (N=47): Todos los sujetos mejoraron su resistencia
intermitente en el postest.

Diferencias negativas (N=0): Ningun sujeto tuvo un desempefio menor en el
postest.

Numero de empates (N=0): No hubo casos sin cambio en la resistencia.

o [Estadisticos del test:

o

o

o

o

Test Statistic: 1.128,000

Standard Error: 94,333

Standardized Test Statistic: 5,979

Valor p (Asymptotic Sig. 2-sided test): 0,000

Interpretacion de los resultados
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o El valor p=0,000 es menor que el nivel de significancia 0,05, lo que indica que hay

una diferencia estadisticamente significativa entre el pretest y el postest.

o Dado que todas las diferencias son positivas (es decir, el valor en el postest fue mayor

que en el pretest), esto confirma que la resistencia intermitente mejoro6 en todos los

participantes después de la intervencién.
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o La magnitud del estadistico estandarizado (5,979) indica un efecto fuerte, lo que
sugiere que la mejora no es solo estadisticamente significativa, sino también relevante
en términos practicos.

Se confirma que la intervencion aplicada tuvo un impacto positivo y significativo en la

resistencia intermitente de los aspirantes a arbitros.

Como el 100% de los participantes mejoraron su resistencia, la intervencion parece haber
sido altamente efectiva para este grupo.

Figura 2.

Analisis de Wilcoxon

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test

Positive Differences
25,0 Ol (N=47)
[ Megative Differences
20,0 (M=0) i
> (Mumber of Ties = 0)
& 15,01
=
=
2
& 10,0
50
0,0 I
i 1.000,00 2.000,00 3.000,00 4.000,00
Postest Resistencia Intermitente - Pretest Resistencia
Intermitente
Total N a7
Test Statistic 1128000
Standard Error 94333
Standardized Test Statistic 58749
Asymptotic Sig. (2sided test) ,aon

Se aplico la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas para
comparar la resistencia intermitente antes y después de la intervencion.
Hipdtesis formuladas:
o Hipotesis nula: La mediana de las diferencias entre el pretest y el postest es igual a 0
(no hay cambios significativos en la resistencia intermitente después de la

intervencion).
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o Hipotesis alternativa: La mediana de las diferencias entre el pretest y el postest no es
0, lo que indica un cambio significativo en la resistencia intermitente.
Resultados del test:
e Nivel de significancia (a): 0,05
e Valor p obtenido: 0,000 (es decir, p<0,001)
o Decision: Se rechaza la hipotesis nula.
Interpretacion
o Como p<0, 05, la diferencia entre el pretest y el postest es significativa y no se debe
al azar.
o Todas las diferencias fueron positivas (47 de 47 participantes mejoraron su resistencia
intermitente).
« Esto indica que la intervencion aplicada tuvo un impacto positivo en la resistencia
intermitente.
El test de Wilcoxon confirma que la resistencia intermitente mejoro significativamente
tras la intervencion.
Dado que todos los participantes mostraron mejora, se puede concluir que la intervencion
fue altamente efectiva.
Estos resultados respaldan que el entrenamiento aplicado es adecuado para mejorar la

capacidad de resistencia intermitente en los aspirantes a arbitros.

Tabla 7.
Hipotesis Test Summary

Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig. ||Decision

The median of differences between

. . . Related-Samples
Pretest Resistencia Intermitente and . .
1 ) ) ) Wilcoxon Signed |,000 )
Postest Resistencia Intermitente hypothesis.
Rank Test

Reject the null

equals 0.

Asymptotic significances are displayed. The significance level is ,05.

Hipotesis de investigacion
¢La aplicacion de un plan de entrenamiento ayudara a mejorar las capacidades de velocidad y

resistencia intermitente en los aspirantes a arbitros profesionales de fatbol de Imbabura?
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Hipotesis nula
¢La aplicacion de un plan de entrenamiento no ayudara a mejorar las capacidades de
velocidad y resistencia intermitente en los aspirantes a arbitros profesionales de fatbol de
Imbabura?
Determinacion de la hipdtesis
El analisis estadistico basado en la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para
muestras relacionadas permite evaluar el impacto del plan de entrenamiento en las
capacidades de velocidad y resistencia intermitente de los aspirantes a arbitros profesionales
de futbol de Imbabura.
Los resultados obtenidos muestran que:
1. Velocidad:
o Seevidencio una disminucidn significativa en los tiempos registrados en el
postest en comparacion con el pretest.
o De los 47 participantes, 46 mejoraron su tiempo, lo que indica un incremento
en su capacidad de velocidad.
o Elvalor p<0,001 confirma que esta mejora no es producto del azar, sino del
efecto del entrenamiento aplicado.
2. Resistencia intermitente:
o Todos los participantes (47 de 47) mostraron una mejora significativa en su
capacidad de resistencia intermitente en el postest.
o Elvalor p<0,001 indica que esta mejora es estadisticamente significativa.
Dado que en ambos casos los valores de significancia asintética (p) son menores a
0,05, se rechaza la hipotesis nula, que planteaba que el entrenamiento no tendria efecto en las
capacidades fisicas evaluadas.
Respuesta a la Hipotesis de Investigacion
Los resultados obtenidos permiten aceptar la hipétesis de investigacion, ya que se ha
demostrado que la aplicacion del plan de entrenamiento mejoro significativamente tanto la
velocidad como la resistencia intermitente en los aspirantes a arbitros profesionales de futbol
de Imbabura.
Por lo tanto, la implementacion del plan de entrenamiento propuesto es efectiva para
el desarrollo de estas capacidades fisicas, lo que respalda su uso en la preparacion de arbitros

profesionales.
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CAPITULO V
5. PROPUESTA

5.1 Titulo
Plan de entrenamiento para mejorar las capacidades de velocidad y resistencia

intermitente para los aspirantes a arbitros profesionales de futbol de Imbabura

5.2 Justificacion

La presente propuesta se justifica, luego de conocer la evaluacion diagnostica aplicada
a los sefiores aspirantes a arbitros profesionales de la provincia de Imbabura, se detectd que su
nivel de condicidn fisica con respecto a la velocidad y resistencia intermitentes no eran las
adecuadas, para lo cual la asociacion de arbitros profesionales ente responsable de la formacién
de los futuros profesionales, tomo la decision a través de su preparador fisico el MSc. Hugo
Pérez de efectuar un plan de entrenamiento para desarrollar las cualidades fisicas en mencion,
para lo cual se realizé un macro ciclo donde constaba la preparacion fisica general, especial,

también se planifico meso ciclos acumulacion, transformacion y realizacion.

En la preparacion fisica general existen los siguientes meso ciclos, entrantes, basicos
desarrolladores y estabilizadores, dentro de periodo de preparacion fisica especial incluye meso
ciclos preparatorios de control y especificos y finalmente tenemos los micro ciclos, son series
de sesiones, tenemos el micro ciclo de carga y el micro ciclo de choque y finalmente se habla
de las sesiones de entrenamiento diario, cada una de las sesiones tienen sus caracteristicas y
objetivos que cumplir en el desarrollo de las cualidades fisicas de velocidad, resistencia
intermitente, que es lo que necesitan los futuros arbitros profesionales. Al finalizar la
planificacion del entrenamiento deportivo, se debe tomar una prueba similar a la prueba de
diagndstico, la misma que aplicard nuevamente a los futuros arbitros profesionales. Después
de conocer los resultados de las dos evaluaciones fisicas de velocidad y resistencia intermitente,
se hara un andlisis comparativo, aplicando una prueba estadistica inferencial, con el objetivo
de detectar en qué medida el plan de entrenamiento aplicado a los aspirantes a arbitros, ayudd
a mejorar las cualidades fisicas aprobadas por la FIFA, cuyo objetivo fundamental es

seleccionar al futuro arbitro profesional.

Segun (Parraga, 2014). Indica que el entrenamiento deportivo ofrece un andlisis en

profundidad de las principales claves que permiten afrontar el proceso de entrenamiento
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del deportista de una manera integral. Se apoya en datos reales y casos practicos que
facilitan su compresion y extrapolacion a cada situacion de entrenamiento. Con una
adecuada seleccion de los fundamentos bésicos se llega a su aplicacion practica, con un
posicionamiento valiente, tanto de organizacion conceptual como de seleccion de los

contenidos de mayor relevancia.

5.3 Fundamentacion
Se planifico un Macro ciclo de 43 semanas, en donde 33 semanas fueron destinadas
para el Periodo Preparatorio; de las cuales 20 semanas se trabajé en la Etapa General, 13
semanas para la Etapa Especial. El Periodo Competitivo 10 semanas; de las cuales 6
semanas se planifico para la etapa de Pre competencia y 4 semanas de la etapa de

Competencia.

El Periodo Preparatorio y la Etapa General: (20 semanas) Empieza el 02 de
marzo del 2024 y finaliza el 14 de julio de 2024. En esta etapa, se desarrolla las
capacidades condicionantes, previo a un test realizado en las primeras semanas de
preparacion, con trabajos de resistencia general béasica, fuerza general, velocidad,
coordinacion, agilidad de manera general, al igual que los ejercicios de asimilacion de la

técnica de carrera.

La Etapa Especial: (13 semanas). Inicia el 20 de julio y termina el 13 de octubre de
2024; En esta etapa, buscar desarrollar las capacidades determinantes en mayor
porcentaje que en la etapa anterior, con trabajos de resistencia general basica; resistencia
especial, intermitente, intervalos de media y alta intensidad; fuerza especial, explosiva,
pliométricos; velocidad, coordinacion, agilidad de manera especial, al igual que los
ejercicios de asimilacion de la técnica de carrera.

El Periodo Competitivo con su etapa de Pre Competencia: (6 semanas). Inicia el
19 de octubre hasta el 24 de noviembre. Se realiza una evaluacion fisica con la finalidad

de determinar los niveles en cada una de las capacidades condicionantes y determinantes.

La Etapa Competitiva: (3 semanas). Inicia el 30 de noviembre y finaliza el 22 de
diciembre. Durante este tiempo se prepara a los aspirantes para la evaluacién fisica de
acuerdo a las normas y disposiciones que dicta la Comision de Arbitros y su Comision

Técnica.
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En este periodo importante de la preparacion de los aspirantes a arbitros, hemos
realizado cargas importantes de mantenimiento y modelacion, tanto en volumen e

intensidad, procurando que lleguen lo mejor de sus capacidades a la evaluacion final.

Se detalla las actividades realizadas en cada uno de los Periodos y Etapas de la
Preparacion Fisica con los sefiores aspirantes a Arbitros Profesionales de Fitbol de la

Provincia de Imbabura.

5.4 Objetivos de la propuesta
5.4.1 Objetivo General
e Mejorar las capacidades fisicas de velocidad y resistencia intermitente mediante la
aplicacion de un plan de entrenamiento para los aspirantes a arbitros profesionales de

futbol de Imbabura

5.4.2 Objetivos especificos

e Seleccionar métodos de entrenamiento adecuados para desarrollar las capacidades
fisicas de wvelocidad y resistencia intermitente para los aspirantes a arbitros
profesionales de futbol de Imbabura.

e Elegir actividades y ejercicios adecuados dosificando volumen e intensidad para
desarrollar las capacidades fisicas de velocidad y resistencia intermitente para los
aspirantes a arbitros profesionales de futbol de Imbabura.

e Socializar la propuesta alternativa a los directivos y aspirantes a arbitros profesionales
de futbol de Imbabura.

5.5 Ubicacion sectorial y fisica

Pais: Ecuador

Provincia: Imbabura

Canton: Ibarra

Institucidn: Asociacion de arbitros profesionales de fatbol de Imbabura.

Beneficiarios: Aspirantes a arbitros profesionales de futbol de Imbabura
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VIl CURSO DE ARBITROS PROFESIONALES DE FUTBOL

Tabla 7.

Plan de entrenamiento

PLAN DE ENTRENAMIENTO

PERIODO/ SEMANA | TEMAS: DESARROLLO DE LAS
ETAPA FECHA S CAPACIDADES
condicionantes.  Fuerza,  velocidad,
02 DE resistencia, coordinacion.  Utilizando
PERIODO MARZO 20 métodos Continuos, discontinuos,
PREPARATORI | AL 14 DE SEMANA repeticiones, intervalos  extensivos,
OY ETAPA | JULIO DEL S ejercicios funcionales,
GENERAL 2024 fartlek, circuitos, saltabilidad, técnica de
carrera. Todo de forma general.
Especialmente circuitos en casa
Desarrollo de las capacidades
determinantes. Resistencia a la fuerza,
20 DE Resistencia especial, velocidad especial,
ETAPA JULIO AL 13 Fuerza esp_eciaI._UtiIizando métodos con
ESPECIAL 13 DE SEMANA !nterva_los intensivos, N .
OCTUBRE S intermitentes,  saltabilidad  especial,
DEL 2024 técnica de carrera especial, ejercicios
funcionales. Evaluaciones similares a los
que solicita la FIFA.
19 DE . :
eriopo  ocTupe | 6 (NIEEre e s ot
PRECOMPETITI | AL 24 DE | SEMANA etapas anteriores e inicio de evaluaciones
Vo NOVIEMB S similares a la prueba final
RE DEL '
2024
30 DE
ETAPA NOVIEMB 3 Maptenimiento y puesta a punto de los
COMPETITIVA RE AL 22 | SEMANA asplrant_e§ para
DE S evaluacion final.
DICIEMBR

E
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ENTRENAMIENTO 1 RESISTENCIA A LA FUERZA-MOVILIDAD 20-30% PC

1. Entrada en calor

10 min ejercicios generales

10min de movilidad articular

20 min de carrera continua Z2

1 serie de 10 repeticiones de ejercicios: Media Sentadilla, Estocada, Peso muerto, Media
sentadilla balgara, Sentado flexion y extension de rodilla, Acostado de cubito ventral flexion

y extension de rodilla

2. Parte Principal

Media Sentadilla 4x10x20-30% del peso corporal (Subir 3 seg bajar 3 seg) Estocada,
4x8x20% del PC

Peso muerto, 4x10x20-30% del PC

Media sentadilla balgara, 4x8x20% del PC

Sentado flexion y extensién de rodilla, 4x10x20% del PC

Acostado de cubito ventral flexion y extension de rodilla, 4x10x10% del PC

Después de cada repeticion realizar ejercicios de asimilacion técnica de la cargada y
Jerk. Pausa entre cada repeticion 2 min y entre ejercicio 3-4 min

3. Vuelta a la calma

10 min de CORE

ENTRENAMIENTO 2 AGILIDAD-COORDINACION-TECNICA-VELOCIDAD-
REACCION

1. Entrada en calor

10 min de trote suave Zona 1
5 min de ejercicios de estiramiento dindmico
5 min de ejercicios de coordinacion y agilidad

5 min de ejercicios de técnica de carrera

2. Parte Principal

10x10 mts salidas de reaccion desde diferentes posiciones pausa 30 seg/3min
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8x10 mts (5 ida-5regreso) pausa 30 seg/3min
6x20 mts lineal pausa 1 min
3. Vuelta a la calma

10 min de ejercicios de fortalecimiento de miembros superiores

ENTRENAMIENTO 3 RESISTENCIA MEDIA INTENSIDAD
1. Entrada en calor

15 min carrera continua suave
5 min de ejercicios de estiramiento dindmico

2. Parte Principal

Carrera continua 50 min con cambio de velocidad 3-2 (3 min Zona 2 + 2 min Zona3)
10x30 mits saltos alternos

3. Vuelta a la calma

15 min de ejercicios de estiramiento estatico y flexibilidad

ENTRENAMIENTO 4 RESISTENCIA A LA FUERZA-MOVILIDAD 20-30% PC

1. Entrada en calor

10 min ejercicios generales

10min de movilidad articular

20 min de carrera continua Z2

1 serie de 10 repeticiones de ejercicios: Media Sentadilla, Estocada, Peso muerto, Media
sentadilla balgara, Sentado flexion y extension de rodilla, Acostado de cubito ventral flexion

y extension de rodilla

2. Parte Principal

Media Sentadilla 4x10x20-30% del peso corporal (Subir 3 seg bajar 3 seg)
Estocada, 4x10x20-30% del PC

Peso muerto, 4x10x20-30% del PC

Media sentadilla bulgara, 4x10x20-30% del PC

Sentado flexion y extension de rodilla, 4x10x20-30% del PC

Acostado de cubito ventral flexion y extension de rodilla, 4x10x20-30% del PC
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Después de cada repeticion realizar ejercicios de asimilacion técnica de la cargada 'y

jerk. Pausa entre cada repeticion 2 min y entre ejercicio 3-4 min

ENTRENAMIENTO 5 RESISTENCIA MEDIA INTENSIDAD-TECNICA-
COORDINACION

1. Entrada en calor

10min de trote suave Zona 1

5 min de ejercicios de estiramiento dindmico

5 min de ejercicios de coordinacion y agilidad

5 min de ejercicios de técnica de carrera finalizando con 10 mts alargues

2. Parte Principal

5(100+200+100+200+100+200+100) 100mts a 25 seg pausa 50 seg + 200 a 50 seg pausa
1:30 min Pausa entre serie 2 min

3. Vuelta a la calma

10 min de trote suave + 10 min de estiramiento dinamico +CORE
ENTRENAMIENTO 6 RESISTENCIA BAJA INTENSIDAD-FLEXIBILIDAD
1. Entrada en calor

10 min d ejercicios de estiramiento dindmico

2. Parte Principal

60 min de carrera continua Zona 2
10x50 mts carreras progresivas

3. Vuelta a la calma
15 min de ejercicios de estiramiento-flexibilidad-CORE

ENTRENAMIENTO 7 RESISTENCIA A LA FUERZA-MOVILIDAD 30-40% PC

1. Entrada en calor

10 min ejercicios generales
10min de movilidad articular

20 min de carrera continua Z2
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1 serie de 10 repeticiones de ejercicios: Media Sentadilla, Estocada, Peso muerto, Media
sentadilla bulgara, Sentado flexion y extension de rodilla, Acostado de cubito ventral flexion

y extension de rodilla.

2. Parte Principal

Media Sentadilla 4x10x30-40% del peso corporal (Subir 3 seg bajar 3 seg)

Estocada, 4x8x20-30% del PC

Peso muerto, 4x10x20-30% del PC

Media sentadilla balgara, 4x8x20-30% del PC

Sentado flexion y extension de rodilla, 4x10x20-30% del PC

Acostado de cubito ventral flexion y extension de rodilla, 4x10x10-20% del PC

Después de cada repeticion realizar ejercicios de asimilacion técnica de la cargada y

jerk. Pausa entre cada repeticion 2 min y entre ejercicio 3-4 min

3. Vuelta a la calma

10 min de CORE

ENTRENAMIENTO 8 AGILIDAD-COORDINACION-TECNICA-VELOCIDAD-
REACCION

1. Entrada en calor

10 min de trote suave Zona 1
5 min de ejercicios de estiramiento dinamico
5 min de ejercicios de coordinacion y agilidad

5 min de ejercicios de técnica de carrera

2. Parte Principal

10x10 mts salidas de reaccién desde diferentes posiciones pausa 30 seg/3min
8x15 mts salidas con movimiento pausa 30 seg/3min

6x20 mts (10 ida-10 regreso) pausa 1 min

3. Vuelta a la calma

10 min de ejercicios de fortalecimiento de miembros superiores.
11



ENTRENAMIENTO 9 RESISTENCIA MEDIA INTENSIDAD + SALTABILIDAD

1. Entrada en calor

15 min carrera continua suave
4 min de ejercicios de estiramiento dinamico

2. Parte Principal
Carrera continua 50 min con cambio de velocidad 2-3 (2 min Zona 2 + 3 min Zona3)

5x30 mts saltos pierna derecha
5x30 mts saltos pierna izquierda

5x50 mts saltos alternos

3. Vuelta a la calma

15 min de ejercicios de estiramiento estatico y flexibilidad

ENTRENAMIENTO 10 RESISTENCIA A LA FUERZA-MOVILIDAD 20-30% PC

1. Entrada en calor

10 min ejercicios generales

10min de movilidad articular

20 min de carrera continua Z2

1 serie de 10 repeticiones de ejercicios: Media Sentadilla, Estocada, Peso muerto, Media
sentadilla balgara, Sentado flexion y extension de rodilla, Acostado de cubito ventral flexién

y extension de rodilla

2. Parte Principal

Media Sentadilla 4x10x30-40% del peso corporal (Subir 3 seg bajar 3 seg)

Estocada, 4x8x20-30% del PC

Peso muerto, 4x10x20-30% del PC

Media sentadilla bulgara, 4x8x20-30% del PC

Sentado flexién y extension de rodilla, 4x10x20-30% del PC

Acostado de cubito ventral flexion y extension de rodilla, 4x10x10-20% del PC

Después de cada repeticion realizar ejercicios de asimilacion técnica de la cargada y

jerk. Pausa entre cada repeticion 2 min y entre ejercicio 3-4 min.
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3. Vuelta a la calma

10 min de CORE

ENTRENAMIENTO 11 RESISTENCIA MEDIA INTENSIDAD-TECNICA-
COORDINACION

1. Entrada en calor

10min de trote suave Zona 1
5min de ejercicios de estiramiento dindmico 5min

de ejercicios de coordinacion y agilidad
5min de ejercicios de técnica de carrera finalizando con 10 mts alargues

2. Parte Principal

5(200+300+200+300) 200 a 50 seg pausa 60 seg + 300 a 75 seg pausa 80 seg Pausa entre
serie 3 min

3. Vuelta a la calma

10 min de trote suave + 10 min de estiramiento dinamico +CORE

ENTRENAMIENTO 12 RESISTENCIA BAJA INTENSIDAD-FLEXIBILIDAD

1. Entrada en calor

10min de ejercicios de estiramiento dindmico

2. Parte Principal

60 min de carrera continua Zona 2, cada 5 min realizar un alargue de 100 mts. Finalizar
con 8x60 mts carreras progresivas

3. Vuelta a la calma
15 min de ejercicios de estiramiento-flexibilidad-CORE

ENTRENAMIENTO 13 AGILIDAD-COORDINACION-TECNICA-ALTA
INTENSIDAD

1. Entrada en calor
10 min Trote suave con ejercicios de movilidad
5 min ejercicios de estiramiento dinamico

10 min técnica de carrera en 20 mts.
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2. Parte Principal

Serie 1 200+300+500

Serie 2 300+500+200

Serie 3 500+200+300

Serie 4 500+500

Serie 4 1000

200 mts a 40 seg pausa 60 seg; 300 mts a 60 seg pausa 1:30 min; 500 mts a

1:40 min pausa 2 min; 1000 mts a 4:10 Macropausa 3 min

3. Vuelta a la calma

10 min trote suave + 10 min de estiramiento estatico

ENTRENAMIENTO 14 FUERZA EXPLOSIVA-MOVILIDAD-PESAS 40%
RESISTENCIA BAJA INTENSIDAD
1. Entrada en calor

10 min de ejercicios de movilidad articular
10 min fuerza CORE

2. Parte Principal

Media Sentadilla 4x6x40-50% peso corporal (Ejecucion rapida) + 5 saltos vallas, pausa
2min

Cargada 4x5x30-40% PC + 8 seg Skiping alto rapido pausa 2min
Jerk 4x5x30-40% PC + step coordinacién lateral 8 seg pausa 2min
Pausa entre ejercicios 3min

20 min de manera controlada Zona 2

3. Vuelta a la calma

10 min Estiramiento Estatico

ENTRENAMIENTO 15 AGILIDAD-COORDINACION-TECNICA-VELOCIDAD-
REACCION

1. Entrada en calor

10 min de trote suave Zona 1



5 min de ejercicios de estiramiento dindmico

5 min de ejercicios de coordinacién y agilidad

5 min de ejercicios de técnica de carrera

2. Parte Principal

10x10 mts salidas de reaccion con diferentes tipos de saltos pausa 30 seg/3min
10x10 mts con salidas desde diferentes posiciones pausa 30 seg/3min

4x20 mts lineal pausa 1 min/4min

4x30 mts lineal pausa 1 min
3. Vuelta a la calma

10 min de ejercicios de fortalecimiento de miembros superiores

ENTRENAMIENTO 16 RESISTENCIA A LA FUERZA-MOVILIDAD 40-50% PC

1. Entrada en calor

10 min ejercicios generales

10min de movilidad articular

20 min de carrera continua Z2

1 serie de 10 repeticiones de ejercicios: Media Sentadilla, Estocada, Peso muerto, Media
sentadilla balgara, Sentado flexion y extension de rodilla, Acostado de cubito ventral flexion
y extension de rodilla.

2. Parte Principal

Media Sentadilla 4x6x40-50% del peso corporal (Subir y bajar normal)
Estocada, 4x8x30% del PC

Peso muerto, 4x8x30% del PC
Media sentadilla bulgara, 4x8x30% del PC
Sentado flexion y extension de rodilla, 4x10x20-30% del PC

Acostado de cubito ventral flexion y extension de rodilla, 4x10x20% del PC Pausa entre
repeticion 5 saltos pliométricos al cajon o vallas mas 2 min, pausa entre ejercicios 3 min.
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ENTRENAMIENTO 17 AGILIDAD-COORDINACION-TECNICA-ALTA
INTENSIDAD

1. Entrada en calor

10 min Trote suave con ejercicios de movilidad
5 min ejercicios de estiramiento dindmico

10 min técnica de carrera en 20 mts.

2. Parte Principal

Serie 1 200+300+500

Serie 2 300+500+200

Serie 3 500+200+300

Serie 4 500+500

Serie 4 1000

200 mts a 40 seg pausa 60 seg; 300 mts a 60 seg pausa 1:30 min; 500 mts a
1:40 min pausa 2 min; 1000 mts a 4:10 Macropausa 3 min

3. Vuelta a la calma

10 min trote suave + 10 min de estiramiento estatico

ENTRENAMIENTO 17 RESISTENCIA BAJA INTENSIDAD-FLEXIBILIDAD

1. Entrada en calor

10min de ejercicios de estiramiento dinamico

2. Parte Principal

80 min de carrera continua Zona 2, cada 5 min realizar un alargue de 100 mts.

3. Vuelta a la calma
15 min de ejercicios de estiramiento-flexibilidad-CORE

ENTRENAMIENTO 18 FUERZA EXPLOSIVA-MOVILIDAD-PESAS 40%
RESISTENCIA MEDIA INTENSIDAD

1. Entrada en calor

10 min de ejercicios de movilidad articular
10 min fuerza CORE

71



72

2. Parte Principal

Media Sentadilla 4x6x40-50% peso corporal (Ejecucion rapida) + 5 saltos vallas, pausa
2min

Cargada 4x5x30-40% PC + 8 seg Skiping alto rapido pausa 2min

Jerk 4x5x30-40% PC + step coordinacion lateral 8 seg pausa 2min

Pausa entre ejercicios 3min

25 min de manera controlada Zona 3

3. Vuelta a la calma

10 min Estiramiento Estatico.

ENTRENAMIENTO 19 AGILIDAD-COORDINACION-TECNICA-ALTA
INTENSIDAD

1. Entrada en calor

10 min Trote suave con ejercicios de movilidad
5 min ejercicios de estiramiento dinamico

10 min técnica de carrera en 20 mts.

5x60 mts carreras progresivas

2. Parte Principal

2X10X150 mts a 30 seg pausa 30 seg pausa entre serie 2 min

3. Vuelta a la calma

10 min trote suave + 10 min de estiramiento estatico

ENTRENAMIENTO 20 RESISTENCIA BAJA INTENSIDAD

1. Entrada en calor

10 min de ejercicios de movilidad articular
10 in fuerza CORE

2. Parte Principal

3x10 min carrera continua en Zona 2 pausa caminar 1 min.
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3. Vuelta a la calma

10 min Estiramiento Estatico

ENTRENAMIENTO 21 FUERZA EXPLOSIVA-MOVILIDAD-PESAS 40%
RESISTENCIA MEDIA INTENSIDAD

1. Entrada en calor

10 min de ejercicios de movilidad articular
10 min fuerza CORE

2. Parte Principal

Media Sentadilla 4x6x40-50% peso corporal (Ejecucion rapida) + 5 saltos vallas, pausa
2min

Cargada 4x5x30-40% PC + 8 seg Skiping alto rapido pausa 2min

Jerk 4x5x30-40% PC + step coordinacién lateral 8 seg pausa 2min

Pausa entre ejercicios 3min

25 min de manera controlada 3 min en Zona 2 + 2 min en Zona 3

3. Vuelta a la calma

10 min Estiramiento Estatico

ENTRENAMIENTO 22 AGILIDAD-COORDINACION-TECNICA-VELOCIDAD-
REACCION

1. Entrada en calor

10 min de trote suave Zona 1
5 min de ejercicios de estiramiento dinamico
5 min de ejercicios de coordinacion y agilidad

5 min de ejercicios de técnica de carrera

2. Parte Principal

10x10 mts salidas de reaccidon con diferentes tipos de saltos pausa 30 seg/3min
10x10 mts con salidas desde diferentes posiciones pausa 30 seg/3min
3x30 mts lineal pausa 1 min/4min

3x40 mts lineal pausa 1 min
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3. Vuelta a la calma

10 min de ejercicios de fortalecimiento de miembros superiores

ENTRENAMIENTO 23 COORDINACION-TECNICA-ALTA INTENSIDAD
1. Entrada en calor

10 min Trote suave con ejercicios de movilidad

5 min ejercicios de estiramiento dindmico.

5x60 mts carreras progresivas

2. Parte Principal

4x40 MTS VELOCIDAD; TES INTERMITENTE 75-25 (15-18) ARBITROS 6
VUELTAS (2400 mts)
CODA 10 seg INTERMITENTE 75-25 (15-18)

3. Vuelta a la calma

10 min trote suave + 10 min de estiramiento estatico

ENTRENAMIENTO 24 FUERZA EXPLOSIVA-MOVILIDAD-PESAS 30%

1. Entrada en calor

10 min de ejercicios de movilidad articular
10 min fuerza CORE

2. Parte Principal

Media Sentadilla 4x6x20-30% peso corporal (Ejecucion rapida) + 8 saltos vallas, pausa
2min

Cargada 4x5x20-30% PC + 10 seg Skiping alto rapido pausa 2min

Jerk 4x5x20-30% PC + step coordinacion lateral 10 seg pausa 2min

Pausa entre ejercicios 3min

TARDE: 30 min de manera controlada 3 min en Zona 2 + 2 min en Zona 3
3. Vuelta a la calma
10 min Estiramiento Estatico

ENTRENAMIENTO 25 AGILIDAD-COORDINACION-TECNICA-VELOCIDAD-
REACCION

1. Entrada en calor
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10min de trote suave Zona 1

5 min de ejercicios de estiramiento dindmico
5 min de ejercicios de coordinacién y agilidad
6 min de ejercicios de técnica de carrera

5 Parte Principal

10x10 mts salidas de reaccion con diferentes tipos de saltos pausa 30 seg/3min

3x30 mts lineal pausa 1 min/4min
3x40 mts lineal pausa 1 min

TARDE: 30 min carrera continua Zona 2
6.Vuelta a la calma

10 min de ejercicios de fortalecimiento de miembros superiores

ENTRENAMIENTO 26 COORDINACION-TECNICA-ALTA INTENSIDAD

1. Entrada en calor

10 min Trote suave con ejercicios de movilidad
5 min ejercicios de estiramiento dindmico.
5x60 mts carreras progresivas

2. Parte Principal

5X40 MTS VELOCIDAD; TES INTERMITENTE 75-25 (15-18) ARBITROS 8 vueltas
(3200 mts
3X30 MTS VELOCIDAD; CODA 10 seg INTERMITENTE 75-25 (15-18)

3. Vuelta a la calma

10 min trote suave + 10 min de estiramiento estatico

ENTRENAMIENTO 27 RESISTENCIA BAJA INTENSIDAD

1. Entrada en calor

10min de ejercicios de movilidad articular
10min fuerza CORE.
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2. Parte Principal

5x8 min carrera continua en Zona 2 pausa caminar 1 min

3. Vuelta a la calma
10 min Estiramiento Estatico
ENTRENAMIENTO 28 AGILIDAD-COORDINACION-TECNICA-VELOCIDAD-

REACCION
1. Entrada en calor

10min de trote suave Zona 1

5min de ejercicios de estiramiento dindmico 5min de
ejercicios de coordinacion y agilidad 7min de

ejercicios de técnica de carrera

2. Parte Principal

5x10 mts salidas de reaccion con diferentes tipos de saltos pausa 30 seg/3min
5x20 mts lineal pausa 1 min/4-5min

4x30 mts lineal pausa 1 min

TARDE: 30 min carrera continua Zona 2

3. Vuelta a la calma

10 min de ejercicios de fortalecimiento de miembros superiores

ENTRENAMIENTO 29 RESISTENCIA BAJA-MEDIA-ALTA INTENSIDAD

1. Entrada en calor

10min de ejercicios de movilidad articular
10min fuerza CORE

2. Parte Principal

45 min FARTLEK 2-2-3 (2min Zona 2 + 2 min Zona 3 + 3 min Zona 4)

3. Vuelta a la calma

10 minutos Estiramiento Estatico.
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ENTRENAMIENTO 30 RESISTENCIA BAJA INTENSIDAD

1. Entrada en calor

10min de ejercicios de movilidad articular
10min fuerza CORE.

2. Parte Principal

5x8 min carrera continua en Zona 2 pausa caminar 1 min

3. Vuelta a la calma

10 min Estiramiento Estatico

ENTRENAMIENTO 31 AGILIDAD-COORDINACION-TECNICA-VELOCIDAD-
REACCION

1. Entrada en calor

10min de trote suave Zona 1

5 min de ejercicios de estiramiento dindmico
5 min de ejercicios de coordinacion y agilidad
6 min de ejercicios de técnica de carrera

5 Parte Principal

10x10 mts salidas de reaccion con diferentes tipos de saltos pausa 30 seg/3min

3x30 mts lineal pausa 1 min/4min
3x40 mts lineal pausa 1 min

TARDE: 30 min carrera continua Zona 2
6.Vuelta a la calma

10 min de ejercicios de fortalecimiento de miembros superiores
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 Conclusiones

Se determinar los niveles o parametros de velocidad mediante la aplicacion de un test
inicial, luego de conocer los resultados se realizd un plan de entrenamiento para
desarrollar esta importante cualidad fisica, posteriormente se realiz6é un pos test donde
mejoraron aceptablemente esta cualidad fisica.

Se evaluo la resistencia intermitente mediante la aplicacion de un test inicial luego de
conocer los resultados se realiz6 un plan de entrenamiento para desarrollar la resistencia
intermitente, posteriormente se realizd un pos test a los aspirantes a arbitros
profesionales de futbol de Imbabura, donde mejoraron esta cualidad fisica.

Conocidos los resultados de la evaluacion de las cualidades fisicas de velocidad y
resistencia se disefid y aplico un plan de entrenamiento para mejorar las capacidades de
velocidad y resistencia en los aspirantes a arbitros profesionales de futbol de Imbabura.
Después de aplicar el test y post test de las evaluaciones de velocidad y resistencia
intermitente se comparé los resultados y se evidencié un mejoramiento de las

cualidades mencionadas.

6.2 Recomendaciones

Se recomienda al preparador fisico trabajar importante cualidad fisica de velocidad
mediante la aplicacién de un plan de entrenamiento, el trabajo de esta cualidad es
importante porque un arbitro tiene que estar en todas las jugadas del encuentro de
fatbol.

Se exhorta al preparador fisico trabajar importante cualidad fisica de resistencia
mediante la aplicacion de un plan de entrenamiento, el trabajo de esta cualidad es
imprescindible, porque un encuentro de futbol dura de 90 min o a veces se prolonga y
tiene que estar preparado el arbitro para resistir algin esfuerzo prolongado

Se recomienda al preparador fisico revisar las planificaciones de entrenamiento macro,
meso y micro en forma permanente con el propdsito de mejorar las capacidades de
velocidad y resistencia en los aspirantes a arbitros profesionales de futbol de Imbabura.
Se recomienda al preparador fisico siempre comparar los resultados de las
evaluaciones, para detectar en qué medida se va mejorando estas importantes

cualidades fisicas, que son importantes en el campo del arbitraje del futbol.
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ANEXO N° 1 ARBOL DE PROBLEMAS

Desconocimiento de sus
fortaleza y debilidades
de las cualidades fisicas
velocidad y resistencia

85

Deficiente
desarrollo de la
velocidad y
resistencia

intermitente.

Bajos niveles en
el desarrollo de la
velocidad y
resistencia
intermitente

|

Los musculos
gue no tienen la
suficiente fuerza
no generan
movimientos
rapidos




ANEXO N°2 Matriz de Coherencia

Evaluacion de las capacidades fisicas de
velocidad y resistencia intermitente para los
aspirantes a arbitros profesionales de futbol
de Imbabura.

Evaluar las capacidades fisicas de velocidad
y resistencia intermitente a los aspirantes a
arbitros  profesionales de fatbol de
Imbabura.

e Determinar los niveles de velocidad
mediante la aplicacion de un test
inicial y pos test a los aspirantes a
arbitros profesionales de futbol de
Imbabura.

e Medir la resistencia intermitente
mediante la aplicacion de un test
inicial y pos test a los aspirantes a
arbitros profesionales de futbol de
Imbabura.

e Diseflar y aplicar un plan de
entrenamiento para mejorar las
capacidades de velocidad vy
resistencia en los aspirantes a
arbitros profesionales de futbol de
Imbabura.

e Comparar los resultados de la
evaluacion de las capacidades
fisicas de velocidad y resistencia
intermitente de los aspirantes a
arbitros profesionales de futbol de
Imbabura.

Evaluar las capacidades fisicas de velocidad
y resistencia intermitente a los aspirantes a

arbitros  profesionales de fatbol de
Imbabura.
¢Cuales son los resultados de las

evaluaciones de velocidad y resistencia
intermitente mediante la aplicacion de test
iniciales y pos test a los aspirantes a arbitros
profesionales de futbol de Imbabura?

Hipotesis de investigacion

e La aplicacion de un plan de
entrenamiento ayudaré a mejorar las
capacidades de velocidad vy
resistencia intermitente en los
aspirantes a arbitros profesionales
de fatbol de Imbabura.

Hipdtesis nula

e La aplicacion de un plan de
entrenamiento no ayudara a mejorar
las capacidades de velocidad y
resistencia intermitente en los
aspirantes a arbitros profesionales
de fatbol de Imbabura.




ANEXO N°3 Matriz Categorial
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Las cualidades fisicas
son las caracteristicas

corporales que
permiten a  una
persona realizar
actividades fisicas vy
deportivas. Son la

base de la condicién
fisica y se pueden
mejorar a través de
entrenamiento y
preparacion

Evaluacion de
las capacidades
fisicas de
velocidad y
resistencia
intermitente

capacidades fisicas

CONCEPTO VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Evaluacion Diagnostica
Evaluacion Formativa
Evaluacion Evaluacion Sumativa

Reaccion

Desplazamiento

Gestual

Segun la duracion del
esfuerzo

Segun el tipo de actividad

Velocidad Segun la energia utilizada
Test de velocidad
Resistencia intermitente
aerobica
Resistencia intermitente
anaerobica
Segun la duracion de los
Resistencia esfuerzos

intermitente

Segun el tipo de pausa

Segun el deporte o actividad

Test de resistencia

Preparacion fisica

Sistema entrenamiento de
resistencia

Sistema entrenamiento de
velocidad

Sistema entrenamiento de la
fuerza

Sistema entrenamiento de la
flexibilidad

Un arbitro de futbol
es la autoridad
méaxima en el campo
de juego, y se encarga
de hacer cumplir las
reglas del deporte de
manera neutral, sus
funciones son: dirigir
el partido, aplicar las
reglas, garantizar que
el juego se desarrolle
de manera justa.

2.6
Caracteristicas
del proceso de
formacion  de
los  Arbitros
profesionales
de fatbol

Requisitos previos

Edad minima

Condicion fisica

Conocimientos basicos del
futbol

Formacion tedrica

Conocimiento del
Reglamento de fatbol

Toma de decisiones

Trabajo en equipo

Formacion practica

Preparacion fisica

Certificacion

Desarrollo profesional




ANEXO N° 4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Capacidades
fisicas
velocidad
resistencia
intermitente

de
y

Determinar
los niveles de
velocidad

Medir la
resistencia
intermitente

Disefar y
aplicar un
plan de
entrenamiento

Evaluacion

capacidades fisicas

Evaluacién Diagnostica

1 Pregunta

Evaluacién Formativa

2 Pregunta

Evaluacion Sumativa

Velocidad

Reaccion

Desplazamiento

Gestual

Segun la duracién del esfuerzo

3 Pregunta

Segun el tipo de actividad

Segun la energia utilizada

Test de velocidad

4 Pregunta

Resistencia
intermitente

Resistencia intermitente aerébica

5 Pregunta

Resistencia intermitente
anaerobica

Segun la duracion de los
esfuerzos

Segun el tipo de pausa

Segun el deporte o actividad

Test de resistencia intermitente

6 Pregunta

Sistema entrenamiento de
resistencia intermitente

7 Pregunta

Entrevista
(Guia de
entrevista)

Test 40 metros
lanzados

Test de
resistencia
intermitente

Presidente y
preparador
fisico

Aspirantes a
arbitros
profesionales
de fatbol
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Comparar los Sistema entrenamiento de 8 Pregunta

resultados de | Preparacion fisica | velocidad Test y post test

la evaluacion Sistema entrenamiento de la velocidad y
fuerza resistencia
Sistema entrenamiento de la intermitente
flexibilidad
Edad minima 9 Pregunta Entrevista Aspirantes a

Requisitos previos | Condicion fisica 10 Pregunta (Guia de arbitros

Conocimientos basicos del fltbol entrevista) profesionales
Conocimiento del Reglamento de | 11 Pregunta de futbol

Formacion teorica

fatbol

Toma de decisiones

Trabajo en equipo

Formacion practica

Preparacion fisica

Certificacion

12 Pregunta

Desarrollo profesional

13 Pregunta
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ANEXO N°5 Validacion Técnicas e instrumentos

Test Carrera de velocidad 6 x 40 metros

Objetivo: Valorar la velocidad maxima de los deportistas desde una posicion de salida media.

Descripcion: Un aspirante a arbitro profesional hace 6 repeticiones de 40 metros con diferentes

intervalos de salida
Se evalua la velocidad méxima, se saca el promedio de las 4 evaluaciones (Garcia et al., 2015).

Varones: Velocidad 6x40 hasta 6.20seg, Intermitente 40 repeticiones de 75 mtrs pausa 25
mtrs caminando en 17 -20 seg
Damas: Velocidad 6x40 hasta 6.40seg, Intermitente 40 repeticiones de 75 mtrs pausa 25 mtrs

caminando en 17 -25 seg

Test Yo-Yo de Resistencia Intermitente

Objetivo: Valorar la resistencia intermitente de los deportistas

Descripcion: Valora la habilidad para ejecutar esfuerzos intermitentes con recuperacion
caminando o trotando. Esta actividad se la realiza con el proposito de cubrir la distancia de 20
m. ida y vuelta a un ritmo de un audio creciente, con pausa caminando o trotando de 10 s en

cada repeticion.

e Ventajas:
o Representa esfuerzos intermitentes similares algunas disciplinas deportivas.
o Suministra datos sobre el (VO2 max).

o Fécil de efectuar con un audio y un lugar delimitado para realizar tal test

Test de resistencia intermitente 75 -25, 75m corre en 15 segundos y 25 metros descanso

caminando 17 segundos.
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INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala Coherente (C), Pertinencia (P)
Redaccion (R), en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia, pertinencia,
redaccién. Si es indispensable agregue observaciones que usted estime convenientes a cada test
fisico

item N° Validacién Observacion

Coherencia | Pertinencia | Redaccion

Velocidad 6 x40m X X X

Resistencia X X X
intermitente

ENTREVISTA

CEUSTIONARIO DIRIGIDO AL PRESIDENTE Y PREPARADOR FiSICO DE LA
ASOCIACION DE ARBITROS PROFESIONALES DE FUTBOL DE IMBABURA

El presente cuestionario hace referencia al tema: Evaluacidn de las capacidades fisicas de
velocidad y resistencia intermitente para los aspirantes a arbitros profesionales de futbol de
Imbabura. Este cuestionario sera utilizado con total criterio de responsabilidad y confiabilidad
de la informacién entregada por los participantes. La entrevista esta conformada por 10
preguntas que procuran recabar informacion certera del objeto de estudio.

Objetivo: Evaluar las capacidades fisicas de velocidad y resistencia intermitente a los
aspirantes a arbitros profesionales de futbol de Imbabura.

Instrucciones:

e Los datos obtenidos seran de uso académico e investigativo
e Lea cuidadosamente cada pregunta y responda con mayor sinceridad

Cuestionario

¢Segun su criterio antes de empezar un proceso de entrenamiento deportivo para el desarrollo
de las cualidades fisicas para los aspirantes a arbitros profesionales, que tipo de evaluacion
fisica utilizan y cual es su objetivo?

¢Segun la duracién del esfuerzo, la velocidad se clasifica en; explique cada una de ellas y cudl
es su objetivo de este trabajo?

¢Conoce que tipos de test existen para valorar la velocidad y explique qué tipo de test utiliza
para evaluar esta cualidad fisica a los aspirantes a arbitros profesionales?
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¢Conoce que tipos de test existen para valorar la resistencia intermitente y explique qué tipo de
test utiliza para evaluar esta cualidad fisica a los aspirantes a arbitros profesionales?

¢Segun su criterio que tipos de métodos de entrenamiento utiliza para el desarrollo de la
resistencia intermitente, enumere y explique brevemente?

¢Segun su criterio que tipos de métodos de entrenamiento utiliza para el desarrollo de la
velocidad, enumere y explique brevemente?

¢Segun su criterio los arbitros profesionales de futbol deben tener una buena condicion fisica?
cexplique por qué?

¢,Segun su criterio los aspirantes a arbitros profesionales de futbol deben aprobar examenes
tedricos, sobre el conocimiento del reglamento del fatbol?

¢Para obtener la certificacion como arbitros profesionales de futbol, que tipo de evaluaciones
deben aprobar con rigurosidad?

¢Dentro del desarrollo profesional, segun su criterio, los arbitros profesionales de futbol deben
continuar participando en cursos de actualizacion y capacitacion permanente, ya que las reglas
del fatbol se actualizan periddicamente? Justifique su respuesta.

INSTRUMENTO DE VALIDADCION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala Coherencia (C), Pertinente (P)
Redaccién (R), en cada item, de acuerdo a los criterios de validacidn (coherencia, pertinencia,
redaccion. Si es indispensable agregue observaciones que usted estime convenientes a cada
item formulada en la entrevista

Item Validacion Observacion
N* Coherencia | Pertinencia | Redaccion

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X
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10 X X X

Observaciones generales del validador

Datos del validador:

MSc. Fabian Yépez
Cl: 1001594603
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Test Carrera de velocidad 6 x 40 metros

Objetivo: Valorar la velocidad maxima de los deportistas desde una posicion de salida media.

Descripcion: Un aspirante a arbitro profesional hace 6 repeticiones de 40 metros con diferentes

intervalos de salida
Se evalua la velocidad maxima, se saca el promedio de las 4 evaluaciones (Garcia et al., 2015).

Varones: Velocidad 6x40 hasta 6.20seg, Intermitente 40 repeticiones de 75 mtrs pausa 25
mtrs caminando en 17 -20 seg
Damas: Velocidad 6x40 hasta 6.40seg, Intermitente 40 repeticiones de 75 mtrs pausa 25 mtrs

caminando en 17 -25 seg

Test Yo-Yo de Resistencia Intermitente

Objetivo: Valorar la resistencia intermitente de los deportistas

Descripcion: Valora la habilidad para ejecutar esfuerzos intermitentes con recuperacion
caminando o trotando. Esta actividad se la realiza con el proposito de cubrir la distancia de 20
m. ida y vuelta a un ritmo de un audio creciente, con pausa caminando o trotando de 10 s en

cada repeticion.

e Ventajas:
o Representa esfuerzos intermitentes similares algunas disciplinas deportivas.
o Suministra datos sobre el (VO2 max).

o Fécil de efectuar con un audio y un lugar delimitado para realizar tal test

Test de resistencia intermitente 75 -25, 75m corre en 15 segundos y 25 metros descanso

caminando 17 segundos.
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INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala Coherente (C), Pertinencia (P)
Redaccion (R), en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia, pertinencia,
redaccién. Si es indispensable agregue observaciones que usted estime convenientes a cada test
fisico

item N° Validacién Observacion

Coherencia | Pertinencia | Redaccion

Velocidad 6 x40m X X X

Resistencia X X X
intermitente

ENTREVISTA

CEUSTIONARIO DIRIGIDO AL PRESIDENTE Y PREPARADOR FiSICO DE LA
ASOCIACION DE ARBITROS PROFESIONALES DE FUTBOL DE IMBABURA

El presente cuestionario hace referencia al tema: Evaluacidn de las capacidades fisicas de
velocidad y resistencia intermitente para los aspirantes a arbitros profesionales de futbol de
Imbabura. Este cuestionario sera utilizado con total criterio de responsabilidad y confiabilidad
de la informacién entregada por los participantes. La entrevista estd conformada por 10
preguntas que procuran recabar informacion certera del objeto de estudio.

Objetivo: Evaluar las capacidades fisicas de velocidad y resistencia intermitente a los
aspirantes a arbitros profesionales de futbol de Imbabura.

Instrucciones:

e Los datos obtenidos seran de uso académico e investigativo
e Lea cuidadosamente cada pregunta y responda con mayor sinceridad

Cuestionario

¢Segun su criterio antes de empezar un proceso de entrenamiento deportivo para el desarrollo
de las cualidades fisicas para los aspirantes a arbitros profesionales, que tipo de evaluacion
fisica utilizan y cual es su objetivo?

¢Segun la duracién del esfuerzo, la velocidad se clasifica en; explique cada una de ellas y cudl
es su objetivo de este trabajo?

¢Conoce que tipos de test existen para valorar la velocidad y explique qué tipo de test utiliza
para evaluar esta cualidad fisica a los aspirantes a arbitros profesionales?
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¢Conoce que tipos de test existen para valorar la resistencia intermitente y explique qué tipo de
test utiliza para evaluar esta cualidad fisica a los aspirantes a arbitros profesionales?

¢Segun su criterio que tipos de métodos de entrenamiento utiliza para el desarrollo de la
resistencia intermitente, enumere y explique brevemente?

¢Segun su criterio que tipos de métodos de entrenamiento utiliza para el desarrollo de la
velocidad, enumere y explique brevemente?

¢Segun su criterio los arbitros profesionales de futbol deben tener una buena condicion fisica?
cexplique por qué?

¢,Segun su criterio los aspirantes a arbitros profesionales de futbol deben aprobar examenes
tedricos, sobre el conocimiento del reglamento del futbol?

¢Para obtener la certificacion como arbitros profesionales de futbol, que tipo de evaluaciones
deben aprobar con rigurosidad?

¢Dentro del desarrollo profesional, segun su criterio, los arbitros profesionales de futbol deben
continuar participando en cursos de actualizacion y capacitacion permanente, ya que las reglas
del fatbol se actualizan periddicamente? Justifique su respuesta.

INSTRUMENTO DE VALIDADCION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala Coherencia (C), Pertinente (P)
Redaccién (R), en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia, pertinencia,
redaccion. Si es indispensable agregue observaciones que usted estime convenientes a cada
item formulada en la entrevista

Item Validacion Observacion
N* Coherencia | Pertinencia | Redaccion

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X
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10 X X

Observaciones generales del validador

Datos del validador:

MSc. Zoila Realpe Z.
Cl: 1001776473



ANEXO N°7  Certificados
Solicitar permiso Autorizacion para tomar los test

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020
FACULTAD DE POSGRADO

Oficio nro. UTN-DP-2025-004-O

Ibarra, 19 de febrero de 2025

ASUNTO: Requerimiento de informacion.

Magister

MSc. Alejandro Ruales Ortega

VICEPRESIDENTE ASOCIACION DE ARBITROS PROFESIONALES
DE FUTBOL DE IMBABURA

De mi consideracion:

Solicito de manera comedida se brinde las facilidades para la aplicacion de los
instrumentos de evaluaciony acceso a informacién de la institucion que
acertadamente usted dirige, al sefior Wilmer Armando Carvajal Pérez, estudiante
de la maestria en Actividad Fisica, que se encuentran desarrollando su proyecto
de trabajo de grado orientado a: “EVALUACION DE LAS CAPACIDADES
FISICAS DE VELOCIDAD Y RESISTENCIA INTERMITENTE A LOS
ASPIRANTES A ARBITROS PROFESIONALES DE FUTBOL DE IMBABURA".

La informacién que se solicita sera eminentemente con fines académicos y de
investigacion.

Atentamente, .
CIENCIAY TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO

LUCIA CUMANDA YEPEZ VASQUEZ

Dra. Lucia Yépez Vasquez, Msc.
DECANA

LYV/me.romo

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cordova Pagina 1 de 1
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC:1060001070001

www.utn.edu.ec
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Certificado de aplicacion de los test fisicos de velocidad y resistencia intermitente

Ve = =)l

Ibarra, 21 de marzo de 2025

ASOCIACION DE ARBITROS PROFESIONALES DE IMBABURA

CERTIFICADO HONORIFICO

Por medio de la presente certifico que el senor WILMER ARMANDO CARVAJAL
PEREZ, portador de la cédula de ciudadania nimero 100339506-6, aplico correctamente
los instrumentos de evaluacion a los aspirantes a arbitros de fatbol profesional de
Imbabura del VII curso de formacion, correspondiente a su tema de investigacion en la
MAESTRIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA.

Es todo lo que puedo certificar en honor a la verdad.

Atentamente.

MSc. Leonel A. Ruales O.
C.1.100339137-0
VICEPRESIDENTE ADADFI

» 096189547 / 0962699229 \

» asoarbitrosimbabura@emarl. com
B e Byl B8l vdilio Deldnbik A
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Certificado de Abstract
T~ UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE Ay,
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 H l;gl.I %
EMPRESA PUBLICA “LA UEMEPRENDE E.P.”
Abstract

This research focuses on evaluating the physical capabilities of speed and
intermittent endurance among aspiring professional soccer referees in Imbabura.
The primary objective was to assess these capacities before and after implementing
a structured training program. The study is justified as it provides insights into the
speed and endurance parameters critical for referees, which improved significantly
with the structured training, including mesocycles, micro cycles, and daily physical
preparation plans. The theoretical framework covers topics such as speed,
intermittent endurance, and the physical and theoretical preparation required for
referees. The research employed a mixed-methods approach, incorporating
descriptive, correlational, and explanatory methods. The study design was quasi-
experimental and longitudinal, utilizing inductive, deductive, analytical, synthetic,
and statistical methods. Physical testing included the 6 x 40-meter speed and
intermittent endurance tests, complemented by interviews with a physical trainer
and vice president. Forty-six aspiring referees participated, initially showing
suboptimal physical conditions, which notably improved following the
intervention. Statistical analysis, including the Chi-square test, confirmed the
research hypothesis. In conclusion, this study underscores the necessity for
professional soccer referees to maintain rigorous physical and theoretical

preparation to sustain peak performance.

Keywords: Assessment, speed, intermittent endurance, professional soccer

referees.

/
Revigwed by:
MSc. Luis Paspuezan Soto
March 19, 2025

Juan de Velasco 2.-39 entre Salinas y Juan Montalvo Pagina 1de 1
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060037180001

www.lauemprende.com
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Wilmer Armando Carvajal Pérez
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resistencia intermitente para los aspirantes a
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