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RESUMEN EJECUTIVO

El entrenamiento técnico en disciplinas deportivas emergentes, como el Ecuavoley, requiere
herramientas que permita observar, corregir y perfeccionar los gestos motrices de manera
precisa. Esta investigacion tuvo como objetivo establecer un sistema de visualizacion para
identificar errores técnicos durante el entrenamiento de jugadores de Ecuavoley del Club
universitario de la Universidad Técnica del Norte. Se empleo un enfoque mixto con un disefio no
experimental, transversal y descriptivo, que combino métodos cuantitativos y cualitativos. Se
realizaron entrevistas semiestructuradas a jugadores de élite de las provincias de Imbabura 'y
Pichincha debido al desconocimiento a nivel local acerca de los movimientos técnicos. Ademas,
se aplicaron instrumentos como encuestas y guias de observacion, realizando anélisis estadisticos
con el software SPSS para interpretar la frecuencia y percepcion de errores técnicos durante la
practica y competencia. Los datos fueron complementados mediante el uso del software Dartfish,
una herramienta de analisis de movimiento optico, que permitié sincronizar, registrar, analizar y
visualizar secuencias en detalle de los gestos técnicos. Los resultados evidencian una alta
aceptacion del sistema por parte de los entrenadores, practicantes y jugadores, destacando su
utilidad en la prevencion de errores, mejora del rendimiento y comprension del gesto deportivo.
Se concluye que la integracién de herramientas tecnoldgicas como Dartfish facilita la
retroalimentacion, correccion técnica y ensefianza mediante el aprendizaje visual, también, se
obtiene una ventaja competitiva e incrementa la eficiencia del proceso de la préctica que requiere
una innovacién aplicable a clubes y escuelas formativas de Ecuavoley, con potencial para ser

replicado en otros contextos deportivos similares.

Palabras clave: Ecuavoley, Andlisis del movimiento, Dartfish, Visualizacién de movimientos

técnicos, Software de andlisis.
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ABSTRACT

Technical traiming in emerging sports such as ¥*Ecuavoley requires precise tools
for observing, comrecting, and refining motor skills. This study aimed to develop a
visualization system to identify technical errors during training sessions with
players from the Técnica del Norte University Club. A nuxed-methods approach
was employved. otilizing a non-experimental, cross-sectional. and descriptive
research design that integrated both quantitative and qualitative methodologies.
Semi-structured interviews were conducted with elite players from the provinces
of Imbabura and Pichincha_ addressing the limited local knowledgze regarding
technical movement patterns. Additicnal data were collected through surveys and
cbservation gnides, and statistical analysis was performed using SPSS software to
interpret the frequency and perception of technical errors during both practice and
competition Dartfish. a motion analysis software, was also used to provide
synchronized. detailed recording and visualization of technical movements. The
results indicate a high level of acceptance of the system among coaches. players,
and practitioners. Participants emphasized its effectiveness in preventing errors,
enhancing performance, and improving the vnderstanding of motor gestures. The
study concludes that integrating technological tools such as Dartfish sepports
feedback. technical correction, and visual learming. It also offers a competitive
advantage and enhances the efficiency of training processes. This mnovation is
applicable to Ecuavolleyhall clubs and training schools and has the potential to be
replicated in other sports with similar technical demands.

EKeywords: *Ecuavoley, Movement analysis, Dartfish Technical gesture
visualization Performance analysis software.

* Ecuadorian volleyball
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INTRODUCCION

Motivacion sobre el contexto investigativo.

Actualmente, el Ecuavoley, es un deporte popular en el Ecuador y practicado por personas de
todas las edades, lo que hace muy atractivo, exigente y lleno de estrategias requiriendo precision
en cada movimiento técnico. Como estudiante y jugador cada recepcion, servicio, colocacion
puede marcar la victoria y la derrota. Sin embargo, el jugador no cuenta con la oportunidad de
visualizar sus movimientos y gestos técnicos, lo que no ayuda en su proceso de entrenamiento.
Esta investigacion nace de la aspiracion de incluir una herramienta pedagogica que permita
visualizar, identificar errores, retroalimentar y mejorar la técnica de los movimientos técnicos en
el proceso de entrenamiento. Ademas, en la actualidad estas herramientas digitales son
importantes en los deportes siendo una ventaja competitiva, es por ello que, la inclusion del
aprendizaje visual es clave para mejorar el rendimiento del jugador del Club Ecuavoley UTN e

igual manera brindar una nueva perspectiva para el desarrollo.
Planteamiento del problema.

Descripcion del problema.

A escala nacional, es importante considerar que la préctica del Ecuavoley es muy popular en el
Ecuador, aunque no es un deporte olimpico, con el paso del tiempo ha ganado reconocimiento
internacional, especialmente en paises con presencia de migrantes como Espafia, Italia, Suiza,
Estados Unidos y Colombia. La practica y preparacion del Ecuavoley como una adaptacién del
voleibol, ha sido netamente positiva, aunque los movimientos técnicos pueden variar
significativamente en los espacios de juego de las diferentes provincias y cantones de nuestro
pais. En la actualidad, existen entrenadores de las Escuelas formativas de Ecuavoley que no
tienen experiencia educativa al ensefiar a deportistas, es por ello que existe el desconocimiento

total acerca de los movimientos técnicos del Ecuavoley.

Desde el punto de vista investigativo la preparacion de un sistema para visualizar los
movimientos técnicos del jugador del Ecuavoley en los distintos procesos de entrenamiento
existe una incidencia muy amplia a nivel local sobre la informacion de conocimientos acerca de

los movimientos técnicos que implica el desarrollo de investigaciones de esta magnitud por ello



al no existir un seguimiento investigativo se considera visible este proceso investigativo sobre

este deporte que se acoge con un lineamiento a seguir en el club de Ecuavoley UTN.

Por lo tanto se busca mejorar el rendimiento de los movimientos técnicos en los deportistas
preparando un sistema que ayude a visualizar la ejecucion de los movimientos técnicos en
jugadores que se encuentren en proceso de entrenamiento al no contar con un sistema donde se
visualice el desarrollo y eficacia de los movimientos técnicos en los jugadores del Club UTN,
debido a que los entrenadores mediante el sistema pueden corregir errores, ayudar y hacer

comprender al deportista sobre como ejecutar de mejor manera el movimiento técnico.

La busqueda de un sistema ayuda a los entrenadores a visualizar detalladamente los
movimientos, es asi probable que los jugadores tengan un proceso de desarrollo mas rapido
mediante a juego. A su vez, las diferencias en el nivel de juego de los jugadores complican el
proceso de ensefianza, debido que jugadores con menos experiencia requieren de mayor
correccion de errores y problemas en adaptar correcciones, que permita observar la secuencia de
pasos para ejecutar correctamente los movimientos técnicos de este deporte considerando una

retroalimentacion de manera efectiva.

Ante la escasa disponibilidad de métodos visuales para observar los movimientos técnicos
impide que los jugadores comprendan sus errores y ejecuten la técnica correcta. Es importante
que la preparacion del sistema sea detallada para los entrenadores y jugadores logrando una
inclusion rapida y efectiva de la retroalimentacion para obtener un mejor desempefio en los

partidos y competiciones.

En este sentido, ante la dificultad de acceder a informacion cientifica sobre este aspecto
deportivo y la escasez de informacion actualizada y bibliografia especializada con metodologias
de entrenamiento avanzados y adaptados al deporte, muchos de ellos realizan entrenamientos
tradicionales al momento de ensefiar los movimientos técnicos y es necesario destacar el poco

interés por parte de las escuelas formativas de este deporte que es el Ecuavoley.

Delimitacion del problema.

e Delimitacion espacial.
El estudio se limitard geograficamente a los jugadores del Club Ecuavoley UTN, ubicado en las

instalaciones de la Universidad Técnica del Norte, la cual se encuentra ubicada en la avenida, 17



de Julio 5-21, Ibarra, Imbabura, esta investigacion se realiza unicamente en los jugadores que
estén activamente en el proceso de entrenamiento del mismo club deportivo. Por otra parte el
estudio se centrara en visualizar ejecuciones de los movimientos técnicos especificos como:
saque o batida (voleibol, talén, antebrazo, corta), recepcion (alta, media, baja), servicio (alto,
baja, rapido), coloque (Cruzada al ponedor o servidor, Soltada al centro corto, Centro largo al
servidor o volador, Esquina del volador o ponedor, Descabezada al servidor y ponedor, con un
dedo, dos dedos o tres dedos), gancho (bajada fuerte con mano derecha o izquierda, jalada del
balén con dos manos 0 una mano, combo con mano derecha o izquierda, mano abierta 0 pegada

de voleibol).

e Delimitacion temporal.
La presente investigacion se llevo a cabo desde el mes de mayo 2024 y culminé el mes de mayo
2025.

Formulacion del problema.
¢De qué manera incide un sistema para visualizar los movimientos técnicos del Ecuavoley en el

rendimiento del jugador en proceso de entrenamiento del Club UTN?

Justificacion.

Actualmente, el Club de Ecuavoley UTN representa un centro de formacion importante en la
ciudad de Ibarra representando a la Universidad Técnica del Norte. El deporte Ecuavoley en la
actualidad representa gran popularidad aumentando la calidad técnica de los deportistas, lo cual

hace importante la preparacion e integracion de la herramienta a los jugadores.

Esta investigacion es muy importante porque busca preparar al jugador y mejorar los

movimientos técnicos en el Ecuavoley, un deporte tradicional en el pais, siendo muy popular en
la actualidad exige preparacion y competencia entre jugadores y clubs. A nivel local, el deporte
Ecuavoley no cuenta con un sistema de visualizacion de los movimientos técnicos lo cual tiene

un impacto negativo en la correccion de errores al momento de efectuar un movimiento técnico.

Estas dificultades se dan por la deficiencia en brindar una correccion detallada de los
movimientos técnicos, lo que hace que el deportista repita varios errores y asi no lograr un mejor

juego tanto individual como colectivo. La implementacion de un sistema para visualizar



permitira una retroalimentacion detallada lo que facilitard comprender a los jugadores sus

propios errores.

La escasez de informacion actualizada y bibliografica especializada sobre los movimientos
técnicos del Ecuavoley tiene mucha dificultad ya que reduce la posibilidad de aplicar las
metodologias de entrenamiento en la practica de los movimientos técnicos de este deporte del
Ecuavoley que contiene distintas variabilidades que generan inconsistencias en los movimientos

técnicos efectuados por distintos jugadores de diferentes provincias del pais.

La utilidad metodoldgica de esta investigacion aporta la implementacion de un sistema de
visualizacion de los movimientos técnicos en el proceso de entrenamiento que no solo busca
mejorar el rendimiento individual de los jugadores, sino también contribuir con la herramienta a
los entrenadores y jugadores para su proceso de ensefianza y desarrollo de talento permitiendo
alcanzar niveles competitivos mas altos. A lo largo del tiempo mediante la inclusion del sistema
en los entrenamientos puede ayudar a los jugadores a mantenerse enfocados en sus metas u
objetivos y trabajar en alcanzar su maximo nivel retroalimentando. Ademas, puede ser adaptado
a otras disciplinas deportivas, contribuyendo con nuevas estrategias de ensefianza desde una base

tecnoldgica.

En el presente, los beneficiarios directos de la investigacion seran los jugadores y entrenadores
del Club UTN, quienes incorporan esta herramienta para mejorar la ejecucion de los
movimientos técnicos o la retroalimentacion. En el futuro, los beneficiarios seran entrenadores
locales de escuelas formativas de Ecuavoley, distintos clubes de las regiones, es importante
mencionar que la investigacion a realizar puede servir de ayuda a estudiantes o docentes que

busquen implementar sistemas similares lo cual se beneficiaran indirectamente.

La escasa disponibilidad de sistemas visuales a nivel local tiene la necesidad de preparar un
sistema de visualizacion que permita a los entrenadores identificar y corregir errores de manera
mas efectiva, mientras facilita a los jugadores el perfeccionamiento de sus movimientos y mejora
la calidad de los entrenamientos del club Ecuavoley UTN. Como posible solucion, se dispone a
preparar un sistema para visualizar los movimientos tecnicos utilizando materiales como:
Cémara de video, computadora, software Dartfish, el cual ayudara a visualizar los movimientos

técnicos de manera detallada y precisa.



A nivel regional, esta investigacion puede marcar un desarrollo eficaz en la forma que se
entrenan los jugadores e igual manera contribuyendo con el desarrollo profesional del

Ecuavoley, un deporte de gran popularidad en Ecuador.

Al ser una investigacion con linea de investigacion Salud y Bienestar Integral de la Universidad
Técnica del Norte (UTN), se desarroll6 una herramienta tecnoldgica como es el sistema de
visualizacién de movimientos técnicos del jugador de Ecuavoley en proceso de entrenamiento,
en el cual contribuye en la prevencion de lesiones, optimizacion de entrenamientos, mejora el
bienestar emocional del jugador, eleva la satisfaccion personal y compromiso con el proceso de
entrenamiento. Empleando una orientacion centrada en el bienestar, los deportistas no solo
mejoran sus movimientos técnicos, sino que desarrollan una relacion més saludable con su

entrenamiento y su propio bienestar.

La investigacion tendrd un impacto significativo en el jugador de Ecuavoley, logrando visualizar
e identificar errores, esto contribuye a una formacion mas eficiente y potenciando el desarrollo
deportivo, tanto individual como colectivo. Ademas, esta investigacion al ser un sistema escaso,
es probable que despierte la atencidn de varios clubes o instituciones para adaptar en sus
entrenamientos. Es asi, como esta investigacion promueve la inclusion de esta herramienta en los

entrenamientos permitiendo elevar el nivel de competencia.

Antecedentes.

La necesidad de proponer un sistema de visualizacion de los movimientos técnicos en el
Ecuavoley es muy importante en el aspecto de mejorar el juego del jugador de Ecuavoley. Sin
embargo, la importancia de retroalimentar por parte del entrenador es sumamente importante
debido que en la actualidad no se utiliza un sistema para corregir errores claves en la ejecucion

de los movimientos técnicos.

Segun; (Andrés, 2024), en su proyecto investigado “Analisis biomecéanico y su efectividad en la
técnica de la colocacién del ecuavéley”; Menciona, se estableci6 un estudio mediante la
biomecanica para comprender cada detalle de como ejecutar los movimientos técnicos como es
la colocacion, logrando mejorar el rendimiento y eficacia, resulta crucial entender aspectos de la
técnica para una mejor efectividad. Con relacion con el articulo citado, se busca acoplar el
analisis biomecanico y el sistema de visualizacién de los movimientos, logrando brindar una

herramienta de observacion que ayudara a los jugadores del Club a mejorar la técnica y



movimientos, asi los entrenadores lograran identificar errores y perfeccionar movimientos

técnicos.

Por otra parte; (Moina, 2017), en su proyecto de investigacion “Preparacion técnica del remate
en el Ecuavoley basado en las bases biomecanicas de su similar en el voleibol”’; Generalmente,
presenta un estudio de evaluacion biomecénica de los gestos técnicos en base a sus similitudes
planteando una guia de ejercicios para desarrollar de mejor manera la preparacion técnica de los
jugadores. En este sentido, se busca abordar el desarrollo técnico del Ecuavoley desde la practica
deportiva en entrenamientos, realizando un analisis del movimiento técnico mediante la

visualizacion siendo una herramienta efectiva en los jugadores.

También; (Jhon, 2022), en su trabajo de titulacion “La coordinacion 6culo-manual en la
recepcion del ecuavoley”; es necesario, recalcar que los movimientos técnicos del ecuavoley
como es la recepcion, deben comprender una excelente coordinacion. Inclusive, los movimientos
técnicos se pueden desarrollar mediante habilidades especificas y el uso de herramientas
innovadoras, logrando una retroalimentacion en errores que impidan una coordinacion éculo-

manual efectiva.

Ademas; (Salinas B. , 2021), en su trabajo de titulacion “Incidencia de la practica de
fundamentos técnicos del ecuavoley en la motricidad de escolares™; por su parte, busca las
falencias que posee cada uno de los jugadores o estudiantes logrando encontrar una alternativa
para mejorar la coordinacion motriz. A su vez, los fundamentos o movimientos técnicos del
Ecuavoley fomentan el desarrollo de las habilidades como la coordinacion y equilibrio, asi,
implementar una herramienta como la visualizacidn que ayudaria a retroalimentar aquellas

falencias.

En cambio; (Landeta, 2013), en su trabajo de investigacion “Estudio de la practica deportiva del
Ecuavoley de los estudiantes seleccionados de la Unidad Educativa Teodoro Gémez de la Torre”
menciona, existe un cierto grado de abandono por la practica deportiva del deporte Ecuavoley ya
sea por su estructura o por el ritmo de vida que llevan los estudiantes. Es decir, el conocimiento
de la practica del Ecuavoley en los estudiantes ayuda a mejorar el sistema de visualizacion y

brindar una mejor ensefianza del mismo logrando atraer la practica de este deporte.



Finalmente, (Tigselema, 2014), con respecto a “Los Fundamentos del Ecuavoley y su incidencia
en el desarrollo motriz de los estudiantes de sextos afios de Educacion Basica de la Escuela Dr.
Pablo Herrera del Canton Pujli” considera, demostrar los aspectos del Ecuavoley y a su vez la
incidencia con el desarrollo motriz en los estudiantes. Considerar que, la practica del deporte
Ecuavoley es importante para la formacion integral desde tempranas edades de estudiantes y
nifios que deseen practicar. El propoésito de fortalecer el aprendizaje integrando aspectos

formativos y tecnoldgicos para mejorar el desempefio dentro del campo de juego.

Objetivos.
Objetivo general.
Establecer la preparacion de un sistema para visualizar los movimientos técnicos del jugador de

Ecuavoley en proceso de entrenamiento del Club UTN.

Objetivos especificos.
e ldentificar la preparacion de sistemas para visualizar los movimientos y gestos técnicos

de un jugador del Club Ecuavoley en proceso de entrenamiento y de juego.

e Examinar aspectos sobre los movimientos técnicos del Ecuavoley mediante la aplicacion
de instrumentos para recopilar informacion estandarizada de la practica del gesto y

movimiento de este deporte.

e Proponer un sistema de visualizacion de los movimientos y gestos técnicos del jugador de

Ecuavoley en proceso de entrenamiento del Club UTN.



Capitulo 1: Marco Tedrico.
La preparacion de un sistema para visualizar los movimientos técnicos de un jugador de
Ecuavoley representa una herramienta atractiva en el &mbito deportivo. Asimismo, del mismo
deporte que requiere de un gesto técnico preciso y adecuado de cada movimiento para un mejor
desempefio del jugador. Por ello, la importancia de preparar un sistema que permita la

visualizacién y mejorar los movimientos que ayude al progreso individual y colectivo.

Ademas, el jugador de Ecuavoley desafia exigencias en cada movimiento técnico, es decir, su
composicion corporal, influye en su rendimiento ya que ciertas caracteristicas pueden favorecer
el éxito, por esta razon, la personalidad también es importante para la evolucion y desarrollo del
mismo. Por otra parte, la precision y eficiencia al ejecutar los movimientos técnicos derivan
sobre las capacidades y habilidades que permite adaptar al jugador a las exigencias de este

deporte.

En el deporte Ecuavoley, los movimientos técnicos son claves que ayudan a realizar diferentes
acciones de juego, asi logrando ser atractivo para muchas personas, estos movimientos son:
saque o batida (voleibol, talén, antebrazo, corta), recepcion (alta, media, baja), servicio (alto,
baja, rapido), coloque (Cruzada al ponedor o servidor, Soltada al centro corto, Centro largo al
servidor o volador, Esquina del volador o ponedor, Descabezada al servidor y ponedor, con un
dedo, dos dedos o tres dedos), gancho (bajada fuerte con mano derecha o izquierda, jalada del
balén con dos manos 0 una mano, combo con mano derecha o izquierda, mano abierta o pegada
de voleibol). Logrando determinar el éxito en el juego de cada uno de estos movimientos que

requieren practica y un perfeccionamiento.

1.1.  Preparacion de un sistema.

1.1.1. Aspectos de la preparacién para la visualizacion técnica en el Ecuavoley.

La preparacion de un sistema de visualizacion en el Ecuavoley tiene como prioridad ayudar a
mejorar la precision en cada movimiento, reducir errores técnicos y lograr mejorar el

rendimiento del jugador.

Al describir el movimiento deportivo se presentan muchos aspectos, como su mecanica, la
coordinacion, la precision, el ritmo y otros que deben tenerse en cuenta para poder hacer una

valoracion precisa del movimiento deportivo (Redin, 2008). Por lo tanto, la preparacion del



sistema se basa en la visualizacién de la ejecucion correcta de los movimientos técnicos por parte
del jugador procediendo a realizar capturas, secuencias de videos o graficas brindando un apoyo
para detectar ejecuciones erroneas asi facilitando la correccion de errores y el perfeccionamiento

de los movimientos técnicos.

1.1.2. La preparacion como etapa clave en el desarrollo de sistemas.

La preparacion es el proceso de creacion y configuracion de la infraestructura de T1'y comprende
los pasos que se necesitan para gestionar el acceso de los usuarios y el sistema a los distintos
recursos (Hat, 2023). Es decir, es un conjunto de acciones que se planifican para el desarrollo de
habilidades y conocimientos, regulando el acceso para garantizar un entorno seguro y eficiente

de un sistema.

1.1.3. Definicién y estructura de un sistema.

Un sistema es un conjunto de elementos que se relacionan entre si y actian de manera especifica
y coordinada. Cualquier segmento de la realidad, por lo tanto, puede ser considerado un sistema,
siempre y cuando sea posible distinguir sus componentes interrelacionados del exterior (Raffino,
2025). En otras palabras, un sistema es un conjunto de elementos organizados que interacttian
entre si para cumplir una funcién u objetivo en especifico. Ademas, es considera un sistema todo

aquello que sea posible distinguir como: personas, equipos, herramientas, etc.

1.1.4. Tipos de sistemas de visualizacion.

a) Sistemas opticos.
Los sistemas Opticos son aquellos que capturan informacion de un objeto a través de camaras de
video y en algunas ocasiones integrando marcadores al cuerpo del deportista para plasmar en
imagenes o videos. De acuerdo con (Menéndez & Rodriguez, 2015), Los sistemas Opticos
utilizan los datos recogidos por sensores de imagen para inferir la posicién de un elemento en el
espacio, utilizando una 0 mas cdmaras sincronizadas para proporcionar proyecciones
simultaneas. Es necesario mencionar, que este tipo de sistema ayuda a registrar los movimientos
con efectividad, empleando una o varias camaras de video sincronizadas durante la practica
deportiva. Asimismo, este tipo de sistema esta al alcance de los clubs, entrenadores y sencillo de

aplicar.
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b) Sistemas inerciales.
Para (Raghavendra, Sachin, Srinivas, & Talasila, 2017), es importante considerar que los
sistemas de captura de movimiento inerciales IMU (unidades de medicion inerciales) han sido
investigados como una alternativa para medir la cinematica humana, ya que funcionan como un
sistema de sensor activo que permite mediciones fuera de un ambiente experimental y calculan la
rotacion de segmentos corporales. Dentro de este marco, se utilizan sensores que ayudan a
registrar los datos de cada movimiento y resulta ser un tipo de sistema escaso por tener un alto
costo de aplicacion.

c) Sistemas magnéticos.
Sistema de captura de movimiento magnética utiliza el sensor como el rastreador. Estos
seguidores se colocan en la parte clave del cuerpo para medir el campo magnético generado por
una fuente de transmisor (China Magnets Source Material, s.f.). En lo esencial, este sistema
ayuda a registrar los movimientos en tiempo real, pero existe una problematica por que puede ser

afectado por las obstrucciones en el campo magnético y tiene un alto costo de aplicacion.

1.1.5. Herramientas digitales para el uso de la preparacion del sistema de visualizacion.
Los movimientos técnicos en los jugadores es la base principal para mejorar el desempefio
deportivo, y en el Ecuavoley no es la excepcidn. Es por ello, que la tecnologia ha implementado
herramientas como es Dartfish y cdmaras de video, unidad de procesamiento que ofrece mejorar
la visualizacién de los movimientos técnicos, también permitiendo a los entrenadores y
jugadores trabajar en los entrenamientos con las representaciones visuales que ayudan en la

retroalimentacion, correccion de errores y mejoran el proceso de entrenamiento.

Ademas, la incorporacion de la herramienta digital manifiesta la necesidad de actualizar los
procesos de entrenamiento, que no logran captar las necesidades del jugador. Asimismo,
mediante la visualizacion de las representaciones claras y detalladas, se puede captar la
informacién de los movimientos técnicos de manera mas practica, mejorando la ejecucion y

aspectos que necesitan perfeccionar.

En este proyecto las herramientas como Dartfish, camaras de video, unidad de procesamiento se
integran para estructurar la preparacion del sistema de visualizacién de movimientos, asi
logrando recalcar los aspectos mas importantes de los movimientos técnicos, desarrollando una

base para la mejora continua del jugador de Ecuavoley. La posibilidad de capturar ilustraciones a



11

lo que requieran los jugadores del Club UTN asegura una inclusion préactica durante el proceso

de entrenamiento.

1.1.5.1.  Dartfish.

El software Dartfish es un sistema de analisis de movimiento, trabaja en la captura de
movimientos, analisis y también permite al entrenador o jugador observar, comparar y
retroalimentar las ejecuciones. Segun el autor (Martinez, 2018), menciona que la herramienta
fundada en Suiza en 1999, y el autor (Icafd, 2011) ,afirma que, trata de una herramienta de
trabajo muy util en el alto rendimiento tanto a la hora de perfeccionar la técnica de nuestro gesto
deportivo especifico para de esta manera aumentar optimizar nuestros recursos y obtener mejores
resultados, como a la hora de evitar posibles lesiones debido a la incorrecta realizacion de algin

movimiento.

a) Caracteristicas.
Segun (Martinez, 2018), El software ofrece herramientas para capturar las iméagenes
directamente en la plataforma, etiquetar eventos en tiempo real y cargar, organizar y compartir
los distintos videos producidos. El software también es ideal para los momentos destacados en
video, con la capacidad de reproducir y hacer zoom en las acciones clave y agregar tablas, lineas
y otras formar en las iméagenes para lograr presentaciones claras. Dartfish permite crear
momentos destacados en camara lenta, avanzar o retroceder rapidamente las secciones menos
importantes. Por ultimo, Dartfish es muy importante por abarcar diferentes funcionalidades en el
sistema que permiten mejorar los movimientos o ejecuciones del jugador. Ademas, no es un

software limitado en la parte deportiva, ni en la parte de presupuesto.

b) Ventajas.
El sitio web (Motion analysis solutions from Dartfish to analyze movements, 2024) da a conocer

las ventajas que Dartfish proporciona:
= Proporciona retroalimentacion en video inmediata y basada en evidencia.
= Agregue su experiencia para resaltar una deficiencia o explicar una correccion.
= Crea efectos de video impactantes y clarificadores.

= Manténgase en contacto de forma remota con su atleta o cliente después de cada sesion.
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c) Limitaciones.
El autor (Otero, 2017), da a conocer que, el uso de Dartfish no esta limitado a un solo deporte 0
actividad deportiva, sino que puede utilizarse en cualquiera, ya sea mejorar el giro en un
descenso de Esqui, calibrar la fuerza de un golpe en un campeonato de Karate o hasta mejorar la
postura de lanzamiento en una competicion de Bolos. Y tampoco hace falta un presupuesto alto
ni ser un equipo deportivo de elite, ya que Dartfish tiene variantes de sus programas para usarse
con equipos de ligas inferiores o entrenadores de colegio que no disponen de muchos recursos
monetarios. De esta manera, el software se lo puede implementar en los entrenamientos o
partidos oficiales, brindando una ayuda deportiva para corregir malas ejecuciones por parte de
los jugadores, e igual manera no existe limitacioén presupuestaria para poder integrar el software

en el proceso de entrenamiento del Club.

1.1.5.2. Céamaras de video.

En palabras de (Sebastian, 2024), menciona que las camaras de vision 2D capturan imagenes
bidimensionales del entorno del robot. Funcionan de manera similar a una camara fotografica
convencional, utilizando sensores de imagen para convertir la luz en sefiales electrénicas que
procesan para crear una imagen. Por lo tanto, es importante en los sistemas de analisis de
movimiento para poder capturar la trayectoria del sujeto en diferentes formatos de video,
logrando obtener resultados de calidad. Ademas, (GoPro, 2024), Las imagenes y los videos
capturados en formato 4K suelen tener 3840 x 2160 pixeles en total, el cuadruple que una
resolucion Full HD o 1920 x 1080, también conocida como 1080p. Por eso, el 4K también se

conoce como Ultra HD o UHD.

1.1.5.3. Computador.

Menciona (Rhoton, 2014), una computadora es un dispositivo informético que es capaz de
recibir, almacenar y procesar informacion de una forma Gtil. Generalmente, esta programada
para realizar operaciones logicas o aritméticas de forma automatica, con o sin la intervencion del
usuario. En este sentido se comprende, que el uso del computador es fundamental en los sistemas
de analisis de movimiento y de tipo déptico, debido que permite procesar videos e imagenes de

manera rapida y también realizar una interpretacion detallada de los movimientos.
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1.1.6. Proceso de preparacion del sistema de visualizacion técnica dartfish en el Ecuavoley.

a) Definir los movimientos técnicos claves a visualizar.
Segun las entrevistas a expertos jugadores, (Anexo N° 1). Cabe resaltar, todos los movimientos
técnicos ejecutados en los partidos por los jugadores son importantes, lo cual es pertinente

retroalimentar y visualizar mediante el sistema a implementar.

b) Jugadores.
Los jugadores son importantes para ejecutar cada movimiento técnico del deporte Ecuavoley,
siendo esenciales aquello que se encuentran en el proceso de entrenamiento del Club UTN.
Menciona (Tes, 2024), Es una persona que participa activamente en la practica de un deporte. Ya
sea de manera amateur o profesional, ademas, puede desempefiar diferentes roles dentro de un

equipo.

c) Aspecto de la visualizacion.
El uso méas habitual que los deportistas dan a esta técnica es el aprendizaje y la mejora de
destrezas fisicas. En este ambito se puede utilizar tanto para la mejora técnica (adquisicion y
perfeccionamiento de las habilidades motrices propias de cada deporte) como para la mejora
tactica (aprendizaje y préctica de planteamientos y estrategias deportivas, tanto individuales

como colectivas) (Lerner, 2020).

d) Tipo de sistema.
En el &mbito deportivo, existen diferentes tipos de sistemas que brindan apoyo para mejorar los
entrenamientos y tener un mejor rendimiento de los jugadores en las competencias. (HBM,
2020), la tecnologia Gptica estad ganando una creciente popularidad en multitud de aplicaciones.
El tipo de sistema mas apropiado para incluir en la ensefianza es el sistema 6ptico, que se
compone de computadoras, camaras de video y dentro de las cAmaras existen lentes, espejos, etc.

e) Definir el software.
El software Dartfish es fundamental para el analisis de video deportivo, en el cual ejecuta
grabaciones, analiza en camara lenta, dibuja, almacena datos. Ademas, se debe realizar la
instalacion y trabajar en el desarrollo de las diferentes funciones que tiene el software. (Icafd,
2011), proporciona herramientas de video avanzadas para optimizar los programas de

entrenamiento y mejorar el rendimiento atlético.



14

f) Dispositivo optico.
Con la vision robdtica 2D, una cdmara suele procesar la imagen de un objeto en los planos x e y
comparando las variaciones de contraste, son mas adecuados para aplicaciones sencillas (Ltd,
2023). Mencionar que, mediante el dispositivo Optico se ejecutan las capturas de video en
formato 2D. 4K y 1080p acerca de los movimientos técnicos de los jugadores. También,
(SICAM, 2023), menciona, 1080p también se le conoce como full HD, representa la resolucion
estandar para contenido de alta definicion y ofrece imégenes nitidas y claras, asimismo, 4K
proporciona cuatro veces el nimero de pixeles de full HD. Para la ejecucion, se pueden realizar
mediante cdmaras de video normales o celulares de alta definicion, ademas se puede integrar

tripodes para las grabaciones.

g) Unidad de procesamiento.
El computador es un dispositivo capaz de recibir, procesar y devolver resultados en torno a
determinados datos y que para realizar esta tarea cuenta con un medio de entrada y uno de salida
(Pérez & Gardey, 2025). Cabe resaltar, el computador es el centro de procesamiento de videos o
imagenes captados. Por lo tanto, la unidad debe tener gran capacidad de procesamiento y

memoria para cada uno de los movimientos.

1.1.7. Técnicas de visualizacion aplicadas al rendimiento del jugador en el Ecuavoley.
Las técnicas de visualizacion permiten a los jugadores mejorar su rendimiento mediante
representaciones mentales de los movimientos técnicos correctos y la optimizacion del

rendimiento.
Con respecto a las técnicas de visualizacion, (Pérez A. , 2024), menciona:

a) Técnica de visualizacion de la ejecucion perfecta: Esta consiste en imaginar la ejecucion
perfecta de un movimiento deportivo o habilidad especifica, pero haciéndolo con un gran

nivel de detalle y precision.

b) Técnica de visualizacion de la superacion de obstaculos: En el mundo deportivo, los
obstaculos son inevitables, tanto fisicos como mentales. Los deportistas se imaginan la
superacion de cualquier barrera que pueda impedirles su llegada al éxito: lesiones,

errores, dudas o derrotas previas.
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c) Técnica de visualizacion del control de emociones: Perder los nervios o sufrir un ataque
de panico en plena competicion deportiva puede ser una forma terrible de decir adios a

una victoria.

1.1.8. Sistemas para visualizar movimientos como referencia en futuras investigaciones.

a) Mocap.
Mocap se utiliza en diferentes disciplinas deportivas, en el cual se aplica a cualquier deportista
que se desplace, demostrando efectividad en cada captura de movimiento para analizar y mejorar
el rendimiento del deportista. El uso de la captura de movimiento esta muy extendido en deportes
que requieren un alto grado de precision. En teoria, la captura de movimiento humano de un
atleta se puede utilizar para cualquier tipo de deporte en el que el atleta se mantenga por encima
del agua. Actualmente, se utiliza mas en deportes de pelota como el futbol (Rokoko, 2022). Es
importante mencionar, la aplicacién del sistema Mocap es muy amplia, debido que se necesita
tener un alto conocimiento de tics, lo cual limita a muchos entrenadores manejar correctamente

el sistema.

b) Kinovea.
Kinovea es un software gratuito muy utilizado por entrenadores, docentes, etc. Es fécil de usar y
utilizado de manera real en el campo de entrenamiento o juego, sin tener experiencia previa para
obtener datos. Fue creado en 2009 a través de la colaboracion “non-profit” de distintos
investigadores, atletas, entrenadores y programadores de todo el mundo. Kinovea se ha utilizado
en tres campos principales: el deporte, el andlisis clinico y en comparacién con otras nuevas
tecnologias. Esto también es posible porque es una herramienta facil de usar, portatil y gratuita
que puede ser utilizada en situaciones reales del campo y que no requiere experiencia previa del
operador para obtener datos precisos y confiables (Mildenberger, 2021). En concordancia con lo
mencionado por el autor, el sistema Kinovea es muy utilizado en el deporte y facil de manejar

para los entrenadores, lo cual al ser un sistema abierto ha sido utilizado en varias investigaciones.

Finalmente, los dos sistemas son atractivos para la inclusion en los entrenamientos del Club, pero
existen aquellas dificultades de conocimiento en las funcionalidades o aplicacion. Por ello, se
realizd una exploracion y se encontr6 un sistema llamado Dartfish que es un sistema deportivo

sin limitaciones y facil de aplicar en el proceso de entrenamiento del Club Ecuavoley UTN.
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1.2.  Movimientos técnicos.

1.2.1. Definicién de los movimientos técnicos en el Ecuavoley.

El Ecuavoley es un deporte tradicional ecuatoriano. A través de su practica, las personas que
practican este deporte desarrollan movimientos técnicos que son esenciales para un rendimiento
eficaz en el juego logrando un mejor rendimiento dentro del campo. Con mucha razén (Bone,
2020), manifiesta que los movimientos técnicos de un deporte son los gestos o acciones

especificas que ayudan a los deportistas a mejorar su practica y lograr un rendimiento eficiente.

Es importante resaltar la importancia de los movimientos técnicos como la base de todo deporte.
Asimismo, son considerados gestos o acciones especificas que permiten ejecutar los

movimientos técnicos y ayuda a optimizar el rendimiento.

1.2.2. Tipos de observacion para la correccion de movimientos técnicos en el Ecuavoley.

Segun (Redin, 2008), La forma mas utilizada de observar las acciones deportivas de forma global

es la que posibilita:

a) Visualizacion total: ya sea instantdneamente por la presencia fisica del técnico
(observador) en la competicion.
b) Entrenamiento: de forma retardada, una vez transcurrido un tiempo de ejecucion, para lo

cual se recurre a la ayuda de una filmacion o similar.

De este modo, los entrenadores y jugadores tienen una herramienta fundamental como es la
observacién mediante la visualizacion que ayuda en la correccion de los movimientos técnicos,
permitiendo recolectar informacion sobre el desempefio y ejecucion del jugador, esto implica que
las observaciones deben ser validas y exactas, asegurando que la informacion ayude en el

rendimiento del jugador.

1.2.3. Destrezas técnicas claves a observar en el juego de Ecuavoley.
En el Ecuavoley la mejor manera de jugar es comenzando con la recepcion, seguida por el pase y
finalmente el remate para iniciar el juego ofensivo, la recepcion puede ser realizada por

cualquiera de los tres jugadores, dependiendo de la jugada, y en la mayoria de los casos, el
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volador es quien recibe la batida, luego el servidor realiza un pase de servicio al colocador
(Lucas, 2005).

Es decir, cada equipo en el Ecuavoley esta conformado en cancha por tres jugadores: Colocador,
servidor y volador. Generalmente, el colocador es aquel jugador méas habilidoso y alto del
equipo, quien se encarga de realizar el cologue en campo contrario con el fin de generar puntos
para el equipo. Ademas, el servidor debe realizar el servicio al colocador logrando efectuar el
coloque. Asimismo, el volador es la defensa del equipo, es muy habil en las recepciones,

desarrolla las funciones similares en algunas jugadas a las del servidor.

1.2.4. Tipos de movimientos técnicos.

1.2.4.1. Batida.

El bate o batida de la bola por el equipo favorecido en el sorteo es impulsada por cualquiera de
los 3 integrantes y de la forma que estime conveniente de acuerdo a su habilidad para manejarla.
Unos baten con fuerza, otros colocada y otros formando una ola sobre la red. Todos buscando
que la bola caiga para adjudicarse un punto, pero las mas adecuadas para esto son las 2 primeras
y aln mas la segunda que busca el hueco, desproteccién o debilidad del contrario para
conseguirlo. La bola en la batida no debe tocar la red, y si es asi, hay un cambio de batida

favorable al equipo contrario (Pepe, 2010).

En pocas palabras, es un movimiento técnico que se realiza al empezar el partido o como una
técnica ofensiva para conseguir un cambio o punto. El jugador trata de desestabilizar al rival para
que la posibilidad de realizar el contrataque por parte del equipo contrario disminuya. Para ello
podemos realizar la ejecucion: en suspension con antebrazo, también conocido como talén, saque

alto o bajo y se le puede ejecutar con desplazamiento.

Secuencia de la ejecucion de los movimientos técnicos de la Batida.

Es una técnica ofensiva, es la accion de desestabilizar al rival, para que su posibilidad de colocar
disminuya, para ello podemos utilizar el antebrazo (mufieca) y el carpo. Acciones: con
desplazamiento adelante, saque alto con el carpo, en suspension, con el antebrazo (Imbaquingo,
sf). A su vez, la postura del cuerpo es importante, el jugador debe colocarse con los pies
separados al ancho de los hombros con flexion de rodillas para lograr un mejor impulso,

sujetando el balén con la mano dominante. Es importante realizar un lanzamiento efectivo, asi el
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balon se debe elevar hasta la altura de la frente dependiendo del tipo de saque. Para finalizar, el

brazo golpea el balon realizando un recorrido hacia adelante y hacia abajo.

Tipos de batida.

En el deporte Ecuavoley, el saque o batida es un movimiento técnico que se ejecuta para dar
inicio del juego e influye en el desarrollo de cada punto. Segin (Molina, 2003), como algo
tactico y teniendo como idea principal ejecutar un saque o batida que posea una direccion
privilegiada y controlando su velocidad, asumiendo como objetivo que para el equipo rival sea
dificultoso la recepcion del balon y dificultando la arremetida. Cabe destacar que, los tipos de
saque o batida que existen son: batida de voleibol, batida con talén, batida con antebrazo y batida
corta, cada uno de estos tipos requieren diferentes habilidades y técnicas para ser ejecutados de

manera segura, logrando ser clave para desestabilizar al equipo contrario.

Segun las entrevistas a expertos jugadores, (Anexo N° 5). Cabe destacar, la importancia de la
entrevista a jugadores experimentados, debido que brindan conocimientos que benefician en el
proyecto, por ello, todos los tipos de batida son fundamentales en los partidos, sean en partidos

dificiles, situaciones complejas, en el cual se aplica con su técnica adecuada.

a) Batida de voleibol.
La batida de voleibol, también llamada batida boba, es una técnica compleja de ejecutar, ya que
practicamente la realizan jugadores que anteriormente practicaron el deporte de voleibol. La
correcta ejecucion se ejecuta elevando el balon y flexionando el codo hacia atrés, luego la
postura del brazo sin flexionar hacia adelante para realizar el golpe al balon. Segun el autor
(Moriana, 2020) expresa que, el saque flotante es utilizado para provocar que la pelota de voley
realice movimiento de forma impredecible debido al flujo de las capas de aire alrededor del

balén, produciendo movimiento hacia derecha o izquierda, o incluso hacia arriba.

Segun las entrevistas a expertos jugadores, (Anexo N° 5). Mediante el conocimiento y
experiencia de los jugadores, podemos comprender que es una técnica compleja en el cual se
ejecuta en coordinacion de los movimientos técnicos, logrando tener efectividad en la ejecucion

y lesiones.
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b) Batida con talon (posterior de la mano).
La batida con talon es un movimiento técnico que se caracteriza por su efecto que realiza en el
baldn. La ejecucion se realiza con la parte interna de la mufieca generando un contacto
controlado (dependiendo las necesidades del jugador) para evitar fallas durante su trayectoria.
Asimismo, por el desarrollo del efecto, el baldn se desplaza de forma irregular dificultando la
recepcion por parte del equipo contrario. La correcta ejecucion requiere un pie adelante y el otro
atrés ligeramente flexionados, se debe elevar el balon hasta la altura de la frente y luego con el
brazo extendido al golpear el balén. Segln las entrevistas a expertos jugadores, (Anexo N° 5). Al
mismo tiempo, la técnica de la batida con talon es muy utilizada por los jugadores en la

actualidad, siendo efectiva por su efecto y potencia con la que el balon se desplaza.

c) Batida con antebrazo (pies firmes).
La batida con antebrazo, es un movimiento basico en el Ecuavoley, que se hace para garantizar
un inicio controlado del juego. La correcta ejecucion se realiza con los pies separados a la altura
de los hombros ligeramente flexionados apoyados firmemente en el suelo de la cancha, luego, se
debe elevar el balon hasta la altura del ombligo para realizar el contacto con la parte media del
antebrazo (brazo completamente extendido). Este movimiento es importante para reducir la
posibilidad de error y al ejecutar saques o batidas estratégicamente medias o largas. Segun las
entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5). Cabe destacar, la técnica de la batida con
antebrazo es una de las mas utilizadas por su forma sencilla de ejecutar el movimiento técnico y
por la rapidez del baldn, siendo utilizada por jugadores novatos y experimentados para alargar la

cancha con dificultad.

d) Batida corta (mufieca).
La batida corta es importante cuando el jugador desea acortar la cancha y se ejecuta una batida
corta a jugadores que no tengan un buen dominio del balon, haciendo dafio al equipo rival. La
correcta ejecucion se realiza con la mano en supinacion y el baldn hasta una altura normal para
que realice un golpe breve en el antebrazo y talon (posterior de la mano) y con la punta de los
dedos se debe jalar el balon hacia atras brevemente. Segun las entrevistas a expertos jugadores.
(Anexo N° 5). Se puede sefialar que, al ejecutar el movimiento técnico de la batida corta se
necesita excelente ejecucion para no efectuar una falta por realizar dos toques del balén al

ejecutar este tipo de batida.
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1.2.4.2.  Recepcion.

“Lo primordial en una buena recepcion es la correcta posicion de recepcion de la batida, donde el
deportista es obligado a ser totalmente capaz de adoptar una correcta posicién para no tener
inconvenientes en los cambios de direccion al realizar un desplazamiento” (Guaygua, 2013,
pags. 1-105). Ademas, es un movimiento técnico que se realiza para receptar el balon que fue
realizado en un saque o batida por el equipo contrario, dependiendo del saque o batida la

ejecucion de la recepcion la debe realizar el volador o servidor.

Secuencia de la ejecucion del movimiento técnico recepcion.

La recepcion en el Ecuavoley es un fundamento técnico utilizado para recibir la batida del
equipo contrario también se lo utiliza para realizar el servicio y recibir el coloque de; equipo
contrario, inicialmente, se realizaba la recepcion con dos manos, pero con la introduccion de
nuevas formas de realizar el saque de formas mas fuertes y flotantes, se empez6 a utilizar el
golpe por abajo a dos manos juntas en la recepcion. Este gesto es el mas cominmente utilizado
en el voleibol para no realizar el gesto llamado a marcar (Garcia, 2013). Para ello, podemos
realizar la ejecucion: Con desplazamiento adelante, atras o lateralmente, debe estar en suspension
y cuclillas simulando una sentadilla. Es importante mencionar que existen varios tipos de
ejecuciones que se presentan en los partidos, pero la mas importante es con dos brazos juntos

(altura media).

Tipos de recepcion.

En el Ecuavoley, existen 3 tipos de recepcion, lo cual son importantes para receptar el balon de
manera ofensiva y defensiva. Los tipos de recepcion que existen en este deporte son: recepcion
alta, recepcion media, recepcion baja. Segun (Guzman M. , 2020), menciona que, es un primer
paso necesario para la construccion de ataque eficaz, pues si la recepcion es defectuosa, el baldn

llegara mal al colocador (o no llegara) y no permitira construir un ataque eficaz.

Segun las entrevistas a expertos jugadores, (Anexo N° 5). Se puede sefialar, mediante el
conocimiento y experiencia de los jugadores, los tipos de recepcion son importantes y se
implementan adecuadamente dependiendo la situacion del partido, se menciona también que un

jugador de Ecuavoley debe saber ejecutar correctamente los tres tipos de recepcion.
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a) Recepcion alta (altura de hombros).
La recepcion alta es importante para ejecutar en acciones o balones divididos y para realizar una
pasada del balon ya sea de espaldas. La correcta ejecucion es con los brazos extendidos
completamente a la altura de los hombros para lograr un buen golpe del balén. Segin las
entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 1). En todo caso, al realizar la recepcion alta el

jugador puede ubicar de mejor manera el balon para ejecutar un servicio perfecto.

b) Recepcion media (altura del pecho).
La recepcion media es importante porque es la mas comun en un partido de ecuavoley, se la
utiliza para receptar batidas o elevar el baldn para un buen servicio. La correcta ejecucion es con
los brazos completamente extendidos a la altura del pecho flexionando la cadera para que el
balon rebote hacia arriba o hacia adelante. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N°
5). Lo mas importante, este tipo de recepcion ayuda a acomodar el balén en situaciones

complejas durante el partido, de una manera comoda para el jugador.

c) Recepcion baja (més debajo de la cintura).
La recepcion baja se ejecuta cuando el rival realiza un coloque o gancho y se recepta el baldn, es
decir, cuando el balén pasa méas debajo de la cintura. La correcta ejecucién se realiza con los
brazos flexionados y flexionando la cadera para lograr elevar el bal6n o golpear hacia adelante.
Tal como indica (Landeta, 2013), es ejecutada cuando existe el contacto directo con el balén, por
lo general se adopta cuando el jugador recibe un balén que procede de un gancho, el jugador se
encuentra en posicion defensiva con flexion notable de rodillas y es obligado a realizar un

desplazamiento de manera explosiva para tener contacto con el balén.

Segun las entrevistas a expertos jugadores, (Anexo N° 5). Mencionar, este tipo de recepcion es
muy importante en situaciones de receptar balones complejos y fuertes que son enviados mas

debajo de la cintura, también al realizar salvadas.

1.2.4.3.  Servicio.

Es un movimiento técnico que se ejecuta para direccionar de mejor manera el balén hacia el
colocador y lograr obtener cambio o punto. Es importante mencionar que el servidor debe
observar lo mejor para su colocador, es decir, debe direccionar el balén en forma vertical o
parabdlica de acuerdo a lo que requiera el colocador. De acuerdo con (Alvear, 2011), es el

elemento creativo, el encargado de levantar la pelota a la altura adecuada para que el colocador
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quede en buena posicion para realizar su mejor jugada. Su funcion es vital, puesto que puede
convertir una pelota facil en dificil o viceversa. En determinado momento puede ejercer de

colocador cuando se requiere aprovechar un descuido del rival.

Secuencia de la ejecucion del movimiento técnico servicio.

Segun el autor (Rayo, 2017) manifiesta que, este fundamento técnico desde el punto de vista
estructural no ha variado con el tiempo, aunque los buenos servidores de alto nivel técnico
adelantan la pierna izquierda o derecha paralelamente al contacto con el balén dependiendo del
objetivo de la jugada. Esta caracteristica del servidor es muy popular entre los jugadores de
ecuavoley ya que al adelantar una de las dos piernas cuando se va a realizar el servicio esta
garantizando un 6ptimo toque de dedos, ubicando el servicio en buenas condiciones para que el

tercer jugador (colocador) remate sin complicaciones.

Mencionar, el servicio es muy importante en los partidos como una estrategia ofensiva, sutil

agarre del balon para brindar una ayuda al ponedor y lograr conseguir puntos.

Tipos de servicio.

En el Ecuavoley cada tipo de servicio se utiliza ofensivamente y es importante adaptarlo a las
caracteristicas del colocador o ganchador. Existen tres tipos de servicio: servicio alto, servicio
bajo, servicio rapido. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5). Es decir, cada
movimiento técnico del tipo de servicio debe ejecutarse en base al salto y juego, ya sea del

colocador o ganchador para lograr efectuar un remate efectivo.

a) Servicio alto (ganchadores o colocadores).
El servicio alto es muy importante para varios jugadores. En la actualidad, existen muchos
jugadores que solicitan el servicio alto por tener la habilidad del chequeo o ganchar, logrando
tener mejor vision del equipo rival. La correcta ejecucion del servicio alto es realizando una
breve retencion del balon con las palmas de las manos y los brazos flexionando junto con el

baldn hasta la altura de la frente y mentdn, luego elevar el baldn.

Segun el autor (Guaygua, 2013), menciona, esta funcion del servidor es muy apreciada por los
jugadores de Ecuavoley porgue al avanzar cualquiera de los pies cuando se va a realizar el
servicio asegura un 6ptimo toque de los dedos, pone el servicio en buenas condiciones para que

el segundo jugador (colocador) haga tres toques finales sencillos. En concordancia con lo
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mencionado por el autor, es importante ejecutar la técnica correctamente y ser efectivos con el
direccionamiento del baldn. Asimismo, al ejecutar este tipo de servicio en muchas ocasiones se

ejecutan pasadas del balon al campo contrario y se desperdicia una ocasion de contraataque.

b) Servicio bajo (colocadores).
El servicio bajo es importante para jugadores que tienen la habilidad del chequeo. En el aspecto
técnico es importante realizar la breve retencion del balon con las palmas de las manos y los
brazos flexionando junto con el balon hasta la altura de la frente y mentdn, es importante
mencionar que, a diferencia del servicio alto, en el servicio bajo solo cambia la altura al elevar el
baldn. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5). En definitiva, el servicio bajo es
utilizado en la modalidad colocadores, efectuando un papel importante para obtener puntos o

cambios durante el partido, pero siempre y cuando se ejecute con un buen direccionamiento.

c) Servicio rapido (colocadores y ganchadores).
El servicio rapido se enfoca en jugadores que tienen la caracteristica de saltar rapido. La correcta
técnica se ejecuta sin retencion del balon y la flexidn de los brazos seria minima junto con el
balon. Ademas, el servicio rapido es para gachadores y colocadores, lo cual para el ganchador el
servicio debe ser al filo de red para que pueda llegar a golpear el balon y para el colocador el
servicio debe ser coordinado con el salto. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N°
5). Cabe recalcar, este tipo de servicio aplican poco jugadores en la actualidad o personas

mayores con experiencia, asi realizando un chequeo y una estrategia de amague rapido.

1.2.4.4. Remate.

Es un elemento técnico importante para ejecutar la ofensiva en el Ecuavoley. Es fundamental
lograr que el balén pase por encima de la red logrando complicar al equipo en la recepcion o
realizar un punto y hacer que el balon caiga dentro del area delimitada. La ejecucion de la
colocacion se caracteriza por realizar una carrera para obtener un impulso para lograr realizar un
salto con la maxima altura posible se puede dar el salto en un pie o en dos pies después seguida
por una colocacién levantando el brazo y rematando con la palma de la mano mas habil con la
mayor fuerza posible (Loaiza, 2017). Cabe resaltar, en el coloque es trascendental la habilidad,
sutileza y la inteligencia que utilizando todos estos méritos logra acariciar la pelota, cambia su

curso y engaia al contario.
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Secuencia de la ejecucion del movimiento técnico remate.

De acuerdo con los autores (Cardona & Yolima, 2013), plantean que, el remate constituye el
elemento técnico ofensivo mas importante, su objetivo es lograr que el balon toque el suelo del
campo contrario; es el mas agresivo y contundente de los elementos técnicos en la obtencion de
un punto. Consiste en realizar un salto con carrera previa y un golpe al balén hacia el campo
contrario, durante la fase de vuelo. El remate este compuesto por una secuencia temporal de 5
fases: carrera de aproximacion, batida, preparacion para el golpe al baldn, el golpe al balén y por
ualtimo la caida. Estas cinco etapas dan construccion a la accion méas importante del juego en
cuanto a la aportacion de puntos, las cifras indican que el remate aporta mas del 60% de los

puntos convertidos por un equipo durante un partido.

En definitiva, se debe realizar la ejecucion correcta para tener efectividad en el remate, las fases
o0 secuencia del movimiento técnico son importantes para obtener un buen salto, chequeo o

gancho, y lograr obtener la mayoria de los puntos.

Tipos de remate.

En el deporte Ecuavoley, el remate es un movimiento técnico ofensivo que busca mediante las
estrategias de jugadas obtener un punto a favor. Mencionar que existe dos tipos: el coloque y el
gancho, asi, el coloque consiste en golpear el balén con técnica-tactica y chequeo siendo lo méas
preciso posible. Por otro lado, el gancho consiste en rematar con potencia, realizando el brazo en
forma de gancho para afadir velocidad y fuerza. Es importante mencionar que ambos tipos de
remate, requieren de habilidad técnica, coordinacion (pies, salto y brazos) y la toma de

decisiones.

Para la ejecucion de esta técnica se debe haber cumplido con las fases del golpeo, como el
desplazamiento, despegue, remate y caida, ya que estas fases determinan la ejecucion entre el
cuerpo y mente, permitiendo al deportista tener un mayor tiempo para la toma de decisiones y
articular la coordinacién 6culo manual para desubicar a sus oponentes, ya sea con un remate
explosivo (gancho) o simplemente con un toque sutil de dedos (coloque técnico) (Pereira, 2021).
Ademas, en la actualidad las dos modalidades de juego son muy atractivas para las personas.
Tambien, cada jugador tiene la habilidad para jugar y participar en cualquiera de las

modalidades.
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1.2.4.4.1. Coloque.

El coloque es un movimiento técnico que se caracteriza por la habilidad del jugador en observar
a los contrincantes la posicion en la cancha y colocar el balon alrededor de ellos con una
trayectoria adecuada, ya sea corta o larga. Entre las caracteristicas del coloque esta la precision,
la sutileza del toque del baldon, ya que el jugador debe observar, leer el juego y enviar el balon en
distintas direcciones de la cancha como: soltada al colocador, descabezada, centro largo, largo a
la esquina del volador o colocador, centro corto. Segun las entrevistas a expertos jugadores.
(Anexo N° 5). Por, sobre todo, esta modalidad es muy atractiva en el Ecuavoley, siendo
Ilamativa para muchas personas. Es una habilidad que todo jugador debe tener para lograr

ejecutar diferentes tipos de coloque y ganar partidos.

Tipos de coloque.

En el Ecuavoley, existe la modalidad llamada coloque, es muy atractiva por la habilidad que
tienen los jugadores de chequear al rival, para ello existen diferentes tipos de coloque como:
cruzada al ponedor o servidor, soltada al centro corto, centro largo al servidor o volador, esquina
del volador o ponedor, descabezada al servidor y ponedor, con un dedo, dos dedos o tres dedos.
Cada jugador tiene importancia en estos tipos de coloque, porque es quien lleva el dominio y
control del juego. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5). Es necesario, cada
uno de los tipos de coloque aplicar en los partidos y entrenar cada habilidad para efectuar con
efectividad cada coloque.

a) Cruzada al ponedor o servidor.
En este tipo de coloque, es importante tener un buen giro y manejo de la mufieca, por lo tanto,
los jugadores deben de entrenar esa habilidad. También, es importante obtener un buen servicio
para colocar el baldn tanto en la cruzada al ponedor como la cruzada al servidor. En la parte
técnica, se menciona el giro adecuado de la mufieca y al colocar el balén en la cruzada al
servidor se debe ubicar la mano al lado derecho y al colocar el balon al ponedor se debe ubicar la
mano al lado izquierdo. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N°5). En otras
palabras, la cruzada al ponedor o servidor es muy efectiva y utilizada en los partidos, siendo

importante para obtener puntos y lograr una menor reaccion por parte del rival.
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b) Soltada al centro corto.
Este coloque es efectivo en los partidos, debido que genera confusion de los tres jugadores
rivales logrando obtener un punto o cambio a favor. En la técnica es importante agarrar
brevemente y chequear al rival para lograr un buen coloque. También es conocido como coloque
para las tres marias. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5). De hecho, este
tipo de coloque es muy utilizado en los partidos y causando confusion entre los jugadores,

también una habilidad importante es que el jugador ejecute un buen salto.

c) Centro largo al servidor o volador.
Mencionar, que este coloque es importante al momento que el rival ejecuta jugadas, porque
genera confusidn entre el ponedor y volador o también entre el volador y servidor, debido que el
balon va dividido entre los dos puestos. Para la ejecucion de este coloque se debe tener una
buena vision y salto. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5). Ademas, el
centro largo al servidor o volador genera confusion entre jugadores con el chequeo, la rapidez del

baldn y la efectividad del coloque.

d) Esquina del volador o ponedor.
Este coloque es indispensable en un partido, se ejecuta de manera bombeada logrando que el
colocador o volador se desgasten y bajen el rendimiento durante el partido. Segun las entrevistas
a expertos jugadores. (Anexo N° 5). En efecto, en este tipo de coloque el jugador es muy utiliza
en los partidos, se debe ejecutar con potencia el baldn logrando hacer caer efectivamente en la

linea de fondo.

e) Descabezada al servidor y ponedor.
La descabezada es importante donde prevalece el chequeo. Mencionar, el servidor y el ponedor
se van a la soltada, lo cual se debe observar al rival para ejecutar la descabezada. Segun las
entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5). De hecho, este tipo de coloque también lo
ejecutan los servidores y voladores en ocasiones donde el ponedor no puede colocar el balon, es
ahi donde los comparieros ejecutan este coloque enviando el balon bombeado y sorprendiendo a

varios jugadores.

f) Coloque con un dedo, dos dedos o tres dedos.
Mencionar, este cologue es muy poco visto en el juego, se ejecuta dependiendo de la habilidad

del jugador y la fuerza que tiene en sus dedos, caso contrario se podria obtener una lesion. Segun
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las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5). Cabe decir que, se debe entrenar para ejecutar

este tipo de coloque, ya que es importante un buen salto, fuerza y el chequeo.

1.2.4.4.2. Gancho.

El gancho es una técnica utilizada como un golpe ofensivo al balon o un impacto con la palma de
la mano que trata en superar con potencia a la defensa del equipo contrario. Ademas, se
caracteriza por un movimiento circular del brazo que impacta el bal6n en forma de combo o con
la palma de la mano afiadiéndole fuerza y efecto. Asimismo, afiadir que el movimiento técnico
requiere de coordinacion, resistencia y combinacion de fuerza para que los contrincantes no
puedan defender el balon. Segln las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5). Es
importante mencionar que, el gancho es una modalidad atractiva, efectuando varios movimientos

que sorprenden por la fuerza y potencia que lleva el balén a los acompafantes.

Tipos de gancho.

En el Ecuavoley existe la modalidad de ganchadores, lo cual es atractiva y su juego es con
potencia, también, existen diferentes tipos de gancho: bajada fuerte con mano derecha o
izquierda, jalada del balén con dos manos o una mano, combo con mano derecha o izquierda,
mano abierta o pegada de voleibol. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5).
Cabe decir que, todos los tipos de gancho son importantes en un partido, pero se ejecutan con

diferente técnica y se debe entrenar para ser efectivo.

a) Bajada fuerte con mano derecha o izquierda.
Este tipo de gancho, como su nombre lo menciona se ejecuta con fuerza y un breve agarre del
balon, este tipo de gancho lo utilizan de media cancha hacia atras para obtener punto o cambio a
favor. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5). Es importante mencionar, en
este tipo de gancho prevalece el salto para tener buen alcance de bal6n y poder ejecutar con
fuerza la bajada, logrando que el rival no logre la recepcion.

b) Jalada con dos manos o una mano.
La jalada con dos manos 0 una mano es muy efectiva de media cancha hacia adelante, realizando
un agarre breve y potencia. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5). En lo
esencial, en este tipo de gancho se debe entrenar el agarre rapido del bal6n, logrando ejecutar
efectivamente y que el rival no recepte el balon, especialmente con un mano se logra una mejor

jalada del balén por tener un mejor alcance.
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¢) Combo con mano derecha o izquierda.
Este tipo de gancho es muy importante en partidos parejos, por que ayuda a obtener puntos de
manera efectiva. Ademas, el jugador debe tener un buen salto o alcance hacia la red para lograr
golpear el balon con efectividad. Segln las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5). En
efecto, es muy importante en todos los partidos parejos logrando que el rival no logre topar el
balon y hasta algunas veces golpear al rival, mencionar que el rival debe tener buenos reflejos

para llegar a topar este tipo de gancho.

d) Mano abierta o pegada de voleibol.
Este tipo de gancho tiene una dificultad alta al momento de ejecutar, debido que puede existir
lesion al golpear de manera errénea el balon. Mencionar, este gancho lo ejecutan jugadores que
anteriormente han practicado el deporte voleibol. Segun las entrevistas a expertos jugadores.
(Anexo N° 5). Por lo tanto, pocos jugadores ejecutan este tipo de gancho logrando efectividad

para alcanzar puntos y no recepcion del balon por parte de los rivales.

1.3. Jugador de Ecuavoley

1.3.1. Personalidad del jugador de Ecuavoley.
El jugador de Ecuavoley debe trabajar en mejorar sus habilidades fisicas y movimientos técnicos,
conforme pasa el tiempo va logrando jugar y ganando experiencia, el jugador deberd mejorar la

mentalidad y los aspectos tacticos para que llegue a ser un lider en los partidos.

Acorde con, (Barquin, 2005), la actividad es un factor importante en la evolucién y desarrollo de
la personalidad del deportista. Por tanto, el paso del joven deportista por experiencias y
exigencias deportivas, puede incrementar los niveles de determinadas caracteristicas de
personalidad, si bien los factores evolutivos y madurativos pueden estar interviniendo en mayor

0 menor medida.
1.3.2. Necesidades psicologicas y de desarrollo del jugador de Ecuavoley.

Todo deportista tiene necesidades especificas: la afiliacion, de logro y de estima, en otras
palabras, se trata de fuerzas que orientan y dan energia a su comportamiento, que favorecen en
mayor o menor medida, el desarrollo de sus capacidades y de su talento. El punto de partida de la

competencia deportiva, se inicia con el entrenamiento, que es un proceso por el cual, se somete
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al deportista a distintas cargas de trabajo psicofisico, a fin de elevar al maximo su rendimiento,

en el marco de sus posibilidades (Carrera, 2010).

El jugador de Ecuavoley desarrolla diversas caracteristicas como la comunicacion, respeto y
confianza que son fundamentales entre los tres jugadores del equipo. A través de la practica
constante y la participacion en diversos campeonatos o partidos, los jugadores se enfrentan a
experiencias y desafios que no solo mejoran sus habilidades fisicas, sino también su capacidad y
talento. A medida que los jugadores juegan en diferentes canchas y lugares logran adquirir

experiencias que pueden tener gran impacto en su desarrollo personal.

1.3.3. Posiciones y somatotipo del jugador de Ecuavoley.

Desde una perspectiva mas general, el autor (Alvear, 2011), menciona:
a) Colocador: El somatotipo ideal del colocador es alto y delgado.

b) Servidor: El somatotipo ideal del servidor es de mediana estatura y rapido fisica y

mentalmente.
c) Volador: ElI somatotipo ideal del volador es de estatura mediana, fuerte pero agil a la vez.

Cabe destacar, en el deporte Ecuavoley tres jugadores por lado son los protagonistas en cancha;
Colocador, servidor y volador. Por ello, estos jugadores son los que ejecutan acciones atractivas

que hacen emocionante y llamativo a este deporte para los espectadores.

1.3.4. Capacidades coordinativas del jugador de Ecuavoley.

Son caracteristicas clave para lograr métodos especificos de personajes para desarrollar cada
movimiento, basados en las practicas de movimientos. La habilidad de coordinacion es
equivalente a la velocidad, un signo aprende habilidades motoras, también se asocia con la
coordinacion de movimientos es el asiento deportivo para realizar movimientos posteriores
(Buitron, 2017). Si bien es cierto, las capacidades de un jugador son claves para mejorar los
movimientos técnicos de un jugador, siendo clave en distintas situaciones del juego como es:
colocacion, recepcion, servicio, batida. Las capacidades del jugador que se presentan en el

Ecuavoley son: orientacion, reaccion, ritmo, percepcion espacio tiempo, combinacion, equilibrio.
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1.3.5. Nivel de habilidad del jugador de Ecuavoley.
En el Ecuavoley, existe cuatro niveles de habilidad, lo cual el jugador empieza el proceso con un
nivel principiante, nivel intermedio, nivel avanzado y nivel elite. Cada uno de los niveles tiene su

complejidad técnica y necesita de su entrenamiento.

a) Nivel principiante.
Se centran en dominar movimientos basicos como pasar, servir, colocar y golpear, al mismo
tiempo que perfeccionan habilidades esenciales como el juego de pies, la coordinacion mano-ojo
y el tiempo. Los jugadores principiantes, que a menudo se encuentran en ligas recreativas,

equipos escolares (Niola, 2022).

b) Nivel intermedio.
El énfasis se desplaza hacia el perfeccionamiento de las técnicas y la integracion de habilidades
mas avanzadas en su repertorio. Estrategias como el bloque, el posicionamiento defensivo y las
jugadas ofensivas se convierten en puntos focales a medida que los jugadores compiten en
torneos locales, equipos de clubes o ligas recreativas con un mayor nivel de competencia (Niola,
2022).

c) Nivel avanzado.
Los jugadores avanzados, en el siguiente nivel, poseen una gran experiencia y habilidad que les
permite ejecutar jugadas y tacticas complejas con precision. Una vez dominados los
fundamentos, pueden adaptar sus estrategias dinamicamente, respondiendo al flujo del juego y a

las fortalezas de sus oponentes (Niola, 2022).

d) Nivel élite.
Los jugadores de élite son un ejemplo de talento, dedicacion y experiencia excepcionales, lo que
les permite competir en los niveles mas altos de la competicion internacional. Su dominio de
todas las facetas del juego, desde el servicio y el pase hasta la colocacion, el golpe, el bloqueo y
la defensa, s6lo se compara con su conocimiento tactico avanzado y su capacidad para tomar

decisiones en la cancha (Niola, 2022).
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1.3.6. Elementos fundamentales para el desarrollo técnico del jugador de Ecuavoley.

a) Cancha.
“La cancha tendra las medidas establecidas de acuerdo al reglamento nacional e internacional, es
decir, 9 metros de ancho y 18 metros de largo, dividida por una linea demarcatoria de 5 cm de
ancho, de manera que cada campo de juego tenga la dimension de un cuadrado de 9 metros”
(Mera, 2016, pégs. 1-3). También, “el campo de este deporte esta dividido por una linea, la
misma que cruza por el medio de la superficie la cual forma dos areas para cada equipo esta linea
no puede ser tocada o pisada al momento que se esté desarrollando el encuentro o juego”
(Salinas B. , 2021, pags. 1-87).

Podemos agregar, la cancha es el territorio donde se desarrolla el juego del Ecuavoley, la misma
puede ser de tierra, césped, cemente, asfalto y una superficie plana y que no sea liza para poder

evitar resbalones.

b) Toques de balon.
Se puede devolver la bola de 1, 2 o 3 toques que no pueden ser repetidos por el mismo jugador y
todos pueden atacar desde cualquier posicion (Mera, 2016). Ademas, el jugador durante el juego
no puede chocarse con otro compafiero porque este es valido como dos toques de balon y hasta

algunas veces es sancionado como un pare o falta.

C) Red.
“La red o net normalmente se coloca sobre dos postes separados a un metro del perimetro en la
parte central y a 2.80 metros de altura contabilizado desde el filo superior al piso” (Mera, 2016,
pags. 1-3). De igual manera el autor (Go Raymi, 2024) menciona, la red debe ser alta y estrecha.
Se coloca a una altura de 2.80m, para sujetos de mas de 1,90cm y estatura media a 2.75m. Esta
medida es la primogénita entre las canchas locales y tiene un ancho de unos 60 cm.

d) Baldn.
“La bola o balon que se utilizara es el nimero cinco” (Mera, 2016, pags. 1-3). Podemos
adicionar lo mencionado por el autor (Caisaguano, 2013), el Balon antiguo ft-5 es parte de esta
cultura deportiva, hasta que el 18 de noviembre de 2013 se logra tener un convenio con Mikasa.

Cabe destacar, que la marca deportiva del balon por el cual se identifica el Ecuavoley como
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imagen y calidad siendo distribuido por diferentes precios, también siendo utilizado en todos los

partidos o campeonatos desarrollados por los jugadores de Ecuavoley.

1.4. Proceso de entrenamiento.

1.4.1. Definicién de proceso de entrenamiento.

Con respecto al proceso de entrenamiento, esta centrado en la planificacion de actividades
fisicas, técnicas y psicoldgicas encaminadas a mejorar la evolucion del deportista. En el cual, se
pueden utilizar instrumentos de apoyo que fortalezcan el proceso de entrenamiento, ademas, se
busca no solo mejorar en el &mbito deportivo, también en adquirir habitos saludables, fortalecer
el aspecto mental, asi logrando un desempefio deportivo efectivo. Para (Matveev, 1985), es un
proceso multifacético de utilizacion racional del total de factores (medios, métodos, formas y
condiciones) que permiten influir de forma dirigida sobre la evolucion del deportista y asegurar

el grado necesario de su disposicién a alcanzar elevadas marcas deportivas.

1.4.2. Principios del proceso de entrenamiento del Club Ecuavoley UTN.

El proceso de entrenamiento del Club Ecuavoley UTN, cuenta con cuatro principios importantes
y aplicados por parte del entrenador a sus jugadores. Cada uno de los principios es importante
aplicarlos para que el jugador mejore su rendimiento deportivo y se logre cumplir con los

objetivos planteados, tanto individuales como colectivos.

a) Principio de individualizacion.
Segun (Ozolin, 2012), menciona, el principio de individualizacion exige que los objetivos y
tareas de la participacion del deportista, es decir, os ejercicios fisicos, su forma, su caracter,
intensidad y duracion, los métodos de realizacion y muchos otros aspectos de la preparacion que
debe realizar el deportista, se seleccionan en correspondencia con el sexo y la edad de los
practicantes, del nivel de sus posibilidades funcionales, en la preparacion deportiva y su estado
de salud, teniendo en cuenta sus peculiaridades del caracter, las cualidades psiquicas, entre otros.
Es necesario, aplicar el principio de individualizacién personalizando los ejercicios fisicos,
intensidad, duracion y métodos, dependiendo del jugador de Ecuavoley ejecutando ejercicios
béasicos, en igual forma, brindando oportunidad de trabajar dentro de sus habilidades e ir

fortaleciendo en los entrenamientos.
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b) Principio de especificidad.
La especializacion, o los ejercicios especificos para un deporte o especialidad, llevan a
alteraciones morfolodgicas y funcionales relacionadas con la especificidad del deporte. El
organismo humano se adapta al tipo de actividad al que se expone. Esta adaptacion no es
solamente fisioldgica, sino que es aplicable también a aspectos técnicos, tacticos y psicoldgicos.
La especializacion esta basada en un sélido desarrollo multilateral (Freyre, 2024). Es importante
trabajar con el jugador actividades dependiendo del organismo logrando desarrollar habilidades
especificas del deporte Ecuavoley.

c) Principio de progresion.
El principio de la carga progresiva se deduce de la relacion proporcional entre la carga, la
adaptacion y el aumento del rendimiento. Segun este principio, las exigencias planteadas al
deportista tienen que aumentar de forma sistematica dependiendo de la preparacion fisica,
coordinativa, técnica, tctica, intelectual y de la fuerza de voluntad (Weineck, 2005). Ademas, el
incremento excesivo puede provocar sobrecarga fisica y hasta psicolégica que generara
problemas para mejorar, ya que el equilibrio en el deportista asegura un maximo desempefio en

cada actividad fisica a desarrollar.

d) Principio de la continuidad del proceso del entrenamiento.
Los siguientes autores (Bernal, Peralta, Gavotto, & Placencia, 2014), dan a conocer sobre, la
obtencion de elevado rendimiento deportivo esta dada por el logro de mantener una continuidad
del proceso de entrenamiento a largo plazo en el cual se complementan todos los principios que
hemos repasado. Tiene que existir una relacion entre esfuerzo y descanso para que la adaptacion

sea Optima. Tras el esfuerzo el organismo debe recuperarse o restablecerse.

Es necesario, trabajar con periodos apropiados de recuperacion post esfuerzo para lograr una
recuperacion y adaptaciones optimas. También, es importante trabajar sin prolongadas
interrupciones debido que provoca retraso en el progreso, asimismo, debido a lesiones que

pueden causar dafos.

1.4.3. Ciclos del proceso de entrenamiento del Club de Ecuavoley UTN.
Segun el autor (Bompa, 2000), El proceso de entrenamiento se estructura en periodos

temporales:
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e Macrociclos (ciclos anuales: preparatorio, precompetitivo, competitivo y transicion).
e Mesociclos (ciclos de 2 a 8 semanas).

e Microciclos (ciclos de aproximadamente una semana).

e Unidades de entrenamiento (cada sesion diaria).

Cabe resaltar, mediante estos periodos temporales los jugadores desarrollan un desempefio
progresivo de las habilidades e igual manera permite a los entrenadores planificar el
entrenamiento dependiendo la necesidad del jugador. EI Club de Ecuavoley UTN, ejecuta
microciclos debido que se plantean objetivos cortos, permite variar el estimulo en los

entrenamientos y favorece la adaptacion del jugador.

1.4.4. Factores que influyen en el proceso de entrenamiento del jugador de Ecuavoley.

Los procesos cognitivos (autoconfianza y pensamiento negativos para la toma de decisiones),
emocionales (estados de animo, miedo al fracaso y la evaluacion-ansiedad deportiva), rasgos de
la personalidad (perfil optimista) y del entorno (objetivos fisico-deportivos, la participacion del
entrenador, competitividad, liderazgo y cohesion del grupo) regulan de manera dinamica, y
generalmente bidireccional, el estado de motivacion del atleta (Nope, Petro, & Bonilla, 2020). Es
por eso, que la afectacion de estos factores al deportista influye en su rendimiento deportivo, de

igual manera en la capacidad de mantenerse enfocado en su objetivo deportivo.
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Capitulo 2: Materiales y Métodos.
2.1. Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion de este estudio fue Mixta que se combinacion de los métodos
cuantitativos y cualitativos para poder estudiar problemas de investigacion. Es importante
mencionar, que el enfoque cuantitativo esta enfocado en cuantificar la interpretacion de
variables en un anélisis estadistico sobre la visualizacion de un sistema 6ptimo para corregir
errores de los movimientos técnicos del Ecuavoley mediante una encuesta aplicada a
entrenadores y jugadores del club de Ecuavoley UTN, como también la ficha de observacion a

los diferentes partidos de participacion del club.

Por otro lado, el enfoque cualitativo nos ayudo a obtener experiencias fundamentadas desde la
entrevista a jugadores reconocidos de un nivel alto y competitivo de la provincia de Imbabura y
Quito en base al sustente y reconocimientos de algunos movimientos técnicos del Ecuavoley.
Segun, (Sampieri & Mendoza, 2008), Los métodos mixtos o hibridos representan un conjunto de
procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion que implican la recoleccion y el
analisis de datos tanto cuantitativos como cualitativos, asi como su integracion y discusion

conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada.

2.1.1. Alcance de la investigacion.

Esta investigacion tiene un alcance Exploratoria y Explicativo, la investigacion exploratoria
nos enfoca en identificar conceptos relacionados con los movimientos técnicos del Ecuavoley
por medio de las entrevistas aplicadas que determinan conceptos amplios que abordan el
contexto desde una perspectiva innovadora del sistema optimo Dartfish que identifica los
movimientos técnicos de este deporte. (Herndndez Sampieri R. , 2006), se efectuan,
normalmente, cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigacién poco

estudiado o que no ha sido abordado antes.

La investigacion explicativa establece relaciones entre conceptos y hechos de las variables sobre
los movimientos técnicos de juego que se desarrolla por medio de una guia de observacion
directa en los partidos de torneo competitivo del respectivo Club UTN. (De La Fuente, 2020), es
aquel tipo de estudio que explora la relacién causal, es decir, no solo busca describir o acercarse

al problema objeto de investigacion, sino que prueba encontrar las causas del mismo.
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Ademas, se desarroll6 una estadistica con experto de la estadistica de transformacion de la escala
de evaluacion, con uno de los instrumentos utilizados para evaluar el desempefio deportivo de los
participantes presentaba inicialmente una escala de valoracion expresada en términos
porcentuales. Esta escala porcentual, aunque adecuada para representar proporciones relativas de
cumplimiento o logro, requeria ser adaptada para una mejor interpretacion y analisis en el
contexto del estudio, considerando la frecuencia absoluta de eventos observados durante un
periodo determinado. Con el fin de facilitar la codificacion y posterior anélisis cuantitativo de los
datos, se procedio a transformar dicha escala porcentual en una escala de tipo ordinal basa en
frecuencias absolutas. Para ello, se realiz6 una redistribucién de los rangos porcentuales en cinco
categorias, considerando el nimero total de oportunidades de observacién (en este caso, 40) y el
peso relativo de cada intervalo porcentual. Esta redistribucidn permitio establecer intervalos
representativos del nivel de desempefio, expresados en nimero de veces que se observé una

conducta o accidn especifica. La escala resultante fue la siguiente:

Nada De 0 a 3 veces
Poco De 4 a 9 veces
A veces De 10 a 19 veces
Frecuentemente De 20 a 27 veces
Siempre De 28 a 40 veces

Fuente 1. Andlisis interpretativo del experto MSc. Marco Hernandez, Docente Universitario FECYT.

Esta conversién se fundamentd en una correspondencia proporcional entre los rangos
porcentuales y el total de observaciones posibles, de manera que cada categoria represente de
forma precisa el nivel de frecuencia observado el comportamiento evaluado. Esta transformacion
permitié mantener la validez interpretativa del instrumento original, a la vez que facilito su

adaptacion al enfoque cuantitativo de la presente investigacion.

2.1.2. Disefio de investigacion.

El disefio de la investigacion es de caracter No Experimental, es decir, se observa el
movimiento técnico en un contexto natural para después visibilizar y analizar mediante el
sistema Dartfish, que se observa fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, que

ademas tiene un contexto de linea trasversal, es decir, se realiza un registro de medicién Unica
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mediante la ficha de observacion en los partidos de competicion, también, mediante la encuesta
realizada a entrenadores para obtener informacion. (Hernandez Sampieri, Collado, & Lucio,
2014), la investigacion transeccional o transversal recolectan datos en un solo momento, en un

tiempo unico.

En el proceso investigativo también se toma en cuenta la investigacion de campo se enfoca en
seleccionar datos directamente en el entorno natural de los jugadores, durante los entrenamientos
del Club de Ecuavoley UTN. En concordancia con (Guzman J. , 2019), las técnicas de
investigacion de campo se aplican directamente con las personas y donde ocurre el fendmeno a

estudiar.

Se caracteriza desde el medio de la investigacion observacional los fenGmenos que permite
observar los movimientos técnicos y errores en la ejecucion mediante el juego como también
mediante el sistema de visualizacion Dartfish, que facilita a entrenadores o jugadores Club de
Ecuavoley UTN. Segun, (Salinas P. , 2012), Es aquella que se basa en la observacion de los
fendmenos, caracteristicas, situaciones, variaciones hechas que se pueden registrar para posterior
analisis.

2.1.3. Métodos de investigacion.

El Método inductivo aporta en la investigacion al observar y realizar grabaciones acerca de los
movimientos técnicos ejecutados en los entrenamientos o competencias para luego ser estudiados
por los entrenadores y jugadores del Club UTN. Ademas, permite detectar errores técnicos mas
frecuentes. Segun (Monroy & Nava, 2018), expresan que es un tipo de razonamiento en el que se
establece un criterio general a partir del analisis de la variable, cuyo objetivo no es estudiar cada
fendmeno de manera aislada, sino observarlo y visualizar los movimientos técnicos de un

jugador de Ecuavoley del Club UTN.

El Método analitico se emplea en la investigacion al descomponer el movimiento técnico
ejecutado por el jugador en los entrenamientos o competencias, permitiendo realizar un analisis,
retroalimentacion, correccion de cada fase del gesto deportivo. Asimismo, el analisis de datos
obtenidos mediante los instrumentos aplicados como encuestas, guia de observacion, software de
analisis de movimientos, permite establecer un mejor rendimiento deportivo. (Garcia Lopez,
2018), es aquel método de investigacidn gue consiste en la desmembracion de un todo, un hecho

en particular o el tema de una investigacion, dividiéndolo en mdltiples partes con el fin poder
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estudiar cada una detenidamente, para observar las causas, la naturaleza, los efectos y el

comportamiento de cada una de las partes en las que se ha dividido.

El Método Estadistico se utiliza en la investigacion al realizar la estadistica, la misma que
ayudara a recolectar datos cuantitativos y cualitativos de las variables junto con los instrumentos
de investigacion como es la entrevista, encuesta y guia de observacion, para luego ser analizados
y detallados. Segun (Monroy & Nava, 2018), se destaca que, el manejo de datos numéricos con
el fin de recopilar datos que aportan a la investigacion, para posterior ser analizados para

comprobar la validez de la hipotesis. Cada investigacion requiere de su propio disefio estadistico.

El Método Bibliografico apoya en la investigacion a recolectar informacion de distintas fuentes
bibliogréaficas acerca de las variables identificadas, sistemas que han sido utilizados en estudios
similares y revision de antecedentes. Asimismo, la revision de las fuentes bibliograficas facilito
la seleccion de instrumentos pertinentes como el software de analisis de movimiento Ilamado
Dartfish. Segun los autores (Martin & Lafuente, 2017), el método bibliografico contribuye en la
etapa esencial en el desarrollo de un trabajo cientifico, donde consiste en consultar en distintas
fuentes de informacidn, ya sea catalogos, bases de datos, buscadores, repositorios, entre otros,

informacion del tema que se investiga.

2.2. Técnicas e instrumentos de investigacion.
e La Entrevista: estructurada consta de veintisiete preguntas que se realizan
principalmente a jugadores destacados y reconocidos, quienes contienen una practica
adecuada de los gestos y conocimiento sobre los movimientos técnicos del Ecuavoley.

Asimismo, la entrevista se realiz6 de manera presencial y virtual.

e La Encuesta: consta de ocho preguntas que seran aplicadas a los jugadores de Ecuavoley
del Club UTN y monitores para lograr obtener datos cuantitativos. La encuesta contiene

escalas de valoracién, lo que ayudara a recopilar informacion precisa.

e La Guia de observacion: sera un verificador que ayude a observar los movimientos
técnicos que ejecuten los jugadores del Club Ecuavoley UTN de acuerdo a la guia,
durante la participacion en los partidos de modalidad cologue y gancho, logrando detectar

la frecuencia con la que se ejecuta cada movimiento.
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2.3. Preguntas de Investigacion y/o hipotesis.
¢Para queé identificar la preparacion de sistemas para visualizar los movimientos y gestos técnicos

de un jugador del Club Ecuavoley en proceso de entrenamiento y de juego?

¢Para qué examinar aspectos sobre los movimientos técnicos del Ecuavoley mediante la aplicacion
de instrumentos para recopilar informacion estandarizada de la préctica del gesto y movimientos

de este deporte?

¢Como proponer un sistema de visualizacion de los movimientos y gestos técnicos del jugador de

Ecuavoley en proceso de entrenamiento del Club UTN?
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Identificar los elementos
necesarios para la
preparacion de un sistema
eficaz de visualizacion de

movimientos técnicos.

Preparacion de un

sistema para visualizar

Aspectos de la visualizacion técnica en el
Ecuavoley.

La preparacion como etapa clave en el
desarrollo de sistemas.

Definicion y estructura de un sistema.
Tipos de sistemas de visualizacion

= Sistemas Opticos

= Sistemas inerciales

= Sistemas magnéticos

Herramientas digitales para el uso de la
preparacion del sistema de visualizacion

= Dartfish

Caracteristicas
Ventajas
Limitaciones

= Camaras de video

Encuesta

Entrenadores y
deportistas del
Club  Ecuavoley
UTN.
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= Computador

Proceso de preparacion del sistema de
visualizacion técnica dartfish en el Ecuavoley.

Técnicas de visualizacion aplicadas al
rendimiento del jugador en el Ecavoley.

Sistemas para visualizar movimientos como
referencia en futuras investigaciones.

= Mocap

= Kinovea

Examinar los movimientos
técnicos utilizados por los
jugadores  durante el
entrenamiento 0

competencia.

Movimientos técnicos

Definicion de los movimientos técnicos en el
Ecuavoley.

Tipos de observacién para la correccion de
movimientos técnicos en el Ecuavoley.

Destrezas técnicas claves a observar en el juego
de Ecuavoley.

Tipos de movimientos técnicos
= Batida

= Batida de voleibol

= Batida con talon

= Batida con antebrazo (pies firmes)

Entrevista

Guia

observacion.

de

Jugadores
destacados de
provincia
Imbabura

Pichincha.

la
de

y

En los partidos de

competencia

del
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= Batida corta (mufieca)

Recepcion

= Recepcion alta (altura de los hombros)
» Recepcion media (altura del pecho)

= Recepcidn baja (mas debajo de la
cintura)

Servicio
= Servicio alto
= Servicio bajo
= Servicio rapido
Remate
= Coloque
= Cruzada al ponedor o servidor
= Soltada al centro corto
= Centro largo al servidor o volador
= Esquina del volador o ponedor
= Descabezada al servidor y ponedor

= Coloque con un dedo, dos dedos o
tres dedos

Club
UTN

Ecuavoley
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=  Gancho

= Bajada fuerte con manco derecha o
izquierda

= Jalada con dos manos 0 una mano

= Combo con mano derecha o
izquierda

= Mano abierta o pegada de voleibol

Determinar la habilidad y
desarrollo de los
movimientos técnicos
correctos del juego
mediante la observacion y
entrevista para
contextualizar al jugador
de Ecuavoley en proceso

de entrenamiento.

Jugador de Ecuavoley
y Proceso de

entrenamiento

Personalidad del jugador de Ecuavoley

Necesidades psicologicas y de desarrollo del
jugador de Ecuavoley.

Posiciones y somatotipo del jugador de
Ecuavoley

= Colocador
= Servidor
= Volador

Capacidades coordinativas del jugador de
Ecuavoley.

Nivele de habilidad del jugador de Ecuavoley.
= Nivel principiante

= Nivel intermedio

Entrevista

Ficha

observacion

de

Jugadores

destacados de la

provincia de
Imbabura y
Pichincha.

Jugadores del Club
Ecuavoley UTN
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= Nivel avanzado
= Nivel elite

Elementos fundamentales para el desarrollo
técnico del jugador de Ecuavoley.

= Cancha.
= Toques de balon.
* Red.
= Balon.
Definicion de proceso de entrenamiento

Principios del proceso de entrenamiento del
Club Ecuavoley UTN.

= Principio de individualizacion
= Principio de especificidad
= Principio de progresion

= Principio de continuidad del proceso del
entrenamiento

Ciclos del proceso de entrenamiento del Club
de Ecuavoley UTN.

=  Macrociclos

=  Mesociclos
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2.5. Participantes.
La poblacion consta de 40 jugadores, 6 practicantes, 1 entrenador, integran el Club de Ecuavoley
UTN, en el cual se dividen segln el horario de entrenamiento. De igual manera, se integro la

participacion de 7 jugadores expertos en este deporte.

CUADRO DE PARTICIPANTES.

Poblacion NUmero
Entrenador UTN 1
Practicantes 6
Jugadores Club 40
Jugadores expertos 7
Total 54

Fuente. Elaboracién propia.

2.6. Procedimiento y analisis de datos.

En el procedimiento y andlisis de datos de esta investigacion, se organizé los datos e informacion
obtenida mediante la aplicacion de los instrumentos como: encuesta, entrevista y guia de
observacién. También, se ingreso los datos cuantitativos en el software SPSS realizando un
analisis estadistico y obteniendo porcentajes que permiten identificar tendencias en la ejecucion
de los movimientos técnicos, ademas, se efectu0 la estadistica de transformacion de la escala de
evaluacion, con uno de los instrumentos (Guia de observacion) utilizados para evaluar el
desempefio deportivo de los participantes en los partidos. Por otra parte, los datos cualitativos se
obtuvieron mediante las observaciones directas sobre los gestos y movimientos técnicos durante
los entrenamientos o competencias, utilizando el sistema éptico Dartfish, asi también, el
procesamiento de informacion obtenida mediante las entrevistas a jugadores expertos, lo que

aporto el sustento tedrico y practico a la investigacion.
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Capitulo 3: Andlisis y Discusion

3.1. Encuestas a practicantes.

1. ¢Conoce algun sistema que permita visualizar los movimientos técnicos en el Ecuavoley?

Tabla 1

Conoce algun sistema que permita visualizar los movimientos técnicos en el Ecuavoley.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si conozco 2 33,3 33,3
Poco conozco 2 33,3 66,7
Desconozco 2 33,3 100,0
Total 6 100,0

Fuente 2. Software SPSS.

Andlisis:

De acuerdo con los resultados obtenidos, mediante la encuesta a entrenadores practicantes del
Club Ecuavoley UTN, se puede evidenciar que el 33,3% afirman tener conocimiento, el otro
33,3% tienen un poco de conocimiento y el otro 33,3% manifestaron tener un desconocimiento,
lo que sugiere que no hay un resultado superior hacia el conocimiento o desconocimiento acerca
de un sistema que permita visualizar los movimientos técnicos en el Ecuavoley; (Ortega &
Gambarrotti, 2024), mencionan acerca de que la tecnologia se transforma en un aliado ineludible
en el mundo competitivo en el que nos encontramos. En consecuencia, estos resultados reflejan
la necesidad de implementar las herramientas tecnoldgicas en los entrenamientos ayudando al

deportista a mejorar el rendimiento.
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2. ¢Hatenido dificultades para corregir errores en la ejecucion de los movimientos técnicos

en los entrenamientos de Ecuavoley?

Tabla 2

Ha tenido dificultades para corregir errores en la ejecucion de los movimientos técnicos en los

entrenamientos de Ecuavoley.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Valido Si, frecuentemente 2 33,3 33,3
Si, a veces 3 50,0 83,3
No 1 16,7 100,0
Total 6 100,0

Fuente 3. Software SPSS.

Andlisis:

Los datos recolectados reflejan una tendencia de la opcién Si, frecuentemente; junto con la
opcidn Si, a veces; siendo entre estas dos opciones un porcentaje valido de 83,3%, lo que refleja
el resultado que los entrenadores practicantes si tienen dificultades para corregir errores en la
ejecucion de los movimientos técnicos en los entrenamientos de Ecuavoley y el 16,7% no tiene
dificultades. (Suarez, Cortegaza, & Varona, 2005), mencionan que la prevencion, detecciény
correccion de los errores técnicos aseguran la eficiencia del aprendizaje: expresada en la

disminucion del tiempo y los esfuerzos dedicados a esta tarea.
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3. ¢Considera que un sistema que permita visualizar los movimientos técnicos del

Ecuavoley ayudaria a mejorar la ejecucion y movimiento en el rendimiento del jugador?

Tabla 3

Considera que un sistema que permita visualizar los movimientos técnicos del Ecuavoley

ayudaria a mejorar la ejecucion y movimiento en el rendimiento del jugador.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si considero 6 100,0 100,0
Tal vez puedo 0 00,0 00,0
considerar
No considero 0 00,0 00,0
Total 6 100,0

Fuente 4. Software SPSS.
Analisis:

Los datos procesados indican que los entrenadores practicantes seleccionan la opcién Si
considero, obteniendo el 100% del porcentaje valido. En este sentido, se considera optimo que
mediante un sistema que permita visualizar los movimientos técnicos ayudara a mejorar la
ejecucion y movimiento en el rendimiento del jugador de Ecuavoley. (Avances en la tecnologia
aplicada al rendimiento deportivo, 2024), el sitio web menciona que el sistema o tecnologia sirve
para analizar en detalle la técnica deportiva, optimizar la estrategia de entrenamiento y
prevencion de lesiones, y proporcionar datos en tiempo real que pueden ser decisivos para el

resultado de competiciones.
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4. ¢Que tan importante considera implementar el uso de un sistema para visualizar los

movimientos técnicos de un jugador en los entrenamientos de Ecuavoley?

Tabla 4

Qué tan importante considera implementar el uso de un sistema para visualizar los movimientos

técnicos de un jugador en los entrenamientos de Ecuavoley.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Valido Muy importante 3 50,0 50,0
Importante 3 50,0 100,0
Poco importante 0 00,0 00,0
Nada importante 0 00,0 00,0
Total 6 100,0

Fuente 5. Software SPSS.

Andlisis:

Tras el procesamiento de los datos, se ha identificado con el 50% la opcién Muy importante y el

50% de la opcién Importante, lo cual da como resultado un 100%. Segun los resultados, los

entrenadores practicantes consideran factible implementar el uso de un sistema para visualizar

los movimientos técnicos en los entrenamientos de Ecuavoley. (Como la Tecnologia transforma

el Entrenamiento, 2024), de acuerdo con el sitio web, se menciona que un atleta es monitorizado

en tiempo real, proporcionando datos instantaneos que permiten ajustes inmediatos en su

entrenamiento. En efecto, se menciona que es de importancia debido que brinda excelente

informacién y ayuda en el desempefio del jugador.
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5. ¢Cuales movimientos técnicos cree que son importantes conocer y retroalimentar para un
buen desempefio en el juego del Ecuavoley, seleccione cuéles conoce?

Tabla b

Aspectos de la batida.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Valido Batida de voleibol 1 9,1 9,1
Batida con talén 4 36,4 45,5
Batida con antebrazo 4 36,4 81,8
Batida corta 2 18,2 100,0
Total 11 100,0
Fuente 6. Software SPSS.
Tabla 6
Aspectos de la recepcion.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Vélido Recepcion alta 3 33,3 33,3
Recepcion media 2 22,2 55,6
Recepcion baja 4 44 4 100,0
Total 9 100,0
Fuente 7. Software SPSS.
Tabla7
Aspectos del servicio.
Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Servicio alto 4 50,0 50,0
Servicio bajo 3 37,5 87,5
Servicio rapido 1 12,5 100,0
Total 8 100,0

Fuente 8. Software SPSS.



Tabla 8

Aspectos de la modalidad coloque.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia vélido acumulado
Valido Cruzada al ponedor o 3 18,8 18,8
servidor
Soltada al centro corto 4 25,0 43,8
Centro largo al servidor o 12,5 56,3
volador
Esquina del volador o 5 31,3 87,5
ponedor
Descabezada al servidor y 1 6,3 93,8
ponedor
Con un dedo, dos dedos o 1 6,3 100,0
tres dedos
Total 16 100,0
Fuente 9. Software SPSS.
Tabla 9
Aspectos de la modalidad gancho.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Vélido Bajada fuerte con mano 4 40,0 40,0
derecha o izquierda
Jalada del balén con dos 1 10,0 50,0
manos 0 una mano
Combo con mano derecha o 3 30,0 80,0
izquierda
Mano abierta o pegada de 2 20,0 100,0
voleibol
Total 10 100,0

Fuente 10. Software SPSS.



53

Analisis:

El conjunto de datos obtenidos de cada tabla permite observar que existen diferentes tipos de
movimientos técnicos que el entrenador practicante necesita conocer y retroalimentar para un
buen desempefio en el Ecuavoley. Segln los resultados de la Tabla 5 sobre los aspectos de la
batida, se evidencia que la batida con talén y batida con antebrazo tienen un porcentaje valido de
36,4%, dando una sumatoria total de un 72,8%, seguido de la batida corta con un porcentaje de
18,2% y finalmente la batida de voleibol con 9,1%. Con respecto a la Tabla 6 sobre los aspectos
de la recepcion, cabe resaltar, la opcion recepcion alta con 33,3%, recepcion media 22,2% y la
recepcion baja con 44,4%. Acerca de la Tabla 7 sobre los aspectos del servicio, se observa que el
servicio alto alcanza un porcentaje de 50%, servicio bajo con 37,5% y servicio rapido con 12,5%
dando como resultado un total de 100% de porcentaje valido. En cuanto a la Tabla 8 sobre los
aspectos de la modalidad coloque, se obtiene datos sobre la cruzada al ponedor o servidor con
18,8%, soltada al centro corto con 25%, esquina del volador o ponedor con 31,3%, centro largo
al servidor o volador con 12,5%, descabezada al servidor y ponedor con 6,3% y con un dedo, dos
dedos o tres dedos con el 6,3%, siendo un porcentaje valido total de 100%. Finalmente, con
respecto a la Tabla 9 sobre los aspectos de la modalidad gancho, cabe resaltar la bajada fuerte
con mano derecha o izquierda con un porcentaje de 40%, combo con mano derecha o izquierda
con 30%, mano abierta o pegada de voleibol con 20% y jalada del balén con dos manos o una
mano con el 10%, dando como porcentaje valido de 100%. Brevemente, se menciona las tablas
con sus porcentajes altos de cada opcion elegida por los entrenadores practicantes. (Pareja,
1994), menciona que, estas acciones les permiten desarrollar destrezas motoras que les
posibilitan interactuar de manera mas dinamica y eficiente en el terreno de juego y se basan en
habilidades bésicas de movimiento que varian constantemente de acuerdo con las circunstancias

del juego.
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6. ¢Cual es el error mas comdn que se observa en la ejecucion de los movimientos técnicos

en los jugadores?

Tabla 10

Cudl es el error mas comun que se observa en la ejecucién de los movimientos técnicos en los

jugadores.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Valido Mala coordinacion de las 3 50,0 50,0
manos y pies
Errores de técnica 3 50,0 100,0
Mala posicién corporal 0 00,0 00,0
Total 6 100,0

Fuente 11. Software SPSS.

Andlisis:

A partir de los datos recopilados, se puede evidenciar que existen dos errores comunes en la
ejecucién de los movimientos técnicos, lo cual es: primera opcion, Mala coordinacion de las
manos y pies con el 50%; segunda opcion, Errores de técnica con el 50%, siendo un resultado de
porcentaje del 100%. Es importante destacar, los entrenadores practicantes eligieron las dos
primeras opciones como los errores mas repetitivos en la ejecucion de los movimientos técnicos.
(Tovar, 2018) menciona que, siempre se debe comenzar aumentando un poco el nivel de
actividad con respecto al nivel previo, con pequefios aumentos de forma progresiva y lenta,
semana a semana. Como resultado del analisis, se refleja dos errores comunes en la ejecucion,
también el autor menciona un proceso con el cual el entrenador debe ensefiar al jugador de

manera progresiva para no cometer errores.
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7. ¢Queé tan util considera la retroalimentacion y correccion de errores mediante un sistema

de visualizacion de los movimientos técnicos del Ecuavoley?

Tabla 11

Qué tan util considera la retroalimentacion y correccion de errores mediante un sistema de

visualizacion de los movimientos técnicos del Ecuavoley.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Valido Muy util 6 100,0 100,0
Util 0 00,0 00,0
Poco util 0 00,0 00,0
Nada util 0 00,0 00,0
Total 6 100,0

Fuente 12. Software SPSS.

Andlisis:

De acuerdo con los resultados obtenidos, los entrenadores practicantes consideran la
retroalimentacion y correccién de errores mediante un sistema de visualizacidn, asimismo, se
destaca la opcion Muy util, siendo seleccionada con el 100% valido. (Gallardo & Jorge, 2023),
donde expresan que, desde dispositivos de monitoreo en tiempo real hasta programas de analisis
de rendimiento, las TICs han permitido a atletas y entrenadores acceder a datos precisos y

detallados que pueden utilizarse para optimizar los entrenamientos y mejorar el rendimiento.
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8. ¢Queé caracteristicas deberia tener el sistema de visualizacion para que sea efectivo en los

Tabla 12

movimientos técnicos de cada entrenamiento? (elija las opciones pertinentes).

Qué caracteristicas del sistema de visualizacion en los movimientos técnicos.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado

Valido Claridad en las imagenes de 5 19,2 19,2

las ejecuciones

Explicaciones detalladas 11,5 30,8

Secuencia de graficos o video 4 15,4 46,2

Facilitando la correccion 2 7,7 53,8

inmediata

Mejorando la comprensién de 2 7,7 61,5

las técnicas correctas

Movimientos técnicos en el 2 7,7 69,2

proceso de entrenamiento

Ayudando a detectar errores 3 11,5 80,8

técnicos mas rapido

Mejorando la 2 7,7 88,5

retroalimentacion entre

entrenador y jugador

Facilitando el seguimiento del 3 11,5 100,0

progreso de los jugadores

Total 26 100,0

Fuente 13. Software SPSS.

Andlisis:

Tras el procesamiento de la informacion, se ha identificado que los entrenadores practicantes

sugieren caracteristicas que deberia tener el sistema de visualizacién como son: primera opcion

la Claridad en las imagenes de las ejecuciones con 19,2%; segunda opcion la Secuencia de

gréficos o video con 15,4%; y demas opciones como Explicaciones detallas, Ayudando a

detectar errores técnicos mas rapido y Facilitando el seguimiento del progreso de los jugadores

con el 11,5%; ademas, otras opciones como facilitando la correccién inmediata, mejorando la

comprension de las técnicas correctas, movimientos técnicos en el proceso de entrenamiento,

mejorando la retroalimentacion entre entrenador y jugador obtienen un porcentaje de 7,7%, y
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finalmente da como resultado un 100% de porcentaje valido. (Marin, 2023), menciona acerca de
las tecnologias de seguimiento y de analisis permiten recopilar informacion detallada sobre su

desempefio, identificar reas de mejora y ajustar su preparacion.

3.2. Encuestas a jugadores del Club UTN.

1. ¢Conoce algun sistema que permita visualizar los movimientos técnicos en el Ecuavoley?

Tabla 13

Conoce algln sistema que permita visualizar los movimientos técnicos en el Ecuavoley.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Valido Si conoce 6 15,0 15,0
Poco conozco 15 37,5 52,5
Desconozco 19 47,5 100,0
Total 40 100,0

Fuente 14. Software SPSS.

Anadlisis:

De acuerdo con los datos obtenidos, el 47,5% de jugadores del Club desconoce y el 37,5% de
jugadores poco conoce, de un sistema que permita visualizar los movimientos técnicos en el
Ecuavoley, ademas, 15% de conocimiento acerca de un sistema, siendo un porcentaje valido del
100%. (Calzadilla, 2024), menciona acerca de la tecnologia estéa transformando el entrenamiento
deportivo destacando los gadgets y aplicaciones mas relevantes que estan ayudando a los

entrenadores a llevar a sus equipos y atletas a nuevos niveles de excelencia.
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2. ¢Hatenido dificultades para corregir errores en la ejecucién de los movimientos técnicos

en los entrenamientos de Ecuavoley?

Tabla 14

Ha tenido dificultades para corregir errores en la ejecucion de los movimientos técnicos en los

entrenamientos de Ecuavoley.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Valido Si, frecuentemente 15 37,5 37,5
Si, a veces 23 57,5 95,0
No 2 5,0 100,0
Total 40 100,0

Fuente 15. Software SPSS.

Andlisis:

A partir de los datos recolectados, se puede evidenciar que existe la opcion si, frecuentemente

con un 37,5% y la opcion si, a veces con un 57,5% seleccionado por los jugadores del Club que

han tenido dificultades para corregir errores en la ejecucion de los movimientos técnicos,

también, 5% de porcentaje que no ha tenido dificultades, siendo un porcentaje valido de 100%.

(Pérez & Zagalaz, 2005), En el proceso de ensefianza de la técnica, es imprescindible ensefiar a

ejecutar los movimientos mas provechosos de la ensefianza utilizando las condiciones sencillas y

dificiles.
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3. ¢Considera que un sistema que permita visualizar los movimientos técnicos del Ecuavoley

ayudaria a mejorar la ejecucion y movimiento en el rendimiento del jugador?

Tabla 15

Considera que un sistema que permita visualizar los movimientos técnicos del Ecuavoley

ayudaria a mejorar la ejecucion y movimiento en el rendimiento del jugador.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Valido Si considero 31 77,5 77,5
Tal vez puedo considerar 9 22,5 100,0
No considero 0 00,0 00,0
Total 40 100,0

Fuente 16. Software SPSS.

Andlisis:

De acuerdo con los datos obtenidos, se puede demostrar que los jugadores del Club con el 77,5%
si considera y el 22,5% tal vez puedo considerar, como resultado un porcentaje valido de 100%,
logrando considerar que un sistema que permita visualizar los movimientos técnicos del
Ecuavoley ayudaria a mejorar la ejecucion y movimiento en el rendimiento del jugador.
(Ambler, 2024), Desde el seguimiento de las constantes vitales hasta la monitorizacion de los
patrones de movimiento, la tecnologia ponible es ahora una herramienta esencial en el

entrenamiento deportivo y el desarrollo de los atletas.
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4. ;Qué tan importante considera implementar el uso de un sistema para visualizar los

movimientos técnicos de un jugador en los entrenamientos de Ecuavoley?

Tabla 16

Qué tan importante considera implementar el uso de un sistema para visualizar los movimientos

técnicos de un jugador en los entrenamientos de Ecuavoley.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Valido Muy importante 29 72,5 72,5
Importante 10 25,0 97,5
Poco importante 1 2,5 100,0
Total 40 100,0

Fuente 17. Software SPSS.

Andlisis:

En base a los datos obtenidos por parte de los jugadores del Club, en la Tabla 4, se evidencia un

72,5% de la opcion muy importante y con el 25% la opcion importante, ademas, el 2,5% de

opcidn poco importante, con un porcentaje valido del 100% acerca de considerar implementar el

uso de un sistema para visualizar los movimientos técnicos de un jugador en los entrenamientos.

(Calzadilla, 2024), dice que, desde el analisis detallado de los movimientos hasta la

monitorizacidn en tiempo real de los pardmetros fisioldgicos, la tecnologia permite a los nuevos

entrenadores obtener una vision integral del rendimiento de sus atletas.
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5. ¢Cuéles movimientos técnicos cree que son importantes conocer y retroalimentar para un
buen desempefio en el juego del Ecuavoley, seleccione cuéles conoce?
Tabla 17

Aspectos de la batida.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Valido Batida de voleibol 18 18,0 18,0
Batida con talon 35 35,0 53,0
Batida con antebrazo 30 30,0 83,0
Batida corta 17 17,0 100,0
Total 100 100,0
Fuente 18. Software SPSS.
Tabla 18
Aspectos de la recepcion.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Valido Recepcion alta 23 29,5 29,5
Recepcion media 35 44,9 74,4
Recepcion baja 20 25,6 100,0
Total 78 100,0
Fuente 19. Software SPSS.
Tabla 19
Aspectos del servicio.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Valido Servicio alto 33 46,5 46,5
Servicio bajo 23 32,4 78,9
Servicio rapido 15 21,1 100,0
Total 71 100,0

Fuente 20. Software SPSS.



Tabla 20

Aspectos de la modalidad coloque.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia vélido acumulado
Valido Cruzada al ponedor o 26 18,8 18,8
servidor
Soltada al centro corto 18 13,0 31,9
Centro largo al servidor o 35 25,4 57,2
volador
Esquina del volador o 28 20,3 77,5
ponedor
Descabezada al servidor y 21 15,2 92,8
ponedor
Con un dedo, dos dedos o 10 7,2 100,0
tres dedos
Total 138 100,0
Fuente 21. Software SPSS.
Tabla 21
Aspectos de la modalidad gancho.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Vélido Bajada fuerte con mano 19 23,2 23,2
derecha o izquierda
Jalada del balén con dos 16 19,5 427
manos o0 una mano
Combo con mano derecha o 33 40,2 82,9
izquierda
Mano abierta o pegada de 14 17,1 100,0
voleibol
Total 82 100,0

Fuente 22. Software SPSS.

Analisis:

El conjunto de datos obtenidos de cada tabla permite observar que existen diferentes tipos de

movimientos técnicos que el entrenador practicante necesita conocer y retroalimentar para un
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buen desempefio y rendimiento en el Ecuavoley. Segun los resultados de la Tabla 17 sobre los
aspectos de la batida, se obtiene que la batida con talon con un 35% y batida con antebrazo con
un 30%, batida de voleibol con 18% y batida corta con el 17%, finalmente resaltando un
porcentaje valido de 100%. Con respecto a la Tabla 18 sobre los aspectos de la recepcion, cabe
resaltar, la opcién recepcién media con 44,9%, recepcion alta 29,5% y la recepcion baja con
25,6%, dando un porcentaje positivo de 100%. Acerca de la Tabla 19 sobre los aspectos del
servicio, se observa que el servicio alto alcanza un porcentaje de 46,5%, servicio bajo con 32,4%
y el servicio rapido con 21,1%, resaltando los tres tipos de servicio. En cuanto a la Tabla 20
sobre los aspectos de la modalidad coloque, se obtiene datos sobre centro largo al servidor o
volador con 25,4%, esquina del volador o ponedor con 20,3%, cruzada al ponedor o servidor con
18,8%, descabezada al servidor y ponedor con 15,2%, soltada al centro corto 13% y con un dedo,
dos dedos o tres dedos 7,2%, siendo un porcentaje valido de 100% resaltando algunas opciones
con porcentajes positivos. Finalmente, con respecto a la Tabla 21 sobre los aspectos de la
modalidad gancho, cabe resaltar el combo con mano derecha o izquierda con 40,2%, la bajada
fuerte con mano derecha o izquierda con un porcentaje de 23,2%, jalada del balén con dos manos
0 una mano con 19,5%, mano abierta o pegada de voleibol con 17,1%, en esta tabla resaltan
todas las opciones con un porcentaje valido positivo de 100%. (Seirul-lo, 1987) expresa que,
implica la practica continuada de ciertos movimientos para lograr alcanzar una ejecucion

semejante al modelo ideal, al cual se tiende.
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6. ¢Cudl es el error mds comun que se observa en la ejecucién de los movimientos técnicos

en los jugadores?

Tabla 22

Cudl es el error mas comun que se observa en la ejecucion de los movimientos técnicos en los

jugadores.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Valido Mala posicién corporal 11 27,5 27,5
Mala coordinacion de las 12 30,0 57,5
manos y pies
Errores de técnica 17 425 100,0
Total 40 100,0

Fuente 23. Software SPSS.

Andlisis:

El 42,5% de jugadores del Club, mencionan como errores de técnica siendo el error mas comun

que se observa en la ejecucion de los movimientos técnicos en los jugadores, seguido por mala

coordinacion de las manos y pies con el 30% y mala posicion corporal con el 27,5%, siendo

todas las opciones positivas con el 100%. (Voleibol, 2024), el sitio web menciona que,

desafortunadamente, en la busqueda de la excelencia pueden aparecer errores comunes que

afectan el desempefio en la cancha.
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7. ¢Qué tan 0til considera la retroalimentacion y correccion de errores mediante un sistema

de visualizacion de los movimientos técnicos del Ecuavoley?

Tabla 23

Qué tan util considera la retroalimentacion y correccion de errores mediante un sistema de

visualizacion de los movimientos técnicos del Ecuavoley.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Valido Muy util 29 72,5 72,5
Util 10 25,0 97,5
Poco util 1 2,5 100,0
Total 40 100,0

Fuente 24. Software SPSS.

Andlisis:

El 72,5% de los jugadores del Club seleccionan la opcion muy util y el 25% la opcion util,

considerando la retroalimentacion y correccion de errores mediante un sistema de visualizacion

de los movimientos técnicos, mientras que el 2,5% con la opcion poco util, con el 100% de

porcentaje valido. (Avances en la tecnologia aplicada al rendimiento deportivo, 2024), el sitio

web menciona, la tecnologia en el deporte cumple multiples funciones, desde mejorar el

rendimiento de los atletas hasta enriquecer la experiencia de los espectadores.
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8. ¢Qué caracteristicas deberia tener el sistema de visualizacion para que sea efectivo en los

movimientos técnicos de cada entrenamiento? (elija las opciones pertinentes).

Tabla 24
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Claridad en las imagenes de las 28 15,2 15,2
ejecuciones
Explicaciones detalladas 27 14,7 29,9
Secuencia de graficos o video 25 13,6 43,5
Facilitando la correccion 16 8,7 52,2
inmediata
Mejorando la comprensién de las 19 10,3 62,5
técnicas correctas
Movimientos técnicos en el 15 8,2 70,7
proceso de entrenamiento
Ayudando a detectar errores 22 12,0 82,6
técnicos mas rapido
Mejorando la retroalimentacion 18 9,8 92,4
entre entrenador y jugador
Facilitando el seguimiento del 14 7,6 100,0
progreso de los jugadores
Total 184 100,0

Fuente 25. Software SPSS.

Andlisis:

Tras el procesamiento de la informacion, se ha identificado que los entrenadores practicantes

sugieren las caracteristicas que deberia tener el sistema de visualizacién como: la claridad en las

imagenes de las ejecuciones con 15,2%; explicaciones detallas con 14,7%, la secuencia de

gréaficos o video con 13,6%; Ayudando a detectar errores técnicos mas rapido con 12%,

mejorando la comprension de las técnicas correctas con 10,3%, mejorando la retroalimentacion

entre entrenador y jugador con 9,8%, facilitando la correccidén inmediata con 8,7%, movimientos

técnicos en el proceso de entrenamiento con 8,2%, y facilitando el seguimiento del progreso de

los jugadores con el 7,6%, siendo el 100% de porcentaje valido de las opciones elegidas por los

deportistas. (Lazaro, 2024), menciona que, estos datos ayudan a los atletas y entrenadores a

identificar areas de mejora y optimizar estrategias de entrenamiento.



3.3. Guia de observacién para validar la practica de los movimientos técnicos en los

encuentros deportivos de los jugadores de cada categoria del Club de Ecuavoley UTN.

3.3.1. Porcentaje de aplicacion acerca de los Movimientos Técnicos.

Rubrica 1

Valoracioén de la Batida.

PORCENTAJE DE APLICACION
MOVIMIENTOS
TECNICOS 0% 10% 40% A 60% )
100% Aplica | OBSERVACIO
Nada Poco veces Frecuentemente
) ] ) . constantemente NES
aplica aplica aplica aplica
Batida de 0% en los tres
voleibol X partidos.
Batida con 100% en los tres
talén X partidos.
) 40% en el primer
BATIDA | Batida con :
partido y 60% en
antebrazo )
X X los dos partidos.
] 0% en los dos
Batida ;
. partidos y 10%
corta
X X en un partido.

Fuente. Elaboracion propia.

Tabla de observacion 1

Batida de voleibol.

Recuento

Batida de voleibol Nada aplica
Poco aplica
A veces aplica

Frecuentemente aplica

o O O O W

Aplica constantemente

Fuente 26. Software SPSS.




Tabla de observacion 2

Batida con talon.

Recuento
Batida con talon Nada aplica 0
Poco aplica 0
A veces aplica 0
Frecuentemente aplica 0
Aplica constantemente 3
Fuente 27. Software SPSS.
Tabla de observacion 3
Batida con antebrazo.
Recuento
Batida con antebrazo Nada aplica 0
Poco aplica 0
A veces aplica 1
Frecuentemente aplica 2
Aplica constantemente 0
Fuente 28. Software SPSS.
Tabla de observacion 4
Batida corta.
Recuento
Batida corta Nada aplica 2
Poco aplica 1
A veces aplica 0
Frecuentemente aplica 0
Aplica constantemente 0

Fuente 29. Software SPSS.
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Analisis sobre el movimiento técnico de la batida y sus caracteristicas.

Tomando en consideracion dentro de la batida de voleibol se destaca el 0% que nada aplica en
los partidos del Club. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5), sin duda, la
batida de voleibol es ejecutada por pocos jugadores en el deporte Ecuavoley, especialmente

aquellos que han practicado el deporte del voleibol, al ser una técnica compleja de ejecutar.

Ademas, en la batida con taldn se destaca el 100% que se aplica constantemente en los partidos
del Club. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5), ahora bien, es una de las
batidas més utilizadas en la actualidad de este deporte, por su efectiva potencia y efecto del
balon.

También, en la batida con antebrazo se destaca el 40% que a veces aplica y el 60% que
frecuentemente aplica dentro los partidos del Club. Segun las entrevistas a expertos jugadores.
(Anexo N° 5), cabe resaltar, es una de las batidas més utilizadas en el deporte del ecuavoley para

alargar la cancha, especialmente en partidos dificiles para no cometer errores de ejecucion.

Finalmente, la batida corta en el cual se destaca el 0% nada aplica en dos partidos del Club y el
10% poco aplica en un partido del Club. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N°
5), este tipo de batida es muy efectiva para que el rival no logre una excelente recepcion,
logrando minimizar el servicio y remate, por ende, se utiliza poco en los partidos.
Rubrica 2

Valoracion de la Recepcién.

PORCENTAJE DE APLICACION
MOVIMIENTOS

TECNICOS 0% 10% | 40% A 60% _
100% Aplica | OBSERVACIO
Nada Poco veces Frecuentemente
) ] ] ] constantemente NES
aplica aplica aplica aplica
Recepcion 10% en los tres
i alta X partidos
RECEPCION :
Recepcion 100% en los tres
media X partidos




40% en dos

Recepcion .
. partidos y 60%
baja .
X en dos partidos
Fuente. Elaboracion propia.
Tabla de observacion 5
Recepcidn alta.
Recuento
Recepcion alta Nada aplica 0
Poco aplica 3
A veces aplica 0
Frecuentemente aplica 0
Aplica constantemente 0
Fuente 30. Software SPSS.
Tabla de observacion 6
Recepcion media.
Recuento
Recepcion media Nada aplica 0
Poco aplica 0
A veces aplica 0
Frecuentemente aplica 0
Aplica constantemente 3
Fuente 31. Software SPSS.
Tabla de observacion 7
Recepcion baja.
Recuento
Recepcion baja Nada aplica 0
Poco aplica 0
A veces aplica 2
Frecuentemente aplica 1
Aplica constantemente 0

Fuente 32. Software SPSS.
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Analisis sobre el movimiento técnico de la recepcion.

Dentro de los datos obtenidos, se logra identificar el 10% poco aplica acerca de la recepcion alta
dentro de los tres partidos del Club. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5),
mencionar que, este tipo de recepcion se ejecuta al receptar bolones altos o cuando los rivales

alargan la cancha, por lo que poco aplica en los partidos.

Tambieén, se obtiene datos del 100% aplica frecuentemente acerca de la recepcion media dentro
de los tres partidos del Club. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5), cabe
resaltar, este tipo de recepcion se ejecuta frecuentemente en los partidos al receptar batidas, al

realizar un servicio y para pasar el bal6n a cancha rival.

Finalmente, se obtiene datos del 40% a veces aplica en dos partidos del Club y el 60%
frecuentemente aplica en un partido del Club. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo
N° 5), ademas este tipo de recepcion baja se utiliza especialmente en salvadas de bal6n o al

receptar un gancho o cologue, siendo efectuada frecuentemente en los partidos.

Rubrica 3

Valoracion del Servicio.

PORCENTAJE DE APLICACION
MOVIMIENTOS

TECNICOS 0% 10% | 40% A 60% 100% Aplica
Nada Poco | veces | Frecuentemente | constantemen| OBSERVACIONES
aplica | aplica | aplica aplica te
Servicio 100% en los tres
alto X partidos
SERVICIO Servicio 10% en un partido y 40%
bajo X X en dos partidos
Servicio
répido X 0% en los tres partidos

Fuente. Elaboracion propia.
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Tabla de observacion 8

Servicio alto.

Recuento

Servicio alto Nada aplica
Poco aplica
A veces aplica

Frecuentemente aplica

w o o o o

Aplica constantemente

Fuente 33. Software SPSS.

Tabla de observacion 9

Servicio bajo.

Recuento

Servicio bajo Nada aplica
Poco aplica
A veces aplica

Frecuentemente aplica

o O N P O

Aplica constantemente

Fuente 34. Software SPSS.

Tabla de observacion 10
Servicio rapido.

Recuento

Servicio rapido Nada aplica
Poco aplica
A veces aplica

Frecuentemente aplica

o O O O w

Aplica constantemente

Fuente 35. Software SPSS.

Andlisis sobre el movimiento técnico del servicio.

De acuerdo con los datos obtenidos, se puede notar que el servicio alto obtiene el 100% de aplica

constantemente en los partidos del Club. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo
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N°5), de hecho, este tipo de servicio se aplica constantemente en la actualidad, varios jugadores

han adquirido la habilidad de colocar o ganchar con el servicio alto.

Tambien, el servicio bajo con el 10% de poco aplica en un partido y el 40% de a veces aplica en

dos partidos del Club. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5), es importante,

este servicio se aplica en modalidad coloque lo cual el jugador debe tener la habilidad de

chequear o estar adaptado a este tipo de servicio.

Finalmente, el servicio rapido con el 0% nada aplica en los partidos del Club. Segun las

entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5), este tipo de servicio no se ejecuta en los partidos,

pero en algunos dependiendo de la habilidad del jugador, actualmente existen muy pocos

jugadores con esta habilidad.

Rubrica 4

Valoracion del Cologue.

MOVIMIENTOS TECNICOS

PORCENTAJE DE APLICACION

0% 10% 40% A 60% 100% Aplica
Nada Poco veces Frecuenteme | constanteme OBSERVACIONES
aplica | aplica aplica nte aplica nte
40% en un partido y
Coloque—ruzada al 60% en dos partidos
ponedor o servidor
X X
Coloque-soltada al 40% en dos partidos
centro corto X X y 60% en un partido
Coloque-centro
COLOQUE largo al servidor o 10% en un partido y
volador X X 40% en dos partidos
40% en dos partidos
Coloque—esquina del
I § y 100% en un
volador o ponedor .
X X partido
Coloque—
descabezada al Cada porcentaje en
servidor y ponedor X X X diferente partido




Coloque—con un
dedo, dos dedos o

tres dedos X

0% en los tres

partidos

Fuente. Elaboracién propia.

Tabla de observacion 11

Coloque — Cruzada al ponedor o servidor.

Recuento
Coloque - Cruzada al ponedor o Nada aplica 0
servidor Poco aplica 0
A veces aplica 1
Frecuentemente aplica 2
Aplica constantemente 0
Fuente 36. Software SPSS.
Tabla de observacion 12
Coloque — Soltada al centro corto.
Recuento
Coloque - Soltada al centro Nada aplica 0
corto Poco aplica 0
A veces aplica 2
Frecuentemente aplica 1
Aplica constantemente 0
Fuente 37. Software SPSS.
Tabla de observacion 13
Coloque — Centro largo al servidor o volador.
Recuento
Coloque - Centro largo al Nada aplica 0
servidor o volador Poco aplica 1
A veces aplica 2
Frecuentemente aplica 0
Aplica constantemente 0

Fuente 38. Software SPSS.
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Tabla de observacion 14

Coloque — Esquina del volador o ponedor.

Recuento
Coloque - Esquina del volador o Nada aplica 0
ponedor Poco aplica 0
A veces aplica 2
Frecuentemente aplica 0
Aplica constantemente 1
Fuente 39. Software SPSS.
Tabla de observacion 15
Coloque — Descabezada al servidor o ponedor.
Recuento
Coloque - Descabezada al Nada aplica 0
SerVidOr (0] ponedOI’ Poco ap”ca 1
A veces aplica 1
Frecuentemente aplica 1
Aplica constantemente 0
Fuente 40. Software SPSS.
Tabla de observacion 16
Coloque — Con un dedo, dos dedos o tres dedos.
Recuento
Coloque - Con un dedo, dos Nada aplica 3
dedos o tres dedos Poco aplica 0
A veces aplica 0
Frecuentemente aplica 0
Aplica constantemente 0

Fuente 41. Software SPSS.
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Analisis sobre el movimiento técnico del coloque.

De acuerdo con los datos obtenidos, se identifica que el coloque — cruzada al ponedor o servidor
se ejecuta en un 40% en un partido y 60% en dos partidos, indicando que el jugador a veces
aplica y frecuentemente aplica. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N°5), este
tipo de coloque se aplica en todos los partidos siendo efectivo, aunque se debe entrenar la

mufieca para ejecutar una cruzada efectiva.

Tambien, el coloque — soltada al centro corto se ejecuta en un 40% en dos partidos y 60% en un
partido, indicando que el jugador a veces aplica y frecuentemente aplica. Segun las entrevistas a
expertos jugadores. (Anexo N° 5), mencionar que, este tipo de coloque es efectivo por su engafio

al rival y confusion entre jugadores, siendo aplicado en la mayoria de partidos.

Ademas, el coloque — centro largo al servidor o volador se ejecuta en un partido el 10% y el 40%
en dos partidos, indicando que el jugador poco aplica y a veces aplica. Segun las entrevistas a
expertos jugadores. (Anexo N° 5), es importante aplicar este tipo de coloque en ocasiones,

especialmente en partidos que los rivales realizan jugadas estratégicas.

Asimismo, el coloque — esquina del volador o ponedor se ejecuta en un 40% en dos partidos y
100% en un partido, indicando que el jugador a veces aplica y aplica constantemente. Segun las
entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5), de hecho, este tipo de coloque es utilizado

constantemente por su efectividad y el desgaste que le ocasiona al rival.

También, el coloque — descabezada al servidor y ponedor se ejecuta en un 10%, 40%, 60% en los
partidos del Club, indicando que el jugador poco aplica, a veces aplica, frecuentemente aplica.
Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5), es importante ejecutar este tipo de
coloque cuando se ejecuta un buen servicio y chequeo, logrando hacer que el rival ejecute un mal

golpe de balon, también, se ejecuta en ocasiones durante los partidos.

Finalmente, el cologue — con un dedo, dos dedos o tres dedos se ejecuta en un 0% nada aplica en
los partidos del Club. Seguln las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5), mencionar que,

este tipo de coloque algunos jugadores lo ejecutan, pero la gran mayoria no.



Rubrica 5

Valoracién del Gancho.

MOVIMIENTOS TECNICOS

PORCENTAJE DE APLICACION

60% 100%
40% A
0% Nada | 10% Poco Frecuente Aplica
veces OBSERVACIONES
aplica aplica mente constante
aplica
aplica mente
Gancho—bajada
fuerte con
mano derecha 60% en partido modalidad
o izquierda X gancho
Gancho—jalada
del balén con
dos manos o 0% en partido modalidad
una mano X gancho
GANCHO
Gancho—-
combo con
mano derecha 100% en partido
o izquierda X modalidad gancho
Gancho—mano
abierta o
pegada de 0% en partido modalidad
voleibol X gancho

Fuente 42. Elaboracion propia.

Tabla de observacion 17

Gancho — Bajada fuerte con mano derecha o izquierda.

Recuento

Gancho - Bajada fuerte con

mano derecha o izquierda

Nada aplica

Poco aplica

77



A veces aplica 0
Frecuentemente aplica 1
Aplica constantemente 0
Fuente 43. Software SPSS.
Tabla de observacion 18
Gancho — Jalada del balon con dos manos o una mano.
Recuento
Gancho - Jalada del balén Nada aplica 1
con dos manos 0 una mano  Poco aplica 0
A veces aplica 0
Frecuentemente aplica 0
Aplica constantemente 0
Fuente 44. Software SPSS.
Tabla de observacion 19
Gancho — Combo con mano derecha o izquierda.
Recuento
Gancho - Combo con mano Nada aplica 0
derecha o izquierda Poco aplica 0
A veces aplica 0
Frecuentemente aplica 0
Aplica constantemente 1
Fuente 45. Software SPSS.
Tabla de observacion 20
Gancho — Mano abierta o pegada de voleibol.
Recuento
Gancho - Mano abierta o Nada aplica 1
pegada de voleibol Poco aplica 0
A veces aplica 0
Frecuentemente aplica 0
Aplica constantemente 0

Fuente 46. Software SPSS.
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Analisis sobre el movimiento técnico del gancho.

De acuerdo con los datos obtenidos en la modalidad del gancho, el gancho — bajada fuerte con
mano derecha o izquierda se puede identificar que se ejecuta en un 60% frecuentemente aplica
en un partido del Club. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5), el tipo de
gancho se ejecuta en la mayoria de partidos modalidad gancho, siendo una bajada dificil de
receptar por parte de los rivales.

Ademas, el gancho — jalada del balon con dos manos o una mano se identifica en un 0% nada
aplica en un partido del Club. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5), el tipo
de gancho se ejecuta muy poco por su ejecucion al ser una técnica compleja por el agarre rapido

del bal6n, algunas veces los jueces lo efectian como falta.

Asimismo, el gancho — combo con mano derecha e izquierda se puede identificar en un 100%
aplica constantemente en un partido del Club. Segln las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo
N° 5), el tipo de gancho es muy popular por la potencia y efectividad para conseguir un cambio o
punto, por ello se efectlia en la mayoria de partidos siendo aplicado constantemente. Finalmente,
el gancho — mano abierta o pegada de voleibol se identifica en un 0% nada aplica en un partido
del Club. Segun las entrevistas a expertos jugadores. (Anexo N° 5), este tipo de gancho pocos
jugadores lo ejecutan por la dificultad de ejecucion y golpe del bal6n, porque al no ser correcta,

se puede obtener lesiones.

3.4. Preguntas de Investigacion y/o hipétesis.
e (Para qué identificar la preparacion de sistemas para visualizar los movimientos y
gestos técnicos de un jugador del Club Ecuavoley en proceso de entrenamiento y de

juego?

En el proyecto de investigacion, identificar la preparacién de sistemas permite mejorar el proceso
de entrenamiento para optimizar la ensefianza y visualizar los movimientos técnicos en tiempo
real. La inclusion de herramientas tecnoldgicas en los entrenamientos permite la correccion,
retroalimentacion, visualizacion, etc. Mejorando el rendimiento deportivo individual y colectivo
del jugador. Ademas, brindando una herramienta de apoyo al entrenador para visualizar errores

que pasan desapercibidos mientras se ejecutan los movimientos técnicos.
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e ;Para qué examinar aspectos sobre los movimientos técnicos del Ecuavoley
mediante la aplicacion de instrumentos para recopilar informacion estandarizada

de la préctica del gesto y movimientos de este deporte?

Examinar los aspectos sobre los movimientos técnicos mediante la aplicacion de instrumentos
como encuestas, guias de observacién y software de visualizacion optico Dartfish, se obtiene
informacidn para saber el porcentaje de aplicacion y visualizaciones de cada uno de los
movimientos técnicos en el Ecuavoley. Mediante la informacion recopilada se realiza
retroalimentacion, observacién y correccidn, logrando el entrenador fundamentar de manera mas

efectiva.

e Como proponer un sistema de visualizacion de los movimientos y gestos técnicos

del jugador de Ecuavoley en proceso de entrenamiento del Club UTN?

La propuesta del proyecto de investigacion se realiza combinando el software Dartfish con
herramientas tecnoldgicas como camara de video, computadora, celular o Tablet. El sistema se
prepara mediante la planificacion y organizacion de conocimientos y herramientas que estan a
nuestro alcance, logrando que entrenadores y jugadores tengan una guia practica para incluir en

sus entrenamientos y mejorar el rendimiento de los jugadores.
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Capitulo 4: Propuesta

4.1. Titulo de la propuesta.
Sistema Dartfish para visualizar los movimientos técnicos en el proceso de entrenamiento de los

jugadores de Ecuavoley del Club UTN.

4.2. Introduccion.

El sistema Dartfish es una herramienta tecnoldgica que permite a entrenadores, capturar,
descomponer y visualizar detalladamente los movimientos técnicos del jugador de Ecuavoley.
Cada funcionalidad del sistema se basa en ejecutar la grabacion y edicion de imagenes en tiempo
real. Este sistema ha sido considerablemente utilizado en diferentes disciplinas deportivas,
debido a su precision para observar detalles que a simple vista podrian pasar descuidados por

entrenadores en los entrenamientos.

Aplicar el sistema Dartfish en el proceso de entrenamiento del jugador de Ecuavoley del Club
UTN permitira mejorar la interaccion entre el entrenador y jugador para lograr una
retroalimentacion efectiva, ademas, corregir posturas, optimizar la ejecucién de los gestos
deportivos e identificar errores técnicos. También, se convierte en un recurso o herramienta
pedagdgica efectiva, facilitando el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que permite al jugador
de Ecuavoley visualizar a si mismo la ejecucién de diferentes movimientos técnicos y mejorar

durante el entrenamiento.

A nivel social, la implementacion de herramientas digitales como Dartfish en el deporte
Ecuavoley en el contexto deportivo local, provoca un mejor desarrollo del entrenamiento e
innovacion deportiva para el jugador. Mencionar, esto contribuye al desarrollo del deporte en la
comunidad, provincia, escuelas de Ecuavoley, etc. Logrando mejorar el nivel de juego e interés

por personas en formarse en deportes como es el Ecuavoley.

Por lo tanto, la presente propuesta busca implementar el sistema Dartfish como una téctica
innovadora para mejorar el proceso de entrenamiento del jugador de Ecuavoley del Club UTN.
Con esta iniciativa se procura incluir esta herramienta para perfeccionar el rendimiento
individual y colectivo, proyectando beneficios tanto a nivel institucional como el desarrollo del
deporte a nivel local y nacional.
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4.3. Objetivos.
4.3.1. Objetivo general.

Aplicar el Sistema Dartfish para visualizar los movimientos técnicos en el proceso de

entrenamiento de los jugadores de Ecuavoley del Club UTN.

4.3.2. Objetivos especificos.

e Conocer la informaciéon sobre el Sistema Dartfish, con el fin de comprender su utilidad en

el proceso de entrenamiento.

e Visualizar los movimientos técnicos del Ecuavoley a traves de procesos correctos e

incorrectos ejecutados por los jugadores durante los entrenamientos.

e Retroalimentar la correccion de movimientos técnicos del Ecuavoley mediante el analisis

optico del sistema Dartfish para corregir gestos y movimientos del jugador.

4.4. Desarrollo de la propuesta.

4.4.1. Portada.



SISTEMA DARTFISH
PARA VISUALIZAR

LOS MOVIMIENTOS
TECNICOS ENEL
PROCESO DE
ENTRENAMIENTO DE
LOS JUGADORES DE
ECUAVOLEY DEL CLUB
UTN

Autor:

Fuente. Elaboracion propia.

ECUAVOLEY-5

83



4.4.2. Informacion sobre el sistema Dartfish.

Software Dartfish: versién 11 6 626 0

Conociendo a Dartfish.

ailp,
=X

myDartfish

Su funcionamiento es en Windows 10/11.

@ software myDartfish

Funciona en Windows 10/11

I! i{l’rlr;gws o/

Guia de instalacion

Ademas, incluye una sincronizacion con el
dispositivo celular, facilitando la
retroalimentacion en tiempo real.

! myDartfish Express

Funciona en i05 y Android

SETITON ‘ Doarloid on T

:) Google Play App Store

Ingreso del usuario a la herramienta digital
Dartfish.

Dartfish

Al ingresar a la pagina principal,
encontraremos en la parte superior derecha
de la pantalla, tres opciones importantes:
Elementos esenciales, Biblioteca, Analizar.

S 2

senciales  Biblioteca

Elementc

El usuario puede seleccionar la opcion,
Biblioteca, en el cual encontraremos una
variedad de comandos como: Navegador/
Medios. Esto nos permite localizar, importar
y sincronizar videos, y compartir desde la
computadora o dispositivo celular.

N
"]
L
:

E mis videos
: Mis colecciones
o Coleccion local
a Cloud Collection
Mis favoritos

TV| mis subscripciones

X

Analizar
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El usuario puede seleccionar la carpeta que
crea conveniente para trabajar y el contenido
sera mostrado en la lista de items (parte
central), lo cual es una lista de archivos de
video con los que el usuario puede trabajar.
Cada video tiene su nombre, modificacion y
creacion.

Ademas, también se puede almacenar los
videos.

Por otra parte, el usuario selecciona la
opcion de Analizar. Lo cual, genera una
nueva pantalla exclusivamente con
funciones de realizar un analisis de video.

En la parte central, Reproductor Dartfish, brin

da al usuario varias funciones como:

1) Controlador de la velocidad de
reproduccion, permite retroceder y
adelantar el video.

2) Parte inferior izquierda: Reproducir,
Stop, Velocidad de reproduccion, ’ " d4d P
Fotograma anterior y Fotograma
siguiente.
3) Parte inferior derecha: Elemento anterior
y Siguiente elemento, Silencio, Pantalla m
completa.
4) Parte superior derecha: tiempo

(centésimos de segundo).

5) Escala del tiempo de video.

Otras funciones:

1) Parte izquierda central: Maximizar altura
y Maximizar anchura, Zoom Avant y
Zoom arriere, Desplazar.
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2) Parte derecha central: Seleccionar »
herramienta de dibujo, Escoger color,
Deshacer, Suprimir dibujos.

3) Parte inferior derecha: agregar imagen o
hacer captura de video.

4) Comparar videos.

Dentro de la opcidn Analizar, se visualiza la parte de Marcadore, lo cual contiene:

1) Parte superior: Afadir evento a la actual
posicion del video, Reproducir todos los
videos, Guardar puntos destacados.

2) Parte superior: Mostrar/ocultar filtros,
Bloquear la edicion, mas.

3) Parte superior: Mostrar Unicamente
eventos, mostrar Gnicamente imagenes,
Filtrar los marcadores en cddigo de
color. Filtrar busqueda.

Por otra parte, el usuario selecciona la opcién Elementos esenciales, ejecutando la funcion
en el cual se muestra todas las ventanas.

-

Ademas, permite ejecutar la funcion de “myDartfish Express” en el dispositivo celular.

1) Intalacién de la acplicacion en el celular
Andoid.
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2) Ejecutar la aplicacién en el dispositivo.
Permite observar la ventana con la
cuenta del usuario y diferentes carpetas
con las que puede trabajar.

3) También, la opcion permite crear Nueva
coleccidén Cloud, lo cual permite
sincronizar con la pc.

Nueva coleccidn Cloud

Nambr

4) Se debe tener en cuenta la opcién Nube,
lo cual permite sincronizar directamente
con la pc, y poder visibilizar los videos
en los dos dispositivos y seleccionando
la carpeta.

5) Se ejecuta la sincronizacion en los dos
dispositivos.

Ly Cloud Collection

— O

I TS RS .Y

Sincronizacion en curso 72%

6) Se observa los videos en la carpeta Cloud

Ultima modificacionw

RecepcionBaja_PlanoFrontal ServicioRapldo_PlanoPoster|or

2874725 0043 84725 0009

Collection de los dos dispositivos.

= cio

Analizar y retrolimentar en el dispositivo celu

1) Ejecutar el video a analizar.

EsquinaPonedor_PlanoFrontal

ud C

Ca
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2)

Una vez ejecutado el video, se puede
observar todas las funciones
mencionadas anteriormente, afiadiendo
una opcion de audio.

3)

Ademas. Permite ingresar dos videos y
ejecutar la comparacion.

4)

Finalmente, myDartfishExpress permite

realizar grabaciones en tiempo real

mediante el dispositivo celular e

ingresar inmediatamente para poder

analizar o comparar el video.

- Céamara IP: permite afadir este tipo
de herramienta.

- Cémara Video.

- Acceder a mas fotos y videos del
dispositivo.

Camara IP

Ninguna camara |P ha sido afadida

@

¢Quieres permitir que Express acceda a
mads fotos y videos del dispositivo?

Permitir el acceso limitado

No seleccionar mas
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Conociendo mas sobre el uso de Dartfish:

1) Es compatible en: dispositivo celular, tablet, computadora.

2) Grabacion de videos en formato: Alta definicion (HD), Windows media (WMV),
MPEG (MPEG-1, MPEG-2), MPEGA4.

3) Permite al usuario sincronizar la computadora con el dispositivo celular o tablet en
tiempo real.

4) Permite crear imagenes fijas en momentos claves de un video.

5) Permite al usuario comparar los videos uno al lado del otro en forma simultanea.

Fuente. Elaboracién propia.

4.4.3. Visualizacién de movimientos técnicos correctos e incorrectos.

1) Primer paso, importar los dos videos a Dartfish.

llustracién 1

Visualizacion de Movimientos correctos e incorrectos.

Fuente 47. Elaboracion propia.

2) Segundo paso, el usuario debe arrastrar un video hasta la pantalla principal.

llustracién 2

Video hasta la pantalla principal.

Fuente 48. Elaboracion propia.
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3) Tercer paso, el usuario debe hacer clic en la opcion Comparar los videos.

llustracién 3

Opcion comparar los videos.

Elementos esenciale

Comparar los videos
I (o)

Fuente 49. Elaboracion propia.

4) Cuarto paso, el usuario debe arrastrar el otro video a comparar.

llustracion 4

Arrastrar el segundo video.

Fuente 50. Elaboracion propia.

5) Quinto paso, el usuario puede reproducir o mover el handicap hacia adelanté o hacia atras

en el tiempo, en cada video. Lo cual, permite realizar un analisis de cada movimiento.

llustracién 5

Analisis y visualizacion de cada movimiento.

1 1 1 e
& Terminar },‘. Mueve el handicap hacia adelante en el iempo K TRTERERH

4 »

Fuente 51. Elaboracion propia.
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4.4.4. Desarrollo de movimientos técnicos correctos e incorrectos.

Posicion 1:
Correcto: baldén a la altura del ombligo, Incorrecto: Balon altura del ombligo, ubicacion
ubicacién frontal del baldn. lateral.

=

CORRECTO INCORRECTO

llustracion 6 Posicion 1, Batida de voleibol

Posicién 2: Aproximacion al balén
Correcto: Elevacion alta del balon. Incorrecto: Elevacion media del baldn.

CORRECTO INCORRECTO

llustracion 7 Posicion 2, Batida de voleibol
Posicion 3: Pre-contacto con el balén

Correcto: Caida del balon, jugador se flexiona Incorrecto: Caida del balon, jugador no flexiona
hacia atras para ejecutar con fuerza el golpe con  hacia atras lo cual pierde fuerzay contacto con
el balon. el balon.

CORRECTO INCORRECTO

llustracion 8 Posicion 3, Batida de voleibol.



Posicion 4: Contacto con el balon.
Correcto: Juagador ejecuta el contacto con el Incorrecto: Jugador ejecuta el contacto con el
balén, con el brazo extendido y frontal. baldn, con el brazo flexionado.

2 i 3 ‘ % & i 4 E

CORRECTO INCORRECTO

llustracion 9 Posicion 4, Batida de voleibol.
Posicién 5: Post-contacto con el balon.
Correcto: Jugador extiende el brazo luego de Incorrecto: Jugador flexiona el brazo luego de
tener contacto con el balon. __ tener contacto con eI balon.

CORRECTO INCORRECTO

llustracion 10 Posicién 5, Batida de voleibol.
Fuente. Elaboracion propia.

Secuencia de batida de voleibol

FASES PREPARACIO ARMADO IMPULSO GOLPEO SEGUIMIENTO
N
Batida Inicia Termina Inicia Termina Inicia Termina Inicia Termina
Voleibol
De pie, bal6n Brazo hacia atrds.  Golpeo hacia Contacto con el  Brazo extendido y
sostenido. adelante. balén. recuperacion

llustracion 11 Secuenma de Batida de voleibol.

Fuente. Elaboracion propia.
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Posicion 1:
Correcto: Balon a la altura del ombligo, Incorrecto: Bal6n a la altura del ombligo,
lateralmente. lateralmente.

CORRECTO INCORRECTO
llustracion 12 Posicién 1, Batida con talén.

Posicién 2: Pre-contacto con el baldn

Correcto: Elevacién del balon, jugador gira la Incorrecto: Elevacién del balon, jugador no la
cadera con el brazo, observando el balon. gira la cadera.

CORRECTO INCORRECTO
lustracion 13 Posicién 2, Batida con talén.

Posicion 3: Aproximacion al bal6n.

Correcto: Caida del bal6n, jugador regresa el Incorrecto: Caida del bal6n, jugador no regresa
brazo con fuerza para el golpe con el balon. el brazo con fuerza para el golpe con el balon.

b g s o | & e 4
¥ ¥ g2 2 ’ s e )

|

CORRECTO NeeZare)
llustracion 14 Posicién 3, Batida con talon.



Posicién 4: Contacto con el balon.

Correcto: Contacto con el balon. Incorrecto: Contacto con el baldn.

~ CORRECTO INCORRECTO
llustracion 15 Posicién 4, Batida con talon.

Posicién 5: Post-contacto con el baldn.

Correcto: Jugador gira la cadera para golpear el Incorrecto: Jugador no gira la cadera para
balén. , golpear el baléon.

CORRECTO INCORRECTO
llustracion 16 Posicién 5, Batida con talén.

Fuente. Elaboracion propia.

Secuencia de batida con talon

Batida Inicia  Termina Inicia Termina Inicia Termina Inicia Termina
Voleibol
De pie, bal6n Brazo hacia Golpeo hacia Contacto conel  Brazo extendido y
sostenido. atras. adelante. balén. recuperacion

»

@
N
b 3 ‘ v

llustracion 17 Secuwencia de Batida con talén.

Fuente. Elaboracién propia.
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Batida con Antebrazo
Posicion 1:
Correcto: Balon a la altura del ombligo. Incorrecto: Balon mas ab del ombligo.

INCORRECTO
IIustracmn 18 Posicién 1, Batida con antebrazo.

Posicion 2: Aproximacion al bal6n.
Correcto: Elevacion del balén hasta la alturade  Incorrecto: Elevacion del balon hasta la altura
la frente, inclinando un poco la espalda. de la frente, con la espalda recta.

CC & INCORRECTO
llustracion 19 Posicién 2, Batida con antebrazo.

Posicion 3: Pre-contacto con el balon
Correcto: Jugador realiza el brazo extendido Incorrecto: Jugador realiza el brazo extendido
hacia atras altura normal, flexionando la cadera. = hacia atras, pero a una altura alta.

INCORRECTO

llustracién 20 Posicion 3, Batida con antebrazo.
Posicién 4: Contacto con el balon.
Correcto: Contacto con el balon, altura del Incorrecto: Contacto con el balon, més abajo del
ombligo. obligo.



Posicion 5: Post-contacto con el balon.
Correcto: Post-contacto con el baldn. Incorrecto: Post-contacto con el balon.

‘ - o = . i
CORRECTO INCORRECTO

llustracion 22 Posicién 5, Batida con antebrazo.

Fuente. Elaboracion propia.

Secuencia de batida con antebrazo
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FASES PREPARACIO ARMADO IMPULSO GOLPEO SEGUIMIENTO
N
Batida Inicia | Termina @ Inicia = Termina  Inicia = Termina Inicia Termina
Voleibol
De pie, bal6n Brazo hacia atrds. | Golpeo hacia Contacto con el | Brazo extendidoy
sostenido. adelante. balon. recuperacion

th

Fuente. Elaboracién propia.

llustracion 23 Secuencia de Batida con antebrazo.
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Batida Corta (mufieca

Posicién 1:

Correcto: Balon a la altura del ombligo. Incorrecto: Bal6n a la altura del ombligo.

CORRECTO INCORRECTO
llustracién 24 Posicién 1, Batida corta.

Posicion 2: Aproximacién al baldn.
Correcto: Alta elevacion del balon. 0: Baja elevacion del balon.

g

INCORRECTO
llustracion 25 Posicién 2, Batida corta
Posicion 3: Pre-contacto con el balon
Correcto: Aproximacion al balén. Incorrecto: Aproximacion al balon.

CORRECTO INCORRECTO
llustracion 26 Posicién 3, Batida corta.
Posicion 4: Contacto con el balén.

Correcto: Contacto con el balon con el posterior  Incorrecto: Contacto con el baldn con el
de la mano y dedos. posterior de la mano.

97



98

INCORRECTO
llustracion 27 Posicién 4, Batida corta.

Posicién 5: Post-contacto con el baldn.

Incorrecto: Post-contacto con el balon.

W,

Correcto: Post-contacto con el balon.

CORRECTO INCORRECTO
llustracién 28 Posicién 5, Batida corta.

Fuente. Elaboracion propia.

Secuencia de batida corta

FASES PREPARACION ARMADO IMPULSO GOLPEO SEGUIMIENTO
Batida Inicia  Termina Inicia Termina Inicia Termina Inicia Termina
Voleibol
De pie, balén Brazo hacia atrds.  Golpeo hacia Contacto conel  Brazo extendido y
sostenido. adelante. balén. recuperacion

HAAAM T

llustracion 29 Secuencia de Batida corta
Fuente. Elaboracién propia.



(altura de los hombros)
Posicion 1:

Correcto: Jugador se ubica con los pies Incorrecto: Jugador se ubica con los pies
separados, sin flexion de rodillas. separados, flexionando las rodillas.

1 ' W il NCODRC T E
\RECTO — o~ _INCORREC Q"

llustracion 30 Posicién 1, Recepcion alta.

Posicién 2: Aproximacion al balén.

Correcto: Jugador no une los pies. - Incorrecto: Jugador une los pies.

y RRECTO -~ _INCORRECTO” |
llustracién 31 Posicién 2, Recepcion alta.

Posicion 3: Pre-contacto con el balon

Correcto: Jugador separa normal las piernas, Incorrecto: Jugador separa mucho las piernas,

flexiona la cadera, brazos extendidos juntos. no existe flexion de cadera.

—

RRECTO - INCORRECTO"

llustracién 32 Posicion 3, Recepcion alta.

Posicién 4: Contacto con el baldn.

Correcto: Jugador separa los pies, brazos juntos | Incorrecto: Jugador separa los pies, brazos
sin flexionar a la altura de hombros, espalda juntos sin flexionar con altura baja, existe

recta. desequilibrio del jugador al golpear el balén

o e
— 4 —E
‘*‘-\*:awgl _INCORRECILY |

llustracién 33 Posicidn 4, Recepcion alta.
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Posicion 5: Post-contacto con el balon.

Correcto: Jugador se ubica en la posicion que
recepto el balon. Ademas, eleva y direcciona el
baldn hacia el servidor.

Incorrecto: Jugador tras el desequilibrio se ubica
en otra posicion. Ademas, eleva y direcciona

defectuosamente el balon.

on VS

—

\REETO — _~

. = _INCORRECT f_é
llustracién 34 Posicién 5, Recepcion alta.

Fuente. Elaboracién propia.
Secuencia de recepcion alta

GOLPEO SEGUIMIENTO

PREPARACION

ARMADO
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Recepcion Alta | Inicia Termina Inicia Termina Inicia Termina

De pie, vista dirigida al Flexion de piernas, junta | Contacto con el | Brazo extendido y

balén. los brazos y manos. balén. recuperacion

LILEWY

llustracion 35 Secuencia de Recepcidn alta.

Fuente. Elaboracion propia.

Recepcion media (altura del pecho)

Posicién 1:

Correcto: Jugador se ubica normal, pies
separados y espalda recta.

Incorrecto: Jugador se ubica con pies separados
semiflexionados y espalda semirrecta.
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Posicién 2: Aproximacion al balén.

Correcto: Jugador se desplaza correctamente. Incorrecto: Jugador se desplaza correctamente.

&= E-.ﬂf ——— ‘
- CORRE&—TQ i
lustracion 37 Posicion 2 Recepcmn media.
Posicion 3: Pre-contacto con el balon
Correcto: Jugador separa normal los pies con Incorrecto: Jugador separa ampliamente los pies
flexion de cadera 'y brazos, extendidos. con flexion del) cadera, dificultando la recepcion.

IIustraC|on 38 Posicion 3 Recepmon medla

Posicion 4: Contacto con el balon.
Correcto: Jugador realiza la recepcion del balon  Incorrecto: Jugador flexiona excesivamente la

normalmente. cadera, con una recepcmn defectuosa

Ilustracmn 39 Posicion 4 Recepcmn media.
Posicion 5: Post-contacto con el balon.

Correcto: Jugador direcciona normalmente el Incorrecto: Jugador tiene un direccionamiento
balén y se ubica en la posicion con pies defectuoso del balon y se ubica en la posicion
separados. juntando los pies.

Ilustracmn 40 Posmon 5 Recepcmn medla A

Fuente. Elaboracién propia.
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Secuencia de recepcion media.

FASES PREPARACION ARMADO GOLPEO SEGUIMIENTO
Recepcion Inicia Termina Inicia Termina Inicia Termina
Media R I : : : :
De pie, vista dirigida al Flexion de piernas, junta = Contacto con el = Brazo extendido y
balén. los brazos y manos. baldn. recuperacion

AR AL 4R

llustracién 41 Secuencia de Recepcién media.
Fuente. Elaboracién propia.

Posicion 1:
Correcto: Jugador se ubica normal, pies Incorrecto: Jugador se ubica normal, pies
separados. ) separados.

s

Ilustracmn 42 Posicion 1, Recepcmn baja
Posicion 2: Aproximacion al balon.

Correcto: Jugador se desplaza correctamente, Incorrecto: Jugador se desplaza
sin juntar los pies. defectuosamente al juntar los pies.

IIustraC|on 43 Posicion 2, Recepciodn baja
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Posicion 3: Pre-contacto con el balon
Correcto: Jugador separa normal los pies con Incorrecto: Jugador une los pies, flexionando la
flexion de cadera y brazos extendidos. cadera muy baja, dificultando la recepcion.

ORRECTO i CORRE
llustracién 44 Posicion 3, Recepcién baja.
Posicion 4: Contacto con el balon.

Correcto: Jugador realiza la recepcion del balon  Incorrecto: Jugador realiza la recepcion
normalmente. defectuosa.
f i .

CORRECTO 1 INCORRECTQ

lustracion 45 Posicion 4, Recepcidn baja.

Posicion 5: Post-contacto con el balon.

Correcto: Jugador direcciona elevando Incorrecto: Jugador tiene un direccionamiento

normalmente el balon y se ubica en la posicion.  defectuoso con una altura baja del balén y se
ubica en la posicion.

e :
RREC | NCORRECTQ
llustracién 46 Posicion 5, Recepcion baja.

Fuente. Elaboracién propia.
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Secuencia de recepcion baja.

FASES PREPARACION ARMADO GOLPEO SEGUIMIENTO
Recepcion Inicia Termina Inicia Termina Inicia Termina
Media R - : : : :
De pie, vista dirigida al Flexion de piernas, junta  Contacto con el  Brazo extendido y
balén. los brazos y manos. balén. recuperacion

RA2A AR

llustracién 47 Secuencia de Recepcién baja.
Fuente. Elaboracion propia.

Servicio alto (ganchadores y colocadores)

Posicién 1:
Correcto: Jugador se ubica con los pies Incorrecto: Jugador se ubica con los pies
separados, sin flexion de rodillas. _ separados, sin flexion de rodillas.

'@ N 44 .‘

llustracion 48 Posicidn 1, Servicio alto.

Posicion 2: Aproximacién al balon.

Correcto: Jugador observa el bal6n, no une los Incorrecto: Jugador observa el bal6n, no une los
pies. i

—

llustracion 49 Posicién 2, Servicio alto.




Posicion 3: Pre-contacto con el balén

Correcto: Jugador separa normal las piernas, Incorrecto: Jugador une los pies, brazos poco

105

brazos extendidos y observando el balon. extendidos y observando el balon.

By

L)

llustracion 50 Posicidn 3, Servicio alto.

Posicién 4: Contacto con el balén.

Correcto: Jugador separa los pies con piernas Incorrecto: Jugador separa los pies con piernas
semiflexionadas, brazos flexionando hasta la semiflexionadas, brazos flexionando hasta mas
altura del menton, las manos realizan el agarre abajo del mentdn, las manos realizan el agarre
del balén por cada o. ' del balon por debajo.

N )
llustracion 51 Posicién 4, Servicio alto.

Posicion 5: Post-contacto con el balon.

Correcto: Jugador se ubica en la posicion que Incorrecto: Jugador se ubica en la posicion que
recepto el balén. Ademas, eleva y direcciona el | recepto el balén. Ademas, eleva y direcciona
balén. defectuosamente el baldn, ejecutando bola

llustracion 53 Posicidn 6, Servicio alto.

Fuente. Elaboracion propia.
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Secuencia del servicio alto.

FASES PREPARACION ARMADO GOLPEO IMPULSO SEGUIMIENTO

Servicio Inicia Termina Inicia Termina Inicia Termina
Alto De pie, vista dirigida al | Flexion de piernas, Contacto y Brazos se Cuerpo acompafia el
balén. sostener balén. elevacion elevan hacia | movimiento del
del balon. el balén. servicio,
recuperacion

§
<

llustracion 54 Secuencia del Servicio alto.

Fuente. Elaboracion propia.

Servicio bajo (colocadores

Posicion 1:
Correcto: Jugador se ubica con los pies Incorrecto: Jugador se ubica con los pies
separados, observando el balon. separados, observando el balon.

T T T e T ]

—> 1
llustracién 55 Posicién 1, Servicio bajo.
Posicion 2: Aproximacion al bal6n.
Correcto: Jugador no une los pies, y se ubicaen  Incorrecto: Jugador no une los pies, pero realiza
la posicion inicial. un giro rapido para receptar.

[ —

llustracién 56 Posicion 2, Servicio bajo.
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Posicién 3: Pre-contacto con el baléon
Correcto: Jugador separa normal las piernas, Incorrecto: Jugador separa mucho las piernas,
flexiona la cadera, brazos semi flexionados. no existe flexién de cadera, brazos flexionados.

llustracién 57 Posicion 3, Servicio bajo.
Posicion 4: Contacto con el balén.

Correcto: Jugador separa los pies, brazos Incorrecto: Jugador separa los pies, brazos
flexionados realizando el agarre del bal6n por flexionados realizando el agarre del bal6n por la
cada lado. Poca flexion de cadera. parte de abajo del bal6n. No flexiona cadera.

llustracién 58 Posicion 4, Servicio bajo.
Posicion 5: Post-contacto con el balén.

Correcto: Jugador se ubica en la posicion. Incorrecto: Jugador se ubica en posicion.
Ademas, eleva y direcciona el balén un metro Ademas, eleva y direcciona el balon hacia la
afuera de la red. red.

llustracién 59 Posicion 5, Servicio bajo.

Fuente. Elaboracion propia.
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Secuencia del servicio bajo

FASES PREPARACION ARMADO GOLPEO IMPULSO SEGUIMIENTO
Servicio Inicia Termina Inicia Termina Inicia Termina
el De pie, vista dirigida Flexion de piernas, Contacto y Brazos se Cuerpo acompafia el
al balén. sostener balon. elevacion del | elevan hacia = movimiento del
balon. el balon. servicio, recuperacion

%2

P

lustracion 60 Secuencia del Servicio bajof
Fuente. Elaboracion propia.

Posicion 1:
Correcto: Jugador se ubica con los pies Incorrecto: Jugador se ubica con los pies
separados, sin flexion de rodillas. separados, sin flexion de rodillas.

T — o - 2, it

Sl -

.

lNustracion 61 Posicion 1, Servicio rapido
Posicion 2: Aproximacion al bal6n.

Correcto: Jugador observa el balon, no une los Incorrecto: Jugador observa el bal6n, no une los
pies.

‘. . - NN 4
sicion 2, Servicio rapido.

llustracion 62 Po
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Posicion 3: Pre-contacto con el balon
Correcto: Jugador separa normal los pies, brazos = Incorrecto: Jugador separa poco los pies, brazos

semiflexionados y observando eI balon semiflexionados y observando el balon.
S s ; e S e e Y 3

llustracion 63 Posicion 3, Servicio rapido.
Posicion 4: Contacto con el balon.

Correcto: Jugador separa los pies con piernas Incorrecto: Jugador separa los pies con piernas
semiflexionadas, brazos flexionando hasta la semiflexionadas, brazos flexionando hasta mas
altura de la frente, las manos realizan el agarre abajo del mentdn, las manos realizan el agarre
rapido por abajo deI balon , deI balon por debajo

llustracién 64 Posicion 4, Servicio rapido.
Posicion 5: Post-contacto con el balon.
Correcto: Jugador se ubica en la posicién que Incorrecto: Jugador se ubica en la posicion que

recepto el balén. Ademaés, eleva y direcciona el  recepto el balon. Ademaés, eleva y direcciona
balén. defectuosamente ejecutando bola pasada.

llustracién 65 Posicion 5, Servicio rapido.

Fuente. Elaboracién propia.
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Secuencia del servicio rapido

FASES PREPARACION ARMADO GOLPEO IMPULSO SEGUIMIENTO
Servicio Inicia Termina Inicia Termina Inicia Termina
Rapido De pie, vista dirigida Flexion de piernas, Contacto y Brazos se Cuerpo acompafia el
al balén. sostener balon. elevacion del = elevan hacia movimiento del
balén. el balén. servicio, recuperacion

53

&y «—T

Ak

llustracién 66 Secuencia del Servicio rapido.
Fuente. Elaboracion propia.

Coloque — Cruzada al ponedor

Posicién 1:

Correcto: Jugador se ubica junto al poste. Incorrecto: Jugador se ubica junto al poste.

I 1-«-«-\»?"
: — 7~”ﬂaﬂ-,‘ﬂ'-—‘A'
llustracién 67 Posicion 1, Cologue — Cruzada al ponedor.
Posicion 2: Aproximacion al balén.
Correcto: Jugador observa el balon y realizaun  Incorrecto: Jugador observa el baldn, realiza un

desplazamiento normal. desplazamiento normal.




111

Posicién 3: Impulso
Correcto: Jugador ejecuta el despegue del suelo, = Incorrecto: Jugador ejecuta el despegue del
es decir un salto en dos pies. _ suelo salto en un ple pero con descoordinacion.

llustracién 69 Posicion 3, Coloque — Cruzada al Bonedor.
Posicién 4: Pre-contacto con el balén

Correcto: Jugador ejecuta un salto con dos pies.  Incorrecto: Jugador ejecuta un salto en un pie.

llustracién 70 Posicion 4, Coloque — Cruzada al ponedor.
Posicion 5: Contacto con el balon.
Correcto: Jugador ejecuta un toque del balén en  Incorrecto: Jugador ejecuta un toque del bal6n
el lado izquierdo del balon para poder cruzar el en el lado izquierdo del balon, pero realiza una
balon al colocador. _ agarrada al balon.

llustracién 71 Posicion 5, Cologue — Cruzada al ponedor.
Posicion 6: Post-contacto con el balon.
Correcto: Jugador direcciona el balon Incorrecto: Jugador direcciona lentamente el
rapidamente hacia la cruzada _al_l ponedor. balén haC|a la cruzada al ponedor

llustracién 72 Posicion 6, Coloque — Cruzada al ponedor
Fuente. Elaboracion propia.
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Secuencia del coloque - cruzada al ponedor.

FASES APROXIMACION IMPULSO ARMADO GOLPEO CAIDA
Cruzada Inicia Termina Inicia  Termina Inicio Termina Inicia ~ Termina
al
ponedor De pie, vista dirigida = Flexion de piernas, | Despegue del suelo, = Contacto Contacto pies y
al balon, en dos pies. contacto con balén. con el bal6n en el suelo, e
balén. inicia la siguiente

desplazamiento.
accion.

WHiTT

llustracion 73 Secuencia del Coloque — Cruzada al ponedor.
Fuente. Elaboracion propia.

Coloque — Cruzada al servidor.

Posicién 1:
Correcto: Jugador se ubica junto al poste. Incorrecto: Jugador se ubica junto al poste.

___— CORRECIO— e
llustracién 74 Posicién 1, Cologue — Cruzada al servidor.

Posicion 2: Aproximacién al balon.
Correcto: Jugador observa el balon y realizaun  Incorrecto: Jugador observa el balon, realiza un

desplazamiento normal. desplazamiento normal.

14 1 i3
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Posicién 3: Impulso

Correcto: Jugador ejecuta el despegue del suelo, = Incorrecto: Jugador ejecuta el despegue del

es decir un salto en dos pies. suelo, es decir un salto en un pie, pero con
descoordinacion.

= _— 1N \|
IIustraC|on 76 Posicion 3, Coloque — Cruzada al serwdor
Posicién 4: Pre-contacto con el balén
Correcto: Jugador ejecuta un salto con dos pies.  Incorrecto: Jugador ejecuta un salto en un pie.

—— __—INCORRECHC
llustracién 77 Posicion 4, Cologue — Cruzada al serwdor

Posicién 5: Contacto con el balén.
Correcto: Jugador realiza un toque del balén en  Incorrecto: Jugador realiza un toque del bal6n

el lado derecho del balon para poder cruzar el en el lado derecho del baldn, pero realiza una
balon al servidor, el brazo esta totalmente agarrada, lo cual dificulta la cruzada, el brazo
extendido. esta flexionado.

DL u....‘ ~Tf

—— - —INCOR
llustracién 78 Posicion 5, Coloque — Cruzada al servidor.



114

Posicién 6: Post-contacto con el baldn.

Correcto: Jugador direcciona el bal6n Incorrecto: Jugador direcciona lentamente el

baldon hacia la cruzada al servidor.

——CUR __—NCORRE(
llustracién 79 Posicion 6, Cologue — Cruzada al servidor.

Fuente. Elaboracién propia.

Secuencia del coloque - cruzada al servidor

FASES APROXIMACION IMPULSO ARMADO GOLPEO CAIDA
Cruzada Inicia Termina Inicia ~ Termina Inicio Termina Inicia | Termina
al
servidor De pie, vista dirigida = Flexion de piernas, = Despegue del suelo, = Contacto Contacto pies y
al balén, en dos pies. contacto con balén. con el balén en el suelo, e
desplazamiento. balon. inicia la siguiente
accion.

WILITE.

llustracion 80 Secuencia del Coloque — Cruzada al servidor.

Fuente. Elaboracion propia.

Cologue — Soltada al centro corto.

Posicién 1:
Correcto: Jugador se ubic

:




Posicién 2: Aproximacion al balén.

Correcto: Jugador observa el baldn y realizaun | Incorrecto: Jugador observa el balén, realiza un
desplazamiento normal. desplazamiento normal.

“ORREC

Tustracion 82 Posicion 2, Cologue — Soltada al centro corto.
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Posicion 3: Impulso

Correcto: Jugador ejecuta el despegue del suelo, | Incorrecto: Jugador ejecuta el despegue del
es decir un salto en dos pies. suelo, un salto en dos pies, con descoordinacion
juntando pies y sin flexion de cadera.

3 Y
= Sl

\J X

lustracién 83 Péglcién , Célodue — Soltada al centro corto.

Posicién 4: Pre-contacto con el baldn

Correcto: Jugador ejecuta un salto con dos pies. | Incorrecto: Jugador ejecuta un salto con dos
pies.

—— R
~ UISBB Tl "
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lustracion 84 Posicion 4, Cologue — Soltada al centro corto.

Posicion 5: Contacto con el baléon.

Correcto: Jugador realiza un toque del bal6n Incorrecto: Jugador realiza un toque del balon,
para poder ejecutar el centro corto, brazo realiza una agarrada, lo cual dificulta la cruzada
totalmente extendido. la soltada al centro corto, brazo flexionado.




llustracion 85 Posi6i6n S,UC‘oquue — Soltada al centro corto.
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Posicién 6: Post-contacto con el balén.

Correcto: Jugador direcciona el bal6n Incorrecto: Jugador direcciona lentamente el
rapidamente al centro corto, brazo extendido. balon al centro corto, brazo flexionado.

IIustraC|on 86 POSICIOF\ é Coloque Soltada al centro corto.

Fuente. Elaboracién propia.

Secuencia coloque - soltada centro corto

APROXIMACION  IMPULSO ARMADO GOLPEO
Cruzada Inicia Termina Inicia Termina Inicio Termina Inicia | Termina
al
servidor De pie, vista dirigida | Flexion de piernas, Despegue del suelo, | Contacto Contacto pies y
al balén, en dos pies. contacto con balon. con el balén. | baldn en el suelo, e
desplazamiento. inicia la siguiente
accion.

A

Ilustracion 87 Secuencia de Soltada Centro Corto

Fuente. Elaboracion propia.
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Posicién 1:
Correcto: Jugador se ublca junto al poste. Incorrecto ‘Jugador se ublca Junto al poste.

RS ORRETTOI S e el
llustracién 88 Posicién 1, Coloque — Centro largo al volador o servidor.
Posicion 2: Aproximacién al balon.
Correcto: Jugador observa el balon y realizaun  Incorrecto: Jugador observa el baldn, realiza un
desplazamiento normal. desplazamiento con velocidad y zancada larga.

IIustraC|on 89 Posicion 2, Coloque Centro largo al volador o servidor.
Posicién 3: Impulso
Correcto: Jugador ejecuta el despegue del suelo, Incorrecto: Jugador ejecuta el despegue del
es decir un salto en dos pies. suelo es deC|r un salto en un ple

- _...mmn.‘ﬁwm":”*‘t-téf
lNustracién 90 Posicién 3, Cologue — Centro largo al volador o servidor.
Posicion 4: Pre-contacto con el balon

Correcto: Jugador ejecuta un salto con dos pies.

Incorrecto Jugador ejecuta un salto en un pie.

: ot 'iulj"’"fiﬂ“@ﬂ’ ?"‘_' ————-
llustracién 91 Posicion 4, Coloque — Centro largo al volador o servidor.
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Posicion 5: Contacto con el balén.

Correcto: Jugador realiza un togue del balén Incorrecto: Jugador realiza un toque del balén,
para poder ejecutar el centro largo al volador, para poder ejecutar el centro largo al volador,

brazo totalmente extendido. | brazo semiflexionado.

_mw ‘&.\‘ﬁ ‘; |

llustracién 92 Posicién 5, Coloque — Centro largo al volador o servidor.
Posicién 6: Post-contacto con el balon.

Correcto: Jugador direcciona el bal6n Incorrecto: Jugador direcciona lentamente el
rapidamente al centro largo del volador, brazo balén al centro largo del volador, brazo
extendido. _ semiflexionado.

llustracién 93 Posmon 6, Coloque Centro largo al volador o servidor.
Fuente. Elaboracion propia.

Secuencia del coloque - centro largo al volador o servidor.

Centro Inicia Termina Inicia  Termina  Inicio Termina Inicia  Termina

largo al

voladoro  De pie, vistadirigida ~ Flexién de piernas, = Despegue del suelo,  Contacto Contacto pies y

servidor.  al balén, en dos pies. contacto con balén. con el balén en el suelo, e
desplazamiento. balén. inicia la siguiente

accion.

NI

llustracién 94 Secuencia del Coloque — Centro largo al volador o servidor.
Fuente. Elaboracion propia.
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Posicién 1:
Correcto: Jugador se ubica junto al poste. Incorrecto: Jugador se ubica junto al poste.

- _ m\h’"‘ RR :-’Mln.f" .AI‘ ’5"‘~L:jmw‘&v"w ! )‘

llustracién 95 Posicion 1, Coloque — Esquina del volador.
Posicion 2: Aproximacién al balon.
Correcto: Jugador observa el balon y realizaun  Incorrecto: Jugador observa el baldn, realiza un
desplazamiento normal. desplazamiento normal.

— —TORRECIOF u‘ =" INCORRECTO#+ |
llustracién 96 Posicion 2, Coloque — Esquina del volador.
Posicién 3: Impulso
Correcto: Jugador ejecuta el despegue del suelo, Incorrecto: Jugador ejecuta el despegue del
es decir un salto en dos pies. suelo, es decir un salto en un pie, pero con
descoordinacion.

“LORREC P IINEURAEC I |
llustracién 97 Posicién 3, Coloque — Esquina del volador.

Posicion 4: Pre-contacto con el balén

Correcto: Jugador ejecuta un salto con dos pies.  Incorrecto: Jugador ejecuta un salto con un pie.

Brazo extendido. Brazo extendido.

e )
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Hustracién 98 Posicion 4, Coloque Esquina deI voIador
Posicién 5: Contacto con el balén.

Correcto: Jugador realiza un togue fuerte para Incorrecto: Jugador realiza un toque fuerte para
direccionar el baldn, brazo totalmente direccionar el baldn, brazo semiflexionado.
extendido.

- "—**,,,g;-wvﬂ " Y ;
llustracién 99 POSICIOI’] 5 Coloque Esquma del volador.
Posicién 6: Post-contacto con el balon.
Correcto: Jugador direcciona el balén, mantiene  Incorrecto: Jugador no direcciona el balén, el

el brazo abierto y extendido. brazo cierra rapidamente y no extendido.

"““—~= Whu_
lustracién 100 P05|C|on 6, Coloque - Esquma del volador.

Fuente. Elaboracion propia.
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Secuencia coloque - esquina del volador.

Esquina  Inicia Termina Inicia  Termina Inicio Termina Inicia  Termina
del
volador.  De pie, vista dirigida Flexion de piernas,  Despegue del suelo, Contacto Contacto pies y
al balén, en dos pies. contacto con balon. con el balén en el suelo, e
desplazamiento. balén. inicia la siguiente
accion.

<

llustracién 101 Secuencia del Coloque — Esquina del volador.
Fuente. Elaboracion propia.

Posicién 1:
Correcto: Jugador se ubica normalmente.

Incorrecto: Jugador se ubica junto al poste.

llustracién 102 Posicién 1, Coloque Esquina del ponedor

Posicién 2: Aproximacion al balén.
Correcto: Jugador observa el bal6n y realizaun  Incorrecto: Jugador observa el baldn, realiza un

desplazamiento normal. desplazamiento normal.

llustracién 103 Posicién 2, Coloque Esquma del ponedor
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Posicién 3: Impulso
Correcto: Jugador ejecuta el despegue del suelo,  Incorrecto: Jugador ejecuta el despegue del
es decir un salto en dos pies. suelo, es decir un salto en un pie, pero con
descoordinacion en el desplazamiento.

e B -

A LANTY s -
IIustraC|on 104 Posicion 3, Coloque Esquina del ponedor

Posicion 4: Pre-contacto con el balon

Correcto: Jugador ejecuta un salto con dos pies,  Incorrecto: Jugador ejecuta un salto con un pie,

extendiendo completamente el brazo. extendiendo completamente el brazo.

llustracién 105 Posicién 4, Coloque Esquma del ponedor
Posicion 5: Contacto con el balon.
Correcto: Jugador realiza una semiflexion del Incorrecto: Jugador realiza una flexion del brazo
brazo para agarrar el balén. para agarrar el balon.

llustracién 106 Posicién 5, Coloque Esquma del ponedor
Posicién 6: Post-contacto con el balon.
Correcto: Jugador direcciona el baldn al Incorrecto: Jugador no direcciona el balén, no
extender el brazo y ejecutar un buen salto. realizar un buen salto (desequilibrio en el salto).

Ilustracion 107 Posicion 6, Coloque AEsquma del ponedor
Fuente. Elaboracion propia.
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Secuencia coloque - esquina del ponedor

Inicia  Termina

Esquina Inicia Termina Inicia  Termina Inicio Termina
del
ponedor.  De pie, vista dirigida Flexion de piernas,  Despegue del suelo, Contacto Contacto pies y
al balén, en dos pies. contacto con baldn. con el balén en el suelo, e
desplazamiento. balén. inicia la siguiente
accion.

« 9

llustracién 108 Secuencia del Coloque - Esquina del ponedor.
Fuente. Elaboracién propia.

Coloque — Descabezada al ponedor

Posicién 1:

Correcto: Jugador se ubica junto al poste. Incorrecto: Jugador se ubica junto al poste.

O C ] -

llustracién 109 Posicidn 1, Cologue — Descabezada al ponedor.
Posicion 2: Aproximacion al balén.
Correcto: Jugador observa el baldn y realiza un
desplazamiento normal.

Incorrecto: Jugador observa el baldn, realiza un
desplazamiento normal.

Posicion 3: Impulso
Correcto: Jugador ejecuta el despegue del suelo,
salto en dos pies.

Incorrecto: Jugador ejecuta el despegue del
suelo, salto en un pie, pero con descoordinacion.
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Posicion 4: Pre-contacto con el balon
Correcto: Jugador ejecuta un salto con dos pies. = Incorrecto: Jugador ejecuta un salto en un pie.

Brazo completamente extendido. Brazo completamente extendido.
e - -y
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e :
llustracién 112 Posicién 4, Coloque — Descabezada al ponedor.
Posicion 5: Contacto con el balon.

Correcto: Jugador ejecuta un toque del bal6n Incorrecto: Jugador ejecuta un toque del balon,
para ejecutar la descakzgzada, brazo extendido. una agarrada rapida, brazo flexionado.

. ORR S

llustracién 113 Posicidn 5, Cologue — Descabezada al ponedor.
Posicion 6: Post-contacto con el balon.
Correcto: Jugador direcciona el balon Incorrecto: Jugador direcciona lentamente el
rapidamente a la descabezada, brazo extendido balon a la descabezada, brazo flexionado con un

con un toque corto. toque largo.

llustracién 114 Posicion 6, Coroque — Descabezada al ponedor
Fuente. Elaboracion propia.



Secuencia coloque - descabezada al ponedor.

FASES APROXIMACION IMPULSO ARMADO GOLPEO CAIDA
Descabezada Inicia Termina Inicia | Termina  Inicio Termina Inicia | Termina
al ponedor
De pie, vistadirigida = Flexion de piernas, = Despegue del suelo, = Contacto Contacto piesy
al balon, en dos pies. contacto con balén. | conel bal6n en el suelo,
desplazamiento. balén. e inicia la

siguiente accion.

WAk

llustracién 115 Secuencia del Coloque — Descabezada al ponedor.
Fuente. Elaboracién propia.

Coloque — Descabezada al servidor

125

Posicion 1:
Correcto: Jugador se ubica junto al poste.

Incorrecto: Jugador se ubica junto al poste.

— ~(C()RRFCF F’:—Eh“b—r el |O) g
Ilustracmn 116 Posicidn 1, Cologue — Descabezada al servidor.

Posicion 2: Aproximacién al bal6n.
Correcto: Jugador observa el bal6n y realizaun  Incorrecto: Jugador observa el baldn, realiza un

desplazamiento normal. desplazamiento normal.

"#‘ "}a}mwo : -
lustracion 117 Posicion 2, Coloque Descabezada al serwdor
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Posicién 3: Impulso
Correcto: Jugador ejecuta el despegue del suelo, = Incorrecto: Jugador ejecuta el despegue del
salto en un pie. suelo, salto en dos pies con descoordinacion.

———— |INCQRt
IlustraC|on 118 Posicién 3, Coloque — Descabezada al servidor.
Posicién 4: Pre-contacto con el balén
Correcto: Jugador ejecuta un salto con un pie. Incorrecto: Jugador ejecuta un salto en dos pies.
Brazo completamente extendido. Brazo completamente semiflexionado.

IlustraC|on 119 Posicion 4, Coloque — Descabezada aI serwdor
Posicion 5: Contacto con el balon.

Correcto: Jugador realiza un toque del bal6n Incorrecto: Jugador realiza un toque del bal6n
para poder ejecutar la descabezada, brazo con los dedos, pero realiza una agarrada rapida,
extendido. brazo extendido.

Ilustramon 120 Posicidn 5, Coloqf Sgscabezada al serwdor
Posicién 6: Post-contacto con el balon.
Correcto: Jugador direcciona el bal6n a la Incorrecto: Jugador direcciona el bal6n a la
descabezada, brazo extendido con toque corto.  descabezada, brazo flexionado con toque largo.



Ilustracién 121 Posicion 6, Coloque : Descabezada al serwdor
Fuente. Elaboracién propia.

Secuencia coloque - descabezada al servidor

FASES APROXIMACION IMPULSO ARMADO GOLPEO CAIDA
Descabezada = Inicia Termina Inicia  Termina  Inicio Termina Inicia =~ Termina
al servidor
De pie, vista dirigida = Flexion de Despegue del suelo, = Contacto Contacto pies y
al balén, piernas, en dos contacto con balén. con el balén en el suelo,
desplazamiento. pies. balén. e inicia la

siguiente accion.

ii}%m‘

llustracion 122 Secuencia del Coloque — Descabezada al servidor.
Fuente. Elaboracion propia.
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Coloque — Con un dedo, dos dedos o tres dedos.

Posicion 1:
Correcto: Jugador se ubica junto al poste.

Incorrecto Jugador se ublca junto al poste.

llustracién 123 POSICIOﬂ 1 Coloque Con un dedo, dos dedos 0 tres dedos
Posicion 2: Aproximacion al balon.



Correcto: Jugador observa el balén y realizaun  Incorrecto: Jugador observa el baldn, realiza un
desplazamiento normal. desplazamiento normal.

, NCORR
llustracién 124 Posicién 2, Cologue — Con un dedo, dos dedos o tres dedos.
Posicién 3: Impulso
Correcto: Jugador ejecuta el despegue del suelo, = Incorrecto: Jugador ejecuta el despegue del
salto en dos pies suelo, salto en dos pies sin observar el balon

= N
llustracién 125 Posicién 3, Cologue — Con un dedo, dos dedos o tres dedos.
Posicidn 4: Pre-contacto con el bal6n

Correcto: Jugador ejecuta un salto en dos pies. Incorrecto: Jugador ejecuta un salto en dos pies.

Brazo completamente extendido. Descoordinacion sin observar el balon

' IO

llustracién 126 Posicién 4, Coloque — Con un dedo, dos dedos o tres dedos.
Posicion 5: Contacto con el balon.

Correcto: Jugador realiza un toque del balén con  Incorrecto: Jugador realiza un toque del balon
un dedo, para poder ejecutar el movimiento, con todos los dedos.

brazo extendido.

128
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CORR O NCORRECTO.
llustracién 127 Posicién 5, Cologue — Con un dedo, dos dedos o tres dedos.
Posicion 6: Post-contacto con el balon.

Correcto: Jugador direcciona el balén Incorrecto: Jugador direcciona rapidamente el
rapidamente, brazo extendido con un toque balén, brazo flexionado con un toque largo por
corto. _ la descoordinacion.

e

O

R ) JNCORRECTO
llustracién 128 Posicidn 6, Cologue — Con un dedo, dos dedos o tres dedos

Fuente. Elaboracion propia.

Secuencia del coloque — con un dedo, dos dedos o tres dedos

FASES APROXIMACION IMPULSO ARMADO GOLPEO CAIDA

Un dedo, Inicia Termina Inicia  Termina  Inicio Termina Inicia  Termina
dos

dedos o De pie, vistadirigida  Flexién de piernas, = Despegue del suelo,  Contacto Contacto pies y
tres al balon, en dos pies. contacto con balén. con el bal6n en el suelo, e
dedos. desplazamiento. balon. inicia la siguiente

accion.

RAT 559

llustracion 129 Secuencia del Coloque - Con un dedo, dos dedos o tres dedos.

Fuente. Elaboracién propia.
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Gancho — Bajada fuerte con mano derecha o izquierda.
Posicion 1:
Correcto: Jugador se ubica junto al poste. Incorrecto: Jugador se ubica junto al poste.

par=

llustracién 130 Posicién 1, Gancho — Bajada fuerte con mano derecha o izquierda.
Posicion 2: Aproximacién al balon.
Correcto: Jugador observa el balon y realizaun  Incorrecto: Jugador observa el baldn, realiza un
desplazamiento normal. Se observa que se desplazamiento normal. Se observa que se
desplaza un metro afuera de la red. desplaza cerca de la red.

lustracion 131 Posicién 2, Gancho — Bajadé fuerte con mano derecha o izquierda.

Posicién 3: Impulso
Correcto: Jugador ejecuta el despegue del suelo, = Incorrecto: Jugador ejecuta el despegue del
es decir un salto en un pie. suelo, es decir un salto en dos pies.

llustracién 132 Posicién 3, Gancho — Bajada fuerte con mano derecha o izquierda.



Posicién 4: Pre-contacto con el balon

Correcto: Jugador ejecuta un salto con un pie. Incorrecto: Jugador ejecuta un salto en dos pies.
Brazo semiflexionado y realiza una curvatura Brazo semiflexionado y realiza una curvatura,
del cuerpo. pero el baldn se ubica muy atrés.

llustracién 133 Posicién 4, Gancho — Bajada fuerte con mano derecha o izquierda.
Posicién 5: Contacto con el balén.
Correcto: Jugador realiza un agarre del balén Incorrecto: Jugador realiza un agarre del balon

con el brazo flexionado, para enviar con fuerza. ~ con brazo flexionado, se ubica muy atras, lo
cual no permite direccionar ni enviar con fuerza.

i e i< S B
llustracion 134 Posicidn 5, Gancho — Bajada fuerte con mano derecha o izquierda.
Posicion 6: Post-contacto con el balon.

Correcto: Jugador direcciona con fuerza el Incorrecto: Jugador direcciona con poca fuerza
baldn, extendiendo completamente el brazo. el balén, extendiendo completamente el brazo,
n.

pero tocando la red con el bal6

i

- T =
llustracién 135 Posicidn 6, Gancho — Bajada fuerte con mano derecha o izquierda.

Fuente. Elaboracion propia.
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Secuencia del gancho - bajada fuerte con mano derecha o izquierda.

132

FASES APROXIMACION IMPULSO ARMADO GOLPEO CAIDA

Bajada Inicia Termina Inicia ~ Termina  Inicio Termina Inicia ~ Termina

fuerte con

mano De pie, vista dirigida Flexion de piernas, | Despegue del suelo, Contacto Contacto piesy

derechao  al baldn, en dos pies. contacto con baldn. conel balén en el suelo, e

izquierda. = desplazamiento. balén. inicia la siguiente
accion.

k- . & " N . (N5 | Vit Sl
lustracion 136 Secuencia del Gancho — Bajada fuerte con mano derecha o izquierda.

Fuente. Elaboracién propia.

Gancho — Jalada del balon con dos manos.

Posicion 1:

Correcto: Jugador se ubica junto al poste. | Incorrecto: Jugador se ubica junto al poste.

Ilustracion 137 Posicion 1, Gancho — Jalada del bal6n con dos manos.

Posicion 2: Aproximacién al balon.

Correcto: Jugador observa el baldn y realiza un | Incorrecto: Jugador observa el balén, realiza un

desplazamiento normal. _desplazamiento normal.

llustracion 138 Posicion 2, Gancho — Jalada del balén con dos manos.

Posicion 3: Impulso
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Correcto: Jugador ejecuta el despegue del suelo, | Incorrecto: Jugador ejecuta el despegue del
es decir un salto en un pie. suelo, es decir un salto en un pie.

14f

7
llustracién 139 Posicion 3, Gancho — Jalada del balén con dos manos.

Posicién 4: Pre-contacto con el balén
Correcto: Jugador ejecuta un salto con un pie. Incorrecto: Jugador ejecuta un salto con un pie.
Brazos semiflexionados. Brazos semiflexionados.

llustracion 140 Posicion 4, Gancho — Jalada del balén con dos manos.

Posicion 5: Contacto con el baléon.

Correcto: Jugador el agarre del balon con las Incorrecto: Jugador el agarre del bal6n con las
dos manos. Brazos semiflexionados. dos manos. Brazos extendidos.

K

™

llustracién 141 Posicién 5, Gancho — Jalada del bal6n con dos manos.
Posicion 6: Post-contacto con el balon.
Correcto: Jugador direcciona la jalada de balon | Incorrecto: Jugador no direcciona, ejecutando
hacia adentro con las dos manos. hacia afuera y topando red.

3

i;‘hi_- T
e =

- iTe

llustracion 142 Posicion 6, Gancho — Jalada del balon con dos manos.
Fuente. Elaboracién propia.
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Secuencia del gancho - jalada del balén con dos manos.

FASES APROXIMACION IMPULSO ARMADO GOLPEO
Jalada Inicia Termina Inicia | Termina Inicio Termina Inicia | Termina
del balén
con dos De pie, vista dirigida Flexion de piernas, | Despegue del suelo, Contacto Contacto pies y
manos. al balon, en dos pies. contacto con balén. conel bal6n en el suelo, e
desplazamiento. balén. inicia la siguiente
accion.
%

llustracion 143 Secuencia del Gancho — Jalada del balén con dos manos.
Fuente. Elaboracion propia.

Gancho — Jalada del balén con una mano.

Posicion 1:
Correcto: Jugador se ubica junto al poste. Incorrecto: Jugador se ubica junto al poste.
| } & R " . ‘ ‘ it it

llustracion 144 Posicién 1, Gancho — Jalada del balén con una mano.

Posicion 2: Aproximacion al balon.
Correcto: Jugador observa el balon y realiza un | Incorrecto: Jugador observa el baldn, realiza un

desplazamiento normal. desplazamiento normal.

-

llustracion 145 Posicion 2, Gancho — Jalada del bal6n con una mano.




Posicion 3: Impulso

Correcto: Jugador ejecuta el despegue del suelo, | Incorrecto: Jugador ejecuta el despegue del

o

[l &

es decir un salto en un pie. suelo, es decir un salto en un pie.

llustracion 146 Posicion 3, Gancho — Jalada del bal6n con una mano.

Posicién 4: Pre-contacto con el baldn

Correcto: Jugador ejecuta un salto con un pie. Incorrecto: Jugador ejecuta un salto en dos pies.
Brazo completamente extendido. Brazo completamente semiflexionado.

L4

llustracion 147 Posicion 4, Gancho — Jalada del bal6n con una mano.

Posicion 5: Contacto con el balén.

Correcto: Jugador realiza la jalada del balén Incorrecto: Jugador realiza un agarre de balén,

hacia adentro de manera rapida. no ejecuta la jalada del baldn.

llustracion 148 Posicion 5, Gancho — Jalada del balén con una mano.

Posicién 6: Post-contacto con el baldn.

Correcto: Jugador direcciona el balon hacia Incorrecto: Jugador direcciona el balon hacia

adentro de manera rapida. afuera, técnica incorrecta.
il .

= | RECTO N
lustracion 149 Posicion 6, Gancho — Jalada del balén con una mano.

Fuente. Elaboracion propia.
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Secuencia del gancho - jalada de bal6n con una mano.

136

FASES APROXIMACION IMPULSO ARMADO GOLPEO
Jalada Inicia Termina Inicia | Termina Inicio Termina Inicia | Termina
del balén
con una De pie, vista dirigida Flexion de piernas, | Despegue del suelo, Contacto Contacto pies y
mano. al balon, en dos pies. contacto con balén. conel bal6n en el suelo, e
desplazamiento. balén. inicia la siguiente
accion.

P~

ho — Jalada del balén con una mano.

b ) W
lustracion 150 Secuencia del Ganc

Fuente. Elaboracion propia.

Posicion 1:
Correcto: Jugador se ubica junto al poste. Incorrecto: Jugador se ubica a dos metros del

e
llustracién 151 Posicién 1, Gancho — Combo con mano derecha o izquierda.

Posicion 2: Aproximacién al bal6n.

Correcto: Jugador observa el bal6n y realizaun  Incorrecto: Jugador observa el baldn, realiza un

desplazamiento normal. desplazamiento por adentro de la red.
I A "

B Al

lustracién 152 Posicién 2, Gancho — Combo con mano derecha o izquierda.
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Posicién 3: Impulso
Correcto: Jugador ejecuta el despegue del suelo,  Incorrecto: Jugador ejecuta el despegue del
es decir un salto en un pie. i suelo, es decir un salto en dos pies.

e

lustracion 153 Posicion 3, Gancho — Combo con mano derecha o izquierda.
Posicion 4: Pre-contacto con el balon

Correcto: Jugador ejecuta un salto con un pie. Incorrecto: Jugador ejecuta un salto en dos pies.
Brazo semiflexionado. Brazo extendido.

llustracién 154 Posicién 4, Gancho — Combo con mano derecha o izquierda.
Posicion 5: Contacto con el balon.
Correcto: Jugador realiza el contacto del balén Incorrecto: Jugador realiza el contacto del bal6n
(combo) con el brazo extendido. o (combo) mas debajo del posterior de la mano,
I .

e

$ - . 3

lustracién 155 Posicidn 5, Gancho — Combo con mano derecha o izquierda.
Posicion 6: Post-contacto con el balon.
Correcto: Jugador direcciona el balén. Incorrecto: Jugador no direcciona el balon,

guedando en la red.
N

& |
lustracién 156 Posicidn 6, Gancho — Combo con mano derecha o izquierda.
Fuente. Elaboracion propia.



Secuencia del gancho - combo con mano derecha o izquierda.

Inicia  Termina

Combo Inicia Termina Inicia  Termina Inicio Termina
con mano
derecha o De pie, vistadirigida  Flexion de piernas, Despegue del suelo, Contacto Contacto pies y
izquierda.  al baldn, en dos pies. contacto con balén.  con el bal6n en el suelo, e
desplazamiento. balén. inicia la siguiente
accion.

/¥ &
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llustracion 157 Secuencia del Gancho — Combo con mano derecha o izquierda.
Fuente. Elaboracion propia.

Gancho — Mano abierta o pegada de voleibol

Posicion 1:

138

Correcto: Jugador se ubica junto al poste.

llustracién 158 Posicién 1, Gancho — Mano abierta o pegada de voleibol.

Posicion 2: Aproximacion al balon.

Incorrecto: Jugador observa el balon, realiza un

Correcto: Jugador observa el baldn y realiza un
desplazamiento normal.

desplazamiento normal.

llustracién 159 Posicién 2, Gancho — Mano abierta o pegada de voleibol.




Posicion 3: Impulso

Correcto: Jugador ejecuta el despegue del suelo,
es decir un salto en un pie.

Incorrecto: Jugador ejecuta el despegue del
suelo, es decir un salto en dos pies.

llustracién 160 Posiciéh 3, Gancho — Mano abierta o pegada de voleibol.

Posicién 4: Pre-contacto con el baldn

Correcto: Jugador ejecuta salto en un pie. Brazo

Incorrecto: Jugador ejecuta salto en dos pies.
Brazo flexionado atras de la cabeza.

flexionado sobre la cabeza y mano abierta.
r -
o &

llustracién 161 Posicién 4, Gancho — Mano abierta o pegada de voleibol.

Posicion 5: Contacto con el baléon.

Correcto: Jugador realiza golpe mano abierta de
balon, brazo extendido.

Incorrecto: Jugador realiza golpe mano abierta

de balon, brazo semiflexionado.
; -

llustracion 162 Posicion 5, Gancho — Mano abierta o pegada de voleibol.

Posicién 6: Post-contacto con el baldn.

Correcto: Jugador direcciona el bal6n con la
mano abierta.

Incorrecto: Jugador direcciona el balén con la
mano abierta hacia abajo, balén golpea la red.
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- e

llustracién 163 Posicién 6, Gancho — Mano abierta o pegada de voleibol.
Fuente. Elaboracion propia.

Secuencia del gancho - mano abierta o pegada de voleibol.

FASES APROXIMACION IMPULSO ARMADO GOLPEO
Mano Inicia Termina Inicia | Termina | Inicio Termina Inicia | Termina
abierta o
pegada de | De pie, vista dirigida Flexion de piernas, | Despegue del suelo, Contacto Contacto piesy
voleibol. | al balén, en dos pies. contacto con balén. conel balén en el suelo, e
desplazamiento. baldn. inicia la siguiente
accion.

Sl

AN

"4

e ¥ € ‘g . ‘ \"
llustracidn 164 Secuencia del Gancho — Mano abierta o pegada de voleibol.
Fuente. Elaboracién propia.
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4.4.5. Retroalimentar para la correccion de los movimientos técnicos.
1) Importar el video a Dartfish.

llustracion 165

Retroalimentar los movimientos técnicos.

Fuente 52. Elaboracion propia.
2) Segundo paso, el usuario debe hacer clic en el video para visualizar en la pantalla
principal.
lustracion 166

Video para visualizar en la pantalla principal.

L
©.e0/1:20.08

siie e
I L=

Fuente 53. Elaboracion propia.
3) Seleccionar la funcién: Afnadir imagen, en los movimientos de la ejecucion correctos e

incorrectos para captar y lograr observar las falencias. También, se puede describir cada

correccion.
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llustracion 167

Funcion Afadir imagen.

Fuente 54. Elaboracion propia.
llustracion 168

Descripcion de cada imagen.

Instantdnea 1
Wk

Hacer clic para aftadir 1ng descripoicn

Fuente 55. Elaboracion propia.

4) Ademas, una vez captados todos los movimientos, hacer clic en la funcion Guardar

puntos destacados.

llustraciéon 169

Guardar puntos destacados.

2

= Guardar puntos destacados

Fuente 56. Elaboracion propia.

5) Finalmente, se genera una pestafia para poder generar un video extra de cada movimiento

logrando visualizar la secuencia de video o imagen.

llustracion 170

Parametros de la pelicula.

Erear una policula

Parametros de la pelicula

Fuente 57. Elaboracion propia.
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4.4.6. Puntos de correccién de los movimientos técnicos.

llustracion 174 Posicion 4, Batida de Voleibol.

0.500 Posicién 1

I ¢

El jugador se ubica junto con el balén atras de la
linea de fondo de la cancha. Ademas, con los
pies separados a la altura de los hombros y el
balén a la altura del ombligo.

Posicién 2

(IS ¢

El jugador ejecuta la elevacion del balon. (Pre-
contacto)

2.502 Posicién 2.1

El jugador observa la altura del balén, y ejecuta
un pie hacia adelante y el otro hacia atras. (Pre-
contacto)

3.503 Posicién 3

El jugador se aproxima al golpe del balon.
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Posicién 4

I ¢

El jugador ejecuta contacto con el balén.

llustracion 175 Posicion 5, Batida de Voleibol.

e { Y I

Posicién 5

I ¢

Post-contacto del jugador con el balén.

Posicién 6

(IS ¢

Posicion inicial e inicia la siguiente accién.

llustracién 177 Posicion 7, Batida de Voleibol.
Fuente. Elaboracion propia.

0.500 Posicién 1

El jugador se ubica en posicion inicial.

llustracion 178 Posicion 1, Batida con talon.



veost]
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llustracion 180 Posicion 3, Batid n ta
A L] g “ ; &

llustracion 182 Posicion 5, Batida con talon.

16n.

Posicién 2

(DS ¢

El jugador ejecuta un paso hacia adelante con el
balén en las manos, observando fijamente la
direccion del balan.

Posicion 3

2.502

El jugador ejecuta otro paso hacia adelante con
la pierna de atras y eleva el balon, observando
filamente.

3.502

Paosicion 4

El jugador gira la cadera hacia atras con el brazo
semiflexionado a ejecutar el golpe al balon,
observando fijamente la trayectoria.

Posicién 5

Aproximacién al golpe de baldn.
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Posicién 6

I

El jugador ejecuta el golpe de la batida con
talon (posterior de la mano)

Posicién 7

Post-contacto del balon.

Posicién 8

I

Posicion inicial e inicia la siguiente accién.

llustracion 185 Posicion 8, Batida con talon.
Fuente. Elaboracion propia.

Posicién 1

(IS ¢

El jugador se ubica en posicion inicial, balén
entre las manos.

llustracion 186 Posicion 1, Batida con antebrazo.
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llustracion 188 Posiién 3, Batida ¢

llustracion 190 Posicion 5, Batida con antebrazo.

on antebrazo.

Posicién 2

(DS ¢

El jugador ejecuta un paso hacia adelante, en
una mano &l balén.

Posicién 3

(IS ¢

El jugador eleva el balon con la mano a
ejecutar el golpe con antebrazo.

Posicién 4

(IS ¢

El jugador observa la elevacion del balon y
extiende el brazo hacia atras.

Posicién 5

(IS ¢

El balon se eleva hasta la altura de la frente y
el jugador extiende el brazo hacia atras,
flexionando un poco la cadera.
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llustracion 194 Posicion 8.1, Batida con antebrazo.

Posicién 6

(IS ¢

El balon desciende y el jugador regresa el
brazo extendido rapidamente para golpear el
balon.

6.506 Posicién 7

I ¢

El jugador ejecuta el golpe con antebrazo a
la altura del ombligo, flexionando un poco la
cadera.

7.507 Posicién 8

(DS ¢

Post-contacto del balon

Posicién 8.1

(DS ¢

Post-contacto del balon.
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9.492 Posici6n 8.2

I

Post-contacto con el balan.

10.493 Posicién 9

(IS ¢

Posicion inicial e inicia la siguiente accion.

llustracion 196 Posicion 9, Batida con antebrazo.
Fuente. Elaboracion propia.

0.316 Posicién 1

El jugador se ubica en posicion inicial.

Posicién 2

I

El jugador observa la direccién del bal6n.
Ademas, el balon se encuentra en el brazo
con el que se va a gjecutar la batida corta.

lustracion 198 Posicion 2, Batida corta.



Ilustacic’)n 200 Posicion 4, Batida corta.

i

llustracion 202 Posicion 6, Batida corta.

2.502 Posicién 3

(DS ¢

El jugador eleva el balon con la mano a
golpear.

Posicién 4

I

El jugador mientras eleva el balén, ejecuta un
paso hacia adelante.

4.504 Posicién 5

I ¢

El jugador flexiona la cadera junto con el
descenso del balon llevando el brazo hacia
atras.

Posicién 6

I

El brazo del jugador regresa justo cuando el
balén desciende por el pecho.
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Posicién 7

(DS ¢

El jugador no flexiona la cadera, golpea el
balén con la mufieca y dedos, brazo
extendido.

Posicién 8

(DS ¢

Post-contacto con el balén

Posicién 8.1

I

Post-contacto con el balan.

Posicién 8.2

(IS ¢

Post-contacto con el balan.

llustracion 206 Posicion 8.2, Batida corta.
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10.403 Posicién 9

I ¢

Posicion inicial e inicia la siguiente accién.

llustracion 207 Posicion 9, Batida corta.
Fuente. Elaboracién propia.

Recepcion Alta (altura de los homb

Posicién 1

(DS ¢

El servidor y volador se ubican en posicion
inicial con piernas separadas y espalda recta,
observando al frente.

Posicién 2

(IS ¢

El volador observa el direccionamiento del
balén, lo cual genera posicionarse para
receptar el balon. Ademas, el servidor se
desplaza para realizar el servicio.

Posicién 3

(IS ¢

El volador, junta las manos con los brazos
extendidos y observa la trayectoria del balén,
flexionando la cadera.

llustracién 210 Posicién 3, Recepcion alta.



Posicién 4

(DS ¢

El volador, flexiona la cadera para golpear el
balon.

At

n 211 Posicion 4, Recepcion alta.

Posicién 5

(IS ¢

Post-contacto con el balan.

llustracién 212 Posicién 5, Recepcion alta.
TR O A :

Posicién 6

I ¢

El volador, suelta las manos luego de
direccionar el baldn a una altura alta.

Posicién 7

I ¢

El volador direcciona el balon a una altura
alta hacia el servidor. Ademas, se ubica
normalmente.

llustracién 214 Posicién 7, Recepcion alta.
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7.507 Posicién 7.1

I

Aproximacién del balén hacia el servidor

Posicién 7.2

(IS ¢

El balon llega hasta la ubicacion del servidor.

9.492 Posicién 7.3

(IS ¢

Se ejecuta el servicio.

llustracién 217 Posicién 7.3, Recepcion alta.
Fuente. Elaboracion propia.

0.500 Posicién 1

(IS ¢

El volador se ubica solo para receptar el
balén. Ademas, se ubica con las piernas
separadas y espalda recta.

llustracién 218 Posicién 1, Recepcion media.
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Posicién 2

(DS ¢

El volador se desplaza hasta la posicion en la
que el balon va a caer.

Ilustracion 219 Posicion 2, Recepcié media.

Posicion 3

I ¢

El volador observa la caida del bal6n.
Ademas, se ubica con las manos juntas y los
brazos extendidos, flexionando la cadera.

Posicion 4

Contacto con el balon.

Posicion 5

(DS ¢

El volador direcciona el balon. Post-contacto con
el balon.

llustracién 222 Posicién 5, Recepcion media.
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Posicién 6

(IS ¢

El volador direcciona el balon a una altura
media.

Posicién 6.1

(IS ¢

Post-contacto con el balon.

Posicién 7

(IS ¢

El balon es receptado por el servidor.

Posicién 7.1

(IS ¢

El servidor ejecuta el servicio.

llustracién 226 Posicion 7.1, Recepcidn media.
Fuente. Elaboracion propia.
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Recepcion Baja (més debajo de la cintura)

0.500 Posicién 1

I ¢

El volador se ubica con las piernas separadas
observando al frente.

Posicién 2

(IS ¢

El jugador observa el direccionamiento de la
caida del balon y ejecuta un desplazamiento.

2.502 Posicion 3

I ¢

Desplazamiento a receptar el balon.

Posicién 3.1

(IS ¢

Desplazamiento a receptar el balon.

lustracion 230 Posicién 3.1, Recepcion baja.
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Posicién 3.2

(DS ¢

Desplazamiento a receptar el balon.

Posicion 4

I ¢

El volador flexiona cadera con las manos
juntas y los brazos extendidos. Aproximacion
a receptar el bal6n.

Posicién 5

(DS ¢

El volador direcciona el balén. Contacto con
el baldn.

Posicién 6

(DS ¢

Post-contacto con el balon.

llustracién 234 Posicién 6, Recepcion baja.
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Posicién 6.1

I

Post-contacto con el balan.

Posicién 6.2

I ¢

Post-contacto con el balon.

Posicién 7

(IS ¢

El servidor ejecuta el servicio.

pcion baja.
‘P"‘i. - 5

Posicién 7.1

I

Servidor ejecuta el servicio.

lustracién 238 Posicién 7.1, Recepcion baja.

Fuente. Elaboracion propia.
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Servicio Alto (ganchadores y colocadores)

Posicién 1

I

El servidor se ubica observando la direccion del
balon.

Posicién 2

(DS ¢

El servidor se desplaza hasta el balon para poder]
ejecutar el servicio.

Posicién 3

(IS ¢

El servidor flexiona la cadera y ubica los brazos
para agarrar el balén.

llustracion 241 Posicidn 3, Servicio

-

alto.

A

Posicién 4

Contacto con el balén.

llustracion 242 Posicion 4, Servicio alto.



lustracion 244 Posicion 5, Servicio alto

llustracion 246 Posicion 5.2, Servicio alto.

Posicion 4.1

I

El servidor tiene contacto con el balén y gjecuta
un agarre hasta la altura del mentén.

Posicién 5

Post-contacto con el balan.

Posicién 5.1

(DS ¢

Post-contacto con el balan.

Posicién 5.2

I

Post-contacto con el balon. El balén adquiere
una altura alta.
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Posicién 6

I

El servidor vuelve al inicio y esta listo para la
préoxima accién.

llustracion 247 Posicién 6, Servicio alto.
Fuente. Elaboracion propia.

Servicio Bajo (colocadores)

0.500 Posicién 1

(IS ¢

El servidor se ubica observando la direccion del
balan.

Posicién 2

I ¢

El servidor se desplaza hacia el balon.

2.502 Posicién 3

(DS ¢

El servidor flexiona la cadera y las dos manos
semiflexionadas esperando la caida del balén. .

llustracién 250 Posicién 3, Servicio bajo.



llustracién 254 Posicidon 5.2, Servicio bajo.

Posicién 4

(DS ¢

El servidor ejecuta un agarre del balén con las
dos manos, hasta la altura del menton.

Posicién 5

(DS ¢

El servidor ejecuta el servicio, hasta un altura
baja. Post-contacto con el balon.

Posicién 5.1

I ¢

Post-contacto con el balan.

Posicién 5.2

(DS ¢

Post-contacto con el balan.
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llustracién 255 Posicidn 5.3, Servicio bajo.
Fuente. Elaboracion propia.

Ilustracion 256 Posicion 1, Servicio rapido.

e L

llustracién 258 Posicién 3, Servicio rapido.

7.507 Posicién 5.3

I ¢

El servidor vuelve a la posicién inicial y esta listo
para la siguiente accién.

0.350 Posicién 1

(IS ¢

El servidor se ubica con los pies separados y
observando la direccién del balon.

Posicion 2

El servidor observa filamente.

2.502 Posici6n 3

I ¢

El servidor se desplaza para ejecutar el servicio.
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Ilustracion 261 Posicion 6, Serviioréido.

%

llustracién 262 Posicién 6.1, Servicio rapido.

Posicién 4

(DS ¢

El servidor se ubica con los pies separados y con|
las dos manos flexionadas para recibir el balon.

Posicién 5

I

El servidor ejecuta el servicio rapido, flexionando
rapidamente los brazos. Contacto con el balén.

Posicién 6

Post-contacto con el balon.

Posicién 6.1

I ¢

Post-contacto con el balan.

165



166

Posicién 7

(DS ¢

Posicion inicial y listo para la siguiente accion.

llustracién 263 Posicién 7, Servicio rapido.
Fuente. Elaboracion propia.
Coloque — Cruzada al ponedor.

Posicién 1
(I ¢

s
B

2
»
®

SRS ~--.=é‘l-=-|—um .
El colocador se ubica junto dos metros alado del

poste, observando el balén.

Posicién 2
(I ¢

El colocador se desplaza hasta la ubicacion del

balén.

llustracién 265 Posicién 2, Coloque — Cruzada al
ponedor.
L {3

Posici6n 3

I ¢

El colocador se desplaza observanda el balon.

llustracién 266 Posicion 3, Cologue — Cruzada al
ponedor.




E:u:ani o

llustracién 267 Posicién 4, Coloque — Cruzada al

ponedor.
E o

llustracién 268 Posicién 5, Coloque — Cruzada al
ponedor.

llustracién 270 Posicién 7, Coloque — Cruzada al
ponedor.

167

Posicién 4

(IS ¢

El colocador ejecuta el impulso (pendltimo
apoyo).

Posicién 5

I ¢

El colocador ejecuta el despegue del suelo para
llegar hasta el balén.

Posicién 6

I ¢

El colocador ejecuta contacto con el balon,
ubicando la mano en el lado izquierdo del
balén, para poder ejecutar la cruzada al
ponedor.

Posicién 7

Post-contacto con el balon.




lustracién 271 Posicién 7.1, Coloque — Cruzada al
ponedor.

llustracién 272 Posicién 7.2, Coloque — Cruzada al
ponedor.
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Posicién 7.1

I ¢

Post-contacto con el balan.

Posicién 7.2

I

Post-contacto con el balon.

Fuente. Elaboracién propia.

Coloque — Cruzada al servidor.

llustracién 273 Posicioén 1, Cologue — Cruzada al
servidor.

Posicién 1

(DS ¢

El colocador se ubica dos metros alado del
poste observando el balon.

' &

llustracién 274 Posicién 2, Coloque — Cruzada al
servidor.

Posicién 2

I

El colocador se desplaza para ejecutar el
salto.




llustracién 275 Posicién 3, Coloque — Cruzada al
servidor.

llustracion 276 Posicién 4, Coloque — Cruzada al
servidor.

llustracién 277 Posicién 5, Cologue — Cruzada al
servidor.

llustracién 278 Posicién 6, Cologue — Cruzada al
servidor.

2.502 Posicion 3

I ¢

El jugador se desplaza para ejecutar el salto.

Posicién 4

(IS ¢

El colocador ejecuta el impulso en dos pies.
Pendltimo apoyo.

4,504 Posicién 5

(IS ¢

El colocador ejecuta el despegue del suelo.

Posicién 6

(IS ¢

El colocador se aproxima al balén, con el
brazo extendido.
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llustracién 279 Posicién 7, Cologue — Cruzada al
servidor.

llustracion 280 Posicién 8, Coloque — Cruzada al
servidor.

llustracién 281 Posicién 9, Cologue — Cruzada al
servidor.

lustracion 282 Posicion 9.1, Coloque — Cruzada al
servidor.

Posicién 7

I

El colocador ejecuta contacto con el balon, la
mano se ubica en la parte derecha del balén
para realizar la cruzada al servidor.

Posicién 8

(IS ¢

El colocador coloca la mano al lado derecho
del balon.

Posicién 9

I

Post-contacto con el balan.

Posicién 9.1

(DS ¢

Post-contacto con el balon.
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llustracién 283 Posicién 9.2, Coloque — Cruzada al
servidor.

10.493 Posicién 9.2

(DS ¢

Post-contacto con el balon.

Fuente. Elaboracién propia.

Coloque — Soltada al centro corto.

corto.

corto.

llustracién 286 Posicion 3, Coloque — Soltada al centro
corto.

0.500 Posicién 1

I

El colocador se ubica dos metros alado del
poste, observando el bal6n.

Posicién 2

(DS ¢

El colocador se desplaza hasta la ubicacion del
balon.

2.502 Posicion 3

I

El colocador se desplaza observando el balén.
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llustracién 287 Posicién 4, Coloque — Soltada al centro

corto.
_"»W

llustracién 288 Posicién 5, Coloque — Soltada al centro
corto.

llustracion 289 Posicién 6, Cologue — Soltada al centro
corto.

llustracién 290 Posicién 7, Coloque — Soltada al centro
corto.
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Posicion 4

I

El colocador ejecuta el impulso (pendltimo
apoyo).

Posicién 5

I ¢

El colocador ejecuta el despeque del suelo para
llegar hasta el balon.

Posicién 6

(IS ¢

El colocador ejecuta contacto con el balén, para
poder ejecutar el centro corto.

Posicién 7

Post-contacto con el balon.




lustracién 291 Posicién 7.1, Coloque — Soltada al centro
corto.

llustracion 292 Posicién 7.2, Coloque — Soltada al centro
corto.

7.507 Posicién 7.1

DS ¢

Post-contacto con el bal6n.

8.491 Posicion 7.2

I

Post-contacto con el balén.
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Fuente. Elaboracion propia.

llustracién 293 Posicion 1, Cologue — Centro largo al

servidor o volador.
PR

lustracion 294 Posicién 2, Cologue — Centro largo al
servidor o volador.

0.500 Posicién 1

(DS ¢

El colocador se ubica dos metros alado del
poste, observando el balén.

Posicion 2
o %

El colocador se desplaza observando el balén.
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Posicién 3

(IS ¢

El colocador ejecuta el impulso (pendltimo
apoyo).

lHustracion 295 Posicién 3, Cologue — Centro largo al
servidor o volador.

Posicion 4

I

4 El colocador ejecuta el despegue del suelo para
= llegar hasta el bal6n.

= =

llustracién 296 Posicién 4, Coloque — Centro largo al
servidor o volador.

Posicién 5

I ¢

El colocador ejecuta contacto con el baldn, para
poder ejecutar el centro largo.

llustracién 297 Posicion 5, Cologue — Centro largo al
servidor o volador.

|

Posicién 6

Post-contacto con el balan.

iy

llustracidn 298 Posicion 6, Coloque — Centro largo al
servidor o volador.




llustracién 299 Posicién 6.1, Coloque — Centro largo al

servidor o volador.
] 3

llustracién 300 Posicién 6.2, Coloque — Centro largo al
servidor o volador.

6.506

Posicion 6.1

(DS ¢

Post-contacto con el balan.

7.507

Posicion 6.2
0 %

Post-contacto con el balan.
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Fuente. Elaboracién propia.

llustracién 301 Posicién 1, Cologue — Esquina del
volador.

lustracién 302 Posicién 2, Coloque — Esquina del
volador.

Posicion 1

0.500

(IS ¢

El colocador se ubica dos metros alado del
poste, observando el balon.

Posicion 2

I

El colocador se desplaza hasta la ubicacion del
balon.




volador.

llustracién 304 Posicién 4, Cologue — Esquina del
‘volador.

llustracién 305 Posicién 5, Cologue — Esquina del
volador.

lustracién 306 Posicién 6, Coloque — Esquina del
volador.

Posicion 3

I

El colocador ejecuta el impulso (pendltimo
apoyo).

Posicién 4

(DS ¢

El colocador ejecuta el despeque del suelo para
llegar hasta el balon.

Posicién 5

I ¢

El colocador ejecuta contacto con el baldn, para
poder direccionar hasta la esquina del volador.

Posicién 6

Post-contacto con el balan.

176




177

Posicién 6.1

I

Post-contacto con el balon.

llustracién 307 Posicién 6.1, Coloque — Esquina del
volador.
Fuente. Elaboracion propia.

Coloque — Esquina del ponedor

Posicién 1

I ¢

El colocador se ubica dos metros alado del
poste, observando el balén.

llustracién 308 Posicién 1, Coloque — Esquina del
ponedor.

Posicion 2

I

2 . El colocador se desplaza hasta la ubicacion del

= balon.

llustracion 309 Posicién 2, Coloque — Esquina del
ponedor.

£

Posicién 3

(DS ¢

El colocador ejecuta el impulso (pendltimo
apoyo).

llustracién 310 Posicién 3, Coloque — Esquina del
ponedor.




llustracién 312 Posicién 5, Coloque — Esquina del
ponedor.

llustracién 313 Posicién 6, Coloque — Esquina del
ponedor.

llustracion 314 Posicion 6.1, Coloque — Esquina del
ponedor.

Posicién 4

(IS ¢

El colocador ejecuta el despegue del suelo para
llegar hasta el balGn.

Posicién 5

I ¢

El colocador ejecuta contacto con el baldn, para
poder direccionar hasta la esquina del ponedor.

Posicién 6

Post-contacto con el balan.

Posicién 6.1

I

Post-contacto con el balon.
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7.507 Posicién 6.2

(IS ¢

Post-contacto con el balon.

llustracién 315 Posicidn 6.2, Coloque — Esquina del
ponedor.
Fuente. Elaboracién propia.

Coloque — Descabezada al servidor
0.500 Posicién 1

I

El colocador se ubica dos metros alado del
poste, observando el bal6n.

llustracién 316 Posicién 1, Coloque — Descabezada al
servidor.

Posicién 2

(DS ¢

El colocador se desplaza hasta la ubicacion del
balon.

llustracién 317 Posicién 2, Coloque — Descabezada al
servidor.

2.502 Posicion 3

I

El colocador ejecuta el impulso (pendltimo
apoyo).

llustracion 318 Posicion 3, Coloque — Descabezada al
servidor.




lustracién 319 Posicién 4, Coloque — Descabezada al
servidor.

llustracién 320 Posicién 5, Coloque — Descabezada al
servidor.

lustracion 321 Posicién 6, Coloque — Descabezada al
servidor.

llustracion 322 Posicién 6.1, Coloque — Descabezada
al servidor.

Posicion 4

I

El colocador ejecuta el despegue del suelo para
llegar hasta el bal6n.

Posicién 5

I

El colocador ejecuta contacto con el balén, para
poder ejecutar la descabezada al servidor.

Posicién 6

Post-contacto con el balon.

Posicién 6.1

(IS ¢

Post-contacto con el balon.

Fuente. Elaboracion propia.
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Coloque — Descabezada al ponedor

llustracién 323 Posicién 1, Cologue — Descabezada al

F . ponedor.

llustracién 325 Posicién 3, Cologue — Descabezada al
ponedor.
| 2

llustracién 326 Posicién 4, Cologue — Descabezada al
ponedor.

0.500 Posicién 1

(IS ¢

El colocador se ubica dos metros alado del
poste, observando el balon.

Posicién 2

(IS ¢

El colocador se desplaza hasta la ubicacion del
balon.

2.502 Posicién 3

(DS ¢

El colocador se desplaza observando el balon.

Posicién 4

(IS ¢

El colocador ejecuta el impulso (pendltimo
apoyo).

181



ponedor.

llustracién 329 Posicién 7, Cologue — Descabezada al
ponedor.

lustracion 330 Posicion 7.1, Coloque — Descabezada
al ponedor.

Posicién 5

(IS ¢

El colocador ejecuta el despegue del suelo para
llegar hasta el balGn.

Posicién 6

(IS ¢

El colocador ejecuta contacto con el balén, para
poder ejecutar la descabezada al colocador.

Posicién 7

Post-contacto con el balan.

Posicién 7.1

(IS ¢

Post-contacto con el balon.
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llustracién 331 Posicién 7.2, Coloque — Descabezada
al ponedor.

Posicién 7.2

(IS ¢

Post-contacto con el balon.

Fuente. Elaboracién propia.

-

llustracién 332 Posicién 1, Coloque — Con un dedo, dos
dedos o tres dedos.

lustracion 333 Posicién 2, Coloque — Con un dedo, dos
dedos o tres dedos.

llustracion 334 Posicién 3, Coloque — Con un dedo, dos
dedos o tres dedos.

Posicién 1

I ¢

Jugador se ubica junto al poste, observando el
balén.

1.504

Posicion 2
0

Jugador ejecuta un desplazamiento hacia el
balon.

2.508

Posicion 3

(IS ¢

Jugador ejecuta el impulso hacia el balén en
dos pies.
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llustracién 335 Posicién 4, Coloque — Con un dedo, dos
dedos o tres dedos.

llustracién 336 Posicién 5, Coloque — Con un dedo, dos
dedos o tres dedos.

lustracion 337 Posicién 6, Coloque — Con un dedo, dos
dedos o tres dedos.

3.511 Posicién 4

Aproximacion al balén.

4514 Posicién 5

Contacto con el balon.

8.491 Posicién 7.2

(IS ¢

Post-contacto con el balon.

Fuente. Elaboracion propia.

llustracién 338 Posicidn 1, Gancho — Bajada fuerte con
mano derecha o izquierda.

0.500 Posicion 1

(DS ¢

El jugador (ganchador) se ubica junto al
poste central de la red.
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Posicién 2

(DS ¢

El jugador (ganchador) inicia la
aproximacion hacia el balén.

2.502 Posicién 3

(DS ¢

El jugador (ganchador) termina la
aproximacion hacia el balén (pendltimo
apoya). Ademas, inicia el impulso.

llustracién 340 Posicién 3, Gancho — Bajada fuerte con
mano derecha o izquierda.

IIVRERRER.

Posicién 4

(IS ¢

El jugador (ganchador) termina el impulso
hacia el balon (despegue del suelo).

llustracion 341 Posicién 4, Gancho — Bajada fuerte con
mano derecha o izquierda.

4.504 Posicién 5

(DS ¢

El jugador (ganchador) inicia el armado
hacia el balon (despegue del suelo).

llustracion 342; Posicion 5, Gancho — Bajada fuerte
con mano derecha o izquierda.
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Posicién 6

I ¢

El jugador (ganchador) termina el armado
hacia el balon (contacto mano balan).

llustracién 343 Posicidn 6, Gancho — Bajada fuerte con
mano derecha o izquierda.

Posicién 7

I

El jugador (ganchador) inicia el golpeo del
balén (contacto de la mano con el balon).

llustracién 344 Posicién 7, Gancho — Bajada fuerte con

mano derecha o izquierda.
- 1 ‘

Posicién 7.1

I

Post-contacto con el balén

lustracion 345 Posicién 7.1, Gancho — Bajada fuerte
con mano derecha o izquierda.

Posicién 7.2

(IS ¢

Post-contacto con el balén

llustracion 346 Posicién 7.2, Gancho — Bajada fuerte
con mano derecha o izquierda.



9.492 Posicién 8

(DS ¢

El jugador (ganchador) inicia la caida
(contacto de los pies en el suelo).

llustracién 347 Posicién 8, Gancho — Bajada fuerte con
mano derecha o izquierda.

10.493 Posicién 9

(DS ¢

El jugador (ganchador) termina la caida e
inicia con la siguiente accion.

llustracién 348 Posicién 9, Gancho — Bajada fuerte con
mano derecha o izquierda.
Fuente. Elaboracion propia.

0.500 Posicién 1

I

El jugador (ganchador) se ubica junto al poste
central de la red.

lustracion 349 Posicion 1, Gancho — Jalada del balén
con dos manos.

Posicién 2

(DS ¢

El jugador (ganchador) ejecuta la aproximacion
hacia el balén. El jugador {(ganchador) termina
la aproximacién hacia el balon (pendltimo
apoyo). Ademas, inicia el impulso.

lustracion 350 Posicion 2, Gancho — Jalada del balén
con dos manos.
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Posicién 3

(IS ¢

El jugador (ganchador) inicia el impulso hacia
el balon (despegue del suelo).

llustracion 351 Posicién 3, Gancho — Jalada del balén

con dos manos.
L3

Posicién 4

(IS ¢

El jugador (ganchador) inicia el armado hacia el
baltn (despegue del suelo).

llustracion 352 Posicion 4, Gancho — Jalada del balén
con dos manos.

Posicién 5

I ¢

El jugador (ganchador) termina el armado
hacia el balon (contacto mano balan).

llustracion 353 Posicion 5, Gancho — Jalada del balon
con dos manos.
i e & il

Posicién 6

Post-contacto con el balén

llustracion 354 Posicion 6, Gancho — Jalada del balon
con dos manos.



llustracion 355 Posicion 7, Gancho — Jalada del balon
con dos manos.
Fuente. Elaboracién propia.

llustracién 356 Posicion 1, Gancho — Jalada del balén
con una mano.

llustracion 358 Posicion 3, Gancho — Jalada del balon
con una mano.

6.506 Posicién 7

I ¢

El jugador (ganchador) termina la caida e inicia
con la siguiente accion.

0.500 Posicién 1

(DS ¢

El jugador (ganchador) se ubica junto al poste
central de la red.

Posicién 2

I

El jugador (ganchador) ejecuta la
aproximacion hacia el balén. El jugador
(ganchador) termina la aproximacién hacia
el balén (pendltimo apoyo). Ademas, inicia el

Posicién 3

(DS ¢

El jugador (ganchador) inicia el impulso hacia
el balén (despegue del suelo).
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llustracion 360 Posicion 5, Gancho — Jalada del balén
con una mano.

llustracion 361 Posicion 6, Gancho — Jalada del balon
con una mano.

llustracion 362 Posicion 7, Gancho — Jalada del balon
con una mano.

Posicién 4

I ¢

El jugador (ganchador) inicia el armado hacia
balén (despegue del suelo).

Posicién 5

(DS ¢

El jugador (ganchador) termina el armado
hacia el balén (contacto mano balén).

Posicién 6

Post-contacto con el balén

Posicién 7

Post-contacto con el balén
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7.507 Posicién 8

Post-contacto con el balén

llustracion 363 Posicion 8, Gancho — Jalada del balén
con una mano.

Posicién 9

I

El jugador (ganchador) termina la caida e inicia
con la siguiente accién.

llustracion 364 Posicion 9, Gancho — Jalada del balén
con una mano.
Fuente. Elaboracion propia.

Gancho — Combo con mano derecha o izquierda.

0.500 Posicién 1

I

El jugador (ganchador) se ubica junto al poste
central de la red.

llustracion 365 Posicion 1, Gancho — Combo con mano
derecha o izquierda.

Posicién 2

I ¢

El jugador (ganchador) ejecuta la aproximacion
hacia el balén. El jugador (ganchador) termina
la aproximacién hacia el balon (pendltimo
apoyo).

llustracién 366 Posicion 2, Gancho — Combo con mano
derecha o izquierda.



Posici6n 3

I ¢

El jugador (ganchador) inicia el impulso hacia el
balén.

llustracion 367 Posicion 3, Gancho — Combo con mano
derecha o izquierda.

; e i 4, s, Posicion 4

I ¢

El jugador (ganchador) inicia el armado hacia el
balén (despegue del suelo).

llustracion 368 Posicion 4, Gancho — Combo con mano
derecha o izquierda.
! e i

Posicién 5

Pre-contacto con el balén.

llustracién 369 Posicién 5, Gancho — Combo con mano
derecha o izquierda.

Posicién 6

Contacto con el balon.

llustracion 370 Posicion 6, Gancho — Combo con mano
derecha o izquierda.
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6.506 Posicién 7

Post-contacto con el balan.

llustracion 371 Posicion 7, Gancho — Combo con mano
derecha o izquierda.

7.507 Posicién 8

(IS ¢

Posicion inicial e inicio para la siguiente accion.

llustracién 372 Posicién 8, Gancho — Combo con mano
derecha o izquierda.
Fuente. Elaboracion propia.

0.500 Posicién 1

(DS ¢

El jugador (ganchador) se ubica junto al poste
central de la red.

llustracion 373 Posicion 1, Gancho — Mano abierta o
pegada de voleibol.
B

Posicién 2

I ¢

El jugador (ganchador) ejecuta la aproximacion
hacia el balén. El jugador (ganchador) termina
la aproximacién hacia el balon (pendltimo
apoyo).

llustracion 374 Posicion 2, Gancho — Mano abierta o
pegada de voleibol.
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Posicién 3

(IS ¢

El jugador (ganchador) inicia el impulso hacia el
balon.

llustracion 375 Posicion 3, Gancho — Mano abierta o
pegada de voleibol.

Posicion 4

I

El jugador (ganchador) inicia el armado hacia el
balén (despegue del suelo).

llustracion 376 Posicion 4, Gancho — Mano abierta o
pegada de voleibol.

Posicién 5

(DS ¢

El jugador (ganchador) termina el armado
hacia el balén (contacto mano balén).

llustracion 377 Posicion 5, Gancho — Mano abierta o
pegada de voleibol.

Posicién 6

Post-contacto con el balan.

lustracion 378 Posicion 6, Gancho — Mano abierta o
pegada de voleibol.



Posicién 6.1

(DS ¢

Post-contacto con el balan.

llustracion 379 Posicion 6.1, Gancho — Mano abierta o
pegada de voleibol.

Posicién 7

(DS ¢

Jugador e ubica en la posicion inicial y esta listo
para la siguiente accion.

lustracién 380 Posicién 7, Gancho — Mano abierta o
pegada de voleibol.
Fuente. Elaboracion propia.
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5. Conclusiones

Se concluye que existe un desconocimiento de un sistema que permita visualizar los
movimientos técnicos del Ecuavoley que son herramientas tecnoldgicas que se puede
utilizar para mejorar la ejecucion de los gestos y movimientos técnicos para el desarrollo
del rendimiento y retroalimentacion que establece las bases para la implementacion de un
sistema dptico de visualizacion Dartfish que identifica que los Entrenadores y jugadores

del Club Ecuavoley UTN mejoren el &mbito deportivo.

También es importante concluir que por medio de la entrevista a jugadores expertos del
Ecuavoley se estandarizo informacidn importante que no se sustenta cientificamente pero
que se realizo un proceso explicativo y exploratorio de los diferentes movimientos
técnicos que se utiliza en juego por ello se encuentra identificado por medio de las
categorias e interpretaciones profesionales de validacion progresiva y estandarizada de
algunos gestos técnicos que estan articulados con el la batida, la recepcion , el servicio y
el cologue y gancho que son movimientos técnicos mas utilizados en el juego del

Ecuavoley.

Se concluye identificar y visualizar una propuesta basada en el uso del sistema 6ptico
Dartfish para el cual permite grabar, describir, analizar, sincronizar, comparar videos y
realizar secuencias en tiempo real por medio de este sistema estandarizado los
movimientos técnicos que realizan en los entrenamientos los jugadores del Club
Ecuavoley UTN, permite correcciones importantes en las distintas limitaciones de cada

gesto y ser mas efectivo para visualizar cada movimiento técnico.
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6. Recomendaciones

Se recomienda implementar de la manera méas efectiva y progresiva el sistema éptico
Dartfish en el proceso de entrenamiento del Club Ecuavoley UTN para visualizar los
gestos y movimientos técnicos progresivos y mejorar mediante la retroalimentacion del
desarrollo y ejecucion de cada movimiento técnico que es ejecutado por diferentes

jugadores en el proceso de entrenamiento o competencia.

Se recomienda continuar con investigaciones que permitan obtener informacion cientifica
acerca de los aspectos deportivos del Ecuavoley, contribuyendo con nuevos
conocimientos a la formacion técnica de los entrenadores y jugadores de las distintas
Escuelas formativas y como también a clubes deportivos especializados para estandarizar
argumentos cientificos de este deporte que no se encuentra en desarrollo de los juegos

reglamentarios de las federaciones nacionales, sudamericanas y como no olimpicas.

Se recomienda realizar capacitaciones a entrenadores sobre las distintas funcionalidades
del sistema Dartfish, para asegurar la efectividad del sistema en cada sesion de
entrenamiento y la practica de movimientos técnicos que son ejecutados y desarrollados
en Club Ecuavoley UTN y otras entidades deportivas para un mejor desarrollo
competitivo dentro de este deporte.
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7. Glosario

Anélisis de movimiento: Es una evaluacion detallada de los gestos o desplazamientos del

cuerpo humano, con el propoésito de observar, corregir y mejorar el rendimiento del deportista.

Aprendizaje visual: Esta enfocado en la parte educativa, en donde la informacion se presenta a

través de imégenes, videos y otros recursos para facilitar el procesamiento de informacion.

Cinematica humana: Estudia el movimiento del cuerpo humano, sin tener en cuenta las fuerzas

que lo causan.

Dartfish: Es un software en el anlisis de movimiento, su funcion es capturar, analizar y

reproducir detalladamente los movimientos de los deportistas.

Ecuavoley: es un deporte nativo originario del Ecuador. Se juega con tres jugadores por equipo,

lo cual, requiere gran destreza técnica para ejecutar cada uno de los movimientos técnicos.
Empirico: Se refiere a lo que se puede comprobar mediante la experiencia o los sentidos.

Factor evolutivo: es todo aquello que causa un cambio en las personas con el tiempo, ayudando

a adaptarse mejor a su entorno.

Herramienta digital: Es un recurso o material que utiliza tecnologia informatica y digital para

facilitar tareas o actividades. Se pueden utilizar a través de computadoras, celulares, tablets, etc.

Herramienta pedagdgica: Es cualquier recurso, estrategia o material que los entrenadores

utilizan para optimizar la ensefianza y aprendizaje.

Macrociclos: Es un periodo de planificacion deportiva, que puede abarcar varios meses o

incluso un afio.
Mesociclos: Este periodo es una subdivision del macrociclo, generalmente de 3 a 6 semanas.

Microciclos: Es un periodo de entrenamiento de una semana, donde se describen sesiones de

entrenamiento concretas a realizar.
Mocap: Abreviatura de Motion Capture.

Movimientos técnicos: Son los gestos o acciones corporales especificas que un deportista

realiza con precision durante la practica o competencia, por ejemplo: saltar, golpear el balon, etc.
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Preparar: Es un proceso de organizar o planificar los recursos, conocimientos, herramientas

para llevar a cabo una actividad o lograr un objetivo determinado con efectividad.

Proceso cognitivo: Es un conjunto de actividades mentales mediante el cual una persona

adquiere, procesa, almacena y utiliza informacion.

Proceso de entrenamiento: Es el conjunto de actividades que el entrenador planifica y organiza

con el fin de mejorar las capacidades fisicas, técnicas y psicologicas de un deportista.

Proceso multifacético: Se refiere a un proceso que tiene muchos aspectos o componentes que

acttian al mismo tiempo o tienen relacion.
Psicofisico: Abarca los pensamientos y emociones que afectan al cuerpo o al estado fisico.

Retroalimentacion: Es el proceso mediante el cual el entrenador proporciona informacion al

deportista acerca del rendimiento, con el fin de corregir errores o sugerir mejoras.

Sistema: Es un conjunto de elementos o herramientas que trabajan entre si, para alcanzar un
objetivo en comun. Estos elementos o herramientas pueden ser equipos, personas, software, etc.

y estan organizados de manera que acttan de forma coordinada.

Software de anélisis: Es un programa informatico, en donde el usuario lo utiliza para observar,
medir, capturar imagenes o movimientos con el fin de obtener informacidn necesaria para la

mejora.

Software: Es el conjunto de programas que permiten a un computador o dispositivo electronico

realizar tareas especificas, segun lo establecido por el usuario.
Somatotipo: Se refiere a la forma y estructura del cuerpo de una persona.

Unidades de entrenamiento: Es una sesion tnica de entrenamiento, donde incluye

calentamiento, parte principal y vuelta a la calma.

Visualizacion de movimientos técnicos: Es un proceso en el cual se observa los gestos
especificos de una técnica deportiva, con el objetivo de analizar, corregir y optimizar el

rendimiento.
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9. Anexos

9.1. Anexo N°1: Matrices de investigacion.

9.1.1. Arbol de problemas.

Efecto 2:

Los entrenadores dependen
de métodos tradicionales,
ante los desafios actuales
en el Ecuavoley.

RY/
Efecto 1:

Lesiones deportivas al |
ejecutar de manera

erronea los movimientos
técnicos.

l“ \U
Causa 1:

Falta en proporcionar una
correccion detallada de las
ejecuciones de los
movimientos técnicos en
los entrenamientos.

Causa 2:

Limitada informacion

(1 Limitacion en |Ia
;{ progresion de
" | jugadores, ante la falta
A q’e conocimientos. y

Causa 3:

Efecto 5:
Efecto 4:
Dificultad en la

creacion de una base
técnica que permita el
desarrollo del denorte.

Los jugadores pueden
tener dificultades para
/4 adaptarse a diferentes

"3 estilos de juego. "f
AR VORI B0 W W LT ; \“?‘ - -
. Efecto 3: N Efecto 6:

i Afecta la calidad del
rendimiento de juego y

‘ disminuye la
/' comprension de la
W técnica correcta.

»
\

]

Causa 6:

Ineficiente
estudio para mejorar
conocimientos en este
deporte por parte de los

interés de Y. Escasa disponibilidad de

% métodos  visuales  que
faciliten la comprension de
la técnica correcta para los

entrenadores locales. jugadores.
Causa 4: Causa 5:
Diferencias en el nivel Los movimientos

actualizada y bibliografia 4 de juego entre jugadores, . técnicos se ejecutan

especializada de
movimientos técnicos del
Ecuavoley.

los ~ lo cual complica en la \ de manera distinta en

las diferentes

adaptacion de
escuelas y regiones.

correcciones.

208



209

9.1.2. Matriz de coherencia.

OBJETIVO GENERAL

Establecer la preparacion de un sistema para
visualizar los movimientos técnicos del
jugador de Ecuavoley en proceso de
entrenamiento del Club UTN.



9.1.3. Matriz categorial.

CONCEPTO

VARIABLE

DIMENSION

INDICADOR

Es el proceso de planificar
y poner en marcha un
sistema que cumpla con un

proposito en especifico.

1.1. Preparacion de un

Sistema

1.11. Preparacion de un

Sistema

1.1.1. Aspectos de la preparacion para la

visualizacion técnica en el Ecuavoley.

1.1.2. La preparacién como etapa clave en el

desarrollo de sistemas.

1.1.3. Definicion y estructura de un sistema.

1.1.4. Tipos de sistemas de
visualizacion

1.1.4.1. Sistemas Opticos

1.1.4.2. Sistemas inerciales

1.1.4.3. Sistemas magnéticos

1.1.5. Herramientas digitales
para el uso de la preparacién
del sistema de visualizacion.

1.1.5.1. Dartfish

Caracteristicas

Ventajas

Limitaciones

1.1.5.2. Camaras de video

1.1.5.3. Computador
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1.2.1.1. Definicién de los movimientos

1.2.1. Movimientos técnicos o
técnicos en el Ecuavoley

Se refiere a las acciones
motoras que un jugador
realiza para ejecutar bien la
accion de juego y lograr un

rendimiento optimo.







Es una persona que
practica el deporte
Ecuavoley, un deporte
popular ecuatoriano.
Ademas,
es un conjunto de
actividades, métodos y
técnicas que se utilizan

para mejorar el

rendimiento del jugador.

1.3.

Jugador de
Ecuavoley — 1.4.
Proceso de

entrenamiento.

1.3.5. Nivel de habilidad del
jugador de

Ecuavoley.

1.3.5.1. Nivel principiante

1.3.5.2. Nivel intermedio

1.3.5.3. Nivel avanzado

1.3.5.4. Nivel elite

1.3.6. Elementos
fundamentales para el
desarrollo técnico del jugador

de Ecuavoley.

1.3.6.1. Cancha

1.3.6.2. Toques de bal6n

1.3.7.1. Red

1.3.7.2. Bal6n

1.4.1. Proceso de

entrenamiento.

1.4.1. Definicion de proceso de

entrenamiento

1.4.2.1. Principio de individualizacion
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1.4.2. Principios del proceso
de entrenamiento del Club

Ecuavoley UTN.

1.4.2.2. Principio de especificidad

1.4.2.3. Principio de progresion

1.4.2.4. Principio de continuidad del proceso

del entrenamiento

1.4.3. Ciclos del proceso de
entrenamiento del Club de

Ecuavoley UTN.

1.4.3.1. Macrociclos

1.4.3.2. Mesociclos

1.4.3.3. Microciclos

1.4.3.4. Unidades de entrenamiento

1.4.4. Factores que influyen
en el proceso de

entrenamiento.

1.4.4. Factores que influyen en el proceso de

entrenamiento
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9.1.4. Matriz de operacionalizacion de variables.
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OBJETIVO
GENERAL
VARIABLES | OBJETIVOS | PREGUNTAS | DIMENSIONES INDICADORES TECNICAS E FUENTES DE
ENCUESTA INSTRUMENTOS | INFORMACION
Preparacion de | Identificar la Pregunta 1 Preparacion de un | Aspectos de la preparacién | Encuesta. Entrenadores y
un sistema. preparacion de | Pregunta 3 sistema. para la visualizacion técnica deportistas del
sistemas para Pregunta 7 en el Ecuavoley. Club Ecuavoley
visualizar los Pregunta 8 La preparacion como etapa UTN.

movimientos y
gestos técnicos
de un jugador
del Club
Ecuavoley en
proceso de
entrenamiento

y de juego.

clave en el desarrollo de

sistemas.

Definicion y estructura de

un sistema.

Tipos de sistemas

de visualizacion.

Sistemas Opticos.

Sistemas inerciales.

Sistemas magnéticos.

Herramientas
digitales para el
uso de la

preparacion del

Dartfish. Caracteristicas.

Ventajas.

Limitaciones.

Camaras de video.
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sistema de Computador.
visualizacion.
Proceso de Definir los movimientos

preparacion del
sistema de
visualizacion

técnica dartfish en

técnicos claves a visualizar.

Jugadores.

Aspecto de la visualizacion.

Tipo de sistema.

el Ecuavoley. Definir el software.
Dispositivo optico.
Unidad de procesamiento.
Técnicas de Técnica de visualizacion de
visualizacion la ejecucion perfecta.
aplicadas al Técnica de visualizacion de

rendimiento del
jugador en el

Ecuavoley.

la superacion de obstaculos.

Técnica de visualizacion del

control de emociones.

Sistemas para
visualizar
movimientos

como referencia

Mocap.

Kinovea.
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en futuras

investigaciones.

Movimientos

técnicos.

Examinar
aspectos sobre
los
movimientos
técnicos del
Ecuavoley
mediante la
aplicacion de
instrumentos
para recopilar
informacién
estandarizada
de la préctica
del gesto y
movimiento de

este deporte.

Pregunta 2
Pregunta 5

Movimientos Definicion de los

técnicos. movimientos técnicos en el
Ecuavoley.

Tipos de Visualizacion total.

observacion para
la correccion de
movimientos

técnicos.

Entrenamiento.

Destrezas técnicas

Destrezas técnicas claves a

claves. observar en el juego de
Ecuavoley.
Tipos de Batida. B. Voleibol.
movimientos B. con talon.
técnicos. B. con
antebrazo.
B. corta.
Recepcion. | R. Alta.
R. Media.

R. Baja.

Entrevista.

Guia de

observacion.

Jugadores
destacados de a
provincia de
Imbabura y
Pichincha.

En los partidos de
competencia del
Club Ecuavoley
UTN.
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Servicio. S. Alto.

S. Bajo.

S. Répido.

Remate.

Coloque. Cruzada.

Soltada.

Centro largo.

Esquina.

Descabezada.

Con un dedo,

dos o tres.

Gancho. Bajada fuerte.

Jalada.

Combo.

Mano abierta.

Jugador de
Ecuavoley —
Proceso de

entrenamiento.

Proponer un
sistema de
visualizacion
de los
movimientos y

gestos técnicos

Pregunta 4
Pregunta 6

Jugador de

Ecuavoley.

Personalidad del jugador de

Ecuavoley.

Necesidades psicoldgicas y
de desarrollo del jugador de

Ecuavoley.

Colocador.

Encuesta.

Entrenadores y
deportistas del
Club Ecuavoley
UTN.
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del jugador de
Ecuavoley en
proceso de
entrenamiento
del Club UTN.

Posiciones | Servidor.

y Volador.
somatotipo

del jugador
de

Ecuavoley.

Capacidades coordinativas

del jugador de Ecuavoley.

Nivel de habilidad
del jugador de

Nivel principiante.

Nivel intermedio.

Ecuavoley. Nivel avanzado.
Nivel elite.
Elementos Cancha.

fundamentales

Toques de balon.

para el desarrollo | Red.

técnico del Balon.

jugador de

Ecuavoley.

Proceso de Definicion de proceso de

entrenamiento.

entrenamiento.
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Principios del
proceso de
entrenamiento del
Club de
Ecuavoley UTN.

Principio de

individualizacion.

Principio de especificidad.

Principio de progresion.

Principio de continuidad del

proceso del entrenamiento.

Ciclos del proceso
de entrenamiento
del Club de
Ecuavoley UTN.

Macrociclos.

Mesociclos.

Microciclos.

Unidades de entrenamiento.

Factores que
influyen en el
proceso de

entrenamiento.

Factores que influyen en el

proceso de entrenamiento.




9.2. Anexo N°2: Validacion de instrumentos.

9.2.1. Validacion por experto N°1.

AR UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
§ :@Tﬂl/;‘s’l Resolucién No. 001-073 CEAACES-2013-13
g’ Facultad de Educacién Ciencia y Tecnologfa (FECYT)

CARRERA ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
UN EXPERTO

« TEMA DE INVESTIGACION

PREPARACION DE UN SISTEMA PARA VISUALIZAR LOS MOVIMIENTOS
TECNICOS DEL JUGADOR DE ECUAVOLEY EN PROCESO DE
ENTRENAMIENTO DEL CLUB UTN.

e« OBIJETIVO:
Establecer la preparacion de un sistema para visualizar los movimientos téenicos del
jugador de Ecuavoley en proceso de entrenamiento del Club UTN,

Autore:

- GUZMAN FLORES FRANCISCO SEBASTIAN

¢ DATOS INFORMATIVOS (EXPERTO):

NOMBRES Y APELLIDOS 1

wi“ie\m —.[vn'n onqs E:)o-j
CEDULA DE IDENTIDAD

100353334-4
TITULO DE MAYOR JERARQUIA N

Maestria en Adidad Fsica
CARGO ACTUAL

én{nnﬂad & Gu-\wlt-j de la UTN
INSTITUCION (es) QUE LABORA

Uy\‘wgﬁia!\a Tc,'(,h'-w\ &J w"‘h.
ANOS DE EXPERIENCIA

‘é anQy

e OBIJETIVO:

Validar la propuesta de instrumentos de investigacion donde se pretende aplicar sobre el tema;
Establecer la preparacion de un sistema para visualizar los movimientos técnicos del jugador de

Fcuavoley en proceso de entrenamiento del Club UTN.
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e«  ORIENTACIONES:

Marcar con una X en la tabla del casillero que usted estime conveniente, tomando en cuenta la
siguiente escala valorativa.

"PUNTAJE ALTERNATIVA ]
4 MUY SATISFACTORIO
3 | SATISFACTORIO
2 POCO SATISFACTORIO
o NO SATISFACTORIO -

*  TABLA DE REGISTRO DE VALORES DE VALIDACION DE LA PROPUESTA:

INDICADOR DE CALIDAD
Cientificidad

.
s
[
—

Sistematicidad

Viabilidad para Aplicacion Practica.

Actualidad
Novedad

N°
1

"2 | Pertinencia
3
4
5
6

XX XXX X

Por favor, indique otros (s) aspectos.

ﬁ.._{;!c};l-l?dééiﬁ:ﬁEIL&;Z%\;!&;X&ZM&:Q&:]i@i&éﬁé::é;;l&{;%}{i;s'ﬁl;éﬂéﬂs;ff
................... ¥ -Sen..dy R P R e o el )

Redendes.. Jogdornst. ...

Innovacién. .medods]smicn. & Snindvee. mvermy . o Tomed. 0. Derrmnentes. ave.. ...
............................ no - .Cﬁ:\‘sf). a5 Nabian, .um&..m. o .tn?l.mw::iu?;.

v,

FIRMA

IDEN: . 40039233374
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9.2.2. Validacion por experto N°2.

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13
Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia (FECYT)
CARRERA ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
UN EXPERTO

e TEMA DE INVESTIGACION

PREPARACTON DE UN SISTEMA PARA VISUALIZAR LOS MOVIMIENTOS
TECNICOS DEL JUGADOR DE ECUAVOLEY EN PROCESO DE
ENTRENAMIENTO DEL CLUB UTN.

¢ OBJETIVO:
Establecer la preparacion de un sistema para visualizar los movimientos técnicos del
jugador de Ecuavoley en proceso de entrenamiento del Club UTN.

Autor:

-  GUZMAN FLORES FRANCISCO SEBASTIAN

e DATOSINFORMATIVOS (EXPERTO):

NOMBRES Y APELLIDOS IAlex Santiago Galeano Terdn

CEDULA DE IDENTIDAD 1002195970

TITULO DE MAYOR JERARQUIA  Magister en gestion de la Calidad en Educacion

CARGO ACTUAL Dacente- Coordinador del Bachillerato Técnico Promotor en
Recreacidn y deportes

INSTITUCION (es) QUE LABORA  |[UE Abelardo Moncayo

ANOS DE EXPERIENCIA 10

¢ OBJETIVO:
Validar la propuesta de instrumentos de investigacion donde se pretende aplicar sobre el
tema: Establecer la preparacién de un sistema para visualizar los movimientos técnicos

del jugador de Ecuavoley en proceso de entrenamiento del Club UTN.



e ORIENTACIONES:

Marcar con una X en la tabla del casillero que usted estime conveniente
cuenta la siguiente escala valorativa.

. tomando en

PUNTAJE ALTERNATIVA
4 MUY SATISFACTORIO
3 SATISFACTORIO
2 POCO SATISFACTORIO
1 NO SATISFACTORIO

e TABLADE REGISTRO DE VALORES DE VALIDACION DE LA PROPUESTA:

Ne | INDICADOR DE CALIDAD 4 3 2 1
1 | Cientificidad X

2 | Pertinencia X

3 | Sistematicidad X

4 | Viabilidad para Aplicacién Practica. X

5 | Acmalidad X

6 | Novedad X

Por favor, indique otros (s) aspectos.

L

Los indicadores de calidad se deberian explicar.
Un documento de investigacion tiene que ser sencillo. facil de entender, incluso por

personas que no son expertas o 10 conocen el tema.

3. Siel objetivo es construir un sistema de analisis de jugadas, se deberia poner un

nombre, para facilitar la comprension.

FIRMA

IDEN: 1002195970
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9.3. Anexo N°3: Solicitud para la aplicacion de instrumentos de investigacion.

REPFUBLICA DEL ECLADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE fﬁo‘*“"'h%
. 5 il 1
Acreditada Resolucion Nro. 173-5E-33-CACES-2020 5 ialins
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA ;"’ kN

CARRERA DE ENTRENAMIENTQ DEPORTIVO -

N

Memorando nro. UTN-FECYT-ED-2025-0010-M

Ibamra, 29 de enero de 2025

PARA: MSc. Edison Flores 2 -
DIRECTOR DEL INSTITUTO DE EDUCACION FISICA

ASUNTO: Solicitud para la aplicacion de instrumentos de investigacion

Mediante el presente me permito solicitar de la manera mas gentil, su autorizacion
para el estudiante GUZMAN FLORES FRANCISCO SEBASTIAN de octavo nivel
de la carrera de Enfrenamiento Deportivo, quien solicita la auterizacion para
realizar una encuesta, entrevista y ficha de observacion al equipo de ecuavoley,
para el proyecto de integracion curricular con el tema: “Preparacion de un sistema
para visualizar los movimientos técnicos del jugador de Ecuavoley en el proceso
de entrenamiento del club UTN™

Los resultados obtenidos, seran de mucha ayuda para su frabajo de TIC.

Atentamente,
CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO

SEGUNDO Firmadc digptimseie
VICENTE e SEGLMOC VCENTE
YANDUN v o
YALAMA 13410

MSc. Vicente Yandin
COORDINADOR DE CARRERA ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

VYIL. Arias
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9.4. Anexo N°4: Certificacion de aplicacion de los instrumentos por parte del Club de

Ecuavoley UTN.
REPUBLICA DEL ECuADOR 1
i . e
NIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE VP %, \
Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ':!'!: j‘
COORDINACION DE DEPORTES oizia?

UNIVERSIDAD ACREDITADA RESOLUCION No. 001-073 — CEAACES — 2013 - 13
CERTIFICO:

Yo, MSc. William Ivan Rojas Egas, portador de la cédula de identidad N° 1003533344,
que el Sr. Guzman Flores Francisco Sebastian, con cédula de ciudadania 1004260590,
egresado de la carrera de Entrenamiento Deportivo en la Universidad Técnica del Norte,
aplicd los instrumentos de encuesta y guia de observacion en referencia al tema del
Trabajo de Integracion Curricular: Preparacion de un sistema para visualizar los
movimientos técnicos del jugador de Ecuavoley en proceso de entrenamiento del Club
UTN.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad, facultdndose al interesado, del uso del
presente certificado como lo crean conveniente, exceptuando los tramites judiciales.

Ibarra, mayo 14 de 2025

MSc. William Rojas E.
ENTRENADOR DEL CLUB DE ECUAVOLEY UTN
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9.4.1. Anexo N°4.1: Certificacion de aplicacion de grabaciones y trabajos por parte del Club de

Ecuavoley UTN.

REPURLICA DEL ECUADOR

UN ' : 2
IVERSIDAD TECNICA DEL NORTE {’ -~
Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020 la.!'.‘: =
COORDINACION DE DEPORTES R sont?

UNIVERSIDAD ACREDITADA RESOLUCION No. 001-073 - CEAACES — 2013 — 13
CERTIFICO:

A peticidn verbal del Sr. Guzman Flores Francisco Sebastian, portador de la cédula de
ciudadania N° 1004260590.

Que el mencionado egresado, perteneciente a la Carrera de Entrenamiento Deportivo
de la Universidad Técnica del Norte, trabajé y realizé grabaciones a los deportistas del
Club de Ecuavoley UTN, en referencia al tema del Trabajo de Integraciéon Curricular:
Preparacién de un sistema para visualizar los movimientos técnicos del jugador

de Ecuavoley en proceso de entrenamiento del Club UTN.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad, facultandose al interesado, del uso del
presente certificado como lo crean conveniente, exceptuando los tramites judiciales.

Ibarra, mayo 14 de 2025

— -
MSc. William Rojas E.

ENTRENADOR DEL CLUB DE ECUAVOLEY UTN



9.5. Anexo N°5: Entrevistas a expertos jugadores.

9.5.1. Guia de entrevista.
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ENTREVISTA

DATOS INFORMATIVOS:
- Nombres y apellidos.
Edad.
Ciudad que reside.
NUmero de cédula.
Ndmero celular.
Estudios.
Afos de experiencia como jugador.
Experiencia deportiva.

Las respuestas de cada pregunta se deben argumentar con sus propias experiencias y conocimientos.

MOVIMIENTOS
TECNICOS

BATIDA Batida de

¢Para usted la Batida- la voleibol
Recepcion — el Servicio- y el

Remate son fundamentos
esenciales para el deporte del

¢Cree que es
importante la batida de
voleibol o golpe?
¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de
batida?

Ecua véley?

Batida con talon

¢Existen 4 tipos de | (Posterior de la
batida como — que | Mano)
opina usted?

¢Cree que es
importante la batida
con talén (posterior de
la mano)?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de
batida?

Batida con
antebrazo (pies
firmes)

¢Cree que es
importante la batida
con antebrazo (pies
firmes)?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de
batida?
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Batida corta
(mufieca)

¢Cree gque es
importante la batida
corta (murfieca)?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de
batida?

RECEPCION

¢Existen 3 tipos de
recepcién como —
que opina usted?

Recepcion alta
(altura de
hombros).

¢Cree gque es
importante la
recepcion alta (altura
de hombros)?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de
recepcion?

Recepcién media
(altura del
pecho)

¢Cree gque es
importante la
recepcion media
(altura del pecho)?
¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de
recepcion?

Recepcién baja
(mas debajo de
la cintura)

¢Cree que es
importante la
recepcion baja?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de
recepcion?

SERVICIO

Servicio alto
(ganchadores y
colocadores)

¢Cree que es
importante el servicio
alto (ganchadores y
colocadores)?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de
servicio?
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¢Existen 3 tipos de
Servicio como — que
opina usted?

Servicio bajo
(colocadores)

¢Cree gque es
importante el servicio
bajo (colocadores)?
¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de
servicio?

Servicio rapido
(colocadores y
ganchadores)

¢Cree gque es
importante el servicio
rapido?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de
servicio?

REMATE

¢Existen 2 tipos de
remate como coloque
y gancho, que opina
usted?

¢Existen 6 tipos de
cologue como — que
opina usted?

CoO

LOQUE

Coloque -
Cruzada al
ponedor o
servidor.

¢Cree que es
importante el coloque
— cruzada al ponedor o
servidor?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de
coloque?

Coloque -
Soltada al centro
corto.

¢Cree que es
importante el coloque
—soltada al centro
corto?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de
coloque?

Coloque -
Centro largo al
servidor o
volador.

¢Cree que es
importante el coloque -
centro largo al servidor
0 volador?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de

coloque?
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Coloque -
Esquina del
volador o
ponedor

¢Cree gque es
importante el coloque
— esquina del volador o
ponedor?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de
coloque?

Coloque -
Descabezada al
servidor y
ponedor.

¢Cree que es
importante el coloque
— descabezada al
servidor y ponedor?
¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de
coloque?

Coloque —con
un dedo, dos
dedos o tres
dedos.

¢Cree que es
importante el coloque
— con un dedo, dos
dedos o tres dedos?
¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de
coloque?

GANCHO

Gancho —
Bajada fuerte
con mano
derechao
izquierda.

¢Cree gque es
importante el gancho —
bajada fuerte con mano
derecha o izquierda?
¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de
gancho?
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¢Existen 4 tipos de
gancho como —que
opina usted?

Gancho - Jalada
del balén con
dos manos o una
mano.

¢Cree que es
importante el gancho —
jalada del bal6n con
dos manos o una
mano?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de
gancho?

Gancho - Combo
con mano
derechao
izquierda.

¢Cree que es
importante el gancho —
combo con mano
derecha o izquierda?
¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de
gancho?

Gancho — mano
abierta o pegada
de voleibol

¢Cree que es
importante el gancho —
mano abierta 0 pegada
de voleibol?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e indispensable
para este tipo de
gancho?

Otros
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9.5.2. Informacion de cada jugador experto.
N°1l: ENTREVISTA

Datos informativos:

e Nombresy apellidos: William Ivan Rojas Egas. ~— N

Edad: 32 afios. A - .
e Ciudad que reside: Ibarra. ‘?.

e NuUmero de cédula: 1003533344

e NuUmero celular: 0987349429
e Estudios: Cuarto Nivel.
e Afios de experiencia como jugador: 18 afos.

e Experiencia deportiva: Campeonatos nacionales, Ligas barriales, Ligas a nivel de colegios,
Juegos nacionales a nivel de universidades, Partidos de exhibicion.

Desarrollo de la entrevista:

Entrevistador: Buenos dias Magister William Rojas, agradecerle por ayudarme con la
entrevista, mi nombre es Francisco Guzman estudiante de la carrera Entrenamiento Deportivo.

La entrevista se basa acerca de los movimientos técnicos del deporte Ecuavoley.

Entrevistado: Buenos dias, agradecerle por tomarme en cuenta para esta entrevista y con mi

conocimiento y experiencia ayudare en lo mejor que pueda.
Movimientos Técnicos

Entrevistador: ;Para usted la Batida- la Recepcion — el Servicio- y el Remate son fundamentos

esenciales para el deporte del Ecuavoley?

Entrevistado: Si son muy importantes, debido que son fundamentos técnicos tanto defensivos
como ofensivos, desde el cual se inicia del primer contacto de baldn hasta que termina una
jugada y es muy importante para de esta manera organizar las estrategias de juego tanto

ofensivas como defensivas.
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BATIDA

Entrevistador: ;Existen 4 tipos de batida como la Batida de voleibol - Batida con talon - Batida

con antebrazo y Batida corta — que opina usted?

Entrevistado: En este tipo de batidas yo creo que es muy importante, debido que es el primer
contacto con el balén para iniciar una jugada y por ende desde ahi empezar ya una estrategia
ofensiva que ya puedo por ende por dificultad que lo puedo poner al rival para una recepcion y

por ende ya preparar estrategia adecuada para poder atacar.
TIPOS DE BATIDA

Entrevistador: Batida de voleibol: ;Cree que es importante la batida de voleibol? ¢ Nos puede

argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de batida?

Entrevistado: Esta batida practicamente es una técnica que no todos los jugadores poseen
debido a que practicamente lo usan en el deporte voleibol, quienes ya han jugador o adquieren
esta técnica lo pueden desarrollar, se debe tener en cuenta que se puede adquirir lesiones al
ejecutar de manera no adecuada como puede ser en el hombro, mufieca por el mal golpeo. En la
parte técnica principalmente seria la postura del codo un poco mas en flexion tanto llevando
hacia atras, se debe tener en cuenta que los dedos en el Ecuavoley son mas separados debido a

que el balén es nimero 5 méas grande y se debe tener mayor contacto.

Entrevistador: Batida con talon (posterior de la mano): ¢Cree que es importante la batida con
talon (posterior de la mano)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo
de batida?

Entrevistado: Si es importante. Ademas, en esta batida practicamente a nivel de terminologia se
usa la palabra talén como tal y esto mas se enfoca anatdmicamente al tren inferior que viene a ser
la parte del pie, pero en este caso, culturalmente se lo conoce en el Ecuavoley como golpe con
talon, especificamente golpear el balén debajo de la mano justamente debajo de la palma.
Mencionar, en la parte técnica viene a ser un golpe mas seco al balén con un contacto rigido, asi
elevando el balon y el golpe viene a ser mas o menos a la altura de la cabeza ya sea derecha o
izquierda encima del hombro viene a ser el golpe al sacar el brazo hacia atrés y automaticamente

golpear con el talon



235

Entrevistador: Batida con antebrazo (pies firmes): ¢Cree que es importante la batida con
antebrazo (pies firmes)? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de
batida?

Entrevistado: Si, la batida con antebrazo por ende es la méas utilizada y la mas comun por todos
los jugadores y también una de las efectivas por que el balon adquiere méas velocidad, esto
depende del golpeo si es que es méas rapido o directamente solo se golpea pero
fundamentalmente siempre con el codo estirado (recto), lo que si, es importante la mano en
supinacion directamente se eleva el baldn para empezar a una altura corta para que de esta
manera llevar el brazo en extension hacia atras para la flexion de cadera y rodillas para luego de
ellos realizar el golpe, a la altura del ombligo asi logrando pasar el bal6n al campo rival.

Mencionar gue otros jugadores también manejan esta técnica con la parte del dorso y mano.

Entrevistador: Batida corta (mufieca): ¢Cree que es importante la batida corta (mufieca)? ¢Nos
puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de batida?

Entrevistado: Si, la batida corta a diferencia de la batida de antebrazo se buscada extender la
cancha para dificultar al equipo rival al realizar la recepcion, en este caso la batida corta viene a
ser algo técnico debido que en los Gltimos campeonatos nacionales esta prohibido ejecutarla ya
gue se menciona que se realiza doble contacto del balon. Ademas, esta batida es muy efectiva
por que el bal6on pasa casi cerca de la red, por ende, dificulta que los jugadores dominen bien un
baldn, recepten bien y por ende el servicio, ademas la gran mayoria cuando se realiza la batida
corta, el servicio al ponedor lo realizan muy a la red por ende el ponedor lo Unico que realiza es
pasar sin realizar dafio. En la parte técnica, la mano en supinacion, ubicar el balén en la palma de
esta manera elevar el balén hasta una altura no tan alta hasta obtener una buena técnica y aqui es
indispensable el golpe en el antebrazo, talén y también al momento de alar el balon se jala con
las falanges (punta de dedos) automéaticamente con dedo medio y anular, asi se lleva el codo
hacia atras, mientras mas se lleva el codo hacia atras el balon méas cerca pasa de la red. Es
importante mencionar que se debe realizar a un solo contacto bien, pero si realiza dos contactos

queda anulada la batida.

RECEPCION
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Entrevistador: ¢Existen 3 tipos de recepcion como la Recepcidn alta - Recepcion media -

Recepcion baja — que opina usted?

Entrevistado: En lo que es recepcion primero es muy importante, debido que para el equipo que
justamente va a receptar se convierte directamente como un mecanismo defensivo y a la vez
también ofensivo, porque hay que receptar bien para evitar dificultar en el primer contacto de
balén para que por ende haya un buen servicio y también se puede convertir en ataque al
momento de receptar bien para pasar al segundo movimiento que es el servicio, entonces es muy

importante la ubicacion del jugador como tal para poder hacer una adecuada recepcion.
TIPOS DE RECEPCION

Entrevistador: Recepcion alta (altura de hombros): ¢Cree que es importante la recepcion alta
(altura de hombros)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de

recepcion?

Entrevistado: La recepcion alta es muy importante debido a que permite cuando un jugador esta
mas cerca del otro, ya sea que recepte el servidor o recepte volador cuando la bola es dividida
automaticamente puede ejecutar la recepcion alta, siempre estirado codos e indispensable aqui la
posicidn de las manos que estén a la par los dos dedos pulgares totalmente extendidos y no uno
sobre otro y el golpe es a la altura de los hombros para que el bal6n logre una altura adecuada

logrando que el otro acompafante logre realizar el servicio.

Entrevistador: Recepcién media (altura del pecho): ¢Cree que es importante la recepcion media
(altura del pecho)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de

recepcion?

Entrevistado: La recepcién media es la mas comun, la mas usada al momento que la batida del
equipo rival viene a ser de la media cancha hacia atras siendo con mucha velocidad. Esta
recepcion a la altura del pecho para que el balon por ende golpee a la altura del pecho para que el
bal6n automaticamente se vaya hacia arriba pero también se vaya hacia adelante, de esta manera
controlo el baldn para hacer una recepcion adecuada cuando la batida viene a ser méas larga, es

decir cuando el equipo rival quiere alargar la cancha.
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Entrevistador: Recepcion baja (mas debajo de la cintura): ¢Cree que es importante la recepcion

baja? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de recepcion?

Entrevistado: La recepcion baja viene a ser cuando un balén viene més debajo de la cintura o
por la batida corta, automaticamente viene por mas debajo de la cintura y es muy importante a
comparacion con las otras dos recepciones, ya no se debe extender los codos y més bien se debe
flexionar asi logrando llevar el balon hacia arriba, e igual manera el contacto con antebrazo ya no

va mucho, mas bien va con la parte del dorso y parte del dedo pulgar.

Es importante mencionar que esta recepcion puede ser de una batida, pero también de un remate

que realiza el equipo rival.
SERVICIO

Entrevistador: ¢Existen 3 tipos de Servicio como el Servicio alto, Servicio bajo y Servicio

rapido — que opina usted?

Entrevistado: Si, en el tema del servicio creo que es muy importante debido que ya se acerca al
remate como tal del ponedor y considerable porque el deportista a diferencia del voleibol, aqui se
puede hacer una retencion, una breve retencion del balén y por ende una mejor colocacion en
apoyo de las palmas para con esto ubicar de mejor manera el servicio adecuado al ponedor, ya
sea ganchador, ya sea colocador.

TIPOS DE SERVICIO

Entrevistador: Servicio alto (ganchadores y colocadores): ¢Cree que es importante el servicio
alto (ganchadores y colocadores)? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de servicio?

Entrevistado: El servicio alto es muy importante, la gran mayoria de jugadores que piden este
servicio es porque tienen la caracteristica técnica — tactica para el equipo del chequeo, por ello,
piden el servicio alto para tener mayor vision del equipo rival para saber donde estan ubicados, a
partir de ahi buscar un remate mas efectivo en los espacios visualizados. En el aspecto técnico,
en el servicio alto y en todos los servicios, se debe realizar una breve retencion del balon con las
palmas, automaticamente el agarre evitando que no sea muy rigido para moldear el balén, de esta

manera con la breve retencion que se realiza, es importante mencionar que una caracteristica
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principal es recibir el balon a la altura de la frente y bajar hasta el mentdn, automéaticamente con

esto no se realiza una retencion excesiva y seria prudente.

Entrevistador: Servicio bajo (colocadores): ¢Cree que es importante el servicio bajo

(colocadores)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de servicio?

Entrevistado: Si es importante, pero el servicio bajo se enfoca mas para colocadores que saltan
rapido o que no tienen esa caracteristica del chequeo, aunque algunos si lo tienen, pero el salto es
muy rapido, por ello, ellos solicitan el servicio bajo porque caso contrario con un servicio alto
ellos se discontintan con el salto. En el aspecto técnico a diferencia del servicio alto solo cambia
la altura, el mecanismo es igual y la retencién de igual manera, pero lo que se realiza es bajar
directamente la altura. Mencionar que este servicio se lo realiza afuera de la red en una distancia

de 1 metro para que el colocador pueda pasar el balon sin dificultad.

Entrevistador: Servicio rapido (colocadores y ganchadores): ¢Cree que es importante el servicio

rapido? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de servicio?

Entrevistado: Si, el servicio rapido se considera cuando el colocador salta muy rapido, pero en
este caso la técnica cambia, la técnica al momento de realizar donde se recibe el balon, el balon
ya no tendria retencion por lo que seria minima, por ende, se realiza a la altura de media cara se
lo puede considerar o por ende al ser la retencion minimay la flexion de igual maneray llevar el
balén mas rapido hacia arriba, pero si con un buen contacto del balén con las palmas y el moldeo
del balén. También, para el ganchador, el balon debe ir a filo de red para que pueda llegar a

golpear el balon.
REMATE
Entrevistador: ;Existen 2 tipos de remate como cologue y gancho — que opina usted?

Entrevistado: Aqui vienen a ser modalidades de juego, a estas dos modalidades se las conoce,
bueno el cologue es més atractivo debido a que el ponedor lo que debe ejecutar aqui es de
manera mas efectiva, visualizando a través del chequeo que principalmente es un fundamento
técnico del jugador como tal, muy utilizado para la parte tactica para ubicar el balon, entonces
dentro de esta parte es muy Vvistoso pero asi como tiene su ventaja para ubicar el balon donde

justo se ve los espacios vacios, también existe practicamente una desventaja que viene a ser que
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si es que no es muy efectivo el remate puede ser aqui que pase al equipo rival tenga mayor
espacio o0 mayor tiempo para poderse ubicar, mientras que en los ganchadores es una gran
ventaja que el balon por ende lleva mayor velocidad por el golpeo pero también una desventaja

viene a ser si el servicio es defectuoso el remate no viene a ser tan fuerte.
COLOQUE

Entrevistador: ;Existen 6 tipos de coloque como Coloque: Cruzada al ponedor o servidor —
Coloque: Soltada al centro corto — Coloque: Centro largo al servidor o volador — Coloque:
Esquina del volador o ponedor — Coloque: Descabezada al servidor y ponedor — Coloque: con un

dedo y dos dedos o tres dedos?

Entrevistado: Dentro de lo que es el coloque viene lo que es la habilidad practicamente del
colocador es la caracteristica principal del ponedor para ubicar en los diferentes espacios de la
cancha que son los espacios que se generan como por ejemplo: las cruzadas, la soltada, el centro
corto, descabezadas, esquinas y el centro largo en funcién a la jugada que lo haga el equipo rival,
entonces es muy importante que la habilidad del ponedor para que por ende llevar dominio y
control del juego, de esa manera es lo que se evidencia para que sea los porcentajes mas

balanceados para un equipo y tenga favoritismo uno de los equipos para llevar la victoria.
TIPOS DE COLOQUE

Entrevistador: Coloque - Cruzada al ponedor o servidor: ¢Cree que es importante el coloque —
cruzada al ponedor o servidor? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de coloque?

Entrevistado: Si es importante, pero para efectuar este tipo de coloque, el balon lo ubican tanto
al palo del servidor y al palo del ponedor, aqui lo indispensable es en el giro de la mufieca, el
giro de la mufieca si va a cruzar a la izquierda se debe ubicar la mano en el lado derecho del
balon y si va a cruzar a la derecha se debe ubicar la mano al lado izquierdo del balon, por ende,
tener un mejor agarre del balén y el giro de la mufieca para poder ubicar el balén en estas dos

partes de la cancha.

Entrevistador: Coloque - Soltada al centro corto: ¢Cree que es importante el coloque — soltada

al centro corto? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de coloque?
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Entrevistado: Este coloque es muy primordial en todos los partidos debido que es una puesta
muy dividida para los tres jugadores, en el cual los tres deben de tratar de buscar y por ende
existe una confusion. Este coloque es efectivo siempre y cuando se tenga un buen agarre de
balén y por ende un buen giro de la mufieca, porque puede ser un giro hacia adentro o hacia
afuera también para poder ubicar el baldn en el centro corto. Ademas, en la parte técnica se debe
llegar al balon de manera adecuada cuando el jugador este en mayor altura y tener el contacto lo
maés répido, por que al momento que llegue a destiempo, el jugador puede realizar un agarre
excesivo del balén y por ende puede ser una jugada invalida.

Entrevistador: Coloque - Centro largo al servidor o volador: ¢Cree que es importante el coloque
- centro largo al servidor o volador? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para

este tipo de coloque?

Entrevistado: Este coloque es importante ya que se efectlia una confusién entre el ponedor y el
volador porque esta justo divida entre los dos puestos tanto ponedor como volador, de esta
manera se logra esa confusion y por ende se abre cancha. Dentro de la parte técnica, se debe
tener una buena visién e igual manera no sostener mucho el balén y que sea efectivo el agarre

con los dedos separados y no muy rigidos para tener contacto con el balon y ser efectivo.

Entrevistador: Coloque - Esquina del volador o ponedor: ;Cree que es importante el coloque —
esquina del volador o ponedor? ¢;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de coloque?

Este coloque es indispensable ya que cambia el juego, este cologue puede ser de manera
templada o bombeada y de esta manera se extiende la cancha para tener espacio, ya que con esto
exijo que el volador y ponedor busquen irse hacia atras para defender y quedan los espacios
vacios hacia adelante. Dentro del aspecto técnico del jugador, es importante el agarre del balon,
pero principalmente el agarre de balén con dedo indice (dedo medio) y dedo pulgar donde el
baldn tendrd mas contacto para llegar a la esquina del ponedor y si el balon va a la esquina del
volador tiene que haber un contacto al lado derecho del balon en el cual interviene dedo medio,

anular, mefiique pero también el dedo pulgar, por ello es importante saber ubicar la mano.
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Entrevistador: Coloque - Descabezada al servidor o ponedor: ;Cree que es importante el
coloque — descabezada al servidor y ponedor? ;Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de coloque?

Entrevistado: Si es importante y este coloque se utiliza cuando se realiza una jugada en el cual
el ponedor pasa a ubicar la zona de adelante y el servidor ejecuta la posicion como poner
izquierdo y el volador defiende la parte posterior del ponedor, aqui se abre esta puesta porque
genera el espacio en la parte de atras del ponedor y parte delantera del volador, es una buena
opcidn siempre y cuando se tenga una buena vision. Mientras que la descabezada al servidor se
utiliza cuando es jugada en puestos debido que el servidor cuida la soltada y deja sin proteccion
el rea que viene a ser la parte posterior del servidor y la parte frontal del volador. Estas puestas

dependen mucho de la jugada que realice el equipo rival.

Entrevistador: Coloque — con un dedo, dos dedos o tres dedos: ¢Cree que es importante el
coloque — con un dedo, dos dedos o tres dedos? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de cologue?

Entrevistado: En este tipo de coloque es la habilidad de cada jugador, primero debe de poseer
una fortaleza en sus dedos para evitar algun tipo de lesion, también una buena técnica para poder
calcular que el baldon llegue y poder ubicar un dedo, dos dedos o tres dedos, de esta manera lo

que logra es hacer que el balon tenga una caida mas rapida.
GANCHO

Entrevistador: ¢Existen 4 tipos de gancho como Gancho: Bajada fuerte con mano derecha o
izquierda — Gancho: Jalada del balén con dos manos o una mano — Gancho: Combo con mano

derecha o izquierda — Gancho: mano abierta o pegada de voleibol?

Entrevistado: De lo que es dentro de esta modalidad de gancho y colocadores, los tipos de
gancho como tal que se realiza dentro del juego, ya viene a ser como lo mencionado, un
movimiento con su juego mas violento, un juego un poco mas rapido y por ende el remate va en
funcién también de la habilidad del ganchador, ya puede ser a mano abierta o pufio cerrado,
existen jugadores que igual tienen mayor contacto en la palma de la mano y por ende hay mayor
agarre del balon que lleva a las jaladas, también a las diferentes ubicaciones de la cancha y de
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esta manera igual también puede a ver el ganchador que sabe colocar, en este caso como

chequeador también tiene esa caracteristica como la soltada o la templada.
TIPOS DE GANCHO

Entrevistador: Gancho — Bajada fuerte con mano derecha o izquierda: ¢ Cree que es importante
el gancho — bajada fuerte con mano derecha o izquierda? ¢Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de gancho?

Entrevistado: Si. La bajada fuerte es un término que se le conoce con el agarre del balon (a
mano llena) con toda la mano y una buena posicion, en el cual el ponedor sostiene el balon en su
mano automaticamente, pero de manera rapida lo jala el balon a diferentes partes de la cancha,
este tipo de bajada fuerte es el mas utilizado a partir de los 2 metros hacia atras dependiendo del

alcance del ganchador.

Entrevistador: Gancho - Jalada del balon con dos manos o una mano: ¢ Cree que es importante
el gancho — jalada del bal6n con dos manos o una mano? ¢Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de gancho?

Entrevistado: Si es importante, pero viene a ser una variante de la bajada fuerte, debido que la
diferencia es que el baldn se lo sostiene en su mano y luego de ello lo ejecuta se manera fuerte, a
diferencia del anterior se puede efectuar dentro de los primero 3 metros. A este tipo de gancho se
lo conoce como la llevada del balon, siempre y cuando se lo realice de manera rapida y de

manera efectiva.

Entrevistador: Gancho - Combo con mano derecha o izquierda: ¢Cree que es importante el
gancho — combo con mano derecha o izquierda? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de gancho?

Entrevistado: Este tipo de gancho es mas rapido evitando que el rival llegue de manera correcta
a receptar por ende el ponedor debe tener un alcance alto hacia la red, recordando que en
ganchadores juegan con altura de la red de 2’85 metros hasta 3 metros. Este gancho de combo es
muy usado debido que se cierra la cancha y automéaticamente se utiliza esta técnica siempre y
cuando golpeando el balon en forma de combo y evitando golpear con los nudillos, es importante

mencionar que el combo se puede realizar siempre y cuando este en el area de juego y no pase el
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balon a campo rival. En la parte técnica, es indispensable que el dedo pulgar presionar con el
dedo indice de manera fuerte para realizar un golpe seco (fuerte y violento) y también

direccionado.

Entrevistador: Gancho — mano abierta o pegada de voleibol: ;Cree que es importante el gancho
—mano abierta o pegada de voleibol? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para

este tipo de gancho?

Entrevistado: Este tipo de gancho es de modalidad ganchadores siendo el mas comdn y mas
usado, pero asimismo existe un grado de dificultad muy alto debido que al no ejecutar de manera
correcta puede existir lesiones en los dedos o malestar en la parte de la palma y mufieca, por ello
es importante trabajar bien para poder golpear el balén. En la parte técnica para este golpeo a
mano abierta como se explicaba en el voleibol al ser un balén mas pequefio se cierra los dedos,
pero en el Ecuavoley se debe separar mas los dedos, se debe moldear el balén con la palma para
realizar un solo golpe (un solo sonido). Al no manejar una adecuada técnica automéaticamente

puede tener contacto con la red.
N°2: ENTREVISTA
Datos informativos:

e Nombresy apellidos: Hugo Javier Valenzuela Jacome.

.’n «-%
o i

I

e FEdad: 25 afios.

e Ciudad que reside: Ibarra

e NuUmero de cedula: 1003749783

e Numero celular: 0995585435

e Estudios: Tercer Nivel, Lic. Fisioterapia.
e Afios de experiencia como jugador: 12

e Experiencia deportiva: Partidos de exhibicion en diferentes provincias, Ligas Barriales,
Ligas Cantonales — Provinciales e Internacionales, Campedn Copa Canela 2022, Copa

Tour Europa 2022, Participaciones en Copa Canela, Tour Ecuavoley Europa 2025.
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Desarrollo de la entrevista:

Entrevistador: Buenas tardes Profe Huguito VValenzuela, gracias por brindarme este espacio

para realizarle la entrevista acerca de los movimientos técnicos del Ecuavoley.

Entrevistado: Qué tal Francisco, gracias a ti por tomarme en cuenta para tu proyecto, y espero
ayudarte con las respuestas que necesitas.

Movimientos Técnicos

Entrevistador: ;Para usted la Batida- la Recepcion — el Servicio- y el Remate son fundamentos

esenciales para el deporte del Ecuavoley?

Entrevistado: Si son bastante fundamentales por que la recepcion, el servicio es bastante
fundamental para que haya una buena colocada, porque si no hay recepcién no va haber servicio

y por ende no va haber colocada, asi que eso es muy importante.
BATIDA

Entrevistador: ;Existen 4 tipos de batida como Batida de voleibol- batida con taldn- batida con

antebrazo- batida corta — que opina usted?

Entrevistado: Todas son técnicas muy buenas, cada jugador tiene su técnica. Bueno, mi técnica
es la batida de talon lo cual toca entrenar al 100% para que dafie y haga efecto mas peligroso al

rival.

Entrevistador: Batida de voleibol: ;Cree que es importante la batida de voleibol o golpe? ;Nos

puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de batida?

Entrevistado: Lo que, si he visto en el ecuavoley, los que implementan esa batida son jugadores
que antes han jugado voleibol, por lo general el ecuavoley es criollo y no todos han tenido la
posibilidad de jugar voleibol antes, por eso pocos jugadores nomas hacen esa batida, pero creo
que es muy buena. A lo mejor, yo conozco a Fusil y Emerson que esas batidas las realizan en
coliseo y la verdad son algunas veces con una dificultad muy alta para hacer la recepcion y

también es muy bueno saber la técnica.
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Entrevistador: Batida con talon (posterior de la mano): ¢Cree que es importante la batida con
talon (posterior de la mano)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo
de batida?

Entrevistado: La batida con talon es la que yo realizo, también es la que casi todos los jugadores
hacen hoy por hoy. La batida con talon ejecuta jugadores reconocidos ya que es una técnica
bastante fuerte pero cuando ya la entrenas, te sale ya es algo bueno porque da mucha dificultad a

los demas equipos y para mi opinién es la mejor batida.

Entrevistador: Batida con antebrazo (pies firmes): ¢Cree que es importante la batida con
antebrazo (pies firmes)? (Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de
batida?

Entrevistado: Si también es importante la batida con antebrazo, porque hay algunas personas o
el rival que realizan la recepcion de la batida solos (volador) y es mucho més peligroso cuando
se tapa por lo que puede afectar al volador, ahi es mucho maés rapida que la batida de talon y

también es una técnica bastante dificil.

Entrevistador: Batida corta (mufieca): ¢Cree que es importante la batida corta (mufieca)? ¢Nos

puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de batida?

Entrevistado: Si es importante por el simple hecho que cuando se juega a alto nivel, lo cual el
volador y el servidor realizan la recepcién de la batida, por lo cual la cancha se hace mas
pequefia y una batida corta a la linea la verdad es la que mas resulta en esos partidos que son

importantes y bastante técnicos.
RECEPCION

Entrevistador: ¢Existen 3 tipos de recepcion como Recepcidn alta- recepcién media- recepcion

baja — que opina usted?

Entrevistado: Para mi, la mejor recepcion es la recepcién alta y media. Por el simple hecho que
la baja no se puede ejecutar, el servidor no puede agacharse mucho y le toca hacer un golpe. Asi

que para mi las mas importantes son la recepcion alta y la media.
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Entrevistador: Recepcion alta (altura de hombros): ¢ Cree que es importante la recepcion alta
(altura de hombros)? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de

recepcion?

Entrevistado: La recepcion alta, como menciono, en algunos servidores la recepcion pide que
sea alta y otros baja, pero por lo general en los jugadores la recepcion alta es la mas importante
porque puede llegar el servidor o incluso el volador a pararse bien, o hacer una recepcién mejor

para que el colocador vaya confiado a su remate.

Entrevistador: Recepcion media (altura del pecho): ¢Cree que es importante la recepcion media
(altura del pecho)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de

recepcion?

Entrevistado: La recepcion media seria hasta el limite de la recepcion por que por lo general los
hombros son altos y si realizamos a la altura del pecho pues el servidor o el volador puede

agarrar el balon y puede cometer una falta, asi que no es muy buena.

Entrevistador: Recepcidn baja (mas debajo de la cintura): ;Cree que es importante la recepcion
baja? ¢(Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de recepcion?

Entrevistado: No es muy importante, porque es la que méas afecta al propio equipo es decir con
la recepcidn baja no hay un buen servicio y no va a existir un buen remate, por lo cual nos

serviria para realizar una salvada.
SERVICIO

Entrevistador: ;Existen 3 tipos de Servicio como Servicio alto- servicio bajo- servicio rapido —

que opina usted?

Entrevistado: Para mi, todos los servicios son buenos, lo que si, el servidor tiene que ingeniarse
para ver lo que le pide el ponedor, algunos ponedores quieren servicio alto, bajo o rapido,

también en colocadores que es mas exigente el servicio.

Entrevistador: Servicio alto (ganchadores y colocadores): ¢ Cree que es importante el servicio
alto (ganchadores y colocadores)? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de servicio?
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Entrevistado: El servicio alto es muy bueno sea en ejecucion para ganchadores por que por lo
general ellos piden un servicio demasiado alto como es el caso de Fusil, Emerson ellos
solicitaban un servicio muy alto y si no se realizaba un servicio alto pues el remate no era un

buen remate, asi que si es muy bueno en la categoria de los ganchadores.

Entrevistador: Servicio bajo (colocadores): ;Cree que es importante el servicio bajo
(colocadores)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de servicio?

Entrevistado: El servicio bajo es para colocadores, pero al realizar este servicio no se debe
realizarlo cerca de la red por el simple hecho que se va a regalar el bal6n, como son colocadores
el otro equipo va a realizar una recepcion normal. Es por ello, que se debe realizar este servicio
con una distancia de 1 metro a 1 metro y medio de la red para que el colocador pueda observar y

colocar.

Entrevistador: Servicio rapido (colocadores y ganchadores): ¢Cree que es importante el servicio

rapido? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de servicio?

Entrevistado: El servicio rapido es importante, pero es dificil ejecutar en ganchadores y
colocadores porque ellos saltan con balén, es por ello que es alta la dificultad de ver el servicio

ya que es muy rapido, pero toda la ejecucion del servicio es dependiendo del colocador.
REMATE
Entrevistador: ;Existen 2 tipos de remate como cologue y gancho, que opina usted?

Entrevistado: El gancho es méas brutal, como mencionan varias personas el gancho es mas
fuerte y potente, pero el coloque es lo que el jugador regresa a mirar, chequeada, la bombeada,

no mucha fuerza y mas inteligencia, pero entre gancho y coloque siempre va a ganar el coloque.
COLOQUE

Entrevistador: ;Existen 6 tipos de coloque como Coloque (cruzada al ponedor o servidor)-
Coloque (soltada al centro corto)- Coloque (centro largo al servidor o volador)- Coloque
(esquina del volador o ponedor)- Coloque (descabezada al servidor y ponedor) — Coloque (con

un dedo, dos dedos, tres dedos) — que opina usted?
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Entrevistado: Todos los coloques mencionados son super buenos, obviamente si se tiene el
gesto técnico de regresar a ver o mandar el balon a las lineas porque ahi es donde mas se

dificulta realizar la recepcion.

Entrevistador: Coloque - Cruzada al ponedor o servidor: ;Cree que es importante el coloque —
cruzada al ponedor o servidor? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de coloque?

Entrevistado: Si es muy importante la ejecucion de las dos cruzadas por el simple hecho de las
jugadas que por lo general se juega puesto o jugada, y cuando abres el coloque con una cruzada
al ponedor o por lo general en jugada existen colocadores que no topan bola entonces el servidor
cuando hacen la jugada se va mas al centro largo y a la bombeada entonces la cruzada al servidor

es esencial, es decir, las dos cruzadas son muy buenas para abrir cancha.

Entrevistador: Coloque - Soltada al centro corto: ¢Cree que es importante el coloque — soltada

al centro corto? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de coloque?

Entrevistado: La soltada al centro corto para mi es la mas facil, porque al realizar las jugadas, el
colocador y para todos es facil de receptar. La soltada al centro corto en coloque va a ser mas

lenta y facil, pero si es en gancho seria mas rapida.

Entrevistador: Coloque - Centro largo al servidor o volador: ¢Cree que es importante el coloque
- centro largo al servidor o volador? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para

este tipo de coloque?

Entrevistado: Si es importante, porque los centros largos son los que mas abren la cancha por el
simple hecho que si el volador se va a la descabezada del servidor deja abierto el centro largo del
volador, igual en la jugada el servidor se va con mas tension al centro largo, pero cuando le

cruzan se abre mas e igual se va mas a la bombeada y deja descubierto el centro largo, asi que los

dos son muy buenos.

Entrevistador: Coloque - Esquina del volador o ponedor: ¢Cree que es importante el coloque —
esquina del volador o ponedor? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de coloque?
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Entrevistado: Si es muy importante la colocada en las dos esquinas, pero mas importante es la
del volador por el simple hecho de que los ponedores y me incluyo cuando coloco, juego mas
con el ponedor por lo que se cierra méas la cancha al lado del ponedor y la bomba al volador
nunca cierran, asi que es bastante bueno y se abre mucho la cancha, también los jugadores
tienden a coger mejor gancho o templada al susto que también sale o0 que una bomba que das dos

0 tres pasos Yy ya te quita la coordinacion.

Entrevistador: Coloque - Descabezada al servidor y ponedor: ;Cree que es importante el
coloque — descabezada al servidor y ponedor? ;Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de coloque?

Entrevistado: Estas dos colocadas para mi son las mejores, por el simple hecho de que son

rapidas ya que estando en puesto o en jugada son muy dificiles de topar asi que son muy buenas.

Entrevistador: Coloque — con un dedo, dos dedos o tres dedos: ¢Cree que es importante el
coloque — con un dedo, dos dedos o tres dedos? ;Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de cologue?

Entrevistado: No es tan importante, solo obviamente si ya tienes la técnica de soltar con un
dedo, dos o tres va a ser mas lenta también, ahi es mas la técnica del chequeo porque si realizas

un chequeo ahi la técnica va a ser mas fina.
GANCHO

Entrevistador: ¢Existen 4 tipos de gancho como Gancho (bajada fuerte con mano derecha o
izquierda)- Gancho (jalada del bal6n con dos manos 0 una mano)- Gancho (combo con mano

derecha o izquierda)- Gancho (mano abierta o pegada de voleibol), que opina usted?

Entrevistado: Todas las técnicas son demasiado dificiles, obviamente lo méas top en este deporte
es saltar y realizar un buen gesto técnico para ganchar, tampoco es que es facil pegar con mano

abierta, jalar el balon sin que topes la mano en red, es muy bueno.

Entrevistador: Gancho — Bajada fuerte con mano derecha o izquierda: ¢ Cree que es importante
el gancho — bajada fuerte con mano derecha o izquierda? ;Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de gancho?
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Entrevistado: Si es importante por el simple hecho de que sea mas rapido y que sea gancho y
templado va a ser mas dificil la recepcidn, si no tiene el acompafiante bueno reflejos pues no va

poder hacer una buena recepcidn asi que va hacer mas facil realizar puntos.

Entrevistador: Gancho - Jalada del balon con dos manos o una mano: ¢Cree que es importante
el gancho — jalada del bal6n con dos manos o una mano? ¢Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de gancho?

Entrevistado: La jalada del balon con una mano es mejor por que se tiene mas alcance,
obviamente con dos manos es mas fuerte pero el alcance también baja, asi que para mi el gancho

- jalada con una mano es mejor.

Entrevistador: Gancho - Combo con mano derecha o izquierda: ¢Cree que es importante el
gancho — combo con mano derecha o izquierda? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de gancho?

Entrevistado: Es bueno tener un combo en los partidos con presién y de gancho porque, por el
simple hecho de que los demaés ya saben que bajas bolas, ganchas, pero si golpeas el balén

descontrolas al rival.

Entrevistador: Gancho — mano abierta o pegada de voleibol: ;Cree que es importante el gancho
— mano abierta o pegada de voleibol? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para

este tipo de gancho?

Entrevistado: Es muy buena esa técnica, pero es muy dificil por el simple hecho que el voleibol
tiene que ser como un arco en la mano para que vaya el balén mas rapido, pero super bueno.
Como yo digo pegar el balén en ganchos abre mucho la cancha y es mas dificil hacer la

recepcion.
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N°3: ENTREVISTA

Datos informativos:

Nombres y apellidos: Sebastian Alexander Bastidas Erazo

e Edad: 20

e Ciudad que reside: Ibarra

e NuUmero de cédula:1004817035

e Numero celular: 0981821408

e Estudios: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
e Afios de experiencia como jugador: 6 afios

e Experiencia deportiva: Campeo6n Nacional de Ecuavoley sub-20 afio 2018 y 2019 y
diferentes campeonatos con la Universidad Técnica del Norte y afuera de la institucion y
campeonatos reconocidos en el pais como Copa Canela — Tour Europa 2025, partidos de

exhibicion en distintas provincias.
Desarrollo de la entrevista:

Entrevistador: Buenas tardes Sebastian, gracias por darme un espacio para poder realizarte la
entrevista acerca de los movimientos técnicos del Ecuavoley. Ademas, al ser un jugador

destacado de la provincia y de la universidad, me puedes ayudar en el proyecto.
Entrevistado: Buenas tardes, si bueno gracias por tomarme en cuenta y espero poder ayudarte.
Movimientos Técnicos

Entrevistador: ;Para usted la Batida- la Recepcion — el Servicio- y el Remate son fundamentos

esenciales para el deporte del Ecuavoley?

Entrevistado: Son fundamentos muy importantes en el Ecuavoley ya que gracias a ellos se juega

y se realiza el perfecto funcionamiento del juego.

BATIDA
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Entrevistador: ;Existen 4 tipos de batida como Batida de voleibol- batida con talon- batida con

antebrazo- batida corta — que opina usted?

Entrevistado: Los tipos de batida que existen en el Ecuavoley son variados ya que es un deporte
ecuatoriano y relacionado con el voleibol y este tipo de batida con diferentes y muy importantes

para el juego, con este tipo de batidas se desestabiliza al equipo contrario.

Entrevistador: Batida de voleibol: ;Cree que es importante la batida de voleibol o golpe? ;Nos

puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de batida?

Entrevistado: Este tipo de batida es muy bueno ya que va con mucha fuerza al lado contrario y
no es muy usado en el Ecuavoley la técnica de esta batida se lo practica en voleibol ya que es

esencial el golpe con la palma de la mano.

Entrevistador: Batida con talon (posterior de la mano): ¢Cree que es importante la batida con
talon (posterior de la mano)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo
de batida?

Entrevistado: Esta batida es una de las dificiles de realizar ya que el gesto técnico que se debe
realizar es pegarle con el talén en la mitad del balén mientras esta en el aire para en si tenga un
efecto que se lo menciona como (batida boba), es una batida de las mejores que existe en este

deporte.

Entrevistador: Batida con antebrazo (pies firmes): ¢Cree que es importante la batida con
antebrazo (pies firmes)? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de
batida?

Entrevistado: Este tipo de batida con el antebrazo es muy importante ya que se puede
direccionar el balon hacia las lineas de una forma mas facil y en si es muy efectiva para poder

complicar al rival y causar problemas en la recepcion.

Entrevistador: Batida corta (mufieca): ¢Cree que es importante la batida corta (mufieca)? ¢ Nos

puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de batida?

Entrevistado: Si es importante esta batida ya que nos sirve mucho para que la trayectoria del

balon sea de manera corta es decir que caiga al lado contrario muy despacio y de forma corta asi
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engafiando al equipo contrario el gesto técnico es tocar con el talon levemente despacio y que

caiga el balén de la red muy cerca.
RECEPCION

Entrevistador: ¢Existen 3 tipos de recepcion como Recepcidn alta- recepcién media- recepcion
baja — que opina usted?

Entrevistado: Este tipo de recepciones son esenciales ya que es el primer contacto después de la
batida o algun toque de juego y depende mucho de la recepcion que el juego sea eficiente en el
servicio y el coloque.

Entrevistador: Recepcion alta (altura de hombros): ¢Cree que es importante la recepcion alta
(altura de hombros)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de

recepcion?

Entrevistado: Si, la recepcion a la altura de los hombros sirve para que el balén alcance altura
ya que se empuja desde abajo y da mejor ubicacion al servidor para que se siga ejecutando el

juego.

Entrevistador: Recepcion media (altura del pecho): ¢Cree que es importante la recepcion media
(altura del pecho)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de

recepcion?

Entrevistado: Esta recepcién a la altura del pecho es para recibir el balén de una manera
coémoda y se la usa de manera de defensa que provoca un ataque es muy importante para el juego

que se ejecute de manera correcta.

Entrevistador: Recepcidn baja (mas debajo de la cintura): ;Cree que es importante la recepcion

baja? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de recepcion?
J p g g

Entrevistado: Si, esta recepcion se usa igualmente para recibir el balon, pero se adopta una
posicion baja con piernas flexionadas y se expulsa el balon hacia arriba extendiendo el cuerpo,

especialmente los codos.

SERVICIO
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Entrevistador: ;Existen 3 tipos de Servicio como Servicio alto- servicio bajo- servicio rapido —

que opina usted?

Entrevistado: Estos tipos de servicio depende mucho del colocador en la manera que salte y el

alcance que tenga hacia la red.

Entrevistador: Servicio alto (ganchadores y colocadores): ¢Cree que es importante el servicio
alto (ganchadores y colocadores)? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de servicio?

Entrevistado: El servicio alto es muy importante ya que da mas posibilidades de que el
colocador tenga tiempo de saltar, el servicio alto se lo debe ejecutar de manera correcta bajando
cadera y los pies extendidos a la altura de los hombros y hacer el gesto de servicio por encima de

la cabeza y asi el balén tomaré altura y el colocador podra ejecutar el remate.

Entrevistador: Servicio bajo (colocadores): ¢Cree que es importante el servicio bajo

(colocadores)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de servicio?

Entrevistado: Si, el servicio bajo es el cual se debe mantener un control en la posicién de las
manos Yy los pies altura de los hombros y medir la fuerza al lanzar el baldn ya que depende del

colocador el tipo de salto que tenga y se debe tener una precision exacta.

Entrevistador: Servicio rapido (colocadores y ganchadores): ¢Cree que es importante el servicio

rapido? ¢;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de servicio?

Entrevistado: El servicio rapido es muy importante ya que para algunos coladores tienen un
salto explosivo y rapido y se elevan con el balon y es muy esencial ejecutarlo de manera correcta
porque si no el colocador tendria problemas el servicio debe ser un poco medido es decir méas
bajo con una postura baja y el bal6n no debe pasar encima de la cabeza debe estar enfrente de la

cara y ahi ejecutar el servicio.
REMATE
Entrevistador: ¢Existen 2 tipos de remate como coloque y gancho, que opina usted?

Entrevistado: El coloque y gancho son tipos de remate que son muy distintos ya que el gancho

se lo realiza con mucha fuerza al lanzar el balon y el coloque se regresa a ver en el aire al lado
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contrincante para saber en qué posicion estan y lanzar el balén con una fuerza baja hacia donde

no estén los jugadores mas conocidos en el el mundo del Ecuavoley “chequeo”.
COLOQUE

Entrevistador: ;Existen 6 tipos de coloque como Coloque (cruzada al ponedor o servidor)-
¢Coloque (soltada al centro corto)- Coloque (centro largo al servidor o volador)- Coloque
(esquina del volador o ponedor)- Coloque (descabezada al servidor y ponedor) — Coloque (con

un dedo, dos dedos, tres dedos) — que opina usted?

Entrevistado: Estos tipos de coloques son muy variados y muy importantes ya que cada de unos
se cumplen diferentes técnicas y la viveza del jugador que tenga para lanzar el balon con
determinada fuerza y la destreza del jugador para que caiga el balon al lado contrario y confundir

a los jugadores.

Entrevistador: Coloque - Cruzada al ponedor o servidor: ;Cree que es importante el coloque —
cruzada al ponedor o servidor? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de coloque?

Entrevistado: Este tipo de jugadas se debe tener técnica en las manos y tener un buen chequeo
para poder cruzar el balén y que caiga se debe tener un buen mufiequeo o giro de la mano y
mufieca para realizarlo es muy importante realizar este cologque porgue son colocadas muy

dificiles de tocar.

Entrevistador: Coloque - Soltada al centro corto: ¢Cree que es importante el coloque — soltada
al centro corto? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de coloque?

Entrevistado: Este tipo de coloque al centro corto es muy importante ya que el baldn cae en
medio de los tres jugadores y ahi es donde se crea muchos espacios y el balon puede caer de
manera segura y anotar un punto o un cambio la técnica para realizarlo se debe lanzar con un

poco de fuerza en medio de los tres jugadores.

Entrevistador: Coloque - Centro largo al servidor o volador: ¢Cree que es importante el coloque
- centro largo al servidor o volador? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para

este tipo de coloque?
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Entrevistado: Si es importante este tipo de jugada, es una de las mas dificiles para poder tocar el
balon ya que al momento que se esta en juego siempre hay ese espacio libre y para poder ejecutar
el centro largo ya sea del volador o servidor el colocador debe extender el codo hacia atras para
que tenga més fuerza al lanzar ya que es un coloque de larga distancia al extender el codo se
realiza el gesto de fuerza al lanzar el baldn hacia atras en el centro largo en la mitad del volador y

colocador o en jugada seria del volador y servidor en la parte de atras.

Entrevistador: Coloque - Esquina del volador o ponedor: ;Cree que es importante el coloque —
esquina del volador o ponedor? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de coloque?

Entrevistado: Este tipo de coloque se debe tener fuerza y tratar de lanzar el balon de manera
rapida o de manera alta para que el colocador o el volador no alcance y el balon debe de caer

exactamente en la esquina de la cancha para que sea un coloque perfecto.

Entrevistador: Coloque - Descabezada al servidor y ponedor: ¢;Cree que es importante el
coloque — descabezada al servidor y ponedor? ;Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de cologque?

Entrevistado: Este tipo de coloque es importante cuando el servidor o el colocador esta en una
posicién adelantada de la cancha y se hace un pequefio gesto con la mufieca para que el balén

caiga detras y asi se ejecute el cambio o el punto.

Entrevistador: Coloque — con un dedo, dos dedos o tres dedos: ¢Cree que es importante el
coloque — con un dedo, dos dedos o tres dedos? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de cologue?

Entrevistado: Este tipo de coloque son un lujo para jugadores experimentados y muy pocos
jugadores lo hacen y este tipo de jugadas son para entretener a la gente y de lo realiza con el

simple tocar el balon con un dedo o con dos es un arte del engafio.
GANCHO

Entrevistador: ;Existen 4 tipos de gancho como Gancho (bajada fuerte con mano derecha o
izquierda)- Gancho (jalada del bal6n con dos manos o una mano)- Gancho (combo con mano

derecha o izquierda)- Gancho (mano abierta o pegada de voleibol), que opina usted?
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Entrevistado: Los diferentes de tipos de ganchos que existen son demasiados buenos ya que
cada uno es diferente y tiene diferentes técnicas que estas jugadas sirven para que el equipo

contrario no pueda receptar ya que va con mucha fuerza y es muy dificil de controlar.

Entrevistador: Gancho — Bajada fuerte con mano derecha o izquierda: ¢ Cree que es importante
el gancho — bajada fuerte con mano derecha o izquierda? ¢Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de gancho?

Entrevistado: El gancho o la bajada es una técnica que se requiere un buen salto y se debe sacar
el brazo hacia atrés y darle al baldn con el maximo de fuerza posible y asi el balon tendra una
explosividad rapida y asi pueda caer al otro lado sin ningln problema este gancho se lo usa

demasiado ya que en el Ecuavoley se implementd esto.

Entrevistador: Gancho - Jalada del balén con dos manos o una mano: ¢Cree que es importante
el gancho — jalada del bal6n con dos manos o una mano? ¢{Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de gancho?

Entrevistado: Si es importante el gancho o la jalada requiere la misma técnica que es sacar el
brazo hacia atras el codo lo mas posible y lanzar el bal6n con una explosividad que no sea

posible receptar para el equipo contrario.

Entrevistador: Gancho - Combo con mano derecha o izquierda: ¢Cree que es importante el
gancho — combo con mano derecha o izquierda? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de gancho?

Entrevistado: EI combo es muy importante en el juego ya que va con una fuerza que es muy
dificil de tocar y con esto se abre mucho la cancha ya que el balén va con fuerza hacia las
esquinas de la cancha se debe tener una buena técnica de pegada como la de voleibol, pero con la

mano cerrada.

Entrevistador: Gancho — mano abierta o pegada de voleibol: ;Cree que es importante el gancho
— mano abierta o pegada de voleibol? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para

este tipo de gancho?
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Entrevistado: La pegada mano abierta es como la de voleibol y es muy dificil de realizarla'y
muy importante en el juego ya que este tipo de pegada es igualmente muy dificil de tocar y los

jugadores con mucha practica y entrenamiento la usan para desestabilizar al equipo contrario.
N°4: ENTREVISTA

Datos informativos:

e Nombres y apellidos: Miguel Angel Quiguango Fernandez

Edad: 22

e Ciudad que reside: Ibarra - Urcuqui

e NuUmero de cédula: 1004261937

e NUmero celular: 0981122324
e Estudios: Bachiller
e Afios de experiencia como jugador: 6

e Experiencia deportiva: Partidos de exhibicion en diferentes cantones, Campeonatos
intercantonales representando a Urcuqui, Ligas barriales de Ecuavoley, Uno de los mejores

exponentes del Canton Urcuqui.
Desarrollo de la entrevista:

Entrevistador: Buenas tardes amigo, gracias por brindarme un espacio para poder realizar la

entrevista acerca de los movimientos técnicos del Ecuavoley.
Entrevistado: Buenas tardes Francisco, espero poder ayudarte.
Movimientos Técnicos

Entrevistador: ;Para usted la Batida- la Recepcion — el Servicio- y el Remate son fundamentos

esenciales para el deporte del Ecuavoley?

Entrevistado: Si, son esenciales ya que con una buena ejecucion de la batida se puede hacer
dafo al rival, pero también la recepcion debe ser buena ya que, al no realizar una buena

recepcion, no abra un buen servicio y el coloque va ser muy facil para el equipo rival.
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BATIDA

Entrevistador: ;Existen 4 tipos de batida como Batida de voleibol- batida con talon- batida con

antebrazo- batida corta — que opina usted?

Entrevistado: Las diferentes batidas en el Ecuavoley son importantes ya que se las ejecuta
dependiendo de la presion o dificultad del rival.

Entrevistador: Batida de voleibol: ;Cree que es importante la batida de voleibol o golpe? ;Nos

puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de batida?

Entrevistado: En mi opinion, no creo que es importante porque esta batida se utiliza poco en el
Ecuavoley. Ademas, pienso que es dificil de ejecutar y he observado a pocos jugadores ejecutar
esta batida.

Entrevistador: Batida con talon (posterior de la mano): ¢Cree que es importante la batida con
talon (posterior de la mano)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo
de batida?

Entrevistado: Si, esta batida es Unica ya que pocos jugadores pueden dominar, especialmente
los que tienen una buena técnica. Ademas, pienso que es dificil de realizar y mucho mas cuando

son partidos de presion, por lo tanto, no utilizo mucho esta batida en el juego.

Entrevistador: Batida con antebrazo (pies firmes): ¢Cree que es importante la batida con
antebrazo (pies firmes)? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de
batida?

Entrevistado: Si, la batida con antebrazo es la que mas utilizo y facil de ejecutar. Esta batida es

efectiva porque tiene velocidad y complica al rival.

Entrevistador: Batida corta (mufieca): ¢Cree que es importante la batida corta (mufieca)? ¢ Nos

puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de batida?

Entrevistado: La batida corta si es importante cuando el equipo rival no tiene buena recepcion.

Ademas, la técnica de ejecucion debe ser correcta.

RECEPCION
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Entrevistador: ;Existen 3 tipos de recepcion como Recepcion alta- recepcion media- recepcion

baja — que opina usted?

Entrevistado: Estos tipos de recepcion son importantes para un buen servicio, aunque la

recepcion baja se utiliza mas para las salvadas o batidas cortas.

Entrevistador: Recepcion alta (altura de hombros): ¢Cree que es importante la recepcion alta
(altura de hombros)? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de

recepcion?

Entrevistado: Si es importante porque podemos elevar el baléon muy alto y hasta cuando

estamos ubicados de espaldas podemos pasar el balén a la cancha rival.

Entrevistador: Recepcion media (altura del pecho): ¢Cree que es importante la recepcion media
(altura del pecho)? ¢{Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de

recepcion?

Entrevistado: Si, esta recepcion sirve para acomodar el balén cuando existe una recepcion mala

y también existe un tope del balon al ejecutar batidas largas.

Entrevistador: Recepcidn baja (mas debajo de la cintura): ;Cree que es importante la recepcion
baja? ¢(Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de recepcion?

Entrevistado: Si, la recepcion baja ayuda a salvar bolas ejecutas por el equipo rival, y también

para receptar batidas cortas.
SERVICIO

Entrevistador: ¢Existen 3 tipos de Servicio como Servicio alto- servicio bajo- servicio rapido —

que opina usted?

Entrevistado: Cada servicio tiene que estar acoplado al jugador, depende mucho de las

caracteristicas del ponedor.

Entrevistador: Servicio alto (ganchadores y colocadores): ¢ Cree que es importante el servicio
alto (ganchadores y colocadores)? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de servicio?
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Entrevistado: Si es importante, porque al realizar un buen servicio se tiene efectividad en la
puesta y también en la parte técnica se debe de agarrar el baldn rdpidamente e impulsar para

realizar un buen servicio.

Entrevistador: Servicio bajo (colocadores): ¢Cree que es importante el servicio bajo

(colocadores)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de servicio?

Entrevistado: Como lo mencionado anteriormente, si, el servicio debe ser adaptado al jugador
en este caso al colocador, y debe ser con un metro de distancia hacia la red para que el colocador

pueda chequear.

Entrevistador: Servicio rapido (colocadores y ganchadores): ¢Cree que es importante el servicio

rapido? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de servicio?

Entrevistado: Si, pero el servicio rapido es utilizado en personas se puede decir mayores, que

tienen un salto rapido e igual manera el servicio tiene que ser rapido.
REMATE
Entrevistador:¢Existen 2 tipos de remate como coloque y gancho, que opina usted?

Entrevistado: En mi opinion, estas dos modalidades son divertidas y tnicas en el Ecuavoley ya

que de las dos maneras se puede ver un buen espectaculo.
COLOQUE

Entrevistador:¢Existen 6 tipos de cologue como Coloque (cruzada al ponedor o servidor)-
Coloque (soltada al centro corto)- Coloque (centro largo al servidor o volador)- Coloque
(esquina del volador o ponedor)- Coloque (descabezada al servidor y ponedor) — Coloque (con

un dedo, dos dedos, tres dedos) — que opina usted?

Entrevistado: Todos los coloque mencionados son efectivos en este deporte, pero siempre es

importante tener un buen servicio y chequeo.

Entrevistador: Coloque - Cruzada al ponedor o servidor: ¢Cree que es importante el coloque —
cruzada al ponedor o servidor? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de coloque?
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Entrevistado: Si es importante porque en ocasiones el servicio es a la red y se tiene mas
efectividad en realizar las cruzadas. Aqui se debe tener un buen entrenamiento de salto y de

mufieca para poder girar el balon.

Entrevistador: Coloque - Soltada al centro corto: ¢Cree que es importante el coloque — soltada

al centro corto? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de coloque?

Entrevistado: Si es importante porque genera confusion, y se le conoce a este coloque como las

tres marias. Es importante realizar un agarre rapido del balén.

Entrevistador: Coloque - Centro largo al servidor o volador: ¢Cree que es importante el coloque
- centro largo al servidor o volador? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para

este tipo de coloque?

Entrevistado: Este coloque abre mucho la cancha, porque varios rivales realizan jugadas

entonces se puede filtrar el balon.

Entrevistador: Coloque - Esquina del volador o ponedor: ;Cree que es importante el coloque —
esquina del volador o ponedor? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de coloque?

Entrevistado: Si es importante, porque en jugadores al no tener un buen alcance, realizan
coloque a las esquinas lo cual genera un desgaste amplio del colocador o jugador al tratar de

alcanzar el balon.

Entrevistador: Coloque - Descabezada al servidor y ponedor: ;Cree que es importante el
coloque — descabezada al servidor y ponedor? ;Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de cologue?

Entrevistado: Si es importante pero cuando se realiza un chequeo por que el ponedor o servidor

ingresan bajo la red y se procede a realizar el coloque.

Entrevistador: Coloque — con un dedo, dos dedos o tres dedos: ¢Cree que es importante el
coloque — con un dedo, dos dedos o tres dedos? ;Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de coloque?
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Entrevistado: Pocos jugadores realizan este coloque, especialmente los que tienen chequeo y

buen salto.
GANCHO

Entrevistador: ;Existen 4 tipos de gancho como Gancho (bajada fuerte con mano derecha o
izquierda)- Gancho (jalada del balén con dos manos 0 una mano)- Gancho (combo con mano

derecha o izquierda)- Gancho (mano abierta o pegada de voleibol), que opina usted?

Entrevistado: En mi opinion, todos los ganchos son importantes en esta modalidad, pero
siempre se debe de tener un buen salto para ejecutarlos.

Entrevistador: Gancho — Bajada fuerte con mano derecha o izquierda: ¢ Cree que es importante
el gancho — bajada fuerte con mano derecha o izquierda? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de gancho?

Entrevistado: Si es importante, porque el volador o servidor no tienen la posicion correcta para
receptar el gancho y al ser fuerte la bajada es imposible que logren topar el balon.

Entrevistador: Gancho - Jalada del balon con dos manos o una mano: ¢ Cree que es importante
el gancho — jalada del bal6n con dos manos o una mano? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e
indispensable para este tipo de gancho?

Entrevistado: Si es importante porque es muy rapido el gancho y se debe de tener muy buenos

reflejos para tocar el balon.

Entrevistador: Gancho - Combo con mano derecha o izquierda: ¢Cree que es importante el
gancho — combo con mano derecha o izquierda? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de gancho?
Entrevistado: Si es importante para asegurar el cambio o punto en partidos dificiles y de

presion.

Entrevistador: Gancho — mano abierta o pegada de voleibol: ;Cree que es importante el gancho
— mano abierta o pegada de voleibol? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para

este tipo de gancho?
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Entrevistado: En ocasiones los jugadores que manejan bien la técnica lo utilizan, pero muy

pocos, se debe tener muy buena técnica.

N°5: ENTREVISTA

Datos informativos:

Nombres y apellidos: Cristian Michael Marquez Andrade.

e Edad: 21

e Ciudad que reside: Ibarra — San Roque.

e Numero de cédula: 1004298053

e Numero celular: 0997576945

e Estudios: Bachiller

e Afios de experiencia como jugador: 9

e Experiencia deportiva: Partidos de exhibicion, Participacion en Campeonatos
Intercantonales, Campedn de la categoria master en San Cristobal-Galapagos 2024,

Participacion en el Campeonato Nacional Copa Canela.
Desarrollo de la entrevista:

Entrevistador: Buenas noches Michael, un gusto poder tener la oportunidad de poder realizar

esta entrevista acerca de los movimientos técnicos del Ecuavoley.

Entrevistado: Buenas noches, claro con mucho gusto responderé las preguntas con mis

conocimientos y espero poder ayudarte.
Movimientos Técnicos

Entrevistador: ;Para usted la Batida- la Recepcion — el Servicio- y el Remate son fundamentos

esenciales para el deporte del Ecuavoley?

Entrevistado: Si son demasiado esenciales ya que todo esto es fundamental para poder jugar
este deporte como es el Ecuavoley y también asi brindar un buen espectaculo deportivo.
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BATIDA

Entrevistador: ;Existen 4 tipos de batida como Batida de voleibol- batida con talon- batida con

antebrazo- batida corta — que opina usted?

Entrevistado: Opino que en este deporte cada jugador tiene su forma de batir y es como mas se
le facilite.

Entrevistador: Batida de voleibol: ;Cree que es importante la batida de voleibol o golpe? ;Nos

puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de batida?

Entrevistado: Si es muy importante porque gracias a este tipo de saque, se puede dificultar al

rival con el efecto del balon. También, algo indispensable en esta batida es la coordinacion.

Entrevistador: Batida con talon (posterior de la mano): ¢Cree que es importante la batida con
talon (posterior de la mano)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo
de batida?

Entrevistado: Si es muy importante porque hoy en dia la mayoria de jugadores utilizan esta
batida es mas conocida como la batida “boba” y algo indispensable para esta batida es saber

golpear bien el balon y la coordinacion.

Entrevistador: Batida con antebrazo (pies firmes): ¢Cree que es importante la batida con
antebrazo (pies firmes)? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de
batida?

Entrevistado: Si es importante ya que es la primera batida con la que el jugador principiante
inicia practicando y algo indispensable es saber direccionar el balon y golpear con la fuerza

necesaria.

Entrevistador: Batida corta (mufieca): ¢Cree que es importante la batida corta (mufieca)? ¢Nos

puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de batida?

Entrevistado: Si es muy importante ya que el ecuavoley es un deporte de mucha vision, se
puede sorprender al rival con una batida corta y algo indispensable es saber direccionar este tipo

de batida porque es una de las batidas mas dificiles ya que toca batir con la fuerza necesaria.

RECEPCION
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Entrevistador: ;Existen 3 tipos de recepcion como Recepcion alta- recepcion media- recepcion

baja — que opina usted?

Entrevistado: En mi opinion los tres tipos de recepcion son necesarias tanto de manera ofensiva

como defensiva.

Entrevistador: Recepcion alta (altura de hombros): ¢Cree que es importante la recepcion alta
(altura de hombros)? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de

recepcion?

Entrevistado: Si es muy importante ya que ayuda en momentos del partido que se realiza una

salvada o recepcion de batida, asi con esta recepcion se eleva el baldn.

Entrevistador: Recepcion media (altura del pecho): ¢Cree que es importante la recepcion media
(altura del pecho)? ¢{Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de

recepcion?

Entrevistado: Si es importante porque es el tipo de recepcion que mas se utiliza en un partido y
algo indispensable es coordinar nuestros pies y la flexion de rodillas - cadera para controlar el

balén.

Entrevistador: Recepcidn baja (mas debajo de la cintura): ;Cree que es importante la recepcion

baja? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de recepcion?

Entrevistado: Si es muy importante en momentos del partido de salvar un bal6n y algo
indispensable es que debemos flexionar la cadera para alcanzar el balén y también doblar los

codos.
SERVICIO

Entrevistador: ;Existen 3 tipos de Servicio como Servicio alto- servicio bajo- servicio rapido —

que opina usted?

Entrevistado: Los tres tipos de servicios son demasiado importantes ya que cada colocador tiene

un servicio distinto y toca adaptarse al tipo de servicio que solicite.
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Entrevistador: Servicio alto (ganchadores y colocadores): ¢Cree que es importante el servicio
alto (ganchadores y colocadores)? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de servicio?

Entrevistado: Si es muy importante ya que en el ecuavoley elite todos los colocadores tienen
este tipo de servicio y algo indispensable seria dar el servicio en un mismo lugar y sin pasar al
campo contrario la bola.

Entrevistador: Servicio bajo (colocadores): ¢Cree que es importante el servicio bajo

(colocadores)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de servicio?

Entrevistado: Si es importante ya que hay muchos jugadores que se acomodan con este tipo de
servicio, algo indispensable seria mantener el servicio constante ya que es un poco mas dificil de

Servir.

Entrevistador: Servicio rapido (colocadores y ganchadores): ¢Cree que es importante el servicio

rapido? ¢(Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de servicio?

Entrevistado: Si es importante ya que gracias a este tipo de servicio podemos hacer que nuestro
colocador pueda saltar con mas confianza y algo indispensable para este tipo de servicio es saber

ejecutar la técnica correcta ya que es muy dificil mantener este tipo de servicio.
REMATE
Entrevistador: ¢Existen 2 tipos de remate como cologue y gancho, que opina usted?

Entrevistado: En mi opinion son dos tipos de remate que hacen de este deporte atractivo y

emocionante.
COLOQUE

Entrevistador: ;Existen 6 tipos de coloque como Coloque (cruzada al ponedor o servidor)-
Coloque (soltada al centro corto)- Coloque (centro largo al servidor o volador)- Coloque
(esquina del volador o ponedor)- Coloque (descabezada al servidor y ponedor) — Coloque (con

un dedo, dos dedos, tres dedos) — que opina usted?

Entrevistado: En mi opinion, todos estos tipos de cologues mencionados se deben ejecutar por

parte del colocador con un chequeo.
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Entrevistador: Coloque - Cruzada al ponedor o servidor: ¢Cree que es importante el coloque —
cruzada al ponedor o servidor? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de coloque?

Entrevistado: Si es importante, ya que permite ubicar el balén en una parte de la canchay
logrando dificultar al rival y algo técnico seria entrenar la mufieca para lograr la trayectoria del

balon.

Entrevistador: Coloque - Soltada al centro corto: ¢Cree que es importante el coloque — soltada

al centro corto? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de coloque?

Entrevistado: Si es importante, pero también se le conoce como “tres marias” que ayuda a

colocar de manera suave y confundir a los rivales.

Entrevistador: Coloque - Centro largo al servidor o volador: ¢ Cree que es importante el coloque
- centro largo al servidor o volador? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para

este tipo de coloque?

Entrevistado: Si es importante, pero el colocador debe saltar y observar la ubicacion de los

rivales para enviar el balon con velocidad y potencia.

Entrevistador: Coloque - Esquina del volador o ponedor: ;Cree que es importante el coloque —
esquina del volador o ponedor? ¢;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de coloque?

Entrevistado: Si es importante, ya que con este coloque se abre la cancha y es desgastante para

los rivales topar este coloque.

Entrevistador: Coloque - Descabezada al servidor y ponedor: ;Cree que es importante el
coloque — descabezada al servidor y ponedor? ;Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de coloque?

Entrevistado: Si es importante, porque el colocador o los acompafantes visualizan al rival y se

ejecuta un pase inesperado del balén que es sorpresivo para el colocador rival.
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Entrevistador: Coloque — con un dedo, dos dedos o tres dedos: ¢Cree que es importante el
coloque — con un dedo, dos dedos o tres dedos? ;Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de coloque?

Entrevistado: Ultimamente se ha visto este coloque, pero creo que es importante cuando se
tiene un buen salto y un control del balén, es importante en el juego porque genera un amague al

rival.
GANCHO

Entrevistador: ¢Existen 4 tipos de gancho como Gancho (bajada fuerte con mano derecha o
izquierda)- Gancho (jalada del bal6n con dos manos o una mano)- Gancho (combo con mano

derecha o izquierda)- Gancho (mano abierta o pegada de voleibol), que opina usted?

Entrevistado: Opino que son tipos que se utilizan en diferentes situaciones de juego, pero

siempre con una buena técnica.

Entrevistador: Gancho — Bajada fuerte con mano derecha o izquierda: ¢ Cree que es importante
el gancho — bajada fuerte con mano derecha o izquierda? ;Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de gancho?

Entrevistado: Si es importante porque es un gancho fuerte con potencia que los rivales no

pueden receptar facilmente.

Entrevistador: Gancho - Jalada del balén con dos manos o una mano: ¢Cree que es importante
el gancho — jalada del bal6n con dos manos o una mano? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de gancho?

Entrevistado: Si es importante porque al tener un gran salto el ganchador suele agarrar el balén

y con potencia dificultar la recepcion.

Entrevistador: Gancho - Combo con mano derecha o izquierda: ¢Cree que es importante el
gancho — combo con mano derecha o izquierda? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de gancho?

Entrevistado: Si es importante porque el ganchador suele asegurar el cambio o punto con un

gran golpe al balén.
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Entrevistador: Gancho — mano abierta o pegada de voleibol: ;Cree que es importante el gancho
— mano abierta o pegada de voleibol? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para

este tipo de gancho?

Entrevistado: Muy pocos jugadores realizan este gancho, pero es un golpe fuerte como en el

voleibol.

N°6: ENTREVISTA

Datos informativos:

e Nombresy apellidos: Karen Fraga

Edad: 28 Afos

e Ciudad que reside: Quito

e Numero de cédula: 1726092941

e Numero celular: 0983946720

e Estudios: Lic. Contabilidad y Auditoria

e Afios de experiencia como jugador: 10 afios

e Experiencia deportiva: Partidos de exhibicion en varias provincias del Ecuador, Integrante

del equipo femenino “Las Vivis”, Participacion en partidos mixtos.
Desarrollo de la entrevista:

Entrevistador: Buenas noches Licenciada, mi nombre es Francisco estudiante de la Universidad
Técnica del Norte de la carrera Entrenamiento Deportivo, gracias por brindarme la oportunidad
de realizar la entrevista acerca de los movimientos técnicos, su experiencia en el Ecuavoley es

muy vital para mi proyecto.
Entrevistado: Buenas noches, claro en lo que pueda con mucho gusto ayudare.
Movimientos Técnicos

Entrevistador: ;Para usted la Batida- la Recepcion — el Servicio- y el Remate son fundamentos

esenciales para el deporte del Ecuavoley?
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Entrevistado: Los tres toques van de la mano, que le la recepcion del volador es muy importante
para que el servidor pueda levantar el balon de la mejor manera al colocador y por en ende el

colocador tenga una mejor visibilidad y confianza al momento de colocar.
BATIDA

Entrevistador: ;Existen 4 tipos de batida como Batida de voleibol- batida con talon- batida con

antebrazo- batida corta — que opina usted?

Entrevistado: La batita de voleibol es muy poco practicada en el ecuavoley por el hecho de que
el balon de ecuavoley pesa tiene un peso superior que el balén de ecuavoley. La batida con talén,
antebrazo y corta es muy comun dependiendo el jugador, ya que el mismo es el que define la
batida segun la estrategia que tenga en mente para poder complicar el juego para el equipo

contrario.

Entrevistador: Batida de voleibol: ;Cree que es importante la batida de voleibol o golpe? ¢ Nos

puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de batida?

Entrevistado: A mi parecer no es importante ya que es una batida muy complicada y poco
dirigida por el mismo hecho de que el balon es muy pesado, de esta amnera el jugador puede

lesionarse el hombro ya que no es un buen gento técnico para este deporte.

Entrevistador: Batida con talon (posterior de la mano): ¢Cree que es importante la batida con
talon (posterior de la mano)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo
de batida?

Entrevistado: Es importante cuando se desea desequilibrar al equipo contrario con el efecto que
trae la misma, lo importante de esta batida para g tenga ese efecto es golpear justo en el centro

del baldn.

Entrevistador: Batida con antebrazo (pies firmes): ¢Cree que es importante la batida con
antebrazo (pies firmes)? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de
batida?

Entrevistado: Es importante cuando se desea una batida fuerte, lo importante es golpear el balon

a la altura de la cadera sin alzar mucho el brazo.
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Entrevistador: Batida corta (mufieca): ¢Cree que es importante la batida corta (mufieca)? ¢Nos

puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de batida?

Entrevistado: Es una batida muy dirigida, es decir cuando se pretende ubicar el bate por lo

general el bate corto hacia el otro equipo.
RECEPCION

Entrevistador: ;Existen 3 tipos de recepcion como Recepcion alta- recepcion media- recepcion

baja — que opina usted?

Entrevistado: Las tres recepciones tienen importancia en el juego dependiendo de la trayectoria

del balén y es importante que el jugador domine estos tres tipos de recepciones.

Entrevistador: Recepcion alta (altura de hombros): ¢Cree que es importante la recepcion alta
(altura de hombros)? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de

recepcion?

Entrevistado: La recepcion a la altura de los hombros no es muy vista ya que no es una

recepcion correcta.

Entrevistador: Recepcion media (altura del pecho): ¢Cree que es importante la recepcion media
(altura del pecho)? ¢{Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de

recepcion?

Entrevistado: Si es importante esta recepcion ya que permite controlar el balén de manera mas

eficiente y dar un pase mas preciso al colocador.

Entrevistador: Recepcidn baja (mas debajo de la cintura): ;Cree que es importante la recepcion

baja? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de recepcion?

Entrevistado: La recepcion baja es muy importante ya que se puede dirigir mejor el balon
dependiendo la direccion que quiera dar el jugador el baléon.

SERVICIO

Entrevistador: ;Existen 3 tipos de Servicio como Servicio alto- servicio bajo- servicio rapido —

que opina usted?
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Entrevistado: Es importante mencionar que los tres tipos de servicio se implementan en la

cancha dependiendo del tipo de rival y acompariante a colocar para realizar un buen remate.

Entrevistador: Servicio alto (ganchadores y colocadores): ¢Cree que es importante el servicio
alto (ganchadores y colocadores)? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de servicio?

Entrevistado: Para esta modalidad es importante que el servicio sea pasado la red ya que el

colocador tiene mas visibilidad y fuerza la monteo de colocar o ganchar respectivamente.

Entrevistador: Servicio bajo (colocadores): ¢Cree que es importante el servicio bajo

(colocadores)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de servicio?

Entrevistado: Todo depende del colocador y de cdmo se acomode con el servicio, si bien es
cierto el servicio alto es mas preciso para el colocador, hay que tomar en cuenta que el servicio

bajo es muy comun también.

Entrevistador: Servicio rapido (colocadores y ganchadores): ¢Cree que es importante el servicio

rapido? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de servicio?

Entrevistado: Muy poco se ve le servicio rapido en ganchadores, ya que al momento de elevarse
en el aire la pelota debe ir poco més lenta para que el colocador pueda alcanzarla sobre la red.

REMATE
Entrevistador: ;Existen 2 tipos de remate como cologue y gancho, que opina usted?

Entrevistado: Como se menciona en la pregunta, el coloque y el gancho son diferentes
estrategias que se utilizan en la cancha versus los rivales, el coloque es mas atractivo y el gancho

es mas fuerte.
COLOQUE

Entrevistador: ¢EXxisten 6 tipos de coloque como Coloque (cruzada al ponedor o servidor)-
Coloque (soltada al centro corto)- Cologue (centro largo al servidor o volador)- Coloque
(esquina del volador o ponedor)- Coloque (descabezada al servidor y ponedor) — Coloque (con

un dedo, dos dedos, tres dedos) — que opina usted?
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Entrevistado: Cada uno de los cologues mencionados son importantes para obtener un punto,

también en cada uno de los coloques el jugador busca poner el baldn en un espacio vacio.

Entrevistador: Coloque - Cruzada al ponedor o servidor: ;Cree que es importante el coloque —
cruzada al ponedor o servidor? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de coloque?

Entrevistado: Lo importante es mirar la posicion del colocador o servidor del lado contrario

para poder hacer el gesto de girar la mufieca dependiendo el lado al que se quiera colocar.

Entrevistador: Coloque - Soltada al centro corto: ¢Cree que es importante el coloque — soltada

al centro corto? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de coloque?

Entrevistado: Depende mucho del juego de mufieca del colocador contrario por que el centro
corto puedo ir dirigido hacia el servidor o al colocador dependiendo como juegue el equipo

contrario.

Entrevistador: Coloque - Centro largo al servidor o volador: ¢Cree que es importante el coloque
- centro largo al servidor o volador? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para

este tipo de coloque?

Entrevistado: El gesto técnico del brazo debe ser recto hacia el centro largo para que vaya con

mas fuerza y por ende sea mas dificil para el equipo contrario coger el baldn.

Entrevistador: Coloque - Esquina del volador o ponedor: ;Cree que es importante el coloque —
esquina del volador o ponedor? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de coloque?

Entrevistado: Este coloque por lo general debe ir bombeado es decir de una manera alta que

sobre pase la cabeza del volador para que le sea dificil coger el baldn.

Entrevistador: Coloque - Descabezada al servidor y ponedor: ;Cree que es importante el
coloque — descabezada al servidor y ponedor? ;Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de coloque?
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Entrevistado: Es importante que este cologue sea dividido entre el servidor y el volador de una
manera un poco bombera sobre la cabeza del servidor de esta manera puede existir la posibilidad

de que entre los dos se confundan y la pelota caiga al campo contrario.

Entrevistador: Coloque — con un dedo, dos dedos o tres dedos: ¢Cree que es importante el
coloque — con un dedo, dos dedos o tres dedos? ¢Nos puede argumentar algo técnico e
indispensable para este tipo de cologue?

Entrevistado: Es importante tener fuerza en los dedos para colocar con fuerza el balon.
GANCHO

Entrevistador: ;Existen 4 tipos de gancho como Gancho (bajada fuerte con mano derecha o
izquierda)- Gancho (jalada del bal6n con dos manos o una mano)- Gancho (combo con mano

derecha o izquierda)- Gancho (mano abierta o pegada de voleibol), que opina usted?

Entrevistado: En el gancho cada tipo tiene su técnica especifica, por eso varios jugadores tienen
que dominar todos estos tipos de gancho para ser un jugador completo.

Entrevistador: Gancho — Bajada fuerte con mano derecha o izquierda: ¢ Cree que es importante
el gancho — bajada fuerte con mano derecha o izquierda? ;Nos puede argumentar algo técnico e
indispensable para este tipo de gancho?

Entrevistado: En la bajada fuerte, cada punto obtenido por el ganchador es con potencia,

teniendo fuerza explosiva en sus brazos.

Entrevistador: Gancho - Jalada del balon con dos manos o una mano: ¢ Cree que es importante
el gancho — jalada del bal6n con dos manos o una mano? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e
indispensable para este tipo de gancho?

Entrevistado: En este tipo de gancho he observado que los ganchadores cambian de manera

inesperada la direccion del balon.

Entrevistador: Gancho - Combo con mano derecha o izquierda: ¢Cree que es importante el
gancho — combo con mano derecha o izquierda? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de gancho?
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Entrevistado: EI combo es muy efectivo ya que es muy fuerte, pero se debe dominar la
coordinacion de los brazos para golpear el balon.

Entrevistador: Gancho — mano abierta o pegada de voleibol: ;Cree que es importante el gancho
— mano abierta o pegada de voleibol? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para

este tipo de gancho?

Entrevistado: Es un golpe mas controlado pero fuerte. He observado que se flexionan los dedos

juntos y se realiza el golpe.
N°7: ENTREVISTA
Datos informativos:
e Nombres y apellidos: Steven Elian Bravo Meneses
e Edad: 23 afios

e Ciudad que reside: Ibarra

e Numero de cédula: 1004199905

e Numero celular: 0981807043

e Estudios: Cursando estudio superior

e Afios de experiencia como jugador: 6 afios

e Experiencia deportiva: Segundo lugar en intercolegiales de Ecuavoley, Campedn nacional de
escuelas de Ecuavoley, Tercer Lugar Interligas, Campe6n Parroquial, Tercer Lugar Copa
Venus, Campeon Provincial, Campe6 Barrial, Campeon Interclubes, Campedn Liga Pro,

Campeon de Copa Canela.
Desarrollo de la entrevista:

Entrevistador: Buenas tardes amigo Steven, gracias por permitirme realizar la entrevista acerca

de los movimientos técnicos en el Ecuavoley.
Entrevistado: Buenas tardes, claro amigo gracias ayudare en lo mejor que pueda.

Movimientos Técnicos
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Entrevistador: ;Para usted la Batida- la Recepcion — el Servicio- y el Remate son fundamentos

esenciales para el deporte del Ecuavoley?

Entrevistado: Claro que si, son bases del ecuavoley para aprender, practicarlo y seguir

avanzando en el ecuavoley.
BATIDA

Entrevistador: ;Existen 4 tipos de batida como Batida de voleibol- batida con talon- batida con

antebrazo- batida corta — que opina usted?

Entrevistado: En mi opinion, todas las batidas son importantes porque es una jugada ofensiva

que ayuda a obtener puntos y ganar los partidos, pero siempre con una técnica correcta.

Entrevistador: Batida de voleibol: ;Cree que es importante la batida de voleibol o golpe? ;Nos

puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de batida?

Entrevistado: Es una batida muy factible para descontrolar la recepcion del contrincante y asi
como es factible, también es un poco complicada aprender, ya que esta batida debe ser bien echa

su técnica para poder descontrolar al oponente.

Entrevistador: Batida con taldn (posterior de la mano): ¢Cree que es importante la batida con
talon (posterior de la mano)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo
de batida?

Entrevistado: Si porque esta batida con talon tiene una técnica especial para que el bal6n vaya

con efecto y en el mundo del ecuavoley se le conoce como la batida boba.

Entrevistador: Batida con antebrazo (pies firmes): ¢Cree que es importante la batida con
antebrazo (pies firmes)? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de
batida?

Entrevistado: Es importante aprender todo tipo de batida porque como menciona en la pregunta

esta batida con pies firmes, fue como reglamento en un campeonato de interligas.

Entrevistador: Batida corta (mufieca): ¢Cree que es importante la batida corta (mufieca)? ¢Nos
puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de batida?
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Entrevistado: En la mayoria de los partidos la batida corta es muy efectiva para subir puntos

porque se descontrola el servicio al ponedor.
RECEPCION

Entrevistador: ¢Existen 3 tipos de recepcion como Recepcidn alta- recepcién media- recepcion

baja — que opina usted?

Entrevistado: La recepcion bien echa es la recepcion alta ya que las otras recepciones

complican el momento de servir al colocador.

Entrevistador: Recepcion alta (altura de hombros): ¢Cree que es importante la recepcion alta
(altura de hombros)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de

recepcion?

Entrevistado: No, ya que este tipo de recepcion esta mal echa a la altura de los hombros y por

ende no se va a tener una buena recepcion.

Entrevistador: Recepcidén media (altura del pecho): ¢Cree que es importante la recepcién media
(altura del pecho)? ¢{Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de

recepcion?

Entrevistado: Para poder realizar bien la recepcion es esencial el movimiento, la postura del

cuerpo y de los brazos.

Entrevistador: Recepcidn baja (mas debajo de la cintura): ¢Cree que es importante la recepcién

baja? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de recepcion?

Entrevistado: Si es importante ya que en ocasiones la batida viene muy complicada y la
recepcion se convierte en baja y hay que tener técnica y una buena postura para tener una buena

recepcion
SERVICIO

Entrevistador: ;Existen 3 tipos de Servicio como Servicio alto- servicio bajo- servicio rapido —

que opina usted?
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Entrevistado: Opino que un buen servicio en el juego es primordial para obtener puntos y que el
colocador pueda realizar un buen remate, ya que en el partido todos los tipos de servicio estan

presentes.

Entrevistador: Servicio alto (ganchadores y colocadores): ¢Cree que es importante el servicio
alto (ganchadores y colocadores)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de servicio?

Entrevistado: Es muy importante el servicio para un colocador ya que depende del servicio para
tener una buena colocada y en este servicio alto es indispensable para un colocador que es
ganchador o chequeador ya que todo esta en como sea el servicio alto para que el colocador

pueda hacer de su mejor manera.

Entrevistador: Servicio bajo (colocadores): ;Cree que es importante el servicio bajo
(colocadores)? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de servicio?

Entrevistado: No mucho porque se complica al momento de colocar, pero en pocas ocasiones

hay colocadores que prefieren el servicio bajo para que sea un poco mas rapido

Entrevistador: Servicio rapido (colocadores y ganchadores): ¢Cree que es importante el servicio

rapido? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de servicio?

Entrevistado: Si es importante porque el colocador que pide servicio rapido su puesta va a ser

mas rapida y descontrola un poco al oponente.
REMATE
Entrevistador: ¢Existen 2 tipos de remate como cologue y gancho, que opina usted?

Entrevistado: Serian dos tipos de ponedores el chequeador y el ganchador, y si los remates

podrian ser chequeando y ganchando
COLOQUE

Entrevistador: ¢Existen 6 tipos de coloque como Coloque (cruzada al ponedor o servidor)-
Coloque (soltada al centro corto)- Coloque (centro largo al servidor o volador)- Coloque
(esquina del volador o ponedor)- Coloque (descabezada al servidor y ponedor) — Coloque (con

un dedo, dos dedos, tres dedos) — que opina usted?



280

Entrevistado: Que todas estas colocadas son muy efectivas al momento de jugar un partido y

hacerlas bien para poder concretar los puntos y ganar el partido

Entrevistador: Coloque - Cruzada al ponedor o servidor: ;Cree que es importante el coloque —
cruzada al ponedor o servidor? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de coloque?

Entrevistado: Es importante y crucial aprender estas dos colocadas ya que en momento de que
el contrincante hace jugadas, estas dos colocadas son bien colocadas si se las realiza con una

buena movilidad de mano.

Entrevistador: Coloque - Soltada al centro corto: ¢Cree que es importante el coloque — soltada

al centro corto? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este tipo de coloque?

Entrevistado: Este coloque seria indispensable al momento que todos los jugadores se abren en
la cancha y se usaria una técnica simulando que va a dar duro el coloque y dejar el balon en el

centro corto

Entrevistador: Coloque - Centro largo al servidor o volador: ;Cree que es importante el coloque
- centro largo al servidor o volador? ¢Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para

este tipo de coloque?

Entrevistado: Si ya que este coloque confundiria a los rivales debido a que es una puesta donde

pertenece a los dos jugadores.

Entrevistador: Coloque - Esquina del volador o ponedor: ;Cree que es importante el coloque —
esquina del volador o ponedor? ¢;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para este

tipo de coloque?

Entrevistado: Si es importante si el balon cae en toda la linea de la esquina es una bola muy

dura de topar.

Entrevistador: Coloque - Descabezada al servidor y ponedor: ;Cree que es importante el
coloque — descabezada al servidor y ponedor? ;Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de coloque?

Entrevistado: Es indispensable porque es una bola dificil de topar y muy engafiosa.
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Entrevistador: Coloque — con un dedo, dos dedos o tres dedos: ¢Cree que es importante el
coloque — con un dedo, dos dedos o tres dedos? ;Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de coloque?

Entrevistado: EIl coloque maés técnico es con toda la mano ya que se realiza de una mejor
manera y la puesta es méas dificil de topar. Si se realiza con uno o dos o tres dedos deberia

practicarlo porque puede hacer un mal movimiento y lesionarse y la puesta no seria tan eficaz.
GANCHO

Entrevistador: Existen 4 tipos de gancho como ¢Gancho (bajada fuerte con mano derecha o
izquierda)- Gancho (jalada del bal6n con dos manos o una mano)- Gancho (combo con mano

derecha o izquierda)- Gancho (mano abierta o pegada de voleibol), que opina usted?

Entrevistado: Todos estos ganchos deben ser muy bien realizados para que sean eficientes y son

una gran técnica.

Entrevistador: Gancho — Bajada fuerte con mano derecha o izquierda: ¢ Cree que es importante
el gancho — bajada fuerte con mano derecha o izquierda? ;Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de gancho?

Entrevistado: Si debido a que se puede cambiar de mano en el aire y confundir al rival. Algo
técnico que recomendaria es al momento de saltar, se debe tener un gran salto para que el gancho
sea fuerte y eficiente. Y también la agilidad y la fuerza en el brazo y mano para poder realizar

bien.

Entrevistador: Gancho - Jalada del balon con dos manos o una mano: ¢ Cree que es importante
el gancho — jalada del bal6n con dos manos o una mano? ;Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de gancho?

Entrevistado: Si ya que te haria un jugador mas completo y la técnica seria como respondi en la

anterior pregunta.

Entrevistador: Gancho - Combo con mano derecha o izquierda: ¢Cree que es importante el
gancho — combo con mano derecha o izquierda? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e

indispensable para este tipo de gancho?
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Entrevistado: La técnica es calcular bien el momento cuando se va a ganchar o al dar combo.

Entrevistador: Gancho — mano abierta o pegada de voleibol: ;Cree que es importante el gancho
— mano abierta o pegada de voleibol? ;Nos puede argumentar algo técnico e indispensable para

este tipo de gancho?

Entrevistado: Es una técnica muy buena y eficaz, la técnica esta en el movimiento del brazo y

en la rapidez que saca el brazo.



9.5.3. Tabla de valorizacion sobre las preguntas.

283

PERSONAS DESTACADAS EN ESTE DEPORTE
SUJETO 1 | SUJETO 2 | SUJETO 3 | SUJETO 4 | SUJETO 5 | SUJETO 6 | SUJETO 7
,MOV' PREGUNTAS SOBRE LA ENTREVISTA
TECNICOS SI [NO| SI [NO| SI |[NO| SI [NO| SI [NO| SI |[NO| SI | NO| TOTAL"SI" TOTAL "NO"
1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
¢Para usted la Batida- la Recepcidn — el Servicio- y el
Remate son fundamentos esenciales para el deporte del | X X X X X X X 7 0
Ecuavoley?
Existen 4 tipos de batida: ¢ Batida de voleibol-batida con
talén-batida con antebrazo-batida corta—que opina X X X X X X X 7 0
usted?
¢Cree que es importante la batida de voleibol? ¢ Nos
puede argumentar algo técnico e indispensable para este X X X X X X X 2 5
BATIDA : : tipo de ba.tida? —
¢Cree que es importante la batida con talon? ¢Nos puede
argumentar algo técnico e indispensable para este tipo X X X X X X X 7 0
de batida?
éCree que es importante la batida con antebrazo? éNos
puede argumentar algo técnico e indispensable para este | X X X X X X X 7 0
tipo de batida?
éCree que es importante la batida corta? éNos puede
argumentar algo técnico e indispensable para este tipo X X X X X X X 7 0
de batida?
éExisten 3 tl‘pos de re'clepuo.n: recepu.on alta-recepcién X X X X X X X 7 0
media-recepcion baja—que opina usted?
¢Cree que es importante la recepciodn alta? ¢ Nos puede
argumentar algo técnico e indispensable para este tipo X X X X X X X 5 2
de recepcion?
RECEPCION ¢Cree que es importante la recepcion media? ¢ Nos
puede argumentar algo técnico e indispensable para este | X X X X X X X 6 1
tipo de recepcion?
¢Cree que es importante la recepcion baja? ¢ Nos puede
argumentar algo técnico e indispensable para este tipo X X X X X X X 6 1
de recepcion?
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SERVICIO

éExisten 3 tipos de Servicio: servicio alto-servicio bajo-
servicio rapido—que opina usted?

éCree que es importante el servicio alto? ¢ Nos puede
argumentar algo técnico e indispensable para este tipo
de servicio?

¢Cree que es importante el servicio bajo? ¢Nos puede
argumentar algo técnico e indispensable para este tipo
de servicio?

éCree que es importante el servicio rapido? ¢ Nos puede
argumentar algo técnico e indispensable para este tipo
de servicio?

REMATE

¢Existen 2 tipos de remate: coloque y gancho, que opina
usted?

COLOQUE

Existen 6 tipos de coloque: écruzada al ponedor o
servidor-soltada al centro corto-centro largo al servidor o
volador-esquina del volador o ponedor-descabezada al
servidor y ponedor— con un dedo, dos dedos, tres dedos—
que opina usted?

¢Cree que es importante el coloque—cruzada al ponedor
o servidor? ¢ Nos puede argumentar algo técnico e
indispensable para este tipo de coloque?

éCree que es importante el coloque—soltada al centro
corto? ¢Nos puede argumentar algo técnico e
indispensable para este tipo de coloque?

éCree que es importante el coloque-centro largo al
servidor o volador? ¢ Nos puede argumentar algo técnico
e indispensable para este tipo de coloque?

¢Cree que es importante el coloque—esquina del volador
o ponedor? ¢Nos puede argumentar algo técnico e
indispensable para este tipo de coloque?

éCree que es importante el coloque—descabezada al
servidor y ponedor? ¢Nos puede argumentar algo técnico
e indispensable para este tipo de coloque?

éCree que es importante el coloque—con un dedo, dos
dedos o tres dedos? ¢ Nos puede argumentar algo técnico
e indispensable para este tipo de coloque?
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GANCHO

¢Existen 4 tipos de gancho: bajada fuerte con mano
derecha o izquierda-jalada del balén con dos manos o
una mano-combo con mano derecha o izquierda-mano
abierta o pegada de voleibol, que opina usted?

éCree que es importante el gancho—bajada fuerte con
mano derecha o izquierda? ¢ Nos puede argumentar algo
técnico e indispensable para este tipo de gancho?

éCree que es importante el gancho—jalada del balén con
dos manos o una mano? ¢Nos puede argumentar algo
técnico e indispensable para este tipo de gancho?

¢Cree que es importante el gancho—combo con mano
derecha o izquierda? éNos puede argumentar algo
técnico e indispensable para este tipo de gancho?

éCree que es importante el gancho—mano abierta o
pegada de voleibol? ¢ Nos puede argumentar algo técnico
e indispensable para este tipo de gancho?

Fuente 58. Elaboracion propia.



9.5.4. Tabla de validacion por categorias mediante la entrevista.

PERSONAS DESTACADAS EN ESTE DEPORTE

CATEGORIAS SUJETO 1 SUJETO 2 SUJETO 3 SUJETO 4 SUJETO 5 SUJETO 6 SUETO7 | i | ToTAL
ny nge
1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

VALIDEZ X X X X X X X 7 0
CONOCIMIENTO x x X X X X X 7 0
APRENDIZAJE X X X X X X X 7 0
CONFIABILIDAD X X X X X X X 7 0
PERTINENCIA X X X X X X X 7 0
SISTEMATICIDAD X X X X X X X 7 0
ACTUALIDAD X X X X X X X 7 0
NOVEDAD X X X X X X X 7 0
EXPERIENCIA X X X X X X X 7 0

Fuente 59. Elaboracion propia.
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9.5.5. Certificados de validacion de la entrevista para sustentar conceptos sobre los

movimientos técnicos del Ecuavoley.

Jugador experto N°1.

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE f"“ﬂ
Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ’;!I.l
COORDINACION DE DEPORTES Ny i

UNIVERSIDAD ACREDITADA RESOLUCION No. 001-073 - CEAACES — 2013 — 13
CERTIFICADO DE VALIDACION DE ENTREVISTA:

Yo William Ivan Rojas Egas, portador de la cedula de identidad N° 1003533344, por
medio del presente documento certifico que he participado de manera voluntaria en una
entrevista realizada por el estudiante Francisco Sebastian Guzman Flores, quien
cursa la carrera de Entrenamiento Deportivo en la Universidad Técnica del Norte,
como parte del desarrollo de su trabajo de titulacion titulado:

“Preparacién de un sistema para visualizar los movimientos técnicos del jugador
de Ecuavoley en proceso de entrenamiento del Club UTN”.

Manifiesto que las respuestas que proporcioné durante la entrevista reflejan mi
experiencia como jugador y conocimiento como entrenador del Club Ecuavoley UTN.

Nota: Autorizo que dicha informacion sea utilizada exclusivamente con fines

académicos, como apoyo para el desarrollo del marco tedrico y la sustentacion cientifica
de la investigacion.

Ibarra, mayo 05 de 2025 ( ,ﬁ
\*\‘fi"‘
il

MSc. William Rojas E.
ENTRENADOR DEL CLUB DE ECUAVOLEY UTN
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Jugador experto N°2.

gebh OE ECUayy,

¢ ¥

TTN7Y

HUGO VALENZUELA
AL

CERTIFICADO DE VALIDACION DE ENTREVISTA

/Alen L} Joe H
Yo, H\ga\)"‘-""\’\\“m ...... h"’mu ...... portador de la cédula de identidad

NeIQOBTAMIE 3., por medio del presente documento certifico que he participado
voluntariamente en una entrevista realizada por el estudiante Francisco Sebastian Guzman
Flores, quien cursa la carrera de Entrenamiento Deportivo en la Universidad Técnica del Norte,

como parte del desarrollo de su trabajo de titulacion titulado:

“Preparacién de un sistema para visualizar los movimientos técnicos del jugador de Ecuavoley

en proceso de entrenamiento del Club UTN”

Expreso que las respuestas que proporcioné durante la entrevista reflejan mi experiencia y

conocimiento como entrenador y jugador experto en el deporte Ecuavoley.

Nota: Autorizo que dicha informacion sea utilizada exclusivamente con fines académicos,

como apoyo para ¢l desarrollo del marco tedrico y la sustentacion cientifica de la investigacion.

[ i &
Nombre completo: H\);ju Jouver Valenzweln Vdaym

Firmo el presente certificado en LJbata L fecha: 0870572045
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Jugador experto N°3.

CERTIFICADO DE VALIDACION DE ENTREVISTA

Yo -afxalmn Alexander feoleks ey ponador de la cédula de  identidad
N=.AQRUBLIOIS. ... por medio del presente documento certifico que he participado
voluntariamente en una entrevista realizada por ¢l estudiante Francisco Sehastidn Guzméin
Flores, quien cursa la carrera de Entrenamiento Deportivo en la Universidad Téenica del Norte,
como parte del desarrollo de su trabajo de titulacion titulado:

“Preparacién de un sistema para visualizar los movimientos técnicos del jugador de Ecuavoley
en proceso de entrenamiento del Club UTN™

Expreso que las respuestas que proporcioné durante la entrevista reflejan mi experiencia y
conocimiento como jugador experto en el deporte Ecuavoley.

Nota: Autorizo que dicha informacién sca utilizada exclusivamente con fines académicos,
como apoyo para ¢l desarrollo del marco tebrico y la sustentacion cientifica de la investigacion.

~Ghodbet

Nombre completo: 5(%}-07\ Alexander Besh des lrazo

Firmo el presente centificado en .. LAmYS ... fecha: 06/03/£ 082S, .



Jugador experto N°4.

CERTIFICADO DE VALIDACION DE ENTREVISTA

Yo, Ml lSsCldfle\tj\»‘Qf‘T‘E'.\ﬂ(;!‘ﬁhf portador de la cédula de identidad
N IQOHRL1A3R....., por medio del presente documento certifico que he participado
voluntariamente en una entrevista realizada por el estudiante Francisco Sebastisn Guzmidn
Flores, quien cursa la carrera de Entrenamiento Deportivo en la Universidad Técnica del Norte,
como parte del desarrollo de su trabajo de titulacion titulado:

“Preparacién de un sistema para visualizar los movimientos téenicos del jugador de Ecuavoley
en proceso de entrenamiento del Club UTN"

Expreso que las respuestas que proporcioné durante la entrevista reflejan mi experiencia y
conocimiento como jugador experto en el deporte Ecuavoley.

Nota: Autorizo que dicha informacion sea utilizada exclusivamente con fines académicos,

como apoyo para el desarrollo del marco tedrico y la sustentacion cientifica de la investigacion,

Nombre completo: “iﬁct“ A;ECI Ou_t}jnrﬂo 'FO(PC{M-'C'\‘.

Firmo el presente certificado en ..Q{‘.Hﬂ\l‘. voeey fechas, 04572025 .
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Jugador experto N°5.

CERTIFICADO DE VALIDACION DE ENTREVISTA

o N ‘e ..
NeIOQY29B093.... por medio del presente documento certifico que he participado
voluntariamente en una entrevista realizada por ¢l estudiante Francisco Sebastiin Guzmin
Flores, quien cursa la carrera de Entrenamiento Deportivo en la Universidad Téenica del Norte,

como parte del desarrollo de su trabajo de titulacion titulado:

“Preparacion de un sistema para visualizar los movimientos técnicos del jugador de Ecuavoley

en proceso de entrenamiento del Club UTN™

Expreso que las respuestas que proporcioné durante la entrevista reflejan mi experiencia y

conocimiento como jugador experto en el deporte Ecuavoley.

Nota: Autorizo que dicha informacion sea utilizada exclusivamente con fines académicos,

como apoyo para el desarrollo del marco tedrico y la sustentacién cientifica de la investigacion.
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Jugador experto N°6.

CERTIFICADO DE VALIDACION DE ENTREVISTA

Yo, Karen Fraga, portador de la cédula de identidad N.® 172609294-1, por medio del presente
documento certifico que he participado voluntariamente en una entrevista realizada por el
estudiante Francisco Sebastiin Guzman Flores, quien cursa la carrera de Entrenamiento
Deportivo en la Universidad Técnica del Norte, como parte del desarrollo de su trabzjo de
titulacion titulado:

“Preparacion de un sistema para visualizar los movimientos técnicos del jugador de Ecuavoley

en proceso de entrenamiento del Club UTN™

Expreso que las respuestas que proporcioné durante la entrevista reflejan mi experiencia y

conocimiento como experto v jugadora del equipo “Las Vivis” en el deporte Ecuavoley.

Nota: Autorizo que dicha informacién sea utilizada exclusivamente con fines académicos,

como apoyo para el desarrollo del marco tedrico y la sustentacion cientifica de la investigacion.

Nombre completo: Karen Fraga

Firmo el presente certificado en Quito, fecha: 07-03-2025
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Jugador experto N°7.

CERTIFICADOD DE VALIDACION DE ENTREVISTA

Yo, Steven Elian Brave Meneses, portador dela cédula de identidad N 10041999053, por medio
del presents documento certifico que he parficipade volimtanamente en uma entrevista
realizada por el estudiantz Franciseo Sebastiin Gonrman Flores, quien cursa la carrera de
Entrenamiento Deportive en la Universidad Témmica del Norte, como parte del desarrollo de su
trabajo de titulacion titulado:

“Preparacion de un sistema para visualizar los movimientos técnicos del puzador de Ecuavoley
en proceso de entrenamiento del Club TUTTN™

Exprezo que las respuestas que proporcioné durante la entrevista reflejan mi experiencia ¥
conocimiento como jugador experto en el deporte Ecuavoley.

Nota: Autenize que dicha informacién sea uhlizada exclusivamente con fines académicos,

como apoyo para el desarmollo del marco tednico y la sustentacion cientifica de la investigacion.

Mombre completo: Steven Elian Bravo Meneses

Firmo el prezente certificado en Tharra, fecha: 147052023



9.6. Anexo N°6: Instrumentos para recopilacion de datos.

9.6.1. Entrevista.

ENTREVISTA

DATOS INFORMATIVOS:

Nombres y apellidos.

Edad.

Ciudad que reside.
Numero de cédula.
Ndmero celular.

Estudios.

Afos de experiencia como jugador.

Experiencia deportiva.

Las respuestas de cada pregunta se deben argumentar con sus propias experiencias y

conocimientos.

MOVIMIENTOS
TECNICOS

¢Para usted la Batida- la
Recepcién — el Servicio- y el
Remate son fundamentos
esenciales para el deporte
del Ecua voley?

BATIDA

¢Existen 4 tipos de
batida como — que
opina usted?

Batida de
voleibol

¢Cree que es
importante la batida
de voleibol o golpe?
¢Nos puede
argumentar algo
técnico e
indispensable para
este tipo de batida?

Batida con taldén
(posterior de la
mano)

¢Cree gque es
importante la batida
con talon (posterior
de la mano)?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e
indispensable para
este tipo de batida?

Batida con
antebrazo (pies
firmes)

¢Cree que es
importante la batida
con antebrazo (pies
firmes)?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e
indispensable para
este tipo de batida?
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Batida corta
(mufieca)

¢Cree gque es
importante la batida
corta (murfieca)?
¢Nos puede
argumentar algo
técnico e
indispensable para
este tipo de batida?

RECEPCION

¢Existen 3 tipos de
recepcién como —
que opina usted?

Recepcién alta
(altura de
hombros).

¢Cree gque es
importante la
recepcion alta (altura
de hombros)?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e
indispensable para
este tipo de
recepcion?

Recepcién media
(altura del
pecho)

¢Cree gque es
importante la
recepcion media
(altura del pecho)?
¢Nos puede
argumentar algo
técnico e
indispensable para
este tipo de
recepcion?

Recepcién baja
(mas debajo de
la cintura)

¢Cree que es
importante la
recepcion baja?
¢Nos puede
argumentar algo
técnico e
indispensable para
este tipo de
recepcion?

SERVICIO

Servicio alto
(ganchadores y
colocadores)

¢Cree que es
importante el
servicio alto
(ganchadores y
colocadores)?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e
indispensable para
este tipo de servicio?
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¢Existen 3 tipos de
Servicio como — que
opina usted?

Servicio bajo
(colocadores)

¢Cree gque es
importante el
servicio bajo
(colocadores)?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e
indispensable para
este tipo de servicio?

Servicio rapido

¢Cree que es
importante el
servicio rapido?

¢Nos puede
(colocadores y
argumentar algo
ganchadores) e
técnico e
indispensable para
este tipo de servicio?
COLOQUE
REMATE ¢Cree que es
importante el
¢Existen 2 tipos de coloque — cruzada al
Coloque - ;
remate como coloque Cruzada al ponedor o servidor?
y gancho, que opina onedor o ¢Nos puede
usted? pone argumentar algo
servidor. 2
técnico e
indispensable para
este tipo de coloque?
¢Cree que es
importante el
coloque — soltada al
Coloque - centro corto?

¢Existen 6 tipos de
cologue como — que
opina usted?

Soltada al centro
corto.

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e
indispensable para
este tipo de coloque?

Coloque -
Centro largo al
servidor o
volador.

¢Cree que es
importante el
coloque - centro
largo al servidor o
volador?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e
indispensable para
este tipo de coloque?
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Coloque -
Esquina del
volador o
ponedor

¢Cree gque es
importante el
coloque — esquina del
volador o ponedor?
¢Nos puede
argumentar algo
técnico e
indispensable para
este tipo de coloque?

Coloque -
Descabezada al
servidor y
ponedor.

¢Cree gque es
importante el
coloque —
descabezada al
servidor y ponedor?
¢Nos puede
argumentar algo
técnico e
indispensable para
este tipo de coloque?

Coloque —con
un dedo, dos
dedos o tres
dedos.

¢Cree que es
importante el
coloque — con un
dedo, dos dedos 0
tres dedos?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e
indispensable para
este tipo de coloque?

GANCHO

Gancho —
Bajada fuerte
con mano
derechao
izquierda.

¢Cree que es
importante el gancho
— bajada fuerte con
mano derecha o
izquierda?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e
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¢Existen 4 tipos de
gancho como —que
opina usted?

indispensable para
este tipo de gancho?

Gancho - Jalada
del balén con
dos manos o una
mano.

¢Cree que es
importante el gancho
— jalada del balén
con dos manos o una
mano?

¢Nos puede
argumentar algo
técnico e
indispensable para
este tipo de gancho?

Gancho - Combo
con mano
derechao
izquierda.

¢Cree que es
importante el gancho
— combo con mano
derecha o izquierda?
¢Nos puede
argumentar algo
técnico e
indispensable para
este tipo de gancho?

Gancho — mano
abierta o pegada
de voleibol

¢Cree que es
importante el gancho
—mano abierta 0
pegada de voleibol?
¢Nos puede
argumentar algo
técnico e
indispensable para
este tipo de gancho?

Otros

Fuente 60. Elaboracion propia.
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9.6.2. Encuesta.

rrrrrr

& A % UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE 3
§ Anwa FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA'YY TEGNOLOGIA
s CARRERA: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DATOS GENERALES:
TEMA:

Preparacién de un sistema para visualizar los movimientos técnicos del jugador de Ecuavoley en proceso
de entrenamiento del Club UTN

OBJETIVO:

Establecer la preparacién de un sistema para visualizar los movimientos técnicos del jugador de Ecuavoley
en proceso de entrenamiento del Club UTN.

PARTICIPANTES:

PRACTICANTES
DEPORTISTAS

DATOS ESPECIFICOS.

1. ¢Conoce algln sistema que permita visualizar los movimientos técnicos en el Ecuavoley?

a) | Si conozco

b) | Poco conozco

c) | Desconozco

2. ¢Hatenido dificultades para corregir errores en la ejecucién de los movimientos técnicos

en los entrenamientos de Ecuavoley?

a) | Si, frecuentemente

b) | Si, a veces
c) | No

3. ¢Considera que un sistema que permita visualizar los movimientos técnicos del Ecuavoley

ayudaria a mejorar la ejecucion y movimiento en el rendimiento del jugador?

a) | Si considero

b) | Tal vez puedo considerar

¢) | No considero




4. ¢Que tan importante considera implementar el uso de un sistema para visualizar los

movimientos técnicos de un jugador en los entrenamientos de Ecuavoley?

a) | Muy importante
b) | Importante

c¢) | Poco importante
d) | Nada importante
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5. ¢Cuales movimientos técnicos cree que son importantes conocer y retroalimentar para un

buen desempefio en el juego del Ecuavoley, seleccione cuéles conoce?

Batida de voleibol.

Batida con taldn (posterior de la mano).

BATIDA Batida con antebrazo (pies firmes).
Batida corta (mufieca).
Recepcion alta (altura de hombros).
RECEPCION

Recepcion media (altura del pecho).

Recepcidn baja (mas debajo de la cintura)

Servicio alto (ganchadores y colocadores).

SERVICIO Servicio bajo (colocadores).

Servicio rapido (ganchadores y colocadores).

REMATE

Coloque - Cruzada al ponedor o servidor.

Coloque - Soltada al centro corto.

Coloque - Centro largo al servidor o volador.

COLOQUE | Coloque - Esquina del volador o ponedor.

Coloque - Descabezada al servidor y ponedor.

Coloque — con un dedo, dos dedos o tres dedos.

Gancho — Bajada fuerte con mano derecha o izquierda.

Gancho - Jalada del balén con dos manos o una mano.

GANCHO | Gancho - Combo con mano derecha o izquierda.

Gancho — mano abierta o pegada de voleibol.

6.

en los jugadores?

a)

Mala posicién corporal

b)

Mala coordinacion de las manos y pies

c)

Errores de técnica

¢Cual es el error mas comun que se observa en la ejecucion de los movimientos técnicos
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7. ¢Qué tan util considera la retroalimentacion y correccion de errores mediante un sistema

de visualizacion de los movimientos técnicos del Ecuavoley?

a)

Muy dutil

b)

Util

c)

Poco util

d)

Nada atil

8. ¢Queé caracteristicas deberia tener el sistema de visualizacion para que sea efectivo en los

movimientos técnicos de cada entrenamiento? (elija las opciones pertinentes).

a) | Claridad en las imagenes de las ejecuciones

b) | Explicaciones detalladas.

c) | Secuencia de gréaficos o video.

d) | Facilitando la correccién inmediata.

e) | Mejorando la comprensidn de las técnicas correctas.

f) | Movimientos técnicos en el proceso de entrenamiento.

g) | Ayudando a detectar errores técnicos mas rapido.

h) | Mejorando la retroalimentacion entre entrenador y jugador.
i) | Facilitando el seguimiento del progreso de los jugadores.
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9.6.3. Guia de observacion.
GUIA DE OBSERVACION

Lugar: Ciudad:
Fecha: N° de partido:

Indicaciones: Marque con una (X) segun el porcentaje de aplicacion del movimiento técnico.

PORCENTAJE DE APLICACION
MOVIMIENTOS TECNICOS

0% 10 % 40 % 60 % 100 %
Nada Poco A veces Frecuentemente Aplica Observaciones.
aplica. aplica. aplica. aplica. constantemente

Batida de voleibol.

Batida con talén (posterior de la
mano).

Batida con antebrazo (pies
firmes).

Batida corta (mufieca).

BATIDA

Recepcion alta (altura de
hombros).

Recepcion media (altura del
pecho).

Recepcién baja (més debajo de la
cintura)

Servicio alto (ganchadores y
colocadores)

RECEPCION
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SERVICIO

Servicio bajo (colocadores).

Servicio réapido (colocadores y
ganchadores)

REMATE

COLOQUE

Colocar una (x) dependiend

o0 la modalidad del partido.

Modalidad

( )

Coloque - Cruzada al ponedor o
servidor.

Coloque - Soltada al centro corto.

Coloque - Centro largo al servidor
o volador.

Coloque - Esquina del volador o
ponedor.

Coloque - Descabezada al
servidor y ponedor.

Coloque — con un dedo, dos dedos
o tres dedos.

GANCHO

Colocar una (x) dependiend

0 la modalidad del partido.

Modalidad

( )

Gancho — Bajada fuerte con mano
derecha o izquierda.

Gancho - Jalada del balén con dos
manos 0 una mano.

Gancho - Combo con mano
derecha o izquierda.

Gancho — mano abierta o pegada
de voleibol.

Fuente 61. Elaboracion propia.
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MOVIMIENTOS
TECNICOS

EJECUCIONES DURANTE EL PARTIDO

1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

11
5/ 6

1
7

1|1
8/ 9

2| 2
01

2
2

2
3

2[ 2
45

2| 2
6| 7

o w

w w
w

o W

=

BATIDA

Batida de voleibol.

Batida con talon
(posterior de la
mano).

Batida con
antebrazo (pies
firmes).

Batida corta
(mufeca).

RECEPCIO
N

Recepcidn alta

(altura de hombros).

Recepcion media
(altura del pecho).

Recepcién baja
(mas debajo de la
cintura).

Servicio alto
(ganchadores y
colocadores).
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SERVICIO

Servicio bajo
(colocadores).

Servicio rapido
(colocadores y
ganchadores).

REMATE

COLOQUE

Colocar una (x) dependiendo la modalidad del partido. Modalidad (

Coloque - Cruzada
al ponedor o
servidor.

Coloque - Soltada al
centro corto.

Coloque - Centro
largo al servidor o
volador.

Coloque - Esquina
del volador o
ponedor.

Coloque -
Descabezada al
servidor y ponedor.

Coloque —con un
dedo, dos dedos 0
tres dedos.

GANCHO

Colocar una (x) dependiendo la modalidad del partido. Modalidad (

Gancho — Bajada
fuerte con mano
derecha o izquierda.

Gancho - Jalada del
balon con dos
manos 0 una mano.
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Gancho - Combo
con mano derecha o
izquierda.

Gancho — mano
abierta o pegada de
voleibol.

Fuente 62. Elaboracion propia.
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enhancing performance, and improving the understanding of motor gestures. The
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feedback, technical correction, and visual learming It also offers a competitive
advantage and enhances the efficiency of training processes. This mnovation 13
applicable to Ecuavolleyball clubs and training schools and has the potential to be
replicated in other sports with similar technical demands.
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Fuente 63. Elaborado por Francisco Guzman.
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Fuente 64. Elaborado por Francisco Guzman.
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Fuente 65. Elaborado por Francisco Guzman.



