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RESUMEN EJECUTIVO

Tema: Somatotipo en indigenas adultos de la comunidad Pacayacu, Provincia de Sucumbios,

2024

Introduccion: En el presente articulo tuvo como objetivo determinar el somatotipo de la
poblacion indigena de la comunidad Pacayacu-Sucumbios, 2024. Materiales y métodos:
Estudio con enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo transversal. Se evaluaron 32 adultos
indigenas, durante el periodo octubre 2023-enero 2024; seleccionados mediante muestreo no
probabilistico en bola de nieve. Se tomaron varias medidas antropométricas. Resultados
muestran que los datos de somatotipo que existen mas personas endomorfas representando
71,9%, esto se debe a que no llevan una alimentacion saludable, las personas con contextura
mesomorfos representa el 25%, esto se debe a que llevan una alimentacion saludable y se
dedican a actividades de trabajo donde realizan esfuerzo fisico, las personas ectomorfas es
menos comun, representando solo el 3,1% esto es debido a que su metabolismo dijere mas
rapido los alimentos. Conclusion: la mesomorfia, endomorfia y ectomorfia son utiles para
comprender las caracteristicas fisicas generales, incluyendo el peso relativo, la tendencia a
tener caracteristicas musculares o adiposas, y la tendencia a tener un tipo de cuerpo ancho en

la poblacién estudiada.

Palabras clave: Somatotipo, Ectomorfo, Endomorfo, Mesomorfo, ndice ponderal



ABSTRACT

Title: Somatotype in Indigenous Adults from the Pacayacu Community, Sucumbios Province,
2024

Introduction: The objective of this article was to determine the somatotype of the Indigenous
population of the Pacayacu-Sucumbios community, 2024. Materials and Methods: This study
used a quantitative approach, with a descriptive, cross-sectional scope. Thirty-two Indigenous
adults were evaluated during the period October 2023—January 2024; they were selected using
non-probability snowball sampling. Several anthropometric measurements were taken. The
results of the somatotype data show that there are more endomorphs, representing 71.9% of
the population. This is due to the fact that they do not eat a healthy diet. Mesomorphs represent
25% of the population. This is due to the fact that they eat a healthy diet and engage in work
activities that require physical effort. Ectomorphs are less common, representing only 3.1% of
the population. This is due to their faster metabolism and the faster absorption of food.
Conclusion: Mesomorphy, endomorphy, and ectomorphy are useful for understanding general
physical characteristics, including relative weight, the tendency to have muscular or adipose

characteristics, and the tendency to have a wide body type in the population studied.

Keywords: Somatotype: Ectomorph, Endomorph, Mesomorph, Weight Index
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Introduccion
El estudio del somatotipo de un individuo es fundamental para comprender sus caracteristicas
fisicas. Los somatotipos, que clasifican a las personas segiin sus componentes ectomorfos,
mesomorficos y endodérmicos, proporcionan informacién valiosa sobre la estructura corporal.
Este andlisis no s6lo ayudara a describir la diversidad fisica de las poblaciones de Pacayacu,
sino que también puede tener implicaciones importantes para su salud, nutriciéon y adaptacion
a entornos especificos. A través de un estudio detallado de estas caracteristicas fisicas, se
proporcionara informacion para futuras investigaciones y programas de salud adaptados a las

necesidades especificas de esta comunidad.

Las ciencias aplicadas es una disciplina cientifica mas estudiada y desarrollada actualmente
en el mundo el somatotipo antropométrico de Heath-Carter, por otra parte, es una tipologia
que se basa en la clasificacion del fenotipo humano atendiendo al desarrollo alcanzado por
la adiposidad relativa, el desarrollo musculo esquelético relativo y la linealidad; es un
sistema tridimensional donde la clasificacion depende del peso relativo de cada componente

con respecto al otro.

La apariencia tiene cada vez mas poder sobre la forma en que las personas se relacionan con el
entorno y con las personas iguales, la moda es el medio para lograrlo, nos da seguridad, pero
la tradicion cre6 un estereotipo de flaco. Los cuerpos endomorfos son cuerpos de los que se
sienten aislados, debido a esto, y las marcas olvidan que este es un nicho de mercado abundante

y escaso.

Entonces en algunos paises este problema se refleja en su poblacion, Colombia es uno de los
paises donde la mayoria de la poblacioén es visceral y esto se debe a que tiene sobrepeso,
estudios. Las investigaciones sugieren que esto se debe a la mala alimentacion y al
sedentarismo, se determin6 que 1 de cada 4.4 jévenes y adultos en Colombia tiene sobrepeso

(37,7%), mientras que 1 de cada 4.4-es obeso (18%).

Desde otra perspectiva, diversos autores destacan que el entorno obesogénico favorece la
obesidad al incentivar el consumo de bebidas azucaradas y alimentos ultraprocesados,

especialmente en paises desarrollados como Espana. Esto evidencia como factores fisicos,
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econdmicos, socioculturales y politicos afectan los habitos alimentarios, asi como la

accesibilidad y aceptacion de los alimentos.

En cuanto al cuerpo humano, su estado fisico esta influenciado por multiples factores como el
ambiente, la alimentacion, la actividad fisica diaria y el estilo de vida, siendo muy sensible a

cambios ocasionados por el crecimiento, el envejecimiento o enfermedades.

Ademas, la evaluacion fisica del cuerpo se realiza generalmente mediante medidas
antropométricas y el andlisis del fenotipo corporal, lo que permite describir cuantitativamente
su composiciéon y forma. Este método es fundamental para estudiar los cambios fisicos

relacionados con la actividad fisica y el envejecimiento.

Planteamiento del Problema

En la actualidad, necesitamos saber que tenemos que matizar esta clasificacion porque, como
seres humanos, no podemos encajar en estas tres categorias. A lo largo de nuestra vida, nuestro
cuerpo pasa por cambios que nos acercan mas a una categoria que a otra, y estos cambios
pueden variar. A nivel de habitos de alimentacion y ejercicio, si sabemos que tiendes a engordar
rapidamente o desarrollar musculo, tu plan de ejercicio y alimentacion sera diferente al de otros

con otras caracteristicas (1).

La forma del cuerpo es una categoria en la que clasificamos los cuerpos en funcion de su forma.
Esta teoria fue propuesta en 1940 por el psicélogo William Helbert Sheldon. La teoria se basa
en investigaciones anteriores de Ernst Kretschmer, que intentaban relacionar la aptitud fisica
de las personas con su temperamento. W.H. La teoria de la forma del cuerpo de Sheldon es
actualmente muy popular en los circulos deportivos y de nutricién para ayudar a comprender

las tendencias en la forma del cuerpo de las personas y como se pueden mejorar (1).

Los somatotipos que utilizamos actualmente provienen de la clasificacion de Sheldon, que

incluye:

e Ectomorfo: individuos altos y delgados, con poca tendencia a acumular grasa o
desarrollar muasculo, y un metabolismo rapido.
e Mesomorfo: cuerpos equilibrados, musculosos y robustos, con un metabolismo

considerado normal.
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e Endomorfo: personas con tendencia a acumular grasa, de figura més redondeada y

metabolismo lento (1).

En la provincia de Sucumbios la diversidad étnica se refleja en varias comunidades indigenas,
cada una con sus propias caracteristicas socioculturales y diferencias de perfil fisico. A pesar
de la importancia de comprender la composicion corporal de la poblacidon indigena para disefiar
intervenciones de salud apropiadas, existe una falta significativa de investigaciones especificas

sobre el somatotipo en los adultos indigenas dentro de la comunidad Pacayacu.

La falta de datos precisos sobre somatotipos en Pacayacu limita la capacidad de implementar
estrategias de salud personalizadas y culturalmente sensibles para la poblacion, lo que puede
afectar negativamente su bienestar general. En este contexto, existe una necesidad de realizar
la investigacion sobre los somatotipos de los adultos indigenas Pacayacu. Esto no solo puede
llenar los vacios de conocimiento existentes, sino también proporcionar informacion valiosa

para el desarrollo del conocimiento.

Sin embargo, de lo mencionado, existe pocos estudios que incorporen otros métodos
antropométricos fuera de lo tradicional, por lo que este estudio tiene el proposito de Determinar

el somatotipo de la poblacion indigena de la comunidad de Pacayacu.

Objetivos

Objetivo General
Determinar el somatotipo de la poblacion indigena de la comunidad Pacayacu-Sucumbios,

2024.

Objetivos Especificos
o Identificar las caracteristicas socioculturales y demograficas de la poblacion indigena
adulta de la comunidad Pacayacu.

e Evaluar el biotipo mediante la medicién de pliegues, didametros y perimetros en la

poblacion estudiada.
e C(lasificar el somatotipo de la poblacion, mediante la somatocarta.

e Elaborar un articulo cientifico en relacion con los hallazgos de la investigacion.
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CAPITULO I

1. Marco teorico
1.1 Marco referencial

1.1. 1 Caracterizacion de somatotipo y potencia mecanica en mujeres futbolistas,
seleccion Boyaca Chico, 2023.

El presente estudio tuvo como objetivo describir las caracteristicas corporales y la fuerza de
los miembros inferiores de las jugadoras del equipo Boyacéa Chicd. Se seleccion6 una muestra
por conveniencia compuesta por 20 mujeres, cuyas edades oscilaban entre los 18 y 25 afos.
Todas las participantes firmaron un consentimiento informado, disefiado por el investigador,
comprometiéndose a completar la evaluacion correspondiente con el fin de recopilar la

informacion necesaria para el desarrollo del estudio.

Para la evaluacion fenotipica se emplearon técnicas de antropometria pediatrica y un manual
estandarizado para la medicion del porcentaje de grasa corporal. La fuerza de los miembros
inferiores fue evaluada mediante el uso de la plataforma Axon Jump 4.0. Las mediciones
corporales realizadas incluyeron: triceps, biceps, espalda, pecho, abdomen, cintura, caderas,
muslos, pantorrillas, tobillos, antebrazos y mufiecas. Estos datos permitieron obtener

promedios generales asi como valores individuales para cada caracteristica fenotipica (2).

1.1.2. Caracteristicas del somatotipo de las jugadoras de la Seleccion Boyaca Femenina
sub-21 de balonmano, por posicion de juego, 2021.

Este estudio se llevd a cabo en Colombia con el objetivo principal de describir, segin su
posicion en el campo, las caracteristicas fisicas de las jugadoras que integran la seleccion
femenina Sub-21 de balonmano del departamento de Boyacd. La metodologia empleada
corresponde a un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, con una muestra intencional. Para
la recoleccion y analisis de datos se utilizaron herramientas como el protocolo ISAK, hojas de
calculo en Excel 2010 y la Somatocarta. La poblacion objeto de estudio estuvo compuesta por
15 jugadoras de la seleccion femenina de Boyaca que participaron en los Juegos Nacionales
2019. Las deportistas presentaban una edad promedio de 18 afios y contaban con

aproximadamente dos afios de experiencia en la practica deportiva.

Los resultados indicaron que las jugadoras en la posicion de pivot presentaban el mayor peso
corporal y el porcentaje mas alto de grasa corporal. Por otro lado, las jugadoras centrales
resultaron ser las mas livianas, mientras que las laterales y pivots fueron las de mayor estatura.

Asimismo, se identificaron diferencias en el indice de masa corporal entre el grupo de
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jugadoras Kingpins y los demés grupos analizados. En cuanto a los somatotipos registrados en
la Somatocarta, no se observaron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos,
ubicandose todas las jugadoras dentro del componente endomorfico. En conclusion, los datos
antropométricos, las mediciones de composicidon corporal y los mapas morfoldgicos obtenidos
permiten afirmar que existen caracteristicas fisicas diferenciadas segun la posicion que cada

jugadora desempeiia dentro del terreno de juego (3).

1.1.3. Perfil Antropométrico, Somatotipo y Estado Nutricional del Taekwondoin
mexicano, 2022

Este estudio se realizo en México con el objetivo de describir las mediciones corporales y el
somatotipo de atletas mexicanos de tackwondo (TKD) de alto rendimiento. Se evaluaron 16
deportistas (8 hombres y 8 mujeres) con edades promedio de 21.5 y 21.9 afios, respectivamente.
Se tomaron medidas antropométricas, incluyendo pliegues cutaneos, circunferencias y
diametros corporales. La prueba t de Student para muestras independientes mostré diferencias
significativas entre géneros en altura, pliegue del muslo, pantorrilla, circunferencia del brazo,
diametro del brazo y fémur, asi como en el area total y muscular del brazo. En cuanto al
somatotipo, los hombres presentaron un perfil ectomorfo-mesomorfo (2.1-3.2-4.2), y las
mujeres, un perfil ectomorfo-mesomorfo mas equilibrado (2.8-3.2-3.4). La forma corporal de
los atletas se caracteriza por una alta linealidad, buena musculatura y bajo porcentaje de grasa.
Estos hallazgos son ttiles para el monitoreo del rendimiento fisico y nutricional en atletas de

TKD (4).

1.1.4. Sobre el somatotipo de los deportistas universitarios ecuatorianos, 2019.

Este estudio se llevo a cabo en Ecuador con el objetivo principal de describir el modelo
morfologico de los atletas universitarios de alto rendimiento de la Escuela Superior Politécnica
del Litoral (ESPOL) en Guayaquil. La investigacion, de disefo transversal y descriptivo,
incluy6 a 80 deportistas universitarios (38,7% mujeres), con edades entre 18 y 28 afios, que
competian en futbol (37,5%), baloncesto-futbol (22,5%), tenis sobre hierba (26,3%) y voleibol
(25%). Para estimar el fenotipo de cada atleta, se aplic6 el modelo matematico de Heath-Carter.
La masa magra y la grasa corporal fueron determinadas mediante técnicas antropométricas y
bioimpedancia, siguiendo el protocolo ISAK. Los somatotipos fueron clasificados segun el
sexo y el deporte practicado. Uno de los principales hallazgos fue que el volumen de grasa
corporal correspondia a aproximadamente 9 litros del peso total. Las mujeres presentaron
mayores niveles de grasa corporal en comparaciéon con los hombres. El componente

mesomorfico fue el predominante entre los deportistas, aunque se observaron variaciones
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significativas del somatotipo segun el género y la disciplina deportiva. En conclusion, el
analisis fenotipico representa una herramienta til para caracterizar la composicion corporal de

los atletas universitarios en funcion del deporte que practican (5).

1.1.5. Perfil antropométrico y somatotipo entre posiciones de juego en jugadores de futbol

americano universitarios mexicanos, 2022.

Este estudio, realizado en México, tuvo como objetivo describir el perfil antropométrico y el
somatotipo de jugadores universitarios mexicanos de fatbol americano, analizando las
diferencias segun su posicion en el campo. Participaron 90 atletas, divididos en tres grupos:
linieros (n=28), jugadores de gran habilidad (n=15) y jugadores de habilidad (n=47). Se
llevaron a cabo mediciones antropométricas que incluyeron pliegues cutaneos, perimetros,
diametros 6seos, y parametros basicos para calcular el peso corporal, indice de masa corporal
(IMC), composicion corporal (masa grasa, magra y muscular) y somatotipo (endomorfia,
mesomorfia y ectomorfia). Los resultados indicaron que los linieros presentaban
significativamente mayor peso, IMC y valores de composicién corporal en comparacion con
los demas grupos (p < .05). En cuanto al somatotipo, todos los grupos mostraron un perfil
predominantemente mesomorfico, caracterizado por un desarrollo muscular elevado y una
adiposidad moderada. En conclusion, aunque los jugadores presentan una musculatura bien
desarrollada, también enfrentan desafios relacionados con el sobrepeso y la obesidad, lo que

podria influir negativamente en su rendimiento académico y profesional (6).

1.1.6. Somatotipo de mujeres futbolistas universitarias por posicion en el terreno de
juego, 2019.

Este estudio, realizado en México, tuvo como objetivo caracterizar el perfil morfolégico de
jugadores universitarios de futbol segun su posicion en el campo y compararlo con jugadores
de fuatbol americano. Participaron 19 futbolistas, clasificados como defensores,
mediocampistas y atacantes. Se aplicé el método de Heath & Carter para determinar el
somatotipo, utilizando 10 variables antropométricas, y se compararon con referencias de la
Universidad Pontificia de Valparaiso. Los jugadores mostraron un somatotipo endomorfo-
mesomorfo (4.3-3.6-2.0) y una mayor distancia fenotipica respecto a la muestra de referencia.
Se observé mayor similitud fenotipica entre posiciones, con predominio de la grasa corporal,

lo que podria afectar el rendimiento deportivo (7).
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1.1.7. Caracteristicas Antropométricas y Somatotipo en Seleccionados Chilenos de
Remo, 2020.

Este estudio, realizado en Chile, tuvo como objetivo describir las caracteristicas
antropométricas y fenotipicas de los remeros de la seleccion nacional. Se evaluaron 21 atletas
(15 hombres y 6 mujeres), con edades promedio de 22,06 &+ 4,71 afos en hombres y 18,66 +
2,58 afos en mujeres, antes de las eliminatorias para los Juegos Panamericanos Lima 2019.
Las mediciones se llevaron a cabo en el Centro de Entrenamiento Olimpico, utilizando el
protocolo de Ross y Kerr, que analiza la composicidon corporal en cinco componentes, y el
protocolo ISAK para evaluaciones especificas. El somatotipo se calculé6 mediante el método
de Carter y Heath. Los hombres presentaron un 19.34 + 1.59% de grasa corporal y las mujeres
un 27.08 + 3.6% (p = 0.003); en masa muscular, los hombres mostraron 52.69 + 1.78% y las
mujeres 45.68 + 4.19% (p = 0.003). El somatotipo fue equilibrado, con predominio
mesomorfico. En conclusion, los remeros chilenos mostraron alta masa muscular, bajo

porcentaje graso y un perfil morfolégico balanceado (8).

1.1.8. Somatotipo y dermatoglifia dactilar en futbolistas mexicanos, 2018.

Este estudio, realizado en México, tuvo como proposito analizar la relacion entre el somatotipo,
las capacidades fisicas y la dermatoglifia dactilar en futbolistas profesionales. La investigacion
se desarrolld en tres sesiones: en la primera se recopild informaciéon general y se tomaron
medidas antropométricas; en la segunda se evaluo el somatotipo; y en la tercera, se analizo la
dermatoglifia. Los resultados mostraron que la mayoria de los jugadores presentaban un
somatotipo mesomorfo balanceado, acompafiado de patrones dermatoglificos tipo 2 y 3,
vinculados con fuerza, velocidad y potencia explosiva. Estos hallazgos aportan informacion
valiosa sobre las caracteristicas fisicas y genéticas de futbolistas latinoamericanos. En
conclusion, los jugadores estudiados destacaron por su composicion corporal y potencial fisico,

independientemente de la posicidon que ocupan en el campo (9).

1.1.9. Somatotipo en futbolistas mexicanos profesionales de diferente nivel competitivo,
2018.

Este estudio, llevado a cabo en México, tuvo como objetivo identificar el somatotipo de
futbolistas profesionales pertenecientes a cuatro divisiones de la liga mexicana (1ra, 1ra "A",
2day 3ra), asi como calcular la distancia posicional del somatotipo (SAD) y la media posicional

(SAM). Se evaluaron 78 jugadores mediante variables antropométricas siguiendo el protocolo
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ISAK, y se aplico el método de Carter y Heath para determinar el somatotipo. Los resultados
evidenciaron diferencias significativas en la edad entre divisiones (p<0.01), aunque no entre la
Iray Ira "A". El SAM fue inferior a 1 en estas dos divisiones, indicando mayor similitud
morfologica, mientras que en el resto de combinaciones fue superior a 1. En conclusion, el
somatotipo varia segun el nivel competitivo, posiblemente influido por la edad y las demandas

fisicas de cada categoria (10).

1.1.10. Migracién del Somatotipo en Jugadores de Fiitbol Profesional en las Ultimas
Décadas, 2022.

Este estudio realizado en Chile tuvo como objetivo analizar la morfologia de jugadores de
futbol de la primera division italiana y compararla con investigaciones previas. Se evalu6 a 23
futbolistas a mitad de temporada, obteniendo un somatotipo promedio ectomesomorfo (1,52 -
4,7 - 2,63) sin diferencias significativas entre las posiciones en el campo. Los resultados indican
que los jugadores de ¢lite actuales presentan una reduccion del componente endomorfico y que,
aunque las diferencias por posicion no son significativas, el somatotipo ha evolucionado en las

ultimas décadas, pasando de una mesomorfia balanceada hacia un perfil ectomesomorfo (11).
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CAPITULO 1T
2.1 MATERIALES Y METODOS
2.2 Metodologia de la investigacion

2.2 Tipo de investigacion
e Descriptivo:

La investigacion descriptiva es un método que busca recopilar datos cuantificables para su
posterior analisis estadistico en una muestra poblacional. Es ampliamente utilizado en estudios
de mercado, ya que permite identificar y describir las caracteristicas de un segmento
demografico especifico. Este enfoque incluye el disefio de la investigacion, la formulacidn de
preguntas y el andlisis de los datos obtenidos, sin intervenir ni modificar las variables del
estudio. En este caso, se pretende describir las caracteristicas socioculturales y demograficas,
asi como su relacion con el estado nutricional de los adultos indigenas de la Amazonia

ecuatoriana (12).

e Transversal:
El disefio de estudios transversales se refiere a una investigacion observacional que evalua una
o varias caracteristicas o enfermedades (variables) en un momento especifico. Este tipo de
estudio ofrece estimaciones de prevalencia en distintos grupos demograficos y es cominmente
utilizado en epidemiologia. También conocido como encuesta de prevalencia, su objetivo es
analizar la distribucion de eventos relacionados con la salud y la enfermedad, ademas de servir
para explorar y formular hipotesis. La recoleccion de datos se realiza una inica vez, en un solo

punto temporal (13).

2.3. Diseiio de la investigacion

El disefio sera con alcance transversal.

e Enfoque cuantitativo
La investigacion cuantitativa se basa en la medicion objetiva y el analisis numérico de datos
obtenidos mediante encuestas o herramientas informaticas. Busca recopilar y generalizar
informacion numérica para explicar fenomenos especificos. En este estudio, los resultados se
presentaran mediante tablas y graficos estadisticos (14).

e No experimentado
La investigacion no experimental se centra en observar categorias, variables o eventos tal como

ocurren naturalmente. No se manipulan ni modifican las condiciones del estudio, sino que se
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analizan los fendmenos en su contexto original. En este tipo de estudio, se examinan

situaciones ya existentes sin crear nuevas condiciones o escenarios (15).

2.4. Localizacion y ubicacion
La investigacion se desarrolld en la en la comunidad de Pacayacu de la Provincia de

Sucumbios, en poblacion adulta (16) (17).

2.5. Poblacion y/o muestra

La poblacion de estudio esta constituida por 32 pobladores de etnia indigena que habitan en la
Zona periférica de la comunidad de Pacayacu, Provincia de Sucumbios en el periodo
comprendido entre octubre 2023 y enero 2024.

Criterios de inclusion
e Poblacion indigena.
e Poblacion adulta entre 19-47 afios.
e Aceptar participar en el estudio con consentimiento informado.

e Poblacion de facil acceso geografico, comunidades previamente concertadas

Criterios de exclusion

e Poblacion no indigena

e Poblaciéon que no acepten participar en el estudio mediante el consentimiento
informado.

e Embarazadas

e Discapacitados
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2.5. Operacionalizacion de variables

e Objetivo 1. Identificar las caracteristicas socioculturales y demograficas de la poblacion indigena adulta del canton Lago Agrio

Variables Definicion Dimensiones Definiciones Indicadores | Escala items Tipo de | Técnicas
conceptual operacionales variable
Caracteristicas | Conjunto de | Bioldgica/cronologica | Los seres vivos se | Edad Afos (Cuantos | Cuantitativa | Cuestionario
Demograficas atributos caracterizan por su cumplidos anos Ordinal
biologicos y estructura cumplidos
socioeconomico anatomica, tiene?
-culturales reproduccion,
presentes en la desarrollo, Sexo 1=Masculino | (A  qué | Cualitativa
poblacion crecimiento y 2=Femenino | sexo Nominal
estudiada, muerte, ademas de pertenece?
seleccionando funciones como
aquellos que alimentacion,
sean metabolismo,
cuantificables respiracion,
(18). interaccion
ambiental,
evolucion y
adaptacion (19).
Pueblo o nacionalidad | Pueblo:  Conjunto | Pertenencia 1= Awa LA qué | Cualitativa
indigena de | de personas de un | Pueblo 2= Achuar pueblo o | Nominal
pertenencia lugar, regién o pais | originario 3= Chachis nacionalid
(20). 4= Cofan ad
5= Eperas indigena
Nacionalidad: 6= Sionas pertenece?
Comunidad 7= Secoyas
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autonoma a la que,
en su Estatuto, se le

&= Shiwiar
9= Shuar

reconoce una 10=Tsachilas
especial identidad 11=Waorani
histérica y cultural 12=Zapara
(21). 13=Andoa
14=Kichwua
15= Otras
Variables Definicion Dimensiones Definiciones Indicadores | Escala items Tipo de Técnicas
operacional operacionales variable
Caracteristicas | Propiedades Migracion Desplazamiento Lugar de | 1=Pais de | (Cudl es | Cualitativa | Cuestionario
socioculturales | basadas en el geografico de | Procedencia | origen su pais de | Nominal
estilo de vida, individuos 0 2= Provincia | origen?
influenciadas grupos, de (Cudl es la | Cualitativa
por factores generalmente  por procedencia | provincia | Nominal
sociales, causas econodmicas de
economicos y o sociales (23). procedenci
politicos,  que a?
afectan la
calidad de salud
y facilitan Ia
comprension del | Residencia Establecimiento Area de | 1=Urbana JArea de | Cualitativa
proceso  salud- publico donde se | Residencia 2= Rural residencia | Nominal
enfermedad alojan viajeros o actual?
(22). huéspedes estables

(24).
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Lengua de origen Es un tema | Identificacion | Tipo (Cual es la | Cualitativa
investigado por | lengua de lengua que | Nominal
diversas origen hablan los
disciplinas, padres?
incluyendo la
lingiiistica,
antropologia,
psicologia,
geografia y
genética  humana
(25).

Escolaridad Conjunto de cursos | Nivel de | 1= ,Qué Cualitativa
que un estudiante | escolaridad Analfabeto lengua Nominal
sigue en un 2=Primaria habla
establecimiento incompleta usted?
docente 3=Primaria

completa Cuantitativa
4= Ordinal
Secundaria (Cual es

incompleta su  nivel

5= mas alto

Secundaria de

completa escolarida

6= Superior | d?
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Caracteristicas Trabajo, empleo, | Tipo de | 1=Agricultor | ;Cual es | Cualitativa
ocupacionales oficio. ocupacion 2=Jornalero | su Nominal
3= ocupacion
Quehaceres ?
domésticos
3=Comercian
te
4= Otros
Situacion econdmica | Es el area que se | Ingresos 1=< Salario | ;Cuales Cuantitativa
del hogar ocupa de la gestion | familiares unificado son los | Ordinal
y administracion de 2= Salario | ingresos
recursos limitados y unificado econdmico
de uso alternativo 3= > Salario | s
en  hogares vy unificado familiares
?

comunidades (26).

e Objetivo 2. Evaluar el biotipo mediante la medicion de pliegues, diAmetros y perimetros de la poblacion en estudio.

Variables

Definicion
conceptual

Dimensiones

Definicion operacional

Indicado
res

Escala

Tipo de
variable

Técnicas
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Valoracion
nutricional

Conjunto de
herramientas
utilizadas  para

evaluar el estado
nutricional  de
una persona y
determinar  sus
necesidades
alimenticias
(27).

Biologicas

Los seres vivos se distinguen
por su organizaciéon celular,
mantenimiento de la
homeostasis,
genética,

crecimiento,

reproduccion
desarrollo y

ademas de
funciones como
alimentacion, metabolismo y
respiracion. También
interactiian con su entorno y
experimentan evolucion y
adaptacion (28).

Peso Kilogramos Cuantitativa | Medicion
Ordinal Antropométrica

Talla Centimetros Cuantitativa | Medicion
Ordinal Antropométrica

Indice de | 1=Peso insuficiente Cuantitativa | Medicion

masa [<18,5] Percentiles | Antropométrica

corporal | 2= Peso normal [18,5 —

(SEEDO | 24,9]

) 3= Sobrepeso grado |

[25,0 - 26,9]

4= Sobrepeso grado II
(preobesidad) [27,0
29,9]

5=0Obesidad Tipo I

[30 —34.,9]
6= Obesidad Tipo II
[35—-39,9]

7=Obesidad Tipo III
(morbida)
[40 —49,9]
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8=0Obesidad Tipo IV
(extrema) [> 50]




e Objetivo 3. Clasificar el somatotipo de la poblacion, mediante la somatocarta 26
Variables Definicion Dimensiones | Definicion Indicadores Escala Tipo de | Técnicas
contextual operacional variable

Somatotipo Pliegues La evaluacion de los | Pliegues (tricipital, | 1= Mesomorfico Somatocarta
pliegues corporales, | subescapular, 2= Ectomorfo
Los somatotipos son realizada con un | supraespinal y | 3= Endomorfo
las categorias en las plicometro, permite | pantorrilla)
que ClaSiﬁcan}OS los determinar la grasa
cuctpos - segun - su subcutdnea de wuna
forma. Estos
comprendian: persona (30).
Didmetros Los diametros | Himero y fémur
e  FEctomorfo. corporales miden la
e  Mesomorfo. distancia entre puntos
« Endomorfo anatomicos clave vy
(29). ayudan a estimar la
masa oOsea (30).
Perimetros El perimetro | (brazo contraido, brazo

corresponde al
contorno de una zona
corporal. Entre los
mas frecuentes se
encuentran los
perimetros
abdominal, de brazo
(relajado y
contraido),
medial, pierna 'y
glateo (30).

muslo

relajado, pantorrilla)
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2.6. Consideraciones éticas del estudio

Este es un estudio observacional, de alcance descriptivo, transversal, por lo que no implica
riesgo alguno a los participantes. La confiabilidad del estudio estar4d dada por la anonimizacion
de los datos con codigos alfanuméricos. Los investigadores declaran no tener conflictos de
interés, se comprometen a tomar en cuenta las normativas nacionales e internacionales de
investigacion en seres humanos y a guardar los principios de bioética que amerita una

investigacion como la propuesta.

La participacion en el proyecto es voluntaria y la solicitud de participacion es realizada como
una propuesta de investigacion de salud. A los participantes se les informara la naturaleza de
la investigacion y del uso que se va a hacer de la informacién que se obtenga y garantizar los
derechos de riesgo minimo, autonomia y confidencialidad, del modo que toda la informacion
sera utilizada para los fines descritos en el estudio. Para garantizar la confidencialidad de la
informacion, todos los datos recogidos en este proyecto serdn registrados de forma andnima,

siguiendo estrictamente las leyes y normas de proteccion de datos en vigor.

El estudio respetard los principios de bioética para el desarrollo de investigaciones en salud, no
buscara hacer dafio a ninguna poblacion, busca el beneficio de los pacientes cuyo propdsito
sera determinar los parametros clinicos y antropométricos como predictores de riesgo
metabdlico y cardiovascular en poblaciones indigenas de la amazonia ecuatoriana, respetara la
justicia debido a que todos los participantes tiene iguales posibilidades de participar y se
respetara la autonomia del participante previa aceptacion del consentimiento informado

electronico y voluntariedad del mismo para participar en la investigacion.

2.7. Métodos de recoleccion de informacion

e Evaluacion del Somatotipo
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2.7.1. Técnicas:

El cuestionario-encuesta para las determinantes socioculturales y bioldgicas, fue construido

tomando como primeras referencias la operacionalizacion de las variables de interés.

Para el célculo del Somatotipo se aplico la medicion de 4 pliegues, 2 didmetros, 3 perimetros
y 2 medidas: (pliegues: tricipital, subescapular, supraespinal y pantorrilla, diametros hlimero y
fémur, perimetros: brazo contraido, brazo relajado, pantorrilla, medidas: peso y talla), se utilizo
la somatocarta y se obtuvo el tipo de somatotipo de cada adulto. Todos estos datos fueron

tomados bajo el protocolo de medicion ISAK
2.7.2. Instrumentos:

e Para la medicion del peso y bioimpedancia, se us6 una balanza digital con fuente de
alimentacion. Marca OMRON modelo HBF-514C, que tiene una sensibilidad de 0,1
Kg, con una capacidad maxima de 150 Kg.

e La talla, se midi6 usando un estadiometro 20 — 205 cm, con graduacion de 1mm.

e Para la obtencion de pliegues se utilizard un plicometro — caliper marca CESCORF con
precision de 1mm.

e Para los didmetros se empled un antropémetro de huesos cortos marca CESCORF con
precision de Imm.

e Para la toma de perimetros se usé una cinta antropométrica marca CESCORF con

precision de 1mm.

2.8. Procedimientos y analisis de datos
Después de aplicar los instrumentos de investigacion se registrd los datos obtenidos en una
base de datos en archivo Excel. Para el andlisis estadistico se utiliz6 el paquete estadistico

Statistical Package for Social Sciences (SPSS version 29.0).

Para el andlisis univariado se aplicé los estadisticos descriptivos de tendencia central (media
con desviacion estandar y mediana) para variables discretas y continuas y porcentajes para
variables categéricas. Para el andlisis bivariado de variables cualitativas se calcul6 la diferencia
de medias con un indice de confianza de IC95%, un margen de error del 5% y una significancia

estadistica con valores p<0.05.
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CAPITULO 111

Tabla 1. Variables sociodemograficas de la poblacion de estudio

Tabla 1: Variables sociodemograficas.

Frecuencia Porcentaje

19 -28 13 40,6%
Rangos de edad 29 -38 13 40,6%

39-47 6 18,8%

Femenino 19 59,4%
Sexo

Masculino 13 40,6%
Nacionalidad Kichwa 32 100,0%
Pais Ecuador 32 100,0%
Provincia Sucumbios 32 100,0%
Lugar residencial Rural 32 100,0%

Primaria incompleta 8 25,0%

Primaria completa 4 12,5%
Escolaridad Secundaria incompleta 12 37,5%

Secundaria completa 5 15,6%

Superior 3 9,4%

Espaiiol 2 6,3%
Lengua

Kichwa y espaifiol 30 93,8%

Menor al sueldo unificado 6 18,8%
Ingresos econdomicos

Igual al sueldo unificado 26 81,3%

Diabetes 1 3,1%

Hipertension 3 9,4%
Enfermedades

Ninguna 28 87,5%

Total 32 100,0%

29
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En la tabla sociodemografica se observa que, en los rangos de edad de 19-28 y 29-38, cada uno
con un 40,6 % de la muestra. Mientras que el rango de edad de 39-47 representa el 18,8 % de
la muestra, esto nos indica que la mayoria de las personas se encuentran en edades
relativamente jovenes. Ademas, podemos ver en la tabla la variable de sexo, en la cual hay un

59,4 % que representa al sexo femenino y un 40,6 % que representa al sexo masculino.

En cuanto la nacionalidad y dentro del grupo analizado, todos tienen nacionalidad Kichwa, son
de Ecuador, residen en la provincia de Sucumbios y viven en areas residenciales rurales. Esto
indica una homogeneidad significativa en términos de nacionalidad, ubicaciéon y entorno

residencial, ya que tenemos un 100 %.

En cuanto la variable escolaridad vemos que hay 25,0 % de personas que tiene una escolaridad
primeria incompleta, hay un 12,5 % vemos que tiene una escolaridad primeria completa, hay
un 37,5 % de escolaridad secundaria incompleta, hay un 15,6 % de escolaridad secundaria
completa y hay un 6,4 % de escolaridad superior. Estos datos nos muestran que la mayoria de
las personas en este grupo tienen al menos educacion secundaria incompleta, lo que sugiere
que la educacion primaria y secundaria son los niveles mas comunes en este conjunto de datos.
La baja representacion de la educacion superior (solo el 9,4 %) podria indicar que en este grupo

hay menos personas con estudios universitarios o técnicos superiores.

En cuanto la lengua hay un 6,3 % que hablan espafiol, y un 93,8 %de que hablan Kichwa y

espaiol, lo cual nos indica que la mayor parte hablan los dos idiomas.

En ingresos econdmicos tenemos, que el 1,8 % de los casos tiene ingresos econdémicos menores
al sueldo unificado. El 81,3 % de los casos tiene ingresos iguales al sueldo unificado. Esto
sugiere que la gran mayoria de los casos (81,3 %) tienen ingresos iguales al sueldo unificado,
mientras que una minoria (18,8 %) tiene ingresos menores. Este tipo de andlisis puede ser 1til
para comprender la distribucion de los ingresos en relacion con el sueldo unificado y puede
proporcionar informacion importante sobre la equidad salarial y la situacion econdmica de un

grupo especifico.

El 87,5 % de los casos no tienen ninguna de las enfermedades mencionadas (diabetes o
hipertension). El 3,1 % de los casos tienen diabetes. El 9,4 % de los casos tienen hipertension.
Esto sugiere que la hipertension es mas prevalente que la diabetes en este grupo, pero ambas
enfermedades tienen una baja incidencia en comparacion con el nimero de casos sin ninguna

enfermedad.



31

Tabla 2. Variables antropométricas de somatotipo (Endomorfo, Mesomorfo, Ectomorfo)

Tabla 2: Somatotipo

Frecuencia Porcentaje
Mesomorfo 25,0%
Endomorfo 71,9%
Somatotipo
Ectomorfo 3,1%
Total 32 100,0%

Los datos de somatotipo muestran que existen mas personas endomorfas representando 71,9%,

esto se debe a que no llevan una alimentacion saludable, las personas con contextura

mesomorfos representa el 25%, esto se debe a que llevan una alimentacion saludable y se

dedican a actividades de trabajo donde realizan esfuerzo fisico, las personas ectomorfas es

menos comun, representando solo el 3,1% esto es debido a que su metabolismo dijere mas

rapido los alimentos.

Tabla 3. Variables Antropométricas

Tabla 3: Variables Antropométricas

Dimension Variable antropométrica M + DE Min - Max

Medidas basicas Peso (Kg) 59,10 £ 8,53 47,1- 83,0
Talla (cm) 157,95+6,53 144,8-173,0
PL tricipital 12,76 + 3,31 3,0-22,0
PL subescapular 16,34 £ 6,90 8,0-35,0
PL supraespinal 12,93 + 5,03 6,0-27,0
s s (SO 5351400 226-34
PL pantorrilla 22,17 + 8,30 5,0-36,0
D biepicondilar himero 5,86 £ 0,67 45-17,2

Somatotipo D epicondilar fémur 855+0,70  7.3—10,0
Indice ponderal 40,67 £ 1,58 37,2 -44,0
Mesomorfia 4,08 £1,37 1,0-6,6
Endomorfia 4,50+ 1,20 22-175
Ectomorfia 1,39+ 0,90 0,1-3,6
Eje X 3,11+ 1,62 -7,4-0,4
EjeY 2,27 £ 3,06 -4,8 — 8,7
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En esta tabla antropométricas de la poblacion indigena de la comunidad de Pacayacu, obtiene
un peso promedio es de 59,10 kg con una desviacion estandar de + 8,53 kg, la talla promedio

es de 157,95 cm con una desviacion estandar de £ 6,53 cm.

En cuanto a somatotipo en el PL tricipital representando un 12,76 con una desviacion estandar
de = 3,31, PL subescapular posee un 16,34 con una desviacion estandar de + 6,90, PL
supraespinal con un 12,93 con una desviacion estandar de + 5,03, por lo cual la suma de estos
tres pliegues (tricipital, subescapular y supraespinal) tiene un valor medio de 45,37 con una
desviacion estandar de + 14,00, estas medidas antropométricas nos indican la distribucion de

grasa y masa muscular en diferentes areas del cuerpo.

La medicién de la pantorrilla (PL) fue de 22,17 £ 8,30, reflejando el grado de desarrollo
muscular en esa zona. El didmetro biepicondilar del humero alcanzo6 5,86 + 0,67, indicando el
ancho de este hueso, mientras que el didmetro epicondilar del fémur fue de 8,55 + 0,70,
sefialando su anchura. El indice ponderal se situd en 40,67 + 1,58, calculado como el peso en
kilogramos dividido por la estatura en metros al cuadrado. En cuanto al somatotipo, la
mesomorfia promedio fue 4,08 + 1,37, la endomorfia 4,50 + 1,20 y la ectomorfia 1,39 + 0,90;
estos valores permiten evaluar el peso relativo, la propension al desarrollo muscular o adiposo

y la tendencia a un tipo corporal mas delgado.

En cuanto el eje X es -3,11 con una desviacion estandar de £1,62 y el eje Y posee un 2,27 con
una desviacion estandar de £+ 3,06, quiere decir que los valores nos indican la distribucion
relativa de masa corporal y nos permiten comprender mejor la forma general del cuerpo de las

personas indigenas.

3.2 Discusion

La relacion entre la alimentacion y el somatotipo de la poblacion de Pacayacu definitivamente
un factor a considerar, la predominancia de personas endomorfas podria indicar la necesidad
de promover habitos alimenticios mas saludables en la comunidad, por otro lado, el hecho de
que las personas mesomorfas estén mas dedicadas a actividades fisicas y tengan una
representacion menor sugiere la importancia del ejercicio y el trabajo fisico en la configuracion
del cuerpo, el bajo porcentaje de personas ectomorfas también es relevante, ya que podria
implicar la necesidad de comprender mejor las necesidades metabdlicas de este grupo en

particular para garantizar una dieta adecuada.
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También es notable que la mayoria de las personas son de nacionalidad Kichwa y residen en la
provincia de Sucumbios en areas residenciales rurales, esto indica una homogeneidad
significativa en términos de nacionalidad y ubicacioén geografica, en cuanto a la escolaridad, es
alentador ver que la mayoria de las personas tienen al menos educacion secundaria incompleta,
sin embargo, la representacion de la educacion superior es baja, lo que sugiere que hay menos

personas con estudios universitarios o técnicos superiores en este grupo.

Los valores de mesomorfia, endomorfia y ectomorfia nos ayudan a comprender las
caracteristicas fisicas generales de las personas en la comunidad, estos indices nos indican la
tendencia a tener caracteristicas musculares o adiposas, asi como la tendencia a tener un tipo
de cuerpo delgado y finalmente, los valores del eje X y el eje Y nos proporcionan informacion
sobre la distribucion relativa de masa corporal y nos permiten entender mejor la forma general

del cuerpo en esa poblacion indigena.
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CAPITULO IV

4.1 Conclusiones

Luego de realizar e identificar las caracteristicas demograficas de las personas indigenas de la
comunidad de Pacayacu, provincia de sucumbios 2024, cumpliendo con los objetivos

propuestos se dan las siguientes conclusiones:

Se logro identificar que el grupo estudiado estd compuesto principalmente por personas de
nacionalidad Kichwa, residentes en la provincia de Sucumbios en areas residenciales rurales.
La mayoria de las personas tienen al menos educacion secundaria incompleta y hablan tanto
Kichwa como espafiol. En términos de ingresos econdmicos, la mayoria tiene ingresos iguales
al sueldo unificado, lo que indica cierta equidad salarial en el grupo. Ademas, se observa una
baja incidencia de diabetes e hipertension en comparacion con el nlimero de casos sin ninguna

enfermedad.

Se valoro el somatotipo a la poblacion indigena de la comunidad de Pacayacu, en la cual, los
valores de los pliegues cutdneos indican la distribucion de grasa en diferentes areas del cuerpo,
mientras que las mediciones de la pantorrilla, el ancho del himero y el ancho del fémur ofrecen

informacion sobre el desarrollo muscular y la estructura 6sea de la poblacion.

Los indices ponderales, mesomorfica, endomorfia y ectomorfa son utiles para comprender las
caracteristicas fisicas generales, incluyendo el peso relativo, la tendencia a tener caracteristicas
musculares o adiposas, y la tendencia a tener un tipo de cuerpo delgado en la poblacion

estudiada.

Recomendaciones

A la poblacién indigena de la comunidad de Pacayacu, Sucumbios se le recomienda, en cuanto,
la textura de su cuerpo, intervenciones nutricionales especificas, utilizar los datos de
distribucion de grasa y desarrollo muscular para disefar programas nutricionales que se ajusten
a las necesidades especificas de la poblacion, promoviendo una alimentacién saludable y
equilibrada, programas de actividad fisica, como programas de ejercicio y actividad fisica que
se centren en el desarrollo muscular, teniendo en cuenta las caracteristicas fisicas generales de

la poblacion estudiada.
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Educacion sobre salud y bienestar, proporcionar informacion sobre la importancia de mantener
un peso saludable, promover la actividad fisica y fomentar una imagen corporal positiva que
reconozca y respete las caracteristicas fisicas, investigacion continua, realizando estudios
longitudinales para monitorear cambios en la composicion corporal y somatotipo a lo largo del

tiempo, lo que permitiria ajustar las intervenciones y politicas segiin sea necesario.

Se le recomienda a las personas ectomorfas, enfocarse en ejercicios aerdbicos para quemar
grasa, incorpora entrenamiento de fuerza para aumentar el metabolismo y controla la ingesta
de carbohidratos y grasas, a las personas con mesomorfica realizar una combinacion de
entrenamiento de fuerza y cardio, mantén una alimentacion balanceada con suficientes
proteinas, carbohidratos y grasas saludables y en personas ectomorfas, priorizar el
entrenamiento de fuerza para ganar masa muscular, consumir suficientes calorias y proteinas

para apoyar el crecimiento muscular
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ANEXOS

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
N\, FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ey CARRERA DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto: Somatotipo en indigenas adultos, comunidad de Pacayact, Provincia de

Sucumbios, 2024
Organizacion del investigador: Universidad Técnica del Norte
Investigador/a: Est. Evelyn Vanessa Aucatoma Calvachi

Tutor/a Proyecto: Msc. Erika Priscila Méndez Carvajal

EN LA ZONA:

Sucumbios Comunidad Pacayacu Cénton Lago Agrio
DESCRIPCION DEL ESTUDIO
Introduccion:

e FEl estudio del somatotipo de un individuo es fundamental para comprender sus
caracteristicas fisicas. Los somatotipos, que clasifican a las personas segun sus
componentes ectomorfos, mesomorficos y endodérmicos. Este andlisis no solo ayudara a
describir la diversidad fisica de las poblaciones de Pacayacu, sino que también puede tener
implicaciones importantes para su salud, nutricién y adaptacion a entornos especificos. A
través de un estudio detallado de estas caracteristicas fisicas, se proporcionard informacion
para futuras investigaciones y programas de salud adaptados a las necesidades especificas
de esta comunidad.

e Las ciencias aplicadas es una disciplina cientifica mas estudiada y desarrollada
actualmente en el mundo el somatotipo antropométrico de Heath-Carter, por otra parte,
es una tipologia que se basa en la clasificacion del fenotipo humano atendiendo al
desarrollo alcanzado por la adiposidad relativa, el desarrollo musculo esquelético
relativo y la linealidad; es un sistema tridimensional donde la clasificacion depende del
peso relativo de cada componente con respecto al otro.

Proposito del estudio

La forma del cuerpo es una categoria en la que clasificamos los cuerpos en funcién de su forma.
Esta teoria fue propuesta en 1940 por el psicologo William Helbert Sheldon. La teoria se basa en
investigaciones anteriores de Ernst Kretschmer, que intentaban relacionar la aptitud fisica de las
personas con su temperamento. W.H. La teoria de la forma del cuerpo de Sheldon es actualmente
muy popular en los circulos deportivos y de nutricion para ayudar a comprender las tendencias en
la forma del cuerpo de las personas y como se pueden mejorar (1).
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los somatotipos que aplicamos hoy en dia son los de Sheldon. Estos comprendian:

e Ectomorfo. Son personas delgadas y altas, que no tienden ni a acumular grasa ni a
desarrollar musculo. Su metabolismo es muy rapido.

e Mesomorfo. Los mas equilibrados, son musculosos y de complexion robusta. Su
metabolismo es lo que consideramos de ritmo normal.

e Endomorfo. Son personas que tienen tendencia a acumular grasa, su cuerpo suele ser mas
redondeado, tienen un metabolismo lento (1).

Descripcion de los procedimientos

e FEl cuestionario-encuesta para las determinantes socioculturales y biologicas, fue
construido tomando como primeras referencias la operacionalizacion de las variables de
interés.

e Para el célculo del Somatotipo se aplicé la medicion de 4 pliegues, 2 diametros, 3
perimetros y 2 medidas: (pliegues: tricipital, subescapular, supraespinal y pantorrilla,
diametros humero y fémur, perimetros: brazo contraido, brazo relajado, pantorrilla,
medidas: peso y talla), se utiliz6 la somatocarta y se obtuvo el tipo de somatotipo de cada
adulto. Todos estos datos fueron tomados bajo el protocolo de medicion ISAK

Riesgos y beneficios

e No hay ningln riesgo, ya que el cuestionario aborda temas generales del ambito
laboral y el clima de seguridad. El beneficio que otorga es contar con una base que
permita plantear estrategias en relacion al clima laboral y de seguridad del paciente,
condiciones de trabajo que tienen cada uno de los trabajadores independientemente de
su profesion y asi contribuir a la mejora de la calidad de vida.

Confidencialidad de los datos

e Para el investigador es muy importante mantener su privacidad, por lo cual se aplicara
las medidas necesarias para que nadie conozca su identidad ni tenga acceso a sus datos
personales:

1) La informacion que nos proporcione sera registrada sin su nombre y su informacion sera
confidencial, donde sélo el investigador tendra acceso.
2) Los datos obtenidos seran utilizados solo para uso de investigacion.

Derechos y opciones del participante

e La participacion en este estudio es voluntaria y si usted decide no participar solo debe
decirselo al investigador principal o a la persona que le explica este documento.
Ademas, aunque decida participar puede retirarse del estudio cuando lo desee. Usted
no recibird ninglin pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este
estudio.

Informacion de contacto

e Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al teléfono:
0983981360 que pertenece a la directora de la investigacion o envie un correo
electronico evaucatomac@utn.edu.ec, que pertenece al correo institucional de la
Universidad Técnica del Norte.

Acepto los términos y condiciones de la encuesta



mailto:evaucatomac@utn.edu.ec

41

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

Univg,

a8/ / i
L)y, CARRERA DE ENFERMERIA

NN

N v s s
N - o))
M . pcurs™

Titulo del Proyecto: Somatotipo en indigenas adultos, comunidad de Pacayacu, Provincia de
Sucumbios, 2024

Organizacion del investigador: Universidad Técnica del Norte
Investigador/a: Est. Evelyn Vanessa Aucatoma Calvachi
Tutor/a Proyecto: Msc. Erika Priscila Méndez Carvajal

CUESTIONARIO

Instrucciones: Por favor califique algunos de los aspectos de los cuidados de
enfermeria durante su estancia hospitalaria, en términos de si fueron: Excelente,
Bueno, Normal, Regular o Malo. Marque solo una opcién para cada punto.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
e Apellidos y Nombres
e Numero de cédula
e ;Cuantos anos cumplidos tiene?

e ;A qué sexo pertenece?

Femenino ( )Masculino ()

e (A qué pueblo o nacionalidad indigena pertenece?

Awa () Achuar () Chachis () Cofan () Eperas() Sionas() Secoyas () Shiwiar (
) Shuar () Tsachilas () Waorani () Zapara () Andoa () Kichwua ( )Otras ()

e ;Cual es su pais de origen?

e ;Cudl es la provincia de procedencia?

e ;Area de residencia actual?

Urbano ( )

Rural ()
e ,Cual es la lengua que hablan los padres?
e ;Qu¢ lengua habla usted?
e ,;Cual es su nivel més alto de escolaridad?

Analfabeto ( ) Primaria
incompleta ( ) Primaria
completa ()

Secundaria incompleta ( )
Secundaria completa ( )



Superior ()

e ;Cual es su ocupacion?
Jornalero ()

Quehaceres domésticos ( )
Comerciante ()
Otros ()

e ;Cuadles son los ingresos econémicos familiares?

Menos del salario unificado ( )
Salario unificado ()
Mas del salario unificado ()

e Talla
e Peso

e IMC
e Grasa

e Musculo

e Kecal

¢ Edad metabdlica

e Grasa visceral

e Tricipital

e Bicipital

e Pliegue escapular

e Pliegue suprailiaco

e Pliegue pantorrilla

e Perimetro brazo relajado
e Perimetro brazo contraido
e Perimetros pantorrilla

e Diametro humero

e Diametro fémur
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