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RESUMEN EJECUTIVO

Las alteraciones de la marcha constituyen un fendmeno clave para identificar caidas en
adultos mayores. Siendo las caidas sucesos muy frecuentes que pueden llevar a
complicaciones que requieran hospitalizacion. Esta investigacion se centra en la
determinacion de las alteraciones de la marcha y riesgo de caidas en integrantes que
asistieron al Centro del adulto mayor de Pueblo Nuevo en el periodo 2023-2024.Se
Utilizé un muestreo no probabilistico intencional en todos los integrantes de 65 afios y
mas, disefiandose el estudio de tipo cuantitativo, observacional, correlacional y corte
transversal. Se concluyo6 que en las caracteristicas de los integrantes del Centro de Adulto
Mayor de la comunidad de Pueblo Nuevo predominé el sexo femenino, sin embargo, el
grupo de edad que destaco es el de 65 a 70 afios siendo un mayor porcentaje viudos que
viven solos. Las alteraciones de la marcha y el equilibrio indicaron una pérdida de su
autonomia que aumenta en los adultos de 71 afios en adelante, reflejando la necesidad de
asistencia o ayuda para movilizarse con un alto riesgo de caidas principalmente en el
género femenino. Las caidas durante el Gltimo afio en los adultos mayores fue un hallazgo
importante en la investigacion, indicando la presencia de algunas caidas, siendo mas
comun en las mafanas, causada por resbalones fuera del domicilio.

Palabras clave: Alteraciones de la marcha, equilibrio, caidas, adulto mayor, Tinetti,
Timed Up And Go (TUG).
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ABSTRACT

Gait disturbances represent a key factor in identifying fall risk among older adults. Falls
are common occurrences in this population and may lead to complications requiring
hospitalization. This study focuses on identifying gait alterations and fall risk among
individuals who attended the Elderly Care Centre in Pueblo Nuevo during the 2023-2024
period.A non-probabilistic, purposive sampling method was applied to all participants
aged 65 and over. The study was designed as quantitative, observational, correlational,
and cross-sectional in nature.It was concluded that among the characteristics of the elderly
individuals at the Pueblo Nuevo Elderly Centre, the majority were female. However, the
most prominent age group was between 65 and 70 years, with a higher proportion of
widowed individuals living alone.Gait and balance disturbances were associated with a
loss of autonomy, which increased notably in individuals aged 71 and older, indicating a
heightened need for assistance with mobility and a significantly elevated risk of falls—
particularly among women.

Falls reported within the past year emerged as a significant finding, with several
participants having experienced them, most frequently during morning hours and

primarily caused by slipping incidents outside the home.

Keywords: Gait disturbance, balance, falls, elderly, Tinetti, Timed Up And Go (TUG).
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CAPITULOI:
INTRODUCCION

Las caidas en adulto mayor se refieren a sucesos en los cuales un adulto mayor de 65 afios
0 mas se cae desde una posicion de pie o sentado y sufre un impacto contra el suelo u otra
superficie. Por otra parte, la alteracion de la marcha en adultos mayores se refiere a la
disminucion en la capacidad de caminar de forma auténoma y segura debido a debilidad
muscular, problemas de equilibrio, trastornos neuroldgicos y otros factores. Ambos
problemas estan estrictamente relacionados, dado que las alteraciones en la marcha en los
adultos mayores aumentan el riesgo de sufrir caidas (1) (2), y las caidas pueden agudizar
las alteraciones en la marcha. Es fundamental prevenir y tratar estos problemas en los

adultos mayores, ya que pueden causar lesiones graves y disminuir su calidad de vida. (1)

El término alteracion de la marcha y caidas, a pesar de ser un fenémeno frecuente en los
ancianos, han sido objeto de estudio en la medicina desde la segunda mitad del siglo XX.
(3)(4) Sin embargo, el interés en estos temas ha ido aumentando en los ultimos afios
debido al envejecimiento de la poblacidn y la creciente preocupacion por la seguridad y

la calidad de vida de los adultos mayores. (5)

1.1 Planteamiento del Problema

Los estudios sobre caidas en los adultos mayores se remontan en 1948 realizada por
Sheldon cuando se comenzo a investigar la prevalencia y los factores de riesgo asociados
con las caidas en esta poblacion, donde alrededor de una tercera parte de los ancianos
sufre al menos una caida en el transcurso de un afio, y se descubrio que las caidas son mas

frecuentes en mujeres (43%) que en hombres (21%). (3)

Segun el estudio sobre “Prevalencia de caidas, en adultos mayores y factores asociados”
en la parroquia Sidcay - Cuenca, en el afio 2013, se encontrd que las caidas son un
problema comun entre los adultos mayores hallandose una prevalencia del 33,9% de los
adultos mayores y de éstos, el 40.9% correspondieron al sexo femenino (4). En el estudio

realizado en el asilo Hogar San José¢ de Guayaquil, las mujeres tuvieron un riesgo de
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caidas del 93%,

comparado con los hombres quienes tuvieron un riesgo menor (67%), ademas los
principales factores de riesgo de caidas en los ancianos estuvieron relacionados con los
desequilibrios posturales y los trastornos de la marcha, con alrededor del 10 % de las
caidas en enfermedades agudas, el 5 % durante actividades peligrosas y el 44 % durante
situaciones ambientales (6).Por otra parte una investigacion sobre “Evaluacion del
equilibrio y la marcha como factor de riesgo de caidas en adultos mayores” obtuvo como
resultado que un 56% de los participantes experimentaron hasta dos caidas, siendo un
19% en el género masculino y un 37% en el género femenino , observando dificultades
en la marcha ademas identificd una predominancia de riesgo moderado de sufrir caidas
en un 45%, siendo menos frecuente en hombres (19%) en comparacién con el género
femenino (25%) (7).

Como refiere Garcia V, a nivel comunitario, los adultos mayores experimentaron caidas
entre un 30 — 40% y, ademas, hasta 34% de esta poblacion refiere problemas con la
marcha durante el afo precedente y las caidas se han asociado con un deterioro
significativo de la calidad de vida. Las caidas en los adultos mayores al ser la segunda
causa de muerte luego de los accidentes de circulacion implican gastos que tomando como
ejemplo Estados Unidos suma una cifra de mas de $754 millones, lo que se categorizaria
como un impactante problema para la Salud (8). En la mayoria de estos estudios
presentados, se mostrd una mayor prevalencia de caidas en mujeres que en hombres. Las
alteraciones de la marcha y las caidas son comunes en los adultos mayores y pueden ser
causadas por una variedad de factores, como cambios en la estructura 6sea y muscular,
disminucion de la fuerza y la flexibilidad, problemas de equilibrio y coordinacion, y
enfermedades cronicas como la artritis y la osteoporosis. Algunas de las alteraciones de
la marcha més usuales en los adultos mayores incluyen un paso mas corto y lento, una
marcha inestable o tambaleante, una postura encorvada, una disminucién de la capacidad
para levantar los pies al caminar, y un aumento del tiempo que ambos pies estan en
contacto con el suelo. Otros cambios relacionados con la edad incluyen la pérdida de
fuerza o debilidad, fragilidad y la disminucion de la flexibilidad, lo que puede afectar la
capacidad del adulto mayor para mantener el equilibrio y realizar actividades cotidianas.

Estas alteraciones pueden aumentar el riesgo de caidas y lesiones. (1) (6) Segun la
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Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente a nivel mundial 684 000
sufren caidas que pueden llegar a la muerte en paises en vias de desarrollo (9).

Al no existir mucha informacion epidemioldgica sobre las caidas de adultos mayores, en
zonas rurales, surge la curiosidad de estudiar el tema. El centro de adulto mayor de Pueblo
Nuevo de la provincia del Carchi es un importante centro que ejecutan actividades
sociales, recreativas y deportivas que conlleven a mantener una vida activa y sana. (10)
Pero se desconoce si los adultos mayores que asisten a este centro tienen un riesgo de
presentar caidas que sean asociadas a alteracion de la marcha y traiga consigo
complicaciones y una mala calidad de vida. Esta es la razon por la que se busca investigar
la asociacion entre Alteracion de la Marcha y caidas en integrantes del centro de adulto
mayor de Pueblo Nuevo.

1.1.1 Pregunta de investigacion

(Como se relaciona las alteraciones de la marcha con el riesgo de caidas en integrantes

del centro de adulto mayor de Pueblo Nuevo?
1.2 Linea de investigacion

Salud y Bienestar Integral/Atencion Primaria en Salud
1.3 Macroproyecto
Las intervenciones integrales aplicadas a problemas prevalentes de salud en la Zona 1,

Ecuador.

1.4 Justificacion

Esta investigacion nace debido a que la poblacion mundial estd envejeciendo
rapidamente. Las caidas y la alteracion de la marcha en adultos mayores son un problema
importante en Latinoamérica. La mayoria de las caidas tienen lugar en el hogar o en
espacios publicos y son causadas por condiciones ambientales y problemas de movilidad.
Algunos de los principales impactos significativos que afectan a la calidad de vida de los
adultos mayores incluyen: Las caidas que pueden provocar lesiones graves, como
fracturas, contusiones y esguinces, que pueden requerir asistencia hospitalaria y

rehabilitacion a largo plazo. Las lesiones que resultan de las caidas pueden limitar la
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capacidad del adulto mayor para movilizarse, realizar tareas domésticas y participar en
actividades sociales. La limitaciéon de la movilidad puede llevar a una pérdida de
independencia de la marcha, lo que puede tener un impacto psicologico negativo en el
adulto mayor.

La identificacion de personas que presentan alteraciones de la marcha es relevante porque
estas alteraciones son un factor de riesgo crucial para las caidas en adultos mayores y
representa un problema en la salud publica, ya que puede ser resultado de problemas
médicos, fisiologicos y funcionales, provocando gastos financieros al estado en el 4rea de
salud. La siguiente investigacion en esta area podria ayudar a mejorar el conocimiento
sobre estos temas, ademas de mejorar la seguridad y el bienestar de los adultos mayores.
Ademas, las caidas pueden estar asociados a multiples factores que lo contribuyen, como
la alteracion de la marcha, que puede ser un trastorno caracteristico conforme la persona
van ganando edad, una investigacion sobre la repercusion de las caidas en adulto mayor
y de quienes de ellos presentan un trastorno de la marcha en una poblacion especifica
como la poblacién de Pueblo Nuevo podria proporcionar informacion sobre los adultos
mayores que presentan riesgos y qué tan frecuente se puede presentar segun el sexo. Por
lo tanto, este es viable porque se cuenta con los recursos econémicos y humanos en donde
las personas que forman parte de este centro de adulto mayor y su coordinadora
colaboraran desinteresada e incondicionalmente, por lo cual los resultados obtenidos de
esta investigacion también son de su interés. Se considera que el desarrollo de este
proyecto aportara informacion al centro de adulto mayor sobre la importancia de conocer
el riesgo de caidas asociado a alteraciones de la marcha, Ademas ayudaré a estudiantes
del area de salud a poder tener una idea mas clara de la magnitud de este tema.
Especificamente se basara este proyecto en la identificacion de aquellos adultos mayores
con alteraciones de la marcha que tengan un riesgo de presentar caidas y la existencia de
caidas previas y asi poder apoyar el desarrollo de intervenciones para mejorar la calidad
de vida de todas las personas mayores y no solo de aquellas que experimentan este tipo

de problemas.

1.5 Objetivos: general y especificos
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1.5.1 General
Determinar alteraciones de la marcha y su relacion con caidas en adultos mayores del

Centro del Adulto Mayor de Pueblo Nuevo, 2023.

1.5.2 Especificos
1. Conocer las caracteristicas sociodemograficas de las personas que acuden al
centro de adulto mayor Pueblo Nuevo.
2. Identificar alteraciones de la marcha en pacientes seleccionados.
3. Caracterizar riesgos de caidas en dicha poblacion de estudio.
4. Describir las circunstancias y caracteristicas de las caidas en la poblacion de la

comunidad objeto de estudio.

CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Bases teoricas y definiciones conceptuales

El cuerpo humano se envejece natural y lentamente con el pasar del tiempo, definiéndose
como los cambios bioldgicos, psicologicos y sociales que ocurren en el cuerpo humano
de una persona a medida que envejece, produciéndose por un acumulo de dafos celulares

y moleculares que puede afectar con el pasar del tiempo de una persona. (13)

Las alteraciones de la marcha son fendmeno en el que se encuentra disminuida la
capacidad para poder movilizarse de manera autonoma y segura, llevando a ayudarse con
bastones, andadores e incluso silla de ruedas. Al respecto conviene decir que es de suma
relevancia la velocidad de la marcha ya que este desempena un papel de indicador de
fragilidad en personas mayores. (14) Por otra parte, se define a las caidas como
precipitaciones produciendo impactos contra el piso o cualquiera otra superficie ya sea

en posicion de pie o desde su misma altura.

La marcha y el riesgo de caidas se encuentra muy relacionadas debido a que si se produce

alteraciones tiene un mayor riesgo de presentar caidas e incluso de presentar lesiones o
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complicaciones que afecta la calidad de vida en el adulto mayor, sin dejar de parte el gran
impacto psicologico, econémico, social que genera, estos sucesos. La fragilidad en
adultos mayores conforma un sindrome que nace a causa de la disminucién de la
homeostasis y la susceptibilidad al estrés, aumentando la probabilidad de discapacidad y
decesos, relacionado con una mayor incidencia en el género femenino. (14). Esto
impactos significativos no solo afectan al sistema de salud sino también a los familiares
que se encuentran de su cuidado, generando a la vez una mala calidad de vida y secuelas

importantes. (15)

2.2 Antecedentes de investigacion

La OMS reporta que entre el ano 2015 y 2050, la tasa de individuos a nivel mundial
superior a los 60 afos casi se doblard en cuanto a cifras aproximadamente en un 12% a
un 22%. (13). A nivel mundial las caidas representan la segunda causa de muerte luego
de los accidentes de circulacion, a causa de complicaciones de caidas fallecen 684 000
individuos con un 80% en paises en vias de desarrollo y siendo més frecuentes en adultos
mayores de 60 afios, anualmente 37,3 millones de las caidas llegan a complicarse

requiriendo atencion hospitalaria. (9)

2.3 Cambios morfofisiologicos

Con forme va ganando edad el adulto mayor se presentan sucesos o cambios que
contribuyen a que exista un incremento de caidas o riesgos de caidas como: las
modificaciones musculoesqueléticas, sistema nervioso, cardiovascular y otros sistemas

relacionados con la marcha y equilibrio reflejando cambios estructurales y funcionales.

(16)

En cuanto a los cambios, musculoesqueléticos se encuentra: pérdida de fuerza y potencia
muscular (dinapenia), una creciente y generalizada disminucion de masa muscular
(sarcopenia). Por otra parte, las modificaciones en el sistema nervioso central se

relacionan con la disminucién en la neurogénesis, volumen cerebral, zonas motoras,
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sensoriomotoras, globo palido, cerebelo y corteza prefrontal. Ademas, las modificaciones
en los sistemas sensoriales que contribuyen al control de la postura como el sistema

visual, vestibular y propioceptivo se debilitan con el envejecimiento. (16)

2.4 Factores intrinsecos y extrinsecos asociados a caidas en adultos mayores

Segun un estudio realizado en México estudio a 342 pacientes con 171 casos y 171
controles siendo del género femenino un 66 % mas predominante con un 97,1 % tenia
enfermedades cronicas. Determinando diferencias en IMC, con respecto al deterioro
cognitivo, utilizacion de dispositivos para movilizarse y dependencia para realizar
actividades basicas de la vida cotidiana. Con un a mayor predominancia de los factores
asociados a las caidas de la HTA de un 67 %, DM2 un 36 %, gastritis el 24 %, dislipidemia
el 13 %, y patologias degenerativas articulares con un 11% Otros factores contribuyentes
a caidas son el consumo de medicamentos en especial la vitamina B12, antihipertensivos,
hipoglucemiantes, antiinflamatorios y por ultimo los analgésicos. Ademads, entre los
factores extrinsecos tenemos: Escaleras, bafera, pisos resbalosos, mala iluminacion,

calzado, altura de los retretes. (17)

Se ha documentado que a medida que va aumenta la edad, se incrementa la necesidad de
asistencia o ayuda para movilizarse durante la realizacion de la prueba. Indicando a la vez
una mayor dependencia en estas tareas a medida que las personas envejecen, en
predominancia en el grupo de 70 a 80 afios obtuvo porcentajes mas altos de riesgo de

caidas. (18)

Los descubrimientos respaldan la importancia de realizar estudios rutinarios de la marcha
en los adultos mayores, ya que las alteraciones podrian llegar a ser un factor de riesgo
significativo para las caidas ya que los participantes con anomalias en la marcha tenian
un riesgo mayor de presentar caidas en comparacion con aquellos que no presentaban
alteraciones presentandose con mucha predominancia en el sexo femenino que en el sexo
masculino (19) ,esto siendo mas frecuente en las mafianas debido a que en las mafiana es

donde mas actividades realiza.(20)
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

Este estudio fue observacional, correlacional, con enfoque cuantitativo, corte

transversal y disefio no experimental.

3.1 Poblacion y muestra

3.1.1 Poblacion
Adultos mayores que tuvieron 65 afios y mas, con alteraciones de la marcha, que integran
el centro del adulto mayor de la comunidad de Pueblo Nuevo, el periodo de estudio fue
afio 2023-2024.

3.1.2 Muestra
Se seleccion6 por muestreo no probabilistico intencional a los 57 Adultos Mayores de 65
afios y mas que acudieron al Centro de Adulto Mayor y que cumplieron con los criterios
de inclusion y exclusion.

3.1.2.1 Criterios de inclusion

— Participacion permanente en las actividades relacionadas con el club de adulto mayor.
— Pacientes dispensarizados en el centro de salud de Pueblo Nuevo.

— Adultos mayores que aceptaron participar en el estudio mediante el consentimiento

informado.

3.1.2.2 Criterios de exclusion
— Personas mayores que no acudieron con regularidad al centro de adulto mayor.
— Adultos mayores que tuvieron dependencia total de la marcha.

3.2 Operacionalizacion de las variables
Ver anexo 1
3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
En primer lugar, se realiz6 un analisis detallado de la literatura cientifica disponible, para

obtener una base tedrica robusta, se procedio a solicitar la aprobacion del proyecto de

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Pagina 19 de 43
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 : lgl!!‘l_
9]

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE MEDICINA

investigacion por parte del Comité de la Facultad de Ciencias de la Salud de Ila
Universidad Técnica del Norte. Luego se efectud la invitacion formal, contactandose con
las autoridades institucionales responsables del centro de adulto mayor, una vez obtenido
la autorizacion, se realizo una visita previa antes de la recoleccion de datos para conocer
la organizacion e informar de los beneficios para la sociedad que se obtendrian una vez
finalizada la misma. Se solicité la firma de consentimiento para participar, tratando la
confidencialidad de los datos personales, en aquellos que no tuvieran capacidad para leer
o entender el consentimiento informado para poder firmarlo, se solicité a un familiar o
tutor autorizase su participacion. Una vez obtenido el consentimiento, se comenzd a
evaluar a los sujetos que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion. Luego se
les administro el cuestionario para determinar las caracteristicas sociodemograficas y por
ultimo se aplicd los instrumentos que permitieron recopilar informacion detallada sobre
quienes presentaron alteraciones de la marcha para posterior identificar aquellas personas
que tienen un riesgo de caerse. Una vez obtenidos los datos, se utiliz6 técnicas estadisticas
para el analisis y presentacion de la informacion.
3.3.1 Instrumentos y validacion

Escala de Tinetti

La escala de Tinetti es una herramienta utilizada para evaluar el equilibrio y la marcha en
adultos mayores. (21) Fue desarrollada en 1986. (22) Consta de dos partes: la evaluacion
del equilibrio de Tinetti y la evaluacion de la marcha de Tinetti. (21) La escala de
calificacion para evaluar la capacidad de una persona para realizar diferentes tareas se
divide en tres niveles. La calificacion de 0 cuando la persona no logra o no mantiene la
estabilidad en los cambios de posiciéon o tiene un patrén de marcha inapropiado
(condicion anormal). La calificacién de 1 cuando el paciente logra los cambios de
posicion o presenta patrones de marcha con compensaciones posturales (condicion
adaptativa). Finalmente, la calificacion de 2 se otorga a personas sin dificultades para
ejecutar las diferentes tareas de la escala (condicion normal). La puntuacién total de la
escala de Tinetti es de 28 puntos, con 16 puntos para la evaluacion del equilibrio y 12
puntos para la evaluacion de la marcha. Una puntuacion menor a 19 puntos indica un alto

riesgo de caidas. (22) Un estudio ejecutado en Grecia desarrolld un cuestionario de riesgo
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de caidas y

compard sus resultados con la herramienta de evaluacion Tinetti. Los resultados
mostraron una alta correlacion entre las dos herramientas, lo que indica que la escala de
Tinetti es una herramienta confiable para evaluar el riesgo de caidas en adultos mayores
con una sensibilidad de 93% y especificidad de 91%. (23) Otro estudio en la poblacion
colombiana utilizé un método de validacion observacional para validar la Escala de
Tinetti. Los estudios se efectuaron en diferentes regiones de Colombia e incluyeron
adultos mayores de 65 afios. Sugieren que la Escala de Tinetti es una herramienta util para
evaluar la movilidad, el equilibrio y el riesgo de caidas en la poblacién colombiana. En
cuanto a su validez con un alfa de Cronbach de 0.95, una varianza de 13.89 y una
fiabilidad en la marcha 0.91 seguida por el equilibrio con 0.86. (24)

Test “Timed Up and Go

Se usa para medir la movilidad y evaluar el riesgo de caidas en personas mayores. La
prueba consiste en levantarse de una silla, caminar tres metros, darse la vuelta, caminar
de regreso a la silla y volver a sentarse, todo mientras se cronometra. Con un tiempo de
menos de 10 segundos normal, un tiempo entre 11 y 20 segundos que indica fragilidad
(riesgo de caidas), un tiempo de mas de 20 segundos, indica un riesgo moderado de caidas
y por ultimo un tiempo de mas de 30 segundos indica un alto riesgo de caidas. (25) Se
han realizado varios estudios para validar el Timed Up and Go Test (TUG) como
predictor del riesgo de caidas, incluso en sujetos con artritis reumatoide (AR). Los
siguientes estudios aportan informacion sobre la validacion del TUG: Validacion del
Timed Up and Go Test como Predictor de Riesgo de Caidas en sujetos con Artritis
Reumatoidea: Parte II: Validez Concurrente en un Test de marcha de 10 metros con un
TUG de 0.78 % y Predictiva de TUG méxima con un punto de corte de 0.78%. Este
estudio tuvo como objetivo establecer la validez concurrente y predictiva del TUG a
velocidades habituales y maximas seguras en sujetos con AR. El estudio concluyo que el
TUG es una herramienta valida para predecir el riesgo de caidas en sujetos con AR. (26)
En una investigacion realizada para la prediccion de la probabilidad de caidas en personas
mayores que viven en la comunidad mediante el test Timed Up & Go. Este estudio tuvo
como objetivo establecer la sensibilidad y especificidad en condiciones de tarea unica y

tarea doble para identificar personas mayores con tendencia a caerse. El estudio concluyo
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que el TUG

con la adicion de una tarea cognitiva tiene una sensibilidad del 80% con una especificidad
del 93 % y el TUG con la adicion de una tarea manual tiene una sensibilidad del 67% y

una especificidad del 87%. (27)

3.4 Procesamiento y plan de analisis de datos

Los resultados fueron recopilados, analizados estadisticamente e ingresados en el
software SPSS, para las variables cuantitativas, medidas de tendencia central, y para las
variables cualitativas medidas de distribucion de frecuencias. Ademas, se aplico un
analisis bivariado tomando en cuenta las caracteristicas de la poblacion en donde se
relaciono la variable riesgo de caida, cruzédndola con las variables sociodemograficas,
mediante la utilizacion de la prueba de chi-cuadrado de Pearson con una confianza del
95%, un error del 5%, es decir p < 0,05. Todo esto para que los hallazgos sean ttiles e

informativos para el publico en general y los profesionales de la salud en particular.

3.5 Aspectos éticos

La presente investigacion que se llevo a cabo en la comunidad de Pueblo Nuevo se rigio
a base de lo dispuesto por Ley Organica de salud del Ecuador y Constitucion de la
Republica del Ecuador donde antes de iniciar la entrevista se les inform¢6 verbalmente
sobre cudl es la finalidad del estudio, su libre decision para responder o no las encuestas
y nos comprometemos a garantizar la proteccion de su anonimato, la confidencialidad, la
voluntariedad y su consentimiento procediendo a fechar y firmar un convenio como
muestra de su conformidad y a su vez para salvaguardar la informacion obtenida con
aquellos sujetos que decidieron participar y que cumplieron a su vez los criterios de
inclusion y exclusion (Anexo 2). Basandonos en la Comision Nacional de Bioética en
salud, Ecuador se aplicd y respetdé en todo momento la autonomia del paciente, la
beneficencia, no maleficencia, justicia y confidencialidad. Al realizar las encuestas y
aplicar los instrumentos de evaluacion, con la informacién extraida, posteriormente fue
analizada y tabulada en un programa especializado y se dard a conocer los resultados y
poder observar si el riesgo de sufrir una caida en estos integrantes es frecuente o no.

(28)(29)
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3.6 Resultados

Acreditada Resoluciéon Nro. 173-SE-33-CACES-2020

UNIVg

)

TECNIg,
<) q

e

=& |Py

8, 2
e . goure”

Tabla 1: Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio. Centro del

adulto mayor, comunidad de Pueblo Nuevo.2023-2024

N %
GENERO

Masculino 25 44
Femenino 32 56
GRUPO_EDAD

65a70 29 51
71 0 mas 28 49
ESTADO_CIVIL

Viudos 17 30
Casados 15 26
Solteros 10 18
Divorciados 8 14
Unidn libre 4 7
Separados 3 5
CONVIVENCIA

Solos 21 37
Hijos 13 23
Conyuge-hijos 9 16
Cényuge 7 12
Otros (familiares) 7 12

Nota: Calculado sobre la base de la totalidad (57)

La tabla 1 sefala las caracteristicas sociodemograficas de las personas de tercera edad que

acuden al Centro del Adulto Mayor de Pueblo Nuevo, el género femenino predominé con 56 %

(32), el mayor nimero de adultos mayores estudiados, estuvieron comprendidos en la edad de

65 a 70 afos con el 51% (29), asi como viudos 30% (17) y casados 26% (15) en los que ademas

fue mas frecuente la soledad en 37% de los estudiados.
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Tabla 2: Dependencia y riesgo de caidas segun género.2023-2024
GENERO
GRADO DE DEPENDENCIA Masculino Femenino Total

N % N % N %
9

Necesidad de asistencia /Riesgo alto 36 13 41 22 39

Independencia para principales 10 40 11 34 21 37
transferencias /Fragil

Independencia variable /Riesgo Moderado 6 24 8 25 14 25
Total 25 44 32 56 57 100

La tabla 2 indica la dependencia y riesgo de caidas de los adultos mayores con relacién al género,
el 39% tuvo un riesgo alto de caidas y necesitaron asistencia o ayuda para movilizarse durante
la prueba y de estos el mayor porcentaje de personas con riesgo correspondié al género
femenino (41%). En cuanto a los que pudieron realizar las principales transferencias sin ayuda
fueron el 37 % (21). El 25% (14) tuvieron una capacidad variable e independiente con un riesgo
moderado de caidas en donde se encuentra en una posicion de predominancia muy fuerte el
género femenino con 25% (8). Segun la prueba Chi-cuadrado de Pearson refleja que no existe

una significancia estadistica (p=0,903), entre grado de dependencia y género.

Tabla 3: Dependencia y riesgo de caidas segun grupo edad .2023-2024

GRUPO_EDAD
65a70 71 o mas Total

GRADO DE DEPENDENCIA N % N % N %
Necesidad de asistencia /Riesgo alto 5 17 17 61 22 39
Independencia para principales 17 59 4 14 21 37
transferencias / Fragil

Independencia variable /Riesgo Moderado 7 24 7 25 14 25
Total 29 51 28 49 57 100

La tabla 3 evidencia, la dependencia y el riesgo de caidas con respecto al grupo edad, siendo
mas sobresaliente con 39% (22), el riesgo alto de caidas con necesidad de asistencia o ayuda
para movilizarse durante la prueba, en el mismo que el grupo de 71 afios en adelante tuvieron
mayor supremacia con un 61% (17). Por otro lado, un 37% (21) lograron realizar las principales

transferencias sin ayuda. Ademas, un 25% (14) presenté un riesgo moderado de caidas con una
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capacidad variable e independiente en términos de movilidad y transferencias, con mayor
frecuencia entre los 71 afios en adelante. Aplicando el Chi-cuadrado de Pearson, refleja que

existe una significancia estadistica (p=0.001), entre la edad y el grado de dependencia para la

marcha.
Tabla 4: Riesgo de caidas segun género.2023-2024
GENERO
Masculino Femenino Total
NIVEL DE RIESGO N % N % N %
Alto riesgo de caidas 12 48 22 69 34 60
Riesgo moderado de caidas 11 44 5 16 16 28
Sin riesgo de caidas 2 8 5 16 7 12
Total 25 100 32 100 57 100

La tabla 4 refleja el riesgo de caidas segun el género, destacando una proporciéon mas alta con
un 60 % (30) de riesgo alto de caidas, en el que es mas prevalente las participantes femeninas,
representando el 69% (22). Ademas, el 28% (16) muestra moderado riesgo de caidas con una
amplia predominancia en participantes masculinos, representando el 44% (11) y en menor
porcentaje con un 12% (7) no presentaron riesgos de caerse. En la prueba Chi-cuadrado de

Pearson, sefiala que no existe una significancia estadistica (p=0,058) entre el género y el riesgo

de caidas.
Tabla 5: Riesgo de caidas segun grupo edad .2023-2024
GRUPO_EDAD
65a70 71 o mas Total
NIVEL DE RIESGO N % N % N %
Alto riesgo de caidas 12 41 22 79 34 60
Riesgo moderado de caidas 10 34 6 21 16 28
Sin riesgo de caidas 7 24 0 0 7 12
Total 29 100 28 100 57 100

La tabla 5 demuestra el riesgo de caidas segun el grupo edad, resaltando una proporcién superior
de riesgo alto de caidas del 60% (34), con mayor frecuencia en el grupo de edad de 71 afios o

mas del 79% (22). En cambio, el 28% (16) evidencio moderado riesgo de caerse con mayor
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superioridad en la agrupacion de edad de 65 a 70 afios del 34% (10) y con menor frecuencia del
12% (7) de encontrase sin riesgo alguno. En el Chi-cuadrado, evidencio una significancia

estadistica (p= 0,004) entre el grupo edad y riesgo de caidas.

Tabla 6: Caidas de los adultos mayores. Pueblo Nuevo periodo 2023-2024

N 19

NO % 33,3
N 38

sl % 66,7
N 57

Total % 100

La tabla 6 demuestra las caidas en el ultimo afio mas en los participantes de la investigacion,

determinando si haber presentado caidas en un 66,7%.

Tabla 7: Caracteristicas de caidas. Pueblo Nuevo periodo 2023-2024

N %
Numero caidas 1 -2 caidas 28 74
Mas de 2 caidas 10 26
Horario Manana 23 61
Tarde 14 37

Noche 1 3
Lugar Fuera domicilio 28 74
Domicilio 10 26
Resbala 18 47
Causas Tropieza 11 29
Otros 6 16

No sabe 3 8

Nota: Calculado sobre la base N=57
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Latabla7

proporciona caracteristicas de caidas; el 74 % (28) revela haber presentado algunas caidas, con

mas frecuencia en la manana 61% (23), fuera del domicilio 74% (28), siendo la causa

predominante los resbalones con un 47% (18).

3.7 Discusion

En nuestro estudio los trastornos de la marcha y equilibrio indicaron una pérdida de su
autonomia, en las que aplicando el Test Timed up And Go, evidenciaron que: de la
totalidad de adultos mayores evaluados, se obtuvo una predominancia significativa de
riesgo alto de caidas y una necesidad de asistencia o ayuda para movilizarse durante la
realizacion de la prueba, en la cual el género femenino es el que prevalecido en mayor
medida, contrastando con estos resultados obtenidos, se destaca un estudio realizado en
Guayaquil-Ecuador en el cual se obtuvo como resultado que presenta una mayor
movilidad independiente y una movilidad reducida en el género masculino; Por otra parte,
es mas frecuente una movilidad funcional moderada y movilidad variable en el género
femenino. (19)

Otros resultados obtenidos en la evaluacion de la velocidad y movilidad de la marcha
revelaron que el grupo mas sobresaliente fue el de 71 afios en adelante, reflejando la
necesidad de asistencia o ayuda para movilizarse durante la prueba con un alto riesgo de
caidas. Estos hallazgos respaldan la importancia de realizar estudios rutinarios de la
marcha en los adultos mayores, ya que los participantes con anomalias en la marcha
tuvieron un riesgo mayor de presentar caidas en comparaciéon con aquellos que no
presentaban alteraciones, indicando a la vez una mayor dependencia e incremento del
requerimiento de ayuda para movilizarse en estas tareas a medida que las personas
envejecen. Algo similar se evidencid en un estudio realizado en Espafia en el que

manifiesta que hay una correlacion entre el riesgo de caidas con la edad (30).

De acuerdo con los datos obtenidos del Centro del Adulto Mayor, aplicando la escala de
Tinetti, se destacd una proporcion mas alta en participantes femeninas con alto riesgo de
caidas en comparacion con un porcentaje menor en los participantes masculinos que

presentaron un moderado riesgo de caidas, algo semejante reflejé un estudio realizado en
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Guayaquil-Ecuador, evidenciando que el sexo femenino presenta mayor predominancia;
con un riesgo alto de caidas, seguido por el género masculino (19). Se obtuvo aplicando
la misma prueba segun el grupo edad, resaltando una proporcion superior en el grupo de
edad de 71 afios 0 mds, con un alto riesgo de caidas, lo mismo que en mayor superioridad
el grupo de edad de 65 a 70 afios presentd un moderado riesgo de caidas. Estos resultados
dan a conocer que a medida que van ganando edad también aumenta el riesgo de caerse,
algo parecido se indico en un estudio realizado en México en el que encontrd, que el

grupo de 70 a 80 afios obtuvo porcentajes mas altos de riesgo de caidas (18).

Ahora bien, un hallazgo importante en la investigacion fue que, de la totalidad de
estudiados, se determind que en su mayoria si han presentado caidas en el ultimo afio,
siendo muy frecuente en las mafianas, causada por resbalones fuera del domicilio, cabe
destacar que estos eventos pueden presentarse durante la mafana, ya que es el horario en
el cual llevan a cabo la mayoria de sus actividades de la vida diaria. Esto concuerda con
investigaciones realizadas en: Lima-Pert en donde se analizé a 1786 participantes en cual
se encontrd que la mayoria presentd caidas durante el periodo 2010 al 2015. (31), por el
contrario, el estudio llevado a cabo en Espafia demostré que las caidas fueron muy
frecuentes en el hogar (32), mientras que una investigacion en Colombia revel6d que las
caidas son mas frecuentes en las mananas (33) y seglin el estudio llevado a cabo en Pert,

mostro que las caidas se produjeron por caminar sobre superficies resbaladizas (20).

3.7.1 Conclusiones

En las caracteristicas de los participantes del club de adulto mayor de la
Comunidad de Pueblo Nuevo predominé el sexo femenino, sin embargo, el grupo
de edad que destaco es el de 65 a 70 anos siendo un mayor porcentaje viudos que

viven solos.

Los trastornos de la marcha y equilibrio indicaron una pérdida de su autonomia
que aumenta en los adultos de 71 afos en adelante, reflejando la necesidad de
asistencia o ayuda para movilizarse con un alto riesgo de caidas principalmente

en el género femenino.
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caidas durante el tltimo afio en los adultos mayores fue un hallazgo importante en
la investigacion, indicando la presencia de algunas caidas, siendo muy frecuente

en las mafanas, causada por tropiezos fuera del domicilio.

3.7.2 Recomendaciones

Brindar intervenciones educativas, con la finalidad de dar a conocer la gravedad
de estos sucesos y generar conciencia a las personas mayores y sus cuidadores

responsables.

Continuar realizando mas investigaciones sobre las alteraciones de la marcha y

riesgo de caidas en personas de tercera edad.
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Anexo 01: Operacionalizacion de variables
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Instru | Variable Clasificacion | Escalas Definicion
mento de la variable | Categorias operacional
valores
Sociodemografica
Edad Cuanti e 65 afos Tiempo de vida de
tativa ° Nfayores de 65 | una gersona medida
anos €n anos
contin
Encuest
. ua con
escala
nomin
al
GENERO Cualitativa e Femenino Condicion
nominal e Masculino biologica que
dicotomica distingue al hombre
de la muyjer.
ESTADO Cualitativa e Soltero/a
CIVIL nominal e (asado/a Situacién civil
Politomica e Con pareja (pero | presente
no casado/a) actualmente
e Separado/a 0
divorciado/a (sin
pareja
actualmente)
Viudo/a.
CONVIVE | Cualitativa Solo/a Miembros con lo
NCIA nominal Con el esposo/a que vive bajo el
Politomica Con los hijos/as mismo techo.
Con el esposo/a e
hijos/as Otros.
Componentes /Desencadenantes
Horario Cualitativa Tarde
nominal Manana
Politémicas Noche
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Lugar Cualitativa Fuera del | Componentes que
nominal domicilio ayudan a identificar
Encuest dicotomica En el domicilio | los aspectos
a desencadenantes de
Causas Cualitativa Tropiezo las caidas.
precipitante | nominal Resbala
S politébmica No sabe
Otros
Marcha y riesgo de caidas
Escala | Marcha Cualitativa e Sin riesgo de | Modificaciones de
de ordinal caida la  marcha que
Tinetti e Riesgo de caida | contribuyen al
moderado riesgo de caidas.
e Alto riesgo de | Medido mediante la
caida escala de
valoracion de
Tinetti
Test Riesgo de | Cualitativa e Normal La marcha
Time caidas ordinal e Adulto determina el nivel
Up & mayor fragil de independencia y
Go e Riesgo contribuye al riesgo
moderado de | de caidas. Medido
caida mediante el Test
o Alto riesgo | Time Up & Go
de caida
Escala | Riesgo de | Cualitativa Riesgo bajo Determinacion del
de caidas ordinal Riesgo medio riesgo de caidas a
Downto Riesgo alto causa de una
n modificacion de la
marcha.  Medido
mediante la escala
de Downton.
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Anexo 02: Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE A SALUD

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O i , en forma voluntaria, consiento a que la
Srta. ANABEL VANESSA GUALACATA CHICAIZA, estudiante de la carrera de Medicina, realice una
evaluacion de mi estado fisico al caminar los cuales seran documentados con fotografias, ademas de
contestar el cuestionario que los investigadores me han entregado y posteriormente publicados en el
proyecto de investigacion ALTERACIONES DE LA MARCHA Y RIESGO DE CAIDAS EN ADULTOS
MAYORES.

Se me ha explicado y entendido hoy de forma clara el procedimiento a realizarse, entendido las condiciones
y objetivos de la evaluacion fisica que se me va a practicar sin ninglin tipo de riesgos que pueda causar
alguna lesion durante el proceso, garantizando mi seguridad , estoy satisfecha/o con la informacion recibida
de la investigadora quién lo ha hecho con un lenguaje claro y sencillo de entender y me ha dado la
oportunidad de preguntar y resolver las dudas que tenga, ademas comprendo que la informacion que brinde
sera usada de manera confidencial sera tomada y analizada por el autor del estudio y su asesor, en tales

condiciones consiento que se me realice la valoracion.

Datos del investigador en caso de dudas:

Anabel Vanessa Gualacata Chicaiza

0988751600
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Anexo 03: Instrumento de recoleccion de datos

Adulto mayor se le indica que se siente en una silla y se levante de la silla, camine tres
metros, se dé la vuelta, camine de regreso a la silla y vuelva a sentarse.

TEST TIMED UP &GO

Puntuacion Interpretacion

Menor a 10 segundos Totalmente independiente o movilidad
independiente.

Menor a 20 segundos Independencia para principales
transferencias o movilidad funcional
moderada.

20-29 segundos Independencia o movilidad variable

Mayor a 30 segundos Requiere asistencia o movilidad reducida.

Indicador Valoracion Resultados en

segundos

Menor a 10 | Normal

segundos

Menor a 20 | Adulto mayor fragil

segundos

20-29 Riesgo moderado de

segundos caidas

Mayor a 30 | Alto riesgo de caidas

segundos
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ESCALA DE TINETTI

Instrucciones: El paciente permanece de pie con el examinador, camina unos 8 metros a
"paso normal" luego regresa a "paso ligero pero seguro.

l.Iniciacion de la marcha | Algunas vacilaciones o multiples para empezar | 0
(inmediatamente después de

decir que ande). No vacila 1
2.Longitud y altura de paso A) Movimiento del pie derecho
No sobrepasa el pie izquierdo con el paso 0

Sobrepasa el pie izquierdo

El pie derecho no se separa completamente del
suelo con el peso

El pie derecho se separa completamente del | 1
suelo

B) Movimiento del pie izquierdo

No sobrepasa el pie derecho con el paso
Sobrepasa el pie derecho

El pie izquierdo no se separa completamente del | 0
suelo con el peso
El pie izquierdo se separa completamente del | 1
suelo
3.Simetria del paso La longitud de los pasos con los pies derecho ¢ | 0
izquierdo no es igual

O | —

— O

La longitud parece igual 1
4.Fluidez del paso Paradas entre los pasos 0

Los pasos parecen continuos 1
5.Trayectoria (observar el | Desviacion grave de la trayectoria 0
trazado que realiza uno de los | Leve/moderada desviacion o uso de ayudas para | 1
pies durante unos 3 metros) mantener la trayectoria

Sin desviacion o ayudas 2
6.Tronco Balanceo marcado o uso de ayudas 0

No se balancea, pero flexiona las rodillas o la | 1
espalda o separa los brazos al caminar
No se balancea, no se reflexiona, ni otras ayudas | 2

7.Postura al caminar Talones separados 0
Talones casi juntos al caminar 1
Total
EQUILIBRIO
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Instrucciones: El paciente esta sentado en una silla dura sin apoyabrazos. Se realizan las

siguientes maniobras

1.Equilibrio sentado Se inclina o se desliza en la silla 0
Se mantiene seguro 1
2.Levantarse Imposible sin ayuda 0
Capaz, pero usa los brazos para ayudarse 1
Capaz de levantarse de un solo intento 2
3.Intentos para levantarse | Incapaz sin ayuda 0
Capaz, pero necesita mas de un intento 1
Capaz de levantarse de un solo intento 2
4.Equilibrio en | Inestable (se tambalea, mueve los pies), | 0
bipedestacion inmediata | marcado balanceo del tronco
(los primeros 5 segundos) | Estable, pero usa el andador, baston o se | 1
agarra u otro objeto para mantenerse
Estable sin andador, baston u otros soportes 2
5.Equilibrio en | Inestable 0
bipedestacion
Estable, pero con apoyo amplio (talones | 1
separados mas de 10 cm) o usa baston u otro
soporte
Apoyo estrecho sin soporte 2
6.Empujar (el paciente en | Empieza a caerse 0

bipedestacion  con el
tronco erecto y los pies tan
juntos como sea Se tambalea, se agarra, pero se mantiene 1
posible). El examinador
empuja suavemente en el
esternon del paciente con | Eetable )
la palma de la

mano, tres veces.

7.0jos cerrados (en la | Inestable 0
posicion 6) Estable 1
8.Vuelta de 360 grados Pasos discontinuos 0
Continuos 1
Inestable (se tambalea, se agarra) 0
Estable 1
9.Sentarse Inseguro, calcula mal la distancia, cae en la | 0
silla
Usa los brazos o el movimiento es brusco 1
Seguro, movimiento suave 2
De25a28 Sin riesgo de caida
De19a24 Riesgo de caida moderado
Menos de 19 Alto riesgo de caida
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Encuesta dirigida a adultos mayores de la comunidad de Pueblo Nuevo

Cuestionario para determinar las caracteristicas sociodemograficas
Par responder a las preguntas solicitadas de esta encuesta:
1. Llene la informacion solicitada.
2. Marque con una (X) la opcion seleccionada, puede contestar con total confianza ya que la
informacion obtenida es totalmente confidencial y de suma importancia.

NOMDIES. ...t

Género Masculino Femenino

Estado civil

Soltero/a
Casado/a
Con pareja (pero no casado/a)

Separado/a o divorciado/a (sin pareja actualmente)
Viudo/a.

Convivencia

Solo/a

Con el esposo/a

Con los hijos/as

Con el esposo/a e hijos/as

Otros.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD CIENCIAS DE A SALUD

Par responder a las preguntas solicitadas de esta encuesta:

Horario

Marfana

Noche

Lugar

Fuera del domicilio

En el domicilio

Causas precipitantes

Tropiezo
Resbala
No sabe

Otros

Encuesta dirigida a adultos mayores de la comunidad de Pueblo Nuevo

Cuestionario para determinar los componentes /Desencadenantes

2. Marque con una (X) la opcion seleccionada, puede contestar con total confianza ya que

la informacion obtenida es totalmente confidencial y de suma importancia.
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Anexo 04: Evidencias de % de Similitud
Zl]—_l 'turnitin' Identificacidn de reporte de similitud; 0id:21463:318067370
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
PAASAR ANTIPL.docx Vanessa Gualacata
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
1867 Words 8925 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO
8 Pages 194.6KB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Jan 30, 2024 1:41 PM GMT-5 Jan 30, 2024 1:41 PM GMT-5

® 8% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada basen
+ 6% Base de datos de Internet = 0% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref = Base de datos de contenido publicado de Crossi
+ 3% Base de datos de trabajos entregados
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