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RESUMEN 

La interacción familiar en el proceso de adaptación profundiza en el rol que juegan los 

miembros de la familia, especialmente los padres, en el proceso de transición de los niños 

pequeños al entorno escolar. Se entiende que los primeros años de vida son decisivos para el 

desarrollo de los infantes, y la adaptación a la educación inicial puede ser un proceso desafiante 

para ellos si no se cuenta con el apoyo adecuado. 

El estudio destaca que la adaptación escolar es un fenómeno multifacético que no solo 

depende de los niños, sino también de factores contextuales como el apoyo familiar, la 

estructura de la escuela y la relación que se establezca entre ambos. En este sentido, la 

investigación se centra en cómo la interacción familiar contribuye a la creación de un ambiente 

emocionalmente positivo y seguro para los niños en sus primeros días de escuela. 

La investigación recoge entrevistas, observaciones y encuestas realizadas a padres, 

niños y docentes, con el fin de reconocer los factores más relevantes que benefician o dificultan 

el proceso de adaptación. En conclusión, se subraya que una interacción constante y positiva 

entre la familia y la escuela es clave para que los niños experimenten una transición exitosa 

hacia la educación inicial, lo que puede repercutir en su desarrollo académico, social y 

emocional a lo largo de su educación. 

Esta investigación no solo ofrece una visión teórica sobre la importancia y su influencia 

de la interacción familiar en la adaptación escolar, sino que también propone recomendaciones 

prácticas para fortalecer la colaboración familia-escuela y mejorar el proceso de integración de 

los niños al entorno educativo. 

 

Palabras clave: Proceso de Adaptación, Interacción Familia, Educación Inicial, Niños, 

Apego Seguro, Juegos y Actividades   

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Family interaction in the adaptation process delves into the role played by family 

members, especially parents, in the transition process of young children to the school 

environment. It is understood that the first years of life are crucial for the development of 

children, and adaptation to early education can be a challenging process for them if they do not 

have adequate support. 

The study highlights that school adaptation is a multifaceted phenomenon that not only 

depends on children but also contextual factors such as family support, the structure of the 

school, and the relationship established between the two. In this sense, the research focuses on 

how family interaction contributes to creating an emotionally safe and positive environment 

for children in their first days of school. 

The research includes interviews, observations, and surveys carried out on parents, 

children, and teachers to identify the most relevant factors that favor or hinder the adaptation 

process. In conclusion, it is stressed that a constant and positive interaction between family and 

school is key for children to experience a successful transition to early education, which can 

impact their academic, social, and emotional development throughout their education. 

This research not only offers a theoretical view on the importance of family interaction 

in school adaptation but also proposes practical recommendations to strengthen family-school 

collaboration and improve the process of integration of children into the educational 

environment. 

 

Keywords: Adaptation Process, Family Interaction, Early Education, Children, Secure 

Attachment, Games, and Activities 
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INTRODUCCIÓN 

Problema de investigación  

La Educación Inicial es crucial para los niños, ya que marca su primer contacto con la 

educación escolar y conlleva cambios significativos en su entorno. Durante esta etapa, los niños 

enfrentan desafíos emocionales y sociales al adaptarse a nuevas rutinas y requisitos 

académicos. La familia juega un papel esencial, brindando apoyo y creando un vínculo fuerte 

que facilita la adaptación. La inserción del niño implica también el desapego de los padres, 

quienes deben confiar en el entorno educativo. Manteniendo una actitud positiva, participando 

en actividades escolares creando un ambiente seguro en casa ayudando a una transición exitosa, 

promoviendo el desarrollo integral del niño.  

 

La Familia desempeña una función crucial en el proceso de adaptación del niñoya que 

contribuirá con el apoyo, el amor y la guía que el niño necesitará. Según Romero-Gallardo 

(2023) menciona que: 

 

El período de adaptación en el preescolar actualmente es un gran reto, ya que causa 

inestabilidad emocional, ansiedad y tristeza, esto debido al desapego del entorno 

familiar hacia el jardín; en mira de brindar una educación de calidad de acuerdo a las 

necesidades e intereses del estudiante se busca aplicar estrategias de enseñanza que 

despierten el interés y genere la motivación, para que este paso de la familia al jardín 

sea un periodo lo menos angustiante posible, evitando estados emocionales negativos y 

fortaleciendo una estrecha comunicación efectiva con las familias. (p.2) 

 

Por consiguiente, varias familias no toman la debida importancia al periodo de 

adaptación de Educación Inicial llegando a subestimar su valor, teniendo falsas creencias que 

los niños aprenden en casa y se desenvuelven mejor en ella, desconociendo los beneficios que 

este proceso ofrece para el desarrollo del niño o niña, sin darse cuenta de que llegará a tener un 

retraso en el desarrollo del niño.  

 

Por ello, y tras examinar el problema de manera global, se evidenció una dificultad en 

la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra” en el inicial 1 del período académico 2024 – 

2025 y se presentan los siguientes causas y efectos más significativos dentro del problema de 

investigación: 



El elevado estrés causado por factores internos y externos, como el poco tiempo de los 

padres debido a sus responsabilidades laborales, el desequilibrio existente entre las 

responsabilidades laborales y la vida personal, la falta de apoyo por parte de sus familiares y 

los problemas financieros influye en el entorno familiar. Esto puede causar en los niños y niñas 

un desequilibrio emocional, manifestándose en enojo y comportamientos violentos hacia otros 

compañeros. Además, el miedo a no sentirse amados y valorados impide el desarrollo de su 

bienestar emocional y psicológico. 

  

Asimismo, los padres sobreprotectores tienden a tener un nivel excesivo de 

preocupación y control sobre sus hijos al no dejar que ellos tomen sus propias decisiones, 

produciendo así niños dependientes que son limitados al desvalorizar sus capacidades. Según 

Rosario & Navarrete (2021) menciona que:  

 

Esto impide a los niños a tener claro que no todo es fácil, pero los padres en su propósito 

de cuidarlos y protegerlos más bien terminan complaciéndolos demasiado. Siendo estos 

muy permisivos y con esto quieren revelar que son padres abnegados, pero no se dan 

cuenta que muchas veces lo asfixian y los privan de libertad para que ellos obtengan 

sus propias experiencias. (p.10) 

 

Por consiguiente, es importante que exista un equilibrio entre la protección y autonomía 

de los niños para permitirles que exploren el mundo, experimenten sus propios desafíos y 

aprendan de sus errores con el apoyo necesario que necesitan para desarrollarse.   

 

Por otro lado, la escasa disciplina y preparación académica de los padres de familia, 

produce el déficit de autodisciplina y la autorregulación. Cuando existen estas áreas que fallan, 

los niños y niñas pueden tener problemas para controlar sus emociones, sentimientos y afectos, 

lo que crea problemas al establecer decisiones responsables o llegar a tener un comportamiento 

rezagado. 

 

Así mismo, el periodo de adaptación que tienen los niños al momento de la transición 

del entorno familiar a un ambiente escolar nuevo es desconocida, ignorada y no valorada. 

Provoca que los niños tengan un aislamiento social al no poder compartir con sus pares. Según 

Albornoz (2017) menciona que, los padres tienen limitada disponibilidad de tiempo lo que hace 



que no colaboren en el periodo de adaptación de sus hijos en las instituciones educativas. Esto 

ocasiona que los niños no reciban la atención adecuada, debida y el valor que se merecen. 

 

Además, la limitada comunicación afectiva por parte del adulto responsable hacia los 

niños y niñas induce a la carencia de desarrollar habilidades sociales necesarias para 

relacionarse adecuadamente con los demás. El tiempo de calidad que los padres brindan a los 

niños es fundamental, ellos se podrían sentir escuchados, queridos y amados, todo esta brindará 

al niño una construir de relaciones sanas y duraderas.   

 

Ahora bien, los hogares disfuncionales caracterizados por la falta de armonía, apoyo 

emocional y comunicación afectiva podrían llegar a tener conflictos para establecer relaciones 

positivas con sus pares y el adulto en relación con el entorno educativo. Todo esto generaría 

un impacto negativo en el aprendizaje del estudiante.  

 

Por esta razón, se ha planteado realizar una exploración que cosiste en la influencia de 

la interacción familiar dentro del proceso de adaptación para mejorar el ámbito de identidad y 

autonomía en los niños de 3 a 4 años en el inicial 1 de la “Unidad Educativa Presidente Velasco 

Ibarra”. 

 

Justificación 

El presente estudio se basa en la comprensión en cuanto a la interacción familiar y su 

atribución al proceso de adaptación de los niños en Educación Inicial. En la educación del ser 

humano se evidencia que los padres son los primeros formadores en cuanto en la afectividad, 

motivación, seguridad lo que potencia el desarrollo integral en el proceso pedagógico de los 

niños y niñas.   

 

En este contexto, la familia cumple una función fundamental en el desarrollo y bienestar 

de los individuos al proporcionar a los niños y niñas el cuidado prioritario, el afecto, el apoyo 

emocional y la motivación necesarios para su desarrollo saludable. Asimismo, la institución 

educativa complementa esta labor al enseñar contenidos seleccionados y fomentar habilidades 

específicas a través de métodos innovadores. La cooperación entre padres y maestros en la 

educación, acompañada de una comunicación abierta y continua, resulta esencial para ofrecer 



un ambiente educativo coherente, positivo y enriquecedor para los pequeños. De esta forma, se 

asegura una enseñanza de calidad que les capacita para alcanzar su máximo potencial y 

enfrentar los desafíos futuros. 

 

El trabajo es importante ya que es fundamental la comprensión que deben tener los 

padres sobre el afecto necesario para el crecimiento y formación completa de la infancia. Este 

afecto no solo promueve un crecimiento saludable, sino que también otorga a los estudiantes 

seguridad en el proceso de adaptación. Según Smith (2020), la familia es el principal agente de 

socialización en la vida de los niños, y la forma en que interactúan con sus padres y otros 

miembros de la familia puede afectar su disposición para explorar, aprender y socializar en un 

entorno educativo preescolar. 

 

Sin embargo, para lograr esta interrelación es necesario un esfuerzo conjunto entre 

padres y maestros que estén inmersos en hacer que la labor educativa sea continua, sistemática, 

permanente y dinámica para que los mismos sientan confianza y puedan desempeñarse mejor 

dentro de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”. 

 

La implementación de este proyecto investigativo implicará beneficios significativos 

para distintos grupos, distinguiéndose entre beneficiarios directos e indirectos. En este sentido, 

los beneficiarios directos estarán conformados por los niños y niñas pertenecientes al nivel 

inicial 1, padres de familia de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra” y los 

beneficiarios indirectos serán las autoridades y profesores de la Unidad Educativa “Presidente 

Velasco Ibarra” y comunidad educativa en general. 

 

Esta investigación permitirá que los beneficiarios directos como los estudiantes y 

padres de familia desarrollen seguridad emocionalmente de ambas partes, ya que la interacción 

familiar en el proceso de adaptación en Educación Inicial es de vital importancia en el campo 

educativo y el desarrollo infantil. De la misma manera, los padres de familia disfrutarán la 

oportunidad de incorporarse en las actividades pedagógicas, logrando su participación en el 

proceso de enseñanza y aprendizaje para sus hijos.  

 

Por otra parte, los niños se benefician enormemente de tener padres presentes y 

comprometidos en su vida. Este trabajo ayudará a los cuidadores infantiles a comprender la 

importancia de su participación activa en el cuidado y desarrollo integral de sus hijos. Como 



resultado, Se promoverá un compromiso activo y sostenido por parte de los padres, orientado 

al fortalecimiento de las aptitudes y habilidades de los niños y niñas, lo cual contribuirá 

significativamente a facilitar su proceso de adaptación. 

 

A pesar de la importancia reconocida de la interacción familiar en el proceso de 

adaptación en la Educación Inicial, existe una brecha en la investigación específica que 

examine este tema en profundidad.  

 

La Educación Inicial representa una etapa crucial en la vida de los niños, ya que marca 

su primera experiencia formal fuera del entorno familiar. Durante este período, la 

calidad de la interacción familiar puede tener un impacto significativo en la capacidad 

de los niños para adaptarse a un nuevo entorno escolar (Martínez et al., 2019, p.20). 

 

El impacto de realizar esta investigación en los centros infantiles proporcionará valiosa 

información que puede mejorar las prácticas educativas y de apoyo emocional. Desarrollar 

estrategias más efectivas para involucrar a las familias, fomentar una comunicación más fluida, 

creando programas de apoyo específicos que aborden el estrés parental y un equilibrio 

saludable entre el empleo y la vida en el hogar. 

   

Esta investigación permitirá que los beneficiarios indirectos como los profesores, 

autoridades de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra” y comunidad en general sirva 

como un medio de consulta, guía, información de cómo actuar ante el proceso de adaptación 

dentro de una Unidad Educativa.  

 

A nivel nacional, se pueden tomar decisiones para la mejora de la participación de las 

familias y elevar el estándar educativo a través de políticas públicas. En el ámbito regional, se 

facilita la adaptación de estrategias según las necesidades particulares de cada región y se 

fomenta la colaboración entre los actores locales. A nivel local, se favorece la comprensión de 

las necesidades de la comunidad educativa lo cual se promueve a una mejor comunicación 

entre familia y escuela, fortaleciendo el sentido de pertenecía comunitaria de la Unidad 

Educativa “Presidente Velasco Ibarra”.  

 

La viabilidad de la investigación se ve favorecida por la accesibilidad de recursos 

tecnológicos de bajo costo, el apoyo rotundo de la institución educativa y sus integrantes, y la 



facilitación por parte de la Universidad Técnica del Norte, creando un entorno ventajoso para 

el desarrollo exitoso del proyecto y la obtención de resultados de gran impacto para la 

comunidad educativa. 

 

Posteriormente, la importancia de esta indagación se basa en la necesidad de 

comprender y abordar la influencia de la interacción familiar en el proceso de adaptación de 

los niños en la etapa infantil. Al contribuir a la literatura existente y proporcionar evidencia 

empírica sólida, esta investigación tiene el potencial de informar intervenciones y programas 

dirigidos a fortalecer la interacción familiar durante esta etapa crucial del desarrollo infantil. 

Además, los hallazgos obtenidos brindan una base de conocimiento valiosa que servirá de 

referencia para próximas investigaciones relacionadas con la adaptación escolar y el rol de la 

familia en el desarrollo integral de los niños. 

 

Objetivos 

Objetivo General  

 

Analizar el nivel de interacción familiar en el proceso de adaptación en Educación 

Inicial con niños de 3 a 4 años de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra” 

 

Objetivos Específicos 

 

Sustentar la interacción familiar en el proceso de adaptación en etapa infantil, a través 

de la revisión de fuentes bibliográficas y expertos en el proceso escolar. 

 

Determinar la aplicación de la interacción familiar en el proceso de adaptación en 

Educación Inicial con niños de tres a cuatro años en la Unidad Educativa “Presidente Velasco 

Ibarra” 

 

Diseñar una propuesta didáctica con estrategias que faciliten el proceso de adaptación 

en el inicial 1 de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”. 

 



CAPIÍTULO I: MARCO TEÓRICO 

1.1 Interacción familiar en niños de Educación Inicial 

La interacción familiar, parte del desarrollo de los niños en la primera infancia, en 

donde se complementa con todas las áreas de su vida: cognitivo, físico, motriz, emocional y 

social, siendo una herramienta que complementa la educación de los estudiantes para fortalecer 

su inclusión escolar (Blanco, 2024). En ella, la participación activa es fundamental para 

fortalecer el desarrollo de los infantes. La interacción familiar se fundamenta en una interacción 

positiva con las personas que rodean al estudiante, en donde se generan vínculos emocionales 

y de apoyo hacia los niños. De esta manera se fortalece la construcción de conocimiento y de 

relaciones personales en las niñas y niños. 

1.1.1 Importancia de la interacción familiar 

Las primeras interacciones que el niño tienen es la familia, siendo el primer contexto 

en el que se desenvuelven los infantes, ya que constituye su primer entorno de aprendizaje. 

Estas relaciones influyen directamente en su crecimiento cognitivo, emocional y social, 

haciendo que el ambiente familiar sea determinante en su proceso de adaptación y desarrollo 

integral. Las diferentes investigaciones, argumentan que la influencia de la familia, ayuda al 

bienestar físico, mental y triunfo académicos de los menores. Las interacciones con los padres 

de familia son una forma esencial para desarrollar habilidades y aptitudes en cuanto a la 

formación de la propia personalidad de los niños y niñas (Landry et al. 2020). 

La familia como primer contexto socializador, parte del desarrollo emocional, cognitivo 

y social de los niños en cuanto a su formación. Para Landry et al. (2020), las interacciones que 

se generan entre los niños y la familia deben ser positivas, es decir deben formar un apoyo 

dentro del hogar y la escuela, esto permite a los niños lograr un impacto positivo en su 

crecimiento, sentando las bases para su éxito y desarrollo continuo a lo largo de su vida. 

 

1.2 Teorías de la interacción familiar 

Las teorías de interacción familiar son un conjunto de modelos y enfoques que estudian 

las dinámicas de las relaciones entre la familia y los infantes. Las teorías buscan explicar este 

tipo de interacciones y su influencia con la educación de los estudiantes, en las distintas áreas 

de su formación: emocional, social y motriz. 



1.2.1 Teoría sistemática 

Esta teoría fundamenta su estudio en que la familia es el principal sistema en el que 

todos los miembros de la misma se encuentran relacionados. Se basa en el conocimiento de la 

familia. En este caso, la familia se considera un sistema constante, en el que se adapta al 

desarrollo de los infantes, con los diferentes contextos en el que viven (Espinal et al., 2004). 

Este enfoque implica que se considere a la familia como un sistema, en el que el conjunto de 

su identidad y de su contexto, forme una dinámica regulada, con diferentes cambios que 

permiten conocer las fuentes de vínculos y de recursos que ayudan a desarrollar en el infante 

diferentes destrezas y habilidades. 

1.2.2 Teoría ecológica 

Esta teoría analiza los diferentes entornos en los que el niño se encuentra vinculado en 

las distintas dinámicas que se generan en la familia. Según esta teoría, el desarrollo de los 

estudiantes se ve influenciado por las interacciones entre los infantes y el entorno que los rodea. 

Resalta la formación en las familias que se encuentran con un vínculo en el entorno (Torrico et 

al., 2022). Permite comprender las dinámicas internas de la familia y el efecto en su formación. 

Con ello, el entorno familiar toma en cuenta la formación del estudiante, en todas las áreas de 

su vida. Tomando en cuenta que, la familia es la parte fundamental para que el infante logre 

desarrollarse de manera oportuna. 

1.2.3 Teoría de la comunicación familiar 

Esta teoría estudia los procesos que influyen las relaciones familiares, en las que no 

solo se transmite información y se construye la formación de habilidades sociales y 

emocionales, en las que se forma la identidad de los infantes. La familia es un sistema que se 

fundamenta por la comunicación, en la que se realiza un desarrollo en la resolución de 

conflictos. Por otro lado, se adaptan patrones específicos, en el que influyen la expresión de los 

miembros de la familia (Roiz, 1989). Esta teoría ayuda a comprender las interacciones dentro 

de la integración familiar. Fundamentándose en el apoyo y el fortalecimiento de vínculos 

familiares y la formación del bienestar emocional. 

1.2.4 Teoría del apego 

La teoría del apego explica los vínculos emocionales que se forman entre la familia. En 

este caso, su estudio se centra en las relaciones personales y en el bienestar emocional. En este 

contexto, esta teoría toma en cuenta la importancia de las interacciones familiares y el sentido 

de seguridad y confianza (Dávila, 2015). El apego permite que el niño desarrolle confianza, lo 



que es fundamental para su bienestar emocional. Además, fomenta su autonomía, es decir, la 

capacidad de desenvolverse de manera independiente, y también su desarrollo social, ya que 

aprende a interactuar con los demás. Todo esto favorece a que el niño se sienta bien 

emocionalmente y pueda enfrentar los desafíos de la vida. 

 

1.3. Tipos de interacciones familiares 

Los tipos de interacciones familiares se refieren a las diferentes estructuras que se basan 

en la composición y las dinámicas de convivencia de los estudiantes. Por otro lado, los tipos 

de interacción parten de la forma en cómo es la crianza de cada familia, y cómo las costumbres 

y tradiciones del contexto, han logrado que se forme un vínculo del niño con su propio entorno 

familiar. Cada familia refleja diferentes formas de organización, en donde se fundamente en 

las necesidades del contexto de cada infante. 

1.3.1 Interacciones afectivas/emocionales: Estas interacciones son importantes, para la 

emoción del niño. En este tipo de interacciones se desarrolla: expresión de apoyo, cariño y 

comprensión hacia lo que suceda con su entorno. Según los autores Milozzi & Marmo (2022) 

el apego seguro que se da por medio de este tipo de interacción, forma niños emocionalmente 

capaces de tener relaciones estables, segura y con un compromiso de crecimiento. Los niños 

que encuentran este tipo de interacción ayudan a guiar sus emociones y comportamientos en la 

sociedad. 

1.3.2 Interacciones cognitivas: Se enfocan en las actividades que estimulan el desarrollo 

intelectual. En este caso, la familia juega un papel esencial, ya que, al compartir con la misma, 

en juegos, conversaciones o actividades de lectura, se puede generar un conocimiento más 

profundo sobre diferentes contenidos esenciales para aprender (López et al., 2020). Es por esto 

por lo que, este tipo de actividades estimulan al cerebro con acciones neuronales que 

contribuyen al desarrollo del aprendizaje y del lenguaje en la primera infancia. 

1.3.3 Interacciones normativas: este tipo de interacción se refiere a la transmisión de normas, 

reglas, valores, costumbres y tradiciones que forman en el niño comportamientos sociales e 

internos, para aprender. Por medio de este tipo de interacciones, los padres de familia 

promueven en los niños y niñas comportamientos y actitudes hacia las personas y la forma de 

observar la vida (Velásquez, 2020).  



1.4 Factores relacionados a la interacción familiar 

Los factores relacionados a la interacción familiar, se vincula con las diferentes 

dinámicas familiares, en los que se determinan como los infantes establecen sistemas de 

comunicación, resuelven conflictos, y se apoyan, para generan una correcta formación personal 

y social. Existen varios factores que intervienen en el desarrollo del niño en Educación Inicial, 

y que parten de un aprendizaje de calidad, en cuanto a este tipo de interacciones que se 

fomentan en la primera infancia. Entre ellos se encuentran los siguientes: 

1.4.1 Estilos de crianza 

En cuanto a los estilos parentales, son un factor en la calidad de interacciones 

familiares, puesto que dependiendo de cómo la familia se acerca y promueva el aprendizaje en 

el niño, los resultados de crecimiento y desarrollo están asociados para ser óptimos. Los estilos 

de crianza partirán de la formación de los padres de familia y de la forma en cómo se acerquen 

a cada uno de ellos. Los estilos de crianza son: autoritario, permisivo y democrática Vega 

(2020). De los tres estilos de enseñanza identificados, el que más se acercaría a una crianza 

positiva es el democrático, ya que existe un apoyo emocional y académico para los niños, sin 

llevarlos a un estrés que conlleva diferentes sacrificios. A su vez, a una forma de dar permiso, 

en el que no existen límites en su entorno. 

1.4.2 Estructura familiar 

En la estructura familiar, existen diversos tipos, y estos pueden influir en las 

interacciones del niño con la familia. Entre ellos se tiene: nuclear, monoparental y extendida. 

Las familias nucleares se encuentran conformadas por mamá, papá e hijos. Las 

monoparentales, mamá o papá e hijos; y las familias extendidas es que el niño vive con mamá, 

papá, abuelos, tíos, etc. Existen otros tipos de familias, pero en este estudio se hablará de las 

más comunes, que se ha observado dentro del contexto educativo realizado en las prácticas 

educativas en la institución. De acuerdo con el estudio de los autores Carlson y Corcoran 

(2019), los niños que podrían tener desafíos adicionales son los que viven con familiar 

monoparentales, ya que les podría afectar el no convivir con uno de sus dos progenitores. 

1.4.3 Condiciones socioeconómicas 

Las condiciones socioeconómicas en la familia también son un factor influyente en este 

proceso educativo, que parte de la interacción familiar. En este caso, según Bradley y Corwyn 

(2021) en su estudio, sobre las condiciones socioeconómicas, encontraron que las familias con 

mayores recursos económicos, tiene más acceso a un nivel educativo, pero la interacción puede 



verse afectada, ya que contratan a terceros para ayudar a sus hijos, y se olvidan de su desarrollo 

emocional. Por otro lado, las personas con menor recurso económico tienen menos 

posibilidades de recursos y un desarrollo más lento, pero tienden a pensar en sí mismos, como 

una parte importante de su familia, y una unión hacia salir adelante ante las adversidades. 

 

1.5 Estilos de crianza y su influencia en las interacciones familiares 

1.5.1. Autoritarismo 

Es un estilo de crianza resalta el control y la obediencia entre padres e hijos. Con este 

estilo, los padres enfocan su energía en la rigidez de acciones hacia sus hijos. Los padres 

tienden a establecer reglas en las cuales los niños solo escuchen y sigan dichas instrucciones, 

sin proponer ideas (Girardi & Velasco, 2006). En este caso, las relaciones son jerárquicas donde 

rige la autoridad de la familia con exigencias, castigos severos y una comunicación 

unidireccional (padre dirige al niño). Estas relaciones escuchan, son distantes y generan una 

falta de autonomía en el niño y niña. En este estilo de crianza, las interacciones son rígidas, 

causando sentimientos de rebeldía y tristeza, por la poca comunicación entre padres e hijos. 

1.5.2. Permisivo 

Este estilo de crianza tiene un enfoque en la baja exigencia en la que afecta a los hijos, 

ya que no existen un control oportuno en el desarrollo de acciones. El estilo de crianza en los 

padres es flexible, sin límites, ni reglas. Según Gallego et al. (2022), los padres no establecen 

reglas claras ante el comportamiento del niño, los hijos tienen libertad para la toma de 

decisiones que sin una guía pueden perjudicar al estudiante. Los comportamientos y las 

soluciones son enfocados en el niño y en la dinámica de “tranquilidad” familiar. Es por esta 

razón, la influencia familiar puede generar un desbalance, sin reconocimiento y respeto hacia 

sus padres. Bajo esta perspectiva, la ausencia de límites definidos en la crianza puede derivar 

en una actitud de irrespeto por parte del niño hacia sus figuras parentales. 

1.5.3. Desinteresados 

Es un estilo de crianza indiferentes, en donde la baja implicación de las necesidades 

básicas de los niños y niñas, puede generar una formación inadecuada en las diferentes áreas a 

desarrollar en el estudiante. En este enfoque, no existe control, exigencia y afecto hacia los 

hijos, lo que ocasiona diferentes problemas como estrés, resentimiento o abandono hacia el 

infante. Con este enfoque los padres muestran poca preocupación, hay ausencia y falta de 



apoyo en su desarrollo. La familia y los niños pueden generar distanciamiento, falta de 

comunicación y el desarrollo de una autonomía forzada, por la falta de guía por parte de la 

familia del infante (Gallego et al., 2022). 

 

1.6. Impacto de factores externos en las interacciones familiares 

1.6.1. Tecnología y redes sociales 

Según Dans & Muñoz (2021), son factores que se transforman en las dinámicas 

familiares y que pueden afectar en el desarrollo de una comunicación eficaz. Este tipo de 

factores pueden ser positivos y negativos, y es necesario encontrar un equilibrio para una 

adecuada interacción familiar. En los aspectos positivos, permite mantener contacto entre 

padres e hijos. A su vez, tiene la oportunidad de aprender y compartir diferentes recursos 

educativos para mejorar su comunicación. En cuanto a los aspectos negativos, el uso excesivo 

de este tipo de factores, sin un adecuado control, puede reducir la cantidad de interacciones 

familiares, generando dependencia y exposición a riesgos por la cantidad de información que 

se colca en las diferentes plataformas digitales. 

1.6.2. Cambio social y globalización 

Para Ramírez (2015), las dinámicas familiares se transforman, en roles, valores, 

comunicación e interacciones entre la familia. Según los cambios en la globalización, se pueden 

generar transformaciones familiares en: los roles de género y en las propias responsabilidades 

de los miembros de la familia. Este impacto en el cambio social, se puede ver reflejado en la 

diversidad de estructuras familiares y en los ritmos de vida. Existen diferentes desafíos, que se 

pueden mitigar con diferentes estrategias como el dialogo, las celebraciones o vínculos que 

unen a la familia, las responsabilidades familiares (económico, social y emocional). 

 

1.7. Intervención de la familia en la educación de los niños durante los primeros años de 

vida 

1.7.1 El rol de los padres en el desarrollo temprano 

Quevedo & Patiño (2024) mencionan que, los padres de familia desempeñan un papel 

fundamental en el desarrollo del niño. Su vínculo y participación activa promueven un entorno 



de armonía, en donde los infantes puedan desarrollar habilidades cognitivas, sociales y 

emocionales. Los niños tienen de referencia a su familia, ya que son promotores de vínculos 

emocionales y sociales. En este caso el rol de los padres es construir un entorno seguro, en la 

que se proporcionen bases para su crianza, y a su vez tenga la regulación emocional con la 

capacidad de generar rutinas de apoyo, valores y actitudes que serán beneficiosos para su vida 

diaria. 

1.7.2. Colaboración entre la familia y la escuela en la educación inicial 

Este tipo de colaboración fortalece el aprendizaje de los educandos, y a su vez mejora 

el clima de los niños y niñas, para generar oportunidades educativas que sean armónicas y 

accesibles. Esta colaboración, puede favorecer en el crecimiento de los infantes en sus 

diferentes áreas, y por otro lado podrá mejorar la capacidad y el refuerzo del aprendizaje en lo 

cognitivo, físico, motriz, social y emocional. La importancia de que exista esta colaboración, 

se fundamenta en el complemento de las actividades escolares, en los valores otorgados al 

estudiante y en generar confianza, apoyo y autonomía al niño. Con el apoyo de la familia y la 

escuela, se pueden identificar diferentes necesidades en el estudiante en su desarrollo (Ferrer, 

2020). 

1.7.3. Comunicación efectiva entre padres y maestros 

Esta es la base para beneficiar al estudiante a una construcción de un desarrollo 

oportuno de acuerdo con su edad. Esta comunicación, permite que el estudiante generar un 

bienestar y aprendizaje efectivo. Para Bone et al. (2024), los beneficios de la comunicación 

efectiva se basan en las destrezas educativas, sociales y personales que se deben fortalecer en 

el estudiante. Con esta comunicación, se crea una relación positiva hacia la institución 

educativa, con el impacto en las experiencias de aprendizaje del estudiante. Esta comunicación 

podrá generar un aporte en el desarrollo de habilidades del infante, en donde cada situación 

que se genere en el contexto infantil, pueda tener apoyo y colaboración entre las personas que 

viven en el ambiente del niño. 

 

2.1 Proceso de adaptación en los niños de Educación Inicial 

2.1.1 Definición 

Es un período de transición que puede resultar desafiante tanto para los niños y niñas, 

padres de familia y docentes. Por ello, es necesario implementar diversas acciones que permitan 



hacer este proceso de manera armoniosa y óptima. Es una forma de desapego en la cual los 

padres de familia, en conjunto con el centro infantil parten de incluir al niño en una educación 

que es otro contexto, siendo este crucial para el desarrollo integral de los infantes. Este proceso 

de adaptación tiene un efecto en el desarrollo emocional, cognitivo y social, dependiendo de la 

forma en la que la familia y la escuela se ayudan de manera cooperativa. 

Para González (2022), se refiere que los vínculos afectivos tempranos se forman desde 

la familia del niño. Estos vínculos forman parte del desarrollo social y emocional de los niños. 

La presencia de la familia, forma a niños que se involucran en el proceso educativo, con 

motivación e interés por aprender. Este tipo de vínculo en base al proceso de adaptación de los 

niños y niña, pude facilitar dicha transición. 

Para Bronfenbrenner (1987) en sus sistemas de creación del ser, el niño se ve 

influenciado por el proceso de adaptación. Este sistema, parte de la interacción familiar, la 

escuela y la comunidad, ya que ayudan al proceso educativo en el que el niño pueda estar 

involucrado. El sistema educativo, debe buscar las mejores estrategias para que el niño se sienta 

a gusto en el centro infantil, y pueda seguirse formado en todas las áreas. El proceso de 

adaptación en los niños de Educación Inicial puede influir de manera crítica en el desarrollo de 

los niños y niñas. El proceso que se deben seguir para una adaptación correcta tiene diferentes 

formas para ser observados: 

a. Preparación previa 

Para Hernández & Álvarez, (2015), se deben realizar diferentes actividades con los 

padres de familia, los cuales pueden ayudar a conocer el contexto en el que se desenvuelve el 

niño. Estas actividades son antes de empezar el año lectivo. Estas actividades familiarizan al 

niño y a las familias, para conocer su nuevo entorno en Educación Inicial. Las actividades que 

pueden realizar son: visitas al aula, juegos con las familias y la docente, reuniones en las que 

se mantenga la armonía en el grupo y los niños puedan conocer a la maestra, conocer a sus 

pares y conocer su entorno. 

b. Establecer rutinas 

Para Egido (2020), en el proceso de adaptación lo más importante es crear rutinas 

diarias que ayuden a los niños a vincular se en el proceso educativo. Estas rutinas permiten que 

tengan una motivación por aprender lo que ocurra en su contexto, los ayudan a sentirse seguros 

con la docente, y a comprender el entorno de la Educación Inicial. Las rutinas proporcionan en 



el niño, seguridad, estabilidad y alegría, facilitando su proceso de adaptación, ante el entorno 

en el que se encuentran, y en el cual las familias deben ayudarlos. 

c. Fomentar el apego seguro 

El apego seguro promueve relaciones sanas y armoniosas. En el caso de los infantes 

que se encuentran en el proceso de adaptación, este apego seguro es importante, puesto que 

fortalece las relaciones afectivas con su familia y su entorno escolar. Es necesario que el niño 

tenga confianza para realizar las diferentes actividades que se propongan en el centro infantil 

y a su vez este apego, ayudará a mejorar las relaciones de adaptación seguras dentro del aula 

de clase (González, 2022). 

d. Involucramiento de los padres de familia  

Las familias convienen ser un factor seguro y de apoyo, para manejar el proceso de 

adaptación con los infantes. A las familias, se las debe involucrar con reuniones y actividades 

con los infantes, para que se vinculen en el proceso de adaptación de sus hijos, nietos y más. 

Su participación activa y constante, mejora el proceso de adaptación del niño. A su vez, el 

ofrecer el apoyo emocional en el niño, fortalece sus emociones y capacidades para aprender. 

Con las diferentes estrategias planteadas, los niños y niñas en el proceso de adaptación 

deben tener la guía del docente, de la familia y de la escuela. Este periodo de transición se 

determina por la necesidad vincular de manera segura al niño, en su proceso educativo. Con 

ello, se genera habilidades cognitivas, sociales y emocionales, en las que se impacte de manera 

significativa el bienestar de los niños y niñas. La cooperación entre la familia, la escuela y la 

comunidad, facilita una adaptación armoniosa. Con esto, los niños en el proceso de adaptación 

se sentirán motivados por aprender y socializar con sus pares. 

 

2.2 Importancia del proceso de adaptación del niño de Educación Inicial 

La importancia del proceso de adaptación es que ayuda a que las familias puedan 

mejorar el apoyo con sus hijos, y a su vez mantengan la corresponsabilidad con la escuela. El 

proceso de adaptación ayuda a que el niño se involucre en el contexto educativo de manera 

armoniosa. Los niños tienen diferentes temperamentos y actitudes, con diferentes aprendizajes 

previos que se forman en el hogar. Para ello, el proceso de adaptación tiene que optar por 

conocer al niño, para colocarlo dentro del contexto, siendo flexibles al proceso de adaptación 

en el entorno educativo (Hernández & Álvarez, 2015). 



Para Toruño (2020), el proceso de adaptación se ve influenciado por las personas que 

se encuentran en el contexto del niño, que en este caso es la familia y la escuela. Este autor, 

enfatiza el papel del entorno sociocultural en el que el niño se adapta a las interacciones sociales 

que se vinculan en el niño. En el proceso de adaptación, para el autor debe existir una 

colaboración entre docentes, padres de familia y sus pares. 

La relevancia de la adaptación en la Educación Inicial ayuda en el desarrollo emocional 

y social de los niños. Esta adaptación puede ser eficaz al momento de observar el desempeño 

en el desarrollo en los niveles de Educación Inicial de los infantes, y facilita una correcta 

socialización con sus pares, la concentración y el interés por aprender. Los niños que se sientes 

seguros participan activamente en la escuela. A su vez, los niños pueden comunicarse de 

manera efectiva con otros adultos y niños, y pueden reforzar los conocimientos de los alumnos. 

2.3 Estrategias para la facilitar el proceso de adaptación  

El proceso de adaptación de los estudiantes puede clasificarse en etapas y tipos, según 

los factores que influencian en el niño, al momento de estar vinculados en la educación. Esta 

clasificación permitirá a los docentes comprender las necesidades de los estudiantes y 

proporcionar un apoyo adecuado para este tipo de transición. Esta etapa puede ser un periodo 

crítico en el proceso de formación del estudiante. Es por lo que, es necesario tomar en cuenta 

estrategias específicas para docentes, niños y padres de familia, que apoyen en dicho proceso 

para un adecuado desarrollo. 

2.3.1 Programa de inducción 

Se debe realizar un programa de inducción a los padres de familia, como un primer 

acercamiento para que los cuidadores, progenitores y tutores con los docentes se conozcan y 

observen las instalaciones en donde se encontrará su hijo. Los programas de inducción pueden 

llevar semanas, y su duración dependerá del contexto en el que se desarrolle el niño, y las 

necesidades que se requiera para conocer el ambiente (Figueroa, 2020). Estos programas de 

inducción ayudan a realizar diferentes actividades, en las que primero se involucren a la 

familia, para después realizar actividades con los niños, esto facilitaría la adaptación. 

2.3.2 Juegos y actividades lúdicas 

En el proceso de adaptación, el juego es una estrategia que ayuda a los docentes y a las 

familias, a conocer al niño. Estas actividades pueden ser estructuradas o no estructuradas, pero 

debe tener el objetivo de que las familias conozcan al niño, observando las diferentes 



necesidades y fortalezas que se puedan encontrar en el contexto educativo. Las actividades se 

deben realizar antes del ingreso al contexto del centro infantil, siendo planificadas o adaptadas 

a los infantes que desean ingresar a la institución (Hernández & Álvarez, 2015). 

2.3.3 Comunicación flexible 

La comunicación debe ser abierta, flexible, sincera, franca porque fomentará la 

confianza, y el compromiso entre la comunidad, familia y la escuela, creando un ambiente 

colaborativo y productivo que beneficia a todos los involucrados. Estos factores influirán en el 

niño, dentro del proceso de adaptación que será vinculado con las diferentes características 

familiares y sociales en las que el niño se desenvuelve. Estas herramientas son esenciales para 

identificar diferentes problemáticas que puedan surgir en el aula de clase, conociendo al niño 

de manera efectiva. 

 

2.4. Diseño de estrategias como apoyo para el periodo de adaptación 

2.4.1. Estrategias para el desarrollo de la autonomía 

Estas estrategias son métodos y prácticas que se diseñan para fomentar la capacidad de 

generar un ambiente de apoyo en las familias y en los niños. Estas estra4gias buscan 

¡fortalecerla confianza entre padres y estudiantes, tomando en cuenta la adaptación a las 

diferentes situaciones que se pueden encontrar en la escuela (Giovannini, 1994). El desarrollo 

de la autonomía es esencial para que las familias enfrenten diferentes situaciones que puedan 

ocurrir en entornos de familias y de niños que requieran diferentes formas de desarrollarse. 

2.4.2. Estrategias de Flexibilidad y Adaptabilidad 

Son un conjunto de prácticas que permiten que se pueden planificar para entornos 

familiares y escolares, en donde se ajuste de manera efectiva los cambios y situaciones que los 

niños puedan tener estrategias que busquen que en la familia se fomente la capacidad de 

organizar dinámicas de interacción familiar (Nuñez-Naranjo et al., 2020). Las principales 

estrategias que se pueden lograr en las familias: comunicación, organización, fomento de 

habilidades, manejo de diferentes situaciones y resolución de problemas. Estas estrategias son 

esenciales para fortalecer vínculos entre los niños y las familias en un entorno seguro. 



2.4.3. Estrategias del juego para la adaptación 

El juego es una herramienta fundamental en los niños, permite experimentar, descubrir 

y explorar diferentes emociones y formas de adaptarse al mundo que los rodea. Con el juego 

aprenden a gestionar diferentes conocimientos y situaciones en los diferentes contextos 

(Baquerizo et al., 2022). Estas estrategias de juego se refieren a distintas actividades y enfoque 

lúdicos diseñados para fortalecer en los estudiantes las capacidades, habilidades y destrezas 

siendo una herramienta educativa, que es primordial en el proceso de adaptación, ya que los 

niños pueden expresar sus emociones. En la adaptación puede ser oportuna para los nuevos 

entornos educativos. 

 

CAPÍTULO II: MATERIALES Y MÉTODOS 

2.1. Tipos De Investigación   

2.1.1 Enfoque Mixto  

En esta investigación se aplicó un enfoque mixto, combinando el enfoque cualitativo 

con apoyo cuantitativo. Se investigó información sobre la interacción familiar en el proceso de 

adaptación, lo cual permitió cumplir con los objetivos planteados, combinando técnicas de 

exploración y obteniendo una visión integral. Para el análisis de los datos, se utilizaron tablas 

en Excel, a partir del cual se obtuvieron los resultados estadísticos. Según Ortega (2015) la 

investigación mixta parte de una metodología que consiste en analizar e integrar la 

investigación cualitativa y cuantitativa. Para realizar el muestreo se realizó una estadística 

probabilística con el fin de ser guiada a un propósito. Todo esto ayudo a tener amplitud y 

profundidad del tema, consiguiendo un estudio completo y detallado. Conjuntamente, la 

investigación mixta facilitó la triangulación de datos, el uso de diferentes fuentes y tipos de 

información para corroborar resultados, lo que aumentó la validez de los hallazgos. Esto resulta 

especialmente útil en estudios complejos donde se busca entender no solo el "qué" de un 

fenómeno, sino también el "por qué" y el "cómo". 

 

Según  (Salazar-Escorcia, 2020) El enfoque cualitativo tiene el objetivo de buscar 

diferentes fenómenos y características que permitan formar una realidad para el investigador. 

Esta investigación se enfocó en la entrevista a los padres de familia con el objetivo de obtener 

información sobre las experiencias del proceso de adaptación de sus hijos en la institución, 



como vivieron este proceso y como la sobrellevaron, en donde se describe, analiza y explora 

las percepciones de los participantes de una manera más profunda.  

 

Se dará uso del enfoque cuantitativa al aplicarla en la realización de una encuesta a los 

docentes, para que nos mencionen sobre la interacción familiar y su influencia en la adaptación 

de los estudiantes, empleando la recolección de datos para probar suposiciones, con base a la 

medición numérica y el análisis estadístico. Así los resultados contribuyeron a formular 

recomendaciones para mejorar la colaboración entre escuelas y familias, fomentando un 

ambiente más propicio para el desarrollo infantil. Según (Del Canto & Silva Silva, 2013) 

menciona que: Es la recolección de datos numéricos que permitan medir, analizar y generalizar 

fenómenos o variables específicas. Cuantificar las respuestas, conductas o actitudes 

proporcionando una visión más clara de los patrones, tendencias y correlacionales de los 

individuos sobre la participación familiar y el rendimiento de los niños.  

 

Por otro lado, la observación se centró en los infantes con aspectos como la 

participación de manera activa en las nuevas experiencias en el centro infantil, la tranquilidad 

al ingresar al centro infantil, adaptación de rutinas con la docente, entre otras. A través de esto, 

se busca identificar patrones en la implicación parental y su impacto en el bienestar y la 

adaptación de los niños. La información se registró en la ficha de observación y de analizó 

mediante la tabulación de Excel. Los datos recopilados de una manera cualitativa servirán para 

generar un diagnóstico más preciso sobre las necesidades de los padres y sus hijos en esta etapa 

crucial. 

 

2.2 Alcance Descriptiva  

Contribuyó al describir las características poblacionales de un estudio, así como el 

desarrollo de intervenciones efectivas que apoyen a las familias y los niños en este proceso, 

Además de utilizarla al momento de identificar las diferentes acciones que realiza la familia de 

los niños de inicial 1 de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”. Para Guevara et al. 

(2020) la investigación descriptiva menciona algunas características de fenómenos utilizando 

diversos criterios para formar un estudio desde la información otorgada de manera sistemática.  

 



2.2.1 Alcance Explicativo  

Para Guevara et al. (2020) la investigación explicativa tiene el objetivo de acercarse a 

un problema precisando las causas del mismo. Es decir, en esta investigación se deben 

comprender las causas y las relaciones entre las variables. Así se pudo identificar patrones y 

tendencias que expliquen por qué algunos niños se adaptan con mayor facilidad que otros, por 

añadidura exponer la aplicación de las estrategias y actividades que la familia y la escuela pone 

a consideración de la comunidad para fomentar la relación, el vínculo y la colaboración entre 

todos. Esto contribuyo a mejorar las relaciones educativas de los niños en esta etapa crucial de 

su desarrollo. Acotando que fue útil al momento de fundamentar con autores y expertos en la 

interacción familiar la forma en la que se debe actuar como parte de la formación de los niños 

y niñas. 

 

2.3 Métodos de Investigación  

2.3.1. Método Analítico  

El método analítico se empleó para desglosar la investigación en varios componentes, 

elementos y variables, lo que permitió una percepción más detallada de cada aspecto 

relacionado con el proceso de adaptación y la interacción familiar en el contexto educativo. 

Facilitando el análisis de los datos e información seleccionada a través de diversas técnicas e 

instrumentos. Este método forma parte del grupo de investigación, centrando su estudio en el 

objeto de investigación que mantiene rigurosidad y se orienta en el hecho de indagación. 

(Lopera et al. 2010). El método analítico permitió sustentar el trabajo de investigación con las 

diferentes fuentes bibliográficas y a su vez al momento de recopilar la información para 

analizarla de acuerdo con la interacción familiar en los niños de inicial 1 en la Unidad Educativa 

“Presidente Velasco Ibarra” 

 

2.3.2. Método Inductivo   

Para Arbulu (2023) “El método inductivo es un método de investigación con énfasis en 

la detección de fenómenos, que comienza con la observación de un fenómeno y procede a 

derivar teorías o patrones generalizables a partir de él” (p.1). Este método se aplicó mediante 

la observación detallada del fenómeno y del contexto de la problemática planteada, con el 

objetivo de llegar a una propuesta general que fomente la interacción familiar en el proceso de 



adaptación de los niños y niñas de Inicial 1. Con este análisis, se extraerá conclusiones claves 

que servirán como apoyo para la formulación de una propuesta didáctica, que incluya 

estrategias fundamentales para promover una mayor participación de las familias.  

 

2.4 Técnicas  

2.4.1 Entrevista  

“La entrevista es, una de las principales técnicas de la investigación cualitativa. La 

comprensión, conceptualización y práctica de las entrevistas cualitativas exige la revisión de 

las perspectivas paradigmáticas de la investigación cualitativa” (Meneses & Rodríguez, 2011, 

p.34). Por ello, en este trabajo de investigación la entrevista se utilizará para aplicarla a los 

padres de familia de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra” en el Nivel de Inicial 1 

y para obtener datos detallados sobre el proceso de adaptación y la interacción familiar.  

 

La entrevista se llevó a cabo pasado 4 semanas del proceso de adaptación, para obtener 

una visión precisa de cómo se ha dado la adaptación hasta ese momento. La entrevista será 

estructurada, permitiendo explorar en profundidad las respuestas de los padres, mientras se 

abordan temas clave como la interacción familiar, las rutinas establecidas y las estrategias 

aplicadas durante el proceso de adaptación. Las entrevistas se realizarán de forma presencial 

en un ambiente tranquilo y privado, garantizando la comodidad y confidencialidad de los 

participantes. Los padres obtendrán información específica sobre el propósito de la 

investigación y se les pedirá su consentimiento informado. 

 

2.4.2 Encuesta  

Según (Feria, Matilla, & Mantecón, 2020) mencionan que: La encuesta es una 

herramienta utilizada para recolectar información cualitativa y/o cuantitativa de una población 

estadística. Para ello, se diseña un cuestionario, cuyos datos obtenidos se procesarán mediante 

métodos estadísticos. Por lo tanto, en este trabajo de investigación se utilizó una encuesta 

dirigida a los docentes del nivel Inicial 1 de la Unidad Educativa "Presidente Velasco Ibarra" 

para obtener datos reales sobre el proceso de adaptación y la calidad de la interacción familiar.  

 

La encuesta se aplicó al terminar el proceso de adaptación, en una etapa en la que los 

niños ya han comenzado a establecer rutinas y relaciones en el entorno educativo. Este 



momento será clave para identificar las primeras señales de adaptación de los niños y cómo los 

docentes perciben la influencia de la familia en este proceso. Además, este tiempo permitirá 

que los docentes hayan tenido suficientes interacciones con los niños y puedan dar 

observaciones fundamentadas. La misma se realizó de una manera presencial en un ambiente 

tranquilo, solitario y calmado de forma que no exista distracciones. 

  

2.4.3. Observación  

Para Díaz-Bravo et al. (2013), la observación es fundamental para recopilar 

información de manera objetiva. Este método se emplea para adquirir un conocimiento amplio 

sobre un tema específico. Se usa para comprender problemas y causas, conociendo las 

necesidades específicas de un grupo de personas. Esta técnica se utilizó en algunas aulas del 

nivel inicial 1 de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”. A través de la observación 

directa de los niños, se evaluó cómo se relacionan con sus pares, otros adultos significativos, y 

cómo estas interacciones influyen en su adaptación al entorno educativo. 

 

La observación se realizará a lo largo del proceso de adaptación de los niños al entorno 

educativo, en el transcurso de las primeras cinco semanas del periodo de adaptación. Permitirá 

observar las primeras reacciones y adaptaciones de los niños a las rutinas y dinámicas del aula, 

y cómo las interacciones familiares continúan desempeñando un papel importante en ese 

proceso. La misma fue realizada de manera no intrusiva y participativa, lo que significa que la 

investigadora estuvo presente en todo momento, pero sin interferir en las actividades diarias de 

los niños.  

 

Se tomo nota de las interacciones observadas entre los niños y sus padres durante las 

horas de entrada y salida, así como durante las actividades en el aula que involucren a los 

padres. También se observarán las interacciones entre los niños y otros adultos, como docentes 

o personal administrativo, para obtener un panorama integral de las relaciones sociales del niño 

en el entorno educativo. Las notas de campo fueron tomadas de manera detallada, anotando 

comportamientos, gestos, y cualquier otra información relevante relacionada con la interacción 

familiar. 



2.5 Instrumentos 

2.5.1 Guía de entrevista 

 

Este instrumento servirá para evaluar en qué medida los padres de familia están 

involucrados en el proceso de adaptación del niño y si le otorgan la debida importancia. 

Además, permitirá determinar el grado de compromiso y participación de los padres en las 

diferentes etapas del desarrollo y adaptación del niño dentro del entorno educativo. Para Diaz-

Bravo et al. (2013) “La Guía de entrevista es uno más de los instrumentos cuyo propósito es 

recabar datos, pero debido a su flexibilidad permite obtener información más profunda, 

detallada, que incluso el entrevistado y entrevistador no tenían identificada, ya que se adapta 

al contexto y características del entrevistado” (p.4). 

 

2.5.2 Cuestionario 

Utilizamos este instrumento, para Meneses & Rodríguez (2011) afirman “Es el 

instrumento estandarizado que utilizamos para la recogida de datos durante el trabajo de campo 

de algunas investigaciones cuantitativas, fundamentalmente, las que se llevan a cabo con 

metodologías de encuestas” (p.9) En esta fase, se formularán preguntas a los docentes que 

podrán ser tanto abiertas como cerradas, con el propósito de recopilar información precisa. Esta 

información servirá como base para abordar y resolver los problemas relacionados con el 

proceso de adaptación.  

 

2.5.3 Ficha de observación 

Guerrero (2023), es una herramienta recomendable y versátil. Se usa para promover la 

coevaluación y la evaluación de los estudiantes. Esta escala se aplicará específicamente a los 

infantes con el objetivo de obtener un conocimiento detallado sobre sus actitudes en la 

interacción entre padre de familia y estudiante. Al utilizar esta herramienta, se podrá evaluar 

cómo se relacionan los niños con sus padres y cómo estas interacciones influyen en su proceso 

de aprendizaje y adaptación en el entorno educativo esta escala se utiliza una vez se aplique la 

encuesta. 



2.6 Preguntas de Investigación  

• ¿El nivel de interacción de los padres influyen en el proceso de adaptación de los niños?  

• ¿La participación activa de los padres en la educación de sus hijos mejora la adaptación 

de los niños al entorno escolar? 

• ¿La elaboración de una propuesta didáctica permitirá mejorar el proceso de adaptación 

de los niños?



2.7 Matriz de Operacionalización de Variables  

Título: La Interacción Familiar En El Proceso De Adaptación A La Educación Inicial Con Niños De Tres A Cuatro Años De La Unidad 

Educativa Presidente Velasco Ibarra. 

Objetivo General: Analizar el nivel de interacción familiar en el proceso de adaptación en Educación Inicial con niños de 3 a 4 años de 

la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra” 

Variables Objetivo Dimensiones Indicadores Preguntas 
Técnicas e 

Instrumentos 
Fuentes 

Interacción 

Familiar 

Sustentar la 

interacción 

familiar en el 

proceso de 

adaptación en 

etapa infantil, a 

través de la 

revisión de 

fuentes 

bibliográficas y 

expertos en el 

proceso 

escolar. 

Interacción 

Familiar 
- Importancia 

- ¿Qué hizo su hijo al ingresar al 

centro infantil el primer día de clase? 

Entrevista- 

Guía de 

Entrevista 

 

 

 

 

Padres 

de 

Familia 

 

 

 

 

Teorías de la 

Interacción 

familia 

- Teoría sistemática 

- ¿Cuáles han sido los mayores 

desafíos que su familia ha enfrentado 

durante el proceso de adaptación de 

su hijo, y cómo los han superado? 

- Teoría ecológica 

- Teoría de la 

comunicación 

familiar 

- Teoría del apego 

Tipos de 

interacciones 

- Interacción 

afectiva/emocionales - ¿Cómo ha cambiado la dinámica 

familiar desde que su hijo comenzó 

el proceso de adaptación? 

- Interacción cognitiva 

- Interacción 

normativa 



Factores 

relacionados 

a la 

interacción 

familiar 

 

- Estilos de crianza 

- ¿Qué estrategias han utilizado en 

casa para ayudar a su hijo a 

adaptarse a nuevas rutinas? 

- Estructura Familiar 

- Condiciones 

socioeconómicas 

Estilos de 

crianza y su 

influencia en 

las 

interacciones 

familiares 

- Autoritarismo 

- ¿Cuáles son las actitudes que el niño 

ha tenido durante el periodo de 

adaptación en el centro infantil? 

- Permisivo 

- Desinteresados 

Impacto de 

factores 

externos en 

las 

interacciones 

familiares 

- Tecnología y redes 

sociales 

- ¿Como se torna el ambiente familiar 

los primeros días de clase? - Cambio social y 

globalización 

Intervención 

de la familia 

en la 

- El rol de los padres 

en el desarrollo 

temprano 

- ¿Qué expectativas tubo sobre el rol 

del centro infantil y los maestros en 

el proceso de adaptación de su hijo? 



educación de 

los niños 

durante los 

primeros 

años de vida 

- Colaboración entre 

familia y escuela en 

la educación inicial 

- ¿Qué acciones ha observado en su 

hijo al momento de llegada y salida 

del centro infantil? 

- Comunicación 

efectiva entre padres 

y maestros  

 

Variables Objetivo Dimensiones Indicadores Preguntas 
Técnicas e 

Instrumentos 
Fuentes 

Proceso de 

adaptación 

Determinar la 

aplicación de la 

interacción 

familiar en el 

proceso de 

adaptación en 

Educación 

Inicial con 

niños de tres a 

cuatro años en 

la Unidad 

Proceso de 

adaptación 

- Preparación previa - Interactúa con sus pares en el inicio 

de clases 

Observación 

– Ficha de 

Observación 

Niños 

- Establecer rutinas 

- Fomentar el apego 

seguro 

- Ingresa al centro infantil con 

tranquilidad. 

- Involucramiento de 

los padres de 

familia 

- Participa de manera activa en las 

nuevas experiencias del centro 

infantil. 

Importancia 

- El niño y el nuevo 

contexto educativo 

- Se adapta a las rutinas escolares 

con su docente. 

- La autonomía y 

personalidad 

- Responde a las indicaciones de la 

maestra. 



Educativa 

“Presidente 

Velasco Ibarra” 

- Toma de decisiones 
- Demuestra empatía ante situaciones 

nuevas en el inicio de clases. 

Estrategias 

para la 

facilitar el 

proceso de 

adaptación 

- Programa de 

inducción 
- Llora al entrar al centro infantil. 

- Juegos y 

actividades lúdicas - Muestra interés en compartir las 

actividades con sus compañeros. - Comunicación 

flexible 

 

Variables Objetivo Dimensiones Indicadores Preguntas 
Técnicas e 

Instrumentos 
Fuentes 

 

Diseñar una 

propuesta con 

estrategias que 

faciliten el 

proceso de 

adaptación en 

el Inicial 1 en 

la Unidad 

Educativa 

Diseño de 

estrategias 

como apoyo 

al periodo de 

adaptación 

 

- Estrategias para el 

desarrollo de la 

autonomía. 

- Observa y registra los avances y 

desafíos de los alumnos en el 

proceso de adaptación. 

- ¿Cree usted que los esfuerzos del 

centro infantil para involucrar a los 

padres en el proceso de adaptación 

son efectivos? 

- ¿Según su criterio cuánto tiempo 

cree usted que un niño necesita para 

al nuevo ambiente educativo? 

 

 

 

Encuesta – 

Cuestionario 

 

 

 

Docentes 



Presidente 

Velasco Ibarra 

- Estrategias de 

Flexibilidad y 

Adaptabilidad. 

- ¿Involucra a los padres de familia 

en el proceso de adaptación? 

- ¿Cree que el entorno escolar facilita 

el proceso de adaptación de los 

niños y niñas en el centro infantil? 

- ¿Está de acuerdo que los padres 

reciben suficiente información sobre 

el proceso de adaptación de sus 

hijos? 

- Estrategias del 

juego para la 

adaptación. 

 

- ¿Cree usted que los padres de 

familia comprenden la importancia 

de su rol en el proceso de 

adaptación? 

- ¿Aplica estrategias para que el niño 

se adapte en su nuevo ambiente al 

inicio de clase? 

- Cree usted que el proceso de 

adaptación es importante para el 

desarrollo de destrezas en los niños. 



- ¿Cree usted que la interacción 

familiar influye directamente en la 

adaptación de los niños y niñas? 

 

- ¿Realiza acciones para solventar 

dificultades con los niños en el 

proceso de adaptación? 

- ¿En su institución se realiza un plan 

de adaptación? 

- ¿Considera usted que el plan de 

adaptación es efectivo para mejorar 

el proceso de adaptación de los 

niños y niñas? 

 

 

2.8 Participantes  

La población o participantes de esta investigación serán los docentes, padres de familia y niños de 3 a 4 años de la Unidad Educativa “Presidente 

Velasco Ibarra” quienes conformar los niveles del Inicial 1 de la Institución.



CAPÍTULO III: ANÁLISIS, RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1. Resultados y discusión de la encuesta aplicada a las docentes 

Tabla 1  

Desarrollo de destrezas en los niños.  

 Frecuencia  Porcentaje  

Muy Importante               1 25% 

Poco Importante 3 75% 

Nada Importante 0 0% 

TOTAL  4 100% 

Elaboración: Fuente propia  

De acuerdo con los docentes encuestados tres de ellos creen que el proceso de 

adaptación es poco importante para el desarrollo de destrezas en los niños. En la perceptiva de 

Culcay (2023) el desarrollo de destrezas en el proceso de adaptación ayuda a los niños a 

alcanzar los aprendizajes y superar las dificultades el en desarrollo de las mismos, todo esto con 

el acompañamiento del docente y respetando el ritmo de aprendizaje.  

 

Tabla 2 

Avances y desafíos de los alumnos en el proceso de adaptación. 

 Frecuencia  Porcentaje  

Si               1 25% 

No 3 75% 

TOTAL 4 100% 

Elaboración: Fuente propia  

 

En la siguiente tabla indica que tres docentes no registran los avances y desafíos de los 

alumnos presentan en todo el proceso de adaptación. Abril (2023) argumenta que es esencial 

que el estudiante tenga un plan de seguimiento por parte del docente para evidenciar sus avances 

y monitorear su crecimiento. Esto permite una retroalimentación adecuada y ajustes en la 

enseñanza según las necesidades de cada alumno.  



Tabla 3 

Padres de familia en el proceso de adaptación. 

 Frecuencia  Porcentaje  

Si               1 25% 

No 3 75% 

TOTAL 4 100% 

Elaboración: Fuente propia  

 

Dentro de la tabla se presenta que tres docentes de la institución no involucran a los 

padres de familia en todo el proceso de adaptación. Siguiendo con el argumento de Mendoza-

Santana & Cárdenas-Sacoto (2022) los padres de familia juegan un papel activo en el proceso 

de adaptación en la educación de los infantes en donde se mejora el clima escolar, las familias 

se conectan con la escuela y ayudan a los docentes a menorar el trabajo.  

 

Tabla 4 

Involucrar a los padres en el proceso de adaptación. 

 Frecuencia  Porcentaje  

De acuerdo 1 25% 

Indiferente 0 0% 

En desacuerdo 3 75% 

TOTAL 4 100% 

Elaboración: Fuente propia  

 

De la misma manera se evidencia que tres docentes están en desacuerdo con la 

efectividad de los esfuerzos que realiza el centro infantil para involucrar a los padres de familia 

en el proceso de adaptación. Mendoza-Santana & Cárdenas-Sacoto (2022) describen que es 

esencial tener una alianza entre familia-escuela en donde se impliquen el involucramiento y la 

participación, asumiendo la responsabilidad de contribuir en los aprendizajes y las aportaciones 

a la misma. 

 



Tabla 5 

Interacción familiar influye directamente en la adaptación. 

 Frecuencia  Porcentaje  

De acuerdo 2 50% 

Indiferente 2 50% 

En desacuerdo 0 0% 

TOTAL 4 100% 

Elaboración: Fuente propia  

En la siguiente tabla se nos presenta una discrepancia de ideas entre los docentes de la 

institución sobre si la interacción familiar influye directamente en la adaptación de los niños y 

niña. Teniendo en cuenta a Villalobos et al. (2017) la interacción familiar es indispensable, ya 

que en ellas se ratifican todos los lazos, vínculos y compromisos que tiene una familia 

directamente con el infante haciendo un crecimiento personal y colectivo. 

 

Tabla 6 

Acciones para solventar dificultades 

 Frecuencia  Porcentaje  

Si               1 25% 

No 3 75% 

TOTAL 4 100% 

Elaboración: Fuente propia  

Los docentes investigados señalan que tres de ellas no realizan acciones específicas para 

solventar las conflictos en el proceso de adaptación de los niños. Desde la posición de Zola 

(2022) es impórtate que el acompañamiento por parte de la docente, ya que ella intervendrá de 

una manera positiva, enseñando la empatía, respeto, compañerismo y a la negociación, 

ayudando a encontrar soluciones sin recurrir a la agresividad.  

 

Tabla 7 

Suficiente información sobre el proceso de adaptación 

 Frecuencia  Porcentaje  



De acuerdo 1 25% 

Indiferente 1 25% 

En desacuerdo 2 50% 

TOTAL 4 100% 

Elaboración: Fuente propia  

 

De acuerdo con los resultados de la tabla, se pudo evidencias que dos docentes están en 

desacuerdo con la idea de que los padres reciben suficiente información sobre el proceso de 

adaptación de sus hijos. Como plantea Albornoz (2017) los padres de familia no reciben 

suficiente información sobre el proceso de adaptación, todo esto genera en ellos incertidumbre 

o preocupación demás, haciendo que el proceso de adaptación se vuelva más complejo y no 

logren adaptarse más rápido.  

 

Tabla 8 

Importancia del rol del padre de familia  

 Frecuencia  Porcentaje  

De acuerdo 2 50% 

Indiferente 2 50% 

En desacuerdo 0 0% 

TOTAL 4 100% 

Elaboración: Fuente propia  

 

En la tabla No 8 se pudo evidenciar una diferencia de opiniones entre los docentes, dos 

de ellos se muestran indiferentes al saber si los padres de familia comprenden la importancia 

de su rol en el proceso de adaptación. Łuszczykiewicz (2023) nombra la importancia de que los 

padres de familia se vean involucrados en el proceso de adaptación, con ayuda de los docentes, 

atendiendo cualquier inquietud, problema o dificultad que pueda llagar a surgir en este periodo.  

 

Tabla 9 

Entorno escolar facilitador del proceso de adaptación  



 Frecuencia  Porcentaje  

Si               3 75% 

No 1 25% 

TOTAL 4 100% 

Elaboración: Fuente propia  

Mencionando la tabla No 9 se evidencio que tres docentes aluden que el entorno escolar 

facilita el proceso de adaptación de los niñas y niñas en el centro infantil. De acuerdo con las 

palabras de Méndez (2023) el contexto escolar es de suma importancia ya que facilita el proceso 

de adaptación en el centro infantil para los niños, niñas y maestras.   

 

Tabla 10 

Plan de adaptación 

 Frecuencia  Porcentaje  

Si               4 100% 

No 0 0% 

TOTAL 4 100% 

Elaboración: Fuente propia  

Se evidencio que todas las docentes en la institución realizan un plan de adaptación para 

los niños y niñas. De acuerdo con el estudio de Peiro (2019) la relevancia de realizar este plan 

ya que permite que los niños se acostumbren a este nuevo ambiente y sin que las docentes 

caigan en improvisaciones o imprevistos no planeados.  

 

Tabla 11 

Plan de adaptación efectivo para mejorar el proceso de adaptación  

 Frecuencia  Porcentaje  

De acuerdo 1 25% 

Indiferente 3 75% 

En desacuerdo 0 0% 

TOTAL 4 100% 

Elaboración: Fuente propia  



En la tabla No 11 a pesar de que todas las docentes realizan un plan de adaptación, tres 

docentes se muestran indiferentes respecto a la efectividad del plan de adaptación para mejorar 

el proceso de adaptación de los niños y niñas. En la opinión de Lemos (2022) el plan de 

adaptación es una clave principal para facilitar el proceso de adaptación, mejorando la 

transición y favoreciendo el bienestar de los niños y niñas.  

 

Tabla 12  

Estrategias para que se adapten al nuevo ambiente  

 Frecuencia  Porcentaje  

Si               2 50% 

No 2 50% 

TOTAL 0 100% 

Elaboración: Fuente propia  

 

En la siguiente tabla se nos revela una diferencia de ideas ya que mitad de las docentes 

aplican estrategias para que los niños se adapten en su nuevo ambiente al inicio de clases, 

mientras que la otra mitad no lo hace. Según lo expresado por Nuñez-Naranjo, Galeas-Lema, 

& Paredes-Guevara (2020) La aplicación de estrategias, actividades ayudaran al niño o niña a 

habituarse al nuevo ambiente con la ayuda y la intervención de docentes capacitados.   

 

Tabla 13  

Tiempo necesario para el nuevo ambiente  

 Frecuencia  Porcentaje  

1 a 3 semanas 1 25% 

4 a 6 semanas 1 25% 

7 a 8 semanas  2 50% 

TOTAL 4 100% 

Elaboración: Fuente propia  

 



En la siguiente tabla se muestra la variabilidad de las respuestas de las docentes 

encuestadas respecto al tiempo que consideran necesario para que un niño se adapte a un nuevo 

ambiente educativo. Entre las respuestas, destaca que dos docentes coinciden en señalar que el 

tiempo necesario para que un niño se adapte es de entre 7 y 8 semanas. Teniendo en cuenta a 

Łuszczykiewicz (2023) El tiempo de adaptación varía de acuerdo con cada niño, algunos se 

pueden llegar adaptar rápidamente mientras que otros si necesitan más tiempo, siempre hay que 

permitir que cada niño o niña vaya a su propio ritmo y no presionarlo. 

 

3.2. Resultados y discusión de la ficha de observación aplicada a los niños de la institución  

El análisis se presenta a partir de un periodo de 5 semanas, correspondientes al tiempo 

de adaptación, las cuales son desglosadas y analizadas semana por semana. Esto permitirá 

observar cómo evoluciona el proceso de adaptación de los niños en cada una de las semanas y 

cómo varían las percepciones de los docentes a lo largo de este tiempo. 

Semana 1  

Gráfica  1 

 

Nota: Autoría Propia 

Interpretación: En relación con la siguiente gráfica, se observa el desempeño de los 

niños durante la primera semana del periodo de adaptación, considerando 8 ítems basados en 

los criterios de evaluación. Se puede notar que, en todos los ítems, el color morado "Nunca" es 

predominante en los resultados, lo que indica que la mitad de los infantes de la investigación 

no obtienen los criterios establecidos, presentando fallas en todas las áreas evaluadas. En el 
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criterio 1, el 79,17% no interactúan con sus pares en el inicio de clases. Siguiendo el enfoque 

de Hernández (2017) la relación que debe existir entre el alumno-alumno es de suma 

importancia ya que son ellos los que se ayudan entre sí, manteniendo una amistad y un 

compañerismo que servirá para el proceso de aprendizaje. En el criterio 2, el 70,83 % tienen 

problemas para adaptarse a las rutinas escolares establecidas por su docente. De manera 

preocupante, en el criterio 3, el 62,5% no responden a las indicaciones de la maestra. En 

términos de participación social, en el criterio 6 el, 66,66% no demuestran interés en compartir 

actividades con sus compañeros.  

Además, se puede evidenciar que el porcentaje ha bajado, pero sigue habiendo fallas, 

en el criterio 4, el 41,66% no lloran al entrar al centro infantil, en el criterio 5, el 33,33% 

muestran signos de inquietud al ingresar al centro infantil, lo que podría reflejar ansiedad ante 

el cambio de entorno. En el criterio 7 el, 45,83% no evidencian empatía ante situaciones 

nuevas, lo que podría indicar dificultades en la regulación emocional y la comprensión de las 

emociones ajenas. Por último, en el criterio 8 el, 41,66% no participan de manera activa en las 

nuevas experiencias ofrecidas en el centro infantil.  

Semana 2 

Gráfica  2 

 

Nota: Autoría Propia 

Interpretación: Según la gráfica, en la segunda semana se evidencio varios resultados, 

entre ellos, en el criterio 1 el 41,66% no establecen vínculos con sus compañeros en el inicio 

de clases.  En el criterio 2 el 33,33% presentan retos al adaptarse a las rutinas que establece su 
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docente. Además, en el criterio 3, el 37,5% no siguen las instrucciones de la maestra. A pesar 

de que en el criterio 4 el 45,83% no lloran al llegar al centro infantil, en el criterio 5 el 29,16% 

ingresan al centro infantil con una notable inquietud. En este sentido Arias (2024) tener 

sentimiento de miedo o inseguridad hacia la escuela es por el reflejo de la transición hacia un 

nuevo entorno, todo esto generando una dificultad para adaptarse a las rutinas. Por otra parte, 

en el criterio 6 el 45,83% no muestran disposición para compartir actividades con sus 

compañeros, en el criterio 7 el 50% carecen de empatía ante situaciones novedosas, lo que 

puede limitar su integración en el grupo. Finalmente, en el criterio 8 el 33,33% no participan 

de manera activa en las experiencias que se ofrecen.  

Semana 3 

Gráfica  3 

 

Nota: Autoría Propia 

Interpretación:  Con respecto a la siguiente grafica se pudo evidenciar la semana 3 

donde se evidencia que en el criterio 1 el 33,33% no establecen vínculos con sus compañeros 

en el inicio de clase. En el criterio 2 el 33,33% tienen problemas para ajustarse a las rutinas 

que propone su docente. En el criterio 3 el 37.5% no siguen adecuadamente las instrucciones 

de la maestra. Aunque en el criterio 4 el 45,83% no lloran al ingresar al centro infantil, en el 

criterio 5 el 25 % lo hacen con evidente inquietud.  Por otra parte, en el criterio 6 el 33,33% 

muestra desinterés en participar en actividades grupales, y en el criterio 7 el 37,5% carecen de 

empatía ante situaciones novedosas. Contreras (2019) Indican que la empatía comienza en la 
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familia en especial con la interacción de los padres y madres de familia. Finalmente, en el 

criterio 8 el 33,33% no se involucran activamente en las experiencias que se ofrecen.   

Semana 4 

Gráfica  4 

 

Nota: Autoría Propia 

Interpretación: En este contexto, en la semana 4 se ha observado que en el criterio 1 

el 25% no establecen vínculos con sus compañeros. En el criterio 2 el 29,16% presentan 

dificultades para ajustarse a las rutinas propuestas por su docente. En el criterio 3 el 37,5% no 

responden a las indicaciones de la maestra. Albornoz (2017) Ratifica que la falta de respuesta 

a las indicaciones durante el período de adaptación debe ser vista como una señal de que el niño 

podría necesitar más tiempo y apoyo para integrarse al nuevo entorno educativo. A pesar de 

que en el criterio 4 el 83,33% no lloran al ingresar al centro infantil, en el criterio 5 el 29,16% 

muestran signos de inquietud al hacerlo. Asimismo, en el criterio 6 el 25% carecen de interés 

en participar en actividades grupales, mientras que en el criterio 7 el 41,66% no demuestran 

empatía ante situaciones novedosas. Por último, en el criterio 8 el 33,33% no se involucran 

activamente en las experiencias ofrecidas.  

Semana 5 

Gráfica  5 
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Nota: Autoría Propia 

Interpretación: Durante este periodo, se ha evidenciado que en la semana 5, el criterio 

1 el 16,66% no establecen relaciones con sus compañeros. En el criterio 2 el 33,33% tienen 

dificultades para ajustarse a las rutinas diarias que propone su docente. En el criterio 3 el 

33,33% no responden adecuadamente a las instrucciones de la maestra. Aunque en el criterio 

4 el 95.83% no lloran al entrar al centro infantil, en el criterio 5 el 29,16% muestran signos de 

inquietud al hacerlo. Además, en el criterio 6 el 29,16% carecen de interés en participar en 

actividades grupales, Sellan (2016) nos menciona La motivación es clave para el aprendizaje, 

ya que está vinculada con el interés y la disposición del alumno. Sin su esfuerzo, la labor del 

docente no será suficiente, por lo que un alumno motivado aprenderá más fácilmente y 

alcanzará un aprendizaje significativo. mientras que en el criterio 7 el 33,33% no demuestran 

empatía ante situaciones novedosas. Finalmente, en el criterio 8 el 33,33% no se involucran 

activamente en las nuevas experiencias que se presentan.  

 

3.2.1. Resultados y discusión de la observación aplicada a los niños de la institución por 

semanas. 

1. Interactúa con sus pares en el inicio de clases 

Gráfica  6 
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Nota: Autoría Propia 

Interpretación: En los resultados obtenidos de la ficha de observación, se observó que, 

en la primera semana del periodo de adaptación, un 79.17% de los niños no interactuaban con 

sus compañeros ni con los docentes, lo que refleja una clara dificultad para establecer vínculos 

sociales al inicio del ciclo escolar. Aunque esta cifra disminuyó a un 16.66% en la quinta 

semana, lo que indica un leve avance, el hecho de que aún una parte significativa de los niños 

no haya logrado integrarse plenamente sugiere que el proceso de adaptación sigue siendo un 

desafío considerable. Esto pone de manifiesto posibles barreras emocionales o sociales que 

afectan la participación activa y la construcción de relaciones en el contexto escolar. 

2. Se adapta a las rutinas escolares con su docente.  

Gráfica  7 
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Nota: Autoría Propia 

Interpretación: En cuanto a la adaptación a las rutinas, los resultados muestran que, en 

la primera semana, un 70.83% de los niños no lograban adaptarse a las nuevas actividades y 

horarios, lo que evidenció una dificultad significativa para ajustarse a la estructura del entorno 

escolar. Aunque en la quinta semana la cifra se redujo a un 33.33%, aún una proporción 

considerable de niños no había alcanzado una integración total, lo que sugiere que la adaptación 

a las rutinas sigue siendo un proceso complejo y que algunos niños continúan enfrentando 

dificultades para adaptarse a la organización diaria, lo cual podría estar afectando su sensación 

de seguridad y bienestar dentro del aula. 

3. Responde a las indicaciones de la maestra. 

Gráfica  8 
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Nota: Autoría Propia 

Interpretación: En el análisis del criterio respuesta a indicaciones de la maestra los 

resultados muestran que, en la primera semana, un 62.5% de los niños no seguían las 

instrucciones dadas, lo que indica una clara falta de comprensión o disposición para participar 

en las actividades propuestas. Aunque en la quinta semana este porcentaje disminuyó al 

33.33%, lo que sugiere cierta mejora, aún un número considerable de niños no respondía 

adecuadamente a las indicaciones. Esto refleja que, a pesar del avance, la asimilación de las 

pautas y la participación activa siguen siendo áreas problemáticas, lo que podría estar vinculado 

a una falta de confianza o a dificultades en la comunicación. 

4. Llora al entrar al centro infantil. 

Gráfica  9 
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Nota: Autoría Propia 

Interpretación: En cuanto al llanto al ingresar al centro infantil, los resultados indican que, 

en la primera semana, un 41.6% de los niños aún lloraban al momento de la entrada, lo que 

reflejaba una dificultad significativa para separarse de sus familiares y adaptarse al nuevo 

entorno. Sin embargo, para la quinta semana, un notable 95.83% ya no mostraba esta reacción, 

lo que sugiere una mejora considerable en la adaptación emocional de los niños al centro. 

Aunque este cambio positivo es un buen indicio de que muchos han logrado establecer un 

vínculo más fuerte con el entorno escolar, los primeros días de adaptación evidencian el impacto 

emocional que el proceso de integración inicial puede generar en los niños. 

5. Ingresa al centro infantil con tranquilidad.  

Gráfica  10 
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Nota: Autoría Propia 

Interpretación: En cuanto a la tranquilidad al ingresar al centro infantil, los resultados 

muestran que, en la primera semana, un 33.33% de los niños no lograban ingresar de manera 

tranquila, lo que reflejaba altos niveles de ansiedad o inseguridad al enfrentarse a un entorno 

desconocido. Para la quinta semana, esta cifra se redujo ligeramente al 29.16%, lo que sugiere 

una pequeña mejora, aunque aún un porcentaje relevante de los niños sigue mostrando signos 

de incomodidad o estrés al llegar al centro. Esto indica que, aunque algunos niños han avanzado 

en su adaptación, la transición completa hacia una mayor tranquilidad aún es un proceso en el 

que persisten ciertos retos emocionales. 

6. Muestra interés en compartir las actividades con sus compañeros. 

Gráfica  11 
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Nota: Autoría Propia 

Interpretación: En cuanto a la muestra de interés en compartir las actividades con sus 

compañeros, los resultados indican que, en la primera semana, un 66.66% de los niños no 

demostraban interés en interactuar o compartir las actividades, lo que evidenciaba una falta de 

disposición para colaborar o formar vínculos con sus pares. Aunque en la quinta semana esta 

cifra se redujo a un 29.16%, lo que muestra una ligera mejora en la interacción social, aún 

persiste una barrera importante para que todos los niños se integren de manera activa en las 

actividades grupales. Este avance, aunque positivo, subraya que la socialización continúa 

siendo un área de desafío para muchos niños en su proceso de adaptación al entorno escolar. 

7. Demuestra empatía ante situaciones nuevas en el inicio de clases. 

Gráfica  12 
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Nota: Autoría Propia 

Interpretación:  Además, en la Semana 1, 45,83% no mostraban empatía ante situaciones 

nuevas, lo cual reflejaba una dificultad en la regulación emocional. En la Semana 5, esa cifra 

se redujo a 33,33%, pero sigue siendo alta, lo que implica que los esfuerzos para desarrollar la 

comprensión de las emociones ajenas no han sido suficientes para mejorar la empatía de los 

niños en este periodo tan crucial de su desarrollo. 

8. Participa de manera activa en las nuevas experiencias del centro infantil.  

Gráfica  13 
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Interpretación: Finalmente, respecto a la participación en nuevas experiencias, en la 

Semana 1 ya se reportaba que el 41,66% no se involucraban activamente, lo cual reflejaba una 

resistencia al cambio o una falta de motivación. En la Semana 5, el 33,33% siguen sin 

involucrarse de manera activa, lo que sugiere que no se ha logrado motivar a todos los niños 

para que se sientan parte de las actividades, lo que limita su desarrollo social y cognitivo. 

3.3.  Resultados y discusión de la entrevista aplicada a los padres de familia de la 

institución  

Pregunta 1. ¿Qué hizo su hijo al ingresar al centro infantil el primer día de clase? 

El entrevistado 1, 2 y 5 concluyen que el infante el primer día de clases estaba muy 

nervioso, lloró demasiado, no quiso ingresar a la institución y mucho menos entrar al aula 

aseguran que no quería quedarse y tenía mucho miedo, era algo nuevo para el niño estar solo 

en un lugar que no conocía a nada ni a nadie, además que no estaba familiarizado con el lugar 

ni con las personas. Informan que los padres se quedaron observando en las ventanas esperando 

que el infante se calme y por último esperaron afuera de la institución por cualquier percance.  

El entrevistado 3 reitera que el estudiante se aferró a la pierna de su cuidadora y no quería 

soltarle y el entrevistado 4 denota que el estudiante se fue solo, la cuidadora solo se despidió y 

entro sin hacer ningún berrinche.  

El primer día de clases es muy fundamental en la vida del estudiante y más aún en la 

Educación Inicial, muchos niños lo viven con ilusión y otros por el contrario llegan a sentir 

presión y nervios ante una nueva situación completamente desconocida para ellos, el padre de 

familia es fundamental, en este día, donde él ayudar al infante a que se logre adaptar de una 

manera más rápida o por el contario el niño o niña llegue a sentir pánico y miedo por todo lo 

que está pasando (Verdaguer, 2021). 

Pregunta 2. ¿Cuáles han sido los mayores desafíos que su familia ha enfrentado 

durante el proceso de adaptación de su hijo, y cómo los han superado? 

El entrevistado 1 menciona que, aunque al principio su hijo no quería quedarse en la 

escuela, poco a poco se fue acostumbrando y no ha tenido inconvenientes significativos, 

destacando que las profesoras también han informado que su hijo se está portando bien. Por 

otro lado, el entrevistado 2 enfrenta el desafío de que su hijo tenía problemas para ir al baño 

debido a un trauma por un incidente en el que lo hicieron asustar, lo que le obligó a comenzar 

nuevamente el proceso de enseñanza. El entrevistado 3, en cambio, resalta el proceso de 

desapego de su hijo, aconsejándole gradualmente sobre la importancia de quedarse en la 



escuela, lo cual ha ido mejorando. El entrevistado 4 enfrenta un reto logístico, ya que vive lejos 

de la escuela y debe madrugar para organizar a su hijo, así mismo el niño debe esperar en la 

escuela hasta que la madre llegue, todo esto ocasionando problemas por miedo al abandono.  

Finalmente, el entrevistado 5 destaca la ansiedad de su hijo al separarse de él, aportando que 

los primeros días fueron especialmente difíciles debido a la tristeza de su hijo al despedirse. 

La rutina familiar es el conjunto de actividades organizadas que se realizan en el hogar, 

dividiendo las tareas entre los adultos responsables y los hijos. Cada miembro de la familia 

aporta su esfuerzo para que la rutina se lleve a cabo con orden, asegurando que todos tengan 

responsabilidades y contribuyan a su cumplimiento (Del real, 2017). 

Pregunta 3. ¿Qué estrategias han utilizado en casa para ayudar a su hijo a 

adaptarse a nuevas rutinas? 

Las respuestas de los entrevistados coinciden en que la estrategia principal para ayudar 

a sus hijos en la adaptación escolar ha sido la conversación y la explicación positiva sobre la 

escuela. El entrevistado 1 menciona que acompaña a su hijo con canciones y muñecos, mientras 

que el entrevistado 2 también habla con su hijo sobre las actividades divertidas en la escuela, 

como jugar con los amiguitos y aprender cosas nuevas. De manera similar, el entrevistado 3 

habla sobre explicar que la escuela es un lugar donde se aprende y se socializa. El entrevistado 

4 refuerza la idea de explicar que la escuela es buena y que se aprenderán cosas importantes. 

Finalmente, el entrevistado 5 mantiene rutinas en casa y juega a simular que va al colegio. En 

conjunto, todos coinciden en la importancia de hablar de manera positiva sobre la escuela y 

preparar a los niños para la experiencia. 

La creación de una tradición post-escuela es una de las estrategias que se han utilizado 

últimamente en donde consiste en la creación de actividades para ayudar a niño a adaptarse a 

las nuevas rutinas, cosas pequeñas como decirle al niño que después de la escuela llegara a 

comer una merienda o almuerzo favorito, o el establecer rutinas relajadas para la mañana y 

noche, etc. Todo esto ayudara a una transición tranquila, serena y llena de amor (Galindez, 

2024).  

Pregunta 4. ¿Cómo ha cambiado la dinámica familiar desde que su hijo comenzó 

el proceso de adaptación?  

Las respuestas de los entrevistados concuerdan en señalar que uno de los mayores 

cambios que han experimentado en la rutina diaria es la necesidad de adaptarse a los horarios y 



responsabilidades relacionadas con la escuela. El entrevistado 1 menciona que tuvo que ponerse 

más firme con su hijo para que se soltara y no tuviera problemas en la escuela. Aunque eso ha 

causado tristeza por parte del cuidador hacia el niño ya que lo extrañaba demasiado en casa. 

Los entrevistados 2, 3, 4 y 5 coinciden en que han tenido que ajustarse a levantarse mucho más 

temprano y organizar las actividades matutinas, como preparar el desayuno y vestir a los niños, 

lo que ha generado un cambio significativo en sus rutinas diarias. Además, varios de ellos 

enfatizan que las mañanas han sido estresantes, especialmente al principio, debido a la 

resistencia de los niños para adaptarse a estos nuevos horarios y responsabilidades. Además de 

que la mayoría coincide en que se sienten tristes por dejar en la escuela a sus hijos ya que 

siempre han pasado con ellos y no se han separado.  

La creación de rutinas diarias ayudara a los niños a sentirse más tranquilos, seguros y 

confiados al nuevo entorno escolar. La rutina es por la mañana y por la noche, haciendo que 

duerman más temprano y que se levanten más rápido, haciendo que se sienta más activo y pueda 

rendir de una mejor manera en sus clases (Vega, 2024). 

Pregunta 5. ¿Qué expectativas tuvo sobre el rol del centro infantil y los maestros 

en el proceso de adaptación de su hijo?  

Las respuestas de los entrevistados coinciden en que sus expectativas hacia la institución 

y los profesores fueron muy positivas. Todos aluden que eligieron la escuela basándose en 

recomendaciones y la reputación de la institución. El entrevistado 1 destaca que las profesoras 

son muy atentas y cuidan bien a los niños, mientras que el entrevistado 2, al igual que el 3, 

mencionan que eligió la escuela porque tenía buenos comentarios sobre los profesores y la 

institución. Finalmente, el entrevistado 4 y 5 esperaban que los maestros fueran comprensivos 

y ayudaran a su hijo a sentirse cómodo, especialmente en los primeros días.  

La escuela es un espacio seguro, el padre de familia debe entender y comprender que su 

hija estará bien, es esencial que los padres transmitan confianza y tranquilidad sobre el nuevo 

espacio, los profesores y sus nuevos compañeros para que así él se llegue a sentir seguro 

(Verdaguer, 2021). 

Pregunta 6. ¿Como se torna el ambiente familiar los primeros días de clase?  

Las respuestas de los entrevistados reflejan una variedad de experiencias al adaptarse a 

la rutina escolar, con algunas coincidencias en los desafíos enfrentados. El entrevistado 1 

menciona que su hijo no tuvo problemas para levantarse temprano y que el ambiente fue 



tranquilo, sin complicaciones. Por otro lado, los entrevistados 2, 3, 4 y 5 manifiestan que como 

padres de familia los primeros días de clases llegan a ser casi una locura, donde se llegan a 

sentir mal, sienten que están abandonando a sus hijos y opinando que arrancan a sus hijos de 

sus brazos, llegando a sentirse mal madre o padre. El entrevistado 2 describe un caos en los 

primeros días, ya que su hija no quería levantarse ni alistarse para la escuela, y tuvo que recurrir 

al chantaje para que viniera. El entrevistado 3 también relata una mañana difícil con su hijo 

llorando debido a la incomodidad de levantarse temprano, ponerse ropa nueva y no conocer a 

los otros niños. El entrevistado 4 constata que llegó tarde el primer día y que tuvo que madrugar 

más temprano para organizar todo con calma. Finalmente, el entrevistado 5 destaca la ansiedad, 

preocupación, intranquilidad y angustia que sintió, pero señala que, con el tiempo, el ambiente 

se volvió más tranquilo a medida que su hijo comenzó a adaptarse.  

Las emociones son claramente evidentes en los primeros días de clases, tanto en los 

niños como en los padres, al dejar a sus hijos en el centro infantil. Sin embargo, una vez 

superadas estas emociones, es fundamental que los padres respiren, se tranquilicen y eviten 

transmitir todo lo negativo a sus hijos. Un acompañamiento más saludable y positivo es esencial 

para brindarles realmente seguridad y amor en el momento en que más lo necesiten (Prado, 

2022). 

Pregunta 7. ¿Cuáles son las actitudes que el niño ha tenido durante el periodo de 

adaptación en el centro infantil? 

Las respuestas de los entrevistados reflejan diversas experiencias con respecto a la adaptación 

de sus hijos a la escuela, especialmente en el inicio del proceso. El entrevistado 1 subraya que 

su hijo no quería ingresar a la escuela y necesitaba que él primero entrara para luego permitirle 

quedarse, usando distracciones para facilitar la adaptación. El entrevistado 2 también describe 

una etapa difícil, con su hijo llorando mucho al principio, pero menciona que, a las pocas 

semanas, su hijo se calmó y comenzó a entrar de manera más tranquila. El entrevistado 3 señala 

que su hija tenía actitudes tanto positivas como negativas: aunque al principio lloraba y se 

frustraba, con el tiempo, aceptó la idea de ir a la escuela y comenzó a compartir todo lo que 

vivía allí. El entrevistado 4, por su parte, reitera que su hija era algo rebelde y tuvo que usar un 

enfoque más firme para asegurar su asistencia a la escuela. Finalmente, el entrevistado 5 relata 

que su hijo al principio era retraído y no interactuaba con los demás niños, pero después de 

algunas semanas, empezó a integrarse, aunque aún tenía momentos en los que se mostraba 

inseguro.  



La ansiedad por separación es completamente normal, a los dos años, el niño debe iniciar 

la comprensión del concepto de permanencia del vínculo, es decir, que los padres o cuidadores 

pueden estar temporalmente ausentes, pero su regreso está asegurado.. Este proceso les ayuda 

a desarrollar seguridad emocional y confianza en las relaciones de apego, así ellos sabrán probar 

la independencia (Elia, 2023).  

Pregunta 8. ¿Qué acciones ha observado en su hijo al momento de llegada y salida 

del centro infantil? 

Las respuestas de los entrevistados muestran patrones similares en las emociones y 

comportamientos de sus hijos al momento de llegar y salir de la escuela. El entrevistado 1 

menciona que su hijo se pone feliz cuando lo recoge y lo distrae al llegar, aunque al principio, 

durante la despedida, lo distraen para evitar la resistencia. El entrevistado 2 describe que su hijo 

llora al llegar, pero cuando lo recoge, está muy feliz, como si no lo hubiera visto en mucho 

tiempo. El entrevistado 3 también habla de un proceso similar, ratificando que su hija no quería 

ir a la escuela al principio y necesitaba un poco de chantaje para asistir, pero cuando la recogía, 

se mostraba muy feliz y la abrazaba, mostrando un cambio positivo al final del día. El 

entrevistado 4 indica que su hija llora al entrar, pero sale muy feliz al verla. Finalmente, el 

entrevistado 5 destaca que su hijo se ponía triste al llegar y la despedida era difícil, pero se 

sentía más tranquilo y sonreía al ser recogido.   

Los niños necesitan ser escuchados, pero de una forma activa, empática y verdadera, 

cuando ellos comiencen a contar una historia o lo que le paso en el día se debe mostrar una un 

interés real, siempre querer conocer más (Aranzábal, 2021). 

 

3.4. Validación con Alfa de Cronbach  

El presente trabajo de investigación fue destacado con un porcentaje de 0.91 que 

significa “excelente confiabilidad” en resultados obtenidos en el instrumento de la observación 

para si demostrar que existe la problemática en este trabajo investigativo.  

 

 

 

 



CAPITULO IV:  PROPUESTA 

4.1 Nombre de la propuesta  

“Folleto didáctico para una adaptación afectiva y efectiva en el periodo de adaptación 

en educación inicial con NIMAPA en la Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra” 

4.2 Introducción de la propuesta 

Luego de haber obtenido los resultados de la investigación, se ha tomado la decisión de 

realizar la siguiente propuesta. Se ha evidenciado la necesidad de elaborar un folleto didáctico 

que brinde apoyo en el proceso de adaptación de los niños y niñas en la Educación Inicial, 

tomando en cuenta que dicho proceso es clave para su desarrollo integral. 

El proceso de adaptación en la Educación Inicial es fundamental para el desarrollo 

emocional y social de los niños y niñas. En este contexto, la Unidad Educativa Presidente 

Velasco Ibarra ha identificado la necesidad de implementar estrategias efectivas para apoyar a 

los pequeños durante este periodo de transición.  

Con el propósito de facilitar una adaptación afectiva y efectiva, se propone la creación 

de un folleto didáctico basado en la metodología NIMAPA, que permita tanto a docentes como 

a padres de familia contar con herramientas prácticas para acompañar a los niños en este 

proceso. Este material buscará fortalecer el vínculo emocional entre los estudiantes y su entorno 

educativo, asegurando un inicio escolar positivo y exitoso. 

4.3 Objetivos de la propuesta 

4.3.1 Objetivo General  

Divulgar el folleto didáctico para apoyar y facilitar la adaptación afectiva y efectiva de 

los niños y niñas durante el periodo de adaptación en la educación inicial, con énfasis en el 

uso de la metodología NIMAPA, en la Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra. 

4.3.2 Objetivos Específicos  

• Exponer recursos visuales y actividades que favorezcan el bienestar emocional y 

social de los niños en el proceso de adaptación al entorno escolar, utilizando 

estrategias de la metodología NIMAPA. 

• Promover la participación activa de los padres y cuidadores en el proceso de 

adaptación de los niños, brindándoles pautas y recomendaciones para fortalecer la 

relación hogar-escuela. 



• Proporcionar el folleto didáctico con recomendaciones y pautas claras para el uso del 

folleto didáctico por parte de los docentes y padres, con el fin de asegurar su 

efectividad en el proceso de adaptación de los niños. 

 

4.4 Contenidos de la Propuesta  

• Portada  

• Introducción  

• Objetivos  

• Talleres de Padres 

Taller 1: "La despedida en el primer día de clases" 

Taller 2: "Manejo de las emociones de los padres frente al proceso de adaptación" 

Taller 3: "La importancia de compartir responsabilidades y evitar conflictos delante de los 

niños" 

Taller 4: "La logística y su impacto en el proceso de adaptación escolar" 

Taller 5: "Evitar el chantaje emocional para la adaptación escolar" 

 

• Actividades para Maestras 

Actividad 1: "Valorando el proceso de adaptación en el desarrollo infantil" 

Actividad 2: "Observación y registro de los avances de los niños" 

Actividad 3: "Fortaleciendo la colaboración con los padres" 

 

• Actividades para niños  

Actividad 1: Interacción y Participación Social 

Actividad 2: Adaptación a Rutinas y Respuestas a Indicaciones 

Actividad 3: Ingreso al Centro Infantil y Adaptación al Nuevo Entorno 

Actividad 4: Empatía y Participación en Nuevas Actividades. 



4.5 Propuesta  

 



 

 

 



 

 

































 



CONCLUSIONES 

• La interacción familiar juega un papel crucial en la fase de adaptación de los niños en 

la etapa de Educación Inicial. A través de la revisión de fuentes bibliográficas y la 

consulta con expertos, se confirma que el apoyo y la participación activa de la familia 

son fundamentales para el bienestar emocional y el desarrollo social de los niños, 

facilitando su transición hacia el entorno escolar. Sin embargo, la falta de 

involucramiento de los padres en este proceso está afectando negativamente la 

incorporación de los niños en la institución. Los padres no solo están ausentes en el 

acompañamiento, sino que sus actitudes, como las despedidas prolongadas o el miedo 

al abandono, refuerzan la ansiedad de los niños, lo que perjudica  su adaptación y genera 

dificultades adicionales en su adaptación escolar. 

• En la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”, la interacción familiar desempeña 

un papel fundamental en la adaptación de los niños de tres a cuatro años. La aplicación  

de prácticas pedagógicas que involucren a los padres en actividades tanto dentro como 

fuera del aula permite que los niños se sientan más seguros y comprendidos, lo que 

reduce la ansiedad y favorece su integración al entorno escolar. Sin embargo, las 

maestras no están observando ni registrando adecuadamente los avances y desafíos de 

los niños en este proceso de adaptación. Esta falta de seguimiento y registro impide 

realizar ajustes específicos y oportunos que favorezcan el desarrollo de habilidades 

sociales y emocionales en los pequeños, limitando su capacidad para adaptarse de 

manera efectiva a las rutinas y dinámicas escolares. 

• A partir del estudio de la situación actual, se concluye que es imprescindible diseñar un 

folleto didáctico que incluya estrategias específicas para fortalecer la colaboración entre 

la escuela y la familia. Esto permitirá la creación de un entorno que potencie tanto la 

adaptación escolar como el desarrollo integral de los niños en la educación inicial. 

Actualmente, las maestras no están implementando estrategias adecuadas para abordar 

las dificultades que los niños afrontan en su proceso de adaptación. Además, las 

maestras muestran una visión reducida de la importancia del proceso de adaptación, ya 

que consideran que este no es prioritario para el desarrollo de destrezas, lo que refleja 

una falta de comprensión sobre la relevancia del apoyo emocional y social en la primera 

infancia. 



RECOMENDACIONES 

• Se recomienda implementar canales de comunicación claros y efectivos entre la escuela 

y las familias para mantener un seguimiento constante del proceso de adaptación de los 

niños, lo cual puede incluir reuniones periódicas, correos electrónicos y actividades 

conjuntas que involucren a los padres en el proceso educativo de sus hijos. Es esencial 

que se involucre a los padres a través de talleres, reuniones regulares y estrategias de 

comunicación efectiva, permitiendo que comprendan mejor el proceso de adaptación y 

puedan acompañar emocionalmente a sus hijos de manera positiva. Esto contribuirá a 

reducir la ansiedad en los niños, favoreciendo su integración y facilitando su transición 

al entorno escolar. 

• Se sugiere la participación activa de los padres de familia en los distintos talleres, visitas 

a la escuela o actividades lúdicas dentro del aula, ya que este tipo de estrategias refuerza 

el vínculo emocional de los niños con su entorno educativo, favoreciendo una 

adaptación más tranquila y exitosa. Además, es crucial incentivar a las maestras a 

observar y registrar cuidadosamente los avances y desafíos de los niños durante su 

proceso de adaptación, lo que permitirá una intervención temprana y una respuesta más 

efectiva a las exigencias individuales de cada niño, garantizando un acompañamiento 

adecuado y un desarrollo integral. 

• Es fundamental que los docentes, padres de familia utilicen el folleto didáctico para 

estar en formación continua sobre cómo integrar a las familias en el proceso de 

adaptación escolar, todo esto siendo los talleres de sensibilización sobre las necesidades 

emocionales de los niños y estrategias para crear un ambiente de confianza que 

involucre tanto a los niños como a sus padres. Además, las maestras deben desarrollar 

y aplicar el folleto didáctico que facilita la transición de los niños, promoviendo la 

interacción entre ellos, la participación activa en las rutinas y el fortalecimiento de su 

capacidad de empatía ante nuevas situaciones. Esto contribuirá a un ambiente más 

seguro y cómodo para los niños, reduciendo su ansiedad y favoreciendo una adaptación 

más efectiva. 
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ANEXOS  

Anexo 1: Validación de los instrumentos “Ficha de Observación”  

 



 



Anexo 2: Validación de los instrumentos “Entrevista” 

  



  



Anexo 3: Validación de los instrumentos “Encuesta” 

 

 





 


