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RESUMEN

La interaccion familiar en el proceso de adaptacion profundiza en el rol que juegan los
miembros de la familia, especialmente los padres, en el proceso de transicion de los nifios
pequefios al entorno escolar. Se entiende que los primeros afios de vida son decisivos para el
desarrollo de los infantes, y la adaptacion a la educacion inicial puede ser un proceso desafiante

para ellos si no se cuenta con el apoyo adecuado.

El estudio destaca que la adaptacion escolar es un fenémeno multifacético que no solo
depende de los nifios, sino también de factores contextuales como el apoyo familiar, la
estructura de la escuela y la relacion que se establezca entre ambos. En este sentido, la
investigacion se centra en como la interaccion familiar contribuye a la creacion de un ambiente

emocionalmente positivo y seguro para los nifios en sus primeros dias de escuela.

La investigacion recoge entrevistas, observaciones y encuestas realizadas a padres,
nifios y docentes, con el fin de reconocer los factores mas relevantes que benefician o dificultan
el proceso de adaptacion. En conclusion, se subraya que una interaccion constante y positiva
entre la familia y la escuela es clave para que los nifios experimenten una transicion exitosa
hacia la educacion inicial, lo que puede repercutir en su desarrollo académico, social y

emocional a lo largo de su educacion.

Esta investigacion no solo ofrece una vision teérica sobre la importancia y su influencia
de la interaccion familiar en la adaptacion escolar, sino que también propone recomendaciones
practicas para fortalecer la colaboracion familia-escuela y mejorar el proceso de integracion de

los nifios al entorno educativo.

Palabras clave: Proceso de Adaptacion, Interaccion Familia, Educacion Inicial, Nifios,

Apego Seguro, Juegos y Actividades



ABSTRACT

Family interaction in the adaptation process delves into the role played by family
members, especially parents, in the transition process of young children to the school
environment. It is understood that the first years of life are crucial for the development of
children, and adaptation to early education can be a challenging process for them if they do not

have adequate support.

The study highlights that school adaptation is a multifaceted phenomenon that not only
depends on children but also contextual factors such as family support, the structure of the
school, and the relationship established between the two. In this sense, the research focuses on
how family interaction contributes to creating an emotionally safe and positive environment

for children in their first days of school.

The research includes interviews, observations, and surveys carried out on parents,
children, and teachers to identify the most relevant factors that favor or hinder the adaptation
process. In conclusion, it is stressed that a constant and positive interaction between family and
school is key for children to experience a successful transition to early education, which can

impact their academic, social, and emotional development throughout their education.

This research not only offers a theoretical view on the importance of family interaction
in school adaptation but also proposes practical recommendations to strengthen family-school
collaboration and improve the process of integration of children into the educational

environment.

Keywords: Adaptation Process, Family Interaction, Early Education, Children, Secure
Attachment, Games, and Activities
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INTRODUCCION

Problema de investigacion

La Educacion Inicial es crucial para los nifios, ya que marca su primer contacto con la
educacidn escolar y conlleva cambios significativos en su entorno. Durante esta etapa, l0s nifios
enfrentan desafios emocionales y sociales al adaptarse a nuevas rutinas y requisitos
académicos. La familia juega un papel esencial, brindando apoyo y creando un vinculo fuerte
que facilita la adaptacion. La insercién del nifio implica también el desapego de los padres,
quienes deben confiar en el entorno educativo. Manteniendo una actitud positiva, participando
en actividades escolares creando un ambiente seguro en casa ayudando a una transicion exitosa,

promoviendo el desarrollo integral del nifio.

La Familia desempefia una funcién crucial en el proceso de adaptacion del nifioya que
contribuird con el apoyo, el amor y la guia que el nifio necesitara. Segun Romero-Gallardo

(2023) menciona que:

El periodo de adaptacion en el preescolar actualmente es un gran reto, ya que causa
inestabilidad emocional, ansiedad y tristeza, esto debido al desapego del entorno
familiar hacia el jardin; en mira de brindar una educacion de calidad de acuerdo a las
necesidades e intereses del estudiante se busca aplicar estrategias de ensefianza que
despierten el interés y genere la motivacion, para que este paso de la familia al jardin
sea un periodo lo menos angustiante posible, evitando estados emocionales negativos y

fortaleciendo una estrecha comunicacién efectiva con las familias. (p.2)

Por consiguiente, varias familias no toman la debida importancia al periodo de
adaptacion de Educacion Inicial llegando a subestimar su valor, teniendo falsas creencias que
los nifios aprenden en casa y se desenvuelven mejor en ella, desconociendo los beneficios que
este proceso ofrece para el desarrollo del nifio o nifia, sin darse cuenta de que llegara a tener un

retraso en el desarrollo del nifio.

Por ello, y tras examinar el problema de manera global, se evidencid una dificultad en
la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra” en el inicial 1 del periodo académico 2024 —
2025 y se presentan los siguientes causas y efectos mas significativos dentro del problema de

investigacion:



El elevado estrés causado por factores internos y externos, como el poco tiempo de los
padres debido a sus responsabilidades laborales, el desequilibrio existente entre las
responsabilidades laborales y la vida personal, la falta de apoyo por parte de sus familiares y
los problemas financieros influye en el entorno familiar. Esto puede causar en los nifios y nifias
un desequilibrio emocional, manifestandose en enojo y comportamientos violentos hacia otros
comparfieros. Ademas, el miedo a no sentirse amados y valorados impide el desarrollo de su

bienestar emocional y psicoldgico.

Asimismo, los padres sobreprotectores tienden a tener un nivel excesivo de
preocupacion y control sobre sus hijos al no dejar que ellos tomen sus propias decisiones,
produciendo asi nifios dependientes que son limitados al desvalorizar sus capacidades. Segun
Rosario & Navarrete (2021) menciona que:

Esto impide a los nifios a tener claro que no todo es facil, pero los padres en su propdsito
de cuidarlos y protegerlos méas bien terminan complaciéndolos demasiado. Siendo estos
muy permisivos y con esto quieren revelar que son padres abnegados, pero no se dan
cuenta que muchas veces lo asfixian y los privan de libertad para que ellos obtengan

sus propias experiencias. (p.10)

Por consiguiente, es importante que exista un equilibrio entre la proteccion y autonomia
de los nifios para permitirles que exploren el mundo, experimenten sus propios desafios y

aprendan de sus errores con el apoyo necesario que necesitan para desarrollarse.

Por otro lado, la escasa disciplina y preparacién académica de los padres de familia,
produce el déficit de autodisciplina y la autorregulacion. Cuando existen estas areas que fallan,
los nifios y nifias pueden tener problemas para controlar sus emociones, sentimientos y afectos,
lo que crea problemas al establecer decisiones responsables o llegar a tener un comportamiento

rezagado.

Asi mismo, el periodo de adaptacién que tienen los nifios al momento de la transicion
del entorno familiar a un ambiente escolar nuevo es desconocida, ignorada y no valorada.
Provoca que los nifios tengan un aislamiento social al no poder compartir con sus pares. Segun

Albornoz (2017) menciona que, los padres tienen limitada disponibilidad de tiempo lo que hace



que no colaboren en el periodo de adaptacion de sus hijos en las instituciones educativas. Esto

ocasiona que los nifios no reciban la atencion adecuada, debida y el valor que se merecen.

Ademas, la limitada comunicacién afectiva por parte del adulto responsable hacia los
nifios y nifias induce a la carencia de desarrollar habilidades sociales necesarias para
relacionarse adecuadamente con los demas. El tiempo de calidad que los padres brindan a los
nifios es fundamental, ellos se podrian sentir escuchados, queridos y amados, todo esta brindara

al nifio una construir de relaciones sanas y duraderas.

Ahora bien, los hogares disfuncionales caracterizados por la falta de armonia, apoyo
emocional y comunicacion afectiva podrian llegar a tener conflictos para establecer relaciones
positivas con sus pares y el adulto en relacion con el entorno educativo. Todo esto generaria

un impacto negativo en el aprendizaje del estudiante.

Por esta razén, se ha planteado realizar una exploracién que cosiste en la influencia de
la interaccién familiar dentro del proceso de adaptacion para mejorar el ambito de identidad y
autonomia en los nifios de 3 a 4 afios en el inicial 1 de la “Unidad Educativa Presidente Velasco

Ibarra”.

Justificacion
El presente estudio se basa en la comprension en cuanto a la interaccion familiar y su
atribucion al proceso de adaptacion de los nifios en Educacion Inicial. En la educacion del ser
humano se evidencia que los padres son los primeros formadores en cuanto en la afectividad,
motivacion, seguridad lo que potencia el desarrollo integral en el proceso pedagdgico de los

nifios y nifas.

En este contexto, la familia cumple una funcién fundamental en el desarrollo y bienestar
de los individuos al proporcionar a los nifios y nifias el cuidado prioritario, el afecto, el apoyo
emocional y la motivacion necesarios para su desarrollo saludable. Asimismo, la institucion
educativa complementa esta labor al ensefiar contenidos seleccionados y fomentar habilidades
especificas a través de métodos innovadores. La cooperacion entre padres y maestros en la

educacion, acompafiada de una comunicacion abierta y continua, resulta esencial para ofrecer



un ambiente educativo coherente, positivo y enriquecedor para los pequefios. De esta forma, se
asegura una ensefianza de calidad que les capacita para alcanzar su maximo potencial y

enfrentar los desafios futuros.

El trabajo es importante ya que es fundamental la comprension que deben tener los
padres sobre el afecto necesario para el crecimiento y formacion completa de la infancia. Este
afecto no solo promueve un crecimiento saludable, sino que también otorga a los estudiantes
seguridad en el proceso de adaptacion. Segin Smith (2020), la familia es el principal agente de
socializacion en la vida de los nifios, y la forma en que interactian con sus padres y otros
miembros de la familia puede afectar su disposicion para explorar, aprender y socializar en un

entorno educativo preescolar.

Sin embargo, para lograr esta interrelacion es necesario un esfuerzo conjunto entre
padres y maestros que estén inmersos en hacer que la labor educativa sea continua, sistematica,
permanente y dindmica para que los mismos sientan confianza y puedan desempefiarse mejor

dentro de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”.

La implementacién de este proyecto investigativo implicara beneficios significativos
para distintos grupos, distinguiéndose entre beneficiarios directos e indirectos. En este sentido,
los beneficiarios directos estaran conformados por los nifios y nifias pertenecientes al nivel
inicial 1, padres de familia de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra” y los
beneficiarios indirectos seran las autoridades y profesores de la Unidad Educativa “Presidente

Velasco Ibarra” y comunidad educativa en general.

Esta investigacion permitira que los beneficiarios directos como los estudiantes y
padres de familia desarrollen seguridad emocionalmente de ambas partes, ya que la interaccion
familiar en el proceso de adaptacion en Educacion Inicial es de vital importancia en el campo
educativo y el desarrollo infantil. De la misma manera, los padres de familia disfrutaran la
oportunidad de incorporarse en las actividades pedagogicas, logrando su participacion en el

proceso de ensefianza y aprendizaje para sus hijos.

Por otra parte, los nifios se benefician enormemente de tener padres presentes y
comprometidos en su vida. Este trabajo ayudara a los cuidadores infantiles a comprender la

importancia de su participacion activa en el cuidado y desarrollo integral de sus hijos. Como



resultado, Se promovera un compromiso activo y sostenido por parte de los padres, orientado
al fortalecimiento de las aptitudes y habilidades de los nifios y nifias, lo cual contribuird

significativamente a facilitar su proceso de adaptacion.

A pesar de la importancia reconocida de la interaccion familiar en el proceso de
adaptacion en la Educacion Inicial, existe una brecha en la investigacion especifica que

examine este tema en profundidad.

La Educacidn Inicial representa una etapa crucial en la vida de los nifios, ya que marca
su primera experiencia formal fuera del entorno familiar. Durante este periodo, la
calidad de la interaccion familiar puede tener un impacto significativo en la capacidad
de los nifios para adaptarse a un nuevo entorno escolar (Martinez et al., 2019, p.20).

El impacto de realizar esta investigacion en los centros infantiles proporcionara valiosa
informacion que puede mejorar las practicas educativas y de apoyo emocional. Desarrollar
estrategias mas efectivas para involucrar a las familias, fomentar una comunicacién mas fluida,
creando programas de apoyo especificos que aborden el estrés parental y un equilibrio

saludable entre el empleo y la vida en el hogar.

Esta investigacion permitird que los beneficiarios indirectos como los profesores,
autoridades de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra” y comunidad en general sirva
como un medio de consulta, guia, informacién de como actuar ante el proceso de adaptacion

dentro de una Unidad Educativa.

A nivel nacional, se pueden tomar decisiones para la mejora de la participacion de las
familias y elevar el estandar educativo a través de politicas publicas. En el &mbito regional, se
facilita la adaptacion de estrategias segun las necesidades particulares de cada region y se
fomenta la colaboracion entre los actores locales. A nivel local, se favorece la comprension de
las necesidades de la comunidad educativa lo cual se promueve a una mejor comunicacion
entre familia y escuela, fortaleciendo el sentido de pertenecia comunitaria de la Unidad

Educativa “Presidente Velasco Ibarra”.

La viabilidad de la investigacion se ve favorecida por la accesibilidad de recursos

tecnoldgicos de bajo costo, el apoyo rotundo de la institucion educativa y sus integrantes, y la



facilitacion por parte de la Universidad Técnica del Norte, creando un entorno ventajoso para
el desarrollo exitoso del proyecto y la obtencion de resultados de gran impacto para la

comunidad educativa.

Posteriormente, la importancia de esta indagacion se basa en la necesidad de
comprender y abordar la influencia de la interaccion familiar en el proceso de adaptacion de
los nifios en la etapa infantil. Al contribuir a la literatura existente y proporcionar evidencia
empirica solida, esta investigacion tiene el potencial de informar intervenciones y programas
dirigidos a fortalecer la interaccion familiar durante esta etapa crucial del desarrollo infantil.
Ademas, los hallazgos obtenidos brindan una base de conocimiento valiosa que servird de
referencia para proximas investigaciones relacionadas con la adaptacion escolar y el rol de la

familia en el desarrollo integral de los nifios.

Objetivos

Objetivo General

Analizar el nivel de interaccion familiar en el proceso de adaptacion en Educacion

Inicial con niflos de 3 a 4 anos de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”

Obijetivos Especificos

Sustentar la interaccion familiar en el proceso de adaptacion en etapa infantil, a través
de la revision de fuentes bibliograficas y expertos en el proceso escolar.

Determinar la aplicaciéon de la interaccion familiar en el proceso de adaptacion en
Educacion Inicial con nifios de tres a cuatro afios en la Unidad Educativa “Presidente Velasco

Ibarra”

Disefiar una propuesta didactica con estrategias que faciliten el proceso de adaptacion

en el inicial 1 de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”.



CAPIITULO I: MARCO TEORICO

1.1 Interaccidén familiar en nifios de Educacion Inicial

La interaccion familiar, parte del desarrollo de los nifios en la primera infancia, en
donde se complementa con todas las areas de su vida: cognitivo, fisico, motriz, emocional y
social, siendo una herramienta que complementa la educacion de los estudiantes para fortalecer
su inclusion escolar (Blanco, 2024). En ella, la participacion activa es fundamental para
fortalecer el desarrollo de los infantes. La interaccion familiar se fundamenta en una interaccion
positiva con las personas que rodean al estudiante, en donde se generan vinculos emocionales
y de apoyo hacia los nifios. De esta manera se fortalece la construccién de conocimiento y de

relaciones personales en las nifias y nifios.

1.1.1 Importancia de la interaccion familiar

Las primeras interacciones que el nifio tienen es la familia, siendo el primer contexto
en el que se desenvuelven los infantes, ya que constituye su primer entorno de aprendizaje.
Estas relaciones influyen directamente en su crecimiento cognitivo, emocional y social,
haciendo que el ambiente familiar sea determinante en su proceso de adaptacion y desarrollo
integral. Las diferentes investigaciones, argumentan que la influencia de la familia, ayuda al
bienestar fisico, mental y triunfo académicos de los menores. Las interacciones con los padres
de familia son una forma esencial para desarrollar habilidades y aptitudes en cuanto a la

formacion de la propia personalidad de los nifios y nifias (Landry et al. 2020).

La familia como primer contexto socializador, parte del desarrollo emocional, cognitivo
y social de los nifios en cuanto a su formacion. Para Landry et al. (2020), las interacciones que
se generan entre los nifios y la familia deben ser positivas, es decir deben formar un apoyo
dentro del hogar y la escuela, esto permite a los nifios lograr un impacto positivo en su
crecimiento, sentando las bases para su éxito y desarrollo continuo a lo largo de su vida.

1.2 Teorias de la interaccién familiar

Las teorias de interaccion familiar son un conjunto de modelos y enfoques que estudian
las dinamicas de las relaciones entre la familia y los infantes. Las teorias buscan explicar este
tipo de interacciones y su influencia con la educacién de los estudiantes, en las distintas areas

de su formacion: emocional, social y motriz.



1.2.1 Teoria sistematica

Esta teoria fundamenta su estudio en que la familia es el principal sistema en el que
todos los miembros de la misma se encuentran relacionados. Se basa en el conocimiento de la
familia. En este caso, la familia se considera un sistema constante, en el que se adapta al
desarrollo de los infantes, con los diferentes contextos en el que viven (Espinal et al., 2004).
Este enfoque implica que se considere a la familia como un sistema, en el que el conjunto de
su identidad y de su contexto, forme una dinamica regulada, con diferentes cambios que
permiten conocer las fuentes de vinculos y de recursos que ayudan a desarrollar en el infante

diferentes destrezas y habilidades.

1.2.2 Teoria ecoldgica

Esta teoria analiza los diferentes entornos en los que el nifio se encuentra vinculado en
las distintas dinamicas que se generan en la familia. Segun esta teoria, el desarrollo de los
estudiantes se ve influenciado por las interacciones entre los infantes y el entorno que los rodea.
Resalta la formacion en las familias que se encuentran con un vinculo en el entorno (Torrico et
al., 2022). Permite comprender las dinamicas internas de la familia y el efecto en su formacion.
Con ello, el entorno familiar toma en cuenta la formacion del estudiante, en todas las areas de
su vida. Tomando en cuenta que, la familia es la parte fundamental para que el infante logre

desarrollarse de manera oportuna.

1.2.3 Teoria de la comunicacién familiar

Esta teoria estudia los procesos que influyen las relaciones familiares, en las que no
solo se transmite informacién y se construye la formacion de habilidades sociales y
emocionales, en las que se forma la identidad de los infantes. La familia es un sistema que se
fundamenta por la comunicacién, en la que se realiza un desarrollo en la resolucién de
conflictos. Por otro lado, se adaptan patrones especificos, en el que influyen la expresion de los
miembros de la familia (Roiz, 1989). Esta teoria ayuda a comprender las interacciones dentro
de la integracion familiar. Fundamentandose en el apoyo y el fortalecimiento de vinculos

familiares y la formacion del bienestar emocional.

1.2.4 Teoria del apego

La teoria del apego explica los vinculos emocionales que se forman entre la familia. En
este caso, su estudio se centra en las relaciones personales y en el bienestar emocional. En este
contexto, esta teoria toma en cuenta la importancia de las interacciones familiares y el sentido

de seguridad y confianza (Davila, 2015). El apego permite que el nifio desarrolle confianza, lo



que es fundamental para su bienestar emocional. Ademas, fomenta su autonomia, es decir, la
capacidad de desenvolverse de manera independiente, y también su desarrollo social, ya que
aprende a interactuar con los demas. Todo esto favorece a que el nifio se sienta bien
emocionalmente y pueda enfrentar los desafios de la vida.

1.3. Tipos de interacciones familiares

Los tipos de interacciones familiares se refieren a las diferentes estructuras que se basan
en la composicion y las dinamicas de convivencia de los estudiantes. Por otro lado, los tipos
de interaccion parten de la forma en como es la crianza de cada familia, y como las costumbres
y tradiciones del contexto, han logrado que se forme un vinculo del nifio con su propio entorno
familiar. Cada familia refleja diferentes formas de organizacion, en donde se fundamente en
las necesidades del contexto de cada infante.

1.3.1 Interacciones afectivas/emocionales: Estas interacciones son importantes, para la
emocion del nifio. En este tipo de interacciones se desarrolla: expresion de apoyo, carifio y
comprension hacia lo que suceda con su entorno. Segun los autores Milozzi & Marmo (2022)
el apego seguro que se da por medio de este tipo de interaccion, forma nifios emocionalmente
capaces de tener relaciones estables, segura y con un compromiso de crecimiento. Los nifios
que encuentran este tipo de interaccidn ayudan a guiar sus emociones y comportamientos en la

sociedad.

1.3.2 Interacciones cognitivas: Se enfocan en las actividades que estimulan el desarrollo
intelectual. En este caso, la familia juega un papel esencial, ya que, al compartir con la misma,
en juegos, conversaciones o actividades de lectura, se puede generar un conocimiento mas
profundo sobre diferentes contenidos esenciales para aprender (Lopez et al., 2020). Es por esto
por lo que, este tipo de actividades estimulan al cerebro con acciones neuronales que

contribuyen al desarrollo del aprendizaje y del lenguaje en la primera infancia.

1.3.3 Interacciones normativas: este tipo de interaccion se refiere a la transmision de normas,
reglas, valores, costumbres y tradiciones que forman en el nifio comportamientos sociales e
internos, para aprender. Por medio de este tipo de interacciones, los padres de familia
promueven en los nifios y nifias comportamientos y actitudes hacia las personas y la forma de

observar la vida (Velasquez, 2020).



1.4 Factores relacionados a la interaccion familiar

Los factores relacionados a la interaccion familiar, se vincula con las diferentes
dinamicas familiares, en los que se determinan como los infantes establecen sistemas de
comunicacion, resuelven conflictos, y se apoyan, para generan una correcta formacién personal
y social. Existen varios factores que intervienen en el desarrollo del nifio en Educacién Inicial,
y que parten de un aprendizaje de calidad, en cuanto a este tipo de interacciones que se

fomentan en la primera infancia. Entre ellos se encuentran los siguientes:

1.4.1 Estilos de crianza

En cuanto a los estilos parentales, son un factor en la calidad de interacciones
familiares, puesto que dependiendo de como la familia se acerca y promueva el aprendizaje en
el nifio, los resultados de crecimiento y desarrollo estan asociados para ser 6ptimos. Los estilos
de crianza partirén de la formacion de los padres de familia y de la forma en como se acerquen
a cada uno de ellos. Los estilos de crianza son: autoritario, permisivo y democratica Vega
(2020). De los tres estilos de ensefianza identificados, el que mas se acercaria a una crianza
positiva es el democratico, ya que existe un apoyo emocional y académico para los nifios, sin
Ilevarlos a un estrés que conlleva diferentes sacrificios. A su vez, a una forma de dar permiso,

en el que no existen limites en su entorno.

1.4.2 Estructura familiar

En la estructura familiar, existen diversos tipos, y estos pueden influir en las
interacciones del nifio con la familia. Entre ellos se tiene: nuclear, monoparental y extendida.
Las familias nucleares se encuentran conformadas por mama, papa e hijos. Las
monoparentales, mama o papa e hijos; y las familias extendidas es que el nifio vive con mama,
papa, abuelos, tios, etc. Existen otros tipos de familias, pero en este estudio se hablara de las
mas comunes, que se ha observado dentro del contexto educativo realizado en las précticas
educativas en la institucion. De acuerdo con el estudio de los autores Carlson y Corcoran
(2019), los nifios que podrian tener desafios adicionales son los que viven con familiar

monoparentales, ya que les podria afectar el no convivir con uno de sus dos progenitores.

1.4.3 Condiciones socioecondmicas

Las condiciones socioeconomicas en la familia también son un factor influyente en este
proceso educativo, que parte de la interaccion familiar. En este caso, segun Bradley y Corwyn
(2021) en su estudio, sobre las condiciones socioecondmicas, encontraron que las familias con

mayores recursos econdmicos, tiene mas acceso a un nivel educativo, pero la interaccién puede



verse afectada, ya que contratan a terceros para ayudar a sus hijos, y se olvidan de su desarrollo
emocional. Por otro lado, las personas con menor recurso econémico tienen menos
posibilidades de recursos y un desarrollo més lento, pero tienden a pensar en si mismos, como

una parte importante de su familia, y una union hacia salir adelante ante las adversidades.

1.5 Estilos de crianza y su influencia en las interacciones familiares

1.5.1. Autoritarismo

Es un estilo de crianza resalta el control y la obediencia entre padres e hijos. Con este
estilo, los padres enfocan su energia en la rigidez de acciones hacia sus hijos. Los padres
tienden a establecer reglas en las cuales los nifios solo escuchen y sigan dichas instrucciones,
sin proponer ideas (Girardi & Velasco, 2006). En este caso, las relaciones son jerarquicas donde
rige la autoridad de la familia con exigencias, castigos severos y una comunicacion
unidireccional (padre dirige al nifio). Estas relaciones escuchan, son distantes y generan una
falta de autonomia en el nifio y nifia. En este estilo de crianza, las interacciones son rigidas,

causando sentimientos de rebeldia y tristeza, por la poca comunicacion entre padres e hijos.

1.5.2. Permisivo

Este estilo de crianza tiene un enfogue en la baja exigencia en la que afecta a los hijos,
ya que no existen un control oportuno en el desarrollo de acciones. El estilo de crianza en los
padres es flexible, sin limites, ni reglas. Segun Gallego et al. (2022), los padres no establecen
reglas claras ante el comportamiento del nifio, los hijos tienen libertad para la toma de
decisiones que sin una guia pueden perjudicar al estudiante. Los comportamientos y las
soluciones son enfocados en el nifio y en la dinamica de “tranquilidad” familiar. Es por esta
razon, la influencia familiar puede generar un desbalance, sin reconocimiento y respeto hacia
sus padres. Bajo esta perspectiva, la ausencia de limites definidos en la crianza puede derivar

en una actitud de irrespeto por parte del nifio hacia sus figuras parentales.

1.5.3. Desinteresados

Es un estilo de crianza indiferentes, en donde la baja implicacion de las necesidades
béasicas de los nifios y nifias, puede generar una formacion inadecuada en las diferentes areas a
desarrollar en el estudiante. En este enfoque, no existe control, exigencia y afecto hacia los
hijos, lo que ocasiona diferentes problemas como estrés, resentimiento o abandono hacia el

infante. Con este enfoque los padres muestran poca preocupacion, hay ausencia y falta de



apoyo en su desarrollo. La familia y los nifios pueden generar distanciamiento, falta de
comunicacion y el desarrollo de una autonomia forzada, por la falta de guia por parte de la
familia del infante (Gallego et al., 2022).

1.6. Impacto de factores externos en las interacciones familiares

1.6.1. Tecnologia y redes sociales

Segun Dans & Mufioz (2021), son factores que se transforman en las dindmicas
familiares y que pueden afectar en el desarrollo de una comunicacion eficaz. Este tipo de
factores pueden ser positivos y negativos, y es necesario encontrar un equilibrio para una
adecuada interaccion familiar. En los aspectos positivos, permite mantener contacto entre
padres e hijos. A su vez, tiene la oportunidad de aprender y compartir diferentes recursos
educativos para mejorar su comunicacion. En cuanto a los aspectos negativos, el uso excesivo
de este tipo de factores, sin un adecuado control, puede reducir la cantidad de interacciones
familiares, generando dependencia y exposicién a riesgos por la cantidad de informacion que
se colca en las diferentes plataformas digitales.

1.6.2. Cambio social y globalizacion

Para Ramirez (2015), las dinamicas familiares se transforman, en roles, valores,
comunicacion e interacciones entre la familia. Segun los cambios en la globalizacion, se pueden
generar transformaciones familiares en: los roles de género y en las propias responsabilidades
de los miembros de la familia. Este impacto en el cambio social, se puede ver reflejado en la
diversidad de estructuras familiares y en los ritmos de vida. Existen diferentes desafios, que se
pueden mitigar con diferentes estrategias como el dialogo, las celebraciones o vinculos que

unen a la familia, las responsabilidades familiares (econémico, social y emocional).

1.7. Intervencidn de la familia en la educacion de los nifios durante los primeros afios de
vida
1.7.1 El rol de los padres en el desarrollo temprano

Quevedo & Patifio (2024) mencionan que, los padres de familia desempefian un papel

fundamental en el desarrollo del nifio. Su vinculo y participacion activa promueven un entorno



de armonia, en donde los infantes puedan desarrollar habilidades cognitivas, sociales y
emocionales. Los nifios tienen de referencia a su familia, ya que son promotores de vinculos
emocionales y sociales. En este caso el rol de los padres es construir un entorno seguro, en la
que se proporcionen bases para su crianza, y a su vez tenga la regulacion emocional con la
capacidad de generar rutinas de apoyo, valores y actitudes que seran beneficiosos para su vida

diaria.
1.7.2. Colaboracién entre la familia y la escuela en la educacién inicial

Este tipo de colaboracion fortalece el aprendizaje de los educandos, y a su vez mejora
el clima de los nifios y nifias, para generar oportunidades educativas que sean armonicas y
accesibles. Esta colaboracion, puede favorecer en el crecimiento de los infantes en sus
diferentes areas, y por otro lado podra mejorar la capacidad y el refuerzo del aprendizaje en lo
cognitivo, fisico, motriz, social y emocional. La importancia de que exista esta colaboracion,
se fundamenta en el complemento de las actividades escolares, en los valores otorgados al
estudiante y en generar confianza, apoyo y autonomia al nifio. Con el apoyo de la familia y la
escuela, se pueden identificar diferentes necesidades en el estudiante en su desarrollo (Ferrer,
2020).

1.7.3. Comunicacidn efectiva entre padres y maestros

Esta es la base para beneficiar al estudiante a una construccién de un desarrollo
oportuno de acuerdo con su edad. Esta comunicacién, permite que el estudiante generar un
bienestar y aprendizaje efectivo. Para Bone et al. (2024), los beneficios de la comunicacién
efectiva se basan en las destrezas educativas, sociales y personales que se deben fortalecer en
el estudiante. Con esta comunicacion, se crea una relacion positiva hacia la institucion
educativa, con el impacto en las experiencias de aprendizaje del estudiante. Esta comunicacion
podra generar un aporte en el desarrollo de habilidades del infante, en donde cada situacion
que se genere en el contexto infantil, pueda tener apoyo y colaboracion entre las personas que

viven en el ambiente del nifio.

2.1 Proceso de adaptacion en los nifios de Educacion Inicial

2.1.1 Definicion

Es un periodo de transicion que puede resultar desafiante tanto para los nifios y nifias,

padres de familiay docentes. Por ello, es necesario implementar diversas acciones que permitan



hacer este proceso de manera armoniosa y optima. Es una forma de desapego en la cual los
padres de familia, en conjunto con el centro infantil parten de incluir al nifio en una educacion
que es otro contexto, siendo este crucial para el desarrollo integral de los infantes. Este proceso
de adaptacion tiene un efecto en el desarrollo emocional, cognitivo y social, dependiendo de la

forma en la que la familia y la escuela se ayudan de manera cooperativa.

Para Gonzélez (2022), se refiere que los vinculos afectivos tempranos se forman desde
la familia del nifio. Estos vinculos forman parte del desarrollo social y emocional de los nifios.
La presencia de la familia, forma a nifios que se involucran en el proceso educativo, con
motivacion e interés por aprender. Este tipo de vinculo en base al proceso de adaptacion de los
nifios y nifia, pude facilitar dicha transicion.

Para Bronfenbrenner (1987) en sus sistemas de creacidén del ser, el nifio se ve
influenciado por el proceso de adaptacion. Este sistema, parte de la interaccion familiar, la
escuela y la comunidad, ya que ayudan al proceso educativo en el que el nifio pueda estar
involucrado. El sistema educativo, debe buscar las mejores estrategias para que el nifio se sienta
a gusto en el centro infantil, y pueda seguirse formado en todas las areas. El proceso de
adaptacion en los nifios de Educacion Inicial puede influir de manera critica en el desarrollo de
los nifios y nifias. El proceso que se deben seguir para una adaptacion correcta tiene diferentes

formas para ser observados:

a. Preparacion previa

Para Hernandez & Alvarez, (2015), se deben realizar diferentes actividades con los
padres de familia, los cuales pueden ayudar a conocer el contexto en el que se desenvuelve el
nifio. Estas actividades son antes de empezar el afio lectivo. Estas actividades familiarizan al
nifio y a las familias, para conocer su nuevo entorno en Educacion Inicial. Las actividades que
pueden realizar son: visitas al aula, juegos con las familias y la docente, reuniones en las que
se mantenga la armonia en el grupo y los nifios puedan conocer a la maestra, conocer a sus

pares y conocer su entorno.

b. Establecer rutinas

Para Egido (2020), en el proceso de adaptacion lo mas importante es crear rutinas
diarias que ayuden a los nifios a vincular se en el proceso educativo. Estas rutinas permiten que
tengan una motivacion por aprender lo que ocurra en su contexto, los ayudan a sentirse seguros

con la docente, y a comprender el entorno de la Educacion Inicial. Las rutinas proporcionan en



el nifio, seguridad, estabilidad y alegria, facilitando su proceso de adaptacion, ante el entorno

en el que se encuentran, y en el cual las familias deben ayudarlos.

c. Fomentar el apego seguro

El apego seguro promueve relaciones sanas y armoniosas. En el caso de los infantes
que se encuentran en el proceso de adaptacion, este apego seguro es importante, puesto que
fortalece las relaciones afectivas con su familia y su entorno escolar. Es necesario que el nifio
tenga confianza para realizar las diferentes actividades que se propongan en el centro infantil
y a su vez este apego, ayudard a mejorar las relaciones de adaptacion seguras dentro del aula
de clase (Gonzalez, 2022).

d. Involucramiento de los padres de familia

Las familias convienen ser un factor seguro y de apoyo, para manejar el proceso de
adaptacion con los infantes. A las familias, se las debe involucrar con reuniones y actividades
con los infantes, para que se vinculen en el proceso de adaptacion de sus hijos, nietos y mas.
Su participacion activa y constante, mejora el proceso de adaptacion del nifio. A su vez, el

ofrecer el apoyo emocional en el nifio, fortalece sus emociones y capacidades para aprender.

Con las diferentes estrategias planteadas, los nifios y nifias en el proceso de adaptacion
deben tener la guia del docente, de la familia y de la escuela. Este periodo de transicion se
determina por la necesidad vincular de manera segura al nifio, en su proceso educativo. Con
ello, se genera habilidades cognitivas, sociales y emocionales, en las que se impacte de manera
significativa el bienestar de los nifios y nifias. La cooperacion entre la familia, la escuela y la
comunidad, facilita una adaptacion armoniosa. Con esto, los nifios en el proceso de adaptacion

se sentiran motivados por aprender y socializar con sus pares.

2.2 Importancia del proceso de adaptacion del nifio de Educacion Inicial

La importancia del proceso de adaptacion es que ayuda a que las familias puedan
mejorar el apoyo con sus hijos, y a su vez mantengan la corresponsabilidad con la escuela. El
proceso de adaptacion ayuda a que el nifio se involucre en el contexto educativo de manera
armoniosa. Los nifios tienen diferentes temperamentos y actitudes, con diferentes aprendizajes
previos que se forman en el hogar. Para ello, el proceso de adaptacion tiene que optar por
conocer al nifio, para colocarlo dentro del contexto, siendo flexibles al proceso de adaptacion
en el entorno educativo (Hernandez & Alvarez, 2015).



Para Torufio (2020), el proceso de adaptacion se ve influenciado por las personas que
se encuentran en el contexto del nifio, que en este caso es la familia y la escuela. Este autor,
enfatiza el papel del entorno sociocultural en el que el nifio se adapta a las interacciones sociales
que se vinculan en el nifio. En el proceso de adaptacion, para el autor debe existir una

colaboracion entre docentes, padres de familia y sus pares.

La relevancia de la adaptacion en la Educacion Inicial ayuda en el desarrollo emocional
y social de los nifios. Esta adaptacion puede ser eficaz al momento de observar el desempefio
en el desarrollo en los niveles de Educacion Inicial de los infantes, y facilita una correcta
socializacion con sus pares, la concentracion y el interés por aprender. Los nifios que se sientes
seguros participan activamente en la escuela. A su vez, los nifios pueden comunicarse de

manera efectiva con otros adultos y nifios, y pueden reforzar los conocimientos de los alumnos.

2.3 Estrategias para la facilitar el proceso de adaptacion

El proceso de adaptacion de los estudiantes puede clasificarse en etapas y tipos, segun
los factores que influencian en el nifio, al momento de estar vinculados en la educacion. Esta
clasificacion permitira a los docentes comprender las necesidades de los estudiantes y
proporcionar un apoyo adecuado para este tipo de transicion. Esta etapa puede ser un periodo
critico en el proceso de formacion del estudiante. Es por lo que, es necesario tomar en cuenta
estrategias especificas para docentes, nifios y padres de familia, que apoyen en dicho proceso

para un adecuado desarrollo.

2.3.1 Programa de induccion

Se debe realizar un programa de induccién a los padres de familia, como un primer
acercamiento para que los cuidadores, progenitores y tutores con los docentes se conozcan y
observen las instalaciones en donde se encontrard su hijo. Los programas de induccion pueden
llevar semanas, y su duracién dependera del contexto en el que se desarrolle el nifio, y las
necesidades que se requiera para conocer el ambiente (Figueroa, 2020). Estos programas de
induccién ayudan a realizar diferentes actividades, en las que primero se involucren a la

familia, para después realizar actividades con los nifios, esto facilitaria la adaptacion.

2.3.2 Juegos y actividades ladicas

En el proceso de adaptacion, el juego es una estrategia que ayuda a los docentes y a las
familias, a conocer al nifio. Estas actividades pueden ser estructuradas o no estructuradas, pero

debe tener el objetivo de que las familias conozcan al nifio, observando las diferentes



necesidades y fortalezas que se puedan encontrar en el contexto educativo. Las actividades se
deben realizar antes del ingreso al contexto del centro infantil, siendo planificadas o adaptadas

a los infantes que desean ingresar a la institucion (Hernandez & Alvarez, 2015).

2.3.3 Comunicacioén flexible

La comunicacion debe ser abierta, flexible, sincera, franca porque fomentard la
confianza, y el compromiso entre la comunidad, familia y la escuela, creando un ambiente
colaborativo y productivo que beneficia a todos los involucrados. Estos factores influiran en el
nifio, dentro del proceso de adaptacion que serd vinculado con las diferentes caracteristicas
familiares y sociales en las que el nifio se desenvuelve. Estas herramientas son esenciales para
identificar diferentes problematicas que puedan surgir en el aula de clase, conociendo al nifio

de manera efectiva.

2.4. Disefio de estrategias como apoyo para el periodo de adaptacion

2.4.1. Estrategias para el desarrollo de la autonomia

Estas estrategias son métodos y practicas que se disefian para fomentar la capacidad de
generar un ambiente de apoyo en las familias y en los nifios. Estas estradgias buscan
ifortalecerla confianza entre padres y estudiantes, tomando en cuenta la adaptacion a las
diferentes situaciones que se pueden encontrar en la escuela (Giovannini, 1994). El desarrollo
de la autonomia es esencial para que las familias enfrenten diferentes situaciones que puedan

ocurrir en entornos de familias y de nifios que requieran diferentes formas de desarrollarse.

2.4.2. Estrategias de Flexibilidad y Adaptabilidad

Son un conjunto de précticas que permiten que se pueden planificar para entornos
familiares y escolares, en donde se ajuste de manera efectiva los cambios y situaciones que los
nifios puedan tener estrategias que busquen que en la familia se fomente la capacidad de
organizar dinamicas de interaccion familiar (Nufiez-Naranjo et al., 2020). Las principales
estrategias que se pueden lograr en las familias: comunicacion, organizacion, fomento de
habilidades, manejo de diferentes situaciones y resolucion de problemas. Estas estrategias son

esenciales para fortalecer vinculos entre los nifios y las familias en un entorno seguro.



2.4.3. Estrategias del juego para la adaptacion

El juego es una herramienta fundamental en los nifios, permite experimentar, descubrir
y explorar diferentes emociones y formas de adaptarse al mundo que los rodea. Con el juego
aprenden a gestionar diferentes conocimientos y situaciones en los diferentes contextos
(Baquerizo et al., 2022). Estas estrategias de juego se refieren a distintas actividades y enfoque
ludicos disefiados para fortalecer en los estudiantes las capacidades, habilidades y destrezas
siendo una herramienta educativa, que es primordial en el proceso de adaptacion, ya que los
nifios pueden expresar sus emociones. En la adaptacion puede ser oportuna para los nuevos

entornos educativos.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1. Tipos De Investigacién

2.1.1 Enfoque Mixto

En esta investigacion se aplicd un enfoque mixto, combinando el enfoque cualitativo
con apoyo cuantitativo. Se investigd informacion sobre la interaccion familiar en el proceso de
adaptacion, lo cual permitié cumplir con los objetivos planteados, combinando técnicas de
exploracion y obteniendo una visién integral. Para el analisis de los datos, se utilizaron tablas
en Excel, a partir del cual se obtuvieron los resultados estadisticos. Segun Ortega (2015) la
investigacion mixta parte de una metodologia que consiste en analizar e integrar la
investigacion cualitativa y cuantitativa. Para realizar el muestreo se realizd una estadistica
probabilistica con el fin de ser guiada a un proposito. Todo esto ayudo a tener amplitud y
profundidad del tema, consiguiendo un estudio completo y detallado. Conjuntamente, la
investigacion mixta facilito la triangulacion de datos, el uso de diferentes fuentes y tipos de
informacion para corroborar resultados, lo que aumento la validez de los hallazgos. Esto resulta
especialmente Gtil en estudios complejos donde se busca entender no solo el "qué" de un

fendmeno, sino también el "por qué" y el "como".

Segun (Salazar-Escorcia, 2020) El enfoque cualitativo tiene el objetivo de buscar
diferentes fendmenos y caracteristicas que permitan formar una realidad para el investigador.
Esta investigacion se enfoco en la entrevista a los padres de familia con el objetivo de obtener

informacion sobre las experiencias del proceso de adaptacion de sus hijos en la institucion,



como vivieron este proceso y como la sobrellevaron, en donde se describe, analiza y explora

las percepciones de los participantes de una manera mas profunda.

Se dara uso del enfoque cuantitativa al aplicarla en la realizacién de una encuesta a los
docentes, para que nos mencionen sobre la interaccion familiar y su influencia en la adaptacion
de los estudiantes, empleando la recoleccion de datos para probar suposiciones, con base a la
medicion numérica y el andlisis estadistico. Asi los resultados contribuyeron a formular
recomendaciones para mejorar la colaboracion entre escuelas y familias, fomentando un
ambiente mas propicio para el desarrollo infantil. Segin (Del Canto & Silva Silva, 2013)
menciona que: Es la recoleccion de datos numéricos que permitan medir, analizar y generalizar
fendmenos o variables especificas. Cuantificar las respuestas, conductas o actitudes
proporcionando una visién mas clara de los patrones, tendencias y correlacionales de los

individuos sobre la participacion familiar y el rendimiento de los nifios.

Por otro lado, la observacion se centré en los infantes con aspectos como la
participacién de manera activa en las nuevas experiencias en el centro infantil, la tranquilidad
al ingresar al centro infantil, adaptacion de rutinas con la docente, entre otras. A través de esto,
se busca identificar patrones en la implicacién parental y su impacto en el bienestar y la
adaptacion de los nifios. La informacion se registrd en la ficha de observacion y de analizo
mediante la tabulacion de Excel. Los datos recopilados de una manera cualitativa serviran para
generar un diagnostico mas preciso sobre las necesidades de los padres y sus hijos en esta etapa

crucial.

2.2 Alcance Descriptiva

Contribuyo al describir las caracteristicas poblacionales de un estudio, asi como el
desarrollo de intervenciones efectivas que apoyen a las familias y los nifios en este proceso,
Ademas de utilizarla al momento de identificar las diferentes acciones que realiza la familia de
los nifios de inicial 1 de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”. Para Guevara et al.
(2020) la investigacion descriptiva menciona algunas caracteristicas de fendmenos utilizando

diversos criterios para formar un estudio desde la informacién otorgada de manera sistematica.



2.2.1 Alcance Explicativo

Para Guevara et al. (2020) la investigacion explicativa tiene el objetivo de acercarse a
un problema precisando las causas del mismo. Es decir, en esta investigacion se deben
comprender las causas y las relaciones entre las variables. Asi se pudo identificar patrones y
tendencias que expliquen por qué algunos nifios se adaptan con mayor facilidad que otros, por
afiadidura exponer la aplicacion de las estrategias y actividades que la familia y la escuela pone
a consideracion de la comunidad para fomentar la relacion, el vinculo y la colaboracion entre
todos. Esto contribuyo a mejorar las relaciones educativas de los nifios en esta etapa crucial de
su desarrollo. Acotando que fue util al momento de fundamentar con autores y expertos en la
interaccion familiar la forma en la que se debe actuar como parte de la formacién de los nifios

y nifias.

2.3 Métodos de Investigacion

2.3.1. Método Analitico

El método analitico se empled para desglosar la investigacion en varios componentes,
elementos y variables, lo que permitié una percepcion méas detallada de cada aspecto
relacionado con el proceso de adaptacion y la interaccion familiar en el contexto educativo.
Facilitando el analisis de los datos e informacion seleccionada a través de diversas técnicas e
instrumentos. Este método forma parte del grupo de investigacion, centrando su estudio en el
objeto de investigacion que mantiene rigurosidad y se orienta en el hecho de indagacion.
(Lopera et al. 2010). EI método analitico permitid sustentar el trabajo de investigacion con las
diferentes fuentes bibliograficas y a su vez al momento de recopilar la informacion para
analizarla de acuerdo con la interaccion familiar en los nifios de inicial 1 en la Unidad Educativa

“Presidente Velasco Ibarra”

2.3.2. Método Inductivo

Para Arbulu (2023) “El método inductivo es un método de investigacion con énfasis en
la deteccion de fenomenos, que comienza con la observacion de un fendomeno y procede a
derivar teorias o patrones generalizables a partir de é1” (p.1). Este método se aplicO mediante
la observacion detallada del fendmeno y del contexto de la problematica planteada, con el

objetivo de llegar a una propuesta general que fomente la interaccion familiar en el proceso de



adaptacion de los nifios y nifias de Inicial 1. Con este analisis, se extraera conclusiones claves
que serviran como apoyo para la formulacién de una propuesta didactica, que incluya

estrategias fundamentales para promover una mayor participacion de las familias.

2.4 Técnicas

2.4.1 Entrevista

“La entrevista es, una de las principales técnicas de la investigacion cualitativa. La
comprension, conceptualizacion y préctica de las entrevistas cualitativas exige la revision de
las perspectivas paradigmaticas de la investigacion cualitativa” (Meneses & Rodriguez, 2011,
p.34). Por ello, en este trabajo de investigacion la entrevista se utilizara para aplicarla a los
padres de familia de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra” en el Nivel de Inicial 1

y para obtener datos detallados sobre el proceso de adaptacion y la interaccion familiar.

La entrevista se llevo a cabo pasado 4 semanas del proceso de adaptacion, para obtener
una vision precisa de como se ha dado la adaptacion hasta ese momento. La entrevista sera
estructurada, permitiendo explorar en profundidad las respuestas de los padres, mientras se
abordan temas clave como la interaccion familiar, las rutinas establecidas y las estrategias
aplicadas durante el proceso de adaptacion. Las entrevistas se realizaran de forma presencial
en un ambiente tranquilo y privado, garantizando la comodidad y confidencialidad de los
participantes. Los padres obtendran informacion especifica sobre el proposito de la

investigacion y se les pedira su consentimiento informado.

2.4.2 Encuesta

Segun (Feria, Matilla, & Mantecén, 2020) mencionan que: La encuesta es una
herramienta utilizada para recolectar informacion cualitativa y/o cuantitativa de una poblacion
estadistica. Para ello, se disefia un cuestionario, cuyos datos obtenidos se procesaran mediante
métodos estadisticos. Por lo tanto, en este trabajo de investigacion se utilizé una encuesta
dirigida a los docentes del nivel Inicial 1 de la Unidad Educativa "Presidente Velasco Ibarra™

para obtener datos reales sobre el proceso de adaptacion y la calidad de la interaccion familiar.

La encuesta se aplico al terminar el proceso de adaptacion, en una etapa en la que los

nifios ya han comenzado a establecer rutinas y relaciones en el entorno educativo. Este



momento sera clave para identificar las primeras sefiales de adaptacion de los nifios y como los
docentes perciben la influencia de la familia en este proceso. Ademas, este tiempo permitird
que los docentes hayan tenido suficientes interacciones con los nifios y puedan dar
observaciones fundamentadas. La misma se realizé de una manera presencial en un ambiente

tranquilo, solitario y calmado de forma que no exista distracciones.

2.4.3. Observacion

Para Diaz-Bravo et al. (2013), la observacion es fundamental para recopilar
informacidn de manera objetiva. Este método se emplea para adquirir un conocimiento amplio
sobre un tema especifico. Se usa para comprender problemas y causas, conociendo las
necesidades especificas de un grupo de personas. Esta técnica se utilizo en algunas aulas del
nivel inicial 1 de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”. A través de la observacion
directa de los nifios, se evalué como se relacionan con sus pares, otros adultos significativos, y

cdmo estas interacciones influyen en su adaptacion al entorno educativo.

La observacion se realizara a lo largo del proceso de adaptacion de los nifios al entorno
educativo, en el transcurso de las primeras cinco semanas del periodo de adaptacion. Permitira
observar las primeras reacciones y adaptaciones de los nifios a las rutinas y dinamicas del aula,
y como las interacciones familiares contintan desempefiando un papel importante en ese
proceso. La misma fue realizada de manera no intrusiva y participativa, lo que significa que la
investigadora estuvo presente en todo momento, pero sin interferir en las actividades diarias de

los nifios.

Se tomo nota de las interacciones observadas entre los nifios y sus padres durante las
horas de entrada y salida, asi como durante las actividades en el aula que involucren a los
padres. También se observaran las interacciones entre los nifios y otros adultos, como docentes
o personal administrativo, para obtener un panorama integral de las relaciones sociales del nifio
en el entorno educativo. Las notas de campo fueron tomadas de manera detallada, anotando
comportamientos, gestos, y cualquier otra informacion relevante relacionada con la interaccion

familiar.



2.5 Instrumentos

2.5.1 Guia de entrevista

Este instrumento servird para evaluar en qué medida los padres de familia estan
involucrados en el proceso de adaptacion del nifio y si le otorgan la debida importancia.
Ademas, permitira determinar el grado de compromiso y participacion de los padres en las
diferentes etapas del desarrollo y adaptacion del nifio dentro del entorno educativo. Para Diaz-
Bravo et al. (2013) “La Guia de entrevista es uno mas de los instrumentos cuyo proposito es
recabar datos, pero debido a su flexibilidad permite obtener informacién méas profunda,
detallada, que incluso el entrevistado y entrevistador no tenian identificada, ya que se adapta

al contexto y caracteristicas del entrevistado” (p.4).

2.5.2 Cuestionario

Utilizamos este instrumento, para Meneses & Rodriguez (2011) afirman “Es el
instrumento estandarizado que utilizamos para la recogida de datos durante el trabajo de campo
de algunas investigaciones cuantitativas, fundamentalmente, las que se llevan a cabo con
metodologias de encuestas” (p.9) En esta fase, se formularan preguntas a los docentes que
podran ser tanto abiertas como cerradas, con el propésito de recopilar informacion precisa. Esta
informacidn servird como base para abordar y resolver los problemas relacionados con el

proceso de adaptacion.

2.5.3 Ficha de observacion

Guerrero (2023), es una herramienta recomendable y versatil. Se usa para promover la
coevaluacién y la evaluacion de los estudiantes. Esta escala se aplicara especificamente a los
infantes con el objetivo de obtener un conocimiento detallado sobre sus actitudes en la
interaccion entre padre de familia y estudiante. Al utilizar esta herramienta, se podra evaluar
como se relacionan los nifios con sus padres y como estas interacciones influyen en su proceso
de aprendizaje y adaptacion en el entorno educativo esta escala se utiliza una vez se aplique la

encuesta.



2.6 Preguntas de Investigacion

¢El'nivel de interaccidn de los padres influyen en el proceso de adaptacion de los nifios?
¢La participacion activa de los padres en la educacion de sus hijos mejora la adaptacion
de los nifios al entorno escolar?

¢La elaboracion de una propuesta didactica permitird mejorar el proceso de adaptacion

de los nifios?



2.7 Matriz de Operacionalizacion de Variables

la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”

Objetivo General: Analizar el nivel de interaccion familiar en el proceso de adaptacion en Educacion Inicial con nifios de 3 a 4 afios de

expertos en el
proceso

escolar.

interacciones

Interaccidn cognitiva

- Interaccion

normativa

familiar desde que su hijo comenzé

el proceso de adaptacion?

) o ) _ ) Técnicas e
Variables Objetivo Dimensiones Indicadores Preguntas Fuentes
Instrumentos
Sustentar la Interaccion ) - ¢Qué hizo su hijo al ingresar al
. - Importancia ) ) ) )
interaccion Familiar centro infantil el primer dia de clase?
familiar en el - Teoria sistematica
proceso de i - Teoria ecologica - ¢Cuales han sido los mayores Entrevista- | Padres
B Teorias de la _ ) . )
adaptacion en » - Teoriade la desafios que su familia ha enfrentado Guia de de
_ ) Interaccion L » ) N
| etapa infantil, a » comunicacion durante el proceso de adaptacion de Entrevista | Familia
Interaccion ) familia - N )
N través de la familiar su hijo, y como los han superado?
Familiar L _
revision de - Teoria del apego
fuentes - Interaccion
bibliogréficas y Tinos afectiva/emocionales - ¢Como ha cambiado la dinamica
ipos de




Factores

relacionados

Estilos de crianza

Estructura Familiar

¢Que estrategias han utilizado en

ala
_ » o casa para ayudar a su hijo a
interaccion - Condiciones )
- ) o adaptarse a nuevas rutinas?
familiar socioeconémicas
Estilos de - Autoritarismo
crianza 'y su - Permisivo , ) i
) ] - ¢Cuédles son las actitudes que el nifio
influencia en _ )
| ha tenido durante el periodo de
as

interacciones

Desinteresados

adaptacion en el centro infantil?

familiares
Impactode | - Tecnologiay redes
factores sociales

externos en
las
interacciones

familiares

Cambio social y

globalizacién

¢ Como se torna el ambiente familiar

los primeros dias de clase?

Intervencion
de la familia

en la

El rol de los padres
en el desarrollo

temprano

¢ Qué expectativas tubo sobre el rol
del centro infantil y los maestros en

el proceso de adaptacion de su hijo?




educacionde | - Colaboracion entre - ¢Qué acciones ha observado en su
los nifios familia y escuela en hijo al momento de llegada y salida
durante los la educacion inicial del centro infantil?
primeros |- Comunicacion
afios de vida efectiva entre padres
y maestros
_ o ] _ _ Técnicas e
Variables Objetivo Dimensiones Indicadores Preguntas Fuentes
Instrumentos
Determinar la - Preparacion previa | - Interact(ia con sus pares en el inicio
aplicacion de la - Establecer rutinas de clases
interaccion - Fomentar el apego - Ingresa al centro infantil con
. Proceso de -
familiar en el » seguro tranquilidad.
adaptacion : _ : .
proceso de - Involucramientode | - Participa de manera activa en las Observacion
Proceso de » o ) "
. adaptacion en los padres de nuevas experiencias del centro — Ficha de Nifos
adaptacion . . ) ) .
Educacion familia infantil. Observacion
Inicial con - Elnifioy el nuevo - Se adapta a las rutinas escolares
nifos de tres a ) contexto educativo con su docente.
. Importancia _ S—
cuatro anos en - Laautonomiay - Responde a las indicaciones de la
la Unidad personalidad maestra.




Educativa

“Presidente

Toma de decisiones

- Demuestra empatia ante situaciones

nuevas en el inicio de clases.

Velasco Ibarra” - Programa de
Estrategias ) » - Lloraal entrar al centro infantil.
induccion
para la
N - Juegosy
facilitar el o o ) _
actividades ludicas - Muestra interés en compartir las
proceso de _ o
» - Comunicacion actividades con sus comparieros.
adaptacion _
flexible
_ o ) _ ) Técnicas e
Variables Objetivo Dimensiones Indicadores Preguntas Fuentes
Instrumentos
o - Observay registra los avances y
Disenar una
desafios de los alumnos en el
propuesta con »
_ ) proceso de adaptacion.
estrategias que Disefio de
» _ - ¢Cree usted que los esfuerzos del
faciliten el estrategias ) ) ) )
- Estrategias para el centro infantil para involucrar a los
proceso de COMO apoyo »
» _ desarrollo de la padres en el proceso de adaptacion
adaptacion en | al periodo de ) Encuesta —
o ) autonomia. son efectivos? ) ) Docentes
el Inicial 1 en adaptacion ; o ) ) Cuestionario
_ - ¢Segun su criterio cuénto tiempo
la Unidad » )
_ cree usted que un nifio necesita para
Educativa

al nuevo ambiente educativo?




Presidente

Velasco Ibarra

Estrategias de
Flexibilidad y

Adaptabilidad.

¢Involucra a los padres de familia
en el proceso de adaptacion?
¢Cree que el entorno escolar facilita
el proceso de adaptacion de los
nifios y nifias en el centro infantil?
¢ Esta de acuerdo que los padres
reciben suficiente informacién sobre
el proceso de adaptacion de sus

hijos?

Estrategias del
juego para la
adaptacion.

- ¢Cree usted que los padres de
familia comprenden la importancia
de su rol en el proceso de
adaptacion?
¢Aplica estrategias para que el nifio
se adapte en su nuevo ambiente al
inicio de clase?

- Cree usted que el proceso de
adaptacion es importante para el

desarrollo de destrezas en los nifos.




- ¢Cree usted que la interaccién
familiar influye directamente en la

adaptacion de los nifios y nifias?

- ¢Realiza acciones para solventar
dificultades con los nifios en el
proceso de adaptacion?
- ¢Ensuinstitucion se realiza un plan
de adaptacion?

- ¢Considera usted que el plan de
adaptacion es efectivo para mejorar

el proceso de adaptacion de los

nifios y nifias?

2.8 Participantes

La poblacion o participantes de esta investigacion seran los docentes, padres de familia y nifos de 3 a 4 afnos de la Unidad Educativa “Presidente

Velasco Ibarra” quienes conformar los niveles del Inicial 1 de la Institucion.



CAPITULO I11: ANALISIS, RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados y discusion de la encuesta aplicada a las docentes
Tabla 1

Desarrollo de destrezas en los nifos.

Frecuencia Porcentaje
Muy Importante 1 25%
Poco Importante 3 75%
Nada Importante 0 0%
TOTAL 4 100%

Elaboracién: Fuente propia

De acuerdo con los docentes encuestados tres de ellos creen que el proceso de
adaptacion es poco importante para el desarrollo de destrezas en los nifios. En la perceptiva de
Culcay (2023) el desarrollo de destrezas en el proceso de adaptacion ayuda a los nifios a
alcanzar los aprendizajes y superar las dificultades el en desarrollo de las mismos, todo esto con

el acompafiamiento del docente y respetando el ritmo de aprendizaje.

Tabla 2

Avances y desafios de los alumnos en el proceso de adaptacion.

Frecuencia Porcentaje
Si ‘ 1 25%
No ‘ 3 75%

TOTAL ‘ 4 100%

Elaboracién: Fuente propia

En la siguiente tabla indica que tres docentes no registran los avances y desafios de los
alumnos presentan en todo el proceso de adaptacion. Abril (2023) argumenta que es esencial
que el estudiante tenga un plan de seguimiento por parte del docente para evidenciar sus avances
y monitorear su crecimiento. Esto permite una retroalimentacion adecuada y ajustes en la

ensefianza segun las necesidades de cada alumno.



Tabla 3

Padres de familia en el proceso de adaptacion.

Frecuencia Porcentaje
Si ‘ 1 25%
No ‘ 3 75%

TOTAL ‘ 4 100%

Elaboracién: Fuente propia

Dentro de la tabla se presenta que tres docentes de la institucion no involucran a los
padres de familia en todo el proceso de adaptacion. Siguiendo con el argumento de Mendoza-
Santana & Cardenas-Sacoto (2022) los padres de familia juegan un papel activo en el proceso
de adaptacion en la educacion de los infantes en donde se mejora el clima escolar, las familias

se conectan con la escuela y ayudan a los docentes a menorar el trabajo.

Tabla 4

Involucrar a los padres en el proceso de adaptacion.

Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 1 25%
Indiferente 0 0%
En desacuerdo 3 75%
TOTAL 4 100%

Elaboracién: Fuente propia

De la misma manera se evidencia que tres docentes estan en desacuerdo con la
efectividad de los esfuerzos que realiza el centro infantil para involucrar a los padres de familia
en el proceso de adaptacion. Mendoza-Santana & Céardenas-Sacoto (2022) describen que es
esencial tener una alianza entre familia-escuela en donde se impliquen el involucramiento y la
participacion, asumiendo la responsabilidad de contribuir en los aprendizajes y las aportaciones

a la misma.



Tabla 5

Interaccion familiar influye directamente en la adaptacion.

Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 2 50%
Indiferente 2 50%
En desacuerdo 0 0%
TOTAL 4 100%

Elaboracién: Fuente propia

En la siguiente tabla se nos presenta una discrepancia de ideas entre los docentes de la
institucion sobre si la interaccion familiar influye directamente en la adaptacion de los nifios y
nifia. Teniendo en cuenta a Villalobos et al. (2017) la interaccion familiar es indispensable, ya
que en ellas se ratifican todos los lazos, vinculos y compromisos que tiene una familia

directamente con el infante haciendo un crecimiento personal y colectivo.

Tabla 6

Acciones para solventar dificultades

Frecuencia Porcentaje
Si ‘ 1 25%
No ‘ 3 75%

TOTAL ‘ 4 100%

Elaboracién: Fuente propia

Los docentes investigados sefialan que tres de ellas no realizan acciones especificas para
solventar las conflictos en el proceso de adaptacion de los nifios. Desde la posicién de Zola
(2022) es importate que el acompafiamiento por parte de la docente, ya que ella intervendra de
una manera positiva, enseflando la empatia, respeto, compafierismo y a la negociacion,

ayudando a encontrar soluciones sin recurrir a la agresividad.

Tabla 7

Suficiente informacion sobre el proceso de adaptacion

Frecuencia Porcentaje




De acuerdo 1 25%
Indiferente 1 25%
En desacuerdo 2 50%
TOTAL 4 100%

Elaboracién: Fuente propia

De acuerdo con los resultados de la tabla, se pudo evidencias que dos docentes estan en
desacuerdo con la idea de que los padres reciben suficiente informacion sobre el proceso de
adaptacion de sus hijos. Como plantea Albornoz (2017) los padres de familia no reciben
suficiente informacion sobre el proceso de adaptacion, todo esto genera en ellos incertidumbre
0 preocupaciéon demas, haciendo que el proceso de adaptacion se vuelva méas complejo y no

logren adaptarse mas rapido.

Tabla 8

Importancia del rol del padre de familia

Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 2 50%
Indiferente 2 50%
En desacuerdo 0 0%
TOTAL 4 100%

Elaboracién: Fuente propia

En la tabla No 8 se pudo evidenciar una diferencia de opiniones entre los docentes, dos
de ellos se muestran indiferentes al saber si los padres de familia comprenden la importancia
de su rol en el proceso de adaptacion. Luszczykiewicz (2023) nombra la importancia de que los
padres de familia se vean involucrados en el proceso de adaptacion, con ayuda de los docentes,

atendiendo cualquier inquietud, problema o dificultad que pueda llagar a surgir en este periodo.

Tabla 9

Entorno escolar facilitador del proceso de adaptacion



Frecuencia Porcentaje

Si ‘ 3 75%
No ‘ 1 25%

TOTAL ‘ 4 100%

Elaboracién: Fuente propia

Mencionando la tabla No 9 se evidencio que tres docentes aluden que el entorno escolar
facilita el proceso de adaptacion de los nifias y nifias en el centro infantil. De acuerdo con las
palabras de Méndez (2023) el contexto escolar es de suma importancia ya que facilita el proceso

de adaptacion en el centro infantil para los nifios, nifias y maestras.

Tabla 10

Plan de adaptacion

Frecuencia Porcentaje
Si ‘ 4 100%
No ‘ 0 0%

TOTAL ‘ 4 100%

Elaboracién: Fuente propia

Se evidencio que todas las docentes en la institucién realizan un plan de adaptacién para
los nifios y nifias. De acuerdo con el estudio de Peiro (2019) la relevancia de realizar este plan
ya que permite que los nifios se acostumbren a este nuevo ambiente y sin que las docentes

caigan en improvisaciones o imprevistos no planeados.

Tabla 11

Plan de adaptacion efectivo para mejorar el proceso de adaptacion

Frecuencia Porcentaje
De acuerdo 1 25%
Indiferente 3 75%
En desacuerdo 0 0%
TOTAL 4 100%

Elaboracién: Fuente propia



En la tabla No 11 a pesar de que todas las docentes realizan un plan de adaptacion, tres
docentes se muestran indiferentes respecto a la efectividad del plan de adaptacion para mejorar
el proceso de adaptacion de los nifios y nifias. En la opinion de Lemos (2022) el plan de
adaptacion es una clave principal para facilitar el proceso de adaptacion, mejorando la

transicion y favoreciendo el bienestar de los nifios y nifas.

Tabla 12

Estrategias para que se adapten al nuevo ambiente

Frecuencia Porcentaje
Si ‘ 2 50%
No ‘ 2 50%

TOTAL ‘ 0 100%

Elaboracién: Fuente propia

En la siguiente tabla se nos revela una diferencia de ideas ya que mitad de las docentes
aplican estrategias para que los nifios se adapten en su nuevo ambiente al inicio de clases,
mientras que la otra mitad no lo hace. Segun lo expresado por Nufiez-Naranjo, Galeas-Lema,
& Paredes-Guevara (2020) La aplicacion de estrategias, actividades ayudaran al nifio o nifia a

habituarse al nuevo ambiente con la ayuda y la intervencion de docentes capacitados.

Tabla 13

Tiempo necesario para el nuevo ambiente

Frecuencia Porcentaje
1 a 3 semanas 1 25%
4 a 6 semanas 1 25%
7 a 8 semanas 2 50%
TOTAL 4 100%

Elaboracién: Fuente propia



En la siguiente tabla se muestra la variabilidad de las respuestas de las docentes
encuestadas respecto al tiempo que consideran necesario para que un nifio se adapte a un nuevo
ambiente educativo. Entre las respuestas, destaca que dos docentes coinciden en sefialar que el
tiempo necesario para que un nifio se adapte es de entre 7 y 8 semanas. Teniendo en cuenta a
Luszczykiewicz (2023) El tiempo de adaptacion varia de acuerdo con cada nifio, algunos se
pueden llegar adaptar rdpidamente mientras que otros si necesitan méas tiempo, siempre hay que

permitir que cada nifio o nifia vaya a su propio ritmo y no presionarlo.

3.2. Resultados y discusion de la ficha de observacion aplicada a los nifios de la institucion

El analisis se presenta a partir de un periodo de 5 semanas, correspondientes al tiempo
de adaptacion, las cuales son desglosadas y analizadas semana por semana. Esto permitira
observar como evoluciona el proceso de adaptacion de los nifios en cada una de las semanas y

cémo varian las percepciones de los docentes a lo largo de este tiempo.
Semana 1
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Interpretacion: En relacion con la siguiente gréafica, se observa el desempefio de los
nifios durante la primera semana del periodo de adaptacion, considerando 8 items basados en
los criterios de evaluacion. Se puede notar que, en todos los items, el color morado "Nunca™ es
predominante en los resultados, lo que indica que la mitad de los infantes de la investigacion

no obtienen los criterios establecidos, presentando fallas en todas las areas evaluadas. En el



criterio 1, el 79,17% no interacttan con sus pares en el inicio de clases. Siguiendo el enfoque
de Hernandez (2017) la relacion que debe existir entre el alumno-alumno es de suma
importancia ya que son ellos los que se ayudan entre si, manteniendo una amistad y un
compafierismo que servira para el proceso de aprendizaje. En el criterio 2, el 70,83 % tienen
problemas para adaptarse a las rutinas escolares establecidas por su docente. De manera
preocupante, en el criterio 3, el 62,5% no responden a las indicaciones de la maestra. En
términos de participacion social, en el criterio 6 el, 66,66% no demuestran interés en compartir

actividades con sus comparieros.

Ademas, se puede evidenciar que el porcentaje ha bajado, pero sigue habiendo fallas,
en el criterio 4, el 41,66% no lloran al entrar al centro infantil, en el criterio 5, el 33,33%
muestran signos de inquietud al ingresar al centro infantil, lo que podria reflejar ansiedad ante
el cambio de entorno. En el criterio 7 el, 45,83% no evidencian empatia ante situaciones
nuevas, lo que podria indicar dificultades en la regulacion emocional y la comprension de las
emociones ajenas. Por ultimo, en el criterio 8 el, 41,66% no participan de manera activa en las

nuevas experiencias ofrecidas en el centro infantil.

Semana 2
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Nota: Autoria Propia

Interpretacion: Segun la grafica, en la segunda semana se evidencio varios resultados,
entre ellos, en el criterio 1 el 41,66% no establecen vinculos con sus compafieros en el inicio

de clases. En el criterio 2 el 33,33% presentan retos al adaptarse a las rutinas que establece su



docente. Ademas, en el criterio 3, el 37,5% no siguen las instrucciones de la maestra. A pesar
de que en el criterio 4 el 45,83% no lloran al llegar al centro infantil, en el criterio 5 el 29,16%
ingresan al centro infantil con una notable inquietud. En este sentido Arias (2024) tener
sentimiento de miedo o inseguridad hacia la escuela es por el reflejo de la transicion hacia un
nuevo entorno, todo esto generando una dificultad para adaptarse a las rutinas. Por otra parte,
en el criterio 6 el 45,83% no muestran disposicion para compartir actividades con sus
compafieros, en el criterio 7 el 50% carecen de empatia ante situaciones novedosas, lo que
puede limitar su integracion en el grupo. Finalmente, en el criterio 8 el 33,33% no participan

de manera activa en las experiencias que se ofrecen.
Semana 3
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Nota: Autoria Propia

Interpretacion: Con respecto a la siguiente grafica se pudo evidenciar la semana 3
donde se evidencia que en el criterio 1 el 33,33% no establecen vinculos con sus compafieros
en el inicio de clase. En el criterio 2 el 33,33% tienen problemas para ajustarse a las rutinas
que propone su docente. En el criterio 3 el 37.5% no siguen adecuadamente las instrucciones
de la maestra. Aunque en el criterio 4 el 45,83% no lloran al ingresar al centro infantil, en el
criterio 5 el 25 % lo hacen con evidente inquietud. Por otra parte, en el criterio 6 el 33,33%
muestra desinterés en participar en actividades grupales, y en el criterio 7 el 37,5% carecen de

empatia ante situaciones novedosas. Contreras (2019) Indican que la empatia comienza en la



familia en especial con la interaccion de los padres y madres de familia. Finalmente, en el

criterio 8 el 33,33% no se involucran activamente en las experiencias que se ofrecen.
Semana 4
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Interpretacion: En este contexto, en la semana 4 se ha observado que en el criterio 1
el 25% no establecen vinculos con sus compafieros. En el criterio 2 el 29,16% presentan
dificultades para ajustarse a las rutinas propuestas por su docente. En el criterio 3 el 37,5% no
responden a las indicaciones de la maestra. Albornoz (2017) Ratifica que la falta de respuesta
a las indicaciones durante el periodo de adaptacion debe ser vista como una sefial de que el nifio
podria necesitar mas tiempo y apoyo para integrarse al nuevo entorno educativo. A pesar de
que en el criterio 4 el 83,33% no lloran al ingresar al centro infantil, en el criterio 5 el 29,16%
muestran signos de inquietud al hacerlo. Asimismo, en el criterio 6 el 25% carecen de interés
en participar en actividades grupales, mientras que en el criterio 7 el 41,66% no demuestran
empatia ante situaciones novedosas. Por Gltimo, en el criterio 8 el 33,33% no se involucran
activamente en las experiencias ofrecidas.

Semana 5

Gréfica 5
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Interpretacion: Durante este periodo, se ha evidenciado que en la semana 5, el criterio
1 el 16,66% no establecen relaciones con sus compafieros. En el criterio 2 el 33,33% tienen
dificultades para ajustarse a las rutinas diarias que propone su docente. En el criterio 3 el
33,33% no responden adecuadamente a las instrucciones de la maestra. Aunque en el criterio
4 el 95.83% no lloran al entrar al centro infantil, en el criterio 5 el 29,16% muestran signos de
inquietud al hacerlo. Ademas, en el criterio 6 el 29,16% carecen de interés en participar en
actividades grupales, Sellan (2016) nos menciona La motivacion es clave para el aprendizaje,
ya que esta vinculada con el interés y la disposicion del alumno. Sin su esfuerzo, la labor del
docente no serd suficiente, por lo que un alumno motivado aprendera mas facilmente y
alcanzara un aprendizaje significativo. mientras que en el criterio 7 el 33,33% no demuestran
empatia ante situaciones novedosas. Finalmente, en el criterio 8 el 33,33% no se involucran

activamente en las nuevas experiencias que se presentan.

3.2.1. Resultados y discusién de la observacion aplicada a los nifios de la institucion por

Semanas.

1. InteractUa con sus pares en el inicio de clases

Gréfica 6



Interacciéon con pares - Comparacion semanal

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Nunca

HSEMANA1 ®BSEMANAS5

Nota: Autoria Propia

Interpretacion: En los resultados obtenidos de la ficha de observacion, se observo que,
en la primera semana del periodo de adaptacion, un 79.17% de los nifios no interactuaban con
sus comparieros ni con los docentes, lo que refleja una clara dificultad para establecer vinculos
sociales al inicio del ciclo escolar. Aunque esta cifra disminuy6 a un 16.66% en la quinta
semana, lo que indica un leve avance, el hecho de que aln una parte significativa de los nifios
no haya logrado integrarse plenamente sugiere que el proceso de adaptacion sigue siendo un
desafio considerable. Esto pone de manifiesto posibles barreras emocionales o sociales que

afectan la participacion activa y la construccion de relaciones en el contexto escolar.
2. Se adapta a las rutinas escolares con su docente.

Gréfica 7



Adaptacion de Rutinas- Comparacion semanal

80
70
60
50
40
30
20
10

Nunca

mSEMANA1 mSEMANAS

Nota: Autoria Propia

Interpretacion: En cuanto a la adaptacion a las rutinas, los resultados muestran que, en
la primera semana, un 70.83% de los nifios no lograban adaptarse a las nuevas actividades y
horarios, lo que evidencié una dificultad significativa para ajustarse a la estructura del entorno
escolar. Aunque en la quinta semana la cifra se redujo a un 33.33%, aun una proporcion
considerable de nifios no habia alcanzado una integracion total, lo que sugiere que la adaptacion
a las rutinas sigue siendo un proceso complejo y que algunos nifios contintan enfrentando
dificultades para adaptarse a la organizacion diaria, lo cual podria estar afectando su sensacion

de seguridad y bienestar dentro del aula.
3. Responde a las indicaciones de la maestra.

Grafica 8
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Nota: Autoria Propia

Interpretacion: En el analisis del criterio respuesta a indicaciones de la maestra los
resultados muestran que, en la primera semana, un 62.5% de los nifios no seguian las
instrucciones dadas, lo que indica una clara falta de comprension o disposicion para participar
en las actividades propuestas. Aungue en la quinta semana este porcentaje disminuyd al
33.33%, lo que sugiere cierta mejora, aun un ndmero considerable de nifios no respondia
adecuadamente a las indicaciones. Esto refleja que, a pesar del avance, la asimilacién de las
pautas y la participacion activa siguen siendo areas problematicas, lo que podria estar vinculado

a una falta de confianza o a dificultades en la comunicacion.
4. Llora al entrar al centro infantil.

Grafica 9



Llanto al Ingresar- Comparacion semanal
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Nota: Autoria Propia

Interpretacion: En cuanto al llanto al ingresar al centro infantil, los resultados indican que,
en la primera semana, un 41.6% de los nifios aun lloraban al momento de la entrada, lo que
reflejaba una dificultad significativa para separarse de sus familiares y adaptarse al nuevo
entorno. Sin embargo, para la quinta semana, un notable 95.83% ya no mostraba esta reaccion,
lo que sugiere una mejora considerable en la adaptacién emocional de los nifios al centro.
Aunque este cambio positivo es un buen indicio de que muchos han logrado establecer un
vinculo mas fuerte con el entorno escolar, los primeros dias de adaptacion evidencian el impacto

emocional que el proceso de integracion inicial puede generar en los nifios.
5. Ingresa al centro infantil con tranquilidad.

Gréfica 10



Tranquilidad al Ingresar - Comparacion semanal

34
33
32
31
30
29

28

27

Nunca

mSEMANA1 mSEMANAS

Nota: Autoria Propia

Interpretacion: En cuanto a la tranquilidad al ingresar al centro infantil, los resultados
muestran que, en la primera semana, un 33.33% de los nifios no lograban ingresar de manera
tranquila, lo que reflejaba altos niveles de ansiedad o inseguridad al enfrentarse a un entorno
desconocido. Para la quinta semana, esta cifra se redujo ligeramente al 29.16%, lo que sugiere
una pequefia mejora, aunque aun un porcentaje relevante de los nifios sigue mostrando signos
de incomodidad o estrés al llegar al centro. Esto indica que, aungue algunos nifios han avanzado
en su adaptacion, la transicion completa hacia una mayor tranquilidad adin es un proceso en el

que persisten ciertos retos emocionales.
6. Muestra interés en compartir las actividades con sus comparieros.

Gréfica 11
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Nota: Autoria Propia

Interpretacion: En cuanto a la muestra de interés en compartir las actividades con sus
compafieros, los resultados indican que, en la primera semana, un 66.66% de los nifios no
demostraban interés en interactuar o compartir las actividades, lo que evidenciaba una falta de
disposicion para colaborar o formar vinculos con sus pares. Aunque en la quinta semana esta
cifra se redujo a un 29.16%, lo que muestra una ligera mejora en la interaccion social, ain
persiste una barrera importante para que todos los nifios se integren de manera activa en las
actividades grupales. Este avance, aunque positivo, subraya que la socializacion continta

siendo un area de desafio para muchos nifios en su proceso de adaptacion al entorno escolar.
7. Demuestra empatia ante situaciones nuevas en el inicio de clases.

Grafica 12
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Nota: Autoria Propia

Interpretacion: Ademas, en la Semana 1, 45,83% no mostraban empatia ante situaciones
nuevas, lo cual reflejaba una dificultad en la regulacién emocional. En la Semana 5, esa cifra
se redujo a 33,33%, pero sigue siendo alta, lo que implica que los esfuerzos para desarrollar la
comprension de las emociones ajenas no han sido suficientes para mejorar la empatia de los

nifios en este periodo tan crucial de su desarrollo.
8. Participa de manera activa en las nuevas experiencias del centro infantil.

Grafica 13
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Interpretacion: Finalmente, respecto a la participacion en nuevas experiencias, en la
Semana 1 ya se reportaba que el 41,66% no se involucraban activamente, lo cual reflejaba una
resistencia al cambio o una falta de motivacion. En la Semana 5, el 33,33% siguen sin
involucrarse de manera activa, lo que sugiere que no se ha logrado motivar a todos los nifios

para que se sientan parte de las actividades, lo que limita su desarrollo social y cognitivo.

3.3. Resultados y discusion de la entrevista aplicada a los padres de familia de la
institucion
Pregunta 1. ;Qué hizo su hijo al ingresar al centro infantil el primer dia de clase?

El entrevistado 1, 2 y 5 concluyen que el infante el primer dia de clases estaba muy
nervioso, llor6 demasiado, no quiso ingresar a la institucién y mucho menos entrar al aula
aseguran que no queria quedarse y tenia mucho miedo, era algo nuevo para el nifio estar solo
en un lugar que no conocia a nada ni a nadie, ademas que no estaba familiarizado con el lugar
ni con las personas. Informan que los padres se quedaron observando en las ventanas esperando
que el infante se calme y por ultimo esperaron afuera de la institucién por cualquier percance.
El entrevistado 3 reitera que el estudiante se aferré a la pierna de su cuidadora y no queria
soltarle y el entrevistado 4 denota que el estudiante se fue solo, la cuidadora solo se despidio y

entro sin hacer ningan berrinche.

El primer dia de clases es muy fundamental en la vida del estudiante y méas aun en la
Educacion Inicial, muchos nifios lo viven con ilusién y otros por el contrario llegan a sentir
presion y nervios ante una nueva situacion completamente desconocida para ellos, el padre de
familia es fundamental, en este dia, donde €l ayudar al infante a que se logre adaptar de una
manera mas rapida o por el contario el nifio o nifia llegue a sentir panico y miedo por todo lo

que esta pasando (Verdaguer, 2021).

Pregunta 2. ¢{Cuales han sido los mayores desafios que su familia ha enfrentado

durante el proceso de adaptacion de su hijo, y cémo los han superado?

El entrevistado 1 menciona que, aungue al principio su hijo no queria quedarse en la
escuela, poco a poco se fue acostumbrando y no ha tenido inconvenientes significativos,
destacando que las profesoras también han informado que su hijo se esta portando bien. Por
otro lado, el entrevistado 2 enfrenta el desafio de que su hijo tenia problemas para ir al bafio
debido a un trauma por un incidente en el que lo hicieron asustar, lo que le obligd a comenzar
nuevamente el proceso de ensefianza. El entrevistado 3, en cambio, resalta el proceso de

desapego de su hijo, aconsejandole gradualmente sobre la importancia de quedarse en la



escuela, lo cual ha ido mejorando. El entrevistado 4 enfrenta un reto logistico, ya que vive lejos
de la escuela y debe madrugar para organizar a su hijo, asi mismo el nifio debe esperar en la
escuela hasta que la madre llegue, todo esto ocasionando problemas por miedo al abandono.
Finalmente, el entrevistado 5 destaca la ansiedad de su hijo al separarse de él, aportando que

los primeros dias fueron especialmente dificiles debido a la tristeza de su hijo al despedirse.

La rutina familiar es el conjunto de actividades organizadas que se realizan en el hogar,
dividiendo las tareas entre los adultos responsables y los hijos. Cada miembro de la familia
aporta su esfuerzo para que la rutina se lleve a cabo con orden, asegurando que todos tengan
responsabilidades y contribuyan a su cumplimiento (Del real, 2017).

Pregunta 3. /Qué estrategias han utilizado en casa para ayudar a su hijo a

adaptarse a nuevas rutinas?

Las respuestas de los entrevistados coinciden en que la estrategia principal para ayudar
a sus hijos en la adaptacion escolar ha sido la conversacion y la explicacion positiva sobre la
escuela. El entrevistado 1 menciona que acomparia a su hijo con canciones y mufiecos, mientras
que el entrevistado 2 también habla con su hijo sobre las actividades divertidas en la escuela,
como jugar con los amiguitos y aprender cosas nuevas. De manera similar, el entrevistado 3
habla sobre explicar que la escuela es un lugar donde se aprende y se socializa. El entrevistado
4 refuerza la idea de explicar que la escuela es buena y que se aprenderan cosas importantes.
Finalmente, el entrevistado 5 mantiene rutinas en casa y juega a simular que va al colegio. En
conjunto, todos coinciden en la importancia de hablar de manera positiva sobre la escuela y

preparar a los nifios para la experiencia.

La creacién de una tradicion post-escuela es una de las estrategias que se han utilizado
ultimamente en donde consiste en la creacion de actividades para ayudar a nifio a adaptarse a
las nuevas rutinas, cosas pequefias como decirle al nifio que después de la escuela llegara a
comer una merienda o almuerzo favorito, o el establecer rutinas relajadas para la mafana y
noche, etc. Todo esto ayudara a una transicion tranquila, serena y llena de amor (Galindez,
2024).

Pregunta 4. ; Como ha cambiado la dinamica familiar desde que su hijo comenzo

el proceso de adaptacién?

Las respuestas de los entrevistados concuerdan en sefialar que uno de los mayores

cambios que han experimentado en la rutina diaria es la necesidad de adaptarse a los horarios y



responsabilidades relacionadas con la escuela. El entrevistado 1 menciona que tuvo que ponerse
mas firme con su hijo para que se soltara y no tuviera problemas en la escuela. Aunque eso ha
causado tristeza por parte del cuidador hacia el nifio ya que lo extrafiaba demasiado en casa.
Los entrevistados 2, 3, 4 y 5 coinciden en que han tenido que ajustarse a levantarse mucho mas
temprano y organizar las actividades matutinas, como preparar el desayuno y vestir a los nifios,
lo que ha generado un cambio significativo en sus rutinas diarias. Ademas, varios de ellos
enfatizan que las mafianas han sido estresantes, especialmente al principio, debido a la
resistencia de los nifios para adaptarse a estos nuevos horarios y responsabilidades. Ademas de
que la mayoria coincide en que se sienten tristes por dejar en la escuela a sus hijos ya que
siempre han pasado con ellos y no se han separado.

La creacion de rutinas diarias ayudara a los nifios a sentirse mas tranquilos, seguros y
confiados al nuevo entorno escolar. La rutina es por la mafiana y por la noche, haciendo que
duerman mas temprano y que se levanten mas rapido, haciendo que se sienta mas activo y pueda

rendir de una mejor manera en sus clases (Vega, 2024).

Pregunta 5. ; Qué expectativas tuvo sobre el rol del centro infantil y los maestros
en el proceso de adaptacion de su hijo?

Las respuestas de los entrevistados coinciden en que sus expectativas hacia la institucion
y los profesores fueron muy positivas. Todos aluden que eligieron la escuela basandose en
recomendaciones y la reputacion de la institucién. El entrevistado 1 destaca que las profesoras
son muy atentas y cuidan bien a los nifios, mientras que el entrevistado 2, al igual que el 3,
mencionan que eligio la escuela porque tenia buenos comentarios sobre los profesores y la
institucion. Finalmente, el entrevistado 4 y 5 esperaban que los maestros fueran comprensivos

y ayudaran a su hijo a sentirse comodo, especialmente en los primeros dias.

La escuela es un espacio seguro, el padre de familia debe entender y comprender que su
hija estara bien, es esencial que los padres transmitan confianza y tranquilidad sobre el nuevo
espacio, los profesores y sus nuevos comparfieros para que asi él se llegue a sentir seguro
(Verdaguer, 2021).

Pregunta 6. ; Como se torna el ambiente familiar los primeros dias de clase?

Las respuestas de los entrevistados reflejan una variedad de experiencias al adaptarse a
la rutina escolar, con algunas coincidencias en los desafios enfrentados. El entrevistado 1

menciona que su hijo no tuvo problemas para levantarse temprano y que el ambiente fue



tranquilo, sin complicaciones. Por otro lado, los entrevistados 2, 3, 4 y 5 manifiestan que como
padres de familia los primeros dias de clases llegan a ser casi una locura, donde se llegan a
sentir mal, sienten que estan abandonando a sus hijos y opinando que arrancan a sus hijos de
sus brazos, llegando a sentirse mal madre o padre. El entrevistado 2 describe un caos en los
primeros dias, ya que su hija no queria levantarse ni alistarse para la escuela, y tuvo que recurrir
al chantaje para que viniera. El entrevistado 3 también relata una mafiana dificil con su hijo
llorando debido a la incomodidad de levantarse temprano, ponerse ropa nueva y no conocer a
los otros nifios. El entrevistado 4 constata que llego6 tarde el primer dia y que tuvo que madrugar
mas temprano para organizar todo con calma. Finalmente, el entrevistado 5 destaca la ansiedad,
preocupacion, intranquilidad y angustia que sintio, pero sefiala que, con el tiempo, el ambiente

se volvio mas tranquilo a medida que su hijo comenzé a adaptarse.

Las emociones son claramente evidentes en los primeros dias de clases, tanto en los
niflos como en los padres, al dejar a sus hijos en el centro infantil. Sin embargo, una vez
superadas estas emociones, es fundamental que los padres respiren, se tranquilicen y eviten
transmitir todo lo negativo a sus hijos. Un acompafiamiento mas saludable y positivo es esencial
para brindarles realmente seguridad y amor en el momento en que mas lo necesiten (Prado,
2022).

Pregunta 7. ¢ Cuales son las actitudes que el nifio ha tenido durante el periodo de

adaptacion en el centro infantil?

Las respuestas de los entrevistados reflejan diversas experiencias con respecto a la adaptacion
de sus hijos a la escuela, especialmente en el inicio del proceso. El entrevistado 1 subraya que
su hijo no queria ingresar a la escuela y necesitaba que él primero entrara para luego permitirle
guedarse, usando distracciones para facilitar la adaptacién. El entrevistado 2 también describe
una etapa dificil, con su hijo llorando mucho al principio, pero menciona que, a las pocas
semanas, su hijo se calmoé y comenzd a entrar de manera mas tranquila. El entrevistado 3 sefiala
que su hija tenia actitudes tanto positivas como negativas: aunque al principio lloraba y se
frustraba, con el tiempo, acepto la idea de ir a la escuela y comenzé a compartir todo lo que
vivia alli. El entrevistado 4, por su parte, reitera que su hija era algo rebelde y tuvo que usar un
enfoque mas firme para asegurar su asistencia a la escuela. Finalmente, el entrevistado 5 relata
que su hijo al principio era retraido y no interactuaba con los demas nifios, pero después de
algunas semanas, empez6 a integrarse, aungque aun tenia momentos en los que se mostraba

inseguro.



La ansiedad por separacion es completamente normal, a los dos afios, el nifio debe iniciar
la comprension del concepto de permanencia del vinculo, es decir, que los padres o cuidadores
pueden estar temporalmente ausentes, pero su regreso esta asegurado.. Este proceso les ayuda
adesarrollar seguridad emocional y confianza en las relaciones de apego, asi ellos sabran probar
la independencia (Elia, 2023).

Pregunta 8. ¢ Qué acciones ha observado en su hijo al momento de llegada y salida

del centro infantil?

Las respuestas de los entrevistados muestran patrones similares en las emociones y
comportamientos de sus hijos al momento de llegar y salir de la escuela. El entrevistado 1
menciona que su hijo se pone feliz cuando lo recoge y lo distrae al llegar, aunque al principio,
durante la despedida, lo distraen para evitar la resistencia. El entrevistado 2 describe que su hijo
llora al llegar, pero cuando lo recoge, esta muy feliz, como si no lo hubiera visto en mucho
tiempo. El entrevistado 3 también habla de un proceso similar, ratificando que su hija no queria
ir a la escuela al principio y necesitaba un poco de chantaje para asistir, pero cuando la recogia,
se mostraba muy feliz y la abrazaba, mostrando un cambio positivo al final del dia. El
entrevistado 4 indica que su hija llora al entrar, pero sale muy feliz al verla. Finalmente, el
entrevistado 5 destaca que su hijo se ponia triste al llegar y la despedida era dificil, pero se

sentia mas tranquilo y sonreia al ser recogido.

Los nifios necesitan ser escuchados, pero de una forma activa, empaética y verdadera,
cuando ellos comiencen a contar una historia o lo que le paso en el dia se debe mostrar una un

interés real, siempre querer conocer mas (Aranzabal, 2021).

3.4. Validacién con Alfa de Cronbach

El presente trabajo de investigacion fue destacado con un porcentaje de 0.91 que
significa “excelente confiabilidad” en resultados obtenidos en el instrumento de la observacion

para si demostrar que existe la problematica en este trabajo investigativo.



CAPITULO IV: PROPUESTA

4.1 Nombre de la propuesta

“Folleto didactico para una adaptacion afectiva y efectiva en el periodo de adaptacion

en educacion inicial con NIMAPA en la Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra”

4.2 Introduccion de la propuesta

Luego de haber obtenido los resultados de la investigacion, se ha tomado la decision de
realizar la siguiente propuesta. Se ha evidenciado la necesidad de elaborar un folleto didactico
que brinde apoyo en el proceso de adaptacion de los nifios y nifias en la Educacion Inicial,

tomando en cuenta que dicho proceso es clave para su desarrollo integral.

El proceso de adaptacion en la Educacion Inicial es fundamental para el desarrollo
emocional y social de los nifios y nifias. En este contexto, la Unidad Educativa Presidente
Velasco Ibarra ha identificado la necesidad de implementar estrategias efectivas para apoyar a
los pequefios durante este periodo de transicion.

Con el proposito de facilitar una adaptacion afectiva y efectiva, se propone la creacion
de un folleto didactico basado en la metodologia NIMAPA, que permita tanto a docentes como
a padres de familia contar con herramientas practicas para acompafar a los nifios en este
proceso. Este material buscara fortalecer el vinculo emocional entre los estudiantes y su entorno

educativo, asegurando un inicio escolar positivo y exitoso.
4.3 Objetivos de la propuesta

4.3.1 Objetivo General

Divulgar el folleto didactico para apoyar y facilitar la adaptacion afectiva y efectiva de
los nifios y nifias durante el periodo de adaptacion en la educacion inicial, con énfasis en el

uso de la metodologia NIMAPA, en la Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra.

4.3.2 Objetivos Especificos

e Exponer recursos visuales y actividades que favorezcan el bienestar emocional y
social de los nifios en el proceso de adaptacién al entorno escolar, utilizando
estrategias de la metodologia NIMAPA.

e Promover la participacion activa de los padres y cuidadores en el proceso de
adaptacion de los nifios, brindandoles pautas y recomendaciones para fortalecer la

relacion hogar-escuela.



e Proporcionar el folleto didactico con recomendaciones y pautas claras para el uso del
folleto didactico por parte de los docentes y padres, con el fin de asegurar su

efectividad en el proceso de adaptacién de los nifios.

4.4 Contenidos de la Propuesta

e Portada
e Introduccion
e Objetivos

e Talleres de Padres
Taller 1: "La despedida en el primer dia de clases™
Taller 2: "Manejo de las emociones de los padres frente al proceso de adaptacion™

Taller 3: "La importancia de compartir responsabilidades y evitar conflictos delante de los

nifios"
Taller 4: "La logistica y su impacto en el proceso de adaptacion escolar"

Taller 5: "Evitar el chantaje emocional para la adaptacion escolar"

e Actividades para Maestras
Actividad 1: "Valorando el proceso de adaptacion en el desarrollo infantil”
Actividad 2: "Observacion y registro de los avances de los nifios"

Actividad 3: "Fortaleciendo la colaboracion con los padres™

e Actividades para nifios
Actividad 1: Interaccion y Participacion Social
Actividad 2: Adaptacion a Rutinas y Respuestas a Indicaciones
Actividad 3: Ingreso al Centro Infantil y Adaptacion al Nuevo Entorno

Actividad 4: Empatia y Participacion en Nuevas Actividades.



4.5 Propuesta

para una adaptacién afectiva y efectiva
en el periodo de adaptacion en
educacién inicial con NIMAPA en la
Unidad Educativa Presidente Velasco

Ibarra

Propuesta creada {}{}

por Carolina Donoso’ <~



Introduccion

Luego de haber obtenido los resultados de la investigacién, s
ha tomado la decisién de realizar la siguiente propuesta. Se ha
evidenciado la necesidad de elaborar un polleto diddctico que
brinde apoyo en el proceso de adaptacién de los nifios y nifias
en la Educacién Inicial, tomando en cuenta que dicho proceso

es clave para su desarrollo integral.

El proceso de adaptacién en la Educacién Inicial es
fundamental para el desarrollo emocional y social de los nifios
y nifias. En este contexto, la Unidad Educativa Presidente
Velasco Ibarra ha identificado la necesidad de implementar
estrategias efectivas para apoyar a los pequefios durante este

periodo de transicion.

Con el propésito de Pacilitar una adaptacién afectiva y
efectiva, se propone la creacién de un Polleto diddctico basado
en la metodologia NIMAPA, que permita tanto a docentes
como a padres de Pamilia contar con herramientas prdcticas

para acomparfar a los nifios en este proceso.
Este material buscard Portalecer el vinculo emocional entre los

estudiantes y su entorno educativo, asegurando un inicio

escolar positivo y exitoso.

A



Objetivos

Objetivo General

Divulgar el folleto diddctico para apoyar y Facilitar la adaptacién \
afectiva y efectiva de los ninos y ninas durante el periodo de

adaptacién en la educacién inicial. con énfasis en el uso de la
metodologia MIMAPA, en la Unidad Educativa Presidente Velasco
Ibarra.

Objetivo Especificos

* Promover una comprensién clara de la metologia NIMAPA y su
aplicacién en contextos reales del aula y del hogar que Pacilite la
adaptacién escolar.

+ Fomentar la participacién activa de los padres y cuidadores en el
proceso de adaptacién de los ninos, brinddndoles pautas y
recomendaciones para fortalecer la relacién hogar-escuela.

* Proporcionar el folleto diddctico con pautas claras para el uso del
folleto diddctico por parte de los docentes y padres, con el fin de

aseqgurar su efectividad en el proceso de adaptacién de los nifnos.
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| Tablores a Padres de Famili

o Taller 1: "La despedida en el primer dia de clases"

e Taller 2: "Manejo de las emociones de los padres frente al proceso de
adapéacién"

e Taller 3: "La importancia de compartir responsabilidades y evitar
conflictos delante de los nifios"

o Taller 4: "La logistica y su impacto en el proceso de adaptacién
escolar”

e Taller 5: "Evitar el chantaje emocional para la adaptacién escolar”

Actividades /wrm/%aestrw

e Actividad 1: "Valorando el proceso de adaptacién en el desarrollo
inpantil”
e Actividad 2: "Observacién y registro de los avances de los nifios"

e Actividad 3: "Fortaleciendo la colaboracién con los padres”

Actividades para nifios

e Actividad 1: Interaccién y Participacién Social
e Actividad 2: Adaptacién a Rutinas y Respuestas a Indicaciones ﬁ
e Actividad 3: Ingreso al Centro Infantil y Adaptacién al Nuevo Entorno

Actividad 4: Empatia y Participacién en Nuevas Actividades




A P
Taller N°1

Tema: Cémo realizar una despedida adecuada para los nifios.

Tiempo: 60 minutos.

Objetivos:
 Sensibilizar a los padres sobre la importancia de una despedida corta y tranquila para evitar ansiedad y estrés
en los ninos.

» Fomentar una despedida positiva y amorosa que brinde seguridad al nifio.

Dindmica:
» Espacio de didlogo inicial con preguntas reflexivas.
» Debate grupal sobre las despedidas.
* Role-playing entre padres.
» Cierre con reflexién colectiva.

Actividades:
1.Contextualizacién:

Se presenta la problemdtica: muchos padres observan a sus hijos desde las ventanas o se despiden de forma
prolongada o brusca, lo que genera inseguridad en los nifios y dificulta su adaptacién.
2. Reflexién guiada:

Se pregunta a los padres:

» ¢Cdémo se sienten ustedes al dejar a sus hijos en la escuela?

e ¢Cdémo creen que se sienten los niftos al ver que sus padres se quedan observando o tardan mucho en

despedirse?

» Reflexién grupal sobre la diferencia entre una despedida breve y amorosa versus una prolongada.
3. Role-playing:

Simulacién de despedidas entre padres, practicando una forma tranquila y amorosa de decir adids.
4. Reflexién final:

Compartir cémo cambié la percepcion de los padres al practicar una despedida breve y segura.

Recursos:
» Sillas dispuestas en circulo para el didlogo.
 Tarjetas con preguntas guia.
 Carteles con ejemplos de frases para una despedida positiva.
 Espacio amplio para realizar la dramatizacién.

Instructivo:
2.Preparar el espacio con sillas en circulo y materiales visuales.
3.Dar la bienvenida y presentar el tema y objetivos.
4.Iniciar con preguntas de reflexién para abrir el didlogo.
5.Gular la conversacién hacia la importancia de una despedida breve y amorosa.
6.0rganizar la actividad de role-playing.
7.Facilitar el cierre con una reflexién final grupal.
8. Agradecer la participacién y ofrecer recursos adicionales si los padres desean continuar trabajando en casa.

_—

Evaluacién:
e Observacién de la participacién en el role-playing.
e Reflexioén final grupal donde se analiza la experiencia vivida y los cambios percibidos en la actitud del nifo.
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Tema: Cémo manejar las emociones y ansiedad de los padres prente a la
adaptacion escolar de sus hijos.

Tiempo: 90 minutos.

Objetivos:
e Ayudar a los padres a identificar y manejar sus emociones de manera que no afecten negativamente a sus hijos.
Promover actitudes de calma y seguridad en los padres para transmitirlas a los nifios.

Dindmica:
 Conversacién grupal y reflexiva.
» Ejercicios prdcticos de relajacion.
» Elaboracién individual de un plan de accién.
« Espacio para compartir experiencias y estrategias.

Actividades:
1.Contextualizacién:

Se expone que muchos padres experimentan ansiedad, tristeza o angustia al dejar a sus hijos en la escuela, y que
estas emociones pueden transmitirse inconscientemente a los nifos, generando en ellos inseguridad o miedo.
2. Reflexién guiada:
Se formulan preguntas clave:

¢ ¢Qué emociones sienten cuando tienen que dejar a sus hijos en la escuela?

¢ ¢Coémo creen que esas emociones afectan a sus hijos?

» Debate grupal sobre la importancia del autocontrol emocional.
3. Técnicas de relajacién:

* TEjercicios de respiracién propunda y visualizacién positiva.

* Prdctica de afirmaciones para generar calma y seguridad emocional.
4. Plan de accién individual:
Cada padre redacta un pequerno plan con estrategias personales para aplicar cuando sientan ansiedad (por ejemplo,
respiraciones conscientes, frases positivas, evitar prolongar la despedida).

Recursos:
« Musica suave para ejercicios de relajacion.
» Colchonetas o sillas comodas.
* Hojas y boligrafos para el plan de accién.
« Carteles con afirmaciones positivas y pasos para el autocontrol emocional.

Instructivo:
1.Preparar el ambiente con musica tranquila y espacio para relajacion.
2.Dar la bienvenida y explicar los objetivos del encuentro.
3.Comenzar con una contextualizacién y preguntas para reflexionar.
4.Realizar ejercicios de relajacién con guia del facilitador.
5.Entregar hojas para que cada padre elabore su plan de accién personal.
6.Invitar a compartir voluntariamente sus planes o reflexiones.
7.Finalizar agradeciendo la participacién y reforzando la importancia del bienestar emocional parental en el
proceso de adaptacién escolar.

Evaluacién:
* Participacién en los ejercicios de relajacién.
 Presentacién o entrega del plan de accién individual.
 Reflexién final en grupo sobre lo aprendido y cédmo se sienten después de las actividades.




Faller N°3

Tema: La influencia de las peleas y la falta de colaboracién en el proceso de
adaptacién escolar de los nifos.

Tiempo: 75 minutos.

Objetivos:
e Concienciar a los padres sobre cémo sus conflictos o falta de colaboracién afectan a la seguridad emocional del nifio.
» Fomentar la importancia de compartir responsabilidades en el hogar para crear un entorno emocionalmente seguro para los
ninos.

Dindmica:
o Espacio de reflexién con preguntas detonantes.
« Didlogo grupal sobre el impacto emocional de los conflictos.
Actividad prdctica con técnicas de comunicacién asertiva.
Cierre con compromiso colectivo.

Actividades:
1.Contextualizacién:

Se explica que los nifios son muy sensibles a las discusiones entre sus padres, especialmente si estdn relacionadas con la escuela.
Esto puede hacer que asocien el entorno escolar con la causa de los conflictos, afectando negativamente su proceso de
adaptacion.
2. Reflexién guiada:
Preguntas para abrir el didlogo:

e ¢Cdémo creen que los nifios interpretan las peleas o discusiones sobre la escuela?

e ¢Qué sentimientos experimentan cuando sienten que la escuela es culpable de los problemas en casa?

o Conversacién grupal sobre cémo mantener una comunicacién positiva y proteger el entorno emocional de los nifos.
3.Dindmicas de comunicacién asertiva:

o Breve explicacion y ejemplo de técnicas como el uso del “yo siento”, escucha activa, y negociacion respetuosa.

e Actividad en parejas o pequerios grupos para practicar cémo resolver desacuerdos sin tensar el ambiente pamiliar.
4. Compromiso grupal:
Cada padre redacta un compromiso personal para practicar comunicacién asertiva y compartir equitativamente las
responsabilidades escolares del nifio. Se puede hacer una lluvia de ideas y construir entre todos un “Manifiesto de colaboracién y
respeto”.

Recursos:
Pizarra o papeldgrafo para anotar ideas.
Fichas o tarjetas con ejemplos de frases asertivas.
Hojas para escribir compromisos personales.
Carteles con principios de comunicacién respetuosa.

Instructivo:
1.Preparar el espacio para fomentar el didlogo y la confianza entre padres.
2.Iniciar con la contextualizacién del tema y planteamiento de preguntas reflexivas.
3.Guiar la conversacién hacia el impacto emocional que los conflictos tienen en los nifios.
4.Introducir y practicar técnicas de comunicacién asertiva con ejemplos cotidianos.
5.Invitar a los padres a escribir un compromiso personal y/o grupal.
6.Finalizar destacando la importancia de mantener un entorno emocionalmente seguro para los nifios, dentro y fuera del
hogar.

Evaluacién:
e Participacién activa en las dindmicas.
e Observacién del nivel de reflexién durante la conversacién grupal.
e Compromisos escritos o expuestos por los padres al finalizar la actividad.




Taller N4

» Tema: Como mejorar la logistica para facilitar la adaptacién escolar de los
ninos.

Tiempo: 60 minutos.

Objetivos:
» Ayudar a los padres a entender cédmo la logistica (como la hora de llegada o la distancia a la escuela) afecta el
bienestar emocional del nifio.
« Fomentar una rutina establecida para que el nifo se sienta seguro y tranquilo al llegar a la escuela.

Dindmica:
o Conversacién grupal y andlisis de situaciones cotidianas.
o Reflexién guiada sobre las rutinas familiares.
» Elaboracién de un plan logistico familiar.
 Cierre con intercambio de ideas y compromisos.

Actividades:
1.Contextualizacién:
Se explica que llegar tarde o tener trayectos largos o desorganizados puede generar en los nifios sensaciones de
estrés, inseguridad y miedo al abandono, lo que afecta su adaptacién escolar.
2. Reflexién guiada:
Preguntas para los padres:
e ¢Cdémo creen que se siente su hijo cuando llega tarde a la escuela?
e ¢Qué efecto tiene en él no saber con certeza cémo serd el trayecto o a qué hora llegard?
» Debate sobre cémo establecer rutinas predecibles genera tranquilidad y seguridad
3. Creacién de un plan logistico pamiliar:
» Cada padre disefia un plan con horarios especificos, responsabilidades compartidas y posibles soluciones a
imprevistos (como preparar mochilas la noche anterior o planificar rutas alternativas).
» Espacio para compartir ideas entre los participantes.
4. Reflexién y Compromiso:
¢ Evaluacién de cémo estas acciones podrian mejorar el estado emocional de los nifios.
* Invitacién a probar el plan durante una semana y observar cambios.

Recursos:
¢ Reloj o cronograma modelo para mostrar cémo organizar el tiempo.
¢ Hojas de trabajo para disenar el plan logistico.
e Ejemplos visuales de rutinas familiares.
* Marcadores, hojas, pizarras o papelégrafo.

" e |

Instructivo:
1.Preparar material visual y hojas de planificacién.
2.Iniciar con una breve contextualizacién del impacto de la logistica en la seguridad emocional del nifo.
3.Guiar la reflexién con preguntas clave.
4. Ayudar a los padres a construir un plan logistico que incluya horarios, rutas y responsables.
5.Promover el intercambio de ideas prdcticas entre los asistentes.
6.Cerrar con compromisos personales y posibles estrategias para sostener la rutina a largo plazo.

Evaluacién:

e Presentacién o redaccién del plan logistico por parte de los padres.

¢ Reflexién grupal sobre la importancia de mantener una rutina.

¢ Seguimiento opcional en otro encuentro para evaluar cambios en el comportamiento de los nifios tras la
implementacién de la rutina.




- -
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I Faller N°
Tema: Como evitar el chantaje emocional en el proceso de adaptacion
escolar.
Tiempo: 75 minutos.
Objetivos:
« Sensibilizar a los padres sobre cémo el chantaje emocional puede afectar negativamente al nifio y a su proceso de
. adaptacién.
e Proveer alternativas positivas para que los padres ayuden a sus hijos a quedarse tranquilos en la escuela sin usar el chantaje
emocional.
Dindmica:

e Reflexién guiada con preguntas detonantes.

e Debate grupal sobre prdcticas comunes y sus efectos.
o Role-playing para practicar despedidas positivas.

e Cierre con propuestas de estrategias saludables.

Actividades:
1. Contextualizacién:

Se plantea que algunos padres, con la intencién de ayudar, recurren al chantaje emocional (como prometer un dulce o un regalo
si el nifio se queda tranquilo). Sin embargo, esto genera dependencia emocional, inseguridad y no contribuye al desarrollo de una
autonomia emocional sélida.
2. Reflexién grupal:
Preguntas para moticar el didlogo:

e ¢Como creen que se siente el nifio cuando se le ofrece un premio para quedarse en la escuela?

e ¢Qué mensaje se le transmite al nifio con ese tipo de despedida?

e ¢Qué otras estrategias podrian ser mds efectivas y saludables emocionalmente?
3. Role-playing:

e Los padres se dividen por parejas y practican despedidas breves, amorosas y sin chantaje emocional.

e Se observan y comentan entre ellos las diferencias de enfoque y posibles reacciones del nifio.
4. Conclusién y alternativas:

e Se elaboran entre todos frases y actitudes positivas para aplicar en el momento de la despedida.

o Se hace un breve listado colectivo de alternativas saludables al chantaje.

Recursos:
e Tarjetas con ejemplos de frases positivas y de frases de chantaje para analizar.
e Espacio amplio para dramatizacién.
« Hojas para anotaciones personales.
o Carteles con consejos para despedidas saludables.

p—

Instructivo:
1. Preparar el espacio y los materiales visuales.
2.Presentar el tema y explicar la importancia de evitar el chantaje emocional.
3.Guiar la reflexién con preguntas clave y ejemplos.
4.Organizar la prdctica de role-playing entre padres, observando el uso de despedidas sin chantajes.
5.Recoger ideas de todos sobre estrategias mds saludables.
6.Finalizar reforzando el mensaje de fomentar la autonomia emocional de los nifios con apoyo, amor y coherencia.

Evaluacién:

e Participacién activa en el role-playing.
o Identificacién de frases y conductas que promueven una adaptacién segura.
e Aporte en la construccién de alternativas al chantaje emocional.



< Actividades para Maestras

Actividad 1: "Valorands el ode id1 en
oL losarrolli ufuntl? 5

Objetivo: \

Sensibilizar a las maestras sobre la importancia del proceso de adaptacién
en el desarrollo emocional y social de los nifios, y como este influye
directamente en el aprendizaje y la adquisicién de destrezas.

N—

Descripcion: \

Realizar una actividad grupal en la que las maestras reflexionen sobre cémo el
proceso de adaptacién puede impactar el aprendizaje y el desarrollo de habilidades
sociales en los nifios. Luego, cada docente debe identificar una situacién de adaptacién
que haya observado y cémo la solucién de dicha situacién puede facilitar el desarrollo

N\ de competencias emocionales, sociales o cognitivas en los nifios.

Dindmica:

1.Reflexion grupal: Iniciar con una breve charla sobre la importancia de
la adaptacién en los primeros afios y cémo esta influye en el
desarrollo de destrezas cognitivas y emocionales.

2.Estudio de caso: Las maestras se dividen en grupos y analizan un
caso ficticio donde un niro estd teniendo dificultades en el proceso de
adaptacién (por ejemplo, dificultades para separar de los padres, no
socializa con otros nifos, etc.). Las maestras deben proponer
soluciones que apoyen al nifio en su adaptacién, promoviendo su
desarrollo de destrezas sociales y emocionales.

3. Discusién y compromiso: Cada grupo comparte sus propuestas con el
resto, y al final se hace un compromiso colectivo de implementar
estrategias que reconozcan la adaptacién como un proceso clave
para el desarrollo integral del nifio.

N\

Evaluacién:
Las maestras completan una reflexién individual sobre cémo planean
abordar el proceso de adaptacién en su aula y qué cambios piensan
implementar en su prdctica diaria para apoyar a los nifios en esta etapa.
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<> Actividad 2: ”Ogservacién,j rf'ﬂbsb‘o—cégos

Objetivo: N

Fomentar la observacién continua y el registro de los avances y dificultades
de los nifos durante el proceso de adaptacién para tomar medidas
adecuadas.

Descripcion: \

Crear un sistema simple de observacién y registro en el que las
maestras puedan seguir el progreso de cada nifio en su adaptacion,
identificar dificultades a tiempo y realizar intervenciones apropiadas.

¢ Dindmica:
1.Presentacion de herramientas de observacién: Se les proporciona a las

maestras plantillas o formatos de observacién donde pueden registrar
aspectos clave del proceso de adaptacién, como la capacidad para
seguir rutinas, interacciones con los comparneros, el tiempo de
separacién de los padres, entre otros.

2.Prdctica de observacién: Durante una semana, cada maestra debe
registrar el comportamiento de al menos tres nifos en su proceso de
adaptacion, observando cémo reaccionan ante diferentes situaciones
(despedida, primeras actividades, interacciones con otros nifos).

3.Andlisis de los registros: Las maestras se rednen en pequefios grupos
para discutir los registros de observacién, identificar patrones de
comportamiento y dificultades comunes. A partir de esto, deben
planificar acciones concretas para apoyar a los nifos que mds lo
necesiten (como realizar actividades de integracion, reforzar la seguridad
emocional, etc.).

Evaluacién: >

Al final de la actividad, cada maestra completa una evaluacién personal
sobre como las observaciones y el registro pueden mejorar su prdctica
docente y qué ajustes inmediatos haria en su enfoque hacia el proceso

we adaptacién.




Objetivo:

Fomentar la colaboracién activa de los padres en el proceso de
adaptacién, destacando la importancia de la comunicacién constante y el
trabajo en equipo entre docentes y padres.

Descripeidn: \ *ﬁ

Desarrollar una serie de actividades y estrategias para que las
maestras establezcan una comunicacién mds fluida con los padres, y
fomenten su involucramiento activo en la adaptacién de sus hijos.

Evaluacién:
Al final de la actividad, las maestras evalian la efectividad de la
reunién y el plan de accién conjunto mediante una encuesta de

retroalimentacién de los padres, para ver qué tan satispechos estdn con

la informacién proporcionada y cémo se sienten acerca de su rol en el
proceso de adaptacién.




Actividades w
para los nifios &

CITVIDAD 1 CONECTANDO CON M AMIGO

T e

[Tiempo estimado: 40 minutos

Objetivos:
o Fomentar la interaccién y cooperacién entre los nifios desde el inicio de clases.

o Establecer vinculos afectivos positivos entre comparieros.

[Recursos:
¢ Hojas blancas o de colores
o Ldpices, crayones, marcadores

e Sobres o cajas decoradas

Inicio:

Se presenta la dindmica explicando que todos tendrdn un "amigo secreto” a quien le hardn un dibujo amable.

[Desarrollo:
Los nifios reciben el nombre de su amigo secreto. Con apoyo del docente, realizan el dibujo/mensaje y lo colocan en|

lun sobre. Durante la actividad, se incentiva el compartir materiales y ayudar a otros.

Cierre:

Se entregan los sobres en una ronda final. Se reflexiona en grupo: ¢Cémo se sintieron al recibir algo de su amigo

secreto? ¢Fue bonito ayudar a otros?

Evaluacién:

ftem Iniciando En proceso Adquirido

Participa en la actividad compartiendo y recibiendo con
sus compareros

Muestra disposicion para cooperar y ayudar a otros
durante la actividad




\
ACYTVIDAD 2 LA GRAN AVENTURA DE
RUITNA ESCOLA

~ \

[Tiempo estimado: 45 minutos

Objetivos:
« Facilitar la adaptacién a rutinas escolares.

» Promover el seguimiento de indicaciones de manera lidica.

[Recursos:
o Carteles con personajes o roles
o Cuento breve preparado por el docente

o Cronograma visual con pictogramas de la rutina diaria

Inicio:

» Senarra el inicio de un cuento donde los nifos son los protagonistas de una aventura en la escuela.

[Desarrollo:
» Cada nifio asume un rol especifico (ej. “el que guarda la mochila®, "el que ayuda a un amigo”). Siguen lag

instrucciones de la maestra para realizar sus tareas mientras participan activamente..

ICierre:

o Reflexién colectiva: (Qué aprendiste hoy sobre tu rol? (Qué te gustd de ser parte de esta aventura?




Autoria: Carolina Donoso
“La Gran Aventura en la Escuela

Era una manana soleada cuando los nifios llegaron a la escuela. Al entrar al salén, la

maestra les dijo con una gran sonrisa:
—{Hoy viviremos una gran aventural

especiall

—Cada uno tendrd un rol muy importante —dijo la maestra—.

Mateo Pue "el que guarda las mochilas”. Las acomodé con mucho cuidado.
Sofia era "la que reparte los ldpices”. Caminaba feliz, entregando uno por uno.
Tomds ayudd a un amigo a abrocharse el abrigo, y lo hizo con una sonrisa.

Los ojos de todos se abrieron con emocién. Serian los protagonistas de una misién muy

Luna pue “la que avisa cuando es hora de recoger”. Aplaudia dos veces y todos sabian qué

hacer.

—iMuy bien, equipol —decia la maestra—. jEstdn trabajando como verdaderos aventureros! \ X 7 / /

Al final del dia, todos se sentaron en circulo.

—¢Qué aprendieron hoy sobre su rol? —pregunté la maestra.
—iQue me gusta ayudarl —dijo Tomds.

—iQue guardar las cosas es importante! —dijo Mateo.

—iY que todos podemos ayudar de distintas formas! —dijo Luna.
La maestra los abrazé con carifio.

—Hoy aprendimos jugando.. jy todos fueron parte de la aventural

Evaluacion:

—

-
— / —
Pd -

ftem Iniciando En proceso

Adquirido

Sigue las rutinas propuestas dentro del juego narrado

Responde a las indicaciones del adulto de manera
positiva




\

ACYITVIDAD 3 EL CAMINO DE LA
B]WN7DA FELIZ.

o

Tiempo estimado: 30 minutos

Objetivos:
« Favorecer un ingreso tranquilo y seguro al centro infantil.

o Establecer una rutina de llegada que genere estabilidad emocional.

Recursos:
o Fichas de identificacién con nombre
o Pizarra o panel de bienvenida
o Dibujos, mesas de actividades tranquilas

e Musica suave

Inicio:
Al llegar, los nifios son guiados para saludar, colocar su ficha con el nombre en el panel, y elegir una actividad

tranquila.

Desarrollo:
Mientras los nifios participan, se entabla una breve conversacién sobre cémo se sienten y se promueven actitudes
de respeto y cuidado por los otros.

Cierre:

Reunién breve con todo el grupo para compartir experiencias del ingreso. (Qué Pue lo que mds les gusté al llegar

hoy?

Evaluacién:

ftem Iniciando En proceso Adquirido

Participa en la actividad compartiendo y recibiendo con
sus comparneros

, Muestra disposicion para cooperar y ayudar a otros
durante la actividad
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ACYITVIDAD 3 EL CAMINO DE LA
B]WN7DA FELIZ.

o

Tiempo estimado: 30 minutos

Objetivos:
« Favorecer un ingreso tranquilo y seguro al centro infantil.

o Establecer una rutina de llegada que genere estabilidad emocional.

Recursos:
o Fichas de identificacién con nombre
o Pizarra o panel de bienvenida
o Dibujos, mesas de actividades tranquilas

e Musica suave

Inicio:
Al llegar, los nifios son guiados para saludar, colocar su ficha con el nombre en el panel, y elegir una actividad

tranquila.

Desarrollo:
Mientras los nifios participan, se entabla una breve conversacién sobre cémo se sienten y se promueven actitudes
de respeto y cuidado por los otros.

Cierre:

Reunién breve con todo el grupo para compartir experiencias del ingreso. (Qué Pue lo que mds les gusté al llegar

hoy?

Evaluacién:

ftem Iniciando En proceso Adquirido

Participa en la actividad compartiendo y recibiendo con
sus comparneros

, Muestra disposicion para cooperar y ayudar a otros
durante la actividad
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ACITVIDAD 4 EXPLORANDO JUNJOS CO
EMPAITA

Tiempo estimado: 50 minutos

Objetivos:
« Fomentar la empatia al enfrentar situaciones nuevas.

« Promover la participacién activa en nuevas experiencias.

[Recursos:

o Cuento ilustrado “Luna y el bosque de las cosas nuevas”
« Materiales para exploracién (bloques, plastilina, objetos naturales, etc.)

e Espacio ambientado para explorar

Inicio:
e Lectura compartida de un cuento donde los personajes deben enfrentar algo nuevo y trabajar juntos siendo

empadticos.

[Desarrollo:
» Los nifios recrean la historia enfrentando retos de exploracién en pequefios grupos. Se promueve la cooperacion y

la expresién emocional.

Cierre:
o Reflexién grupal sobre cémo se sintieron durante la actividad y qué harian para ayudar a un amigo que tiene

miedo a algo nuevo.




CUENTO

SUNA Y EL BOSQUE DE LAS 20SAS
‘NUEVAS

AWTO©RIA:
CARBROLINA DONOSO

Luna era una conejita muy dulce, pero un poco timida.
No le gustaban mucho las cosas nuevas.. le daban nervios.
Un dig, su mama le dijo: —Luna, hoy vamos al Bosque Nuevo. Habré juegos, amigos y

2 sorpresas.
—¢Y sino me gusta? ¢Y si me da miedo? —pregunté Luna. .
®  —No estards sola. Tu amigo Tito el zorrito iré contigo —respondié mamé con una sonrisa. ®
N Cuando llegaron, Luna vio un camino con una gran piedra. o "

—iNo podemos pasar! —dijo Luna. °

N ° —ilntentémoslo juntos! —dijo Tito.
Empujaron fuerte los dos... jy la piedra se movié! ®

= “  —jlo hicimos! —dijeron riendo. o

Mdés adelante, vieron un paijarito triste.
—Estoy perdido —dijo el pajarito.
—No te preocupes, te ayudamos —dijo Luna.

Lo acompafiaron hasta un érbol baijito, y el pajarito volvié a sonreir. 1 °
A final del bosque, habia un cartel que decia: L a °
“Gracias por ser valientes y ayudar a los demas.” g
S Luna miré a Tito y dijo: —Hoy aprendi que hacer cosas nuevas es mds fdcil si estamos jun |
y nos ayudamos. &
] [ - |
° Fin A &

Evaluacion:
k@ Iniciando
%ﬁ rticipa activamente en las nuevas actividades had |
e S 8




CONCLUSIONES

La interaccion familiar juega un papel crucial en la fase de adaptacion de los nifios en
la etapa de Educacion Inicial. A través de la revision de fuentes bibliograficas y la
consulta con expertos, se confirma que el apoyo y la participacion activa de la familia
son fundamentales para el bienestar emocional y el desarrollo social de los nifios,
facilitando su transicion hacia el entorno escolar. Sin embargo, la falta de
involucramiento de los padres en este proceso esta afectando negativamente la
incorporacion de los nifios en la institucion. Los padres no solo estan ausentes en el
acompariamiento, sino que sus actitudes, como las despedidas prolongadas o el miedo
al abandono, refuerzan la ansiedad de los nifios, lo que perjudica su adaptaciény genera

dificultades adicionales en su adaptacion escolar.

En la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”, la interaccion familiar desempefia
un papel fundamental en la adaptacion de los nifios de tres a cuatro afios. La aplicacion
de précticas pedagdgicas que involucren a los padres en actividades tanto dentro como
fuera del aula permite que los nifios se sientan mas seguros y comprendidos, lo que
reduce la ansiedad y favorece su integracion al entorno escolar. Sin embargo, las
maestras no estan observando ni registrando adecuadamente los avances y desafios de
los nifios en este proceso de adaptacién. Esta falta de seguimiento y registro impide
realizar ajustes especificos y oportunos que favorezcan el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales en los pequefios, limitando su capacidad para adaptarse de

manera efectiva a las rutinas y dinamicas escolares.

A partir del estudio de la situacion actual, se concluye que es imprescindible disefiar un
folleto didactico que incluya estrategias especificas para fortalecer la colaboracién entre
la escuela y la familia. Esto permitira la creacion de un entorno que potencie tanto la
adaptacion escolar como el desarrollo integral de los nifios en la educacion inicial.
Actualmente, las maestras no estan implementando estrategias adecuadas para abordar
las dificultades que los nifios afrontan en su proceso de adaptacion. Ademas, las
maestras muestran una vision reducida de la importancia del proceso de adaptacion, ya
que consideran que este no es prioritario para el desarrollo de destrezas, lo que refleja
una falta de comprension sobre la relevancia del apoyo emocional y social en la primera

infancia.



RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar canales de comunicacion claros y efectivos entre la escuela
y las familias para mantener un seguimiento constante del proceso de adaptacion de los
nifios, lo cual puede incluir reuniones periddicas, correos electronicos y actividades
conjuntas que involucren a los padres en el proceso educativo de sus hijos. Es esencial
que se involucre a los padres a través de talleres, reuniones regulares y estrategias de
comunicacion efectiva, permitiendo que comprendan mejor el proceso de adaptacion y
puedan acompafiar emocionalmente a sus hijos de manera positiva. Esto contribuira a
reducir la ansiedad en los nifios, favoreciendo su integracién y facilitando su transicion

al entorno escolar.

Se sugiere la participacion activa de los padres de familia en los distintos talleres, visitas
a la escuela o actividades ludicas dentro del aula, ya que este tipo de estrategias refuerza
el vinculo emocional de los nifios con su entorno educativo, favoreciendo una
adaptacion maés tranquila y exitosa. Ademas, es crucial incentivar a las maestras a
observar y registrar cuidadosamente los avances y desafios de los nifios durante su
proceso de adaptacion, lo que permitird una intervencion temprana y una respuesta mas
efectiva a las exigencias individuales de cada nifio, garantizando un acompafiamiento

adecuado y un desarrollo integral.

Es fundamental que los docentes, padres de familia utilicen el folleto didéctico para
estar en formacion continua sobre cdmo integrar a las familias en el proceso de
adaptacion escolar, todo esto siendo los talleres de sensibilizacion sobre las necesidades
emocionales de los nifios y estrategias para crear un ambiente de confianza que
involucre tanto a los nifios como a sus padres. Ademas, las maestras deben desarrollar
y aplicar el folleto didactico que facilita la transicion de los nifios, promoviendo la
interaccion entre ellos, la participacion activa en las rutinas y el fortalecimiento de su
capacidad de empatia ante nuevas situaciones. Esto contribuird a un ambiente mas
seguro y comodo para los nifios, reduciendo su ansiedad y favoreciendo una adaptacion

maés efectiva.
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Anexo 1: Validacion de los instrumentos “Ficha de Observacion”
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activa en las nuevas
experiencias del centro
infantil.
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Anexo 2: Validacion de los instrumentos “Entrevista”
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Anexo 3: Validacion de los instrumentos “Encuesta”
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