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RESUMEN
La presente investigacion destaca la importancia de las actividades ludicas, debido a la
problematica detectada en los estudiantes ya que es esencial para que los estudiantes
puedan mejorar su coordinacion, fuerza y equilibrio de forma dindmica en la clase de
Educacién Fisica. Sin embargo, se ha evidenciado que muchos estudiantes presentan
dificultades en las actividades que se requieren de habilidades motoras avanzadas,
afectando de desempefio en los deportes, juegos y fisicas. Esta investigacion tuvo como
objetivo determinar las actividades ludicas para mejorar el desarrollo de la motricidad
gruesa en los estudiantes de los octavos afios de la Educacidn Basica Superior de la
Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”. Se plante6 una investigacion
cuantitativa, un estudio de investigacion descriptiva, de campo, transversal y propositiva
con un disefio de investigacion no experimental y con los métodos de investigacion
utilizados son estadisticos, inductivo y analitico. Para la recoleccidn de datos se utilizd
una prueba de coordinaciones basicas la cual fue aplicado a los estudiantes. En los
andlisis de los resultados y discusiones se comprobd la falta de actividades Iudicas en
los estudiantes que ayuden a mejorar su motricidad gruesa, por tal motivo se disefi6
planificaciones dindmicas y didacticas de actividades lidicas para la implementacion en
sus clases. Se contribuye que las implementaciones de estrategias Iudica que
contribuyen significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa, permitiendo
mejorar la coordinacion, fuerza y precision en los movimientos con una participacién
mas activa en clases.

Palabras claves: Actividades ludicas, motricidad gruesa, coordinacion, equilibrio,

fuerza, educacion fisica.
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INTRODUCCION
Planteamiento del Problema
La falta de actividades ldicas en los estudiantes afecta significativamente el desarrollo
de la motricidad gruesa, que es fundamental para el control y la coordinacion de grandes
grupos musculares, los estudiantes no desarrollan adecuadamente la motricidad gruesa
durante actividades fisicas, pueden surgir varias implicaciones en diferentes contextos
como bajo rendimiento académico, desmotivacién, débil capacidad fisica de igual forma
en su capacitad de realizar movimientos son inseguros, lo que puede afectar su
limitacion en sus interacciones sociales, impactando su bienestar integral.
Al realizar deportes como futbol, baloncesto, o ecuavéley que requieren coordinacion,
agilidad y rapidez, habilidades que les resultar dificiles de igual manera en actividades
de resistencia como correr largas distancias, saltos y actividades ritmicas, los
estudiantes evidentemente suelen estar agotados. Estos estudiantes suelen cansarse
facilmente y pueden no tener la fuerza muscular necesaria para mantener el ritmo, por
ende, suelen tener dificultades en varias actividades. Estas actividades no han sido
fortalecidas causando temor a equivocarse 0 a no poder seguir el ritmo de sus
comparieros
Descripcion del problema
En la Unidad Educativa presidente Velasco Ibarra, por medio de las practicas pre
profesionales, se pudo identificar que los estudiantes de los 8vos afios tienen dificultad
en su motricidad gruesa, mediante (actividades fisicas) en horas de clases, ya que se les
dificulta mantener la coordinacion de movimientos, como lanzar o atrapar pelotasy en
el equilibrio al correr y saltar, su velocidad y su fuerza es muy escasa al realizar

ejercicios, debido al que no estan en constante actividad fisica.



Delimitacion del problema

El presente estudio se la realizara en la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”
situada en la Ciudad de Ibarra Provincia de Imbabura del presente afo lectivo 2024 —
2025, que se realizara la respectiva investigacion sobre las actividades ludicas para
mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes de los 8vos afios de la educacion béasica
superior de la antes mencionada institucion.

Formulacion del problema

¢De qué manera las actividades ludicas ayudan a desarrollar la motricidad gruesa en
estudiantes de los 8vos afios de la Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa
Presidente Velasco Ibarra?

Justificacion

El presente estudio tiene por objetivo determinar las actividades ltdicas para desarrollo
de la motricidad gruesa de los estudiantes de los 8vos afios de la Educacién Basica
Superior de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”

Las actividades ludicas residen en su capacidad para fomentar el desarrollo integral de
los individuos, principalmente en contextos educativos y de crecimiento personal, se
caracterizan por su capacidad de crear diversion y disfrute, lo que motiva a los
estudiantes a involucrarse de manera activa. Fomentan la interaccion social, iniciando la
comunicacion y el trabajo en equipo, a la misma vez que el estudiante estimulan la
creatividad y la imaginacion.

Estas actividades ludicas suelen ser atractivos y complacientes en diferentes contextos,
permitiendo que los estudiantes de diversas edades y habilidades participen. Igualmente
se facilitan los procesos de aprendizaje experiencial, donde los participantes fortalecen
sus conocimientos mediante de la practica. Aunque se incluyen reglas y elementos de

competencia, su enfoque principal es el mejoramiento de la motricidad gruesa y de las



habilidades cognitivas, emocionales y sociales, convirtiéndolas en herramientas valiosas
en entornos educativos y recreativos.

El juego es una actividad donde interviene todos los sentidos como mirar, escuchar y
manipulas el cual retiene la informacion mejorando el desarrollo integral y corporal, el
juego va contribuyendo multiples habilidades y competencia sintiéndose seguro de si
mimo.

La actividad ludica en su desarrollo de la motricidad gruesa que intervine a la mejora de
todos los movimientos generales de su cuerpo se requiere coordinacion, equilibrio
habitos importantes que lo nifios realizan cotidianamente como correr, saltar, caminar
con estas habilidades desarrolladas el nifio y nifia tiene mas confianza que le permite
desempenarse en diferentes tipos de deporte

Mediante la investigacion se pretende concientizar lo importante que es incluir las
actividades ludicas en los estudiantes de la educacion general basica superior en las
clases de educacion fisica de la institucion educativa presidente Velasco Ibarra,
aclarando que la motricidad gruesa en muy importante en el desarrollo de los
estudiantes.

Antecedentes

En las diferentes investigaciones acerca de las propuestas ludicas dirigidas al
fortalecimiento de la motricidad gruesa, nos dicen que la “Motricidad gruesa: Tiene que
ver con todos los movimientos grandes en coordinacion como saltar, correr, dar
volteretas, rodar entre otras” (Ruiz Ramirez & Ruiz Ramirez, 2017, p. 9). Por este
motivo las habilidades basicas que el estudiante debe tener ya que esas habilidades se
involucran en todo tipo de deporte y actividades de mayor rendimiento. Por lo cual el
juego facilita de manera natural y divertidas estos movimientos, mejorando su

desarrollo en la motricidad gruesa.



Se identificaron alrededor de 30 factores positivos asociados con las actividades Iudicas,
en las que se destacan la creatividad el aprendizaje significativo Asimismo, la
participacion y la socializacion se reconocen frecuentemente como competencias
ciudadanas clave promovidas a través de estas actividades como las carrera de relevos,
saltos coordinativos, circuitos de equilibrio, soga grupal (Piedra Vera, 2018).
Es muy importante tener en cuenta que las actividades son esenciales de forma diaria ya
que Segun Ruiz Ramirez & Ruiz Ramirez (2017), en su libro expresa que:
El desarrollo de las habilidades gruesas del nifio y nifia que con sus movimientos
combinaran varias acciones, aunque los resultados no se lograran en forma
inmediata, se obtendran en la medida que el nifio y nifia se adapte a las nuevas
situaciones motrices y adquiera la experiencia motriz necesaria para regular sus
movimientos. (p.9)
En Contraste Chicaiza Sinchi et. al (2023), en su articulo su objetivo principal es
demostrar que los juegos tradicionales y las actividades sensoriomotoras son claves en
el desarrollo motor en nifios y adolescentes, ya que ademas de ser entretenidos, aportan
multiples beneficios fisicos. Al participar en estos juegos, los nifios fortalecen las
habilidades motoras gruesas tal como la resistencia, fuerza y su coordinacion. Al
mismo tiempo, las actividades sensoriomotoras, que requieren el uso de los sentidos y
la interaccidn con el entorno, favorecen su desarrollo motor fina, semejante en su
control y la precision del manejo de pequefios objetos. Estas actividades constituyen
una herramienta indispensable para un desarrollo fisico y motor completo y saludable
en los nifos.
De acuerdo con Mendoza Alcivar & Zambrano Rivera (2021), al concluir su
investigacion, se puede afirmar que es fundamental promover el desarrollo de la

motricidad gruesa empleando estrategias dindmicas e innovadoras. Estas deben estar



orientadas a fortalecer la psicomotricidad gruesa mediante el uso de herramientas y
técnicas ludicas, para que los nifios adquieran habilidades esenciales que contribuyan a
un desarrollo saludable y les permitan avanzar hacia aprendizajes mas complejos
Objetivos
-General
e Determinar actividades ludicas para mejorar su desarrollo en la motricidad
gruesa en los estudiantes de la unidad educativa basica superior “Presidente
Velasco Ibarra”
-Especificos
e Fundamentar tedrica y metodolégicamente sobre actividades basadas en el juego
para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes de la Unidad Educacion
Basica Superior “Presidente Velasco Ibarra” a través de la revision de las
concesiones cientificas actuales para mejor rigor de la investigacion.
e Indagar ejercicios especificos a través de las actividades ludicas que favorezcan
al desarrollo de la motricidad gruesa.

e Disefiar una propuesta alternativa para mejorar la motricidad gruesa.



Preguntas de investigacion

¢Cudles son los fundamentos tedricos y metodolégicos de las actividades ludicas para el
desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de la Educacion General Bésica
Superior “Presidente Velasco Ibarra”

¢Qué ejercicios especificos basados en actividades ludicas favorecen el desarrollo de la
motricidad gruesa?

¢COmo disefiar una propuesta alternativa para mejorar la motricidad gruesa?
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Capitulo 1. Marco Tedrico
1.1. Actividades Ludicas
1.1.1. Conceptualizacion e las actividades ludicas
Las actividades ludicas son acciones recreativas y entretenidas disefiadas para estimular
el aprendizaje y el desarrollo integral de la persona, especialmente durante su infancia.
Estas actividades combinan el juego con el proceso educativo, favoreciendo tanto el
desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional, al tiempo que fomentan la creatividad,
la exploracion y la interaccion en un ambiente agradable y motivador.
Cruz Sornoza & Gamarra Alvarez (2016) en su tesis mencionan que es un conjunto de
actividades que incorpora diferentes juegos permite a las nifias experimentar, expresarse
y generar emociones dirigidas al disfrute, la diversion y el entretenimiento. Estas
actividades fomentan momentos de alegria, risa y movimiento, como giros y saltos, que
ademas contribuyen al desarrollo de habilidades tanto de motricidad gruesa como fina.
Luadico “proviene del latin ludus, Ludica/co dicese de lo perteneciente o relativo al
juego” (Baqueros Cifuentes, 2020, p.18).
Menciona que es una dimension fundamental en el desarrollo humano que constituye
una parte esencial de nuestra naturaleza. Personifica la necesidad innata de
comunicarse, de sentir y de expresar, generando en las personas un conjunto de
emociones centradas en el disfrute, la diversion y el esparcimiento. Esto nos permite
experimentar momentos de alegria, risas, gritos y, en ocasiones, lagrimas,
convirtiéndose en una auténtica fuente de emociones intensas. (Cruz Sornoza &
Gamarra Alvarez, 2016).
1.1.2. Importancia de la actividad ladica
En su programa de actividades menciona que, a través de las actividades lddicas, los

estudiantes aprenderan mientras juegan, lo que facilitara un aprendizaje mas solido y les
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permitird desarrollar habilidades para ser, hacer y mantenerse motivados en el proceso
de aprendizaje (Estepa, 2022).

Estepa (2022), expresa que el propdsito central de las actividades l0dicas es fomentar el
aprendizaje mediante el juego, un método altamente efectivo que brinda al alumnado
satisfaccion, alegria y un sentido de participacion activa.

La intencion de la actividad ludica en esencia es promover el aprendizaje con cualidades
atractivas y dindmicas. No solo busca trasmitir conocimiento también intensivo el
mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa.

Seguln Estepa (2022) “Las actividades fisicas se basan en la realizacion de movimientos
del cuerpo, relajados o intensos, que van a favorecer tanto el bienestar fisico como
psicoldgico”. Considero que las actividades ludicas o fisicas conllevan a un mismo
objetico a mejorar el desarrollo de la motricidad ya que se involucra principalmente las
partes grandes del cuerpo del estudiante.

En su estudio define que las actividades ludicas es una dimension fundamental en el
desarrollo humano describe que constituye una parte esencial de nuestra naturaleza.
Representa la necesidad innata de comunicarse, de sentir y de expresar, generando en
las personas un conjunto de emociones centradas en el disfrute, la diversion y el
esparcimiento. Esto nos permite experimentar momentos de alegria, risas, gritos y, en
ocasiones, lagrimas, convirtiéndose en una autentica fuente de emociones intensas (Cruz
Sornoza & Gamarra Alvarez, 2016).

Segun Castillo (2012), “El componente ludico favorece el desarrollo de las capacidades
y el equilibrio personal, potencia actitudes y valores, fomentando la precision en los
trabajos que se plantean en el aula” (p. 62).

El componente ludico en el entorno educativo no solo contribuye al desarrollo de

habilidades cognitivas y emocionales, sino que también fomenta actitudes y valores que
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enriquecen el aprendizaje. Al realizarlo, se favorece una mayor precision y compromiso
en las tareas, lo que mejora el rendimiento académico y el bienestar integral de los
estudiantes.
De acuerdo a Balon (2015), la ludica relaciona la recreacion y la diversion,
convirtiendoce en una herramienta de aprendizaje que prepara a los estudiantes a
enfrentar futuras situaciones educativas como de la vida, el juego posee sus propias
caracteristicas que la definen:

e Permite estructurar acciones de manera especifica seun el tipo del juego.

e Contribuye al proceso de socializacion.

¢ No requiere necesariamente el uso de materiales.

e Las reglas pueden adaptarse, pero deben ser responsables por todos los

jugadores.

e Puede realizarse en diversos entornos.

e Promueve el desarrollo congnitivo.

e Facilia el aprendizaje y la comprension del nifio.

e Estimula la atencion y la memoria.

e Fomenta la creatividad.

1.1.3. Clasificacion de las actividades ludicas

Segun Balon (2015), los juegos se clasifican dependiendo de sus contenidos o cantidad
de estudiantes como puede ser individual, en parejas 0 en grupo. Se aplicaria segln su
contexto de aprendizaje que se quiera llegar, siendo clave para ampliar estrategias de
actividades ludicas que desarrollen las habilidades y fortalezcan el aprendizaje que se

requiere dependiendo las circunstancias de las actividades como:
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Juegos al aire libre: estos juegos se caracterizan por su contribucion al desarrollo
intelectual, fisico y social, mediante expresiones corporales como la mimicay
varios movimientos que potencian tanto el desarrollo fisico como emocional, un
aspecto que suele desarrollarse en grupos que esta constantemente en las
actividades realizadas en el aire libre.

Juegos de reglas: Segun Piaget (1951), describe que los juegos de reglas son
importantes para mejorar su desarrollo cognitivo y social, pues son mas
coperativos dando mas respeto e interes por las normas establesidas en un juego.
Cumpliendo un papel educativo integral, los estudiantes interactuan de formas
mas efectiva en cualquier actividad, donde se menciona juegos de mesa, futbol,
baloncesto, entre otros.

Juegos didacticos: disefiados por docentes con objetivos educativos especificos,
estos juegos representan una metodologia en el proceso de ensefianza, donde el
aprendizaje se lleva a cabo a través del juego.

Juegos de movimiento: actividades que involucran actividades fisicas y
movimiento corporal, resalta la importancia del movimiento en el desarrollo
fisico y emocional, especialmente en la infancia.

Juegos intelectuales: estos juegos permiten al estudiante ser creativo a fomentar
su imaginacion y autonomia. permitiendo resolver problemas y expresar ideas en
su entorno seguro y ludico.

Juegos de competencia: Actividades en las que los participantes compiten para
alcanzar un objetivo o superar a otros. La competencia como parte fundamental
del juego, impulsa el desarrollo espiritual de lucha y el deseo de superarse

mejorando sus habilidades individuales como colectivos.
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1.1.4. Juego

Algunos autores redactan la importancia del juego en la educacion como:

Hormigo Gamarro (2010), pronuncia que el juego se posiciona como un motor esencial
en el desarrollo y crecimiento infantil, consintiendo que el nifio, como principal agente
de su propio aprendizaje, se involucre de manera activa y autbnoma. Este protagonismo
no depende Unicamente de influencias externas, sino que surge de su propia motivacion
interna. Ademas, al ser una actividad placentera, el juego facilita una participacion total
y entusiasta, promoviendo un aprendizaje significativo y natural.

El juego no solo es un instrumento pedagdgico, sino un proceso inherente al desarrollo
de los estudiantes que dispone el disfrute y aprendizaje. Esta caracteristica permite al
nifio explorar y adquirir habilidades de manera abierta. Al conceder completamente al
juego, el nifio refuerza su autonomia y creatividad desarrollando su capacidad para
resolver problemas para un desarrollo integral.

Segun Huizinga (1984), La funcion del juego, en sus formas mas elevadas, puede
entenderse principalmente a partir de dos aspectos fundamentales: como una
competencia por algo o como una representacion de algo. Estas dos funciones pueden
combinarse de tal manera que el juego "represente” una competencia, o bien que se
convierta en una competencia para lograr la mejor representacion de algo. El juego en
sus formas méas avanzadas combina aspectos de competencia y representacion,
permitiendo que ambos se entrelacen. De esta manera, el juego puede servir tanto para
simbolizar un desafio como para convertirse en una competencia creativa que busca la
representacion mas destacada, resaltando su valor cultural y social.

De acuerdo Chavez y Santos (2020), considera que el juego es un elemento fundamental
en el desarrollo integral de los estudiantes ya que actla como una actividad motivadora

que contribuye al fortalecimiento de las areas clave en el crecimiento infantil.
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El juego no solo tiene un valor recreativo, sino que es decisivo para mejorar el
desarrollo cognitivo, emocional y social, yaciendo una herramienta notoria tanto en el
aprendizaje formal como en el transcurso de socializacion y autoconocimiento.
Segn Hormigo Gamarro (2010), “El juego como medio de aprendizaje, como actitud
Iudica ante la vida, como medio para ocupar el tiempo de 6seo y de recreo” (p. 7).
revela que el juego no solo entretiene, sino que también educa y fortalece capacidades
calves en su desarrollo. Primero, se destaca como un medio de aprendizaje, ya que
facilita la adquisicién de conocimientos y habilidades en un ambiente relajado y
motivador. Ademas, se presenta como una actitud ludica ante la vida, sugiriendo que el
juego fomenta la creatividad, la imaginacién y una mentalidad flexible, cualidades
importantes en la resolucion de problemas y en la adaptacion a diferentes situaciones.
Hormigo Gamarro (2010), menciona que incorporar el juego en diversas areas del
curriculo, y especialmente en educacion fisica, implica reconocerlo como un elemento
de gran importancia social y cultural. El juego facilita el aprendizaje, promueve la
interaccion social y refleja valores y tradiciones de la sociedad, haciendo de su inclusion
una herramienta pedagogica orientada al desarrollo integral de los estudiantes y para la
transmision de aspectos culturales y sociales a través de la educacion.
Es muy importante tomar en cuenta cuales son los aspectos de la integracion del juego
en la asignatura de educacion fisica en si investigacion. Segun Hormigo Gamarro
(2010), se fundamenta por tres aspectos clave.

e Laimportancia del juego (juegos deportivos, populares, tradicionales...) como

aspecto cultural y social de una comunidad.
e Por considerarse como un recurso educativo para alcanzar las finalidades

educativas y otros contenidos relevantes.
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e Las caracteristicas psicoevolutivas del alumnado de 12-18 afios consolida, y
aventaja sobre otros enfoques, la utilizacion del aprendizaje a través del juego, ya
que éste agrada y es solicitado por el alumnado (p.7).
En sus diversas caracteristicas resguarda los aspectos culturales y sociales de la
comunidad, proporcionando el lazo de los estudiantes con su entorno. Segundo, se
considera una excelente herramienta educativa, dando paso a promover el aprendizaje y
la mejoras en el desarrollo de la motricidad y otras capacidades importantes en los
estudiantes. las caracteristicas psicoevolutivas de los alumnos de 12 a 18 afios favorecen
el uso del juego como una metodologia efectiva, ya que este enfoque no solo resulta
atractivo, sino también altamente solicitado por los propios estudiantes, lo que mejora
su motivacion y participacion.
Huizinga (1984), de acuerdo a su contesto dentro del espacio del juego prevalece un
orden absoluto y Unico. Aqui encontramos otra caracteristica positiva del juego: el juego
genera orden, es en si mismo una forma de orden, el juego establece una perfeccion
momentanea y delimitada. El juego procede como un area donde se instituye un orden
diferente al de la vida cotidiana, aunque temporal y limitado. Al estructurar reglas y
limites claros, el juego ofrece un respiro del desconcierto del mundo, convirtiéndose en
una préactica esencial para experimentar equilibrio y armonia.
Hormigo Gamarro (2010), pronuncia que el juego, ya sea como herramienta de
aprendizaje y la actitud ludica frente a la vida, de forma de que se ocupe en el tiempo
libre, ya que es un medio que ayuda a mejorar las relaciones sociales o simplemente
como una actividad innata en los seres humanos, el juego representa un fenémeno social

y cultural.
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1.2. Motricidad gruesa

1.2.1. Definicién de motricidad gruesa

La motricidad gruesa trata del movimiento de los musculos grandes del ser humano, son
habilidades que el nifio va desarrollando o adquiriendo en el transcurso de nacido,
mejorando el equilibrio, agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos, tomando en
cuenta que al pasar los afios el nifio necesitara de actividades ludicas para un mejor
desarrollo motriz.

Segun Castillo (2012), “Existen numerosas definiciones de motricidad, pero a pesar de
los diferentes matices que estas incluyen, todas coinciden en relacionar la motricidad
con el movimiento” (p. 64). La motricidad es el conjunto de capacidades que permiten
el desplazamiento y el control del cuerpo, asegurado por la interaccion del sistema
nervioso, el esqueleto y los masculos.

Segun Rodriguez Vazquez et al. (2020), Cuando hablamos de motricidad, nos referimos
al control del cuerpo, que incluye la cabeza, el tronco y las extremidades motricidad
gruesa, o al control de las manos y los dedos motricidad fina. En concluyente, se trata
de la coordinacion de movimientos, habilidades y gestos en los nifios, los cuales son
esenciales en las distintas etapas de su desarrollo.

La motricidad gruesa se refiere a la capacidad de ejercer movimientos amplios y
coordinados que implican especialmente el uso de los grandes grupos musculares del
cuerpo, especialmente en las extremidades superiores e inferiores, asi como en la zona
central o troncal. Esta capacidad motora es esencial para las acciones corporales
fundamentales como el desplazamiento al caminar, impulsos y en velocidad, mejorando
su desarrollo fisico de igual permite el control del cuerpo en el espacio y facilita la

interaccién con el entorno.
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Castillo (2012), menciona que la practica psicomotriz no se enfoca en ensefiar al nifio
conceptos especificos sobre el espacio, el tiempo o el esquema corporal. En cambio, le
brinda la oportunidad de experimentar emocionalmente el entorno, los objetos y las
relaciones con los demas. A través de esta vivencia, el nifio puede descubrir y
explorarse a si mismo, lo que facilita la integracion natural del conocimiento sobre su
propio cuerpo, el espacio y el tiempo.

La motricidad puede entenderse como una dimension del ser que posibilita la
interaccidn con el entorno fisico mediante el control del movimiento corporal. En este
proceso participan todos los sistemas del cuerpo, y va mas alla de ser solo movimientos
mecénicos, pues involucra una integracion mas profunda y significativa (Medina.,
2017).

De acuerdo a Cruz Sornoza & Gamarra Alvarez (2016), “motricidad gruesa cumple
todo lo relacionado con el desarrollo cronologico del nifio especificamente en el
crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto al juego al aire libre
y a las aptitudes motrices de mano, brazos, piernas, y pies” (p. 11). La motricidad
gruesa es esencial en el desarrollo infantil, ya que implica tanto el crecimiento fisico
como el progreso de habilidades psicomotrices fundamentales.

En su libro describe que el aprendizaje de una nueva habilidad no surge de cero, sino
que se construye a partir de adaptaciones, ajustes y correcciones (tratamiento educativo
del error) de habilidades previamente adquiridas, las cuales forman el repertorio motor
del individuo, que seran utilizadas especialmente en sus actividades ladicas y en su
tiempo libre (Celis., 2016).

1.2.2. Importancia de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa consiente que los estudiantes desarrollen su musculatura y

condicion fisica, mejorando su coordinacién y adquiriendo resistencia, habilidades
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cruciales para su crecimiento saludable y su bienestar fisico. Al realizar actividades de
motricidad gruesa, los nifios desarrollan habilidades cognitivas como la planificacion la
resolucion de problemas y la precepcion del espacio y el tiempo, pues aprenden a medir
sus movimientos y a adaptarse al entorno.

Al dominar habilidades motoras, los estudiantes van generando confianza en si mismos
y adquieren autonomia. Alcanzar a mejorar su desarrollo motriz como controlar sus
movimientos en diversas actividades ltdicas como deportivas, generando un sentido de
logro que fortalece su autoestima y seguridad. algunas actividades de motricidad gruesa
se ejecutan en grupo (como juegos y deportes), por lo cual mejora en los estudiantes la
capacidad para cooperar, trabajar en equipo y respetar las reglas, por ello habilidades
clave para su desarrollo social.

Segln Rodriguez VVazquez et al., (2020), sefiala que su “desarrollo psicomotriz correcto
a edades tempranas es de vital importancia para dotar al nifio en las destrezas necesarias
para afrontar requerimientos de la vida diaria y deportiva futura” (p.486). Detalla la
importancia de la estimulacion temprana es fundamental para el desarrollo de las
habilidades motrices, ya que prepara al nifio para enfrentar con exito los desafios
deportivos como en su vida cotidiana.

Segin Cruz Sornoza y Gamarra Alvarez (2016), “El término “motricidad gruesa” podria
entenderse de muy diversas formas: como una unidad funcional del ser humano, o como
una forma concreta y especifica de manifestacion psiquica” (p.12). abarca tanto
aspectos fisicos como psicologicos del ser humano, funcionando como una unidad
funcional que permite la ejecucion de movimientos amplios y coordinados. Su
entendimiento va mas alla de la mera accion fisica, ya que también refleja el desarrollo

emocional y cognitivo.
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1.2.3. Componentes de la motricidad gruesa
La habilidad motriz basica se denomina en diferentes aspectos basicos que el ser
humano va adaptando en su transcurso evolutivo, como son el gatear, caminar, correr,
saltar, trepar, lanzar. Son habilidades béasicas que van desarrollando desde que el nifio
nace ya que se presentan pequefios movimientos en su desarrollo. Considerando que son
como patrones esenciales para que nifio deba dominar y desenvolverse en diferentes
actividades fisicas como deportivas.
Segln Jean (1969), expone su teoria acerca del desarrollo cognitivo en los primeros
afios de vida y de como contribuye su conocimiento en el mundo, propone cuatro
adquisiones de sus dearrollo cognitivos:
e Etapa sesomotriz: Del dia que nace hasta los 2 afios, esta en el periodo de
manipulacion, reflejos y su entorno.
e Etapa preoperacional: De 2 a 7 afios, es un periodo de imitacion y juegos como
el columpio.
o Etapa de operacion concretas: De 7 a 11 afios, su caracteristica es ser mas logico
desarrolla la agrupacion y el orden de secuancias.
e Etapa de operaciones formales: De 12 afios en adelante, los juegos se estructuran
con reglas, distigue lo real y lo posible.
Las habilidades motrices basicas se desarrollan de forma natural y que compone a la
formacion sensomotora béasica del nifio hasta su adolescencia se define como su
capacidad mediante lo adquirio en diferentes aprendizajes significativos para su
desarrollo motriz, los movimientos son fundamentales en su desarrollo que les ayuda a
realizar actividades mas complejas. Estas incluyen habilidades locomotrices como

caminar, correr, saltar. Las habilidades de manipulacion se conforman de golpear,
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atrapar, lanzar y de equilibrio mantenerse en las lineas delgadas en movimiento o
estatico.

Como relata Lawrence Gallahue & arl Ozmun (2012), La motricidad gruesa puede
clasificarse en diferentes habilidades especificas:

e Equilibrio: Capacidad para mantener el cuerpo estable en diferentes posiciones y
en movimiento, por ejemplo: caminar en una linea recta.

e Coordinacion: Habilidades para coincidir movimientos de otras partes del
cuerpo de manera eficaz, por ejemplo: lanzamiento de pelota alternado, salto de
la cuerda.

e Fuerza: Capacidad para generar traccion muscular y realizar movimientos que
requieren esfuerzo fisico, por ejemplo: cargar, empujar.

e Agilidad: Habilidad para cambiar de direccion o posicion rapidamente, por
ejemplo: correr en zigzag y esquivar obstaculos.

e Velocidad: Capacidad para ejercer movimiento rapido en un corto periodo de
tiempo, por ejemplo: carreras de velocidad corta.

e Resistencia: Capacidad para conservar un esfuerzo fisico durante un tiempo
extendido, por ejemplo: mantener las actividades fisica de forma continua

Segun Pérez (1987), las habilidades béasicas se categorizan en tres principalmente como:

e Habilidades de locomotrices: Se distingue por aplicar el desplazamiento de un
lugar a otro como correr, rodar, saltar.

e Habilidades no locomotrices: se caracterizan por el control, como el equilibrio,
girar, engancharse.

e Habilidades de proyeccion o manipulativas: interaccion de objetos en

movimientos como lanzar una pelota y atrapar.
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1.2.4. Motricidad Gruesa y Educacion Fisica

Las habilidades motoras gruesas son la base para actividades con méas rendimiento,
donde se involucra sus habilidades en educacion fisica, ya que el control facilita
posteriormente el desarrollo de la motricidad gruesa.

Rodriguez VVazquez et al. (2020), mensiona que la Educacion Fisica desempefia un
papel fundamental durante el crecimiento infantil, ya que, a través de diversos procesos,
fomenta el desarrollo de capacidades motrices, actitudes y habilidades. Esto se logra
mediante la ejecucion de actividades tanto ludicas como recreativas, basadas en
movimientos corporales generados por la accion consciente de los masculos.

Por lo tanto, la motricidad gruesa y la Educacion Fisica estan estrechamente
relacionadas, ya que esta Ultima actia como un medio clave para estimular, reforzar y
perfeccionar las habilidades motoras gruesas de manera integral y divertida.

Rodriguez VVazquez et al. (2020), describe en su investigacion que la Educacion Fisica
es una disciplina que se enfoca en diversos movimientos corporales con el fin de
desarrollar habilidades para la vida. Desde una edad temprana, busca fomentar el
compromiso con la actividad deportiva, promoviendo un estilo de vida activo y
saludable. Dando énfasis en lo que describe, de manera clara la importancia de la
Educacion Fisica como disciplina equidistante en el desarrollo de habilidades fisicas y
en su desarrollo motriz, que no solo poseen un impacto en la salud, sino que del mismo
modo siembran valores importantes para la vida.

Segun Santos Rodriguez y Prieto Saborit (2010), da a reconocer y aprender su cuerpo y
el ejercicio fisico como una via para explorar y desenvolverse en sus capacidades
motoras, la interaccion con otros comparieros mejora la forma de constructivista los
juegos recreativos que se deben implicar en la actualidad en la educacién fisica como

método de ensefianza a los estudiantes para mejorar su motricidad.
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De acuerdo a Santos Rodriguez y Prieto Saborit (2010), El tiempo en educacién fisica
desempefia un credencial clave en el desarrollo de la habilidad para percibir e
interactuar con el entorno fisico, promoviendo un mejor control y conocimiento de sus
partes gruesas de su cuerpo al fomentar el conocimiento y el manejo adecuado del
cuerpo, tanto en movimiento como en reposo, dentro de un espacio especifico, lo que

contribuye a potenciar las capacidades motrices.

24



Capitulo 2. Materiales y métodos
2.1. Tipo de investigacion
El presente estudio se basa en un enfoque de caracter cuantitativos, se analizara los
datos sobre la influencia que tiene las actividades ludicas en la ejecucién en la
motricidad gruesa, para su desarrollo motriz de los estudiantes. El enfoque cuantitativo
se realizara una prueba de equilibrio y de coordinacién especificas a los estudiantes de
la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”; por lo cual se utilizara la ficha de
evaluacion del test de coordinacion dindamica general, para determinar el nivel de
habilidades motrices posterior a la investigacién de la causa del desarrollo de la
motricidad gruesa.
2.1.1. Investigacion bibliogréafica
Este trabajo se utilizé la investigacion bibliogréfica, ya que hubo una recopilacién de
informacion de referencias y documentos relevantes, como libros, articulos, tesis u otros
documentos para el desarrollo de la investigacion. Segun Sampieri et al. (2014), la
investigacion bibliogréafica permite al investigador tener informacion de facil acceso con
su tema actual llenando los vacios de conocimiento y construir un argumento claro para
su estudio.
2.1.2. Investigacion descriptiva
Este estudio es descriptivo, su finalidad es solo recopilar datos, ya sea de forma
individual como colectiva sobre las variables encontradas. Segun Sampieri et al. (2014)
sobre la investigacion descriptiva menciona que los “estudios descriptivos se busca
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,

comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenomeno que se someta a un analisis”

(p.92).

25



2.1.3. Investigacion de campo

La investigacion es de campo por que tiene relacion de datos que se realizo en la
Unidad Educativa Presidente Velasco Ibarra con los estudiantes, sefiala donde ocurrio la
estracion de los datos, sin maniobras las variables; segin Sampieri et al. (2014),
describe que la investigacion es de campo cuando la extraccion de datos se lleva a cabo
en el lugar donde ocurre los hecho con datos realistas.

2.1.4. Investigacion transversal

El estudio transvesal es un tipo de investigacion observacional que examina datos de
variables y analizar sus acontesimientos en un momento especifico dentro de una
muestra o poblacion determinado como lo define Sampieri et al., (2014).

2.1.5. Disefio de investigacion no experimental

El disefio de esta investigacion es no experimental, ya que son estudios en los que no se
aplican intencionalmente las variables; Hernandez et al. (2014) manifista que los
“Estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que sélo
se observan los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos”(p.152).

2.2. Métodos de investigacion

2.2.1. Método analitico

La investigacion se basa en el método analitico, ya que permite descomponer las
habilidades motrices guasas en elementos especificos como el equilibrio, coordinacion,
velocidad y fuerza (Roberto Hernandez Sampieri et al., 2014). A partir de esto se inicio
el emplean actividades ludicas como juegos con pelota de mano, salto alternado, salto
de cuerda y velocidad con rol evaluando su impacto en cada actividad

2.2.2. Método inductivo

Utilizando el método inductivo, pues se basa en la observacion de hechos concretos

como la obtencidn de datos en la institucién educativa presidente Velasco Ibarra, como
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parte individual los 8vos afios de educacion basica superior, estableciendo las
pertinentes conclusiones y descubriendo la causa del problema. Abreu (2014), el
método inductivo permite generalizar a partir de casos particulares y ayuda a progresar
en el conocimiento de las realidades estudiadas”(p.200).

2.2.3. Métodos estadisticos

Es un proceso de investigacién que compone de la recopilacion, organizacion,
analisis e interpretacién de datos obtenidos como menciona Ortega (2023).

2.3. Técnicas e instrumentos

Técnica

Se aplicara la observacion directa mediante una Prueba de Coordinacién Dindmica
General, basada en el Test of Gross Motor Development — 2* y 3* Edicion (TGMD-2 y
TGMD-3) de Dale A. Ulrich, con la adaptacion segun el contexto de ejercicios y
rabricas de evaluacion propios. A los alumnos de octavo grado de la Unidad Educativa
Presidente Velasco Ibarra. Para evaluar el nivel de su desarrollo en la coordinacion
motriz gruesa en los estudiantes, identificando fortalezas y posibles dificultades en
movimientos que involucran interaccidn de segmentos corporales, equilibrio, ritmo,
resistencia y precision.

Adaptaciones propias: Inclusion de un ejercicio de “Carrera con giro y rol, lanzamiento
con rebote alterno y Desplazamiento lateral continuo” para trabajar la anticipacion,
orientacion y ajuste de fuerza, no contemplada en el TGMD original y que han sido
validadas por especialistas.

Instrumento

Se utilizara una ficha de evaluacién estructurada, misma que fue modificada y validada
segun las necesidades del grupo a investigar que incluye: Descripcion de las
actividades, carrera con giro y rol (10 m + rol + giro 360°), Salto con pies alternos en
escalera de agilidad, desplazamiento en zigzag entre conos (6 m), saltos continuos con
cuerda (1 min), Lanzamiento con rebote alterno contra pared (30 seg).

Criterios de evaluacion

Para cada prueba se definen rangos de desempefio (Excelente, Bueno, Regular, Necesita
mejorar) basados tanto en los estandares de Ulrich como en mis propias mediciones de

tiempo, repeticiones o errores.
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2.4. Matriz de Operacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacional de variables

Fuentes de
O.bjetI,VO.S Variables Indicadores Técnicas . .
diagnosticos informacion
- Juego de
movimientos
- Juegos al aire
Identificar libre
actividades - Juegos Test de
ludicas para Actividades didacticos Habilidades Estudiantes
mejorar su ludicas - Intelectuales  Motoras
motricidad - Juegos de basicas
gruesa competencia
- Juego de
reglas
- Habilidades
locomotoras
Carreras con
cambio de
direccion,
saltos con
precision,
deslizarse con
mejor control
*Plantear una - Habilidades
propuesta no
alternativa para  Motricidad locomotoras Planificaciones Estudiantes
mejorar la gruesa equilibrio,
motricidad flexion,
gruesa. rotacion y
giros.
- Habilidades
manipulativas
lanzar y
atrapar,
golpear con
precision.

Nota: Elaboracion propia
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2.5. Participantes

2.5.1. Muestra

La muestra obtenida es probabilistica, ya que cada individuo de la poblacion puede ser
elegido, garantizando una seleccion imparcial y particular en la investigacion de
estudio, por ello se llevé a cabo un método conglomerado, con un procedimiento de
seleccion de conglomerados que constituirdn la muestra. Nuestra muestra estaria
conformada por 25 estudiantes por cada aula, para un total de 100 estudiantes.
Poblacion

La poblacién consiste en los 8vos grados de la Educacion Basicas Superior “Presidente
Velasco Ibarra” ubicada en la provincia de Imbabura — Ibarra, siendo la cantidad de 134
estudiantes en el &rea de educacion fisica.

Tabla 2

Muestra

Participantes Total

8vo A 32
8vo B 31
8vo C 35
8vo D 36
Total 134

Nota: Elaboracion propia.

Para la obtencion de la muestra se aplicé la siguiente formula:
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Tabla 3

Formula probabilistica con un error del 5%

N 134
@) 0,5
Confianza 95

Area ala izquierda de —

0,025 =(100-B3)/200
Z
-Z -1,959964 =INV.NORM.ESTAND(B4)
Z 1,959964 =B5*-1
e=error de muestreo 5 %
E 0,05 =B7/100
=(B1*B2~2*B6"2)/((B1-
99,54
272 ,
n= No“Z 1)*B8"2 +B2A2*B6"2)
N —1 e? + 0272
100 =REDONDEAR(B9,0)

Nota: La formula utilizada para el céalculo del tamafio de muestra en poblaciones finitas
se basa en la metodologia propuesta por Cochran (1977) y ajustada para poblaciones
finitas.

2.6. Procedimiento de analisis de datos

Fase 1: Se realiz6 una revision tedrica con una fundamentacion cientifica para
garantizar el rigor de la investigacion, se realizé una bldsqueda exhaustiva de
informacion en diversas fuentes cientificas y sitios web especializados sobre la
relevancia del juego en el fortalecimiento de la motricidad gruesa. Se analizaron
estudios previos, enfoques metodologicos y teorias del aprendizaje motor, con el fin de
comprender cémo el juego contribuye al fortalecimiento de habilidades motoras en

nifios y nifias de educacion bésica superior.
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Este analisis permitio estructurar un marco teorico sélido, en el cual se definieron
conceptos clave como motricidad gruesa, coordinacién, equilibrio, lateralidad y control
postural, ademas de identificar estrategias pedagogicas que han demostrado ser

efectivas en el desarrollo motor infantil.

Fase 2: Se emprendié un diagndstico del desempefio en la motricidad gruesa de los
estuantes para conocer el estado actual de la motricidad gruesa en los alumnos de la
Unidad de Educacion Basica Superior “Presidente Velasco Ibarra”, se aplico una prueba
de Coordinacion Dindmica General, un instrumento validado por docentes
experimentados en el area, que permite evaluar con precision habilidades motoras
fundamentales donde se analizaron aspectos como la coordinacion, fuerza, resistencia,
equilibrio y lateralidad, utilizando una ficha de evaluacion con criterios de valoracion:
Excelente, Bueno, Regular y Necesita Mejorar.

La evaluacion tuvo lugar entre el 13 y el 20 de enero, con una duracion aproximada de 2
horas por aula, las actividades se realizaron por rangos de tiempo y repeticiones, se
eligio a los primeros 25 estudiantes de su lista en las 4 aulas de los octavos afios y se dio
paso a la evaluacion individual de los estudiantes con las actividades, asegurando una
observacion detallada de cada estudiante.

La observacion de cada actividad permitio registrar con precision los niveles de
desempefio de los estudiantes y destacando las areas especificas que requerian mayor

atencion.

Fase 3: Se realiz6 un andlisis de resultados posterior mente una planificacion de
intervencion ladica una vez recopilados los datos de la evaluacién, se llevé a cabo un
analisis tanto cuantitativo como cualitativos de los datos obtenidos. Se pudo identificar
que las principales dificultades motrices en los estudiantes estaban relacionadas con:
e Atrapar la pelota con las manos alternamente, lo que evidencio deficiencias en la
coordinacion éculo-manual y el tiempo de reaccion.
e Realizar desplazamientos laterales, lo que reflejé dificultades en el equilibrio
dindmico y la coordinacion segmentaria.

e Lafalta de coordinacion y resistencia se pudo evidenciar en el salto de cuerda.
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A partir de estos hallazgos, se disefid una propuesta denominada “Actividades ludicas
para mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de los octavos afios de la Unidad
Educativa Presidente Velasco Ibarra” orientadas a fortalecer estas habilidades motoras,
seleccionando estrategias didacticas que favorecieran el desarrollo progresivo de la
motricidad gruesa. Las actividades propuestas fueron estructuradas en funcion de su
nivel de dificultad, duracidn y objetivos especificos, asegurando que respondieran a las
necesidades identificadas en los estudiantes.

32



Capitulo 3. Resultados y Discusion

3.1 Prueba realizada en los alumnos de los octavos grados en clases de educacion fisica
bésica superior “Presidente Velasco Ibarra”

Actividad 1: Carrera con rol y giro de 360 grados

Tabla 4

Carrera con rol y giro de 360

Indicadores Frecuencias Porcentajes
Excelente 18 18%
Muy buena 39 39%
Buena 32 32%
Regular 11 11%
Total 100 100%

Fuente: Test aplicado a los alumnos de los octavos grados de la Educacion Bésica

Superior de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”.

Analisis:

Los resultados obtenidos en la prueba de “carrera con rol y giro de 360” muestra que la
mayor parte de los estudiantes presentan un nivel de desempefio satisfactorio en
términos de coordinacion dinamica general, sin embargo, un grupo evaluado ain
enfrenta dificultades que podrian abordarse con actividades especificas de equilibrio y
control corporal, es recomendable reforzar las practicas lidicas que involucren giros,
desplazamientos en varias direcciones con cambios de ritmo, mejorando su desarrollo

en los estudiantes. Segun Vazquez (2015), los giros en educacion fisica son
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fundamentales para el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y la conciencia
corporal en los estudiantes, permitiendo una mejor adaptacion a las actividades que

implican rotacion y control postural.

Actividad 2: lanzamiento alternado
Tabla s

Lanzamiento alternado

Indicadores Frecuencias Porcentajes
Excelente 16 16%
Muy buena 17 17%
Buena 36 36%
Regular 31 31%
Total 100 100%

Fuente: Test aplicado a los estudiantes de los octavos grados de la Educacion Basica

Superior de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”.

Analisis:

El resultado de la prueba de lanzamiento alternado muestra que casi el 50% de los
estudiantes tiene un nivel bueno o superior en esta habilidad, lo que indica un desarrollo
aceptable de la coordinacién 6culo-manual. Sin embargo, el 31% de estudiantes con

desempefio regular representa un area de mejora prioritaria.

Para fortalecer esta capacidad motriz, se recomienda incorporar actividades ludicas que
involucren lanzamientos con diferentes trayectorias, tamafios de pelota y distancias.

Ademas, la practica de deportes y juegos de precision son una estrategia eficaz en el
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desarrollo de la coordinacion y en su control motor en los estudiantes. Segin Boulch
(1981), enfatiza la importancia de la actividades que implican los lanzamientos y de
atrapar de forma alternada desarrollando la coordinacién 6culo — manual mejorando la

estimulacion de los dos hemisferios cerebrales.

Actividad 3: Saltos con pies alternos
Tabla 6

Saltos con pies alternos

Indicadores Frecuencias Porcentajes
Excelente 17 17%
Muy buena 27 27%
Buena 29 29%
Regular 27 27%
Total 100 100%

Fuente: Test aplicado a los estudiantes de los octavos grados de la Educacion Basica

Superior de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”.

Analisis:

Estos resultados indican que, si bien la mayoria de los estudiantes logra ejecutar el
ejercicio de manera satisfactoria, un grupo significativo (27%) aun presenta deficiencias
en el control del movimiento y la estabilidad, lo que puede deberse a una falta de

practica en actividades que requieran coordinacion entre ambos miembros inferiores.

Para optimizar esta habilidad, se recomienda incorporar actividades ludicas que
involucren variaciones en los patrones de salto, ejercicios de equilibrio y juegos que

estimulen el control ritmico y la fuerza en los miembros inferiores. Ademas, la practica
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regular de ejercicios que combinen velocidad, cambios de direccion y coordinacion
puede ser una estrategia clave para mejorar el rendimiento en este tipo de habilidades
motoras. Segun Rosero (2023), los saltos alternados desarrollan habilidades motrices
mediante saltos alternados en un solo pie y la participacion en actividades ludicas que
fortalezcan el equilibrio y la coordinacion, evidenciando mejoras progresivas en su

desempefio.

Actividad 4: Desplazamientos en zigzag
Tabla 7

Desplazamientos en zigzag

Indicadores Frecuencias Porcentajes
Excelente 10 10%
Muy buena 14 14%
Buena 40 40%
Regular 36 36%
Total 100 100%

Fuente: Test aplicado a los estudiantes de los octavos grados de la Educacion Basica

Superior de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”.

Analisis:

Estos resultados muestran que, aunque mas del 60% de los estudiantes tiene un
desempefio aceptable o superior, hay un 36% que enfrenta dificultades considerables, lo
que resalta la necesidad de fortalecer esta habilidad a través de actividades ludicas
especificas. Para fortalecer esta capacidad motriz, se recomienda incorporar actividades
Iudicas que estimulen la velocidad de reaccion, los cambios de direccion controlados y

la estabilidad postural. Ejercicios como circuitos con conos, carreras con cambios de
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ritmo y juegos de evasion pueden ser estrategias efectivas para optimizar el rendimiento
en esta habilidad motriz. Los ejercicios en zigzag no solo ayudan a mejorar la velocidad,

sino que también potencian la coordinacion y el equilibrio segun WFitZone.es (2025).

Actividad 5: Saltos de cuerda
Tabla 8

Salto con cuerda

v Frecuencias Porcentajes
Excelente 19 19%
Muy buena 20 20%
Buena 35 35%
Regular 26 26%
Total 100 100%

Fuente: Test aplicado a los estudiantes de los octavos grados de la Educacion Basica

Superior de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”.

Andlisis:

En el analisis Esto indica que el 74% de los estudiantes presenta un nivel bueno o
superior, lo que demuestra un desarrollo favorable de la coordinacién motriz general.
Sin embargo, el 26% con desempefio regular sefiala la necesidad de refuerzo,
especialmente en aspectos como la constancia del ritmo de salto, la sincronizacion de
extremidades y el equilibrio postural durante la actividad. Se recomienda implementar
actividades ludicas estructuradas que incluyan saltos ritmicos, juegos con cuerdas de
diferentes tamafios, dinamicas en grupo y ejercicios progresivos para reforzar la
coordinacion global, mejorar el equilibrio y optimizar la percepcién ritmica. Asi, se

asegurara una mejora integral de esta capacidad motora en todos los estudiantes. Segun
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Lagos S. E. (2017), el salto de cuerda influye positivamente en su desarrollo motriz, asi

como la mejora de velocidad, agilidad y de la resistencia.
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Capitulo 4. Propuesta

Titulo de la propuesta

Actividades ludicas para mejorar su motricidad gruesa para formacién motriz de los
estudiantes de los octavos grados de la Educacién Bésica Superior de la Unidad
Educativa “Presidente Velasco Ibarra”

Introduccion

Las actividades ludicas son fundamentales para la formacion integral, ya que favorece el
desarrollo motriz, afectivo y social. Estas actividades consienten en que los estudiantes
y adolescentes mejorar sus destrezas motoras de forma natural, sea individual como
grupal. Por este motivo es esencial disefiar juegos y dindmicas e creativas para la
implementacion en horas de Educacion Fisica. La presente propuesta tiene como
objetivo contribuir al desarrollo motriz de los estudiantes a través de actividades ludicas
orientadas a mejorar la motricidad gruesa. A partir de los resultados obtenidos, se pudo
evidenciar que los estudiantes presentan mayor dificultad en los desplazamientos de
zigzag evidenciando la deficiencia de lateralidad y cambios de direccion, al lanzar y
atrapar la pelota de mano los estudiantes no coordinaban los cambios de mano con la
pelota, al realizar los saltos de cuerda mostraban baja resistencia y descoordinacion con
la cuerda. El programa a realizar seran 3 planificaciones por cada dificultad de los
estudiantes que se dividira en tres unidades. Unidad 1: actividades para mejorar la
lateralidad, Unidad 2: coordinacion 6culo manual y tiempo de reaccién, Unidad 3: en
base a la resistencia y coordinacion. Con el fin de poder generar un impacto positivo en
el bienestar fisico de coordinacion, equilibrio, fuerza, resistencia y agilidad, clave para
su controlo y dominio del cuerpo en el espacio y emocional de los estudiantes, que les
permitan desenvolverse con mayor seguridad y virtud en su entorno de clases de

Educacioén Fisca como de su vida diaria.
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Objetivos

Objetivo general

e Proponer actividades ludicas para mejorar la motricidad gruesa de los
estudiantes de los octavos grados de la Educacion Basica Superior de la Unidad
Educativa “Presidente Velasco Ibarra”

Objetivos Especificos

¢ Identificar las deficiencias que presentan los estudiantes al realizar las
actividades, determinando los factores principales que afectan de desarrollo en la

motricidad gruesa

e Elaborar actividades ludicas adaptadas a las necesidades especificas de los
estudiantes, enfocadas al mejorar la coordinacion, fuerza, lateralidad, reaccion y

resistencia

e Evidenciar la practica de las planificaciones de actividades ludicas vinculadas a

la necesidad y mejora de la motricidad gruesa en los estudiantes.
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Unidad 1

El desplazamiento en zigzag es una habilidad fundamental dentro del desarrollo de la

motricidad gruesa, ya que implica coordinacion, equilibrio, agilidad, control postural y

velocidad de reaccion, por lo cual se necesita mejorar los desplazamientos laterales.

OBJETIVO: Favorecer el desarrollo de la coordinacion motriz y el trabajo en equipo mediante una actividad
Iudica que estimula el control del cuerpo, respetando normas basicas del juego.

ESTRATEGIA METODOLOGICA: Aprendizaje cooperativo:
Los estudiantes trabajaran en equipos para alcanzar un objetivo comun, fortaleciendo la colaboracion, el respeto
por turnos y la toma de decisiones en un contexto ludico.

MOMENTO DE CIERRE . .
Reflexion sobre ;Qué habilidades sintieron que mejoraron?

Relajacion después del esfuerzo.

ILUSTRACION
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OBJETIVO: Impulsar la coordinacion, el equilibrio y el trabajo en equipo a través del desplazamiento lateral en
parejas, manteniendo una pelota sin apoyo de las manos, lo que también estimula la concentracion y el respeto por
las reglas del juego.

ESTRATEGIA METODOLOGICA: Enfoque en la tarea:
Se centra en mejorar el desplazamiento lateral con la pelota mediante ejercicios practicos y repetitivos, con
obstaculos y relevos que aumentan la dificultad, promoviendo la coordinacion, el equilibrio y la mejora continua

de la habilidad motriz.

MOMENTO INICIAL Calentamiento articular con ejercicios suaves y activacion de pies y
piernas.
Explicacion del juego y sus reglas.
Demostracion practica de como se debe desplazar de forma lateral.

MOMENTO DE CIERRE Reflexion sobre ;Qué habilidades sintieron que mejoraron?
Relajacion después del esfuerzo.

LINK
https://youtu.be/i8G1y3ghFC8?feature=shared
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https://youtu.be/i8G1y3ghFC8?feature=shared

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion motriz, la precision y la agilidad a través del traslado controlado de
objetos, fomentando ademads la concentracion y la participacion activa.

ESTRATEGIA METODOLOGICA: Aprendizaje cooperativo:
Los estudiantes colaboran en grupos para trasladar las pelotas a través de los aros, comunicandose y apoyandose
mutuamente, mientras identifican y mejoran sus habilidades motrices de forma segura y eficiente.

MOMENTO INICIAL

MOMENTO DE CIERRE

LINK

Ejercicios de movilidad articular (movimientos de tobillos, rodillas y
brazos).

Un pequefio juego de buscar parejas de 2,3,4,5,6 etc.

Explicacion del juego y sus reglas.

Demostracion practica.

Estiramientos finales:

Juego de luz verde luz roja.

Reflexion grupal:

(Qué estrategias usaron para llegar rapido?
(Como influyé el trabajo en equipo?

(Qué obstaculos fueron mas dificiles?

https://www.youtube.com/watch?v=lyfvcRWuPaY
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https://www.youtube.com/watch?v=lyfvcRWuPaY

OBJETIVO: Estimular la coordinacion motriz, el equilibrio y la agilidad mediante un circuito con
desplazamientos, saltos y manejo de balon, promoviendo el desarrollo integral de las habilidades fisicas basicas

ESTRATEGIA METODOLOGICA: Enfoque en el proceso:

Los estudiantes se enfocan en mejorar sus habilidades motrices, como equilibrio, coordinacion y agilidad,
mediante la repeticion de ejercicios como avanzar en zigzag, saltar en un solo pie y llevar un balén, favoreciendo
la mejora continua en sus habilidades fisicas.

MOMENTO INICIAL Carrera suave alrededor del espacio (2 minutos).
Saltos laterales y frontales sin aros (1 minuto).
Movilidad articular (2 minutos).

MOMENTO DE CIERRE L o o
Ejercicios de respiracion y estiramientos.

Reflexion grupal:
e /Qué estrategias usaron para llegar rapido?
e ;Como influyo el trabajo en equipo?

e ;Qué obstaculos fueron mas dificiles?

ILUSTRACION
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Unidad 2

El lanzamiento y atrape de la pelota son habilidades fundamentales dentro de la

motricidad gruesa, ya que involucran coordinacién 6culo-manual, fuerza, precision,

equilibrio y tiempo de reaccion. Para mejorar estas habilidades en los estudiantes, se

pueden aplicar diversas actividades ludicas y recreativas.

PLANIFICACION

ASIGNATURA: Educacion fisica

NIVEL: Bésica Superior

TEMA: Relevos de aros

OBIJETIVO: Promover la coordinacion, la velocidad de reaccion y el trabajo en equipo mediante una dindmica
ladica que combina el esfuerzo fisico con la estrategia para lograr alinear fichas en un tablero gigante

Edad: 12 - 13 Tiempo: 25mnts

Espacio: Exterior

ESTRATEGIA METODOLOGICA: Aprendizaje cooperativo:
Los estudiantes colaboran en equipos para colocar fichas en la cuadricula, comunicandose y apoyandose
mutuamente, mientras desarrollan coordinacion, estrategia y respeto por los turnos.

MOMENTO INICIAL

Ejercicios de movilidad articular (movimientos de tobillos, rodillas y
brazos).

Un pequefio juego de buscar parejas de 2,3,4,5,6 etc.

Explicacion del juego y sus reglas.

Demostracion practica.

MOMENTO DE DESARROLLO
(Tiempo:20 min)

1. Equipos: Se dividen los jugadores en dos equipos, cada uno con un
tipo de marcador (por ejemplo, conos rojos y discos amarillos).

2. Inicio: A la sefal del instructor, los jugadores corren desde un punto
de partida hasta la cuadricula para colocar su ficha en una casilla vacia.

3. Turnos rapidos: Los jugadores deben regresar a su equipo después
de colocar la ficha y dar paso al siguiente compafiero.

4. Objetivo: El equipo que logre alinear tres fichas en linea (horizontal,
vertical o diagonal) gana la partida.

5. Desempate: Si el juego queda empatado, los equipos pueden retirar
una de sus fichas y recolocarla hasta lograr la victoria.

MOMENTO DE CIERRE

Estiramientos finales:

Juego del espejo, de estiramientos.
Reflexion grupal:

(Qué estrategias uso para colocar las fichas?
(Qué fue lo mas dificil?

RECURSOS

Aros
conos rojos y discos amarillos).

LINK

https://yvoutu.be/se Ap1l ChTCGM ?feature=shared
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https://youtu.be/seAp1ChTCGM?feature=shared

PLANIFICACION

ASIGNATURA: Educacion fisica

NIVEL: Bésica Superior

TEMA: lluvia de pelotas

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion 6culo-manual, la agilidad y la cooperacion grupal a través de
un juego dinamico de lanzar y atrapar pelotas, promoviendo la atencion y el trabajo en equipo.

Edad: 12 - 13 Tiempo: 25mnts

Espacio: Exterior

ESTRATEGIA METODOLOGICA: Aprendizaje cooperativo:
Los estudiantes se organizan en equipos que alternan roles de lanzadores y receptores, comunicandose y
coordinando sus movimientos para atrapar y lanzar pelotas de forma eficaz, fomentando la habilidad motriz y

el trabajo en equipo.

MOMENTO INICIAL

Ejercicios de movilidad articular (movimientos de tobillos,
rodillas y brazos).

Un pequeiio juego de buscar parejas de 2,3,4,5,6 etc.
Explicacion del juego y sus reglas.

Demostracion practica.

MOMENTO DE DESARROLLO
(Tiempo:20 min)

1. Equipos: Se dividen los jugadores en dos equipos.

2. Inicio: A la sefial del instructor, el grupo uno lanza las pelotas
y el otro grupo de re intentar coger la mayoria de pelotas
lanzadas.

3. El grupo uno ahora es el que atrapa y el grupo dos lanzan.

4. Objetivo: El equipo que logre atrapara mayor cantidad de
pelotas es el ganador

5. Desempate: Si el juego queda empatado, los equipos pueden
volver a realiza las actividad para desempatar

MOMENTO DE CIERRE

Estiramientos finales:

Juego del espejo, de estiramientos.

Reflexion grupal:

(Qué estrategias usaron para atrapar mas pelotas?
(Qué fue lo mas dificil?

RECURSOS

Pelotas de mano

ILUSTRACION
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OBIJETIVO: Estimular la atencion, la rapidez de reaccion y las habilidades motrices basicas mediante un juego
musical que incorpora desplazamientos, saltos y lanzamientos en un ambiente ladico y participativo.

ESTRATEGIA METODOLOGICA: Enfoque en la seguridad:
Los estudiantes identifican riesgos, acuerdan y respetan pautas de seguridad durante el juego de la pelota
caliente, fomentando la responsabilidad, la concentracion y la proteccion mutua.

MOMENTO INICIAL Calentamiento articular con ejercicios suaves y activacion de pies y
piernas.
Explicacion del juego y sus reglas.
Demostracion practica de como se debe pasar el balon.

MOMENTO DE CIERRE . . . .
Reflexion sobre la importancia de la concentracion

Discutir cual fue la mejor estrategia para realizar mejor precision.

ILUSTRACION
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OBIJETIVO: Fortalecer la coordinacion motriz, la precision y el trabajo en equipo mediante una dinamica de
relevo en la que los estudiantes deben encestar aros en conos dentro de un espacio delimitado.

ESTRATEGIA METODOLOGICA: Aprendizaje cooperativo:
Los estudiantes colaboran en equipos, corren en relevos y colocan aros en conos, comunicandose y apoyandose
mutuamente para mejorar su desplazamiento, precision y trabajo en equipo.

MOMENTO INICIAL Ejercicios de movilidad articular (movimientos de tobillos, rodillas y
brazos).
Un pequefio juego de buscar parejas de 2,3,4,5,6 etc.
Explicacion del juego y sus reglas.
Demostracion practica.

MOMENTO DE CIERRE

Estiramientos finales:
e Juego del espejo, de estiramientos.
Reflexion grupal:

e /Qué estrategias uso para mejorar su desplazamiento?

e/ Qué obstaculos fueron mas dificiles?

ILUSTRACION
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Unidad 3

El salto de cuerda es una actividad muy eficaz para fortalecer la resistencia
cardiovascular, la coordinacidn, el equilibrio y la agilidad. Es un ejercicio completo que

involucra varios grupos musculares, especialmente las piernas y los brazos,

fortaleciendo la motricidad gruesa.

OBIJETIVO: Desarrollar la agilidad, la velocidad y la coordinacion corporal a través de una carrera dinamica que
combina desplazamientos y movimientos de gateo, fomentando ademas la competitividad sana y el trabajo en
equipo.

ESTRATEGIA METODOLOGICA: Aprendizaje cooperativo:
Los estudiantes colaboran en grupos de cinco, alternando roles de correr y gatear bajo las piernas de sus
compafieros para atrapar el cono del centro, comunicandose y apoyandose para mejorar su eficacia y confianza
en la practica corporal.
MOMENTO INICIAL Un pequefio juego de buscar parejas de 2,3,4,5,6 etc.

Explicacion del juego y sus reglas.

Demostracion practica.

MOMENTO DE CIERRE

Estiramientos finales:

Ejercicios de flexibilidad para brazos y piernas.
Respiraciones profundas para relajar el cuerpo.
Reflexion grupal:

(Qué estrategias usaron para mejorar su tiempo?

(Como influy¢ el trabajo en equipo?

LINK https://www.youtube.com/watch?v=05m6I12VFtyA
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OBJETIVO: Fomentar la coordinacion motriz, el ritmo y el trabajo en equipo mediante ejercicios grupales de
salto sincronizado, promoviendo la concentracion y la agilidad.

ESTRATEGIA METODOLOGICA: Aprendizaje cooperativo:

Los estudiantes saltan en grupo de forma sincronizada, comunicandose y coordindndose para mantener el
ritmo de la cuerda, fortaleciendo la motricidad, la atencion y la confianza mutua.

MOMENTO INICIAL | Ejercicios de movilidad articular (movimientos de tobillos, rodillas y brazos).
Saltos pequefios en el lugar para activar los musculos
Explicacion del juego y sus reglas.
Demostracion practica.

MOMENTO DE flexid T
CIERRE Reflexién grupal:

(Qué estrategias usaron para mejorar su tiempo?

Estiramientos finales:

Ejercicios de flexibilidad para brazos y piernas.
Respiraciones profundas para relajar el cuerpo

ILUSTRACION
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OBJETIVO: Potenciar la velocidad, la coordinacion y la resistencia fisica a través de carreras con obstaculos
progresivos, fomentando la competencia sana y el trabajo en equipo.

ESTRATEGIA METODOLOGICA: Gamificacién
Se usaran retos y puntajes para motivar, fomentando la competencia y el trabajo en equipo, con reconocimientos
y reflexion sobre el desempetfio.

MOMENTO INICIAL Ejercicios de movilidad articular (movimientos de tobillos, rodillas y
brazos).
Saltos pequefios en el lugar para activar los musculos
Explicacion del juego y sus reglas.
Demostracion préctica.

MOMENTO DE CIERRE

Reflexion grupal:
(Qué estrategias usaron para mejorar su tiempo?
(Como influyo el trabajo en equipo?

(Qué obstaculos fueron mas dificiles?

Estiramientos finales:

ILUSTRACION iHORA DE DIVERTIRSE

CON UNA CARRERA
DE COSTAL!
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PLANIFICACION

ASIGNATURA: Educacion fisica

NIVEL: Bésica Superior

TEMA: salto del agujero

OBJETIVO: Megjorar el equilibrio y la coordinacion motriz mediante saltos controlados dentro de aros,
utilizando un baston como apoyo para favorecer la estabilidad, con variantes que aumentan la dificultad

Edad: 12 - 13 Tiempo: 25mnts

Espacio: Exterior

ESTRATEGIA METODOLOGICA: Los estudiantes aprenden haciendo, siguiendo la guia del
docente, practicando y corrigiendo movimientos especificos como saltos y equilibrio con baston en

forma directa y guiada.

MOMENTO INICIAL

Caminata en linea recta con el baston como si fuera una cuerda
floja.

Flexiones y extensiones suaves de rodillas y tobillos.

Saltos suaves sin aros, manteniendo el bastéon en una mano.

MOMENTO DE DESARROLLO
(Tiempo:20 min)

Los nifos deben avanzar saltando con un solo pie dentro de los
aros colocados en linea.

El baston se utiliza como apoyo (tipo “baston de trekking’) para
mantener el equilibrio.

Variante: Saltos con ambos pies juntos

MOMENTO DE CIERRE

Estiramientos finales:
e [Estiramientos en circulo usando el baston.
e juego de respiracion: inhalar levantando el baston, exhalar
bajandolo

RECURSOS

6 a 8 aros grandes
Bastones o palos de escoba (uno por nifio)

ILUSTRACION

Al

LT

2
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Conclusiones

Se realiz6 una revision bibliogréafica de actividades ltdicas con el propoésito de
demostrar teéricamente que es una estrategia efectiva para mejorar la motricidad

gruesa con las actividades ludicas en los diferentes autores.

Se llevo a cabo un andlisis detallado de los aspectos clave de las actividades
ludicas, asegurando su adaptacion a las necesidades y niveles de desarrollo de
las habilidades motrices de los estudiantes favoreciendo asi una mejora

progresiva en su coordinacion, equilibrio, fuerza y desplazamiento.

Se disefid actividades ludicas para mejorar la motricidad gruesa en estudiantes
de los 8vos afios de la Educacion Basica Superior “Presiente Velasco Ibarra”
para alcanzar un mejoramiento motriz con actividades de coordinacion,

resistencia, fuerza y carrera.
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Recomendaciones

A partir de objetivos planteados y conclusiones obtenidas, en base a la investigacion, se

recomienda establecer claramente actividades ltdicas como estrategia adaptandose al

curriculo priorizado actual

Se recomienda incorporar de manera metodologia las actividades ladicas como
herramientas pedagdgicas en las planificaciones de la Educacion Basica
Superior, y que los docentes reciban capacitacion sobre estrategias ludicas
adaptadas a la demanda motriz de los estudiantes, fomentando el ambiente de
ensefianza dinamicos, inclusivos e enfocados en crecimiento integral de los

estudiantes.

Adaptar programas estructurados de actividades ludicas a las necesidades de los
estudiantes, para ello, es fundamental diversificar los juegos y ejercicio
priorizando, aquellos que estimulen las habilidades menos desarrolladas. es
importante seleccionar juegos dindmicos que se adapten a la edad y capacidad

motriz del estudiante.

Incorporar de manera estructurada actividades ludicas que fortalezcan las
habilidades de coordinacion, fuerza y resistencia en los estudiantes, es
fundamental disefar circuitos de velocidad, carreras de relevos y juegos de
persecucion, asegurando una progresion acorde a las capacidades individuales de
los estudiantes, Ademas, se sugiere realizar un seguimiento periodico para

evaluar los avances y realizar ajustes en funcion de las necesidades detectadas
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Glosario

Habilidad Motriz: Capacidad adquirida para ejecutar movimientos coordinados

y eficientes, como correr, saltar o lanzar, esenciales en el desarrollo motor.

Circuito motor: Serie de actividades organizadas en estaciones que trabajan
diferentes patrones de movimiento (equilibrio, coordinacion, fuerza) para

mejorar la motricidad gruesa de forma ladica.

Lateralidad: Preferencia natural por usar un lado del cuerpo (diestro o zurdo),
clave para la coordinacion y el desarrollo motor. Se trabaja con ejercicios de

motricidad cruzada y juegos de equilibrio.

Desarrollo cognitivo: proceso mediante el cual los nifios desarrollan
capacidades cognitivas, como la concentracion, y la capacidad para resolver

situaciones, estrechamente relacionado con la actividad motriz.

Habilidades: Conjunto de destrezas que una persona desarrolla para realizar
tareas con eficiencia, ya sean fisicas (motricidad) o cognitivas (razonamiento y

toma de decisiones)

Estimula: Accion de promover o activar una respuesta en el organismo, como el

fortalecimiento de masculos y reflejos a través del juego y el movimiento.

Autonomia: Capacidad de realizar actividades sin ayuda externa, promovida
mediante juegos y ejercicios que refuercen la confianza en las propias

habilidades motrices y cognitivas.

56



Referencias
Chicaiza Sinchi, D. L., Bayas Machado, R. F., Sandoval Guampe, F. V., & Paz
Viter, B. S. (2023). Guia did4ctica de actividades ldicas para el desarrollo de la
motricidad gruesa. Polo del Conocimiento, 8, 7, pp. 219-239. doi:DOI:
10.23857/pc.v8i7
Abreu, J. L. (2014). EI Método de La Investigacion. limusa. Obtenido de
https://es.scribd.com/document/381193874/el-metodo-de-la-investigacion-jose-
luis-abreu-pdf
Arquimides, C. P. (agosto de 2021). repositorio.uta.edu.ec. Obtenido de “La
Actividad Ludica y la Motricidad Gruesa™:
https://repositorio.uta.edu.ec/server/api/core/bitstreams/00ec12dd-f76¢-4156-
b374-79115e11d92a/content
Baldn, M. D. (febrero de 2015). repositorio.upse.edu.ec. Obtenido de
repositorio.upse.edu.ec:
https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/2452/1/UPSE-TEB-2015-
0063.pdf
Baqueros Cifuentes, L. (2020). PROPUESTA DE ESTRATEGIA LUDICO-
PEDAGOGICA PARA GENERAR. bogota.
Castillo, R. C. (2012). La capacitacion psicopedagdgica para desarrollar la
motricidad fina en los nifios de. EduSol, 65-75.
Celis., C. C. (2016). Habilidades, destrezas y tareas motrices en la edad escolar.
Wanceulen Editorial. Obtenido de
https://elibro.net/es/ereader/utnorte/63426?page=10
Chavez, V., & Santos, E. (2020). “LOS JUEGOS TRADICIONALES PARA

MEJORAR LA MOTRICIDAD. Peru .

57



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Chicaiza, C., & Alexandra, D. (14 de febrero de 2024).
repositorio.tecnologicopichincha.edu.ec. Obtenido de
https://repositorio.tecnologicopichincha.edu.ec/bitstream/123456789/520/1/DA
NIELA%20ALEJANDRA%20CHICAIZA%20CHARRY .pdf

Cruz Sornoza, J., & Gamarra Alvarez, C. (2016). Actividades lidicas “prequil”’
para desarrollar habilidades motoras gruesas y finas en los nifios y nifias del 11
ciclo de la institucion educativa inicial N° 703 “Angelitos de Jesus”,
Cotabambas, Apurimac. CUSCO — PERU.e, m. d. (s.f.).

Educacion, m. d. (2021). CURRICULO PRIORIZADO CON ENFASIS EN
COMPETENCIAS COMUNICACIONALES, MATEMATICAS, DIGITALES Y
SOCIOEMOCIONALES.

Estepa, I. C. (2022). Programas de actividad ludica en el recreo. SSCE0112 (2
ed.). Mélaga : IC Editorial. Obtenido de
https://elibro.net/es/ereader/utnorte/226705

Hormigo Gamarro, F. (2010). El juego en educacion: fisica desarrollo de la
condicion fisica, salud mediante actividades jugadas: propuestas ludicas para
motivar al alumnado. Wanceulen Editorial. Obtenido de
https://elibro.net/es/Ic/utnorte/titulos/63214

Huizinga, J. (1984). Homo Ludens: A Study of the Play Element in Culture.
Boston: Routledge & Kegan Paul.

Ivan, E. V. (s.f.). Problemas de aprendizaje .

Jean, P. (1969). El nacimiento de la inteligencia en el nifio. Madrid : Ediciones
Aguilar. juan. (s.f.). lol.

Lagos, S. E. (2017). Influencia del salto de cuerda en la coordinacion,

velocidad, agilidad y resistencia cardiorrespiratoria. Obtenido de proQuest:

58



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

https://www.proquest.com/openview/f5355¢3804600209bdd71ff0afd28c90/1?p
g-origsite=gscholar&cbl=2026366&diss=y

Lawrence Gallahue, D., & arl Ozmun, J. (2012). Understanding Motor
Development: Infants, Children, Adolescents, Adults. nueva York: McGraw-Hill
Education.

Medina., G. L. (2017). Elaboracion de un programa de actividades recreativas
para mejorar las habilidades motrices en nifios de 5 a 8 afios de la Academia de
Fatbol Municipio Intercultural del Canton Cafar.

Mendoza-Alcivar, Y., & Zambrano-Rivera, S. (2021). Actividades ludicas para
mejorar la psicomotricidad gruesa en nifios entre 10 afios. Dominio de las
Ciencias, 7(4), pp. 493-514. doi:http://dx.doi.org/10.23857/dc.v716.2345
Monge Alvarado, M., & Meneses Montero, M. (2002). INSTRUMENTOS DE
EVALUACION DEL DESARROLLO MOTOR. Revista Educacion, 155-168.
Naupas Paitan, H., Mejia Mejia, E., Novoa Ramirez, E., & Villagomez Paucar,
A. (2014). Metodologia de la investigacion cuantitativa-cualitativa y redaccion
de la tesis (4 edicion ed.). PerG: Ediciones de la U.

Ortega, c. (abril de 2023). Métodos Estadisticos. Obtenido de questionpro.com:
https://mww.questionpro.com/blog/es/metodos-estadisticos/

Pérez, I. M. (1987). Desarrollo motor y actividades fisicas. Madrid: Gymnos.
Piaget, J. (1951). Play, Dreams And Imitation In Childhood. Routledge.
doi:https://doi.org/10.4324/9781315009698

Piedra Vera, S. (2018). FACTORES QUE APORTAN LAS ACTIVIDADES
LUDICAS EN LOS CONTEXTOS EDUCATIVOS. Revista Cognosis, 3(2),

93-108. doi:https://doi.org/10.33936/cognosis.v3i2.1211

59



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Roberto Herndndez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, M.
(2014). etodologia de la Investigacion (6 ed.). mexico: McGraw-Hill Education.
Rodriguez VVazquez, H., Torres Palchisaca, Z., Avila Mediavilla, C. M., & Jarrin
Navas, S. (2020). Incidencia de la educacion fisica en el desarrollo de la
motricidad fina y gruesa de los nifios. polo del conocimiento, 482-495.
Rodriguez, J. L. (2023). Actividades Oculo-Manuales para Desarrollar
Habilidades de Motricidad Fina en Estudiantes de Licenciatura en Educacion
Fisica. Ciencias del Deporte, 619-637. doi:https://doi.org/10.23857/dc.v9il
Ruiz Ramirez, A., & Ruiz Ramirez, I. (2017). Madurez psicomotriz en el
desenvolvimiento de la motricidad fina (diagramacion ed.). Guayaquil.
Sampieri, R. H., Collado, C. F., & Baptista, P. L. (2006). Metodologia de la
investigacion. Iztapalapa. Mexico D. F.: McCGRAWHILLIINTERAMERICMA
EDITORES, SADE C.V.

Santos Rodriguez , L., & Prieto Saborit, J. A. (2010). desarrollo de las
capacidades perceptivo-motrices a través de las habilidades basicas de la lucha
en el area de educacion fisica. sevilla : Wanceulen.

Suzuki, Y., Enomoto, Y., & Ae, M. (2015). Un Analisis Biomecanico de
Movimientos de Corte Mientras se Corre con Cambios de Direcciones. Revista
de Entrenamiento Deportivo, 41-46. Obtenido de
https://d1wqtxtslxzle7.cloudfront.net/98720413/export-pdf-
libre.pdf?1676494724=&response-content-
disposition=inline%3B+filename%3DA_Biomechanical _Analysis_of Cutting_
Move.pdf&Expires=1738770599& Signature=fknffbejVTc64Ah8UEERIVUXN50

cqO2W5~rpHj2R~7kmLAWTrzpd

60



AnNexos

Anexo 1: Oficio de aceptacion de la Unidad Educativa “Presidente Velasco Ibarra”
para la aplicacion de instrumentos.
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Anexo 2: Validaciones del test por tres Profesionales
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Anexo 2: Prueba aplicado a los estudiantes

Datos generales

e Curso de evaluacion:

« Edad promedio: Genero:
o Fecha:
o Evaluador:
Descripcion de las actividades
Actividades Descripcion del | Indicador | Resultados | Criterio de evaluacion
gjercicio observado | en
1. Carrera Correr 10 Agilidad, | Segundos. | Excelente: Gran
agilidad y control.
con giroy | metros con rol, | equilibrio Bueno: Buen control,
Rubrica de | pero algo lento al girar.
rol girar 360° sobre |y Regular: Se observan
evaluacion | dificultades para girar
el propio eje,y | orientacio rapidamente.
Necesita mejorar:
regresar al punto | n espacial. Dificultades notables
para realizar el giro o
inicial. el tiempo es excesivo.
2. Lanzamie | Lanzar una Coordinaci | Lanzamie | Excelente: Gran
coordinacion, sin
nto pelota pequefia | 6n mano- | ntos errores de atrapada.
Bueno: Buena
alternado | contra una pared | ojoy coordinacion, con
Exitosos. | algunos fallos.
y atraparla con | lateralidad Regular: Se presentan
fallos recurrentes al
la mano Rubrica de | atrapar o lanzar.
Necesita mejorar:
contraria, evaluacion | No logra atrapar o
lanzar adecuadamente.
alternando

manos durante

30 segundos
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3. Salto con | Saltar sobre un | Coordinaci | Repeticion | Excelente: Gran
control y ritmo en los
pies circuito on entre es. saltos.
Bueno: Salta
alternos (escalera de brazos y bien, pero pierde algo
Rubrica de | de ritmo.
agilidad o piernas, Regular: Dificultad
evaluacion | para alternar los pies o
lineas) ritmo. mantener ritmo.
Necesita mejorar:
alternando el Dificultad significativa
para realizar los saltos
apoyo de los correctamente.
pies en cada
espacio. En 30
seg
4. Desplaza | Correr en zigzag | Coordinaci | Segundos. | Excelente: Cambio de
direccion rapido y
miento en | entre conos on general fluido.
Rubrica de | Bueno: Buen
zigzag separados a 0.50 | y cambio desempefio, aunque
evaluacion | con ligeros des
centimetros, en | de aceleramientos.
Regular: Cambio de
un recorrido de | direccion direccion lento o torpe.
Necesita mejorar:
6 metros. rapida. Dificultad evidente al
cambiar de direccion.
5. Saltocon | Realizarsaltos | Coordinaci | Saltos. Excelente: Buen ritmo
y gran coordinacion.
cuerda consecutivos on, Bueno: Buen ritmo,
Rubrica de | aunque puede mejorar
con una cuerda | resistencia la fluidez.
evaluacion | Regular: Saltos con
durante 1 y ritmo. falta de coordinacién o
ritmo inestable.
minuto. Necesita mejorar:

Dificultad significativa
para saltar
constantemente.
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Anexo 3. Rubrica de la evaluacién

1. Carrera con giro y rol (10 metros + rol + giro 360°)

Objetivo: Medir la agilidad y la capacidad de cambiar de direccidn rapidamente.

Rango de tiempo Evaluacion Interpretacion

0-10 segundos Excelente Gran agilidad y control.

10-12 segundos Bueno Buen control, pero algo
lento al girar.

13—15 segundos Regular Se observan dificultades

para girar rapidamente.

Mas de 15

segundos

Necesita mejorar

Dificultades notables para
realizar el giro o el tiempo

€s excesivo.

2. Lanzamiento alternado (lanzar pelota contra la pared y atraparla)

Objetivo: Medir la coordinacion mano-ojo y la lateralidad.

Numero de Evaluacion Interpretacion

lanzamientos

25 o mas Excelente Gran coordinacion, sin
errores de atrapada.

20-24 Bueno Buena coordinacion, con
algunos fallos.

15-19 Regular Se presentan fallos

recurrentes al atrapar o

lanzar.
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Menos de 15

Necesita mejorar

No logra atrapar o lanzar

adecuadamente.

3. Salto con pies alternos (salto en una linea o circuito en 30 seg)

Objetivo: Medir la coordinacion y ritmo en el salto.

Numero de saltos Evaluacion Interpretacion

25 0 mas Excelente Gran control y ritmo en los
saltos.

2024 Bueno Salta bien, pero pierde
algo de ritmo.

15-19 Regular Dificultad para alternar los
pies o mantener ritmo.

Menos de 15 Necesita mejorar Dificultad significativa

para realizar los saltos

correctamente.

4. Desplazamiento en zigzag (5 metros entre conos)

Obijetivo: Medir la agilidad y la capacidad de cambiar de direccion con rapidez.

Tiempo (segundos) | Evaluacion Interpretacion

6—8 segundos Excelente Cambio de direccion
rapido y fluido.

9-11 segundos Bueno Buen desempeio, aunque
con ligeros des
aceleramientos.

12—14 segundos Regular Cambio de direccion lento

o torpe.
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Mas de 15

segundos

Necesita mejorar

Dificultad evidente al

cambiar de direccion.

5. Salto con cuerda (1 minuto).

Objetivo: Medir la coordinacion y resistencia.

Numero de saltos Evaluacion Interpretacion

80 0 mas Excelente Buen ritmo y gran
coordinacion.

60-79 Bueno Buen ritmo, aunque puede
mejorar la fluidez.

40-59 Regular Saltos con falta de
coordinacion o ritmo
inestable.

Menos de 40 Necesita mejorar Dificultad significativa

para saltar constantemente.
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Anexo 4: Arbol de problemas

Anexo 5: Fotografias

73



Evidencia de la aplicacion del instrumento
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