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RESUMEN EJECUTIVO 

 El presente trabajo tuvo como principal objetivo determinar actividades lúdicas 

para fomentar habilidades motrices básicas en el octavo año de educación general básica 

de la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro. Se identifico las causas y efectos del problema 

y se recopilo investigaciones previas para fundamentar este estudio. Se establecieron 

objetivos claros, los cuales dirigieron el desarrollo. Además, se redactó la justificación 

sobre la importancia su viabilidad, beneficios y factibilidad. Se elaboró el marco teórico, 

en el cual se fundamentó teórica y metodológicamente las variables actividades lúdicas y 

habilidades motrices básicas. La metodología aplicada fue un enfoque mixto, con alcance 

descriptivo y de campo, para evaluar el nivel de habilidades motrices en los estudiantes, 

se ejecutó el test 3JS, Test de Equilibrio del Flamenco y Test de KTK, con los docentes 

de educación física se aplicó una encuesta semi estructurada para identificar el 

conocimiento sobre las actividades lúdicas dentro del proceso enseñanza – aprendizaje en 

la asignatura de educación física. Por lo tanto, los resultados de los test aplicados a los 

estudiantes, junto con las encuestas realizadas a los docentes, detallan la necesidad de 

personalizar las estrategias pedagógicas según las características y niveles de habilidades 

de los estudiantes. Con base en los resultados obtenidos, se elaboró como propuesta una 

guía didáctica que incluye actividades lúdicas para fomentar el desarrollo de las 

habilidades motrices básicas, propuesta dirigida a los docentes de la unidad educativa Ana 

Luisa Leoro, con el propósito de ofrecer la enseñanza al momento de desarrollar una 

clase. 

 

Palabras claves: Habilidades motrices, actividades lúdicas, procesos enseñanza 

– aprendizaje, educación física.  
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ABSTRACT 

 

The main objective of this work was to determine play activities to promote basic 

motor skills in the eighth year of general basic education of the educational unit Ana Luisa 

Leoro. Therefore, the causes and effects that constitute the research problem have been 

identified, in addition to previous research that will serve to support this degree work 

have been compiled. The research objectives were established, which directed the 

development of the research. Likewise, the justification on the importance, viability, 

benefits and feasibility was written. Likewise, the theoretical framework was elaborated, 

in which the variables playful activities and basic motor skills were theoretically and 

methodologically based. The methodology used was a mixed approach, with a descriptive 

and field scope, for the study of the variables three tests were executed to the students 

which were 3JS, Flamenco Balance Test and KTK Test to identify the level of 

development of their basic motor skills, whether good, regular or deficient and to the 

physical education teachers a semi-structured survey was applied to identify the 

knowledge about the playful activities within the teaching-learning process in the subject 

of physical education. Therefore, the results of the tests applied to the students, together 

with the surveys conducted to the teachers, detail the need to customize the pedagogical 

strategies according to the characteristics and skill levels of the students. Based on the 

results obtained, a didactic proposal was elaborated that includes ludic activities to 

promote the development of basic motor skills. This proposal is aimed at the teachers of 

the Ana Luisa Leoro educational unit, with the purpose of offering more alternatives when 

starting a class. 

 

Keywords: Motor skills, play activities, teaching-learning processes, physical 

education.
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INTRODUCCIÓN  

Problema 

Planteamiento del Problema   

La Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro” se encuentra ubicado en la provincia de 

Imbabura en la parroquia del Sagrario perteneciente al cantón Ibarra, en las calles Jaime 

Rivadeneira y la Eloy Alfaro, la oferta académica de la institución es Inicial, Educación 

Básica y Bachillerato, la modalidad de enseñanza es presencial con una jornada matutina 

y vespertina aproximadamente son 1458 estudiantes entre hombres y mujeres (Página 

institucional, 2024). Durante el período de prácticas en la institución, se ha identificado 

que algunos estudiantes presentan dificultades en su desarrollo motriz, las cuales se 

hicieron evidentes al realizar diversas actividades en el patio escolar. 

En este proceso, se observó que algunos estudiantes de octavo año de educación 

básica presentan dificultades en sus habilidades motrices, las cuales se evidencian al 

realizar actividades asignadas por la docente, como saltar, lanzar, correr o mantener el 

equilibrio sobre un solo pie. Es posible que estas limitaciones tengan un impacto negativo 

tanto en su aprendizaje como en su condición física, lo que podría generar frustración y 

llevarlos a expresar frases como: “yo no puedo”, “no lo voy a hacer” o “esto está feo”, 

afectando así su autoestima. 

Se podría inferir que los docentes no emplean una metodología lúdica que 

incorpore actividades recreativas para el desarrollo de la motricidad, lo que conlleva a la 

ausencia de ejercicios orientados a fortalecer habilidades motrices específicas. Esta 

carencia provoca que el proceso de enseñanza-aprendizaje se torne monótono, basado en 

un enfoque tradicional centrado en la repetición, o bien, evidencia la falta de formación 

docente en el uso de estrategias lúdicas. Como resultado, los estudiantes tienen pocas 

oportunidades de participar en actividades al aire libre, lo que limita su capacidad para 

interactuar en juegos colaborativos y dinámicas grupales. 

La desmotivación de los estudiantes hacia las actividades físicas ha aumentado 

debido al uso excesivo de dispositivos tecnológicos y videojuegos, reduciendo su interés 

por el ejercicio y la participación en clase de educación física. Asimismo, la falta de 

variedad en las actividades escolares disminuye su entusiasmo, al no encontrar opciones 

atractivas ni desafiantes. Además, la escasa valoración de la educación física dentro del 

currículo escolar limita su importancia, afectando tanto el desarrollo motriz como la 

motivación de los estudiantes para adoptar prácticas saludables. 
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La infraestructura escolar a menudo resulta insuficiente o inapropiada para llevar 

a cabo este tipo de actividades, limitando el espacio y los recursos disponibles. Además, 

la carencia de materiales adecuados para implementar actividades recreativas reduce las 

posibilidades de que los estudiantes se involucren en ellas de manera efectiva. A esto se 

suma la poca participación de los padres y la comunidad en la promoción de estas 

actividades, lo que contribuye a que no se fomenten adecuadamente los beneficios de las 

actividades lúdicas, esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes. 

Justificación 

Esta investigación es relevante porque generará un conocimiento científico de la 

realidad sobre las habilidades motrices básicas de los estudiantes de la Unidad Educativa 

Ana Lusa Leoro, siendo los principales beneficiarios los educandos de octavo año de 

educación básica de la mencionada institución además los datos obtenidos permitirán una 

reflexión asertiva para tomar posibles acciones en beneficio de la educación física y a 

través del desarrollo de estrategias lúdicas, se fortalecerán las habilidades motrices y el 

desarrollo físico de los estudiantes, promoviendo tanto su crecimiento individual como 

colectivo. Estas estrategias fomentarán acciones motrices realizadas con entusiasmo y 

disfrute, lo que, a su vez, contribuirá al desarrollo de habilidades cognitivas y motoras, al 

tiempo que fortalecerá una autoestima positiva. 

La investigación es técnicamente viable, porque se basa en estrategias lúdicas de 

fácil evaluación mediante test de coordinación y equilibrio adecuados para estudiantes de 

octavo año y pueden adaptarse según las condiciones del espacio disponible. Además, se 

emplearán recursos accesibles, como conos, pelotas y cuerdas, lo que facilita su 

aplicación en el entorno escolar. 

Desde el punto de vista económico, la investigación no requiere grandes 

inversiones, porque los materiales necesarios están disponibles en la institución educativa 

o pueden adquirirse a bajo costo. El tiempo asignado para la investigación es suficiente, 

porque la aplicación de las actividades lúdicas puede realizarse dentro de un período 

escolar. Esto permitirá evaluar su impacto en el desarrollo de las habilidades motrices y 

recolectar datos a través de los instrumentos a los estudiantes y encuestas a los docentes 

en un plazo razonable. 

En términos operativos, la investigación cuenta con la autorización del rector, la 

colaboración de los docentes y la disposición de los estudiantes de octavo año para 

participar en las actividades lúdicas. La Unidad Educativa ¨Ana Luisa Leoro¨ ofrece un 
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entorno adecuado con canchas deportivas para la aplicación de los test, y el apoyo del 

personal docente en la ejecución de las entrevistas garantizará el éxito del estudio. 

En este sentido Guerrero y Tejeda (2022) mencionan que, las actividades lúdicas 

en el aula son esenciales ya que tienen un impacto significativo en el rendimiento escolar. 

Esto permite que los estudiantes adquieran y practiquen nuevas habilidades, capacidades, 

vivencias y conocimientos, lo cual permite a los estudiantes prepararse para asumir 

responsabilidades futuras, no solo dentro de ámbito académico, sino de la vida diaria. 

(p.110).  Esto ratifica la importancia de realizar este trabajo investigativo con la finalidad 

de mejorar las habilidades, destrezas y competencias de los estudiantes.  

Por lo tanto, la expresión lúdica de la motricidad promueve el desarrollo de 

habilidades motoras en un entorno creativo y libre. A través de juegos de movimiento, no 

solo se potencia el crecimiento físico y psicológico del estudiante, sino que también se 

convierte en una herramienta educativa con múltiples ventajas. Además, fortalecer esta 

competencia estimula habilidades clave para la resolución de problemas en distintas áreas 

del conocimiento. Asimismo, incide en la creatividad para ajustarse a estructuras espacio 

- temporales, regulando las formas precisas de integración de su corporeidad en la 

ejecución de las acciones (Pérez, Rosas, Fuentes, & Castillo, 2022). 

El juego, una actividad ampliamente disfrutada por los estudiantes, es 

fundamental desde la infancia, ya que mejora la coordinación y el equilibrio, facilitando 

el desarrollo de habilidades más complejas conforme crecen. En la vida cotidiana, todas 

las personas tenemos determinadas habilidades las cuales no son innatas, pero si en los 

primeros años de vida de todo ser humano corresponden a un parte vital y con gran 

relevancia a la hora de poderlos desarrollar correctamente. Según Campillo (2016) 

menciona que, “Las habilidades motrices básicas reciben este nombre porque son 

habilidades desarrolladas por todos los individuos, porque han permitido la supervivencia 

y porque es el pilar fundamental en el que se apoyan los aprendizajes motores posteriores”  

El tema propuesto despierta un interés de vital importancia institucional porque 

permite detalla que las actividades lúdicas constituyen una herramienta valiosa para 

desarrollar las habilidades y destrezas motoras que influyen positivamente en la 

formación educativa de los estudiantes. 
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Objetivos 

Objetivo General 

Determinar actividades lúdicas para fomentar habilidades motrices básicas en el 

octavo año de educación general básica de la unidad educativa Ana Luisa Leoro. 

 

Objetivos Específicos  

• Fundamentar teórica y metodológicamente sobre las actividades lúdicas y 

habilidades motrices básicas a través de la revisión de las concepciones científicas 

actuales.  

• Indagar las actividades lúdicas que emplean los docentes en los estudiantes la 

unidad educativa “Ana Luisa Leoro”. 

• Evaluar habilidades motrices básicas en los estudiantes del octavo año de la 

unidad educativa “Ana Luisa Leoro” 

Preguntas de investigación  

¿Cuáles son los fundamentos teóricos y metodológicos de las actividades lúdicas 

y habilidades motrices básicas?  

¿Qué actividades lúdicas aplica los docentes en los estudiantes la unidad educativa 

“Ana Luisa Leoro? 

¿Cuáles es el nivel de las habilidades motrices básicas que presentan los 

estudiantes del octavo año de la unidad educativa “Ana Luisa Leoro” 
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Capítulo I 

Marco Teórico  

 

Antecedentes 

La educación física aporta al desarrollo de habilidades motrices básicas a través 

del juego, beneficiando las áreas motriz, cognitiva, social y socioafectiva. Diversas 

investigaciones han abordado problemáticas similares, proporcionando un sustento 

teórico sobre la relación entre las actividades lúdicas y la mejora de la motricidad. A 

continuación, se presentan estudios relevantes que respaldan este enfoque y sirven de 

fundamento para la investigación. 

 Víctor Tubón (2017) en su estudio titulado “Juegos Recreativos en el Desarrollo 

Motriz de los niños de segundo, tercero y cuarto año de la Unidad Educativa José Joaquín 

Olmedo de la parroquia Ambatillo, cantón Ambato, provincia del Tungurahua” este 

trabajo de investigación fue no experimental al no manipular las variables de manera libre 

sino más bien se observa únicamente las situaciones naturales, tuvo como objetivo 

contribuir en el desarrollo motriz de los niños de la institución, para lo cual se procedió a 

determinar las dos variables de la investigación para fundamentarlas bibliográficamente, 

y proceder a realizar la operacionalización y ver la incidencia de la variable independiente 

en relación sobre la variable dependiente; para ello se aplicó la encuesta como medio de 

recolección de información, la cual es la base fundamental para establecer las 

conclusiones y las recomendaciones, y contribuyó como aporte para la redacción del 

artículo académico, en conclusión la práctica de los juegos recreativos no solo es una 

forma de diversión sino también la mejor manera de aprendizaje integral y significativo. 

José Boza y Danilo Charchabal, en el artículo titulado “Actividades lúdicas para 

desarrollar habilidades motrices básicas en estudiantes de Educación Física”. El presente 

estudio valido un sistema de actividades lúdicas para mejorar los movimientos motrices 

básicos en estudiantes de 6to grado del Colegio Alemán Humboldt Guayaquil, a través 

de una investigación descriptiva-correlacional con dos grupos independientes: uno de 

control y otro experimental. Mientras el grupo de control mantuvo las actividades 

tradicionales, el experimental implementó una nueva propuesta, previamente validada por 

15 especialistas nacionales e internacionales mediante cuatro indicadores (Validez, 

Integralidad, Asequibilidad y Variedad). Los resultados, analizados con la Prueba W de 

Kendall, mostraron un alto nivel de concordancia entre especialistas (w=0.376, p=0.001), 

evidenciando diferencias significativas en los puntajes de los indicadores. Se concluye 
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que el sistema propuesto es pertinente y recomendable para su aplicación en otras clases 

de Educación Física (Boza & Charchabal, 2022). 

Andrea Armendáriz, en la tesis titulada “Juegos Tradicionales para el desarrollo 

de las Capacidades Motrices Básicas en estudiantes del Octavo Año de Educación 

General Básica Paralelo A de la Unidad Educativa Víctor Manuel Guzmán periodo 

lectivo 2022-2023. San Francisco”. Este estudio analizó el impacto de los juegos 

tradicionales con implementos en el desarrollo de la capacidad motriz de salto en 

estudiantes de octavo año de la Unidad Educativa Víctor Manuel Guzmán. Mediante una 

metodología mixta, que incluyó encuestas, entrevistas y pruebas específicas, se 

recopilaron datos cualitativos y cuantitativos, evidenciando que estos juegos mejoran 

significativamente el salto, la coordinación, el equilibrio y el control motor. A partir de 

los hallazgos, se diseñó una propuesta alternativa con actividades prácticas y desafiantes 

para fortalecer esta capacidad motriz. Los resultados confirmaron que los juegos 

tradicionales son una herramienta pedagógica eficaz en educación física, favoreciendo el 

desarrollo físico, cognitivo y social de los estudiantes, además de sentar las bases para 

futuras investigaciones en el área (Armendáriz, 2023).  

Juan Penafiel y Herder Aldas, en el artículo “Actividades lúdicas para desarrollar 

las habilidades motrices básicas en la Educación Física escolar”. La Educación Física es 

clave para el desarrollo motriz e integral de los escolares, pero la falta de profesionales 

en el área dificulta este proceso. Este estudio propuso actividades lúdicas para mejorar 

las habilidades motrices básicas en estudiantes de básica media de la Unidad Educativa 

Guapán. Con un diseño descriptivo y enfoque cuantitativo transversal, se evaluó a 60 

escolares de 9 a 12 años mediante el test TGMD-2, evidenciando deficiencias motrices 

en los tres grados analizados. Ante estos resultados, se diseñó una propuesta de 

actividades lúdicas como alternativa para fortalecer dichas habilidades (Peñafiel & Aldas, 

2023). 

 Carlos Alvarado, en la investigación “Juegos predeportivos para desarrollar las 

habilidades motrices básicas en niños de 7 a 8 años de la Unidad Educativa Pio Jaramillo 

Alvarado, Loja, 2023-2024”. Este Trabajo de Integración Curricular evaluó la 

importancia de los juegos predeportivos en el desarrollo de las habilidades motrices 

básicas y como herramienta para potenciar los aprendizajes en el bloque de prácticas 

lúdicas en estudiantes de 4° grado de Educación General Básica en la Unidad Educativa 

Pío Jaramillo Alvarado, Loja, 2023-2024. El estudio, fue de enfoque mixto, descriptivo y 

correlacional, se utilizó instrumentos diagnósticos como encuestas y fichas de 
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observación en una muestra de 31 estudiantes. Los resultados mostraron que el 42% de 

los estudiantes estaban muy motivados con los juegos predeportivos y el 26% 

consideraban atractiva su implementación. Con base en estos resultados, se diseñó una 

propuesta pedagógica con 16 sesiones de juegos predeportivos, lo que resultó en mejoras 

en la participación y el desarrollo motriz de los estudiantes. Se concluyó que los juegos 

predeportivos fueron efectivos para mejorar la motivación, el compromiso y el 

rendimiento de los estudiantes (Alvarado, 2024). 

Es importante analizar investigaciones similares al trabajo que se está 

desarrollando porque, proporcionan un fundamento teórico sólido que respalda el enfoque 

y los métodos utilizados en el estudio. Estas investigaciones previas aportan evidencia 

empírica y marcos conceptuales que permiten validar y contextualizar la propuesta de 

intervención. Además, fundamentar teóricamente el trabajo con estudios previos permite 

comprender mejor los resultados esperados y las áreas de mejora, contribuyendo a una 

mayor rigurosidad en la investigación. La base teórica derivada de experiencias previas y 

la formalidad de los métodos empleados proporcionan credibilidad y legitimidad al 

trabajo, además de orientarlo hacia prácticas efectivas y probadas en contextos similares. 

Al integrarse dentro de la modalidad de trabajo ya establecida, se fortalece la propuesta, 

asegurando su aplicabilidad y eficacia en el contexto específico de la investigación. 

Marco conceptual  

1.1. Habilidades Motrices Básicas  

 

Las habilidades motrices básicas son fundamentales en el desarrollo del ser 

humano, estas surgen a partir de patrones heredados por medio de movimientos complejos 

y específicos (como caminar, lanzar, saltar, etc.). Además, estas habilidades no solo 

desarrollan las capacidades motrices (como coordinación, fuerza, resistencia, equilibrio, 

etc.), sino también ayuda a fortalecer sus habilidades cognitivas y perspectivos motriz 

(Prieto, 2010). Son movimientos esenciales con los que se nace y sirven para interactuar 

con el entorno de la infancia a través de la coordinación, equilibrio y locomoción para el 

desarrollo físico que sirven para ejecutar actividades recreativas como deportivas 

favoreciendo así a los movimientos (Chanatasig & Jami, 2022). 

En el contexto de las habilidades motrices básicas también se definen como 

motricidad gruesa, fundamental desde el primer día de su vida y a medida que va 

creciendo va mejorando de manera progresiva, partiendo de movimientos sencillos a 

complejos, como, gatear, caminar y correr. Asimismo, en su primer año comienza a 
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familiarizarse y a desarrollar su comprensión entre espacio - tiempo de acuerdo con la 

etapa y edad cronológica (Orellana, Gastello, & Maria, 2025) .Por lo tanto, las habilidades 

motrices básicas sirven como bloques de construcción para generar habilidades más 

complejas y especializadas. 

Las habilidades motrices, inherentes a la naturaleza humana, incluyen correr, 

saltar, atrapar y lanzar, entre otras. Estas se desarrollan principalmente a través de 

actividades lúdicas o juegos, que estimulan el aprendizaje de manera natural y pueden 

integrarse fácilmente en situaciones cotidianas (Roa, Hernández, & Valero, 2019) . En 

este sentido, según Luna, et al. (2020) definen “habilidades motrices básicas se describen 

como conjuntos generales de destrezas comunes a la mayoría de las personas, 

independientemente de su cultura. Estas habilidades constituyen la base para el desarrollo 

de competencias más complejas y especializadas, adaptadas a contextos culturales 

específicos” (p.101). 

De igual manera las habilidades motrices básicas ayudan en el desarrollo de los 

niños en otros movimientos que todavía no tenga todavía el control que es la precisión, la 

flexibilidad donde el niño podrá controlar al trascurso de su existencia. Por lo que se 

considera que el conocimiento del cuerpo humano en general y del propio cuerpo en 

particular, así como de sus posibilidades motrices, es un elemento de gran relevancia en 

cuanto a la dimensión cognitiva de la motricidad (Dorado, 2015). 

1.1.1. Clasificación de las habilidades motrices  

Según Arias (2020) menciona que, las habilidades se clasifican en locomotrices, 

no locomotrices, de manipulación y contacto de objetos.  

Tabla 1 Clasificación de las habilidades motrices  

CLASIFICACIÓN DE LAS HABILIDADES MOTRICES 

Locomotrices No Locomotrices De manipulación y 

contacto de objetos 

Andar 

Correr 

Saltar 

Saltos 

Galopar 

Deslizarse 

Rodar 

Esquivar 

Caer 

Trepar 

Subir 

Bajar 

Balancearse 

Inclinarse 

Estirarse 

Doblarse 

Girar 

Empujar 

Levantar 

Tracciones 

Colgarse 

Equilibrarse 

Movimientos 

Recepción 

Lanzar 

Golpear 

Atrapar 

Rodar 

Regatear 
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Fuente: (Arias, 2020) 

• Movimientos locomotrices: Implican el desplazamiento de un punto a otro 

mediante acciones como caminar, correr, saltar, galopar, trepar y descender, 

utilizando el cuerpo total o parcialmente. 

• Movimientos no locomotrices: Se centran en el control del cuerpo en el espacio 

sin desplazamiento, incluyendo balancearse, inclinarse, estirarse, girar, empujar y 

equilibrarse. 

• Movimientos de manipulación: Involucran el contacto con objetos a través de 

acciones como lanzar, atrapar, golpear, rodar y driblar. 

1.1.2. Importancia de las habilidades motrices en la etapa del octavo año de 

básica  

Las habilidades motrices en los estudiantes del octavo de año son de vital 

importancia, porque aquí todavía se puede identificar que hay niños con torpeza motriz 

considerando la edad aproximadamente de 13 a 14 años. 

Según Sánchez (2010), el interés de las habilidades motrices se lleva a cabo en los 

niños siguiendo las siguientes fases: 

• Se introduce a los estudiantes en habilidades y tareas lúdico-deportivas 

relacionadas con actividades expresivas y deportivas. 

• Permite realizar prácticas sobre todo en habilidades generales aplicables a 

diversos deportes. 

• Se enseñan técnicas y movimientos específicos para mejorar la ejecución en cada 

disciplina. 

• Se fomenta el desarrollo de habilidades motrices especializadas. 

• Se inicia el proceso de especialización deportiva. 

1.1.3. Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades motrices básicas  

El desarrollo de habilidades motrices básicas esta influenciado por diversos 

factores muy importantes, los cuales determinan en gran medida la capacidad de 

movimiento de cada individuo (Caiza, et al. 2022). Uno de los factores es a nivel 

biológico, por lo cual la genética influye en el desarrollo motriz, porque algunos niños 

nacen con facilidad innata para ciertas destrezas físicas, por otro lado, está la salud mental 

y física, lo cual es muy fundamental, debido a que los problemas de salud pueden ser un 

limitante en el desarrollo de las habilidades motrices en los niños (Leon, Mora, & Tovar, 

2021). Además, la nutrición y la estimulación juegan un papel fundamental, puesto que 
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si existe una deficiente nutrición puede retrasar el desarrollo motor, y por último la 

estimulación se encarga a favorecer el desarrollo optimo árabes del medio y la interacción 

social.  

1.2. Actividades Lúdicas  

Las actividades lúdicas son juegos recreativos que promueven un aprendizaje 

estas actividades se representan por ser muy divertidas, colaborativas y en casos puede 

ser motivadora de igual manera las actividades lúdicas impulsan el desarrollo físico, 

cognitivo, social y emocional en las personas. 

Dentro del contexto global, las actividades lúdicas son recursos indispensables 

para alcanzar significatividad en lo que se aprende, insertadas en el aula favorecen un 

mayor conocimiento, organización y comprensión del cuerpo, mejoran la coordinación 

motriz, agilidad y flexibilidad del organismo; en consecuencia, fortalecen las diversas 

habilidades de los niños al aprender en espacios agradables, atractivos y naturales 

(Manchay, 2024). 

No cabe duda de que las actividades lúdicas son muy esenciales que tiene un 

enlace pedagógico y didáctico que deja un aprendizaje significativo en un ambiente 

tranquilo donde los niños transmiten conocimientos, valores así mismo desarrolla 

competencias (Noy, 2019). La lúdica se plantea como una estrategia pedagógica para 

promover la convivencia y el respeto entre los niños, contribuyendo a un desarrollo 

armonioso dentro de la comunidad educativa. 

Además, el juego es una herramienta poderosa para fomentar la creatividad y la 

imaginación. Al participar en actividades lúdicas, los niños tienen la oportunidad de 

explorar roles y escenarios diferentes, lo que les permite pensar de manera innovadora y 

desarrollar soluciones originales a los desafíos que enfrentan (López, et al. 2024). Estas 

actividades promueven la imaginación en situaciones inusuales, que desarrolla en el niño 

un pensamiento crítico y que se acoplen en nuevas experiencias, el juego de igual manera 

contribuye a incrementar su flexibilidad mental y a tomar decisiones seguras dentro su 

ambiente tanto en los académico y personal  

1.2.1. Importancia de la actividad lúdica  

Promueve en el niño amplificar su desarrollo integral a través de las actividades 

recreativas donde que lo lúdico incrementa sus dimensiones como: físicas y psicológicas 

y que es enriquecedor en el proceso educativo de la misma manera en el trascurso de la 

vida de una persona. 
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1.2.2. Tipo de actividades lúdicas  

En cuanto a las actividades lúdicas se clasifican por su función del mismo modo 

se adapta a las necesidades de los niños por lo tanto los juegos tienen una gran variedad 

de dinámicas recreativas para fomentar el desarrollo integral de los niños fortaleciendo 

sus capacidades. A partir del análisis según Sánchez (2014) realizado, atendiendo a la 

diversidad de criterios y lo limitado de las propuestas, se considera proponer, atendiendo 

al contenido de las actividades, la siguiente clasificación de las actividades recreativas. 

Como se muestra a continuación. 

Tabla 2 Tipo de actividades lúdicas  

TIPO DE ACTIVIDADES LÚDICAS 

Actividades deportivas-

recreativas 

Competencias recreativas o deportivas: Participación en 

torneos o encuentros en diversas disciplinas, ya sean 

recreativas, populares o de acceso masivo. 

Actividades al aire libre 
Actividades en la naturaleza: Experiencias al aire libre que 

incluyen caminatas, deportes acuáticos y prácticas aéreas. 

Actividades lúdicas 
Diversidad de juegos: Entretenimiento mediante juegos de 

mesa, tradicionales, digitales y de salón. 

Actividades de creación 

artística y manual 

Expresión artística y manual: Creación de obras 

individuales o grupales en distintas disciplinas artísticas o 

manuales. 

Actividades culturales 

participativas 

Eventos culturales y físicos: Actividades que fomentan la 

participación activa en expresiones artísticas y deportivas. 

Asistencia a espectáculos 
Espectáculos y exhibiciones: Asistencia a eventos 

deportivos, culturales y artísticos en vivo. 

Actividades socio-familiares 
Interacción social: Reuniones familiares, celebraciones, 

visitas y actividades comunitarias que fortalecen la 

convivencia. 

Actividades audio-visuales 
Consumo de medios audiovisuales: Disfrutar de la música, 

la radio, la televisión y el contenido digital. 

Actividades de lectura 
Lectura y aprendizaje: Exploración de libros, revistas y 

periódicos para el enriquecimiento personal. 

Actividades de pasatiempos, 

aficiones o hobbies 

Pasatiempos creativos: Actividades como coleccionismo, 

fotografía, jardinería y el cuidado de plantas, tanto de 

forma individual como en grupo. 

Fuente: (Sánchez,2014) 

1.2.3. Características de las actividades lúdicas 

A continuación, se muestran las características (Sánchez, 2014) 

• Es una actividad libre y no impuesta. 

• Genera satisfacción y bienestar. 

• No busca recompensas materiales. 

• Contribuye al desarrollo personal y la salud. 

• Permite aprovechar el tiempo libre de manera positiva. 
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• Es un derecho accesible para todas las personas en cualquier etapa de la vida. 

• Forma parte del aprendizaje continuo, brindando herramientas para un uso 

significativo del tiempo libre. 

• Puede realizarse de manera espontánea u organizada, tanto individual como 

colectivamente. 

1.2.4. Juego 
 

El juego son actividades recreativas que tienen como objetivo sentir placer al 

momento de realizarlas, ya que los juegos les ayudan a cumplir metas o desafíos que se 

presente y que es practicado para cualquier edad, de modo que reanima las habilidades 

motoras, la imaginación y creatividad que conlleva a un desarrollo personal. 

Asimismo (Caballero, 2021) manifiestan que el juego se ha transmitido a lo largo 

del tiempo entre las distintas generaciones y principalmente por vía oral y últimamente 

en forma escrita... Sin embargo, en las últimas décadas ha sido descuidado tanto en la 

escuela como en la familia, por lo que es importante fortalecer como puente para el 

aprendizaje. Pues el jugar es recordar, es decir volver a vivir. 

En este mismo sentido, asegura que el juego es una herramienta esencial para el 

crecimiento integral de los estudiantes, pues por medio de estas dinámicas exploran 

realmente cómo es el mundo y se relacionan con él.  Según Cedeño & Pazmiño (2019) 

menciona que, “El juego sirve para desarrollar las aptitudes, emociónales, físicas, 

mentales, por ello es importante desde la educación inicial, para que vayan explorando el 

mundo desde pequeños y vayan obteniendo sus experiencias propias y significativas” (p. 

119). Por lo tanto, el juego no solo le hace comprender el entorno al niño o niña sino 

también ayuda a tener una mejora en sus habilidades sociales que beneficia la cooperación 

y el respeto, así mismo fortalece lo cognitivo como un pensamiento más crítico, 

resolución de problemas y tener una creatividad que serán un eje en su futuro aprendizaje.  

1.2.5. Dimensiones de juego  

Tiene relevancia en diferentes aspectos que caracterizan a las actividades lúdicas 

o juegos como: recreativos, educativos y deportivos ya que esto tiene como finalidad de 

estudio sobre el juego y su impacto. Caballero (2021) señalo la definición de Kadoora, 

considera que el juego como proceso de aprendizaje tiene en cuenta las siguientes 

dimensiones: 
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Tabla 3 Dimensiones de juego 

DIMENSIONES DE JUEGO 

Dimensión afectiva-emocional Importante en la regulación y control emocional. 

Dimensión social 
Todo niño por naturaleza es sociable y busca jugar 

con otros. 

Dimensión Cultural 
Componente importante para transmisión del 

juego. 

Dimensión creativa 

Los niños crean sus propias estrategias o variantes 

para tomar decisiones antes, durante y después del 

juego. 

Dimensión cognitiva Para procesar el conocimiento adquirido. 

Dimensión sensorial 
Indispensable en la captura de estímulos del 

contexto. 

Dimensión motora 

Que desarrollan a través de saltos, giros, 

desplazamientos que permiten la interacción con 

sus pares para lograr un aprendizaje duradero. 

Fuente: Caballero (2021) 

1.3. Beneficios de las actividades lúdicas en el desarrollo motor, cognitivo, social 

1.3.1. Desarrollo motor 

De acuerdo con el trabajo de García y Fernández (2020), los métodos comunes 

incluyen la implementación de circuitos motores, juegos motores, juegos tradicionales y 

el fomento del juego libre. Estos enfoques pedagógicos están diseñados para hacer que el 

aprendizaje de habilidades motrices sea atractivo y efectivo, promoviendo así un 

desarrollo físico y cognitivo saludable en los estudiantes. 

1.3.2. El rol del docente en la implementación de las actividades lúdicas  

La implementación de las actividades lúdicas por parte del docente es muy esencia 

ya que tiene que planificar y organizar las actividades acordes de las necesidades de los 

estudiantes ya que el docente es el facilitador donde genera en el estudiante la capacidad 

de ser creativo y tener un desarrollo motriz de igual estas actividades se deben generar en 

un ambiente que trasmita confianza y motivación donde genera habilidades cognitivas ya 

que aquí se podrá aprender de una forma divertida. 

Gómez (2017)  menciona algunos resultados para que el juego logre ser utilizado 

como una estrategia didáctica, mencionando que este debe potencializar los procesos de 

aprendizaje autónomo y cooperativo, de manera en que los docentes implementen 

estrategias para fortalecer el trabajo de ambos aprendizajes, el ambiente debe ser idóneo 

para la participación activa y motivacional de los infantes, permitiéndoles aprender uno 

del otro, aprender a integrarse en grupos y construir modos de auto conocimiento.  
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De acuerdo con Putton & Cruz (2021), colaboran diciendo que: Así como la 

interacción niño-niño en el juego es fundamental, también es importante la interacción 

del niño con el educador. La presencia del educador en el juego es sumadora y 

estimulante. Jugando juntos, el educador muestra cómo jugar, no sólo porque demuestra 

las reglas, sino también porque sugiere formas de resolver problemas y actitudes 

alternativas hacia los momentos de tensión. 

El docente está en constante proceso de enseñanza y aprendizaje donde se resalta 

la importancia la presencia del docente en el procedo lúdico con un instrumento clave 

para el crecimiento emocional del niño. 

Me puede dar viendo esta cita y también si es que está bien lo parafraseado por favor: 

1.3.3. Educación física e impacto en su desarrollo motriz 

La educación física es esencial para el desarrollo motriz en los niños, que 

contribuye en adquirir nuevas habilidades motrices tanto en motricidad gruesa y fina que 

tiene un impacto positivo que promueve el desarrollo de las capacidades físicas como: 

agilidad, flexibilidad, resistencia y velocidad así del mismo modo sirve para alcanzar un 

rendimiento motriz apropiado en los niños.  

Por tal motivo, Jayson (2021) recomienda que, la Educación Física se entiende 

como el motor de desarrollo integral del ser humano, utilizando el juego como 

complemento, en el cual el niño pueda experimentar el reconocimiento corporal, entorno 

en que se encuentra y la manera en que se desenvuelve con la sociedad de su misma edad, 

al igual que se puede lograr fortalecer la memoria, las relaciones sociales, las actitudes, 

sus emociones, y, por tanto, fortalecer habilidades de escritura y lectura. 

Promueve una conciencia corporal con el esquema y ayuda a tener una mejor 

condición motriz en la coordinación, equilibrio y resistencia física. Según (Bennasar & 

Romero, 2024). La coordinación motriz es esencial tanto en la asignatura de Educación 

Física como en la vida cotidiana. El fortalecimiento de la coordinación motriz en 

estudiantes de primaria no solo mejora sus habilidades físicas, sino que también favorece 

su desarrollo cognitivo, emocional y social, permitiéndoles integrarse activamente en 

diversas actividades. 
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1.3.4. Métodos de enseñanza de educación física orientados al desarrollo de las 

habilidades motrices básicas  

1.3.4.1. Los métodos de enseñanza 

Los métodos de enseñanza facilitan el proceso de aprender del niño de una manera 

que supera restos en la vida o en la escuela, este enfoque lleva una adquisición de 

conocimientos que facilita a desarrollar las habilidades motrices básicas y poderlas 

aplicar. Según lo expuesto por “el método lo define como un medio de enseñanza que 

permite al estudiante, llegue a conseguir las metas durante el proceso educativo y sea 

capaz de superar diferentes retos en el futuro” (Arévalo & Bayas, 2021). 

Por ende, los métodos de enseñanza es una herramienta dinámica que encamina a 

grandes logros en los niños en el presente y en el futuro, impulsando a una educación 

integral. Según Nieto (2009) menciona que, los métodos de enseñanza orientados a 

desarrollo motriz: 

Método de libre exploración: promueve la creatividad y la autonomía de los 

niños que les permite experimentar los movimientos de su cuerpo, dicho enfoque trata de 

manifestar libremente los patrones motores. 

Mando directo: son instrucciones muy claras y precisas para el desarrollo motriz 

con un enfoque útil y directo donde el docente es el guía y corrige errores en proceso de 

enseñanza. 

Descubrimiento Guiado: consiste en dar una respuesta al problema motor 

planteado por el docente donde el estudiante establece una disonancia cognitiva a través 

de un reto donde tenga que trabajar utilizando la psiquis y su motricidad. 

La resolución de problemas: Es el estilo más representativo de la técnica de 

Indagación o búsqueda. El estudiante es el verdadero protagonista del proceso de E-A. Es 

el nivel más avanzado dentro de los estilos cognoscitivos, el alumno debe encontrar la 

respuesta por sí solo, a través de la búsqueda. 

Libre Exploración: ya que trata de ofrecer al estudiante la posibilidad de elegir 

las actividades, la organización, etc. Tomando prácticamente todas las decisiones. Se trata 

de buscar experiencias motrices libremente por parte del alumno alrededor de un material, 

de una instalación o de un contenido. 
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Capítulo II 

Materiales y Métodos 

2.1. Tipo de investigación  

2.1.1. Enfoque mixto  

El presente estudio se enmarcó en un enfoque mixto lo que conforma el método 

cualitativo y cuantitativo, según Acosta (2023) “el enfoque mixto en investigación integra 

métodos cuali-cuantitativos, por lo tanto, se desarrolla en dos fases: la cuantitativa, que 

recopila datos numéricos, y la cualitativa, que obtiene información descriptiva y 

subjetiva” (p.85). El enfoque mixto permitió obtener una comprensión integral del 

impacto de las actividades lúdicas en el desarrollo de habilidades motrices básicas en 

estudiantes de octavo año. La aplicación de test a los estudiantes proporcionó datos 

cuantificables sobre su desempeño motriz, mientras que las encuestas a los docentes de 

cultura física ayudaron a recopilar información cualitativa sobre sus percepciones, 

estrategias y experiencias en la implementación de estas actividades. La combinación de 

ambos enfoques garantizará un análisis más completo y fundamentado. 

2.1.2. Alcance descriptivo  

Por el alcance de la investigación este estudio fue de carácter descriptivo, que es 

un tipo de estudio que tiene como objetivo detallar, caracterizar y analizar fenómenos sin 

manipular variables. Se centra en observar y registrar información para describir 

situaciones, comportamientos o características de una población o evento específico, este 

enfoque permite identificar patrones y relaciones, proporcionando una base para estudios 

explicativos o correlacionales (Ochoa & Yunkor, 2021). Se aplicó el nivel descriptivo 

porque permitió caracterizar y analizar el impacto de las actividades lúdicas en el 

desarrollo de habilidades motrices básicas en los estudiantes de octavo año. A través de 

la aplicación del test a los estudiantes, se obtuvieron datos concretos sobre su desempeño 

motriz, mientras que las encuestas a los docentes de cultura física aportaron información 

sobre sus percepciones y estrategias pedagógicas. Este enfoque facilitó la identificación 

de patrones y tendencias sin modificar las variables, proporcionando un diagnóstico 

detallado de la situación y sirviendo como base para futuras intervenciones o estudios. 
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2.1.3. Diseño de investigación  

2.1.3.1.Investigación Bibliográfica  

 

La investigación documental se enfoca en la adquisición de nuevos conocimientos 

mediante el análisis e interpretación de datos secundarios, previamente recopilados y 

difundidos por investigadores o instituciones, empleando fuentes impresas, audiovisuales 

o electrónicas (Reyes & Carmona, 2020). Se utilizó este tipo de investigación para el 

desarrollo de la búsqueda de información documental que aportó al trabajo que se está 

desarrollando, con la finalidad de contar con un fundamento teórico para la propuesta.  

2.1.3.2. Investigación de Campo 

La investigación de campo es un método de estudio que implica la recolección de 

datos directamente en el lugar donde ocurre el fenómeno de interés, el objetivo es obtener 

información de primera mano a través de observaciones, encuestas, entrevistas, 

permitiendo comprender mejor las dinámicas sociales, culturales o naturales en su 

contexto real (Sandoval, 2022). La investigación de campo fue aplicada en este estudio 

porque permitió recopilar información directa sobre el impacto de las actividades lúdicas 

en el desarrollo de habilidades motrices básicas en los estudiantes de octavo año. A través 

de la aplicación de tests a los estudiantes y encuestas a los docentes de cultura física, se 

obtuvo un análisis real y contextualizado de la situación. Este enfoque facilitó la 

identificación de patrones y necesidades, proporcionando datos precisos para evaluar la 

efectividad de las estrategias implementadas en el aula. 

2.1.3.3.Investigación de corte transversal   

Los estudios de corte transversal (ECT) son investigaciones observacionales que 

permiten analizar la relación entre variables, además de evaluar pruebas diagnósticas y 

censar poblaciones, se caracterizan por describir una población en un momento y lugar 

específicos, sin necesidad de seguimiento. Su enfoque descriptivo los convierte en una 

base preliminar para investigaciones más complejas, como los estudios de cohortes 

(Manterola, et al. 2023). Se aplicó un estudio de corte transversal porque consistió en la 

aplicación de tres instrumentos a los estudiantes en un solo momento para evaluar sus 

habilidades motrices básicas y la influencia de las actividades lúdicas. Además, se 

utilizaron guías de entrevista dirigidas a los docentes para obtener su percepción sobre la 

efectividad de estas estrategias en el desarrollo motor de los estudiantes. Este enfoque 

permitió recopilar datos de manera rápida y eficiente, proporcionando un panorama claro 

sobre la situación actual sin necesidad de seguimiento a lo largo del tiempo. 
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2.1.3.4. Investigación no experimental 

El diseño de la investigación es no experimental, pues no existe manipulación de 

las variables independientes de manera intencional, únicamente se investiga el problema 

en su contexto diario (Hernández & Mendoza, 2018). En este sentido, se aplicó la 

investigación no experimental, porque permitió analizar el impacto de las actividades 

lúdicas en las habilidades motrices básicas sin manipular variables, en este sentido, se 

observó el fenómeno en su contexto natural, identificando relaciones sin intervenir 

directamente. Además, es un método ético y viable, empleando herramientas como 

encuestas y fichas de observación para recopilar datos objetivos sobre el desarrollo motriz 

de los estudiantes. 

 

2.2. Métodos de Investigación  

2.2.1. Métodos Teóricos 

2.2.1.1.Inductivo  

Este método parte de observaciones específicas para formular generalizaciones o 

teorías. Según Arnau & Sala (2020) menciona que, se puede desarrollar la inducción 

permite establecer conclusiones generales a partir de casos particulares, facilitando la 

identificación de patrones y regularidades en los fenómenos estudiados. Por lo tanto, el 

método inductivo se aplicó para elaborar las conclusiones de esta investigación durante 

su desarrollo con base en los resultados obtenidos. 

2.2.1.2.Deductivo  

Consiste en aplicar principios o teorías generales a casos específicos para prever 

resultados concretos, es decir, indican que la deducción es esencial para derivar hipótesis 

específicas a partir de marcos teóricos amplios, permitiendo la contrastación empírica de 

teorías existentes. Según Arnau & Sala (2020) menciona que; Este método permitió 

realizar las deducciones de los conceptos que se tomaron en consideración para el trabajo 

investigativo.  

2.2.1.3.Analítico  

Es aquel método de investigación que consiste en la desmembración de un todo 

descomponiéndolo en sus partes o elementos para observar las causas, naturaleza y los 

efectos (Hernández & Mendoza, 2018). Se empleó para abordar la problemática de 
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manera detallada y específica, facilitando la comprensión profunda de sus componentes 

y las relaciones subyacentes. 

2.2.1.4.Sintético  

Implica descomponer un todo en sus componentes para examinar detalladamente 

cada elemento y comprender su funcionamiento individual. Este enfoque es fundamental 

para identificar las características esenciales de un fenómeno y cómo interactúan entre sí 

(Hernández & Mendoza, 2018). Una vez realizado este proceso, se aplicó el método 

sintético, el cual permitió integrar los elementos analizados y establecer relaciones entre 

ellos, logrando así una comprensión global del fenómeno.  

2.2.1.5.Método Estadístico  

El método estadístico es un enfoque que se utiliza para recolectar, organizar, 

analizar e interpretar datos numéricos mediante con la aplicación del SPSS y Excel con 

el objetivo de obtener conclusiones significativas, identificar patrones, establecer 

relaciones o hacer predicciones. En la investigación científica y social, este método es 

fundamental para procesar datos cuantitativos y obtener resultados válidos y confiables 

(Ramos, 2020). En el proceso de análisis estadístico, primero se recolectaron los datos 

necesarios, de acuerdo con cada cuestionario la información de los estudiantes. Luego, 

estos datos fueron organizados en un diagrama de barras para facilitar su manejo y 

comprensión.  

Métodos Empíricos 

2.2.1.6.Observación Científica  

La observación científica es un método de investigación que implica el uso 

sistemático de los sentidos para captar y registrar comportamientos, acciones o 

fenómenos en su entorno natural, con el propósito de describir y analizar la realidad 

estudiada (Hernández & Mendoza, 2018). Se aplicó la observación científica para evaluar 

las habilidades motrices de los estudiantes mediante diversas pruebas. Primero, se 

seleccionaron los tests estandarizados adecuados, como el test de agilidad y el test de 

salto vertical, para medir habilidades específicas. Durante la aplicación de los tests, se 

observó a los estudiantes de manera directa, registrando tanto los resultados cuantitativos, 

como los tiempos y distancias, como los aspectos cualitativos relacionados con su técnica 

y ejecución.  
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2.2.1.7.Recolección de información 

La recolección de información se refiere al proceso sistemático de recopilar datos 

relevantes y confiables para responder a preguntas de investigación específicas. Este 

proceso puede involucrar diversos métodos, como encuestas, entrevistas, pruebas, 

evaluaciones fisiológicas, observaciones, revisión de registros existentes y muestras 

biológicas (Otero, 2018). Este método se desarrolló mediante la revisión bibliográfica de 

cada uno de los conceptos que se tomaron para la elaboración del marco teórico.  

 

2.3.  Técnicas e instrumentos de investigación 

Para el cumplimiento de los objetivos específicos, se llevaron a cabo diversas 

actividades de recolección de datos. En primer lugar, para indagar las actividades lúdicas 

que emplean los docentes con los estudiantes de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”, 

se realizó una encuesta a los docentes, con el fin de identificar las estrategias pedagógicas 

empleadas en el proceso de enseñanza-aprendizaje. En cuanto a la evaluación de las 

habilidades motrices básicas en los estudiantes del octavo año, se aplicó el Test 3JS, Test 

de Equilibrio del Flamenco y Test de KTK, que permitieron medir aspectos como la 

coordinación, el equilibrio y la agilidad. De esta manera, se obtuvieron datos valiosos 

para realizar un diagnóstico sobre el nivel de desarrollo motriz de los estudiantes, lo que 

permitirá plantear estrategias de intervención más efectivas en el ámbito educativo. 

2.3.1. Encuesta  

 En cumplimiento del segundo objetivo se elaboró la encuesta a través de un 

cuestionario constituido de 10 preguntas de opción múltiple, misma que fue validada por 

expertos, y fue aplicada a los docentes de cultura física de la institución con el propósito 

de recopilar información sobre su percepción, experiencia y estrategias en la 

implementación de actividades lúdicas para fomentar habilidades motrices básicas en los 

estudiantes de octavo año.  

A través de esta herramienta, se pudo conocer su criterio respecto a la efectividad 

de las dinámicas utilizadas, las dificultades encontradas y las posibles mejoras en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. Además, permitió contrastar los resultados obtenidos 

en los tests aplicados a los estudiantes, proporcionando una visión integral del impacto 

de las actividades lúdicas en el desarrollo motriz (Ver Anexo 5). 
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2.3.2. Test 3JS  

El test 3JS tiene como objetivo evaluar el nivel de coordinación motriz de los 

niños y niñas de 6 a 11 años. Se realiza una evaluación a través de 7 tareas de forma 

consecutiva y sin descanso intermedio: saltos verticales, giro, lanzamientos, golpeos con 

el pie, carrera de slalom, bote con slalom y conducción sin slalom (Cenizo, et al. 2017). 

El test 3JS se aplicó en esta investigación para evaluar el nivel de coordinación motriz de 

los estudiantes y fomentar el desarrollo de habilidades motrices básicas en el octavo año 

de Educación General Básica de la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro. Este test, 

diseñado para niños de 6 a 11 años, permitió medir de manera objetiva la capacidad motriz 

de los participantes y su aplicación ayudó a identificar el nivel de desarrollo de la 

coordinación motriz, proporcionando datos fundamentales para analizar el impacto de las 

actividades lúdicas en el desempeño motor de los estudiantes (Ver Anexo 6). 

2.3.3. Test de Equilibrio del Flamenco  

 

El test de equilibrio Flamenco cumple con los requisitos de simplicidad, bajo 

costo y es apto para investigaciones masivas. En este test el sujeto se para sobre su pie 

preferido, dobla su pierna libre hacia atrás y agarra la parte posterior del pie con la mano 

del mismo lado, de pie como un flamenco. El flamenco es un baile que se puede practicar 

a cualquier edad. No hay una edad límite para empezar o dejar de bailar flamenco 

(Barabas, et al. 1996). Se aplico este test porque es una herramienta útil para evaluar el 

equilibrio estático de los estudiantes en actividades lúdicas que fomenten habilidades 

motrices básicas, porque mide de manera efectiva la capacidad de los niños para mantener 

el equilibrio sobre una pierna, lo cual es fundamental en el desarrollo de habilidades 

motoras y coordinación (Ver Anexo 7). 

2.3.4. Test de KTK 

Es una herramienta utilizada para evaluar las habilidades de coordinación motora 

gruesa en niños, a través de una serie de ejercicios que miden su capacidad para realizar 

movimientos complejos, como saltar, correr, mantener el equilibrio y coordinar diferentes 

partes del cuerpo. Este test consta de cuatro subpruebas principales que permiten valorar 

aspectos clave de la motricidad, como la agilidad y el control corporal. Dirigido a niños 

de 5 a 14 años, el KTK es útil tanto en contextos educativos como clínicos para detectar 

posibles dificultades motoras y diseñar programas de intervención que promuevan el 

desarrollo motor integral (Torralba, et al. 2014). Manterola, et al. Al integrar el Test de 

KTK en actividades lúdicas, se puedo medir el progreso de los estudiantes en habilidades 
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como equilibrio, agilidad y coordinación. El test proporcionó un diagnóstico claro sobre 

el desarrollo motriz, lo que permitió diseñar actividades personalizadas para mejorar áreas 

específicas. Esto motiva a los estudiantes al ver sus avances, aumentando su participación 

y entusiasmo. Además, las actividades lúdicas con el KTK fomentan el desarrollo motor 

en un entorno divertido, fortaleciendo el trabajo en equipo, la disciplina y la autoconfianza 

(Ver Anexo 8). 

2.4. Preguntas de investigación  

1. ¿Cuáles son los fundamentos teóricos y metodológicos de las actividades 

lúdicas y habilidades motrices básicas?  

2. ¿Qué actividades lúdicas aplican los docentes en los estudiantes la Unidad 

Educativa “Ana Luisa Leoro? 

3. ¿Cuáles es el nivel de las habilidades motrices básicas que presentan los 

estudiantes del octavo año de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro” 

 

3.1. Matriz de relación de variables  

En la presente investigación se analiza la relación entre las actividades lúdicas y 

el desarrollo de las habilidades motrices básicas en los estudiantes de octavo año de 

Educación General Básica de la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro. Las actividades 

lúdicas, como los juegos dirigidos, la exploración espontánea del movimiento y el uso de 

implementos didácticos, desempeñan un papel fundamental en el fortalecimiento de la 

coordinación, el equilibrio, la precisión y la agilidad. A través de una matriz de relación 

de variables, se establecen los vínculos entre distintos tipos de juegos y el desarrollo 

motriz de los estudiantes, permitiendo evidenciar cómo la implementación de estrategias 

lúdicas favorece la adquisición de habilidades esenciales para su desarrollo físico y 

cognitivo. A continuación, se muestra la matriz. 

 

Tabla 4 Matriz de relación de variables 

OBJETIVOS 

DIAGNÓSTICOS 
VARIABLES INDICADORES TÉCNICAS 

FUENTES DE 

INFORMACIÓN 

Indagar las 

actividades lúdicas 

que aplican los 

docentes en los 

estudiantes la 

unidad educativa 

“Ana Luisa Leoro” 

bibliográfica. 

 

Actividades 

Lúdicas 

 

 

- Tipos de juegos 

utilizados (juegos 

motores, de 

coordinación, de 

equilibrio)  

- Frecuencia de 

participación  

- Nivel de 

motivación de los 

Encuesta 

Docentes de la 

institución 
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estudiantes 

Evaluar la mejora en 

las habilidades 

motrices mediante 

actividades lúdicas 

Habilidades 

motrices 

 

-Nivel de 

coordinación  

-Equilibrio  

-Locomoción 

Test 3JS 

Test de 

equilibrio 

del 

flamenco 

Test de KTK 

Estudiantes de 

octavo año, 

registros de 

actividades. 

Elaborado por: El Autor 

 

3.2. Población  

La población estuvo constituida dos docentes de cultura física y 86 estudiantes de 

octavo año de educación básica como se muestra a continuación. 

 

Tabla 5 Estudiantes de 8vo año 

Grado Estudiantes 

 8vo (A) 33 

 8vo (B) 29 

 8vo (C) 24 

Total 86 
Fuente: Vicerrectorado Unidad Educativa Ana Luisa Leoro 
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Capítulo III  

Resultados y Discusión 

 

En este capítulo se presentan los resultados de los test aplicados a los estudiantes 

de octavo año de la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro, de acuerdo a lo detallado en la 

metodología, tomando en consideración que cada uno de estos test permitirán medir las 

habilidades motrices básicas de la población objeto de investigación. Además, para los 

docentes se aplicó un cuestionario con la finalidad de conocer cuáles son las actividades 

lúdicas que aplican en el proceso enseñanza – aprendizaje, en este contexto, se detalla 

cada uno de los resultados.  

3.1.Resultados Test aplicado a los estudiantes  

3.1.1. Resultado del Test 3JS 

 

El Test 3JS es una evaluación que mide diferentes habilidades motrices en niños 

y jóvenes, permitiendo identificar su nivel de coordinación y desempeño en diversas 

actividades físicas. En este análisis, se presentan los resultados obtenidos en seis 

habilidades específicas: Salto Vertical, Lanzamiento de Precisión, Golpeo de Precisión, 

Carrera de Eslalon, Bote de Baloncesto y Conducción con el Balón.  

 

• Salto Vertical 

 

 

 

 

 

Figura 1 Resultados salto vertical 
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Análisis  

Sobre los resultados de aplicados del Test 3JS en la destreza de salto vertical, se 

evidencia cuatro respuestas que permitieron identificar el nivel de las habilidades que 

tienen los estudiantes, donde el 48,84% se impulsan y caen con ambas piernas, pero no 

logran coordinar la extensión simultánea de brazos y piernas, determinando una 

deficiencia en la coordinación motriz. Un 26,74% flexiona el tronco e intenta impulsarse 

con ambas piernas, pero no cae con los dos pies al mismo tiempo, en este punto se 

evidencia un bajo control al momento del descenso. Sin embargo, el 17,44% ejecuta 

correctamente el salto, impulsándose y cayendo con ambos pies de manera simultánea, 

es decir, logra tener una coordinación adecuada de todo el cuerpo. A su vez el 6,98% ni 

siquiera logra impulsarse con ambas piernas, en este sentido, se identificó una falencia 

significativa en la ejecución de los movimientos.   

Por lo tanto, el autor Cenizo, et al. (2017) detalla que, en la ejecución de las 

instrucciones realizadas sobre la habilidad de salto vertical, indica que en el salto los 

estudiantes lograron ejecutar la instrucción de forma adecuada en un 65% porque caer 

con ambos pies, frente a un 25% donde se impulsa y cae sobre las dos piernas, pero no 

coordina de forma adecuada, sin embargo, la mayoría de los estudiantes están 

desarrollando esta habilidad.    

 

• Lanzamiento de Precisión 

 

 

 

 

Figura 2 Resultado Lanzamiento de Precisión 
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Análisis  

En la destreza de Lanzamiento de Precisión que permite evaluar los diferentes 

niveles de los movimientos se encontró que el 47,67% tiene un movimiento limitado del 

codo conjuntamente con el hombro. Un 30,23% posee un nivel bajo de ejecución del 

cuerpo porque no realiza rotación lateral del tronco y tampoco lleva el brazo hacia atrás. 

Sin embargo, el 22,09% consigue cumplir con la instrucción de una manera adecuada el 

brazo y llevar el objeto hasta detrás de la cabeza, acercándose a una técnica adecuada. En 

este sentido, se evidencia que los estudiantes actualmente tienen un nivel intermedio de 

coordinación integral dl movimiento.  

En este contexto, en la investigación realizada por Guillamón, et al., (2020), se 

encuentran similitudes porque describen que los resultados obtenidos a través del análisis 

realizado los estudiantes en un 56% presentan una buena coordinación motriz, el 44% un 

poco coordinación por lo cual consideran necesario que para que se mejore la 

coordinación es necesario diseñar programas con actividades enfocadas al movimiento.  

 

• Golpeo de Precisión 

 

Análisis  

En la destreza Golpeo de Precisión, permite evaluar como los estudiantes patean 

con el balón, de lo cual 50% no utiliza la pierna como apoyo al lado del balón, el 19,77% 

no coloca la pierna para tener un apoyo correcto lo que demuestra una ejecución 

deficiente de la rodilla. El 29,07% desarrolla la instrucción apoyándose de con la rodilla 

Figura 3 Resultado Golpeo de Precisión 
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y el balón, sin embargo, solo el 1,16% logró ejecutar la actividad de forma correcta, es 

decir, tuvo equilibrio sobre la pierna y reflejar el dominio del movimiento.   

En análisis con otras investigaciones, de acuerdo a lo manifestado por Romeu, et 

al. (2023) determinan que la aplicación del test 3JS en los estudiantes permite evaluar la 

motricidad de los estudiantes donde se ha evidenciado que en la destreza golpeo de 

precisión es necesaria ser analizada porque identifica la coordinación, motricidad del 

cuerpo donde los estudiantes necesitan una intervención periódica mediante la aplicación 

de actividades físicas.     

• Carrera de Eslalon 

Análisis  

En cuanto a la destreza sobre la carrera de eslalon se evidencia que el 47,67% 

conoce las fases de amortiguación e impulsión, pero con movimiento limitado, es decir, 

realiza la actividad de forma incompleta. De igual manera, un 40,70% muestra braceo y 

flexión del codo, aunque los movimientos de los brazos no aportan al desplazamiento 

generando descoordinación. Mientras que el 10,47% de los estudiantes realizó las 

instrucciones de una forma rígida evidenciado poca agilidad, finalmente, el 1,16% logró 

tener una adecuada coordinación entre los brazos, piernas y ejecutar de forma idónea la 

actividad propuesta. Por lo tanto, estos resultados demuestran una baja eficiencia técnica 

en esta habilidad, por lo que es necesario que se realicen actividades que ayuden a 

desarrollar esta habilidad la motricidad de los estudiantes.  

Figura 4 Resultados Carrera de Eslalon 
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En trabajos similares, como el realizado por Buch (2021) detalló que actualmente 

los estudiantes tienen deficiencia en la coordinación de los movimientos del cuerpo 

afectando a la coordinación y agilidad al realizar el recorrido en eslalon, por lo que es 

necesario articular con todos los docentes de cultura física y diseñar estrategias 

pedagógicas que permitan mejorar la motricidad y contar con todos los recursos 

necesarios.   

• Bote de Baloncesto  

Análisis  

 

Dentro de la habilidad de bote en baloncesto, donde se especifica el control y la 

coordinación para el desplazamiento se observa que el 50% de los estudiantes tiene una 

forma incorrecta de golpear el balón. El 41,86% logró realizar la flexión y extender el 

codo con la muñeca detallando que tiene un avance promedio. De igual forma el 8,14% 

necesita coger el balón para poder dar continuidad al proceso, es decir, estos resultados 

evidencian que no tienen una ejecución correcta de la actividad por lo que es fundamental 

mejorar la coordinación brazo – balón y los movimientos de desplazamiento.  

En este sentido, Carrillo, et. al (2021) detallan que realizaron la aplicación del test 

3JS y en la habilidad de bote en baloncesto es donde los estudiantes tienen mayor 

dificultad por la falta de coordinación mano – balón obteniendo resultados bajos y que 

obstaculizan los movimientos de desplazamiento necesarios para cumplir con la 

instrucción de cuestionario.    

Figura 5 Resultados Bote de Baloncesto 
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• Conducción con el Balón 

Análisis  

Los resultados sobre la conducción con el balón existen diferentes dificultades, 

donde el 56,98% no tienen una postura adecuada donde se evidencia poca coordinación 

de la actividad. El 34,88% requiere agarrar el balón para tener continuidad, de igual 

manera, un 8,14% pudo ejecutar el bote a través de la utilización de la flexión, extensión 

del codo y de la muñeca, pero solo utiliza una mano lo que limita la movilidad de todo el 

cuerpo. En esta destreza ningún estudiante logro un nivel óptimo de coordinación, 

determinando que es necesario desarrollar estrategias de mejoramiento de la 

coordinación.   

En un estudio realizado por Cermeño y Cortina (2022), donde evalúan las 

habilidades motrices en cuanto a la prueba de conducción con el balón se evidenció que 

el 71% tuvo un nivel perfecto en la ejecución de la actividad, frente a un 29% que tuvo 

dificultades, estos resultados se deben a que los docentes del área de cultura física aplican 

actividades que permiten que los estudiantes desarrollen toda la movilidad del cuerpo 

mediante ejercicios prácticos y dinámicos.   

 

 

 

 

Figura 6 Resultado Conducción con el Balón 
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• Análisis global del nivel de coordinación  

Para el análisis global se calculó los percentiles 10, 25, 50. 75 y 100 de los datos 

obtenidos y se les dio equivalencia cualitativa de la siguiente manera: Percentil 10 = muy 

bajo, percentil 25= bajo, percentil 50= medio, percentil 75= alto y percentil 100= muy 

alto. 

 

Figura 7 Resultado Cociente Motriz "3JS" 

 

 

 

Interpretación  

 

 La representación gráfica de los resultados del test de cociente motriz “3JS” 

aplicado a los estudiantes del octavo año de educación general básica de la Unidad 

Educativa “Ana Luisa Leoro” permitió identificar una distribución diferenciada en el 

desarrollo de las habilidades motrices básicas. El mayor porcentaje de estudiantes se ubica 

en el nivel Alto, con un total de 38.37 % del total de la muestra, lo cual indica un nivel de 

desarrollo motriz funcional dentro del grupo evaluado. Sin embargo, se observa que un 

27.91% se encuentran en el nivel Bajo y 18.60 % en el nivel Muy Bajo, evidenciando una 

proporción significativa de estudiantes con niveles de desempeño motriz básicos aún en 

proceso de fortalecimiento. El nivel Medio fue alcanzado por 13.95 %, mientras que el 

1.16% se posicionó en el nivel Muy Alto. Esta distribución sugiere la necesidad de 

fortalecer los procesos pedagógicos orientados al desarrollo motriz, incorporando 

actividades lúdicas sistemáticas que favorezcan la estimulación de habilidades como la 

coordinación, el equilibrio, el control postural y los desplazamientos. A partir de estos 

resultados, se plantea la pertinencia de diseñar propuestas metodológicas centradas en el 
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juego y la participación, que permitan atender las necesidades específicas de los distintos 

niveles de desempeño motriz identificados, en concordancia con los objetivos del 

presente estudio. 

Un estudio relevante realizado por Moyano (2022) en la Unidad Educativa 

Particular Cristiano Verbo, evaluó el nivel de coordinación motriz utilizando el test 3JS. 

Los resultados mostraron que el 71,79% de los estudiantes presentaron dificultades al 

botear y conducir una pelota, el 66,67% no lograba realizar lanzamientos adecuados, y el 

64,11% evidenció problemas en la ejecución de saltos y giros. Estos datos demuestran 

que existen niveles bajos de coordinación motriz, por lo que como recomendación 

consideran que es necesario realizar una implementación de programas para fortalecer las 

habilidades coordinativas mediante ejercicios específicos para que mejoren 

paulatinamente.    

3.1.2. Resultado test de equilibrio del flamenco 

 

El Test de Equilibrio del Flamenco que fue aplicado a los estudiantes tuvo como 

base fundamental analizar cómo se desarrolla la etapa físico y neuromotor, tomando en 

consideración que en la edad que se encuentran los estudiantes están cambios corporales 

que pueden llegar a afectar a la coordinación, equilibrio y control de la postura, por lo 

que es necesario realizar evaluaciones permanentes, detallando que las afectaciones 

motrices no solo se reflejan en la actividad física sino también en el proceso cognitivo 

emocional, como de detalla a continuación. Para el análisis se calculó mediante la tabla 

de puntación 1 caída = excelente, 2 caídas = bueno, 3 caídas = regular, 4 a 14 caídas = 

deficiente y de 15 o más caídas = malo  

 

Figura 8 Resultados test equilibrio del flamenco 
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Análisis  

En cuanto al Test de Equilibrio del Flamenco que se aplicó a los estudiantes, se 

logró determinar que un 73,26% tiene un rendimiento deficiente en el equilibrio estático, 

es decir, no pueden mantener un control en la postura sobre un solo pie. De igual manera 

el 18,60% tuvo un resultado malo, generando la necesidad de diseñar actividades que 

permita mejorar estas condiciones, además el 3,49% presento un nivel regular. Frente a 

estos porcentajes bajos, tan solo el 4,65% obtuvo una calificación buena dentro de todo 

el grupo evaluado. 

Estos resultados se pueden comparar con En el trabajo ejecutado por Lincango & 

Hidalgo (2024) donde evaluó el equilibrio a través de la aplicación del Test de Equilibrio 

Flamenco, detalló que el 50% de los estudiantes tuvo dificultad en mantener el equilibrio 

en un solo pie, por lo que necesitaron varios intentos para superar esta actividad, de igual 

forma en la prueba de equilibrio dinámico tuvieron dificultad, por lo tanto, se determina 

similitud con los resultados que se están investigando, por lo que es necesario fortalecer 

las habilidades mediante ejercicios que desarrolle el equilibrio estático.   

3.1.3. Resultado test KTK 

 

El test KTK, es una prueba estandarizada que evalúa la coordinación motriz 

gruesa en niños de entre 5 y 14 años, se basa en diferentes pruebas como caminar sobre 

bancos, saltar lateralmente, y saltar con una sola pierna, considerando que estos resultados 

permiten observar el rendimiento motriz en diferentes niveles, como parte del test se 

clasifica mediante percentiles 0-2, 3-16, 17-84, 85-98, 99-100 los datos obtenidos y donde 

se da equivalencia cualitativa de la siguiente manera: percentil 56-70=Problemático, 

percentil 3-16=Sintomático, percentil 17-84=Normal, percentil 85-98=Bueno y percentil 

99-100 =Alto, como se muestra a continuación. 
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Figura 9 Resultados - Cociente Motriz "KTK" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación 

Los resultados obtenidos muestran que la mayoría de los estudiantes evaluados se 

sitúan en los niveles Bueno y Alto, con 59.98% y 39.53% de la totalidad de los estudiantes 

lo que se evidencio un adecuado nivel de desarrollo en cuanto a habilidades motrices 

relacionadas con el equilibrio dinámico, la agilidad y la coordinación bilateral. Solo el 

3.49% se ubicaron en el nivel Normal, mientras que no se registraron casos en las 

categorías Problemático ni Sintomático, lo cual sugiere que no existe una ausencia de 

indicadores de dificultad significativa en la coordinación motriz gruesa dentro de la 

población evaluada. Esta tendencia positiva refleja que, en su mayoría, los estudiantes 

cuentan con un nivel funcional de competencia motriz, lo que constituye una base 

favorable para implementar estrategias lúdicas orientadas no solo a mantener y fortalecer 

las habilidades ya adquiridas, sino también a promover el desarrollo integral mediante 

actividades que impliquen desafíos motrices progresivos, acordes al nivel de desempeño 

identificado en esta evaluación. 

En el estudio desarrollado por, Alarcón y Padilla (2017) detallan que existe una 

relación directa entre las variables equilibrio desplazándose hacia atrás; salto unipodal; 

saltos laterales que componen este test, permitiendo tener similitud a la investigación que 

antecede, es decir, los resultados evidenciaron que existe una buena organización y se 

presentan diferentes actividades físicas para mejorar estas destrezas.       
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3.2.Resultados encuesta aplicada a los docentes   

1. ¿Seleccione cuál de las siguientes afirmaciones define lo que son actividades 

lúdicas? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis  

En cuanto a los docentes sobre la definición de actividades lúdicas revela una 

distribución equitativa en las percepciones, donde el 50% de los encuestados considera 

que estas corresponden a juegos diseñados para el aprendizaje y el entretenimiento, 

mientras que el otro 50% las asocia con actividades que integran diversión y desarrollo 

motriz. Esta dualidad en las respuestas refleja una comprensión compartida respecto al 

papel pedagógico de las actividades lúdicas, en tanto estrategias metodológicas que 

permiten conjugar el componente recreativo con objetivos educativos y motrices. Resulta 

significativo que ninguna de las respuestas se haya inclinado por la concepción tradicional 

de juegos transmitidos generacionalmente, lo que evidencia una orientación más 

actualizada y funcional hacia el uso del juego como recurso didáctico intencionado en 

contextos educativos. Esta tendencia sugiere que los docentes reconocen el valor de las 

actividades lúdicas como herramientas que favorecen tanto la motivación del estudiante 

como el desarrollo de habilidades motrices básicas, lo cual resulta coherente con los 

objetivos del presente estudio y refuerza la necesidad de incorporar propuestas 

metodológicas que potencien el aprendizaje a través del movimiento, la interacción y el 

juego estructurado. 
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Figura 10 Definición de actividades lúdicas 
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De igual manera al revisar la literatura en cuanto a investigaciones similares Soto 

(2022), detallan que es importante que en el proceso educativo se busque la mejor manera 

de enseñar para que logren asimilar el conocimiento y captar cada una de las instrucciones 

que se deben ejecutar durante las clases por lo que recomiendan realizar estratégicas 

lúdicas enfocadas a la motricidad.  

 

2. ¿Qué tipos de actividades lúdicas conoce? 

 
Figura 11 Tipo de actividades lúdicas conoce 

 

 

Análisis  

En cuanto a las actividades lúdicas que son conocidas por los docentes se 

evidencia que el 100% afirma conocer los juegos cooperativos, lo que es beneficioso para 

los estudiantes si estos juegos se aplicasen en clase a su vez permitiría el desarrollo de las 

habilidades motrices, el trabajado en equipo, la integración social en los estudiantes. 

En referencia a esta pregunta en la investigación realizada por Candela & 

Benavides (2020) expresan que las actividades lúdicas son un recurso esencial que busca 

promover y fortalecer el aprendizaje basado en los juegos cooperativos con la finalidad 

de que los estudiantes desarrollen las destrezas físicas, mentales y emocionales a través 

de la interacción entre los pares y de esta manera logren obtener una concentración idónea 

y adecuada durante las clases, considerando que cuando un estudiante está motivado 

aprende más. 
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3. ¿Con qué frecuencia incorpora actividades lúdicas en sus clases? 

 

Figura 12 Frecuencia de enseñanza de actividades lúdicas en clases 

 

 

Análisis  

 

Los resultados indican que uno de los docentes, es decir, el 50% aplica siempre la 

enseñanza de las actividades lúdicas durante las clases, fomentando así que las 

habilidades motrices se activen periódicamente. Es necesario manifestar que el otro 

docente, ejecuta a veces estas actividades, lo que evidencia por diversos factores como la 

planificación o recursos y como dificultad al no ser especialista profesional en el área de 

educación física. 

Por lo tanto, en similares investigaciones como la realizado por Paredes (2020), 

detalla que las estrategias lúdicas en el proceso enseñanza – aprendizaje influyen 

directamente, por lo que es necesario que los docentes las tomen como referencia al igual 

que las teorías de Piaget, quien afirma que el juego evoluciona junto con el desarrollo de 

la inteligencia, y de Vygotski, quien sostiene que el juego es esencial para la socialización 

y el conocimiento del entorno, con la finalidad de lograr un desarrollo motriz de los 

estudiantes que este enfocado en el ámbito cognitivo, físico y emocional. 
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4. ¿Seleccione cuál de las siguientes actividades lúdicas favorece el desarrollo 

de las habilidades motrices básicas? 

 

Figura 13 Actividades que favorecen el desarrollo de las habilidades motrices básicas 

 

 

Análisis  

Dentro de este resultado el 100% de los docentes consideran que las actividades 

lúdicas que favorecen el desarrollo de las habilidades motrices básicas, son los circuitos 

motores porque son movimientos organizados con diferentes actividades enfocadas en 

saltar, correr, lanzar, equilibrarse entre otras con la finalidad que se logren destrezas 

específicas como la coordinación, el equilibrio, la fuerza, la agilidad y control corporal.  

En este sentido, Bonilla (2024) indica que las habilidades motrices son 

responsabilidad del docente lograr fortalecer y que debe enfocarse en el aspecto motor, 

cognitivo, y emocional para que desarrollen la funciones como la concentración, 

coordinación y la memoria, considerando que es necesario implementar estrategias 

lúdicas de acuerdo a los estilos de aprendizaje de los estudiantes. 
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5. ¿Seleccione que beneficio cree que brindan las actividades lúdicas en el 

desarrollo integral de los estudiantes? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis  

En cuanto a los beneficios que brindan las actividades lúdicas a los estudiantes se 

tiene un criterio dividido por parte de los docentes, el 50% desataca la interacción social 

porque podrán mejorar la habilidad de comunicación con los pares, donde compartir entre 

los estudiantes permite romper paradinas enfocarse en la participación y motivación 

individual y grupal. Mientras que el otro 50% indica que la estimulación cognitiva 

creativa considera que es mejor para que los estudiantes desarrollen la creatividad, 

innovación y el pensamiento crítico analítico dando un enfoque socioafectivo. 

Por lo tanto, en el estudio realizado por Villavicencio (2025) indica que la 

incorporación de las actividades lúdicas en la asignatura de educación física permite 

fortalecer la motivación, las habilidades motrices, cognitivas, sociales y emocionales de 

los estudiantes porque se busca un desarrollo integral. 
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6. ¿Cómo adaptan las actividades lúdicas según las diferentes edades de los 

estudiantes? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis  

En el análisis sobre cómo se adaptan las actividades lúdicas de acuerdo a las 

edades de los estudiantes es importante detallar que no solo se basa en la edad sino 

también en el estilo de aprendizaje que tiene el niño, es decir, existen los auditivos, 

visuales y kinestésicos, por lo que también es un eje fundamental para adaptar las tareas 

en este contexto, se tiene una percepción divida, donde el 50% utiliza una simplificación 

de las reglas en unos casos y el otro 50% aplican herramientas de acuerdo a la necesidad 

con la finalidad que se logre captar el conocimiento y permitir avanzar de acuerdo a las 

habilidades que se deben fortalecer con el objetivo de un desarrollo integral.  

En este sentido, buscando investigaciones similares se encuentra Caballero (2021) 

quien detalla que en la educación infantil es necesario fundamentar las bases necesarias 

en el aspecto lógico – matemático, lectoescritura, emocional, con los recursos 

disponibles, considerando que la actividad lúdica permite estimular los sentidos de la 

coordinación, la noción espacio – tiempo con el enfoque en el desarrollo cognitivo y 

emocional.    
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7. ¿Qué recursos o materiales utiliza para implementar actividades lúdicas? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis  

 

Los docentes de forma unánime en un 100%, detallaron que los recursos que son 

empleados para el desarrollo de las actividades lúdicas están enfocados en equipos 

deportivos básicos como pelotas, aros, conos, entre otros que permiten que los estudiantes 

tengan un desarrollo físico donde se busca que la motricidad se desarrolle de la mejor 

manera mediante la promoción del ejercicio y la cooperación, para que exista mayor 

motivación de los estudiantes lo que indica un bajo desarrollo de valores para el cuidado 

del medio ambiente. 

De acuerdo con la investigación realizada por Villa (2023) determinó que existe 

una fuerte correlación positiva entre el uso de materiales didácticos y el desarrollo de 

habilidades motrices básicas en estudiantes, porque permite que el estudiante interactúe 

con los compañeros, a desarrollar el pensamiento lógico, adquirir nuevas experiencias y 

fortalecer los conocimientos, de igual manera las actividades lúdicas cuando están 

vinculadas a los materiales se pueden realizar ejercicios como deslazamientos, saltos con 

la finalidad que utilicen el cuerpo y mejoren la motricidad actual. 
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8. ¿Qué factores considera más importantes al momento de planificar 

actividades lúdicas? 

 

Figura 17 Factores importantes para planificar las actividades lúdicas 

 

Análisis  

Cuando los docentes analizan como deben realizar las planificaciones el 100%, 

toman en consideración la edad y el nivel de desarrollo de los estudiantes considerando 

que, se toman temas como las capacidades cognitivas, emocionales y físicas de los 

estudiantes, con la finalidad de lograr un crecimiento integral, mediante la intervención 

de actividades lúdicas que permitan ampliar el aprendizaje motor y social.  

Según Raynaudo & Peralta (2017) detallan que los docentes deben analizar como 

realizar las planificaciones toman en consideración la edad y el nivel de desarrollo de los 

estudiantes considerando que, se toman temas como las capacidades cognitivas, 

emocionales y físicas de los estudiantes, con la finalidad de lograr un crecimiento integral, 

mediante la intervención de actividades lúdicas que permitan ampliar el aprendizaje 

motor y social.  
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9. ¿Qué dificultades enfrenta al implementar actividades lúdicas en el aula? 

 
Figura 18 Dificultades al implementar las actividades lúdicas en el aula 

 

 

Análisis  

Cuando se habla de las dificultades que se pueden presentar para implementar las 

actividades lúdicas en clase es importante detallar que el 50% de los docentes tienen 

problemas, desde el aspecto de las limitaciones en los recursos y  el otro 50% las 

diferencias en cuanto a las habilidades de los estudiantes para comprender las 

instrucciones que se les realiza durante las clases, tomando en consideración que para 

desarrollar las destrezas de los estudiantes es necesario que se visualice los estilos de 

aprendizaje, las debilidades que poseen en la asimilación de los conocimientos, por lo que 

es importante articular y desarrollar planificaciones acorde a las necesidades de los 

estudiantes.       

Por consiguiente, en la investigación realizada por Buenaño (2023) detalla que las  

actividades lúdicas y el desarrollo de la coordinación motriz favorece el crecimiento 

integral, donde es necesario que se realicen instrucciones prácticas, claras, precisas 

enfocadas a que los movimientos sean coordinados, didácticos de acuerdo a las 

necesidades de los estudiantes y los recursos disponibles de las unidades educativas, 

donde el enfoque fundamental es integrar metodologías innovadoras que refuercen las 

actividades escolares.    
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10. ¿Estaría de acuerdo en que se implemente una propuesta sobre las 

actividades lúdicas para fomentar las habilidades motrices básicas en los 

estudiantes de los Octavos años de Educación General Básica De La Unidad 

Educativa Ana Luisa Leoro? 

 
Figura 19 Propuesta de implementación perspectiva por parte docentes 

 
 

Análisis  

 

Finalmente, al indagar a los docentes si estarían de acuerdo en que implemente 

una propuesta sobre actividades lúdicas para fomentar las habilidades motrices básicas en 

los estudiantes de los octavos años de Educación General Básica en la Unidad Educativa 

Ana Luisa Leoro, el 100% consideraron que es una iniciativa positiva porque ayudaría a 

mejorar el desarrollo de las destrezas motoras de los estudiantes mediante la 

incorporación de herramientas lúdicas que permitan potenciar las capacidades 

individuales y que este fundamentado con la información ya levantada de acuerdo a las 

falencias detectadas. 

En cuanto a la implementación de actividades lúdicas en el estudio realizado por 

Orozco & Aguilar (2024), detallan que es una estrategia pedagógica eficaz para que se 

logren desarrollar las habilidades motrices básicas de los estudiantes, donde lo 

fundamental es buscar ejercicios que potencien la locomoción, manipulación y 

estabilidad y se logre contribuir al bienestar emocional y social mediante la participación 

de todos los estudiantes, fortaleciendo competencias socioemocionales esenciales para su 

desarrollo integral.  

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Totalmente de

acuerdo

De acuerdo  Desacuerdo

100%

0% 0%

Series1



50 

 

3.3.Discusión  

El análisis de los resultados obtenidos mediante la aplicación del test 3JS refleja 

que una proporción significativa de los estudiantes del octavo año presenta un desarrollo 

motriz básico con marcadas de debilidades individualmente en tareas que requieren 

coordinación, precisión y control corporal. Las pruebas aplicadas como el salto vertical, 

lanzamiento de precisión, golpeo de precisión, carrera de eslalon, bote de baloncesto y 

conducción con el balón, pusieron en evidencia dificultades en la ejecución fluida de las 

acciones motrices, observándose interrupciones frecuentes, pérdida de ritmo y 

limitaciones en la orientación espacial y temporal. Pero hay que recalcar que los 

estudiantes en un enfoque global alcanzado un nivel óptimo de maduración motriz alto 

con el 38.37% por ciento de su totalidad de la muestra, lo que repercute en su capacidad 

para ejecutar movimientos básicos con eficacia.  

Desde un enfoque pedagógico, esta situación refuerza la importancia de 

incorporar actividades lúdicas como herramienta estratégica dentro del proceso 

educativo, ya que estas promueven la participación, el aprendizaje significativo y la 

mejora progresiva de las habilidades motrices básicas a través del juego. La lúdica 

permite contextualizar el movimiento en situaciones reales y retadoras, fortaleciendo 

tanto las funciones psicomotoras como la disposición emocional hacia el aprendizaje 

físico, aspectos fundamentales para una formación integral en esta etapa del desarrollo. 

Por lo tanto, es importante detallar que el autor Cenizo, et al. (2017) detallan que 

es necesario que los estudiantes cuenten con la ejecución de los movimientos de acuerdo 

a lo manifestado en las instrucciones del test 3JS tomando en consideración que si se 

desarrollan estos ejercicios en edades tempranas se lograra tener una coordinación y 

agilidad adecuada que se verá evidenciada en las habilidades motrices básicas y de esta 

manera tendrá un desarrollo integral que permita un desempeño físico adecuado.   

De igual forma en el Test Flamenco que está diseñado para verificar el equilibrio 

estático y se ha verificado que el 73,26% de los estudiantes no han logrado conseguir el 

equilibrio necesario, esto detallando que hay una gran carencia de su estabilidad estática 

y su un control postural ya que son aspectos esenciales para que la motricidad sea segura 

y eficaz. Según Hidalgo (2024) describe que el equilibrio es la base fundamental para que 

una persona pueda realizar actividades físicas de manera adecuada, en este sentido, es 

necesario que los estudiantes logren mejorar los movimientos estáticos y dinámicos con 

el objetivo de lograr una coordinación idónea y que las habilidades estén desarrolladas y 
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puedan ejecutar las instrucciones de acuerdo a lo indicado y de esta manera mejorar las 

destrezas individuales.  

Los resultados obtenidos a partir de la aplicación del test KTK evidencian que una 

parte representativa de los estudiantes del octavo año presenta dificultades 

individualmente en algunos estudiantes sobre la coordinación motriz gruesa, 

especialmente en pruebas que exigen equilibrio dinámico, ajuste postural y control 

rítmico del movimiento. Actividades como caminar sobre bancos, saltar con un solo pie 

y desplazarse lateralmente mostraron que varios estudiantes no logran ejecutar los 

movimientos con precisión ni estabilidad, lo cual es indicativo de un desarrollo motriz 

aún en proceso de consolidación. Sin embargo, en el cociente motriz global obtuvo que 

la mayoría de la población alcanzo un nivel eficiente con un porcentaje de 56.98% y 

39.53% lo que significa bueno y alto esto compromete directamente el dominio de 

habilidades motrices básicas, ya que la coordinación gruesa actúa como base estructural 

para el aprendizaje y ejecución de movimientos más complejos dentro del ámbito escolar 

y cotidiano.  

El análisis detallado permite identificar que estas categorías pueden ocultar 

debilidades específicas que requieren intervención pedagógica dirigida. Esto reafirma la 

importancia de incorporar actividades lúdicas como estrategia didáctica, ya que estas 

fomentan la coordinación global mediante el juego, el desplazamiento libre y el trabajo 

en equipo, promoviendo una estimulación motriz más integral, motivadora y adaptada a 

las necesidades del grupo etario evaluado. De acuerdo a lo manifestado por Alarcón y 

Padilla (2017) indican que los ejercicios enfocados a caminar sobre bancos o desplazarse 

de forma lateral sino logran hacerlo adecuadamente tendrán dificultades posteriormente 

porque se limita una coordinación entre las neuronas, aprendizaje y autorregulación 

corporal. 

Estos resultados contrastan con las respuestas obtenidas en las encuestas aplicadas 

a los docentes, quienes manifestaron realizar regularmente actividades físicas y lúdicas 

con sus estudiantes. Sin embargo, la evidencia práctica demuestra que, pese a estas 

afirmaciones, existe una marcada necesidad de fortalecer las habilidades motrices básicas, 

ya que las actividades actuales no logran atender de forma efectiva las necesidades 

motoras reales de los estudiantes. 

Los resultados de la encuesta aplicada a los docentes muestran diferencias 

importantes en cuanto a la comprensión y aplicación de las actividades lúdicas dentro del 

proceso de enseñanza-aprendizaje. Aunque en general se reconoce el valor del juego 
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como medio para apoyar el aprendizaje, especialmente en el desarrollo de habilidades 

motrices, no todos los docentes logran vincular de forma clara estas actividades con 

objetivos pedagógicos específicos. Al analizar esta información junto con los resultados 

de los test motrices aplicados a los estudiantes, se evidencia una debilidad general en 

habilidades como la coordinación, el equilibrio, la agilidad y la fluidez del movimiento. 

A través de esta triangulación de datos, se corrobora la necesidad de replantear las 

estrategias pedagógicas en la asignatura de Educación Física, incorporando actividades 

lúdicas bien estructuradas que respondan no solo a los distintos niveles de motricidad 

observados, sino también a los estilos de aprendizaje de los estudiantes (visual, 

kinestésico y auditivo). Esto permitirá promover un desarrollo motor más adecuado, 

inclusivo y adaptado a las características individuales de cada alumno, contribuyendo así 

a una formación más completa e integral. 
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA 

 

4.1.Título de la propuesta 

Diseño de actividades lúdicas para fortalecer las habilidades motrices básicas en los 

estudiantes de octavo año de Educación General Básica de la Unidad Educativa Ana Luisa 

Leoro. 

4.2.Introducción  

La presente guía El desarrollo de las habilidades motrices básicas es fundamental 

en la educación física, porque permite a los estudiantes mejorar su coordinación, 

equilibrio, fuerza y agilidad, promoviendo una vida activa y saludable. En el octavo año 

de Educación General Básica de la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro, se ha identificado, 

a partir de los resultados obtenidos en los test aplicados a los estudiantes y las encuestas 

realizadas a los docentes, que existe la necesidad de fortalecer estas habilidades a través 

de estrategias didácticas innovadoras y dinámicas. 

En este contexto, la presente propuesta tiene como finalidad implementar una 

serie de actividades lúdicas enfocadas en las prácticas lúdicas, estas actividades están 

diseñadas para estimular el desarrollo motriz de los estudiantes, fomentando su 

participación activa en un ambiente de aprendizaje motivador e inclusivo, con el enfoque 

en los estilos de aprendizajes existentes y que poseen los estudiantes. 

Es importante detallar que existen tres estilos de aprendizaje visual, auditivo y 

kinestésico que están identificados con los sistemas sensoriales de representación mental 

del ser humano (Bandler & Grinder, 1988). Por consiguiente, el aprendizaje visual se 

identifica donde los estudiantes aprenden mejor mediante imágenes, videos, ejercicios 

que realiza el docente o recursos que utilizan el sentido de la vista para comprender, el 

otro estilo es el aprendizaje auditivo basado mediante la audición donde el estudiante 

aprende escuchando ya sea mediante post, lecturas, instrucciones; finalmente el 

aprendizaje kinestésico, se centra en la experiencia práctica, los movimientos y la 

manipulación de objetos para aprender, es decir, el estudiante aprende realizando las 

actividades prácticas donde utiliza el cuerpo para cumplir con las instrucciones.        

El enfoque metodológico de la propuesta se basa en la enseñanza a través del 

juego, el trabajo cooperativo y la exploración corporal, permitiendo que los estudiantes 

se involucren en su propio proceso de aprendizaje de manera significativa. Cada actividad 

está estructurada en un plan de clase que incluye destrezas con criterios de desempeño, 
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indicadores de evaluación, recursos, orientaciones metodológicas y estrategias de 

evaluación, garantizando así un desarrollo integral de las habilidades motrices. 

De esta manera, se busca no solo mejorar las destrezas físicas de los estudiantes, 

sino también fortalecer su confianza, autoestima y conciencia sobre la importancia del 

movimiento en la salud y el bienestar. A través de esta propuesta, se espera contribuir a la 

formación de estudiantes más activos, saludables y con una mejor percepción de su propio 

cuerpo en relación con el entorno. 

4.3.Justificación  

El diseño de la guía didáctica está basado en el currículo de Educación Física y 

considerando los resultados de la investigación desarrollada en la Unida educativa Ana 

Luisa Leoro, tiene como finalidad ayudar a los docentes del área de Educación Física que 

ejecuten actividades lúdicas para fomentar las habilidades motrices básicas en los 

estudiantes del octavo años de educación general básica, ya que reforzara sus destrezas 

motoras como: coordinación, equilibrio y motricidad.  

Desde las teorías de Jean Piaget y Lev Vygotsky, las prácticas lúdicas en el área 

de Educación Física se reconocen como herramientas fundamentales para el desarrollo 

del aprendizaje en la infancia. Piaget considera que el juego permite al niño explorar su 

entorno, desarrollar su pensamiento lógico y construir conocimientos a través de la 

acción, lo cual es esencial en actividades físicas que implican movimiento, coordinación 

y experimentación. Por su parte, Vygotsky resalta el valor del juego como un espacio de 

interacción social, donde el niño aprende a través del lenguaje, la cooperación y la 

mediación de otros, fortaleciendo así no solo habilidades motoras, sino también sociales 

y comunicativas (Raynaudo & Peralta, 2017).  

Con base en estas teorías y los estilos de aprendizaje existentes, se justifica que la 

propuesta del diseño de actividades lúdicas para fortalecer las habilidades motrices 

básicas en los estudiantes de octavo año de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa Ana Luisa Leoro, es fundamental en virtud que permite desarrollar otros 

campos de acción enfocados en el entorno, en la generación de autoconocimiento, con la 

finalidad que los estudiantes puedan mejorar las destrezas actuales y también los docentes 

vinculen estas experiencias al currículo priorizado por competencias para desde este 

punto de vista se logre una formación integral.  

Es necesario detallar que las habilidades motrices básicas son desarrolladas desde 

los primeros años de infancia considerando que el niño empieza a generar conciencia con 

base en las instrucciones recibidas tempranamente, en caso que no las haya recibido se 
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consideran limitantes, teniendo dificultades en caminar, correr, lanzar y atrapar. Además 

de la coordinación, control postural, lateralidad o la estructuración espacio - temporal que 

afectan de algún modo a su desarrollo (Roa, et al. 2019).      

4.4.Teorías del aprendizaje  

Con el pasar del tiempo la educación ha ido evolucionando, por lo tanto, los 

docentes deben innovador los procesos de enseñanza - aprendizaje y utilizar las diferentes 

teorías del aprendizaje que permiten trabajar con os estudiantes de acuerdo con las 

habilidades, destrezas y competencias que tienen cada uno de ellos (Vega, et al. 2019).  

A continuación, se detalla cada uno de las teorías que se deben utilizar actualmente en la 

enseñanza. 

4.4.1. Teoría del aprendizaje constructivismo 
 

En cuanto al constructivismo se entiende que el estudiante empieza a construir su 

propio aprendizaje por sí mismo y relaciona con la nueva información que es 

proporcionada por el docente como guía, tutor o facilitador del conocimiento tomando en 

cuenta que se aplican los postulados de Piaget, Vygotsky, sobre como la enseñanza se 

basa en la interacción con el entorno y como son aplicados durante la vida (Vega, et al. 

2019).  Por lo tanto, es importante detallar que luego de identificar las falencias que tienen 

los estudiantes es necesario que utilicen este tipo de aprendizaje en virtud que, permite 

que exploren, manipulen y descubran el entorno a través de la aplicación de actividades 

lúdicas innovadoras, creativas, que serán de base para construir el conocimiento que 

posteriormente el docente como guía fortalecerá en las aulas.    

En este sentido, también es necesario poner énfasis en los estilos de aprendizaje 

que tienen los estudiantes y en esta teoría se puede trabajar de forma kinestésica, es decir, 

utilizan el cuerpo para aprender mediante el equilibrio, la coordinación y la motricidad 

porque logran interaccionar y construir el propio conocimiento un claro ejemplo puede 

ser utilizando la cuerda donde todos los movimientos deben ser coordinados y enfocarse 

en los espacios que les rodea.   

4.4.2. Teoría del aprendizaje cognitivo 
 

La teoría del cognitivismo se enfoca en el aprendizaje como un proceso interno 

mediante en el cual la persona construye conocimiento, interpretando, procesando y 

almacenando la información es un proceso integrado de actividades, donde el individuo 

aumenta el dominio sobre su medio ambiente. (Bruner, 1973).  En este sentido, mediante 

esta teoría se desarrollan los procesos mentales como la atención y la memoria que 
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aportan significativamente a la propuesta que se está planteando en virtud que, el 

estudiante utilizará la mente para cumplir las reglas de cada actividad y de igual manera 

logrará ejercitar el pensamiento lógico. 

Considerando que las actividades lúdicas se enfocan en fortalecer las habilidades 

mentales mediante juegos que desarrollaran la concentración y los estilos de aprendizaje 

que tiene cada estudiante, es por eso por lo que se presenta diferentes ejercicios como el 

circuito dinámico que se basa en secuencias de pasos como saltar, gatear, lanzar donde 

debe activar la memoria y la capacidad lógica de recordar las series para cumplir con la 

instrucción y mejorar los movimientos en cada repetición.   

4.4.3. Teoría del aprendizaje conductismo  
 

La teoría del aprendizaje conductivista pone el énfasis en los procesos mentales 

que ocurren en la mente del estudiante, los cuales son responsables de los 

comportamientos que pueden observarse. Esta perspectiva sostiene que las experiencias 

previas sirven como base para construir nuevos conocimientos que se almacenan en la 

memoria (Skinner, 1977). A través de esta teoría, se desarrollan habilidades mentales 

como la atención y la memoria, fundamentales para la propuesta planteada, ya que el 

estudiante usa su pensamiento para seguir instrucciones en cada actividad y ejercita su 

razonamiento lógico al planificar las acciones que debe ejecutar. 

La teoría conductista se fundamenta mediante en el estudio del comportamiento. 

Según Watson (1913) “El conductismo es una rama de la psicología que se enfoca en 

analizar el comportamiento observable de seres humanos y animales mediante métodos 

objetivos y experimentales.” Por ende, este aprendizaje se basa en el comportamiento del 

ser humano en cuanto a las acciones y reacciones que puede tener el estudiante cuando se 

le indica una instrucción, son los impulsos que puede tener. 

Dentro de esta teoría es importante detallar que está basado a los estímulos que 

puede tener el estudiante y esto se articula directamente con los estilos de aprendizaje, en 

virtud, cada estudiante reacciona de diferente forma, demostrando la precisión, el 

equilibrio al momento de realizar ejercicios de motricidad o coordinación este juego 

puede ser al juego de atrapa la pelota.   

4.4.4.  Teoría del aprendizaje social  
 

La teoría del aprendizaje social se basa directamente en detallar que los niños 

aprenden mediante la observación y llegan a imitar el comportamiento observable de 

acuerdo con el entorno que se encuentran según lo propuesto por Albert Bandura, 
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considerando que todo influye al momento de adquirir los conocimientos. Por 

consiguiente, se basa en tres conceptos clave: que las personas pueden aprender a través 

de la observación, que el estado mental afecta este proceso de aprendizaje y que sólo 

porque se aprendió algo no significa que esto resulte en un cambio en el comportamiento 

de la persona (Delgado, 2019). 

De acuerdo a lo manifestado el aprendizaje social se basa en un modelo de 

observación e imitación, es decir, el estudiante que tenga desarrollado el estilo de 

aprendizaje visual será mucho más práctico y fácil de comprender las instrucciones 

considerado que imitará cada acción que realice el docente, de igual manera el resto de 

estudiantes al ser una teoría que se enfoca en el comportamiento del entorno permite 

realizar dinámicas grupales con la finalidad que fomente la motivación y participación  a 

través de la interacción social, en ejemplos prácticos se pueden realizar circuitos, partidos 

de básquet o futbol donde el estudiante que acabe el circuito o que más goles, aros logre 

el resto va a querer superar por la competencia que existe, permitiendo que las habilidades 

sean mejoradas constantemente.  

 

4.5.Objetivos  

4.5.1. Objetivo General 

Diseñar una guía didáctica orientada a los docentes de educación física de la 

Unidad Educativa Ana Luisa Leoro que contenga estrategias y actividades lúdicas para 

fortalecer las habilidades motrices básicas en los estudiantes de octavo año de Educación 

General.   

4.5.2. Objetivos Específicos 

 

•  Fundamentar científicamente sobre los contenidos de la guía didáctica para el 

desarrollo de las habilidades motrices básicas mediante actividades lúdicas  

• Diseñar actividades lúdicas que fomenten el desarrollo de habilidades motrices 

básicas en los estudiantes de octavo año de educación general básica de la Unidad 

Educativa Ana Luisa Leoro. 

• Socializar con los docentes la guía didáctica de actividades lúdicas, promoviendo 

su integración y aplicación en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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4.6.Desarrollo de la propuesta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diseño de actividades lúdicas para fortalecer las 

habilidades motrices básicas en los estudiantes de 

octavo año de Educación General Básica de la 

Unidad Educativa Ana Luisa Leoro. 

 

Autor: Bryan Alexander Ruiz Benavides 

Director: MSc. Juan Carlos Vásquez Campbell 
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4.6.1. Plan Clases - Prácticas lúdicas 

 

Las prácticas lúdicas desempeñan un papel esencial en el desarrollo de las 

habilidades motrices básicas de los estudiantes, porque fomentan la coordinación, el 

equilibrio, la lateralidad y la agilidad de manera dinámica y participativa. A través de 

juegos motores, los estudiantes no solo mejoran su destreza física, sino que también 

fortalecen su trabajo en equipo, creatividad y capacidad de resolver problemas en 

entornos de movimiento. 

Este plan de clases se enfoca en la ejecución de juegos motores diseñados para 

estimular la coordinación y la motricidad de los estudiantes de octavo año de Educación 

General Básica. Para ello, se presentan actividades lúdicas estructuradas que permitirán 

a los estudiantes aprender mediante la experiencia, el juego y la interacción con sus 

compañeros. A lo largo de la planificación, se establecen destrezas con criterios de 

desempeño específicos, indicadores de evaluación, recursos necesarios, y orientaciones 

metodológicas que guiarán el proceso de enseñanza-aprendizaje. De esta manera, los 

docentes contarán con herramientas didácticas efectivas para garantizar una enseñanza 

motivadora y significativa en el área de educación física. 
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A continuación, se presenta un circuito de coordinación:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COORDINACIÓN 
 

La coordinación motriz es la destreza que tiene el cuerpo al 

momento de realizar movimientos precisos y controlados que viene del 

sistema nervios hasta los músculos para generar una acción lo que permite 

a los estudiantes correr, saltar, lanzar y atrapar, esenciales para realizar 

actividades físicas, deportivas, recreativas y lúdicas en el aula. Además, 

favorece al desarrollo cognitivo y emocional al fortalecer la conexión del 

cerebro con el cuerpo para mejorar la concentración, memoria, autoestima 

y confianza. (Garcia, Romero, & Duran, 2024) 

 

Tipos de coordinación 

✓ Coordinación 

dinámica-general 

✓ Coordinación 

ojo-mano 

✓ Coordinación 

óculo-pédica. 

✓ Coordinación 

espacial. 

✓ coordinación y 

equilibrio 
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Edad: 12 a 13 años 

Tiempo de duración: 45 minutos  

Objetivo del aprendizaje: Mejorar la 

coordinación motriz general y segmentaria 

a través de juegos y desafíos cooperativos. 

Destreza: Coordinación ojo-mano, 

Coordinación óculo-pédica, Agilidad, 

Reacción, Coordinación rítmica y bilateral. 

Recursos: Aros – Balones – Cuerdas – 

Conos – Silbato - Patio o cancha de la 

institución - Cronómetro 

Preparación: Explicar la actividad el 

calentamiento se basa en el juego “Simón 

dice” con variantes motrices. El docente da 

órdenes utilizando movimientos que 

impliquen coordinación como: "Simón 

dice: toca tu pie derecho con tu mano 

izquierda", "salta en un solo pie", "camina 

en zigzag", etc. 

 

“Circuito Lúdico de Coordinación Motriz” 

 

Explicación: el docente formara por 

grupos rotativos de 6 estudiantes, cada 

grupo permanece 4-5 minutos en cada 

estación. 

Actividad:  

Saltos con cuerda: Coordinación 

rítmica y bilateral. 

Caminar con sujetando con la mano una 

cuchara y sobre esta una pelota: 

Coordinación ojo-mano. 

Pasar en zigzag entre conos sin tocarlos: 

Coordinación dinámica general. 

Lanzar y atrapar una pelota contra la 

pared: Coordinación óculo-manual. 

Caminar sobre una línea o cuerda floja 

en el piso: Coordinación equilibrio-

estática. 

Cierre: el docente realizara un 

estiramiento de las extremidades inferior 

y superior en una forma de circulo de 

igual forma realizara preguntas como: 

¿Qué parte te gustó más?, ¿Qué fue 

difícil?, ¿Cómo ayudaste a tus 

compañeros? 
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Tabla 6 Plan Cases - Practicas lúdicas 

PLANIFICACIÓN MICROCURRICULAR  

DATOS INFORMATIVOS 

Nombre de la Institución:  Ana Luisa Leoro Nombre del docente:  Bryan Alexander Ruiz Benavides                                                                  

Área/Asignatura: Educación Física                                                                                 

Grado/ Curso: 8vo año Fechas: Año lectivo 

TÍTULO DE LA UNIDAD DE PLANIFICACIÓN: Prácticas lúdicas - Coordinación  

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: O.EF.4.4. Participar autónomamente en prácticas corporales (lúdicas, expresivo-comunicativas, gimnásticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las habilidades y 

destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una práctica segura y saludable de acuerdo con sus necesidades y a las colectivas, en función de las prácticas corporales que 

elijan (Ministerio de Educación, 2016, p.139). 

DESTREZAS 

CON 

CRITERIOS 

DE 

DESEMPEÑO 

INDICADORES 

DE 

EVALUACIÓN 

RECURSOS 
ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA 

ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 

ORIENTACIONES PARA LA 

EVALUACIÓN 

EF.4.1.3. 

Participar en 

juegos de 

diferentes 

lógicas, 

identificando las 

demandas 

(motoras, 

intelectuales, 

emocionales, 

sociales, entre 

otras) que cada 

uno le presenta, 

para ajustar las 

decisiones y 

acciones 

(técnicas de 

movimiento) que 

I.EF.4.1.1. Participa 

individualmente y 

con 

pares en diferentes 

categorías de 

juegos, 

reconociendo 

lógicas, 

características, 

orígenes, demandas 

y conocimientos 

corporales que le 

permitan mejorar 

cooperativamente y 

de manera segura las 

posibilidades de 

resolución de 

-Aros 

-Balones 

-Cuerdas 

-Conos 

-Silbato 

-Patio o 

cancha de la 

institución   

Cronómetro 

Tema: “Circuito Lúdico de Coordinación Motriz” 

Duración: 45 minutos 

Objetivo: Mejorar la coordinación motriz general y segmentaria a través de juegos y desafíos 

cooperativos. 

Fase Inicial (10 minutos): Activación y motivación 

Explicar la actividad el calentamiento se basa en el juego “Simón dice” con variantes motrices. 

 El docente da órdenes utilizando movimientos que impliquen coordinación como: "Simón dice: toca tu 

pie derecho con tu mano izquierda", "salta en un solo pie", "camina en zigzag", etc. 

• Objetivo: Preparar el cuerpo para la actividad principal, activar la coordinación ojo-mano y 

coordinación bilateral, motivar y enfocar la atención. 

• Estrategia: Lúdica y participativa. Se fomenta la concentración, escucha activa y respuesta corporal 

adecuada. 

 

Fase Principal (25 minutos): Desarrollo del circuito motriz 

• Actividad: Circuito con estaciones que desarrollen la coordinación motriz. 

• Organización: Por grupos rotativos de 6 estudiantes, Cada grupo permanece 3-4 minutos en cada 

estación. 

CE.EF.4.1 Participa en diferentes 

categorías de juegos (tradicionales, 

populares, modificados, masivos, 

expresivos, con elementos, en el medio 

natural, entre otros), mejorando sus 

posibilidades y las de sus pares de 

alcanzar los objetivos, a partir del 

reconocimiento de lógicas, 

características básicas, orígenes, 

demandas (motoras, intelectuales, 

emocionales, sociales), influencia de 

etiquetas sociales, conocimientos 

corporales necesarios y posibles 

riesgos, construyendo individual y 

colectivamente estrategias, 

materiales y espacios 

seguros de juego (Ministerio de 

Educación, 2016, p.146). 
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le permitan 

conseguir el 

objetivo de 

manera segura, 

teniendo en 

cuenta el entorno 

(Ministerio de 

Educación, 2016, 

p.140). 

tácticas y estrategias 

colectivas 

(Ministerio de 

Educación, 2016, 

p.147). 

• Estaciones propuestas: 

1. Saltos con cuerda: Coordinación rítmica y bilateral. 

2. Caminar con pelota sobre una cuchara: Coordinación ojo-mano. 

3. Pasar por zigzag entre conos sin tocarlos: Coordinación dinámica general. 

4. Lanzar y atrapar una pelota contra la pared: Coordinación óculo-manual. 

5. Caminar sobre una línea o cuerda floja en el piso: Coordinación equilibrio-estática. 

Estrategia: Aprendizaje cooperativo. Se promueve la ayuda mutua, el respeto de turnos y la corrección 

entre pares 

Fase Final (10 minutos): Vuelta a la calma y reflexión 

Estiramientos de las extremidades inferior y superior en una forma de circulo  

• Reflexión guiada: Preguntas como: ¿Qué parte te gustó más?, ¿Qué fue difícil?, ¿Cómo ayudaste a 

tus compañeros? 

• Objetivo: Bajar las pulsaciones, reforzar el aprendizaje emocional y motriz, y reconocer los logros 

individuales y colectivos. 

 

 

Ilustración 
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A continuación, se presenta un circuito de equilibrio estático: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EQUILIBRIO ESTÁTICO 

Es la condición donde el cuerpo se encuentra en una posición 

de reposo sin hacer ningún movimiento, es la habilidad 

perceptivo-motora que permite mantener una postura estable 

sin moverse, con el objetivo de ajustar la postura contra la 

gravedad (relacionado con el sistema vestibular), utilizando 

también información sensorial proveniente del exterior y del 

propio cuerpo. (Rojas, Martínez, Torres, & Labrador, 2020) 
 



65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

Edad: 12 a 13 años 

Tiempo de duración: 45 minutos  

Objetivo del aprendizaje:  Mejorar el 

equilibrio estático a través de juegos y 

desafíos cooperativos. 

Destreza: Estabilidad del tronco y de las 

extremidades, Coordinación entre el 

sistema nervioso y muscular 

Recursos: Cronómetro-Patio o cancha de 

la institución -Conos de papel  

Preparación: El docente explicara la 

actividad el calentamiento se basa en el 

juego “Sigue la postura” (mantener 

posiciones indicadas por el docente con 

equilibrio, como pararse en un pie o en 

cuclillas). 

 

 

“Circuito lúdico de Equilibro Estático” 

Explicación: el docente formara por 

grupos rotativos de 6 estudiantes, cada 

grupo permanece 5-6 minutos en cada 

estación. 

Actividad:  

1. Pararse en solo pie 

2. Mantener equilibrio con objetos 

sobre la cabeza 

3. Postura del “flamenco” 

4. Pararse de puntillas y bajar 

Cierre: el docente realizara el Juego de 

estiramiento “Estatuas de equilibrio” en 

círculo sobre el control corporal y el 

esfuerzo personal de igual forma 

realizara preguntas como: ¿Qué parte te 

gustó más?, ¿Qué fue difícil?, ¿Cómo 

ayudaste a tus compañeros? 
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4.6.2. Plan Clases – Prácticas lúdicas Equilibrio estático  

 
Tabla 7 Plan de clase - Prácticas lúdicas Equilibrio estático 

PLANIFICACIÓN MICROCURRICULAR  

DATOS INFORMATIVOS 

Nombre de la Institución:  Ana Luisa Leoro Nombre del docente:  Bryan Alexander Ruiz Benavides                                                                  

Área/Asignatura: Educación Física                                                                                 

Grado/ Curso: 8vo año Fechas: Año lectivo 

TÍTULO DE LA UNIDAD DE PLANIFICACIÓN: Prácticas lúdicas – Equilibrio Estático  

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: O.EF.4.4. Participar autónomamente en prácticas corporales (lúdicas, expresivo-comunicativas, gimnásticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las habilidades 

y destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una práctica segura y saludable de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en función de las prácticas corporales que 

elijan (Ministerio de Educación, 2016, p.139). 

DESTREZAS CON 

CRITERIOS DE 

DESEMPEÑO 

INDICADORES 

DE 

EVALUACIÓN 

RECURSOS 
ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA 

ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 

ORIENTACIONES PARA LA 

EVALUACIÓN 

EF.4.1.3. Participar en 

juegos de diferentes 

lógicas, identificando 

las demandas 

(motoras, intelectuales, 

emocionales, sociales, 

entre otras) que cada 

uno le presenta, para 

ajustar las decisiones y 

acciones (técnicas de 

movimiento) que le 

permitan conseguir el 

objetivo de manera 

segura, teniendo en 

I.EF.4.1.1. Participa 

individualmente y con 

pares en diferentes 

categorías de juegos, 

reconociendo lógicas, 

características, 

orígenes, demandas y 

conocimientos 

corporales que le 

permitan mejorar 

cooperativamente y 

de manera segura las 

posibilidades de 

resolución de tácticas 

− Cronómetro 

− Patio o 

cancha de la 

institución  

− Conos de 

papel  

  

Tema: “Circuito lúdico de equilibrio estático con estaciones”  

Duración: 45 minutos 

Objetivo: Mejorar el equilibrio estático a través de juegos y desafíos cooperativos. 

Fase Inicial (10 min): Sigue la postura 

Explicar la actividad el calentamiento se basa en el juego “Sigue la postura” (mantener 

posiciones indicadas por el docente con equilibrio, como pararse en un pie o en cuclillas). 

Fase Principal (25 min): Circuito lúdico de equilibrio estático 

 El docente formará grupos de 6 estudiantes en donde cada grupo estará en una estación para 

construir un circuito lúdico de equilibrio estático con estaciones:  

• Estrategia: Lúdica y participativa. Se fomenta la concentración, escucha activa y 

respuesta corporal adecuada. 

1. Pararse en solo pie 

2. Mantener equilibrio con objetos sobre la cabeza 

3. Postura del “flamenco” 

CE.EF.4.1 Participa en diferentes 

categorías de juegos (tradicionales, 

populares, modificados, masivos, 

expresivos, con elementos, en el 

medio natural, entre otros), 

mejorando sus posibilidades y las de 

sus pares de alcanzar los objetivos, a 

partir del reconocimiento de lógicas, 

características básicas, orígenes, 

demandas (motoras, intelectuales, 

emocionales, sociales), influencia de 

etiquetas sociales, conocimientos 

corporales necesarios y posibles 

riesgos, construyendo individual 
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cuenta el entorno 

(Ministerio de 

Educación, 2016, 

p.140). 

 

y estrategias 

colectivas (Ministerio 

de Educación, 2016, 

p.147). 

 

4. Pararse de puntillas y bajar 

Rotación en grupos pequeños.  

 

Fase Final (10 min): Vuelta a la calma y reflexión 

Juego de estiramiento “Estatuas de equilibrio” en círculo sobre el control corporal y el 

esfuerzo personal. 

• Reflexión guiada: Preguntas como: ¿Qué parte te gustó más?, ¿Qué fue difícil?, ¿Cómo 

ayudaste a tus compañeros? 

• Objetivo: Bajar las pulsaciones, reforzar el aprendizaje emocional y motriz, y reconocer 

los logros individuales y colectivos. 

 

y colectivamente estrategias, 

materiales y espacios seguros de 

juego (Ministerio de Educación, 

2016, p.146). 

Ilustración  
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A continuación, se presenta un circuito de equilibrio dinámico: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EQUILIBRIO DINÁMICO 

Es la capacidad de mantener una postura estable mientras la 

persona se mueve, utilizando movimientos grandes y pequeños 

para conservar el equilibrio, esta habilidad permite tener control y 

estabilidad de su cuerpo donde realiza acciones básicas como: 

caminar, correr, girar o cambiar de dirección. (Ureña, 2008) 
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Edad: 12 a 13 años 

Tiempo de duración: 45 minutos  

Objetivo del aprendizaje:  Mejorar el 

equilibrio dinámico a través de juegos y 

desafíos cooperativos. 

Destreza: Control postural en 

movimiento, Orientación espacial 

Recursos: Aros-Conos-Cintas adhesivas-

Pelotas pequeñas-Silbato-Patio o cancha 

de la institución   

Preparación: El docente explicara la 

actividad el calentamiento se basa en el 

juego “Camina como animal”, imitando 

animales en movimiento (cangrejo, rana, 

flamenco), para activar el cuerpo con 

desplazamientos que requieren equilibrio. 

 

 

“Circuito de Equilibrio Dinámico” 

Explicación: el docente formaras por 

grupos rotativos de 6 estudiantes, cada 

grupo permanece 5-6 minutos en cada 

estación. 

Actividad:  

• Caminar sobre una línea en 

zigzag 

• Saltar en un solo pie en 

secuencia de aros 

• Llevar un objeto sobre la cabeza 

caminando 

• Carrera con obstáculos 

pequeños.  

Cierre: el docente realizara el 

Estiramientos de las extremidades 

inferior y superior en una forma de 

circulo de igual forma realizara 

preguntas como: ¿Qué parte te gustó 

más?, ¿Qué fue difícil?, ¿Cómo ayudaste 

a tus compañeros? 

 

 
 



70 

 

 

4.6.3. Plan Clases – Prácticas lúdicas Equilibrio dinámico  

Tabla 8 Prácticas lúdicas – equilibrio dinámico  

PLANIFICACIÓN MICROCURRICULAR  

DATOS INFORMATIVOS 

Nombre de la Institución:  Ana Luisa Leoro Nombre del docente:  Bryan Alexander Ruiz Benavides                                                                  

Área/Asignatura: Educación Física                                                                                 

Grado/ Curso: 8vo año Fechas: Año lectivo 

TÍTULO DE LA UNIDAD DE PLANIFICACIÓN: Prácticas lúdicas – Equilibrio Dinámico 

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: O.EF.4.4. Participar autónomamente en prácticas corporales (lúdicas, expresivo-comunicativas, gimnásticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las habilidades 

y destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una práctica segura y saludable de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en función de las prácticas corporales que 

elijan (Ministerio de Educación, 2016, p.139). 

DESTREZAS CON 

CRITERIOS DE 

DESEMPEÑO 

INDICADORES 

DE 

EVALUACIÓN 

RECURSOS 
ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA 

ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 

ORIENTACIONES PARA LA 

EVALUACIÓN 

EF.4.1.3. Participar en 

juegos de diferentes 

lógicas, identificando 

las demandas 

(motoras, 

intelectuales, 

emocionales, sociales, 

entre otras) que cada 

uno le presenta, para 

ajustar las decisiones y 

acciones (técnicas de 

movimiento) que le 

permitan conseguir el 

objetivo de manera 

segura, teniendo en 

cuenta el entorno 

I.EF.4.1.1. Participa 

individualmente y 

con 

pares en diferentes 

categorías de juegos, 

reconociendo lógicas, 

características, 

orígenes, demandas y 

conocimientos 

corporales que le 

permitan mejorar 

cooperativamente y 

de manera segura las 

posibilidades de 

resolución de tácticas 

y estrategias 

- Aros 

- Conos 

- Cintas 

adhesivas 

- Pelotas 

pequeñas 

- Silbato 

-Patio o 

cancha de la 

institución   

Tema: Circuito de equilibrio dinámico 

Duración: 45 minutos 

Objetivo: Mejorar el equilibrio dinámico a través de juegos y desafíos cooperativos. 

Fase Inicial (10 min): Camina como animal 

Explicar la actividad el calentamiento se basa en el juego “Camina como animal”, imitando 

animales en movimiento (cangrejo, rana, flamenco), para activar el cuerpo con desplazamientos 

que requieren equilibrio.  

Fase Principal (25 min): Circuito dinámico 

El docente formará grupos de 6 estudiantes en donde cada grupo estará en una estación para 

construir un circuito dinámico con estaciones:  

• Estrategia: Lúdica y participativa. Se fomenta la concentración, escucha activa y respuesta 

corporal adecuada. 

1. Caminar sobre una línea en zigzag 

2. Saltar en un solo pie en secuencia de aros 

3. Llevar un objeto sobre la cabeza caminando 

4. Carrera con obstáculos pequeños.  

CE.EF.4.1 Participa en diferentes 

categorías de juegos (tradicionales, 

populares, modificados, masivos, 

expresivos, con elementos, en el 

medio natural, entre otros), 

mejorando sus posibilidades y las de 

sus pares de alcanzar los objetivos, a 

partir del reconocimiento de lógicas, 

características básicas, orígenes, 

demandas (motoras, intelectuales, 

emocionales, sociales), influencia 

de etiquetas sociales, conocimientos 

corporales necesarios y posibles 

riesgos, construyendo individual y 

colectivamente estrategias, 

materiales y espacios seguros de 
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(Ministerio de 

Educación, 2016, 

p.140). 

 

colectivas 

(Ministerio de 

Educación, 2016, 

p.147). 

 

Se trabaja por grupos rotativos con apoyo cooperativo. 

 

 

Fase Final (10 min) Vuelta a la calma y reflexión 

Estiramientos de las extremidades inferior y superior en una forma de circulo  

• Reflexión guiada: Preguntas como: ¿Qué parte te gustó más?, ¿Qué fue difícil?, ¿Cómo 

ayudaste a tus compañeros? 

• Objetivo: Bajar las pulsaciones, reforzar el aprendizaje emocional y motriz, y reconocer los 

logros individuales y colectivos. 

juego (Ministerio de Educación, 

2016, p.146). 

Ilustración  
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A continuación, se presenta un circuito de motricidad: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTRICIDAD 

La motricidad se refiere al movimiento que hace el cuerpo debido a la acción 

del cerebro, los músculos y las articulaciones. No solo es importante para 

interactuar con el medio ambiente, sino también para el uso de la emoción y 

los sentimientos. Implica la activación de los músculos que permiten 

flexionarse, rotar, andar, dejarse caer y otras partes del cuerpo, así como 

también el movimiento o la locomoción. La motricidad involucra la posición 

del cuerpo, equilibrio el control del movimiento para el mantenimiento de la 

estabilidad. (Garófano, Guirado, Cuberos, Ruz, & Martínez, 2017) 
 

Tipos de motricidad 
 

Motricidad 

Fina 

Movilidad de 

los músculos 

pequeños del 

cuerpo 

humano  
 

Motricidad 

Gruesa 

Movilidad de los 

músculos 

grandes del 

cuerpo humano  
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Edad: 12 a 13 años 

Tiempo de duración: 45 minutos  

Objetivo del aprendizaje Mejorar la 

motricidad a través de juegos y desafíos 

cooperativos. 

Destreza: Agilidad y resistencia, Equilibrio 

y estabilidad, Precisión manual 

Recursos: Pelotas – Conos – Aros – Sogas 

– Colchonetas - Patio o cancha de la 

institución   

Preparación: El docente explicara la 

actividad el calentamiento se basa en el 

juego “Atrapa el pañuelo” para activar el 

cuerpo, mejorar la reacción, el 

desplazamiento y la concentración.  

 

“Circuito de Motricidad Global” 

Explicación: el docente formaras por 

grupos rotativos de 6 estudiantes, cada 

grupo permanece 5 minutos en cada 

estación. 

Actividad:  

• Salto de conos 

• Desplazamiento en zigzag 

• Saltar la cuerda en pareja 

• Lanzar y atrapar pelotas en 

movimiento 

• Gateo en colchonetas.  

Cierre: el docente realizara el 

Estiramiento de las extremidades 

inferior y superior y reflexión sobre la 

importancia del movimiento 

coordinado, el trabajo en equipo y el 

desarrollo corporal de igual forma 

realizara preguntas como: ¿Qué parte 

te gustó más?, ¿Qué fue difícil?, 

¿Cómo ayudaste a tus compañeros? 
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4.6.4. Plan Clases - Prácticas lúdicas Motricidad  

 

Tabla 9 Plan de clase - prácticas lúdicas motricidad  

PLANIFICACIÓN MICROCURRICULAR  

DATOS INFORMATIVOS 

Nombre de la Institución:  Ana Luisa Leoro Nombre del docente:  Bryan Alexander Ruiz Benavides                                                                  

Área/Asignatura: Educación Física                                                                     

Grado/ Curso: 8vo año Fechas: Año lectivo 

TÍTULO DE LA UNIDAD DE PLANIFICACIÓN: Prácticas Lúdicas Motricidad 

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: O.EF.4.4. Participar autónomamente en prácticas corporales (lúdicas, expresivo-comunicativas, gimnásticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las habilidades y 

destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una práctica segura y saludable de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en función de las prácticas corporales que elijan 

(Ministerio de Educación, 2016, p.139). 

DESTREZAS 

CON 

CRITERIOS DE 

DESEMPEÑO 

INDICADORES 

DE 

EVALUACIÓN 

RECURSOS 
ORIENTACIONES METODOLÓGICAS PARA LA 

ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 

ORIENTACIONES PARA LA 

EVALUACIÓN 

EF.4.1.3. Participar 

en juegos de 

diferentes lógicas, 

identificando las 

demandas 

(motoras, 

intelectuales, 

emocionales, 

sociales, entre 

otras) que cada uno 

le presenta, para 

ajustar las 

decisiones y 

acciones (técnicas 

de movimiento) 

I.EF.4.1.1. Participa 

individualmente y 

con 

pares en diferentes 

categorías de juegos, 

reconociendo 

lógicas, 

características, 

orígenes, demandas y 

conocimientos 

corporales que le 

permitan mejorar 

cooperativamente y 

de manera segura las 

- Pelotas 

- Conos 

- Aros 

- Sogas 

- Colchonetas 

- Patio o 

cancha de la 

institución   

 

Tema: Circuito de motricidad global 

Duración: 45 minutos 

Objetivo: Mejorar la motricidad a través de juegos y desafíos cooperativos. 

Fase inicial (10 min): Atrapa el pañuelo 

Explicar la actividad el calentamiento se basa en el juego “Atrapa el pañuelo” para activar el 

cuerpo, mejorar la reacción, el desplazamiento y la concentración.  

Fase Final (25 min): Circuito de motricidad global 

El docente formará grupos de 6 estudiantes en donde cada grupo estará en una estación para 

construir un circuito de motricidad global 

• Estrategia: Lúdica y participativa. Se fomenta la concentración, escucha activa y respuesta 

corporal adecuada. 

1. Salto de conos 

2. Desplazamiento en zigzag 

3. Saltar la cuerda en pareja 

CE.EF.4.1 Participa en diferentes 

categorías de juegos (tradicionales, 

populares, modificados, masivos, 

expresivos, con elementos, en el medio 

natural, entre otros), mejorando sus 

posibilidades y las de sus pares de 

alcanzar los 

objetivos, a partir del reconocimiento de 

lógicas, características básicas, 

orígenes, demandas (motoras, 

intelectuales, emocionales, sociales), 

influencia de etiquetas sociales, 

conocimientos corporales necesarios y 

posibles riesgos, construyendo 
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que le permitan 

conseguir el 

objetivo de manera 

segura, teniendo en 

cuenta el entorno 

(Ministerio de 

Educación, 2016, 

p.140). 

 

posibilidades de 

resolución de tácticas 

y estrategias 

colectivas 

(Ministerio de 

Educación, 2016, 

p.147). 

 

4. Lanzar y atrapar pelotas en movimiento 

5. Gateo en colchonetas.  

Se realizan rotaciones por estaciones cada 5 minutos. 

 

Fase Final (10 min): Vuelta a la calma y reflexión 

Estiramientos de las extremidades inferior y superior y reflexión sobre la importancia del 

movimiento coordinado, el trabajo en equipo y el desarrollo corporal. 

• Reflexión guiada: Preguntas como: ¿Qué parte te gustó más?, ¿Qué fue difícil?, ¿Cómo 

ayudaste a tus compañeros? 

• Objetivo: Bajar las pulsaciones, reforzar el aprendizaje emocional y motriz, y reconocer los 

logros individuales y colectivos. 

 

individual y colectivamente estrategias, 

materiales y espacios seguros de juego 

(Ministerio de Educación, 2016, p.146). 

Ilustración 
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4.7.Socialización a los docentes   

Para cumplir con este objetivo, se debe organizar reuniones y talleres de 

socialización con los docentes, donde se presente detalladamente la propuesta de 

actividades lúdicas diseñadas. Durante estas sesiones, se tiene que destacar la importancia 

de integrar las actividades en el proceso de enseñanza-aprendizaje, enfatizando cómo 

estas pueden enriquecer el desarrollo de habilidades motrices y sociales de los estudiantes. 

De igual manera, se debe ofrecer a los docentes herramientas y estrategias para 

aplicar las actividades de manera efectiva en sus clases, adaptándolas a las necesidades y 

características de sus estudiantes. A través de este proceso, se promueve el trabajo 

colaborativo entre docentes, invitando a compartir sus experiencias y sugerencias sobre 

cómo las actividades lúdicas podrían ser mejoradas y ajustadas.  

 

4.8.Implementación de las actividades a los estudiantes 

 

Para cumplir con este objetivo, los docentes de la Unidad Educativa Ana Luisa 

Leoro deberán llevar a cabo la implementación de las actividades lúdicas y deportivas 

diseñadas, durante las cuales los estudiantes participen activamente en ejercicios que 

favorezcan el desarrollo de habilidades motrices básicas como la coordinación, el 

equilibrio, la flexibilidad, y la fuerza. Donde se realicen observaciones continuas durante 

las sesiones para evaluar el progreso de cada estudiante en términos de su participación, 

ejecución de los ejercicios y el desarrollo de sus habilidades motrices. 

Además, se debe utilizar una evaluación cualitativa y cuantitativa, a través de la 

observación directa y el registro de datos sobre el rendimiento de los estudiantes en cada 

actividad. De igual forma organizar sesiones de retroalimentación donde los docentes 

pudieron compartir sus observaciones sobre el impacto de las actividades en el 

fortalecimiento de las habilidades motrices de los estudiantes, permitiendo ajustar las 

actividades según las necesidades de cada grupo. 
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Conclusiones y Recomendaciones 

Conclusiones  
 

• El objetivo general permitió identificar una variedad de actividades lúdicas que 

pueden ser implementadas para fomentar el desarrollo de las habilidades motrices 

básicas en los estudiantes del octavo año. A través de una metodología práctica y 

participativa, se logró determinar que las actividades lúdicas son una excelente 

herramienta para mejorar la coordinación, el equilibrio, la fuerza y la flexibilidad 

de los estudiantes. Además, la integración de estas actividades en el proceso 

educativo facilita la motivación de los estudiantes y refuerza su capacidad para 

trabajar en equipo, mientras aprenden de manera divertida y dinámica. 

• El análisis teórico y metodológico realizado permitió sustentar científicamente la 

relevancia de las actividades lúdicas en el desarrollo de habilidades motrices 

básicas. Las investigaciones actuales destacan que estas actividades no solo 

favorecen el desarrollo físico de los estudiantes, sino que también contribuyen a 

su desarrollo cognitivo y social, al promover la resolución de problemas y la 

interacción grupal. La fundamentación teórica proporciono una base para aplicar 

las actividades lúdicas de forma efectiva en el aula de acuerdo a los estilos de 

aprendizaje de los estudiantes (visual, auditivo y kinestésico) así como la 

aplicación de las teorías del aprendizaje (constructivismo, cognitivo, conductismo 

y social). 

• La indagación sobre las actividades lúdicas utilizadas por los docentes en la 

unidad educativa "Ana Luisa Leoro" permitió observar que, aunque se 

implementan algunas actividades lúdicas, como juegos deportivos, actividades 

individuales, grupales a través de circuitos entre otras, sin embargo, estas no están 

suficientemente diversificadas ni sistematizadas para maximizar su impacto en el 

desarrollo de las habilidades motrices básicas. Además, algunos docentes no 

cuentan con la capacitación adecuada para diseñar y aplicar actividades de manera 

efectiva dentro de sus clases, de igual manera los recursos didácticos son limitados 

que dificultan tener un trabajo participativo en clases. 

• La evaluación de las habilidades motrices básicas en los estudiantes del octavo 

año reveló que, si bien los estudiantes presentan un nivel inicial de desarrollo en 

estas habilidades en un 38.37%, existe un margen significativo que debería ser 

mejorado, con la finalidad que los estudiantes logren tener desarrolladas estas 
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habilidades de forma integral. La implementación de actividades lúdicas de forma 

continua y adecuada podría optimizar este desarrollo, especialmente en áreas 

como la coordinación, el equilibrio y la agilidad, para que los estudiantes 

participen activamente y los docentes puedan lograr que las habilidades motrices 

estén desarrolladas y al ser evaluadas se tomen medidas correctivas a tiempo 

mediante la implementación de prácticas lúdicas que estén acorde a la necesidades 

que se identificaron como se plantearon en la propuesta. 
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Recomendaciones  

 

• Es recomendable que las actividades lúdicas sean integradas de manera continua 

y sistemática en el currículo escolar, no solo como una herramienta para fortalecer 

las habilidades motrices, sino también como una estrategia que promueva el 

desarrollo social y emocional de los estudiantes. Los docentes deben recibir 

capacitación regular sobre nuevas actividades y métodos lúdicos que fomenten un 

ambiente de aprendizaje activo y participativo. 

• Es fundamental continuar con la revisión de literatura y la actualización de 

enfoques metodológicos, de modo que las actividades lúdicas sean diseñadas y 

aplicadas en función de las últimas tendencias pedagógicas. Además, se debe 

fomentar la reflexión continua sobre la importancia de estas actividades en el 

desarrollo integral de los estudiantes y su adaptación a diversos contextos 

educativos. 

• Es necesario ofrecer a los docentes talleres de formación continua sobre el uso y 

diseño de actividades lúdicas, proporcionándoles recursos prácticos y 

actualizados que les permitan ampliar y diversificar las actividades que realizan 

en el aula. Asimismo, se deben establecer estrategias para integrar estas 

actividades de manera regular y sistemática en el currículo de manera que se 

fomente de forma efectiva el desarrollo de las habilidades motrices básicas. 

• Es importante realizar evaluaciones periódicas de las habilidades motrices básicas 

para medir el progreso de los estudiantes y ajustar las actividades lúdicas según 

las necesidades específicas de cada grupo. Además, se debe fomentar un 

seguimiento constante de cada estudiante, proporcionando retroalimentación 

constructiva y adaptando las actividades para maximizar su impacto en el 

desarrollo motriz. 
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GLOSARIO 
 

 

• Actividades lúdicas: Son las estrategias pedagógicas basadas en el juego para 

estimular el aprendizaje de los estudiantes.   

• Motricidad: Es el conjunto de funciones neuromusculares que permiten el 

movimiento de manera coordinada del ser humano.  

• Habilidades motrices básicas: Son los movimientos fundamentales que tiene 

una persona como correr, saltar, lanzar, atrapar, girar que están inmersos dentro 

del aprendizaje.   

• Coordinación motriz: Capacidad de sincronización de los movimientos del 

cuerpo con los sentidos.   

• Equilibrio estático: Habilidad para mantener el cuerpo en posición estable sin 

movimiento, como al estar de pie sobre un solo pie. 

• Equilibrio dinámico: Capacidad para mantener el control postural mientras se 

realiza movimiento, como caminar sobre una línea o correr. 

• Estilos de aprendizaje: Formas particulares en que cada estudiante capta, 

procesa y retiene la información (visual, kinestésico, auditivo, etc.). 

• Test 3JS: Instrumento de evaluación de habilidades motrices básicas como salto 

vertical, precisión y carrera en eslalon. 

• Test KTK: Prueba de evaluación del desarrollo de la coordinación motriz gruesa 

mediante tareas como caminar sobre bancos o saltar con un solo pie. 

• Test Flamenco: Evaluación del equilibrio estático y dinámico del cuerpo  

• humano, midiendo estabilidad y control postural. 

• Desarrollo integral: Proceso educativo que abarca lo físico, cognitivo, social y 

emocional del estudiante para una formación completa y equilibrada. 
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Anexo 5 Formato de encuesta aplicado a los docentes 

 

ENCUESTA PARA LOS DOCENTES 

 

La encuesta está dirigida a los docentes de los octavos años de básica del área de 

Educación Física jornada vespertina de la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro. 

Objetivo: Indagar que tipos de actividades lúdicas utilizan los docentes en los 

estudiantes de los octavos año de básica la unidad educativa Ana Luisa Leoro. 

Tema: Actividades Lúdicas Para Fomentar Habilidades Motrices Básicas en el 

Octavo Año De Educación General Básica De La Unidad Educativa Ana Luisa Leoro. 

Indicaciones: 

• La información recopilada a través de esta encuesta tiene fines investigativos, 

por lo cual los datos serán manejados con absoluta reserva y confidencialidad. 

• Para responder marque con un círculo, seleccionando solo una respuesta que 

refleje su opinión y conocimiento.  

• Se agradecerá que responda con sinceridad 

 Preguntas:  

1. ¿Seleccione cuál de las siguientes afirmaciones define lo que son actividades 

lúdicas? 

a) Juegos diseñados para el aprendizaje y el entretenimiento. 

b) Actividades que integran diversión y desarrollo motriz. 

c) Son trasmitidas de generación en generación, adaptándose a las épocas. 

2. ¿Qué tipos de actividades lúdicas conoce? 

a) Juegos tradicionales. 

b) Juegos deportivos. 

c) Juegos cooperativos. 

3. ¿Con qué frecuencia incorpora actividades lúdicas en sus clases? 

a) Siempre. 

b) Casi siempre.  

c) A veces. 

d) Nunca. 
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4. ¿Seleccione cuál de las siguientes actividades lúdicas favorece el desarrollo 

de las habilidades motrices básicas? 

a) Juegos con reglas específicas. 

b) Circuitos motores. 

c) Juegos de competencia grupal. 

5. ¿Seleccione que beneficio cree que brindan las actividades lúdicas en el 

desarrollo integral de los estudiantes? 

a) Mejora de habilidades motrices básicas. 

b) Promoción de la interacción social. 

c) Estimulación cognitiva y creatividad 

6. ¿Cómo adaptan las actividades lúdicas según las diferentes edades de los 

estudiantes? 

a) Simplificando las reglas para niños más pequeños. 

b) Aumentando la complejidad y los desafíos para los mayores. 

c) Variando los materiales y herramientas según las edades. 

7. ¿Qué recursos o materiales utiliza para implementar actividades lúdicas? 

a) Material reciclado. 

b) Equipos deportivos básicos (pelotas, aros, conos, etc.). 

c) Tecnología (apps, videos, etc.). 

8. ¿Qué factores considera más importantes al momento de planificar 

actividades lúdicas? 

a) Edad y nivel de desarrollo de los estudiantes. 

b) Recursos disponibles. 

c) Interese y preferencias de los estudiantes. 

9. ¿Qué dificultades enfrenta al implementar actividades lúdicas en el aula?  

a) Falta de tiempo para planificar. 

b) Limitaciones en los recursos. 

c) Diferencias en el nivel de habilidades de los estudiantes. 
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10. ¿Estaría de acuerdo en que se implemente una propuesta sobre las 

actividades lúdicas para fomentar las habilidades motrices básicas en los 

estudiantes de los Octavos Años De Educación General Básica De La Unidad 

Educativa Ana Luisa Leoro? 

a)  Totalmente de acuerdo 

b) De acuerdo 

c)  

d) Desacuerdo 

 

Agradecimiento 

Gracias por su tiempo y por compartir su conocimiento y experiencia en este tema tan 

importante para el desarrollo de los estudiantes. 
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Anexo 6 Test De Coordinación 3JS 

 

TEST DE COORDINACIÓN “3JS” 

 

INSTRUMENTO 

Se trata de un test donde se valora el desarrollo de la coordinación motriz, dinámica 

general y viso-motriz, por un procedimiento cualitativo de observación y evaluación 

objetiva de la ejecución de la habilidad desarrollada en cada tarea, l test 3JS es un 

instrumento fiable y válido para medir el desarrollo de la coordinación motriz en el 

alumnado de 6 a 12 años. 

Selección de tareas 

Tarea 1.- Salto Vertical (C. dinámica general): Partiendo de una posición bípeda y 

estática, desde detrás de la línea, saltar cayendo con los dos pies de forma simultánea el 

primer obstáculo (pica suspendida) sobre la línea de fondo. Igualmente, y de manera 

continuada, saltar un segundo y tercer obstáculo, consistentes en otras picas igualmente 

colocadas.  

Tarea 2.- Giro en el eje longitudinal (C. dinámica general): Pisando la cruz, y 

concretamente la línea paralela a la línea de fondo, realizar un salto vertical y 

simultáneamente un giro en el eje longitudinal. El objetivo máximo es realizar un giro 

completo de 360º. Cuanto más se acerque a los grados máximos, la puntuación obtenida 

será más alta. El alumno puede girar siguiendo la dirección que estime oportuna.  

Tarea 3.- Lanzamiento de precisión (C. viso-motriz): Coger una pelota de tenis, meterse 

dentro de un cuadrado de 1’5 x 1’5 metros y lanzar teniendo como objetivo que toque el 

poste de una portería de balonmano, que está situado a cinco metros. Posteriormente, salir 

del cuadro, coger la segunda pelota y volver a lanzar al objetivo.  

Tarea 4.- Golpeo de precisión (C. viso-motriz): Realizar la misma operación que en la 

prueba tercera, pero golpeando con el pie un balón que debe estar parado antes de 

golpearlo y debe tocar el poste de la portería.  

Tarea 5.- Carrera de eslalon (C. dinámica general): Desplazarse corriendo, haciendo 

eslalon, desde que sale del cuadro de lanzamiento-golpeo hasta que llegue al punto de la 

siguiente tarea, mediante tres conos situados a 9 metros de la línea de fondo, el primero; 

a 13,5 m de la línea de fondo, el segundo; y a 18 m de la línea de fondo, el tercero.  

Tarea 6.- Bote (C. viso-motriz): Se coge el balón de baloncesto, que está dentro de un 

aro, y se realiza el recorrido de ida y vuelta de los tres pivotes empleados para la carrera 

de eslalon mientras se bota el balón. Es conveniente advertir la necesidad de no mirar el 

balón y utilizar de forma coordinada ambas manos. El balón se deja colocado dentro del 

aro tras pasar el último obstáculo.  

Tarea 7.- Conducción (C. viso-motriz): Se vuelve a recorrer la misma distancia de ida y 

vuelta de los tres pivotes, pero sin hacer eslalon, mientras se conduce un balón de fútbol-

7. Llegar al último obstáculo y volver por el lado contrario de los pivotes. La prueba 

finaliza cuando el balón sobrepasa el último poste, debiendo a continuación colocarlo 

dentro del aro. 

Montaje y ubicación  

La zona donde se realiza la prueba debe ser un espacio al aire libre o cubierto, con 
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dimensiones de 10 x 20 m, en una superficie homogénea y lisa. Lo más recomendable 

sería usar la mitad de una pista de balonmano (Fig. 1):  

1º) Medir 3,60 m. desde el poste de la portería y en dirección al punto de saque de esquina. 

Colocar la primera valla, compuesta cada una de un pivote de un color distinto al del 

pavimento, con un peso de 800 gr y una altura de 50 cm, con abertura en su parte superior 

para picas de cualquier diámetro y en los laterales para picas de 25 mm de diámetro, con 

3 alturas, a 4 caras, 12 agujeros. Se colocará la pica que sirve de valla en el primer nivel, 

a una altura de 20 cm. Las picas serán redondas de un color distinto al del pavimento, con 

un diámetro de 25 mm y una longitud de120 cm. A 0,5 m de esta primera valla, se colocará 

la segunda y a 0,5 m de esta, la tercera. Igualmente, a 0,5 m de la tercera se ubicará una 

colchoneta de 2 x 1 m de color diferente al del pavimento y de alta densidad, para realizar 

la tarea 2. Encima de la colchoneta y en su punto central, se marcará una cruz de 1 x 1 m 

con cinta aislante de 0,15 mm y color que resalte del de la colchoneta. A continuación, se 

marcará en el suelo una flecha visible, indicadora de la dirección a seguir para la tarea 3. 

 2º) A 6 m de la línea de fondo se marcará un cuadrado de 1’5 x 1’5 m de lado, tomando 

como vértice la perpendicular del centro del poste derecho de la portería de balonmano 

de 3 x 2 m. En el lateral derecho (mirando a la portería), y a 1 m del punto central de la 

línea del cuadrado, se colocará un aro de 72 cm de diámetro, 270 gr. y un color que 

destaque del pavimento, en cuyo interior se colocarán 2 pelotas amarillas de tenis con un 

diámetro no mayor a 6,35 cm ni menor de 6,67 cm y un peso entre 58,5 y 56,7 gr. 

3º) Igualmente, para realizar la tarea 4 se dispondrá de dos balones de fútbol-7, de 340 a 

390 gr de peso y una circunferencia de 62 a 66 cm, que se colocarán con las dos pelotas 

de tenis, en el interior del aro situado en el suelo.  

4º) A un metro del punto central de la línea posterior del cuadrado (mirando hacia la 

portería), se colocará el primero de los tres postes, cada uno de los cuales estará formado 

por un pivote de 800 gr de peso y 50 cm de altura, con abertura en su parte superior para 

una pica que se colocará en su interior, que deberá ser redonda, de 25 mm de diámetro y 

120 cm de longitud, así como de color diferente al del pavimento. Estos postes se situarán 

a una distancia de 9 m de la línea de fondo de partida el primero; a 13,5 m de la línea de 

fondo, el segundo; y a 18 m, el tercero.  

5º) A 1,5 m del último poste, se situará en el suelo otro aro similar al anterior, en cuyo 

interior se colocará un balón de baloncesto de 500 a 540 gr, una circunferencia de 72 a 

74 cm, y de color marrón para la realización de la tarea 6, así como un balón de fútbol-7 

de 340 a 390 gr de peso, una circunferencia de 62 a 66 cm, y de color blanco para ejecutar 

la tarea 7.  

6º) Además de los recursos materiales expuestos anteriormente, para que la prueba se 

pueda desarrollar con eficacia, es conveniente disponer de un ordenador para almacenar 

los datos obtenidos y de un metro para señalizar el espacio y recorrido de la prueba. 

Protocolo de aplicación del test  

1º. Descripción al alumnado del desarrollo del conjunto de tareas de las que está 

compuesto el test y su orden, así como de su sistema de puntuación.  

2º. Práctica previa de la prueba. El alumnado tiene que realizar una vez el recorrido antes 

de desarrollar la prueba definitiva. Para esta primera ejecución se podrá montar un 

circuito en la otra mitad de la pista de forma que se agilice la toma de contacto con las 
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diferentes tareas.  

3º. Colocación en zona de salida. Después de recuperarse aproximadamente 4 minutos 

tras la realización de la práctica previa, se debe colocar en la línea de salida en posición 

estática y bípeda y, tras una señal del profesor (“Cuando quieras”), comienza la prueba 

cuando estime oportuno (no se valora el tiempo de reacción).  

4º El profesor o evaluador se colocará a la altura del recuadro de lanzamientos y se irá 

desplazando lateralmente al circuito.  

5º. Desarrollo de la prueba. Durante el transcurso de la prueba se podrá recordar al 

ejecutante el orden de las tareas, pero en ningún caso se realizarán comentarios o 

correcciones sobre su ejecución. En el caso de señalar nulo, el alumnado tendrá que 

esperar dos minutos para volver a realizar la prueba. Se señalará nulo cuando el alumnado 

se confunda en la dirección o no realice alguna de las tareas en el orden establecido. El 

evaluador observará y puntuará de forma objetiva según los criterios de valoración de 

cada una de las siete tareas del recorrido. Finalizada cada tarea, se anotará la puntuación 

en el lugar correspondiente en la hoja de control. 

 

 

Tarea / Puntos Criterios de valoración / Puntuación 

1º. Saltar con los 

dos pies juntos por 

encima de las picas 

situadas a una 

altura. 

 

1 

No se impulsa con las dos piernas simultáneamente. No realiza flexión de tronco. 

2 Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas. No cae con los dos pies 

simultáneamente. 

3 

 

Se impulsa y cae con las dos piernas, pero no coordina la extensión simultánea 

de brazos y piernas. 

4 Se impulsa y cae con los dos pies simultáneamente coordinando brazos y piernas. 

2º. Realizar un 

salto y girar en el 

eje longitudinal. 

1 Realiza un giro entre 1 y 90º. 

2 Realiza un giro entre 91 y 180º. 

3 Realiza un giro entre 181 y 270º 

4 Realiza un giro entre 271 y 360º. 

3º. Lanzar dos 

pelotas al poste de 

una portería desde 

una distancia y sin 

salirse del cuadro. 

1 El tronco no realiza rotación lateral y el brazo lanzador no se lleva hacia atrás. 

2 Realiza poco movimiento de codo y existe rotación externa de la articulación del 

hombro (ligero armado del brazo). 

3 Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detrás de la cabeza. 

4 Coordina un movimiento fluido desde las piernas y el tronco hasta la muñeca del 

brazo contrario a la pierna retrasada. 

4º. Golpear dos 

balones al poste de 

una portería desde 

una distancia y sin 

salirse del cuadro 

 

 

 

1 

 

No coloca la pierna de apoyo al lado del balón. No hay una flexión y extensión 

de la rodilla de la pierna que golpea. 

2 No coloca la pierna de apoyo al lado del balón y golpea con un movimiento de 

pierna y pie. 

3 Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocándola al lado del balón. Balancea la 

pierna golpeando con una secuencia de movimiento de cadera, pierna y pie. 

4 Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la pierna de golpeo, siguiendo 

una secuencia de movimiento desde el tronco hacia la cadera, muslo y pie. 
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5º. Desplazarse 

corriendo, 

haciendo eslalon 

 

 

 

 

1 Las piernas se encuentran rígidas y el paso es desigual. Fase aérea muy reducida. 

2 Se distinguen las fases de amortiguación e impulsión, pero con un movimiento 

limitado del braceo (no existe flexión del codo). 

3 Existe braceo y flexión en el codo. Los movimientos de brazos no facilitan la 

fluidez de los apoyos (la frecuencia del braceo no es la misma que la de los 

apoyos). 

4 Coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al recorrido establecido 

cambiando la dirección correctamente. 

6º. Botar un balón 

de baloncesto ida y 

vuelta superando 

un eslalon simple y 

cambiando el 

sentido rodeando 

un pivote. 

1 Necesita agarre del balón para darle continuidad al bote. 

2 No hay homogeneidad en la altura del bote o se golpea el balón (no se acompaña 

el contacto con el balón). 

3 Se utiliza la flexión y extensión de codo y muñeca para ejecutar el bote. Utiliza 

una sola mano/brazo. 

4 Coordina correctamente el bote utilizando la mano/brazo más adecuado para el 

desplazamiento en el eslalon. Utiliza adecuadamente ambas manos/brazos. 

7º. Conducir ida y 

vuelta un balón 

con el pie 

superando un 

eslalon simple y 

cambiando el 

sentido rodeando 

un pivote. 

1 Necesita agarrar el balón con la mano para darle continuidad a la conducción. 

2 No hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Se observan diferencias en la 

distancia que recorre el balón tras cada golpeo. 

3 Utiliza una sola pierna para dominar constantemente el balón, utilizando la 

superficie de contacto más oportuna y adecuando la potencia de los golpeos. 

4 Domina constantemente el balón, utilizando la pierna más apropiada y la 

superficie más oportuna. Adecua la potencia de los golpeos y mantiene la vista 

sobre el recorrido (no sobre el balón). 
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Anexo 7 Test de equilibrio del flamenco 

TEST DE EQUILIBRIO DEL FLAMENCO 

INTRODUCCIÓN  

 

El test de equilibrio Llamingo cumple con los requisitos de simplicidad, bajo costo y es 

apto para investigaciones masivas. En este test el sujeto se para sobre su pie preferido, 

dobla su pierna libre hacia atrás y agarra la parte posterior del pie con la mano del mismo 

lado, de pie como un flamenco. El flamenco es un baile que se puede practicar a cualquier 

edad. No hay una edad límite para empezar o dejar de bailar flamenco.  

Objetivo  

es medir el equilibrio estático del sujeto. El ejecutante se coloca en posición erguida, con 

un pie en el suelo y el otro apoyado sobre una tabla de 3 cm. de ancho. 

Creador 

El Consejo de Europa diseñó la prueba de equilibrio del flamenco, también conocida 

como test Flamingo, para niños en edad escolar.  

La prueba de equilibrio del flamenco es una de las pruebas que forman parte de la batería 

de pruebas Eurofit. Esta batería está compuesta por nueve pruebas de aptitud física que 

evalúan la velocidad, la resistencia y la fuerza. 

Técnica 

1. Prueba previa: Explique los procedimientos de la prueba al sujeto. Realice una 

evaluación de los riesgos para la salud y obtenga el consentimiento informado. 

Prepare formularios y registre información básica como edad, altura, peso 

corporal, sexo y condiciones de la prueba. Realice un calentamiento adecuado. 

2. Equipamiento: La prueba requiere una viga de equilibrio de 50 cm de largo, 4 

cm de alto y 3 cm de ancho, así como un cronómetro. 

3. Procedimiento: 

o Párese sobre la viga de equilibrio con una pierna. 

o Dobla la pierna libre hacia atrás y agarra la parte posterior del pie con la 

mano del mismo lado, de pie como un flamenco. [3] 

o Intente mantener esta posición durante el mayor tiempo posible. 

o El tiempo se detiene si la pierna levantada toca el suelo y se reinicia 

cuando se recupera el equilibrio. 

o Anota el número de errores que cometes en un minuto. 

o El número de errores es igual al número de puntos obtenidos. Por ejemplo, 

ocho errores dan una puntuación de 8. 

4. Puntuación: La prueba se puntúa en función del número de errores cometidos en 

un minuto. Cuantos más errores se cometan, menor será la puntuación. Por 

ejemplo, ocho errores dan una puntuación de 8. Las tablas de puntuación están 

disponibles en el Manual de Eurofit . 

5. Duración: La prueba tarda aproximadamente 10 minutos en completarse. 

6. Población de destino: La prueba Flamingo se utiliza para evaluar el equilibrio 

estático y el equilibrio corporal general en diversas poblaciones, incluidos 

estudiantes universitarios y adultos mayores. [4] 

https://www.physio-pedia.com/Flamingo_Test#cite_note-3
https://www.physio-pedia.com/Balance
https://bitworks-engineering.co.uk/linked/eurofit%20provisional%20handbook%20leger%20beep%20test%201983.pdf
https://www.physio-pedia.com/Static_Balance_-_Unstable_Surface
https://www.physio-pedia.com/Static_Balance_-_Unstable_Surface
https://www.physio-pedia.com/Flamingo_Test#cite_note-4
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Tabla como evaluar 
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Anexo 8 Test de KTK 

Test de KTK 

 

Equilibrio retaguardia (ER).  

Material necesario: 3 largueros de madera de 3 metros de longitud, 3 centímetros de 

altura y con un ancho de 6 centímetros, 4,5 centímetros y 3 cm respectivamente, siendo 

apoyadas en soportes transversales separados 50 cm unos de los otros. Con estos soportes 

las tablas donde se ejecutan los desplazamientos quedan a 5 centímetros de altura. Fichas 

individuales de registro. Descripción: la tarea a ejecutar consiste en caminar a la 

retaguardia sobre 3 tablas con anchuras diferentes. Son válidas las 3 tentativas por cada 

tabla. Durante el desplazamiento (pasos), no es permitido tocar con los pies el suelo. 

Antes de las tentativas válidas, el niño hará un ejercicio previo para adaptarse a la tabla, 

en la cual realiza un desplazamiento hacia delante y otro hacia atrás. Los desplazamientos 

se realizan por orden decreciente del ancho de las tablas. Puntuación: para cada tabla son 

contabilizados 3 tentativas válidas lo que hacen un total de 9 tentativas, se cuenta la 

cantidad de apoyos sobre la tabla en el desplazamiento hacia atrás con la siguiente 

indicación: el estudiante está parado sobre la tabla, el primer apoyo no es tomado como 

punto de valoración. Solo a partir del momento del segundo apoyo es que se valoriza la 

ejecución. El profesor debe contar en voz alta la cantidad de apoyos hasta que un pie 

toque el suelo o hasta que sean realizados 8 puntos. Por ejercicio y por tabla sólo pueden 

ser realizados 8 puntos. La máxima puntuación posible será de 72 puntos. El resultado 

será igual a la sumatoria de los apoyos hacia atrás en las 9 tentativas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saltos Monopedales (SM)  
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Material: 12 placas de espuma con las siguientes dimensiones: 50cmx20cmx5cm. Fichas 

de registro. 

Descripción: el ejercicio consiste en saltar en un pie (primero con el pie hábil y luego con 

el no hábil) por encima de una o más placas de espuma superpuestas, colocadas 

transversalmente a la dirección del salto. El niño debe iniciar el salto de acuerdo con la 

altura recomendada para la edad de acuerdo con Schilling y Kiphard (1974). 

6 años 5 centímetros (1 placa) 

7 a 8 años 15 centímetros (3 placas) 

9 a 10 años 25 centímetros (5 placas 

11 a 14 años 35 centímetros (7 placas) 

 

En el caso de que el estudiante no obtenga éxito en la altura inicial de la prueba, deberá 

retroceder 5 centímetros en la altura hasta obtener éxito. Para saltar, el niño debe tener un 

espacio adecuado para poder impulsarse (cerca de 1,5 metros), siendo éste ejecutado 

apenas con un pie. La recepción deberá ser hecha con el mismo pie con que inició el salto, 

no pudiendo con el otro tocar el suelo. Son permitidos 3 tentativas en cada altura a saltar 

para ejecutar el salto. En cada altura a evaluar es realizado un ejercicio previo de 2 

tentativas por pie.  

Puntuación: se atribuyen tres puntos en la primera tentativa cuando: el niño o niña cae 

correctamente con el pie indicado, ya sea derecho o izquierdo. En la segunda tentativa se 

le asignan dos puntos si cae correctamente con el pie que corresponde (derecho o 

izquierdo) y, finalmente, se asigna 1 punto en la tercera tentativa si logró con éxito caer 

con el pie asignado y cero puntos cuando fracasa. El resultado es igual a la sumatoria de 

los puntos conseguidos con el pie derecho y con el pie izquierdo en todas las alturas 

evaluadas, siendo atribuidas más 3 puntos por cada placa colocada para la altura inicial 

de la prueba. El máximo puntaje posible es de 72 puntos. 

 

 

Saltos laterales (SL)  
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Material: un cronómetro, una placa de madera rectangular de 100x60 centímetros con un 

obstáculo con las siguientes dimensiones: 60 x 4 x 2 centímetros, colocado de tal forma 

que divida el rectángulo en dos partes iguales. Ficha de registro.  

Descripción: el ejercicio consiste en saltar lateralmente, con ambos pies, que deben 

mantenerse unidos, durante 15 segundos tan rápidamente como sea posible de un lado 

para otro del obstáculo sin tocar y dentro de un área delimitada. Son realizados 5 saltos 

como pre-ejercicio. Son permitidas 2 tentativas válidas, con 10 segundos de intervalos 

entre ellas. Si el estudiante toca el obstáculo, hace la recepción fuera del área delimitada 

y la duración de la prueba es interrumpida, el evaluador debe mandar proseguir. Si las 

fallas persisten, debe interrumpir la prueba y realizar una nueva demostración. Sólo son 

permitidas dos tentativas.  

Puntuación: se cuenta el número de saltos realizados correctamente en 2 tentativas, siendo 

el resultado igual a su sumatoria. 

 

Transposición lateral (TL)  

Material: un cronómetro y 2 placas de madera de 25 x 25 x 1,5 centímetros, en cuyas 

esquinas se encuentren adicionados 4 pies de 3,7 cm de altura.  

Descripción: las plataformas están colocadas en el suelo, en paralelo, una al lado de la 

otra con una separación de 12,5 centímetros entre ellas. La tarea a cumplir consiste en la 

transposición lateral de las plataformas durante 20 segundos, cuantas veces sea posible. 

Son permitidas 2 tentativas válidas. Las indicaciones fundamentales son las siguientes: el 

sujeto se coloca sobre una de las plataformas, por ejemplo, a la de su lado derecho; a la 

señal de la partida, toma con ambas manos la plataforma que se encuentra a su lado 

izquierdo, para posteriormente colocarla al lado derecho; enseguida traslada su cuerpo a 

esa plataforma y vuelve a repetir la secuencia. La dirección del desplazamiento es 

escogida por el alumno.  

Si durante el ejercicio el alumno toca el suelo con las manos o con los pies, el profesor 

deberá dar indicación para continuar. Durante la prueba el profesor deberá contar los 

puntos en voz alta.  
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Puntuación: Se cuenta el número de transposiciones dentro del tiempo límite. El primer 

punto es contado cuando el alumno coloca la plataforma de la izquierda a su derecha y 

coloca encima de ésta los dos pies. El número de transposiciones corresponde al número 

de puntos. Se suman los puntos de las dos tentativas válidas. 
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Tabla 10 Resultado Test de equilibrio del flamenco – 8vo A 

Octavo “A” Sexo Caídas en un minuto 

No Estudiantes Masculino Femenino 

1 Estudiante 1 •   7 

2 Estudiante 2  ✓  8 

3 Estudiante 3  ✓  6 

4 Estudiante 4  ✓  2 

5 Estudiante 5  ✓  5 

6 Estudiante 6  ✓  4 

7 Estudiante 7  ✓  8 

8 Estudiante 8  ✓  3 

9 Estudiante 9  ✓  5 

10 Estudiante 10  ✓  6 

11 Estudiante 11   ✓  6 

12 Estudiante 12  ✓  6 

13 Estudiante 13 •   7 

14 Estudiante 14  ✓  4 

15 Estudiante 15 •   13 

16 Estudiante 16  ✓  8 

17 Estudiante 17  ✓  2 

18 Estudiante 18   11 

19 Estudiante 19  ✓  11 

20 Estudiante 20  ✓  8 

21 Estudiante 21 •   12 

22 Estudiante 22  •   9 

23 Estudiante 23 •   7 

24 Estudiante 24  •   11 

25 Estudiante 25  ✓  11 

26 Estudiante 26 •   8 

27 Estudiante 27  •   4 

28 Estudiante 28 •   13 

29 Estudiante 29 •   7 

30 Estudiante 30  ✓  12 

31 Estudiante 31   ✓  6 

32 Estudiante 32   ✓  7 

33 Estudiante 33  ✓  12 
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Tabla 11 Resultado Test de equilibrio del flamenco – 8vo B 

Octavo “B” Sexo Caídas en un minuto 

No Estudiantes Masculino Femenino 

1 Estudiante 1 •   6 

2 Estudiante 2 •   9 

3 Estudiante 3  ✓  9 

4 Estudiante 4  ✓  20 

5 Estudiante 5 •   5 

6 Estudiante 6  ✓  4 

7 Estudiante 7  ✓  21 

8 Estudiante 8  ✓  12 

9 Estudiante 9  ✓  21 

10 Estudiante 10  ✓  20 

11 Estudiante 11   ✓  12 

12 Estudiante 12 •   4 

13 Estudiante 13 •   3 

14 Estudiante 14 •   12 

15 Estudiante 15 •   13 

16 Estudiante 16 •   12 

17 Estudiante 17  ✓  25 

18 Estudiante 18 •   9 

19 Estudiante 19 •   13 

20 Estudiante 20 •   5 

21 Estudiante 21  ✓  9 

22 Estudiante 22   ✓  22 

23 Estudiante 23 •   15 

24 Estudiante 24   ✓  20 

25 Estudiante 25  ✓  19 

26 Estudiante 26  ✓  8 

27 Estudiante 27   ✓  14 

28 Estudiante 28  ✓  13 

29 Estudiante 29  ✓  12 
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Tabla 12 Resultado Test de equilibrio del flamenco – 8vo C 

Octavo “C” Sexo Caídas en un minuto 

No Estudiantes Masculino Femenino 

1 Estudiante 1 •   15 

2 Estudiante 2  ✓  7 

3 Estudiante 3 •   10 

4 Estudiante 4 •   19 

5 Estudiante 5 •   14 

6 Estudiante 6 •   13 

7 Estudiante 7 •   9 

8 Estudiante 8  ✓  13 

9 Estudiante 9 •   18 

10 Estudiante 10  ✓  7 

11 Estudiante 11  •   24 

12 Estudiante 12  ✓  9 

13 Estudiante 13  ✓  9 

14 Estudiante 14 •   20 

15 Estudiante 15 •   4 

16 Estudiante 16  ✓  9 

17 Estudiante 17  ✓  9 

18 Estudiante 18  ✓  9 

19 Estudiante 19  ✓  2 

20 Estudiante 20 •   24 

21 Estudiante 21  ✓  7 

22 Estudiante 22   ✓  9 

23 Estudiante 23  ✓  5 

24 Estudiante 24   ✓  5 
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Tabla 13 Resultado Test de KTK – 8vo A 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OCTAVO “A” SEXO 1.Equilibrio 

retaguardia 

2.Saltos 

Monopedales 

3.Saltos 

laterales 

 

4.Transposición 

lateral 

Total 

 
No Estudiantes M F 

1 Estudiante 1 •   30 40 31 14 115 

2 Estudiante 2  ✓  63 35 27 15 140 

3 Estudiante 3  ✓  45 65 23 11 144 

4 Estudiante 4  ✓  43 48 37 14 142 

5 Estudiante 5  ✓  34 52 38 16 140 

6 Estudiante 6  ✓  35 63 32 12 142 

7 Estudiante 7  ✓  43 45 32 17 137 

8 Estudiante 8  ✓  52 54 22 19 145 

9 Estudiante 9  ✓  43 42 37 14 141 

10 Estudiante 10  ✓  36 39 37 16 128 

11 Estudiante 11   ✓  36 48 33 15 132 

12 Estudiante 12  ✓  36 45 29 20 124 

13 Estudiante 13 •   37 52 23 14 126 

14 Estudiante 14  ✓  40 43 29 13 125 

15 Estudiante 15 •   29 64 34 17 144 

16 Estudiante 16  ✓  27 46 38 18 129 

17 Estudiante 17  ✓  46 49 26 14 145 

18 Estudiante 18 •   36 54 25 12 127 

19 Estudiante 19  ✓  42 36 42 17 137 

20 Estudiante 20  ✓  23 45 35 18 121 

21 Estudiante 21 •   28 41 38 19 126 

22 Estudiante 22  •   34 48 39 17 138 

23 Estudiante 23 •   36 49 37 15 137 

24 Estudiante 24  •   29 39 36 16 120 

25 Estudiante 25  ✓  38 45 31 18 132 

26 Estudiante 26 •   39 38 32 17 126 

27 Estudiante 27  •   44 42 35 16 137 

28 Estudiante 28 •   37 41 35 13 126 

29 Estudiante 29 •   26 43 36 15 120 

30 Estudiante 30  ✓  34 57 30 18 139 

31 Estudiante 31   ✓  33 48 31 19 131 

32 Estudiante 32   ✓  29 38 39 17 123 

33 Estudiante 33  ✓  48 44 34 16 142 
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Tabla 14 Resultado Test de KTK – 8vo B 

OCTAVO “B” SEXO 1.Equilibrio 

retaguardia 

2.Saltos 

Monopedales 

3.Saltos 

laterales 

 

4.Transposición 

lateral 

Total 

 
No Estudiantes M F 

1 Estudiante 1 •   46 49 25 11 101 

2 Estudiante 2 •   42 47 23 19 131 

3 Estudiante 3  ✓  48 42 24 17 131 

4 Estudiante 4  ✓  49 41 28 14 132 

5 Estudiante 5 •   41 42 17 12 112 

6 Estudiante 6  ✓  42 41 23 13 119 

7 Estudiante 7  ✓  48 42 28 16 129 

8 Estudiante 8  ✓  47 49 17 17 130 

9 Estudiante 9  ✓  43 47 15 11 116 

10 Estudiante 10  ✓  49 42 17 10 118 

11 Estudiante 11   ✓  48 41 16 18 123 

12 Estudiante 12 •   47 48 17 12 124 

13 Estudiante 13 •   41 48 16 18 123 

14 Estudiante 14 •   46 42 28 16 132 

15 Estudiante 15 •   49 39 17 12 117 

16 Estudiante 16 •   45 48 19 19 131 

17 Estudiante 17  ✓  48 42 28 20 138 

18 Estudiante 18 •   42 47 22 21 132 

19 Estudiante 19 •   47 45 15 14 121 

20 Estudiante 20 •   44 49 24 10 127 

21 Estudiante 21  ✓  46 47 13 19 125 

22 Estudiante 22   ✓  41 48 27 15 131 

23 Estudiante 23 •   42 47 22 17 128 

24 Estudiante 24   ✓  49 43 19 13 124 

25 Estudiante 25  ✓  47 44 20 18 129 

26 Estudiante 26  ✓  44 41 20 10 115 

27 Estudiante 27   ✓  48 45 24 14 131 

28 Estudiante 28  ✓  48 42 28 16 134 

29 Estudiante 29  ✓  43 48 21 11 123 
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Tabla 15 Resultado Test de KTK – 8vo C 

OCTAVO “C” SEXO 1.Equilibrio 

retaguardia 

2.Saltos 

Monopedales 

3.Saltos 

laterales 

 

4.Transposición 

lateral 

Total 

 
No Estudiantes M F 

1 Estudiante 1 •   42 42 20 15 129 

2 Estudiante 2  ✓  48 45 28 16 137 

3 Estudiante 3 •   42 41 21 14 118 

4 Estudiante 4 •   47 48 24 12 131 

5 Estudiante 5 •   41 41 21 15 118 

6 Estudiante 6 •   43 48 29 12 132 

7 Estudiante 7 •   44 43 24 14 125 

8 Estudiante 8  ✓  41 47 25 11 124 

9 Estudiante 9 •   48 42 21 19 130 

10 Estudiante 10  ✓  47 45 20 14 126 

11 Estudiante 11  •   47 41 25 12 119 

12 Estudiante 12  ✓  42 48 21 11 122 

13 Estudiante 13  ✓  44 41 23 13 121 

14 Estudiante 14 •   42 44 24 18 127 

15 Estudiante 15 •   48 42 29 17 136 

16 Estudiante 16  ✓  43 42 24 12 121 

17 Estudiante 17  ✓  44 48 25 13 130 

18 Estudiante 18  ✓  49 47 20 14 130 

19 Estudiante 19  ✓  40 49 23 15 127 

20 Estudiante 20 •   42 41 25 15 123 

21 Estudiante 21  ✓  47 42 27 13 129 

22 Estudiante 22   ✓  41 48 22 14 125 

23 Estudiante 23  ✓  49 41 25 10 125 

24 Estudiante 24   ✓  47 40 28 12  



117 

 

Tabla 16 Resultado Test de 3JS– 8vo A 

OCTA

VO 

“A” 

SE

XO 

1.Salto 

vertical 

2.Giro en 

el eje 

3.Lanzam

iento de 

precisión 

4.Golpeo 

de 

precisión 

5.Carrera 

de 

eslalon 

6.Boteo  

baloncest

o 

7.Conduc

ción  

con el 

balón 

N
o 

Es

tu

di

an

te

s 

M F 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Est

udi

ant

e 1 

•      X   X  X     X    X    X    X   

2 Est

udi

ant

e 2 

 ✓    X   X    X    X    X   X    X    

3 Est

udi

ant

e 3 

 ✓    X    X  X     X   X     X    X   

4 Est

udi

ant

e 4 

 ✓     X   X   X   X     X     X   X   

5 Est

udi

ant

e 5 

 ✓   X    X     X   X     X   X   X    

6 Est

udi

ant

e 6 

 ✓    X    X   X    X    X    X    X   

7 Est

udi

ant

e 7 

 ✓    X   X    X    X    X     X  X    

8 Est

udi

ant

e 8 

 ✓    X   X    X     X    X   X    X   

9 Est

udi

ant

e 9 

 ✓   X     X  X     X    X     X  X    

1

0 

Est

udi

ant

e 

10 

 ✓    X    X   X    X    X    X    X   

1

1 

Est

udi

ant

e 

11  

 ✓    X   X    X     X    X   X   X    

1

2 

Est

udi

 ✓   X     X  X     X    X     X   X   



118 

 

ant

e 

12 

1

3 

Est

udi

ant

e 

13 

•     X    X   X   X      X   X    X   

1

4 

Est

udi

ant

e 

14 

 ✓    X   X     X   X    X     X  X    

1

5 

Est

udi

ant

e 

15 

•      X    X   X   X     X   X    X   

1

6 

Est

udi

ant

e 

16 

 ✓    X    X  X     X    X     X  X    

1

7 

Est

udi

ant

e 

17 

 ✓  X     X    X     X   X    X    X   

1

8 

Est

udi

ant

e 

18 

•    X   X    X     X     X    X  X    

1

9 

Est

udi

ant

e 

19 

 ✓  X     X    X   X     X    X    X   

2

0 

Est

udi

ant

e 

20 

 ✓    X    X  X     X   X      X   X   

2

1 

Est

udi

ant

e 

21 

•    X   X     X   X      X   X   X    

2

2 

Est

udi

ant

e 

22  

•     X   X   X     X    X    X   X    

2

3 

Est

udi

ant

e 

23 

•     X  X     X     X  X    X     X   

2

4 

Est

udi
•      X   X  X     X     X   X     X  
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ant

e 

24  

2

5 

Est

udi

ant

e 

25 

 ✓   X    X     X   X    X     X  X    

2

6 

Est

udi

ant

e 

26 

•     X    X   X   X    X     X    X   

2

7 

Est

udi

ant

e 

27  

•     X   X     X    X    X    X  X    

2

8 

Est

udi

ant

e 

28 

•     X   X    X    X    X    X    X   

2

9 

Est

udi

ant

e 

29 

•      X   X    X    X    X  X    X    

3

0 

Est

udi

ant

e 

30 

 ✓    X   X    X    X    X    X    X   

3

1 

Est

udi

ant

e 

31  

 ✓   X     X  X    X    X     X    X   

3

2 

Est

udi

ant

e 

32  

 ✓    X   X    X    X    X    X    X   

3

3 

Est

udi

ant

e 

33 

 ✓    X   X   X    X      X    X  X    
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Tabla 17 Resultado Test de 3JS– 8vo B 

OC

TAV

O 

“B” 

SE

X

O 

1.Salto 

vertical 

2.Giro 

en 

el eje 

3.Lanza

miento 

de 

precisió

n 

4.Golpe

o de 

precisió

n 

5.Carrer

a de 

eslalon 

6.Boteo  

balonce

sto 

7.Cond

ucción  

con el 

balón 

N
o 

E

st

u

di

a

nt

es 

M F 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Est

udi

ant

e 1 

•     X    X   X   X     X    X    X   

2 Est

udi

ant

e 2 

•    X     X  X     X     X  X    X    

3 Est

udi

ant

e 3 

 ✓   X    X    X   X     X    X   X    

4 Est

udi

ant

e 4 

 ✓    X  X    X     X    X     X  X    

5 Est

udi

ant

e 5 

•      X   X   X     X    X   X     X  

6 Est

udi

ant

e 6 

 ✓   X    X     X   X   X     X    X   

7 Est

udi

ant

e 7 

 ✓   X    X   X     X    X     X   X   

8 Est

udi

ant

e 8 

 ✓    X   X    X    X   X     X   X    

9 Est

udi

ant

e 9 

 ✓   X     X   X   X     X    X    X   

1

0 

Est

udi

ant

e 

 ✓    X   X   X     X   X     X    X   
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10 

1

1 

Est

udi

ant

e 

11  

 ✓   X    X    X     X   X     X   X   

1

2 

Est

udi

ant

e 

12 

•     X    X    X   X     X    X   X   

1

3 

Est

udi

ant

e 

13 

•    X   X     X    X      X   X  X    

1

4 

Est

udi

ant

e 

14 

•      X  X    X     X   X     X   X   

1

5 

Est

udi

ant

e 

15 

•     X    X    X   X     X    X   X   

1

6 

Est

udi

ant

e 

16 

•    X      X   X  X     X     X   X   

1

7 

Est

udi

ant

e 

17 

 ✓  X     X    X     X    X    X   X   

1

8 

Est

udi

ant

e 

18 

•     X    X    X   X     X   X    X   

1

9 

Est

udi

ant

e 

19 

•    X    X    X    X     X    X    X  

2

0 

Est

udi

ant

e 

20 

•      X    X X      X    X    X   X   

2

1 

Est

udi

ant

 ✓   X    X    X     X    X   X     X  
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e 

21 

2

2 

Est

udi

ant

e 

22  

 ✓  X      X  X    X     X     X    X  

2

3 

Est

udi

ant

e 

23 

•     X  X      X   X    X    X   X    

2

4 

Est

udi

ant

e 

24  

 ✓   X     X   X     X    X   X   X    

2

5 

Est

udi

ant

e 

25 

 ✓    X   X   X     X    X    X X   X   

2

6 

Est

udi

ant

e 

26 

 ✓   X     X   X    X     X    X   X   

2

7 

Est

udi

ant

e 

27  

 ✓  X     X   X      X   X     X  X    

2

8 

Est

udi

ant

e 

28 

 ✓    X    X X  X    X     X    X   X   

2

9 

Est

udi

ant

e 

29 

 ✓     X    X     X      X    X   X   
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Tabla 18 Resultado Test de 3JS– 8vo C 

OCT

AVO 

“C” 

SEX

O 

1.Salto 

vertical 

2.Giro 

en 

el eje 

3.Lanza

miento 

de 

precisió

n 

4.Golpe

o de 

precisió

n 

5.Carrer

a de 

eslalon 

6.Boteo  

balonces

to 

7.Condu

cción  

con el 

balón 

N
o 

E

st

u

d

ia

n

te

s 

M F 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Es

tu

dia

nte 

1 

•     X    X    X   X    X    X    X   

2 Es

tu

dia

nte 

2 

 ✓   X    X    X   X    X     X   X    

3 Es

tu

dia

nte 

3 

•     X    X  X     X    X     X   X   

4 Es

tu

dia

nte 

4 

•    X    X    X    X    X     X    X  

5 Es

tu

dia

nte 

5 

•      X    X X    X     X    X     X  

6 Es

tu

dia

nte 

6 

•  X   X    X   X    X     X   X    X   

7 Es

tu

dia

nte 

7 

•     X     X   X    X    X    X   X   

8 Es

tu

dia

nte 

 ✓    X   X    X     X   X     X   X   
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8 

9 Es

tu

dia

nte 

9 

•      X    X   X    X   X     X  X    

1

0 

Es

tu

dia

nte 

10 

 ✓     X   X   X     X    X    X   X   

1

1 

Es

tu

dia

nte 

11  

•     X   X    X     X    X    X   X   

1

2 

Es

tu

dia

nte 

12 

 ✓    X     X   X   X     X   X   X    

1

3 

Es

tu

dia

nte 

13 

 ✓    X  X      X   X     X   X    X   

1

4 

Es

tu

dia

nte 

14 

•     X     X  X     X   X    X   X    

1

5 

Es

tu

dia

nte 

15 

•     X   X     X   X    X      X  X   

1

6 

Es

tu

dia

nte 

16 

 ✓     X X    X      X    X  X    X    

1

7 

Es

tu

dia

nte 

17 

 ✓    X    X   X     X   X    X    X   

1

8 

Es

tu

dia

nte 

18 

 ✓   X    X   X     X     X   X   X    

1

9 

Es

tu

dia

 ✓     X X     X     X   X     X   X   
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nte 

19 

2

0 

Es

tu

dia

nte 

20 

•     X   X     X   X     X    X   X   

2

1 

Es

tu

dia

nte 

21 

 ✓   X     X  X     X    X    X     X  

2

2 

Es

tu

dia

nte 

22  

 ✓    X    X   X     X    X    X   X   

2

3 

Es

tu

dia

nte 

23 

 ✓  X     X    X      X  X    X   X    

2

4 

Es

tu

di

an

te 

24  

 ✓     X    X X      X    X   X    X   
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Anexo 9 Fotos aplicando los test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


