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RESUMEN

La presente investigacion hace referencia a los efectos de la multilateralidad en los
fundamentos técnicos-ofensivos del fatbol en la categoria sub-13 en la Liga Deportiva
Cantonal Otavalo, Provincia de Imbabura en el afio 2024-2025. Su objetivo principal fue
determinar de qué manera los ejercicios multilaterales influyen en los fundamentos técnicos
ofensivos de los futbolistas. A continuacion, se aplicd una metodologia cualitativa y
cuantitativa, porque se aplico encuestas a 21 deportistas y pretest de los fundamentos técnicos
ofensivos, por siguiente da conocer a profundidad y contextualizacion del problema sus
causas y efectos de la misma, los aportes obtenidos a quienes favoreceran los resultados. Si
hablamos del Marco Tedrico se investigd conforme a las categorias que tiene la
multilateralidad y de igual forma los fundamentos técnicos-ofensivos del fatbol los mismos
que se investigaron de varias fuentes como libros, revistas, articulos, paginas web, internet.
Luego se desarrollo el Marco Metodologico refiriéndose a los tipos de investigacion, los
métodos, técnicas e instrumentos, despues se aplicé test técnicos y una ficha de observacion
relacionados a los fundamentos técnicos-ofensivos del fltbol, posteriormente los datos
obtenidos se representaron una gran deficiencia en el primer pretest con un 76% tiene mal
dominio del balén y un 23,81% Regular en el dominio del balén, otro pretest con mucha
deficiencia es el de conduccién y remate donde un 76,19% tiene como resultado Malo y un
23,81% Regular, en el pretest de remate el 100% obtuvo un resultado de Malo al igual que el
pretest de pases, asi mismo los datos cualitativos obtenidos en la encuesta a los futbolistas
demostraron que presentan un desconocimiento sobre la multilateralidad, afirmando que no
han realizado ejercicios multilaterales, Por otra parte se elabor6é una propuesta especifica en
base a la creacion de ejercicios multilaterales con el propdsito de mejorar los fundamentos
técnicos ofensivos, con 3 ejercicios multilaterales por cada fundamento evaluado en su

pretest garantizando que mejore el rendimiento a nivel técnico en el futbol formativo.

Palabras Claves: Desarrollo multilateral, fundamentos técnicos-ofensivos, guia didactica
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ABSTRACT

This research examines the effects of multilateralism training on the offensive-technical
fundamentals in sub-13 soccer category within the Cantonal Sports League of Otavalo,
Imbabura province during the 2024-2025 period. Its main objective was to determine how
multilateral exercises influence the development of offensive technical fundamental skills in
soccer players. A qualitative and quantitative methodology was employed, which included
surveys conducted to 21 athletes along with pre-tests assessing various offensive technical
fundamentals which provided an in-depth understanding and contextualization of the
problem, including its causes, effects, as well as the potential beneficiaries of the study’s
findings The theoretical framework addressed both the concept of multilateral development
and the key offensive technical fundamentals in soccer, drawing from a variety of sources
such as books, journals, academic articles, websites and internet. Subsequently, the
methodological framework addressed the types of research, methods, techniques, and
instruments used. Technical tests and an observation checklist related to the offensive-
technical fundamentals of soccer were applied. The data obtained revealed significant
deficiencies in the initial pre-test: with 76% showing poor ball control and 23.81% rated as
average. In the shooting pre-test, 100% of participants received poor scores. as did the
passing pre-test. Qualitative data from the athlete surveys indicated a lack of awareness
regarding multilateral training, with many reporting they had never engaged in such
exercises. Based on these findings, a targeted proposal was developed based on the creation
of multilateral exercises aimed at improving the offensive technical fundamentals, with three
multilateral exercises for each evaluated fundamental in their pre-test, ensuring an

improvement in technical performance in formative soccer.

Keywords: Multilateral development, offensive technical fundamentals, didactic guide.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1.- Planteamiento del problema

En futbol es un deporte que implica procesos de ensefianza de acuerdo a su edad, pero
altimamente entrenadores de categorias juveniles tienen falencias en los entrenamientos con
los deportistas debido a que existe una escasa utilizacion de la multilateralidad en edades
anteriores afectando su desarrollo deportivo (Valdés, 2011).Segun los datos publicados por la
Liga Deportiva Cantonal de Otavalo de 2025, los resultados no han sido los mejores para el
canton de Otavalo, en la seleccién de fatbol no han tenido logros este afio en la rama
masculina sin contar con una rama femenina, la seleccion de futbol del canton muestra
dificultades en su técnica optando por un estilo de juego tradicional donde no implica mucha
técnica pero el fatbol se convierte muy autonomo aburrido y muchos casos sin emocion, la
técnica de cada jugador debe reflejar un juego con mucha emocién enfrentando al rival, pero

al no dominar su técnica muchos dejan sus suefios y metas a nivel deportivo.

La causa de este problema fue encontrada gracias a la encuesta aplicada a los
deportistas teniendo como resultado a la escasa utilizacion de la multilateralidad en el
aprendizaje de los fundamentos técnicos ofensivos, una sesion de entrenamiento siempre
debe tener una parte especifica a la técnica individual para luego aplicar en los ejercicios de
los fundamentos técnicos ofensivos. Esto provoca una falta de resultados deportivos y
rendimiento individual, donde los futbolistas la entrenar diariamente y no ver resultados se

frustran y esto disminuye su rendimiento.

Calero, (2018) “Un jugador siempre debe ser capaz de resolver problemas por si
mismo, siendo parte principal en los entrenamientos para estar siempre n situaciones reales de

juego caso contrario deja de ser eficaz el entrenamiento” (p.4)

La mayoria de entrenadores optan por disefiar sus entrenamientos con ejercicios de
especializacion deportiva enfocandose solo en resultados mas no en su formacion. Una
posible causa gracias al andlisis de resultados en la encuesta es la utilizacién de ejercicios
multilaterales en las sesiones de entrenamientos, casi nula para los deportistas, debido a que
entrenadores se enfocan solo en aspectos de especializacion precoz en los deportistas, cabe
recalcar que en deportistas jovenes esto es aburrido para ellos perdiendo interés en el deporte

tratado, de igual forma entrenadores sin resultados optan por despedirlos de su labor



obligandolos a enfocarse solo en resultados con entrenamientos de especializacién Simbafia,
2022).

1.1.1. Contextualizacién a nivel internacional

La multilateralidad en el fatbol a nivel internacional se refleja en la adopcion de
fundamentos técnicos ofensivos pero varios entrenadores de fatbol no se enfocan en este
método de ensefianza ocasionando que varios nifios a nivel deportivo tengan una

especializacion temprana.(Snapshot, 2024.).

La especializacion temprana afecta a los jovenes futbolistas con buenas condiciones
aumentando riesgos de lesiones incluso afectando negativamente el desarrollo integral de los
futbolistas, ademas una menor probabilidad de mantener la actividad deportiva en la
adultez(Scielo, 2024.)

1.1.2 Contextualizacion del problema a nivel nacional

En el Ecuador el futbol ha venido siendo el rey de los deportes a nivel nacional se han
creado miles de escuelas de futbol de igual forma las instituciones deportivas publicas y
privadas han venido trabajando, pero con muchos “profesores o entrenadores” que no
cumplen con un titulo deportivo, ensefiando de manera incorrecta a los deportistas incluso
nifos y jovenes con mucho talento que Ilegan a manos equivocadas entrenadores no respetan
las etapas formativas deportivas ocasionando que al final los jovenes ya no sigan ningun

deporte cayendo en una especializacion temprana. (J. L. Lopez, 2009)

El mayor problema es que suelen aplicar la especializacion temprana en cuanto a los
gestos técnicos, esto provoca que no se enfoquen en el desarrollo multilateral de las
habilidades motoras basicas. Ahora si nos enfocamos en el futbol la multilateralidad debe ser
aplicada por el deportista en este caso, adquiriendo nuevos aprendizajes mediante varios
deportes como lo explica el principio de la multilateralidad en el entrenamiento, pero si no
son aplicadas en el momento correcto de la forma correcta los resultados serdn que muchos
deportistas no alcanzan a dominar el fatbol como lo hacen sus demas compafieros que si
cumplieron con cada proceso. Provocando asi frustracion en cada uno de los atletas, optando

por dejar de practicar el rey de los deportes.

En el fatbol juvenil ecuatoriano la multilateralidad aplicada en la etapa de formacion es
muy limitada, a pesar de que se es considerada una estrategia para las etapas iniciales de

formacion deportiva.



1.1.3 Contextualizacion del problema a nivel provincial

A nivel Provincial sucede lo mismo los jugadores presentan deficiencias al momento
de solucionar problemas en el caso de los fundamentos técnicos ofensivo en el fatbol como
son un regate, control orientado, pase, remate, esto provoca que el deportista no siga
creciendo sino al contrario se quede estancado en su etapa de aprendizaje debido a la falta de
ejercicios multilaterales que ayudan a los fundamentos técnicos ofensivos, formando asi

jugadores con problemas al momento de la especializacion deportiva.

Como define (ISAAC & Romero Frometa, 2018) Uno de los problemas mas presentes
es la falta de una formacion adecuada en la aplicacion de las metodologias apropiadas en el
proceso de desarrollo del jugador, esto provoca un bajo rendimiento en el deportista ya que la
gran mayoria de entrenadores formadores tienen un conocimiento empirico de la formacion

deportiva. (p.4)

1.1.4 Contextualizacion del problema a nivel local

Los entrenadores de fatbol de la Liga Deportiva Cantonal Otavalo podrian estar
aplicando métodos no actuales como el método tradicional de repeticidn técnica, sin integrar
un enfoque multilateral provocando que su habilidad técnica no se domine totalmente, esto

provoca que en situaciones reales de juego no se adapte el deportista.

En la Liga Deportiva Cantonal Otavalo se forman varios deportistas en sus respectivas
areas, pero dentro del fatbol entrenadores no presentan sus planificaciones lo que provoca
una falta de profesionalismo al momento de su ensefianza, ocasionando que los futbolistas

caigan en rutinas de entrenamiento poco variadas, sin ver una mejora en su rendimiento.

Futbolistas frustrados optan por dejar este lindo deporte perdiendo talentos y por su
puesto jovenes activos en el deporte, por esa razon la especializacién temprana limita a que le
deportista tenga un desarrollo de habilidades generales que son indispensables para el
rendimiento deportivo, en el ambito del fatbol juvenil la multilateralidad es muy importante
para que el deportista no caiga en la especializacion prematura sino todo lo contrario sus
capacidades fisicas y coordinativas estaran crucialmente equilibradas, pero existen muchos
entrenadores que se enfocan en las habilidades especificas provocando que el jugador no se

desarrolle de forma integral. (Castillo et al., 2015)



La multilateralidad es importante para el aprendizaje a nivel de los fundamentos técnicos
ofensivos, pero su uso puede ser limitado por los entrenadores debido a su falta de recursos

tanto en métodos como en conocimiento.

La multilateralidad puede mejorar significativamente el rendimiento deportivo y su
adaptabilidad de los jugadores jovenes, siendo clave para su formacion deportiva a largo
plazo.

Antecedentes

En un estudio realizado por Simbafia, (2022) investigd la relacion sobre la
multilateralidad y los fundamentos técnicos en Educacion General Basica donde destaca la
importancia de un enfoque para fortalecer las habilidades técnicas desde edades tempranas,
ademéas en la evaluacién de fundamentos técnicos se observé que algunos estudiantes
presentan niveles bajos de multilateralidad lo que afecta el desarrollo de habilidades

deportivas.

Por otra parte, el principio de multilateralidad se basa en que el entrenamiento debe
ser muy variado en cuanto a las habilidades motoras ya sean basicas o especificas siendo
esencial en las etapas de iniciacion deportiva, pero si hablamos de la especializacion
progresiva debe empezar con esta etapa solo si su etapa anterior que es la multilateralidad
estd dominada y controlada.

Otro estudio aplicado a las escuela de fatbol en Cayambe por el autor Garcia (2014)
analiz6 como la multilateralidad aplicada por los entrenadores influye en la iniciacion
deportiva, esta investigacion utilizd6 el método descriptiva, aplicando cuestionarios a
entrenadores y padres de familia y a los nifios un test pedagdgico que como resultado de los
instrumentos aplicados dio que existe una falta de programas estructurados para inculcar la
multilateralidad esto provocé que la coordinacion y técnica basica en el futbol infantil tiene
una gran deficiencia en base a la técnica, llegando a una conclusion que la multilateralidad es

importante para un desarrollo motriz integral, evitando asi la especializacion temprana.

Otro estudio en la ciudad de Loja aplicado por Piedra y Torres (2024) aplico un
programa de desarrollo multilateral donde investigaron que todo el enfoque integral que
estimula todas las dimensiones del crecimiento motriz influye significativamente a la mejora

de las habilidades bésicas importantes para el rendimiento deportivo en la iniciacion



deportiva, este programa promueve la multilateralidad en base a la diversificacion de
actividades fisicas y deportivas para mejorar y potenciar el desarrollo armonico en su
formacién deportiva, siendo este una de las bases mas importantes para los fundamentos
técnicos en el fatbol. Es muy importante demostrar la relacion de los niveles de
multilateralidad con los fundamentos técnicos y tacticos del futbol, tomando en cuenta las

capacidades de los nifios para la ejecucion de los fundamentos del deporte.

Un congreso internacional de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion realizado en el
2020, recomienda que el nifio no debe ser especializado en ningln deporte y mucho menos en
algunos puestos determinados, en el caso del fatbol el nifio el nifio debe jugar en todos los
puestos nutriéndose de aprendizajes utilizando la multilateralidad como clave para un

rendimiento optimo.
1.2. Formulacion del problema

El problema de investigacion radica en como incide la multilateralidad en los
fundamentos técnicos ofensivos. Asi la pregunta que guia la investigacion es ¢Qué efectos
tiene la multilateralidad en el proceso ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos

ofensivos en el fatbol de la Liga Deportiva Cantonal Otavalo Sub-13?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General

Implementar ejercicios de multilateralidad en el futbol para mejorar los fundamentos

técnicos ofensivos en la categoria Sub 13 de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo

1.3.2. Objetivos Especificos

Fundamentar tedrica y metodolégicamente como los ejercicios de la multilateralidad
optimizan en el proceso ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnico ofensivos en el
fatbol.



Identificar los tipos de ejercicios multilaterales que utilizan €l o los entrenadores para
la ensefianza de los fundamentos técnicos ofensivos de la Liga Deportiva Cantonal de
Otavalo Sub 13.

Elaborar una guia de ejercicios para el desarrollo de la multilateralidad para mejorar

los fundamentos técnicos ofensivos en la Liga Deportiva Cantonal Otavalo Sub 13.

1.3.3. Justificacion

La presente investigacion sirve para llenar brechas previas analizadas, igual forma
analizar la incidencia que tiene la multilateralidad en los fundamentos técnicos ofensivos en
futbolistas Sub-13 de la Liga Deportiva Cantonal Otavalo. La misma investigacion
contribuird a mejorar el rendimiento deportivo y desarrollar métodos innovadores para el

futbol ecuatoriano.

La importancia de esta investigacion estd presente en el tema a tratar, al ayudar a
entrenadores a implementar ejercicios multilaterales en la ensefianza de los fundamentos
técnicos ofensivos, cambiando su perspectiva de la especializacion temprana al aplicar
ejercicios multilaterales se obtendrén resultados a largo plazo ayudando a la formacién en

etapas posteriores.

Con esta investigacion los beneficiarios directos seran los futbolistas de la categoria
Sub-13 de la Liga Deportiva Cantonal Otavalo quienes podran mejorar técnicamente con la
aplicacion de la investigacion, También los beneficiarios indirectos en este caso los
entrenadores con parte de los beneficiarios ya que contaradn con informacién muy relevante
para poder redisefiar sus planificaciones o incluso sus sesiones de entrenamiento, incluso
otros de los beneficiarios seré la sociedad con los resultados de la investigacion podran servir
de base para futuras investigaciones y mejorar el rendimiento deportivo de los deportistas.
(Sabou, 2024)

La presente investigacion contribuye a la fundamentacion del conocimiento sobre el
principio de la multilateralidad como bases principales en la las etapas de la iniciacion
deportiva en especial al fatbol formativo, esta multilateralidad hace referencia a la practica
variada y multiple de habilidades motrices y deportivas, siendo un desarrollo integral de los
jovenes deportistas, evitando asi la especializacién a temprana edad, favoreciendo una amplia

gama de destrezas tanto técnicas como cognitivas.



Esta investigacion tendrd un impacto a nivel de jugadores en un rendimiento muy
positivo en gestos técnicos ofensivos usando la multilateralidad. Otro impacto que tendra esta
investigacion seria para los entrenadores que, al realizar una guia con ejercicios multilaterales
enfocados en los fundamentos técnicos ofensivos en el fatbol, tendrdn una forma de manual
estructurado que servira para la implementacion en sus sesiones de entrenamientos. Otro de
los beneficiados con la presente investigacion serd la Liga Deportiva Cantonal Otavalo, al
poder presenciar la guia con ejercicios multilaterales en base a los fundamentos técnicos
ofensivos podria replicar el modelo o reconstruir para las deméas categorias, con principios
politicos de la federacion ecuatoriana de fatbol mejorando los procesos formativos a nivel

cantonal, provincial y nacional (Tinoco, 2025)

La presente investigacion es factible por el apoyo de los directivos,
entrenadores de fatbol de la Liga Deportiva Cantonal Otavalo y por su puesto gracias a la
Universidad Técnica del Norte por tener convenios deportivos se pudo realizar la presente
investigacion y sacar toda la informacion posible de la biblioteca virtual obteniendo un
amplio contenido bibliogréafico de igual forma instrumentos y materiales por parte de la Liga

Deportiva Cantonal Otavalo.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Multilateralidad

La multilateralidad en el futbol es muy importante al momento de realizar ataques se
utilizan los fundamentos técnicos ofensivos como parte clave, entonces se podria decir que la
multilateralidad va de la mano de los fundamentos técnicos ofensivos para un buen

desarrollo.

Segin Ubeda (2015) “El principio de multilateralidad nos dice que para un 6ptimo
rendimiento es necesario que el entrenamiento esté orientado hacia el desarrollo simultaneo
de todas las capacidades y habilidades motrices, para formar una base que permita una
correcta especializacion y un desarrollo armonioso del cuerpo”(p.1), Por esa razon es clave
el trabajo de la multilateralidad hablando de forma general ya que el deportista puede pasar a

la etapa de especializacién deportiva o elegir el deporte que mas le guste y domine

2.2 Habilidades Motrices Basicas

Las habilidades motrices basicas dentro del deporte son indispensables para su
practica sin las HMB no se podria correr, saltar, lanzar, trepar, entre otros que son muy

importantes al momento de su préctica deportiva.

Hay muchas definiciones de este tema, pero la que se asemeja a mi criterio es la de
Trigueros y Rivera (1991) define lo siguiente “"pautas motrices 0 movimientos
fundamentales, que no tienen en cuenta la precision ni la eficiencia". Si analizamos
esta definicion llegamos a la realidad de que en esta etapa no suelen tener
movimientos precisos, aunque hay otros nifios que nacen con un talento que les
permite realizar movimientos con técnica casi perfectas que los solemos llamar

“Futuras estrellas” o “Futuras promesas”

2.2.1 Locomotrices

Si hablamos de locomotrices podemos decir que son todos los movimientos que le
cuerpo humano los realiza con un desplazamiento o movimiento corporal, pero si hablamos
en lo deportivo las locomotrices estan enraizadas en casi todos los deportes que implican

movimiento corporal.



Las habilidades locomotrices estan dentro de la clasificacion de las habilidades motrices
basicas Segun Trujillo (2010) “estas permiten una progresion de un punto a otro dentro de un
contexto, en donde se utilice como Unico medio al movimiento corporal, ya sea de forma total
o parcial”. Es decir, estas habilidades las realizamos en nuestro dia a dia siempre estamos en
constante movimiento como caminar por la calle, correr al bus, saltar charcos de agua, es
decir todo depende del lugar donde habita ya que en otras provincias por su necesidad
deberan desarrollar el trepar arboles o deslizarse por terrenos incluso esquivar arboles o

maleza.

2.2.2. No Locomotrices

Estas son lo contrario de las locomotrices, pero no podemos dejarlas pasar ya que en
el futbol son de igual forma indispensables para el fatbol como es el salto o recepcién del
balon. Las no locomotrices son las que no se realizan ninguna motricidad es aqui donde se
domina de acuerdo a sus necesidades y como las usen en su dia a dia y al momento de

practicar algin deporte se vea reflejado estas habilidades no locomotrices

Las no locomotrices como su nombre lo indica es lo contrario de las locomotrices para Caiza
Lopez, A. J., Mestre Gémez, U., Andino Jaramillo, R. A., & Chela Coyago, O. F. (2022)
definen que “tienen como principal caracteristica el manejo y dominio del cuerpo en el
espacio (centro de gravedad), pero no se realiza ninguna locomocion, por ejemplo:
balancearse, inclinarse, estirarse doblarse, girar, retorcerse, empujar, levantar, tracciones,

colgarse, equilibrarse. Mientras que las habilidades de manipulacion y contacto.”.

2.2.3.- De Proyeccion

Son fundamentales en el diario vivir incluso algunas personas trabajan siempre
aplicando estas habilidades de proyeccion, pero si hablamos del deporte son entrenadas

diariamente mejorando su rendimiento y perfeccionando su técnica.

Esta habilidad motriz es la ultima en la clasificacion como menciona Ruiz Peréz (1987)
“Caracterizadas por la proyeccion, manipulacion y recepcion de moviles y objetos. Estan
presentes en tareas tales como lanzar, receptar, batear, atrapar, etc.” mismas que son de uso

diario e indispensable para la vida cotidiana.
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2.3. Habilidades Motrices Especificas

Las habilidades motrices especificas en el futbol ya se pueden aplicar en jugadores de
13 afios siendo muy importante en cuanto a sus capacidades fisicas y técnicas indispensable

sen su formacion deportiva

Las habilidades motrices especificas son el segundo paso a seguir segin Sastre (2018) define
que “Las habilidades motrices especificas son gestos motores que exigen cierto conocimiento
de la técnica deportiva, cuya base esta en las habilidades motrices basicas.” Es decir, si se
tiene las bases solidas o dominadas de las habilidades motrices bésicas el segundo paso es

dominar las especificas con una técnica ya deportiva

2.3.1. Habilidades Motrices Cerradas

Su base son la calidad de sus movimientos mas no su cantidad aqui un minimo
error en su técnica puede ser de mucha ventaja para su rival en la competicion deportiva por

ello se debe entrenar con calidad en cada uno de sus movimientos.

Segtin Bedolla, (2003) “Son las que se utilizan en el ambito de los deportes tales como: la
gimnasia deportiva, la natacion, el atletismo, en cuya realizacion estd basicamente en lo
coordinativo y lo condicional, lo mas importante es la ejecucion de la técnica en cuanto a la

calidad (lo coordinativo en gimnasia) o en la cantidad (lo condicional en la natacion)”.

2.3.2. Habilidades Motrices Abiertas

Estas habilidades motoras abiertas son como una conexion de todas las capacidades es
decir se necesita de todo un poco para que el deportista tenga el mejor rendimiento, en el
fatbol desarrollar estas habilidades es importante para mejorar la técnica adaptandose al juego

de forma progresiva.

Para Bedolla, (2003) “Son las que se utilizan en los deportes de situacién en cuya realizacion
se ve muy comprometida todos los tipos de capacidades, ya que requieren de la percepcion,
de la toma de decisiones y de una ejecucion adecuada a lo cambiante de la situacién, dado por
un oponente inteligente, propio de los deportes como el futbol, volibol, tenis, lucha, etc.” Es
importante distinguir las habilidades motrices abiertas, no son méas que el deporte que permite

utilizar varias habilidades y capacidades coordinativas y motrices.
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2.4. Capacidades Coordinativas

Las habilidades motrices deportivas se identifican a partir de los movimientos
especificos de cada deporte, de su naturaleza. Es decir, son la clave para cualquier deporte,
pero cada deporte aplica habilidades diferentes de acuerdo a sus necesidades que el deporte

las amerite.

Son aquellas relacionadas con la aplicacion de las formas de movimientos en distintos
ambitos, el carécter de especializado nos remite hacia las actividades que los vinculan. De
este modo encontramos las técnicas deportivas, directamente enlazadas con cada uno de los
deportes, cada uno de ellos tiene entre sus elementos técnicas que le son propias. (Pérez,
2019, p3). Las capacidades coordinativas van de la mano con la técnica deportiva es decir si

un deportista tiene una buena coordinacion por ende serd mejor en su técnica deportiva.

2.4.1. Orientacién

La Orientacion es parte del movimiento van entrelazadas ya que siempre debe tener
un estimulo constante y adaptarlo de acuerdo a la accion. En el futbol la orientacion pertenece
a las capacidades coordinativas que son parte de la multilateralidad sin embargo al no

dominar la orientacion sera dificil dominar los fundamentos técnicos ofensivos.

La Orientacion es fundamental para los movimientos del cuerpo humano ya que debe estar en
constante conexién ante un estimulo o situacion (Matos, 2001). Es decir, la orientacion no
solo funciona individualmente sino al contrario siempre debe ir de la mano de las demas

capacidades coordinativas.

2.4.2. Ritmo

El ritmo en si es la fluidez donde todos los deportistas tienen un ritmo distinto
conforme al modo de juego en cada situacion se aplica un ritmo y para muchos entrenadores

esto es clave lo usan de estrategia para poder ganar en la competencia.

Igual forma Matos, (2001) dice que “esta no es mas que la capacidad que tiene el organismo
de alternar fluidamente las tensiones y distension de los musculos por la capacidad de la

conciencia, el hombre puede percibir de forma mé&s o menos clara los ritmos de los
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movimientos que debe realizar en la ejecucion de un ejercicio y tiene la posibilidad de influir
en ellos, de variarlos, diferenciarlos, acentuarlos y crear nuevos ritmos”. El ritmo no es mas
que un estilo de juego que se enraiza en cada persona algunos tiene un ritmo incontrolable
dependiendo de la situacion otros tienen un ritmo controlado que aplican de diferente forma

dependiendo la situacion.

2.4.3. Equilibrio

Esta capacidad coordinativa es considerada una de las més importante ya que ningun
deporte podréa ser practicado el equilibrio es la capacidad que se debe dominar en edades
tempanas con ejercicios multilaterales ayudando a su desarrollo motriz, que servira para

proximas etapas de formacion.

Es considerada una de las capacidades mas importantes al mantener el cuerpo en equilibrio
en distintas posiciones durante el juego, provocando que su centro de gravedad se adapte lo
mas rapido a distintos movimientos, todo esto sucede desde el centro de gravedad el cuerpo
(Matos, 2001). El equilibrio es uno de las capacidades coordinativas menos dominadas en la
iniciacion deportiva debido a que requiere mucho tiempo para dominarlo, aunque tiene como

resultados un potencial significativo al omento de aplicarlo en algun deporte.

2.4.4. Anticipacion

Esta capacidad es muy importante para poder recuperar el balon y hacer ataques
ofensivos, la anticipacion también ayuda a que el deportista siempre este atento a cada jugada

en todo momento para poder tomar la decision correcta en el instante correcto.

Es la capacidad mas utilizada en el fatbol donde debe anticipar los movimientos del
rival para poder llegar antes de la ejecucion de movimiento (Matos, 2001). La anticipacion en
el futbol es considerada una habilidad técnica que permite a los jugadores predecir
movimientos o prepararse para acciones futuras en el juego, la misma que van de la mano con

la coordinacion y la orientacion corporal.

2.4.5. Agilidad

Esta es la capacidad que tiene un individuo para solucionar con velocidad las tareas
motrices planteadas, esta agilidad depende del deportista algunos logran potenciar y

perfeccionar su técnica de agilidad logrando superar rivales facilmente.
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La agilidad es la técnica ofensiva mas dificil de dominar al usar el balon siempre los
movimientos son de acuerdo a la velocidad del baldn por lo tanto se limitan las velocidades,
pero si se logra dominar la agilidad es la clave para realizar cualquier fundamento técnico
ofensivo. (Amata, 2017). La agilidad es clave al momento de aplicar técnicas ofensivas como

el remate y creatividad al momento de un regate.

2.4.6. Aprendizaje Motor

Es la capacidad que posee el hombre de dominar en el menor tiempo posible la
técnica de nuevas acciones motrices, un aprendizaje motor esta siempre en cada
entrenamiento, situacion de juego, la observacion es clave para el aprendizaje motor cada
persona adquiere su conocimiento diferente, el mismo conocimiento, pero capta cada quien a

su manera e interpreta a su forma.

El aprendizaje motor es un conjunto de procesos asociados a la practica y la
experiencia que conducen a cambios relativamente permanentes en la capacidad de producir
movimientos. (Silviero et al., 2020).Es decir un es el primer paso del aprendizaje, aqui se
recopila mucha informacién, pero solo se quedard de forma permanente lo que se lleve a la
practica, retroalimentacién y repeticion.

2.5. Fundamentos Técnicos Ofensivos en el Futbol

Los fundamentos técnicos son considerados como el primer paso en el fatbol primero
se ensefian y luego se entrenan (Infante et al., 2020). Pero pocos son los entrenadores que
primero ensefian futbolisticamente solo enfocan en los resultados mas no en los procesos

priorizando asi la especializacion temprana

También son consideradas todas las acciones que involucran al gesto técnico mismas
que pueden ser claves para mejorar de forma individual y grupal dentro del futbol
(Bentacourt et al., 2020). Es decir, si se entrena correctamente el deportista alcanzara a

dominar de forma individual el esférico teniendo una técnica que resalta a los demas.

2.6. Conduccion

Es la técnica que realiza el jugador al controlar y manejar el balén en su rodar por el
terreno de juego. La conduccidn es la accion mediante la cual el jugador desplaza el baldn
rodandolo por el suelo, por medio de una sucesion de contactos con el pie, manteniendo la
posesion del mismo. Habilidad que permite al jugador llevar la pelota con sus pies por el

terreno de juego sin perder su control.
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La conduccidn es considerada una de las bases dentro de los fundamentos técnicos
ofensivos la conduccion requiere de un buen dominio y destreza que van de la mano con la
precision en cada golpeo al baldn. Segun (Livin, 2025) define que la conduccion del balén
implica técnicas como usar el interior, exterior del pie y es crucial para el la precision en el
futbol.

2.6.1. Rectilinea

El baldn se lleva en linea recta, lo que permite alcanzar la méxima velocidad, en esta
conduccidn se utiliza el borde externo pero cada deportista es diferente y usara el perfil que

maés confianza tenga logrando su maximo potencial.

Para Mendoza y Martinez (2016) “esta técnica es ideal para realizar un
desplazamiento rapido y un control del balon moderad”. Adicional se debe tener una buena
trayectoria y velocidad conforme se esta conduciendo el baldn, el golpeo también es clave,
pero con una buena técnica de conduccion el deportista puede conducir de forma rectilinea
sin problema. Segun solo futbol formativo, la conduccion rectilinea es efectiva para lograr la

méaxima velocidad al llevar el baldn en linea recta

2.6.2. Curvilinea

El balon describe una trayectoria circular. Es utilizado para cambiar de lado se usa
méas con el borde externo e interno logrando su trayectoria con mucha mas precision, es
similar a la conduccion rectilinea, pero con su diferencia en la trayectoria donde la velocidad
y trayectoria van de la mano sin dejar a un lado la técnica de conduccion que sera clave para

cualquier conduccion.

Como define Pérez (2023) “la conduccion curvilinea permite al jugador proteger el
balon y cambiar de direccién con mayor eficacia” (p.45) esta conduccion es muy util para

aplicarlo en un ataque.

2.6.3. Zig-Zag

El jugador debe cambiar continuamente de direccion y de superficie de contacto, es
considerada la conduccion mas dificil de dominar en edades tempranas, pero es la que mas

ataques ofensivos se realiza con una conduccion perfecta en zigzag no solo realiza ataques
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ofensivos sino su fundamento técnico ofensivo sera su arma secreta al omento de los duelos

en el fatbol.

Como manifiesta en su articulo Tinoco (2025). Esta técnica es una donde el jugador
utiliza su concentracion para cambiar de direccion de forma continua y moderada, durante

esta conduccion se debe perfeccionar el uso de los dos perfiles.

2.7. Regate

Es la accidén técnica que nos permite avanzar con el baldn, conservandolo y

desbordando al adversario para que no intervenga en el juego.

El regate no es mas que maniobrar el balon mientras se realiza una conduccion para
algunos entrenadores el regate es parte de su estilo de juego y para los rivales, aunque sepan
el estilo de juego del rival es muy dificil de marcar o quitar si se lo domina de forma correcta,
por eso es clave en el fatbol en especial los delanteros son los que mas utilizan este

fundamento técnico ofensivo. (Loza et al., 2022)

2.7.1. Simple

El Regate simple no es mas que darle solo un toque al baldn con el objetivo de ganar
duelos o rebasar al enemigo, entonces si un deportista tiene una buena técnica utilizara el
regate simple para no perder tiempo al realizar un ataque ofensivo, pero debe mantener

siempre el control del bal6n junto a una buena trayectoria a la porteria del rival.

Este regate simple se lo utiliza con cualquier parte del cuerpo que este permitido en el
reglamento para no cometer una infraccion, para lograr engafar al rival con un regate simple
se requiere no solo de una buena técnica sino de una velocidad después de dar el toque o
regate simple como menciona Gomez (2022) “el regate simple es una técnica esencial que
permite al jugador superar rivales con movimientos rapidos y efectivos, manteniendo el

control del balon en todo momento™ logrando un ataque o dafio al equipo rival.
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2.7.2. Compuesto

El regate compuesto como su nombre lo especifica se compone de técnicas y
habilidades que los futbolistas desarrollan con su practica siendo esta la mas utilizada para
ganar duelos. Segun SoloFutbolFormativo (2025) “los regates compuestos son aquellos que
necesitan mas de una accion para efectuar el regate, combinando fintas, toques y maniobras

que permiten superar o desequilibrar al adversario de manera creativa y efectiva” (p.4)

2.8. Tiro o Remate

Es el fundamento mas importante ofensivamente como lo explica CeleBreak (2024)
“el tiro o remate es la accion mediante la cual un jugador intenta enviar el balon hacia la
porteria para marcar un gol, utilizando diferentes técnicas que envian segun la situacion de
juego” (p.12) dentro del futbol el tiro o remate es un fundamento técnicamente ofensivo que

sin duda es el mas importante por la razén que un partido se gana por goles marcados.

2.8.1. Borde Interno

El fundamento del remate con borde interno es uno de los mas preferidos por algunos
futbolistas del alto rendimiento ofreciendo precision en su objetivo, aunque no tiene mucha
velocidad en su ejecucion para Saghay (2020) define lo siguiente “en la fase de contacto, se
debe rotar la pierna ejecutora desde la zona de la cadera, manteniendo las articulaciones del
tobillo y rodilla ligeramente flexionadas y con un grado de tension al momento del impacto

con el balon™ para lograr un pase efectivo con el borde interno del pie” (p.5)

2.8.2. Borde Externo

Es la técnica de tiro poco utilizada por los deportistas ya que no tiene mucha precision
en su trayectoria para Martinez y Lopez (2021) definen que “el uso del borde externo del pie
en el fatbol es una técnica avanzada que permite realizar pases y regates con efecto
facilitando la creacion de espacios y la sorpresa ante el adversario” (p.78). Es un arma de
doble filo si no se la perfecciona, pero si ya se tiene un buen dominio es un haz bajo la manga

que siempre funciona.
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2.8.3. Empeine

La técnica més utilizada al tener el tiro o remate més potente comparado a los
fundamentos anteriores al ser mas potente tiende a requerir del golpeo correcto junto a su

técnica en el gesto del chute, (Arpad, 1969)
2.9. Golpeo

El golpeo es el fundamento ofensivo mas utilizado, pero depende con que parte realiza
el contacto. “El golpeo del baloén es una de las habilidades mas importantes en el futbol y
realizarlo con los dos perfiles tiene una gran ventaja para los futbolistas” (Lorenzo, 2017, p.3)
. Aunque los golpes mas utilizados son con el pie y cabeza que dentro de ellas existe una
clasificacion dependiendo la parte del pie o cabeza que utiliza para realizar el golpeo del
baldn.

2.9.1. Pies

Es el fundamento maés utilizado al tener potencia y precision como define (Gomez-
Piriz, 2000) “El golpeo con el pie en el futbol requiere de coordinacion, fuerza, técnica,
control del cuerpo”(p.1). No importa si es borde interno o externo incluso empeine todo
golpeo con el pie requiere de la combinacion de las capacidades y habilidades motrices y

coordinativas.

2.9.2. Cabeza

En la ofensiva el golpeo de cabeza es letal a la hora de rematar al arco incluso en un
pase aéreo, (Palomino-Mendoza, s. f.-a). “El golpeo con la cabeza se compone de varias fases
claves durante la ejecucion” (p.20). Incluso fundamentos como la coordinaciéon entre la

carrera e impulso para el salto intervienen siempre inconscientemente en su practica

2.10. Pase

Es la accidn técnica que ayuda colectivamente al equipo un buen pase provoca un
ataque ofensivo muy letal pero un mal pase provoca lo mismo para el rival, Carrillo & (Loza
et al., 2022) “El pase es ¢l ¢je fundamental para dar apertura a los demas gestos técnicos en
el futbol” (p.529). El pase requiere de una rotacion de cadera, mantener una pequeia flexion

y tension en su pie para realizar de un buen pase junto a su equilibrio.
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2.10.1. Raso

El pase raso en el futbol requiere de una técnica basica donde aplica fuerza, direccion
y precision para llegar al objetivo que serd su compafiero. Diaz, (2013) define que “el pase
raso es importante en el futbol especialmente en categorias formativas”. Una técnica de pase
debe ser dominada en edades tempranas para que no haya dificultades en etapas posteriores al

realizar pases combinados.

2.10.2. Aéreo

Esta técnica es muy importante en el tema ofensivo con precision en el pase aéreo,
fuerza y golpeo logra su trayectoria deseada, pero sin dejar a un lado la coordinacion corporal
que serpa importante en cualquier fundamento técnico. Para Navarro, (2020) interpreta que
“el pase aéreo requiere de muchos factores técnicos que son clave para que tenga efectividad
el pase deseado”(p.15).

2.11. Control

El control del balén es utilizado y considerado como una habilidad técnica
fundamental en el fatbol, siendo este el primer paso para que el futbolista elija su decision a
tomar partiendo siempre de un control del balon, como lo define Mucha, (2018). “Esta
habilidad depende de una adecuada coordinacién motora, percepcion espacial y capacidad de
anticipacion 'y su mejora se logra mediante ejercicio especificos que integran

desplazamientos, recepcion, manejar del baldon con diferentes condiciones de juego” (p.26)

2.11.1. Parada

Se utiliza cuando se requiera que el balon tenga una velocidad de cero o parada
completa, se trabaja la coordinacion oculo pédica, como lo sefala la Figueroa, (2025) “la
parada es una técnica en el futbol que consiste en detener completamente el balon tras su
recepcion” (p.48). Esta habilidad requiere de una buena calidad en sus movimientos a nivel

corporal, coordinativo, con el fin de que el balén no de rebotes indeseados.

2.11.2. Semi Parada

Esta técnica tiene como objetivo no parar al baldn totalmente sino un control medio

“La semi parada es un tipo de control donde la pelota no se inmoviliza completamente dando
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una ligera orientacion mintiendo la velocidad en el juego”. Se realiza la mayor parte con el

borde interno al conservar siempre la posesion del balén.(FEFI, 2023).

2.11.3. Amortiguacion

Es considerada una técnica de control como define la FEFI, (s.f.) “consiste en reducir
la velocidad que trae el balon para permitir un dominio evitando rebotes indeseados
preparado para la siguiente accién con mayor precision y rapidez”. (p.2)

2.11.4. Orientacion

Es el control mas importante en el futbol como lo define Silkana, (2024). “El control
orientado consiste en un solo toque dirigirlo hacia la zona libre o favorable del campo para
preparar la siguiente accion”. Esta habilidad hace que el futbolista siempre mantenga la
velocidad del juego ganando muchos duelos incluso salir de la presion del adversario para

facilitar un ataque.

2.12 Habilidad

La habilidad de un futbolista depende de sus capacidades coordinativas se requiere un
buen desarrollo a nivel motriz, coordinativo, agilidad como define Euroinnova, (2024). “un
futbolista con sélidas capacidades coordinativas puede adaptarse mejor a las demandas fisicas
y cognitivas del juego”. La habilidad requiere una facilidad en el manejo de las habilidades y

capacidades fisicas coordinativas.

2.12.1. Estatica

Esta habilidad no requiere movimiento, pero si una gran coordinacion en sus
movimientos, “la habilidad estdtica proyecta el centro de gravedad dentro del 4rea de
sustentacion, permitiendo acciones técnicas precisas sin desplazamiento” (Pfaffenzeller,
2024, p.6). Esta habilidad se la utiliza para un regate previo, aunque requiere de equilibrio,

control corporal y coordinacion.

2.12.2. Dinamica

La habilidad dindmica si requiere de movimiento, “la conduccion del balon es basica
para esta habilidad con cambios de velocidades, diferentes superficies de contacto, requiere

una velocidad de reaccion, coordinacion y control técnico”. (Gaston & Alberto, 2021)



20

CAPITULO I1l: MARCO METODOLOGICO

3.1. Descripcion del &rea de estudio

La investigacion se llevo a cabo en la Liga Deportiva Cantonal Otavalo estd ubicada
en la ciudad de Otavalo, provincia de Imbabura, en las calles Av. Atahualpa y Unidad
Educativa Otavalo. Cuenta con instalaciones para diversos deportes como: 3 canchas Futbol,
1 coliseo reglamentario para Baloncesto, 4 canchas de cemento de Baloncesto, 1 sala de
Taekwondo, 1 Gimnasio, 1 sala de Ajedrez, 1 Espacio para Boxeo, 1 espacio para gimnasia.
Tiene como directivos al presidente Marcelo Pérez, vicepresidente a Daniel Cisneros,
tesorera a Mayra Vifiachi, secretaria a Lucia Zambrano, vocales principales a Vinicio
Bolafios, Cristian Leon y Padl Toro. Vocales Suplentes a Vinicio Pazmifio, Nancy Argotti y

Javier Teran.

Figura l

Fachada exterior de la Liga Deportiva Cantonal Otavalo

Nota: Fotografia extraida de la Pagina de Facebook de la Liga Deportiva Cantonal
Otavalo

3.2. Enfoque de investigacion

3.2.1 Mixto

La presente investigacion es de caracter cuantitativo y cualitativo por el uso de test
fisicos y encuestas, obteniendo como informacién datos numéricos que sirven para el analisis

de esta investigacion. Hernandez, (2004) define al enfoque mixto que:



21

Se basa en la medicion numeérica y recoleccion de informacion especifica donde el
analisis estadistico para probar hipotesis previamente formuladas, con el objetivo de

explicar y predecir fendbmenos observables de manera objetiva y replicable.

Los resultados obtenidos seran numéricos y cualitativos mismo que obtendran gracias
al pre y post test aplicados, encuestas a futbolistas y entrenador misma informacién ayuda a
que se refleje de forma inmediata y confiable la aplicacion de la guia con ejercicios

multilaterales que ayuden a la ensefianza de los fundamentos técnicos ofensivos.
3.3. Tipo de investigacion

3.3.1. Descriptiva

Gracias al método descriptivo se obtuvo aspectos fundamentales del problema narrado
en la investigacion. Aspasia, (2023) define que “El método descriptivo es un enfoque de
investigacion que busca describir las caracteristicas de una poblacién o fenémeno, sin
enfocarse en establecer relaciones causales” (p.23). Incluso se describe las posibles causas
que llevaria a ocasionar el problema, destallando de la misma forma los hechos sucedidos
durante la investigacion y las caracteristicas de que se presentan en a la muestra con el

objetivo de que el marco tedrico encaje a la misma.

3.3.2. Correlacional

Al tener dos variables en este caso dependiente e independiente es necesario

determinar la correlacion que existe entre estas.

La investigacion correlacional es un método no experimental que busca medir el
grado de relacion entre dos o més variables, sin manipularlas ni establecer causalidad, y es

atil en situaciones donde no es posible o ético realizar experimentos. (Economipedia, 2024)

Al aplicar este tipo de investigacion la clave serd en la estadistica midiendo la
influencia de una variable sobre otra, esto se puede gracias a la aplicacion de un pretest y
post test de los fundamentos técnicos ofensivos test de habilidad en dominio del balon, test de
conduccién del baldn en circuito fijado, test de conduccidn y remate, test de recepcion, test de
remate, test de pases, relacionar en si la influencia de la multilateralidad con los fundamentos
técnicos ofensivos, el tipo de prueba estadistico inferencial: ejemplo voy a utilizar de t de

Student para muestras relacionadas
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3.3.3. De campo

Como su nombre lo indica este tipo de investigacion se enfoca al lugar donde ocurre
el fenomeno. Concepto, (2024) define que “La investigacion de campo es un tipo de
investigacion que se realiza dentro del entorno natural o social donde ocurren los fendbmenos
que se desean estudiar, basandose en la observacion y recopilacion de datos en su contexto
real” (p.1). En conclusion, la investigacion de campo ayuda a llegar al fendmeno, detectando
las los problemas y posibles causas, pero sin cambiar ningin componente del lugar para
obtener los resultados confiables de los futbolistas de la Liga Deportiva Cantonal Otavalo
Sub-13

3.3.4. Bibliografica

Esta investigacion requiere de fuentes confiables para evitar informacion falsa del

tema a desarrollar,

La investigacion bibliografica tiene un proceso sistematico y metodico donde tiene como
objetivo buscar, seleccionar y evaluar toda la informacién relevante sobre un tema en

especifico, todo esto mediante el uso de libros, revistas, documentos. (Ayala, 2023).

Toda la informacion documental o bibliogréafica se aplicaré en la escritura del marco
tedrico el mismo que se enfoca en la investigacion de leyes y principios del entrenamiento
deportivo, como es el caso del principio de la multilateralidad del mismo modo el desarrollo
de los fundamentos técnicos ofensivos es necesario que la revision de material tanto escrito
como visual permite tener argumentos de respaldo para la investigacion sea confiable y

respaldada cientificamente.

3.3.5. Longitudinal

La investigacion tendra un cambio en el antes y después, lo que requiere de un disefio

longitudinal para verificar si cumple la investigacidn con sus objetivos.

Sampieri, (2014) define que: “un disefio de investigacion longitudinal hace referencia
a estudios que recaban datos en diferentes puntos de tiempo” (p10). Entonces al
analizar un test antes y después cumple con este disefio de investigacion donde se

tendra un constante analisis en el periodo de investigacion que son de 6 meses.
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3.5. Disefio de investigacion

3.5.1. Cuasiexperimental

La investigacion al tener un pretest y postest es de caracter cuasiexperimental ya que
solo una variable en este caso la multilateralidad serd parte de la investigacion donde los

cambios se reflejaran mediante la correlacion de resultados.

La investigacion cuasiexperimental es un tipo de estudio que busca evaluar el impacto de una
variable independiente sobre una variable dependiente, pero sin la asignacion aleatoria de los
participantes a los grupos de estudio y control (Implika, 2019)

3.6. Métodos de investigacion

3.6.1. Deductivo

El método deductivo no es mas que si de lo general a lo especifico llegando como
parte final a las conclusiones, ademés se evalUa el nivel de mejora de los fundamentos
técnicos ofensivos de los futbolistas en la categoria Sub-13 de la Liga Deportiva Cantonal

Otavalo, una vez aplicado la propuesta de la guia de ejercicios multilaterales.

El método de investigacion deductivo definido es un proceso légico que parte
de premisas generales para llegar a conclusiones especificas, a través de un
razonamiento descendente y asegurando que, si las premisas son verdaderas, la

conclusion lo sera de igual manera. por (Aspasia, 2024)

3.6.2. Inductivo

El método inductivo no es mas que si de lo especifico a lo general llegando como parte

final a las conclusiones generales, a partir de la observacion.

El método inductivo es un proceso de razonamiento cientifico que, a partir de
la observacion y analisis de hechos particulares, busca establecer conclusiones
0 teorias generales que expliquen esos hechos y puedan aplicarse a casos

similares, con un caracter provisional y abierto a revision (Marrero, 2024)

3.6.3.- Estadistico

Es muy importante tener la informacion de la muestra en base a la relacion que existe

entre las dos variables de investigacion, todo esto a través de la estadistica inferencial.
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En el método estadistico se realiza una serie de pasos con el fin de obtener
resultados fiables del tema que se investiga. Esto es importante realizar para

evitar obtener conclusiones erroneas. (Arguelles, et al., 2021)

3.7 Técnicas e Instrumentos de investigacion

3.7.1 Encuesta

La encuesta ayuda con resultados confiables del fenémeno ocurrido en la poblacion

estudiada.

Se trata de una herramienta versatil y accesible que permite a los investigadores
obtener informacion sobre comportamientos, actitudes, opiniones y demografia de una

poblacion objetivo (Miguel et al., 2023).

A través de la encuesta enfocada en la problematica ayuda a que la informacion
refleje los pensamientos de los futbolistas como la multilateralidad, ejercicios multilaterales,

fundamentos técnicos ofensivos y su relacion con la multilateralidad.

3.7.2. Cuestionario

Este es uno de los instrumentos més utilizados sirve para recolectar datos muy

importantes de la poblacién

Un cuestionario es un instrumento o llamado también técnica de investigacion la
mayoria lo usa para la obtencion de datos, consiste en un conjunto de preguntas
estructuradas buscando obtener informacion clara y precisa sobre un tema en
especifico, el mismo que puede ser aplicado de diferentes formas como entrevistas
personales, encuestas telefonicas, correos electrénicos, encuestar frente a frente.
(Unemi, 2021)

El cuestionario se plante6 en base al marco tedrico, con preguntas referentes a
problemas del uso de la multilateralidad en sus planificaciones, también se utiliza una escala
simple donde se identifica la frecuencia de la aplicacion de cada uno de los parametros.
3.7.3.- Test de habilidad en dominio del balén

3.7.3.1.-Objetivo

El test tiene como objetivo evaluar la habilidad técnica para controlar el balon con

diferentes partes del cuerpo
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3.7.3.2.- Descripcion

Consiste en que el futbolista a evaluar realice una serie de movimientos controlando el
baldn, con toques dentro del area limitada, pero tendra solo un minuto para mantener el balén

en el constante control sin que el balon toque el suelo, si toque debera iniciar de nuevo.

3.7.3.3.- Protocolo

e El deportista inicia en un &rea limitada donde debe dominar el bal6n
e Puede utilizar diferentes partes del cuerpo sin usar las manos

e Se cuenta el nimero de veces que toca el balon el suelo

e El test tiene una duracion de un minuto

3.7.3.4.- Baremos
Los baremos para este test seran los siguientes:

e Sirealiza de 0 a 1 caida de balon al suelo obtendra una puntuacién de
Muy Bueno

e Sirealiza de 2 a 3 caidas de balon al suelo obtendra una puntuacion de
Bueno

e Sirealiza de 4 a 5 caida de balon al suelo obtendra una puntuacion de
Regular

e Sirealiza de 6 a 7 caida de balon al suelo obtendra una puntuacion de

Malo
3.7.3.5.- Desarrollo

e Explicacidn clara y concisa del test y demostrar si es necesario

e Ejecucion del test en buenas condiciones con un terreno adecuado
para su ejecucion

e Registro de resultados como el conteo de caidas del balon y tiempo

del test
3.7.3.6.- Observacion

e Se debe observar que no utilice las manos durante todo el test
e Es importante notar que el jugador este concentrado sin lesiones ni

dificultades que impidan la ejecucion del test
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3.7.4.- Test de conduccion del balén en circuito fijado

3.7.4.1.-Objetivo

El test tiene como objetivo evaluar la habilidad técnica para conducir el balén en un

circuito fijado

3.7.4.2.- Descripcion

Consiste en que el futbolista a evaluar realice una serie de movimientos conduciendo
el baldn, con toques dentro del area limitada, donde debe evitar chocar con los conos que

estaran en el circuito.

3.7.4.3.- Protocolo

e El deportista inicia al escuchar la voz de mando del entrenador

e Puede utilizar ambos pies para la conduccion

e Se cuenta el nmero de conos que choque o haga caer

e EIl test no tiene duracion, pero si exige calidad de la técnica en la
ejecucion

3.7.4.4.- Baremos
Los baremos para este test seran los siguientes:

e Si hace caer o choca de 0 a 1 cono obtendra una puntuacién de Muy
Bueno

e Si hace caer o choca de 2 a 3 conos obtendra una puntuacion de Bueno

e Si hace caer o choca de 4 a 5 conos obtendra una puntuacion de
Regular

e Si hace caer o choca de 6 conos en adelante obtendra una puntuacion

de Malo
3.7.4.5.- Desarrollo

e Explicacion clara y concisa del test y demostrar si es necesario.

e Ejecucion del test en buenas condiciones con un terreno adecuado
para su ejecucion.

e Registro de resultados como el conteo de los conos caidos o chocados
por el futbolista.
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Puede utilizar su pie habil y no habil sin problemas.

3.7.4.6.- Observacion

Se debe observar que no derrumbe conos ni choque con ninguno
durante la ejecucion del test

Es importante notar que el jugador este concentrado sin lesiones ni
dificultades que impidan la ejecucion del test

Puede cambiar de perfil en la conduccion sin problema

3.7.5.- Test de conduccion y remate

3.7.5.1.-Objetivo

arco.

El test tiene como objetivo evaluar la habilidad técnica para conducir y rematar al

3.7.5.2.- Descripcion

Consiste en que el futbolista a evaluar realice una serie de movimientos conduciendo

el balon, para luego definir al arco sin que el baldn toque el suelo, puede usar su pie

dominante sin problema.

3.7.5.3.- Protocolo

El deportista inicia al escuchar la voz de mando del entrenador.

Puede utilizar ambos pies para la conduccion y en la definicion o
remate.

El balén en el remate no debe tocar el piso en el momento del remate.
El test no tiene duracion, pero si exige calidad de la técnica en la
ejecucion del test.

Se cuenta como error el tocar cualquier cono o salirse de la trayectoria
del circuito, también se cuenta como error si el balén ingresa tocando

el piso, se cuenta como error si en la definicion no llega al arco.

3.7.5.4.- Baremos

Los baremos para este test seran los siguientes:

Si realiza de 0 errores obtendré una puntuacién de Muy Bueno
Si realiza de 1 a 2 errores obtendra una puntuacion de Bueno

Si realiza de 3 a 4 errores obtendra una puntuacion de Regular
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Si realiza de 5 errores en adelante obtendra una puntuacion de Malo

3.7.5.5.- Desarrollo

Explicacion clara y concisa del test y demostrar si es necesario.
Ejecucion del test en buenas condiciones con un terreno adecuado
para su ejecucion.

Registro de errores cometidos como el conteo de los conos caidos o si
en la definicion el baldn toca el suelo antes de ingresar al arco.

Puede utilizar su pie habil y no habil sin problemas.

3.7.5.6.- Observacion

Se debe observar que no derrumbe conos ni choque con ninguno

durante la ejecucion del test

Se debe observar que en la ejecucion del remate al arco el baldn
ingrese sin tocar el balén al piso

Es importante notar que el jugador este concentrado sin lesiones ni
dificultades que impidan la ejecucion del test

Puede cambiar de perfil en la conduccion y remate sin problema

3.7.6.- Test de recepcion

3.7.6.1.-Objetivo

El test tiene como objetivo evaluar la habilidad técnica para receptar el balon con

diferentes partes del cuerpo permitidas en el futbol es decir sin usar las manos.

3.7.6.2.- Descripcion

Consiste en que el deportista a evaluar realice una serie de movimientos receptando el

balén en la zona delimitada, para luego definir al arco, puede usar su pie dominante sin

problema.

3.7.6.3.- Protocolo

El deportista inicia al escuchar la voz de mando del entrenador.
Puede utilizar cualquier pie para la recepcion del mismo modo en la

definicion o remate.

El deportista debe realizar los toques al balon menos posible.
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El test no tiene duracion, pero si exige calidad de la técnica en la
ejecucion del test.
Se cuenta los toques al balon durante todo el test mientras mas toques

menos nota obtendra.

3.7.6.4.- Baremos

Los baremos para este test seran los siguientes:

Si realiza 1 toque al balén obtendra una puntuacion de Muy Bueno
Si realiza 2 toques al balén obtendra una puntuacion de Bueno
Si realiza 3 toques al balén obtendra una puntuacion de Regular

Si realiza de 4 toques en adelante obtendra una puntuacion de Malo

3.7.6.5.- Desarrollo

Explicacion clara y concisa del test y demostrar si es necesario.
Ejecucion del test en buenas condiciones con un terreno adecuado
para su ejecucion.

La recepcion debe ser precisa para no salirse de la zona delimitada.
Registro de toques al balon durante todo el test.

Puede utilizar su pie habil y no habil sin problemas.

3.7.6.6.- Observacion

3.7.7.- Test de remate

Se debe observar que el deportista evaluado no toque el balén con las
manos, ante brazo, ni zonas no permitidas en el fatbol

Se debe observar que el terreno este en perfectas condiciones

Se observa al deportista cuantas veces toca el bal6n en todo el test

Es importante notar que el jugador este concentrado sin lesiones ni
dificultades que impidan la ejecucion del test

Puede cambiar de perfil en la conduccion y remate sin problema

3.7.7.1.-Objetivo

El test tiene como objetivo evaluar la habilidad técnica para definir o rematar el balén.
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3.7.7.2.- Descripcion

Consiste en que el deportista a evaluar realice una serie de movimientos rematando el

baldn en la zona delimitada, puede usar su pie dominante sin problema

3.7.7.3.- Protocolo

El deportista inicia al escuchar la voz de mando del entrenador.

Puede utilizar cualquier pie para la definicion o remate al arco

El deportista debe realizar el remate sin que el balon toque el piso.
Tiene siete balones para rematar al arco con las mismas reglas.

El test no tiene duracion, pero si exige calidad de la técnica en la

ejecucion del test.

3.7.7.4.- Baremos

Los baremos para este test seran los siguientes:

Si realiza de 6 a 7 goles sin que el baldn toque el suelo obtendra una
puntuacién de Muy Bueno

Si realiza de 4 a 5 goles sin que el baldn toque el suelo obtendra una
puntuacién de Bueno

Si realiza de 2 a 3 goles sin que el baldn toque el suelo obtendra una
puntuacion de Regular

Si realiza de 0 a 1 gol sin que el balén toque el suelo obtendra una
puntuacion de Malo

3.7.7.5.- Desarrollo

Explicacion clara y concisa del test y demostrar si es necesario.
Ejecucion del test en buenas condiciones con un terreno adecuado
para su ejecucion.

La definicion debe ser sin que el balon toque el suelo

Registro de los 7 tiros anotando cuantos goles ingresan sin que el
bal6n toque el suelo

Puede utilizar su pie habil y no habil sin problemas.
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3.7.7.6.- Observacion

3.7.8.- Test de pases

Se debe observar que el deportista evaluado que el remate sea sin que
el balén toque el suelo.

Se debe observar que el terreno este en perfectas condiciones

Es importante notar que el jugador este concentrado sin lesiones ni
dificultades que impidan la ejecucion del test

Puede cambiar de perfil en la conduccion y remate sin problema

3.7.8.1.-Objetivo

El test tiene como objetivo evaluar la habilidad técnica para realizar pases con

diferentes distancias.

3.7.8.2.- Descripcion

Consiste en que el deportista a evaluar realice una serie de movimientos para realizar

el pase en las zonas delimitadas con respectivas distancias, puede usar su pie dominante sin

problema

3.7.8.3.- Protocolo

El deportista inicia al escuchar la voz de mando del entrenador.

Puede utilizar cualquier pie para la ejecucion de pases

El deportista debe realizar el pase en orden tendra 5 balones en
diferentes distancias.

Cada pase debera ingresar por medio de los conos sefialados a
diferentes distancias

Solo se cuentan los pases que llegan por medio de los conos.

El test no tiene duracion, pero si exige calidad de la técnica en la

ejecucion del test.

3.7.8.4.- Baremos

Los baremos para este test seran los siguientes:

Si realiza de 5 pases exitosos obtendra una puntuacion de Muy
Bueno.

Si realiza de 4 pases exitosos obtendra una puntuacion de Bueno.
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Si realiza de 3 pases exitosos obtendra una puntuacion de Regular.

Si realiza de 0 a 2 pases exitosos obtendra una puntuacién de Malo.

3.7.8.5.- Desarrollo

Explicacion clara y concisa del test y demostrar si es necesario.
Ejecucion del test en buenas condiciones con un terreno adecuado
para su ejecucion.

La definicion de pases debe ser precisa

Registro de los 5 pases anotando cuantos ingresan de forma correcta

Puede utilizar su pie habil y no habil sin problemas.

3.7.8.6.- Observacion

Se debe observar que el deportista evaluado que el remate sea sin que
el balon toque el suelo.

Se debe observar que el terreno este en perfectas condiciones

Es importante notar que el jugador este concentrado sin lesiones ni
dificultades que impidan la ejecucion del test

Puede cambiar de perfil en la conduccion y remate sin problema

3.8 Poblacion y muestra

3.8.1 Poblacion

La poblacion que fue parte de la investigacion fue de 21 futbolistas de la categoria

2012 o Sub-13, pertenecientes a la Liga Deportiva Cantonal Otavalo mismos que se aplicd un

censo estadistico y tests de los fundamentos técnicos ofensivos.

3.8.1.1.- Matriz de la poblacion

Tabla 1: Poblacion

Pablacion Cantidad
Futbolistas 21
Total 21

Fuente: Liga Deportiva Cantonal de Otavalo



3.8.1.2.- Muestra

33

Al tener una poblacién reducida, se utilizara el 100 % de esta, por ende, su célculo no

es necesario ni la utilizacion para esta investigacion.

3.9. Operacionalizacién de las variables

Tabla 1l

Matriz de relacién de variables

Objetivos  de Variables Indicadores Fuente Técnica
diagnostico diagnostico
Identificar los Multilateralidad -Diversidad de  Futbolistas de la  Encuesta
ejercicios ejercicios categoria Sub- (Nifos)
multilaterales L 13 de la Liga
que aplican los -Coordinacion  peportiva
entrenadores motriz general  Cantonal de
Eﬁngll:nza de los “Evitacion de oravelo
fundamentos especializacion

Lna temprana
técnicos
ofensivos a los
futbolistas Sub-
13 de la Liga
Deportiva
Cantonal
Otavalo
Analizar el tipo  Fundamentos -Dominio del Futbolistas de la Encuesta
de ejercicios técnicos balon con categoria Sub- (Nifos)
multilaterales ofensivos ambos perfiles 13 de la Liga
que realizan en Precisid Deportiva

& -Precision y »

s uncamentos variedaden oo | Pretest(Nifos)
técnico pases
Ef_enswos de_ la -Efectividad en

iga Deportiva el remate
Cantonal
Otavalo -

3.10. Proceso de recoleccion de informacion

El investigador asistio a la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo y solicitd la

autorizacion respectiva para poder aplicar la encuesta a los futbolistas, luego se expuso los
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alumnos el objetivo de la encuesta y se pidié que respondieran segln su criterio personal es
decir su conocimiento individual, de igual forma se realizd test para saber el nivel de técnica

que tienen en base a los fundamentos técnicos ofensivos.
CAPITULO IV: RESULTADOS

A fin de tener informacion veridica y recopilar datos reales se aplicé dos instrumentos
principales la encuesta aplicada a los futbolistas y los test en base a los fundamentos técnicos
ofensivos donde se tiene informacion cuantitativa y cualitativa permitiendo un analisis critico

profundo.

4.1.- Resultados de las encuestas a deportistas

Tabla 2. Edad de los futbolistas

Indicadores Frecuencia Porcentaje
13 afos 21 100
Total 21 100

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Otavalo, (2025)

En la encuesta se menciona la pregunta con el objetivo de conocer la edad que se
encuentran los futbolistas, es importante aclarar este aspecto ya que se encuentran entrenando
por categorias juveniles, pero con edades distintas en las instalaciones deportivas. Sin
embargo, la mayor parte de los entrenados estdn en el rango de edad de 13 afos,
correspondiente al 81% los mismos que estan ingresando en la categoria a investigar y 5
deportistas correspondientes al 19% con 14 afios.

Segln Garcia, (2009) La fase de la preparacion multilateral orientada esta entre 11 a
13 afios una vez dominada esta fase se podra pasar a la fase de la iniciacion especifica. (p.2).
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Tabla 3. Género de los deportistas

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Masculino 18 86
Femenino 3 14

Total 21 100

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Otavalo, (2025)

En base a los resultados obtenidos de la encuesta, se puede concluir que la mayor
parte de los futbolistas son varones con respecto al nimero total de mujeres, con un total de
18 individuos de género masculino perteneciente al 86% y 3 individuos de género femenino
con un 14 % sin embargo, no es una limitacion para aplicar esta investigacion, ya que

entrenan en el mismo grupo recibiendo el mismo trato en cada entrenamiento.

Tabla 4: Autodefinicion étnica

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Blanco 0 0

Mestizo 13 62
Afrodescendiente 0 0

Indigena 8 38

Otros 0 0

Total 21 100

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Otavalo, (2025)

Un aspecto importante es la autodefinicidn étnica para saber el elemento humano que
el que se va trabajar, teniendo una respuesta de los encuestamos afirmamos que existe un
total de 13 personas consideradas mestizos mismos que representan un 62% y 8 personas

consideradas indigenas representando el 38% del total de los deportistas encuestados.

Las manifestaciones de las capacidades motoras son bastante variables en funcién de

las particularidades de la constitucion genética, edad, sexo, maduracion de las
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funciones psicomotoras, definiciones sociales, culturales y étnicas de los grupos y

poblaciones demograficas. (Moskotova citado por Alfaro y Castro, 2019)

La identidad étnica es importante para saber el potencial de cada deportista y saber
hasta donde puede llegar, incluso sus costumbres y cualidades dependiendo el grupo étnico

que pertenece.

Tabla 5: ¢{Con qué frecuencia su entrenador aplica entrenamientos multilaterales?

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Nunca 17 81

Casi nunca 4 19

A veces 0 0

Casi siempre 0 0

Siempre 0 0

Total 21 100

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Otavalo (2025)

Los resultados presentes referente a la pregunta nos dice que el 81% de los futbolistas
que son 17 personas sefialan que no se aplica entrenamientos multilaterales, sequido de la
segunda variante de casi nunca con un 19% representada por 4 personas, reflejando una de las
posibles problematicas planteadas al inicio de la investigacion. Segun Ubeda, (s,f) Infiere lo

siguiente:

Es de mucha importancia y uso del principio de la multilateralidad progresiva en este
caso por parte de los entrenadores o profesores de los deportistas en etapas de
formacion, si se aplica de la manera correcta las habilidades motrices se veran en un

futuro junto al éxito deportivo. (p.1)



Tabla 6: ¢Su entrenamiento es repetitivo durante la semana?
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Indicadores Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 0

Casi nunca 0 0

A veces 0 0

Casi siempre 3 14
Siempre 18 86

Total 21 100

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Otavalo, (2025)

En base a los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los deportistas de la
categoria Sub-13 de la Liga Deportiva Cantonal Otavalo se obtuvo los siguientes datos: un
86% afirman que los entrenamientos de la semana son repetitivos y un 14% que casi siempre

son repetitivos los entrenamientos sin variedad de ejercicios

La multilateralidad dentro del entrenamiento deportivo conlleva a que se construya un
programa de ensefianza en base a la preparacion general, desarrollando de forma
correcta sus habilidades motrices basicas y las capacidades fisicas y al no aplicar de
forma correcta se videncia en la dificultad que tienen los deportistas al desarrollar con

relativa facilidad ejercicios especificos de un deporte. (Sandoval, 2017)

Al entrenar con edades de juveniles de 13 afios, es indispensable el uso de la
multilateralidad logrando un mejor desarrollo motriz y técnico a nivel futbolistico.
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Tabla 7. ;Qué tan frecuente aplican la multilateralidad al aprender los fundamentos técnicos

ofensivos?
Indicadores Frecuencia Porcentaje
Nunca 19 90
Casi nunca 2 10
A veces 0 0
Casi siempre 0 0
Siempre 0 0
Total 21 100

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Otavalo, (2025)

Los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a los futbolistas de la categoria Sub-

13 afirman que no aplican la multilateralidad al aprender los fundamentos técnicos ofensivos

reflejando que el 90% menciona que nunca aplican la multilateralidad al aprender los

fundamentos técnicos ofensivos, y el 10% menciona que casi nunca.

El desarrollo de la multilateralidad es importante a la hora de trabajar gestos técnicos

del futbol es decir mejora la habilidad deportiva en los dos perfiles, izquierdo y

derecho ya que en situaciones reales de juego es necesario que todos los jugadores

sepan aplicar y manejar al usar la variedad de técnicas para resolver ante una situacion

de juego compleja. (Sandoval, 2014)

La mayoria de entrenadores optan por no aplicar la multilateralidad por motivos que

cuestan una planificacion mas organizada y profunda al momento de buscar ejercicios

adecuados para las sesiones de entrenamiento.



4.1.1.- Resumen de la encuesta

Tabla 8. Resumen de resultados de la encuesta
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N° Factor Indicador %
Nunca Casi Aveces Casi Siempre  Observacion
nunca siempre
1 Edad
2 Género
3 Etnia
4 Entrenamientos 81 19 0 0 0
Multilaterales
5 Entrenamiento 0 0 0 14 86
Repetitivo
6 90 10 0 0 0

Multilateralidad
en fundamentos
técnicos

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Otavalo, (2025)

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

4.1.2.- Resumen de la encuesta al entrenador de futbol de la categoria Sub-13 de la Liga

Deportiva Cantonal Otavalo

PREGUNTA RESPUESTA
1. ;Cree usted que esta capacitado para los procesos de ensefianza Si
aprendizaje en los fundamentos técnicos ofensivos en el fatbol?
2. ¢Cuantas veces a la semana realiza la planificacion con ejercicios Unavez ala
multilaterales? semana
3. ¢Dispone de espacios y recursos para la practica en los fundamentos A veces
técnicos ofensivos?
4. ;Considera usted que los ejercicios multilaterales son fundamentales Poco
para la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos ofensivos enel  Importante
fatbol?
5. ¢Considera usted que una planificacion debe tener ejercicios Importante
multilaterales?
6. ¢Con que frecuencia utiliza la multilateralidad para ejercicios Casi Nunca
ofensivos?
7. ¢Conoce la multilateralidad? Si
8. ¢Considera usted que la multilateralidad son el aprendizaje de los Poco

fundamentos técnicos ofensivos?

Importante
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9. ¢Conoce las edades adecuadas para la multilateralidad? No

10. ¢Considera usted que los ejercicios de multilateralidad se deben aplicar  De acuerdo
en los fundamentos técnicos ofensivos?

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Otavalo, (2025)

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides
4.2.- Resultado del pretest habilidad en dominio del balon

Tabla 9: Pretest de habilidad en dominio del balén
Numero de Edad Género Etnia Puntuacién  Puntuacion
participante Cuantitativa Cualitativa
13 Masculino Mestizo 5 Regular

2 13 Masculino Mestizo 4 Regular

3 13 Masculino Mestizo 6 Malo
4 13 Masculino Indigena 7 Malo

5 13 Masculino Mestizo 6 Malo

6 13 Masculino Indigena 6 Malo

7 13 Masculino Mestizo 5 Regular

8 13 Masculino Indigena 6 Malo

9 13 Masculino Mestizo 4 Regular

10 13 Masculino Indigena 7 Malo

11 13 Masculino Mestizo 7 Malo

12 13 Masculino Mestizo 6 Malo

13 13 Masculino Indigena 7 Malo

14 13 Masculino Mestizo 6 Malo

15 13 Masculino Mestizo 6 Malo

16 13 Masculino Indigena 7 Malo

17 13 Masculino Indigena 6 Malo

18 13 Masculino Mestizo 6 Malo
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19 13 Femenino Mestizo 4 Regular
20 13 Femenino Indigena 7 Malo
21 13 Femenino Mestizo 6 Malo

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Otavalo, (2025)

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

4.2.1.- Resultados de cantidad de individuos en rango del dominio del balén pretest

Porcentaje

Malo Regular

Figura 1: Pretest Dominio del balén

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

En el resultado del primer test técnico de dominio del balon aplicado a la categoria
Sub-13 tanto varones como damas de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo se obtuvieron
los siguientes resultados: con un total de 23,81 % de la muestra registraron un dominio
regular del balén, el 76,19% de la muestra registraron un rango de malo en el dominio del
baldn.

Cadena (2024) habla sobre la importancia del dominio del balon “es la clave para
desarrollar una técnica solida en el fatbol, los jugadores con una buena técnica de
dominio del balon tienden a tener mayor confianza para realizar regates, pases,

remate, pero todo parte del dominio del balon” (p.3). En base a lo expresado por
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autores es importante que se aplique el dominio del bal6n en los entrenamientos para

mejorar los fundamentos técnicos ofensivos.

4.3.- Resultados del post test de dominio del balon

Tabla 10. Post Test de dominio del baldn

Numero de Edad Género Etnia Puntuacion  Puntuacion
participante Cuantitativa Cualitativa
1 13 Masculino Mestizo 4 Regular
2 13 Masculino Mestizo 3 Bueno
3 13 Masculino Mestizo 3 Bueno
4 13 Masculino Indigena 3 Bueno
5 13 Masculino Mestizo 5 Regular
6 13 Masculino Indigena 4 Regular
7 13 Masculino Mestizo 5 Regular
8 13 Masculino Indigena 3 Bueno
9 13 Masculino Mestizo 4 Regular
10 13 Masculino Indigena 4 Regular
11 13 Masculino Mestizo 2 Bueno
12 13 Masculino Mestizo 4 Regular
13 13 Masculino Indigena 3 Bueno
14 13 Masculino Mestizo 2 Bueno
15 13 Masculino Mestizo 4 Regular
16 13 Masculino Indigena 3 Bueno
17 13 Masculino Indigena 3 Bueno
18 13 Masculino Mestizo 2 Bueno
19 13 Femenino Mestizo 3 Bueno
20 13 Femenino Indigena 4 Regular
21 13 Femenino Mestizo 3 Bueno

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Otavalo, (2025)

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides



43

4.3.1.- Resultados de cantidad de individuos en rango del dominio del balén del post test

Post Test de dominio del balan

Porcentaje Post Test

Bueno Regular

Figura 2: Post Test dominio del balon

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

En el resultado del post test de dominio del balén aplicado a futbolistas de la categoria
Sub-13 tanto damas como varones de la Liga Deportiva Cantonal Otavalo se obtuvieron los
siguientes resultados: En el rango de Regular se encuentra el 42,86% de la muestra; en el
rango de bueno se encuentra el 57,14% de la muestra, significa que la mayor parte de los

futbolistas estan en el rango de bueno en el dominio del baldn

En el estudio realizado por Sandoval, (2016) manifiesta que “al trabajar gestos
técnicos del fatbol es importante trabajar de manera multilateral, es necesario que los
jugadores manejen y conozcan variedad de recursos técnicos para poder resolver cualquier
situacion real de juego” (p.15). En referencia a lo mencionado por el autor es importante la

multilateralidad para mejorar cualquier fundamento técnico incluyendo el dominio del balon.

4.3.2.- Correlacion Pre y Post Test de dominio del balén

Pretest vs Postest
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Figura 3: Pretest vs Post test

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides
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Se realiz6 una prueba t de Student para muestras emparejadas con el objetivo de

comparar los resultados del pretest y postest en el dominio del bal6n de 21 futbolistas de 13

afios. Los resultados indicaron una disminucién significativa en la media del puntaje tras la
intervencion (pretest: M = 5,90, DE = 0,99; postest: M = 3,38, DE = 0,75). El estadistico t
obtenido fue de 8,05 (gl = 20), con un valor p de 0,000000105, menor al nivel de
significancia de 0,05. Dado que el valor absoluto del estadistico t supera el valor critico para

dos colas (2,09), se rechaza la hipotesis nula y se concluye que el plan de entrenamiento

aplicado generd una mejora estadisticamente significativa en el dominio del balon en los

participantes.

4.4.- Resultados del pretest de conduccién del balon en circuito fijado

Tabla 11. Pretest de conduccion del baldn en circuito fijado

Numero de Edad Género Etnia Puntuacion  Puntuacion

participante Cuantitativa Cualitativa
13 Masculino Mestizo 4 Regular

2 13 Masculino Mestizo 4 Regular

3 13 Masculino Mestizo 6 Malo

4 13 Masculino Indigena 6 Malo

5 13 Masculino Mestizo 4 Regular

6 13 Masculino Indigena 6 Malo

7 13 Masculino Mestizo 6 Malo

8 13 Masculino Indigena 5 Regular

9 13 Masculino Mestizo 4 Regular

10 13 Masculino Indigena 6 Malo
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Malo
Malo
Malo

5

4

6

6

6

4 Regular
5 Regular
6 Malo

6 Malo

5 Regular
6

Malo

Fuente: Liga Deportiva Cantonal de Otavalo, (2025)

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

4.4.1.-Resultados de cantidad de individuos en porcentajes al pretest de conduccién del

balon en circuito fijado

&0

Porcentaje

Malo

Regular

Figura 4: Pretest Conduccion del balon en circuito fijado

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides
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En el resultado del segundo pretest técnico de conduccion del balon en circuito fijado
aplicado a la categoria Sub-13 tanto varones como damas de la Liga Deportiva Cantonal de
Otavalo se obtuvieron los siguientes resultados: con un total de 52,38 % de la muestra
registraron una conduccion de balon regular en circuito fijado, el otro 47,62% de la muestra

registraron un rango de malo en la conduccion del balon en circuito fijado.

Una buena conduccion permite al deportista se desplace por el campo con un mejor
manejo del balén y su practica con ambos perfiles es clave para convertirse en un
jugador impredecible capaz de adaptarse a diferentes situaciones de juego (Sabou,
2025). En base a lo expresado por autores es importante que se aplique el dominio del

balon en los entrenamientos para mejorar los fundamentos técnicos ofensivos.

4.5.- Resultados del post test de conduccion del balén en circuito fijado

Tabla 12. Post Test de conduccidon del baldn en circuito fijado

Numero de Edad Género Etnia Puntuacion  Puntuacion

participante Cuantitativa Cualitativa
13 Masculino Mestizo 3 Bueno

2 13 Masculino Mestizo 4 Regular

3 13 Masculino Mestizo 3 Bueno

4 13 Masculino Indigena 4 Regular

5 13 Masculino Mestizo 2 Bueno

6 13 Masculino Indigena 3 Bueno

7 13 Masculino Mestizo 3 Bueno

8 13 Masculino Indigena 3 Bueno

9 13 Masculino Mestizo 2 Bueno

10 13 Masculino Indigena 3 Bueno

11 13 Masculino Mestizo 4 Regular

12 13 Masculino Mestizo 3 Bueno
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13 13 Masculino Indigena 5 Regular
14 13 Masculino Mestizo 5 Regular
15 13 Masculino Mestizo 4 Regular
16 13 Masculino Indigena 4 Regular
17 13 Masculino Indigena 3 Bueno
18 13 Masculino Mestizo 4 Regular
19 13 Femenino Mestizo 5 Regular
20 13 Femenino Indigena 4 Regular
21 13 Femenino Mestizo 5 Regular
Fuente: Liga Deportiva Cantonal Otavalo, (2025)

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

4.5.1.- Resultados de cantidad de individuos en rango en conduccion del bal6n en

circuito fijado del post test

Post Test de conduccion de balén en circuito fijado

Bueno Regular

Figura 5: Post Test conduccién del bal6n en circuito fijado

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

En el resultado del segundo postest técnico de conduccién del baldn en circuito fijado

aplicado a la categoria Sub-13 tanto varones como damas de la Liga Deportiva Cantonal de

Otavalo se obtuvieron los siguientes resultados: con un total de 52,38 % de la muestra
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registraron una conduccion de balon regular en circuito fijado, el otro 47,62% de la muestra

registraron un rango de bueno en la conduccion del balén en circuito fijado.

4.5.2.- Correlacion Pre y Post Test de conduccion del balon en circuito fijado

Pretest vs Post Test

reentst | | L L P L]
PRETEST| 4[4 6(6[4[6]6|5]4[6]5]2]6]6]6]4 5/6(6[5]6]
mpost |3|4|3|a]2|3[3]3][2]3]a]3]5]5][4]a]3]a[5]4]5]

Figura 6: Pretest vs Post test

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

El andlisis estadistico mediante la prueba t para muestras pareadas revelé una
disminucion significativa en los puntajes de la variable evaluada tras la intervencion
(M_pretest = 5.24, M_postest = 3.62, t (20) = 8.06, p < 0.001). La diferencia observada es
estadisticamente significativa, lo que indica que la intervencion implementada tuvo un efecto
positivo al reducir los valores de la variable de interés. La medicion moderada entre pretest y
postest (r = 0.48) sugiere que, si bien existe una relacion entre ambas mediciones, la
intervencion explica una parte importante de la variabilidad observada. Estos hallazgos
respaldan la eficacia de la intervencion y son consistentes con la literatura previa sobre el

tema.

4.6.-Resultados del pretest de conduccién y remate

Tabla 13: Prestes de conduccién y remate

NUmero de Edad Género Etnia Puntuacion Puntuacion
participante Cuantitativa Cualitativa
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Fuente: Liga Deportiva Cantonal de Otavalo, (2025)

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides
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4.6.1 Resultados de cantidad de individuos en porcentajes al pretest de conduccion y

remate

Participantes en Porcentaje

Malo Reqular

Figura 7: pretest de conduccién y remate

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

En el resultado del segundo pretest técnico de conduccion y remate aplicado a la
categoria Sub-13 tanto varones como damas de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo se
obtuvieron los siguientes resultados: con un total de 23,81 % de la muestra registraron una
conduccién y remate son de resultados Regular, el otro 76,19 dieron resultados bajos

representados cualitativamente con Malo en la conduccion y remate.

Un dominio eficiente de la conduccion del balon permite al futbolista ubicarse
estratégicamente para ejecutar remates mas precisos, combinando el manejo del espacio con
una adecuada preparacion biomecénica. (Camona y Castellano, 2014). La conduccion y
remate son utilizadas como por la mayoria de jugadores se puede decir que es el fundamento
técnico ofensivo que hace ganar encuentros de futbol, razon principal para entrenar de forma

indispensable en cada sesidn de entrenamiento.



4.7.- Resultados del post test de conduccion y remate

Tabla 14. Post Test de conduccién y remate

o1

Numero de Edad Género Etnia Puntuacion  Puntuacion
participante Cuantitativa Cualitativa
1 13 Masculino Mestizo 3 Regular
2 13 Masculino Mestizo 2 Bueno
3 13 Masculino Mestizo 4 Regular
4 13 Masculino Indigena 2 Bueno
5 13 Masculino Mestizo 3 Regular
6 13 Masculino Indigena 4 Regular
7 13 Masculino Mestizo 2 Bueno
8 13 Masculino Indigena 3 Regular
9 13 Masculino Mestizo 2 Bueno
10 13 Masculino Indigena 3 Regular
11 13 Masculino Mestizo 4 Regular
12 13 Masculino Mestizo 3 Regular
13 13 Masculino Indigena 2 Bueno
14 13 Masculino Mestizo 3 Regular
15 13 Masculino Mestizo 2 Bueno
16 13 Masculino Indigena 4 Regular
17 13 Masculino Indigena 3 Regular
18 13 Masculino Mestizo 4 Regular
19 13 Femenino Mestizo 1 Bueno
20 13 Femenino Indigena 4 Regular
21 13 Femenino Mestizo 3 Regular

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Otavalo, (2025)

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides
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4.7.1.- Resultados de cantidad de individuos en rango conduccion y remate del post test

60
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Bueno Regular

Figura 8. Postest conduccion y remate

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

En el resultado del segundo postest técnico de conduccién y remate aplicado a la
categoria Sub-13 tanto varones como damas de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo se
obtuvieron los siguientes resultados: con un total de 66,67 % de la muestra registraron una
conduccién y remate regular en circuito fijado, el otro 33,33% de la muestra registraron un

rango de bueno en la conduccion y remate.

4.7.2- Correlacion Pre y Post Test de conduccion y remate

Pretest vs Post Test

Figura 9. Pre y Post Test de conduccién y remate

Fuente: Leonel Benavides (2025)
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El andlisis estadistico mediante la prueba t para muestras pareadas evidencidé una
disminucion significativa en los puntajes de la variable evaluada tras la intervencién
(M_pretest = 5,24, M_postest = 2,90, t (20) = 8,12, p < 0,001). La diferencia observada es
estadisticamente significativa, lo que indica que la intervencion implementada tuvo un efecto
positivo al reducir los valores de la variable de interés. Ademas, la disminucién en la varianza
sugiere una mayor homogeneidad en las respuestas post-intervencion. El coeficiente de
valoracion de Pearson (r = 0,32) muestra una relacion baja-moderada entre las mediciones pre
y post, lo que refuerza la influencia de la intervencion sobre los resultados. Estos hallazgos

respaldan la eficacia de la intervencién y su relevancia practica en el contexto estudiado.

4.8.- Resultados del pretest de recepcion

Tabla 15: Pretest de recepcién

Numero de Edad Género Etnia Puntuacién  Puntuacion

participante Cuantitativa Cualitativa
13 Masculino Mestizo 4 Malo

2 13 Masculino Mestizo 3 Regular

3 13 Masculino Mestizo 4 Malo

4 13 Masculino Indigena 4 Malo

5 13 Masculino Mestizo 3 Regular

6 13 Masculino Indigena 4 Malo

7 13 Masculino Mestizo 3 Regular

8 13 Masculino Indigena 4 Malo

9 13 Masculino Mestizo 3 Regular

10 13 Masculino Indigena 3 Regular

11 13 Masculino Mestizo 3 Regular

12 13 Masculino Mestizo 4 Malo

13 13 Masculino Indigena 3 Regular

14 13 Masculino Mestizo 4 Malo

15 13 Masculino Mestizo 3 Regular

16 13 Masculino Indigena 3 Regular
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Fuente: Liga Deportiva Cantonal de Otavalo, (2025)

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

4.8.1.- Resultados de cantidad de individuos en porcentajes al pretest de recepcion

&0

Porcentaje

Malo

Figura 10: Pretest de Recepcion

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

Regular

En el resultado del segundo pretest técnico de recepcidn aplicado a la categoria Sub-

13 tanto varones como damas de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo se obtuvieron los

siguientes resultados: con un total de 52,38 % de la muestra registraron una recepcion

Regular, el otro 47,62 dieron resultados bajos representados cualitativamente con Malo en la

recepcion.



4.9.- Resultados del post test de recepcion

Tabla 16. Post Test de recepcion
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Numero de Edad Género Etnia Puntuacion  Puntuacion
participante Cuantitativa Cualitativa
1 13 Masculino Mestizo 3 Regular
2 13 Masculino Mestizo 2 Bueno
3 13 Masculino Mestizo 2 Bueno
4 13 Masculino Indigena 2 Bueno
5 13 Masculino Mestizo 3 Regular
6 13 Masculino Indigena 3 Regular
7 13 Masculino Mestizo 3 Regular
8 13 Masculino Indigena 2 Bueno
9 13 Masculino Mestizo 3 Regular
10 13 Masculino Indigena 3 Regular
11 13 Masculino Mestizo 2 Bueno
12 13 Masculino Mestizo 3 Regular
13 13 Masculino Indigena 2 Bueno
14 13 Masculino Mestizo 3 Regular
15 13 Masculino Mestizo 3 Regular
16 13 Masculino Indigena 3 Regular
17 13 Masculino Indigena 3 Regular
18 13 Masculino Mestizo 2 Bueno
19 13 Femenino Mestizo 3 Regular
20 13 Femenino Indigena 3 Regular
21 13 Femenino Mestizo 2 Bueno

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Otavalo, (2025)

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides
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4.9.1.- Resultados de cantidad de individuos en rango de recepcion del balon del post
test

&0

-
[
k]
E =]
(2]
@
Y 40
£
< &1,90%
(5]
=
&
0
a
Bueno Regular

Figura 11. Postest de recepcion del balon

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

En el resultado del segundo postest técnico recepcion del balon aplicado a la categoria
Sub-13 tanto varones como damas de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo se obtuvieron
los siguientes resultados: con un total de 61,90 % de la muestra registraron una recepcion de
baldn regular, el otro 38,10% de la muestra registraron un rango de bueno en la recepcion del

balon.

4.9.2.- Correlacion Pre y Post Test de recepcion del balon

Pretest vs Post Test

4
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Figura 12. Pre y Post Test de recepcion del balén

Fuente: Leonel Benavides (2025)
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El analisis estadistico mediante la prueba t para muestras pareadas mostr0 una
disminucion significativa en los puntajes de la variable evaluada tras la intervencion
(M_pretest = 3,48, M_postest = 2,62, t (20) = 5,40, p < 0,001). Esta diferencia es
estadisticamente significativa, lo que indica que la intervencion tuvo un efecto positivo al
reducir los valores de la variable de interés. La varianza se mantuvo practicamente constante,
sugiriendo que la dispersion de los puntajes no se vio afectados. Por otro lado, el coeficiente
de proporcién de Pearson (-0,037) revela que no existe una relacion lineal entre los puntajes
pre y post intervencién, lo que podria indicar que el efecto de la intervencion fue
independiente del nivel inicial de los participantes. Estos hallazgos apoyan la eficacia de la

intervencion y su relevancia en el contexto analizado

4.10.- Resultados del pretest de remate

Tabla 17: Pretest de remate

Numero de Edad Género Etnia Puntuacion  Puntuacion
participante Cuantitativa Cualitativa
1 13 Masculino Mestizo 0 Malo
2 13 Masculino Mestizo 0 Malo
3 13 Masculino Mestizo 1 Malo
4 13 Masculino Indigena 1 Malo
5 13 Masculino Mestizo 0 Malo
6 13 Masculino Indigena 0 Malo
7 13 Masculino Mestizo 1 Malo
8 13 Masculino Indigena 1 Malo
9 13 Masculino Mestizo 1 Malo
10 13 Masculino Indigena 0 Malo
11 13 Masculino Mestizo 1 Malo
12 13 Masculino Mestizo 0 Malo
13 13 Masculino Indigena 1 Malo
14 13 Masculino Mestizo 0 Malo
15 13 Masculino Mestizo 1 Malo
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Fuente: Liga Deportiva Cantonal de Otavalo, (2025)

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

4.10.1.- Resultados de cantidad de individuos en porcentajes al pretest de remate

Porcentaje

Figura 13: Pretest de remate

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

100,00%

Malo

En el resultado del segundo pretest técnico de remate aplicado a la categoria Sub-13

tanto varones como damas de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo se obtuvieron los

siguientes resultados: con un total de 100 % de la muestra registraron una Mala técnica en el

remate



4.10.2.- Resultados del post test de remate

Tabla 18. Post Test de remate
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Numero de Edad Género Etnia Puntuacion  Puntuacion
participante Cuantitativa Cualitativa
1 13 Masculino Mestizo 4 Bueno
2 13 Masculino Mestizo 3 Regular
3 13 Masculino Mestizo 3 Regular
4 13 Masculino Indigena 3 Regular
5 13 Masculino Mestizo 3 Regular
6 13 Masculino Indigena 3 Regular
7 13 Masculino Mestizo 4 Bueno
8 13 Masculino Indigena 3 Regular
9 13 Masculino Mestizo 4 Bueno
10 13 Masculino Indigena 2 Regular
11 13 Masculino Mestizo 2 Regular
12 13 Masculino Mestizo 4 Bueno
13 13 Masculino Indigena 3 Regular
14 13 Masculino Mestizo 3 Regular
15 13 Masculino Mestizo 5 Bueno
16 13 Masculino Indigena 3 Regular
17 13 Masculino Indigena 5 Bueno
18 13 Masculino Mestizo 3 Regular
19 13 Femenino Mestizo 5 Bueno
20 13 Femenino Indigena 3 Regular
21 13 Femenino Mestizo 5 Bueno

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Otavalo, (2025)

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides
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4.10.3.- Resultados de cantidad de individuos en rango de remate del post test

Porcentaje Postest

Bueno Regular

Figura 14. Postest de remate

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

En el resultado del segundo postest técnico de remate aplicado a la categoria Sub-13
tanto varones como damas de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo se obtuvieron los
siguientes resultados: con un total de 61,90 % de la muestra registraron un remate regular, el

otro 38,10% de la muestra registraron un rango de bueno en el remate al arco.

4.10.4.- Correlacion Pre y Post Test de remate

Pretest vs Post Test
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Figura 15. Pre y Post Test de remate

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides
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El andlisis estadistico mediante la prueba t para muestras pareadas evidencié un
aumento significativo en los puntajes de la variable evaluada tras la intervencién (M_pretest
= 0,48, M_postest = 3,48, t (20) = -14,49, p < 0,001). Esta diferencia es estadisticamente
significativa, lo que indica que la intervencion implementada tuvo un efecto positivo y
relevante en el incremento de la variable de interés. El aumento en la varianza postest sugiere
una mayor heterogeneidad en las respuestas de los participantes tras la intervencion. Por otro
lado, el coeficiente de calificacién de Pearson (r = 0,24) revela que no existe una relacion
fuerte entre los puntajes pre y post intervencién, lo que podria indicar que el efecto de la

intervencion fue independiente del nivel inicial de los participantes.

4.11.- Resultados del pretest de pases

Tabla 19: Pretest de pases

Numero de Edad Género Etnia Puntuacion  Puntuacion

participante Cuantitativa Cualitativa
13 Masculino Mestizo 0 Malo

2 13 Masculino Mestizo 2 Malo

3 13 Masculino Mestizo 1 Malo

4 13 Masculino Indigena 1 Malo

5 13 Masculino Mestizo 0 Malo

6 13 Masculino Indigena 2 Malo

7 13 Masculino Mestizo 2 Malo

8 13 Masculino Indigena 1 Malo

9 13 Masculino Mestizo 0 Malo

10 13 Masculino Indigena 2 Malo

11 13 Masculino Mestizo 1 Malo

12 13 Masculino Mestizo 2 Malo

13 13 Masculino Indigena 0 Malo

14 13 Masculino Mestizo 1 Malo

15 13 Masculino Mestizo 2 Malo

16 13 Masculino Indigena 2 Malo




62

17 13 Masculino Indigena 0 Malo
18 13 Masculino Mestizo 1 Malo
19 13 Femenino Mestizo 1 Malo
20 13 Femenino Indigena 2 Malo
21 13 Femenino Mestizo 0 Malo

Fuente: Liga Deportiva Cantonal de Otavalo, (2025)

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

4.11.1.- Resultados de cantidad de individuos en porcentajes al pretest de pases
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Figura 16: Pretest de Pases
Figura 6: Pretest de pases

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

En el resultado del segundo pretest técnico de pases aplicado a la categoria Sub-13
tanto varones como damas de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo se obtuvieron los
siguientes resultados: con un total de 100 % de la muestra registraron una Mala técnica en los

pases.

4.11.2.- Resultados del post test de pases

Tabla 20. Post Test de pases
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Numero de Edad Género Etnia Puntuacion  Puntuacion
participante Cuantitativa Cualitativa
13 Masculino Mestizo 3 Regular
2 13 Masculino Mestizo 3 Regular
3 13 Masculino Mestizo 4 Bueno
4 13 Masculino Indigena 3 Regular
5 13 Masculino Mestizo 4 Bueno
6 13 Masculino Indigena 3 Regular
7 13 Masculino Mestizo 4 Bueno
8 13 Masculino Indigena 3 Regular
9 13 Masculino Mestizo 4 Bueno
10 13 Masculino Indigena 4 Bueno
11 13 Masculino Mestizo 3 Regular
12 13 Masculino Mestizo 4 Bueno
13 13 Masculino Indigena 4 Bueno
14 13 Masculino Mestizo 3 Regular
15 13 Masculino Mestizo 5 Regular
16 13 Masculino Indigena 4 Bueno
17 13 Masculino Indigena 3 Regular
18 13 Masculino Mestizo 2 Bueno
19 13 Femenino Mestizo 3 Regular
20 13 Femenino Indigena 4 Bueno
21 13 Femenino Mestizo 4 Bueno

Fuente: Liga Deportiva Cantonal Otavalo, (2025)

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides
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4.11.3.- Resultados de cantidad de individuos en rango de pases del post test
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Figura 17. Dominio del balon postest
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Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

En el resultado del segundo postest técnico de pases aplicado a la categoria Sub-13
tanto varones como damas de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo se obtuvieron los
siguientes resultados: con un total de 52,38 % de la muestra registraron una conduccion de

baldn regular pases, el otro 47,62% de la muestra registraron un rango de bueno en pases.

4.11.4.- Correlacion Pre y Post Test de pases

Pretest vs Post Test

Figura 18. Pre y Post Test de pases
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Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

El andlisis estadistico mediante la prueba t para muestras pareadas evidencio un
aumento significativo en los puntajes de la variable evaluada tras la intervencién (M_pretest
= 1,10, M_postest = 3,52, t (20) = -11,38, p < 0,001). Esta diferencia es estadisticamente
significativa, lo que indica que la intervencion implementada tuvo un efecto positivo y
relevante en el incremento de la variable de interés. Ademas, la reduccion en la varianza
postest sugiere una mayor homogeneidad en las respuestas de los participantes tras la
intervencion. Por otro lado, el coeficiente de valoracion de Pearson (r = 0,17) revela que no
existe una relacion fuerte entre los puntajes pre y post intervencion, lo que podria indicar que
el efecto de la intervencién fue independiente del nivel inicial de los participantes. Estos

hallazgos respaldan la eficacia de la intervencion y su relevancia en el contexto analizado
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CAPITULO V PROPUESTA

5.1 Titulo de la propuesta

“Plan de entrenamiento con ejercicios multilaterales para mejorar los fundamentos

técnicos ofensivos en el futbol”

5.2 Justificacion

La importancia de la presente propuesta de enfoca en ejercicios multilaterales para
mejorar los fundamentos técnicos ofensivos en el futbol conformando un papel importante en
la formacion del deportista, todas las técnicas ofensivas son importantes para cualquier

futbolista motivo para entrenar y aplicar en cada sesion. (Gomez-Piriz, 2000)

El plan con ejercicios multilaterales estd dirigido para entrenadores en base a la
ensefianza de los fundamentos técnicos ofensivos sin perder el proceso de formacion, todo en
beneficio de futbolistas pertenecientes a la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo en la
categoria Sub-13 de la disciplina de fatbol, dentro de los contenidos esta una guia de
ejercicios incluyendo graficos y ejemplos aplicables que ayudan al aprendizaje de la técnica
del futbolista.

Esta institucion deportiva fue elegida por tener una variedad de deportes y alumnos en
cada disciplina, de igual forma por su apertura a metodologias innovadoras ayudando a sus
entrenamientos con nuevos métodos y ejercicios como en el caso de la guia con variedad de

ejercicios multilaterales. (ISAAC & Romero Frometa, 2018)

5.3 Fundamentacion

En el fatbol moderno la técnica debe ser desarrollada de todas las formas, teniendo un
dominio avanzado, en especial los fundamentos técnicos ofensivos, varios estudios sefialan la
importancia de estructurar planes de entrenamiento que integren ejercicios multilaterales
adaptados siempre a la edad y nivel biologico de los deportistas, aqui los ejercicios
multilaterales se presentan como una herramienta muy importante permitiendo el desarrollo
no solo técnico sino de las capacidades coordinativas, habilidades motrices especificas. El
entrenamiento con ejercicios multilaterales aporta diferentes estimulos en su practica como
situaciones de juego real y estimulos motrices, contribuyendo a la formacion integral del
deportista, pero sin dejar de lado la creatividad en situaciones ofensivas. (Marrero & Brande,
2024)
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Ejercicios variados y progresivos con una planificacion controlada mejora su
rendimiento de forma rapida motivo por la presente propuesta donde fundamenta la necesidad
de optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos ofensivos a
través de un plan de entrenamiento donde se utilice ejercicios multilaterales. (Arguelles
Pascual et al., 2021)

5.4 Objetivos de la propuesta
5.4.1.-General

Mejorar los fundamentos técnicos ofensivos mediante ejercicios multilaterales en la

categoria Sub-13 pertenecientes a la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo

5.4.2.- Especifico

Estructurar el esquema de ejercicios a utilizar considerando que se ajuste al
fundamento a realizar por parte de los deportistas.

Organizar los mejores ejercicios multilaterales que contendra el plan de entrenamiento

para cada fundamento técnico ofensivo.

Socializar la guia de ejercicios multilaterales a entrenadores y deportistas por medio
de la entrega de la guia de ejercicios que ayuden a su ensefianza-aprendizaje de los

fundamentos técnicos ofensivos

5.5 Descripcion del area de estudio

La investigacion se desarrollara en la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo, Ubicada
en la Av. Ponce de Leon Norte y Sur en la Av. Atahualpa, Tiene variedad de deportes como
el atletismo, ajedrez, baloncesto, gimnasia artistica, fatbol, karate, patinaje, natacion y tenis

de campo. Su capacidad en todas las disciplinas existe alrededor de 550 deportistas.

5.6 Desarrollo de la propuesta

Este plan de ejercicios contiene 3 ejercicios multilaterales por cada fundamento
técnico ofensivo, que al terminar de aplicar el Ultimo ejercicio se evidenciard cambios con

ayuda del postest
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5.6.1.- Calculo del volumen total en nimero de ejercicios

Tabla 21: Céalculo del volumen total

NUmero de ejercicios 3
Fundamentos técnicos ofensivos 6
VVolumen total de ejercicios 18

Elaborado por: Lic. Leonel Benavides

5.7.- Ejercicios multilaterales para el fundamento técnico ofensivo dominio del balén

Ejercicio 1 | Descripcién Fotografia

Mejorar el tacto y la precisién con ambos perfiles

Objetivo

Materiales | 21 balones de futbol

Desarrollo | Cada deportista con su baldn en las manos debera dejar
caer al piso y después de un bote golpear el balon con el
pie derecho, luego deja caer una vez mas esperando el
bote para golpear con el otro perfil, es decir bote golpeo

Volumen | 10 series de 40s de trabajo con una macro pausa de 20s
10 x (40)20”

Volumen total a trabajar: 10 minutos

Enfoque | Coordinacion éculo-pie, fortalecimiento de gemelos vy
pantorrillas, fuerza resistencia, velocidad de reaccion.
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Ejercicio 2 | Descripcion Fotografia
Mejorar el control y dominio del balon con
o desplazamientos.
Objetivo
Materiales | 21 balones de futbol y 6 conos
Desarrollo | Formar equipos de 4 jugadores, los equipos empiezan
detras de la linea, tomandose las manos formaran un
circulo, a la sefial del entrenador, cada equipo debe
llevar su balon al otro lado del campo (30m) sin dejar
caer al suelo, si lo hace caer regresa de nuevo.
Volumen | 4 series con una pausa de recuperacion de 1 minuto
Enfoque | Coordinacion éculo-pie, fortalecimiento de gemelos y
pantorrillas, velocidad de reaccion, trabajo en equipo,
concentracion, resistencia.
Ejercicio 3 Descripcion Fotografia
Mejorar el control y dominio del balon
Objetivo
Materiales | 21 balones, 50 platos &
. : !
Desarrollo | Cada deportista va realizando toques con una
superficie corporal determinada, evitando que
el bal6n caiga al suelo al mismo tiempo que se A
desplaza describiendo la trayectoria sefialada L
por los conos
Volumen 4 series con una pausa macro de 1 minuto
entre series
Enfoque Coordinacion 6culo-pie, fortalecimiento de

gemelos y pantorrillas, agilidad, equilibrio,
resistencia, coordinacion.
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5.8.- Ejercicios multilaterales para el fundamento técnico ofensivo conduccion en

circuito fijado.

Ejercicio 1 Descripcion Fotografia

Mejorar la conduccion y cambios de
o direccion
Objetivo

Materiales | 5 balones de futbol y 20 conos

Desarrollo | Se forman grupos de 5 personas, deberan
conducir siguiendo la trayectoria de los
conos, el profesor asignara con que perfil
deben conducir el balon

Volumen 10 series de 40s de trabajo con una macro
pausa de 20s

10 x (40”)20”

Volumen total a trabajar: 10 minutos

Enfoque Coordinaciéon oculo-pie, fortalecimiento de
gemelos y pantorrillas, resistencia, ambos
perfiles.
Ejercicio2 | Descripcion Fotografia

Mejorar la conduccion de bal6n con ambos perfiles

Objetivo

Materiales | 5 balones de futbol, 16 mini vallas, 6 conos

Desarrollo | Se forman 5 grupos iguales, en cada estacion, los
primeros con balén, conducen siguiendo la trayectoria de
los conos y vallas, mismas que deberan saltar después de
enviar el balon por debajo

Volumen | 5 series de 2 minutos de trabajo con una macro pausa de
30s

5% (2)30”

Volumen total a trabajar: 13 minutos
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Enfoque Coordinaciéon o6culo-pie, fortalecimiento de gemelos y
pantorrillas, resistencia, doble perfil
Ejercicio3 Descripcion Fotografia
Mejorar la conduccion con ambos perfiles, coordinacion y
o resistencia
Objetivo
Materiales | 21 balones de fatbol, 12 conos, 1 escalera
Desarrollo | Cada deportista con su baldon sale conduciendo con pie
derecho, luego seguird el trayecto de los conos a la
segunda estacion donde conducira con pie izquierdo
Volumen | 5 series de 2 minutos de trabajo con una macro pausa de
30s 5x(27)30”
Volumen total a trabajar: 13 minutos
Enfoque | Coordinacion Oculo-pie, fortalecimiento de gemelos vy

pantorrillas, resistencia, doble perfil, velocidad.

5.9.- Ejercicios multilaterales para el fundamento técnico ofensivo conduccion y remate

Ejerciciol | Descripcion Fotografia
Mejorar la conduccion con ambos perfiles, coordinacion y
o remate.
Objetivo
Materiales | 10 balones de futbol, 6 conos, 10 estacas, 1 escalera
Desarrollo | Cada deportista con su balén sale conduciendo en

trayectoria a los conos, luego realiza una conduccion entre
las estacas, después a velocidad maxima conduciendo el
baldn a la otra estacion, donde debera realizar un ejercicio
de coordinacién en la escalera para luego regatear las
estacas y definir. El entrenador ordena con que perfil
trabajar.
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Volumen

5 series de 3 minutos de trabajo con una macro pausa de 1
minuto 5x (3")"

Volumen total a trabajar: 20 minutos

Enfoque

Coordinacién 6culo-pie, velocidad, agilidad, resistencia,
definicion

Ejercicio 2

Descripcion

Fotografia

Objetivo

Mejorar la conduccion y definicion con los dos perfiles

Materiales

21 balones de futbol, 12 aros, 6 estacas, 8 conos

Desarrollo

Cada deportista con su balon realiza una pequefia
conduccion a los aros donde deberd realizar saltos
coordinativos, luego sigue conduciendo para definir al
arco, después el arquero lanza un balon donde el
deportista debe controlar y definir para luego ir a
velocidad méxima al segundo circuito.

En el segundo circuito debe recibir el balon que envia el
entrenador, para luego conducir en diagonal, después
regatear a las estacas y al final definir con el otro perfil.

Volumen

5 series de 3 minutos de trabajo con una macro pausa de 1
minuto 5 x (3" )’

Volumen total a trabajar: 20 minutos

Enfoque

Coordinacién dculo-pie, velocidad, agilidad, resistencia,
definicion
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Ejercicio3 | Descripcion Fotografia
Mejorar la conduccion y definicion con los dos perfiles
Objetivo
Materiales | 3 conos, varios balones
Desarrollo | EI entrenador envia el balén al jugador rojo, luego el
jugador rojo controla conduce y define antes de que el
jugador azul le robe el bal6n
Luego cambian roles conforme envie el entrenador
Volumen
Volumen total a trabajar: 20 minutos
Enfoque | Coordinacion oculo-pie, velocidad, agilidad, resistencia,

definicién

5.10.- Ejercicios multilaterales para el fundamento técnico ofensivo de recepcion

Ejerciciol | Descripcion Fotografia
Mejorar la recepcion con diferentes partes del cuerpo
Objetivo
Materiales | 5 vallas, 1 escalera, 5 estacas, 8 conos, 1 porteria, varios
balones
Desarrollo | El ejercicio comienza con 5 vallas que tendran que ser

superadas con saltos frontales y laterales, después el
jugador recibird un pase del entrenador, controlard con la
pierna izquierda y tendra que hacer un pase por alto hacia
la posicién de su compafiero en la otra parte del circuito,
tras hacer el pase el jugador superara la escalera con un
rapido skipping, a continuacion, los palos seran superados
con rapidos regates y tras esto se dirigira hacia el cono rojo
con un fuerte y rapido sprint. El jugador rojo que recibié
anteriormente el balon tendra que controlarlo y superar los
conos con cortos y rapidos regates para finalmente rematar
a porteria con un fuerte disparo.
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Volumen

5 series de 3 minutos de trabajo con una macro pausa de 1
minuto 5x (3" )’

Volumen total a trabajar: 20 minutos

Enfoque

Fuerza explosiva, fuerza resistencia, fuerza rapida,
remates, regates, conduccion del balon

Ejercicio 2

Descripcion

Fotografia

Objetivo

Mejorar la recepcién con diferentes partes del cuerpo a
traves de un circuito multilateral

Materiales

21 balones de futbol, 12 conos, 1 escalera

Desarrollo

Los jugadores comenzaran el ejercicio con una carrera a
media velocidad hacia el primer cono, llegados alli tendran
que hacer un pase por alto al entrenador que estd a 20
metros por delante de ellos, tras hacer el pase el jugador
tiene que superar la distancia entre los dos conos a una alta
velocidad, la escalera sera su préximo obstaculo de superar
con un rapido skipping, superado también esto controlara el
balén que le pasa el entrenador y empezara a superar tres
sesiones de conos con regates cortos pero rapidos, llegados
a las vallas tendran que hacerle un pase por alto al
comparfiero que estd esperando en el cono de salido y
finalizar el ejercicio superando con altos saltos las 5 vallas
que tienen por delante.

Volumen

5 series de 3 minutos de trabajo con una macro pausa de 1
minuto 5x (3")"

Volumen total a trabajar: 20 minutos

Enfoque

Fuerza resistencia, fuerza répida, fuerza explosiva,
conduccidn del baldn, pases largos, controles
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Ejercicio 3

Descripcion

Fotografia

Objetivo

Mejorar la recepcion con ambos perfiles mediante un
circuito multilateral.

Materiales

14 conos, varios balones

Desarrollo

El jugador rojo comienza el ejercicio corriendo hacia el
primer jugador celeste llegado alli tendrd que hacer una
recepcion con ese jugador, rapidamente se dirigird hacia el
préximo cono que tendra que receptar por la parte de fuera,
esta operacion la tendra que ejecutar 5 veces, tras finalizar
las recepciones con los compafieros se dirigira rapidamente
hacia el cono azul que esta colocado en la otra parte de la
zona de entrenamiento, llegado alli tendra que alternar
carreras rapidas con carreras a un nivel muy bajo de
velocidad.

Volumen

Volumen total a trabajar: 10 a 15 minutos

Enfoque

Recepcion con ambos perfiles, fuerza resistencia, fuerza
rapida
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Ejerciciol | Descripcion Fotografia
Mejorar la definicion o remate al arco mediante un
o circuito multilateral.
Objetivo
Materiales | 4 conos, varios balones
Desarrollo | El jugador azul comienza el realizando un pase con su
compafiero para luego realizar un pase filtrado, el
compafiero que dio el pase define después de realizar un
giro por detras del cono simulando un enemigo.
Volumen | Volumen total a trabajar: 10 a 15 minutos
Enfoque | Pases cortos y largos, definicion con ambos perfiles,
velocidad, fuerza explosiva.
Ejercicio 2 | Descripcion Fotografia
Mejorar la definicion o remate al arco mediante un circuito
o multilateral.
Objetivo
Materiales | 4 conos, varios balones
Desarrollo | El jugador azul comienza el realizando un pase con su
compafiero para luego realizar una pared y definir al arco el
entrenador decide que pie trabajar.
Volumen | Volumen total a trabajar: 10 a 15 minutos
Enfoque | Pases cortos y largos, definicion con ambos perfiles,

velocidad, fuerza explosiva, fuerza resistencia.
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Ejercicio 3 | Descripcion Fotografia
Mejorar la definicion o remate al arco mediante un
o circuito multilateral.

Objetivo

Materiales | 4 conos, varios balones

Desarrollo | Se formardn 4 filas, a la sefial el jugador inicia con
conduccidn al llegar al cono realizara una finta y auto pase
terminando con tiro a gol hacia las porterias, se volveran a
formar en su fila para las repeticiones.

Volumen | Volumen total a trabajar: 10 a 15 minutos

Enfoque | Conduccion, definicion con ambos perfiles, velocidad,

fuerza resistencia.

5.12.- Ejercicios multilaterales para el fundamento técnico ofensivo de pases

Ejercicio 1

Descripcion

Fotografia

Objetivo

Mejorar la conduccion con ambos perfiles, coordinacion y
resistencia

Materiales

8 conos, varios balones

Desarrollo

Al realiza un pase a B, luego ocupa el lugar de B.

B controla el balon y realiza un pase en la trayectoria de
C, ocupando luego el puesto de C.

C pasa el balon a D, éste lo controla y lo juega luego al
espacio a A2.

Variantes: AMARILLOS
— Pases y control de balon variados.
— Ejercicios con 2 balones.

— Juego directo a 1 toque (pase, toque, pase), segun el
ejemplo con los jugadores

Volumen

VVolumen total a trabajar: 13 a 15 minutos
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Enfoque | Precision, habilidad, recepcion, trabajo bilateral, control
de postura y equilibrio
Ejercicio 2 | Descripcién Fotografia
Mejorar la conduccién con ambos perfiles, coordinacion y
o resistencia
Objetivo
Materiales | 21 balones de fatbol, 12 conos, 1 escalera
Desarrollo | Cada deportista con su balén sale conduciendo con pie
derecho, luego seguira el trayecto de los conos a la
segunda estacion donde conducira con pie izquierdo
Volumen | 5 series de 2 minutos de trabajo con una macro pausa de
30s 5x(27)30”
Volumen total a trabajar: 13 minutos
Enfoque | Precision, habilidad, recepcion, trabajo bilateral, control de
postura y equilibrio
Ejercicio 3 | Descripcion Fotografia
Mejorar la conduccion con ambos perfiles, coordinacién y
o resistencia
Objetivo
Materiales | 10 conos, 4 platos, 2 rectangulos de 15m x 10m
Desarrollo | — Los jugadores del grupo A intercambian pases cortos

directos, moviéndose constantemente. Tras 3-4 pases,
habilitan al grupo B con un pase largo. Uno de los
jugadores del grupo B controla el pase y toca el balon a su
compafiero (pase directo). Los pases se realizan
alternadamente con el pie derecho e izquierdo.

Variante

— Al pasa el balon a B1, quien lo devuelve. Al lanza un
pase largo a ras del suelo o por alto hacia A2.
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— Los jugadores del grupo B juegan al toque y luego
cambian posiciones.

Volumen

Volumen total a trabajar: 20 a 25 minutos

Enfoque

Precision, habilidad, recepcion, trabajo bilateral, control
de postura y equilibrio
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CONCLUSIONES

El primer objetivo se cumplio al identificar tedrica y metodolégicamente mediante la
indagacion de libros, articulos, paginas web y todo lo relacionado a la relacion que existe la
multilateralidad en el proceso ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos ofensivos
en el fatbol, dando como resultado que la multilateralidad cumple un rol importante y clave

para este proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de la técnica ofensiva en el fatbol.

En el segundo objetivo especifico, se cumplié la identificacién de ejercicios
multilaterales utilizados por los entrenadores para la ensefianza de los fundamentos técnicos
ofensivos, el cual mediante la encuesta al entrenador, la encuesta y 6 pretest de los
fundamentos técncios ofensivos a los 21 futbolistas se obtuvo como resultado que existe una
escasa utilizacion de ejercicios multilaterales, ya que el 86% de los futbolistas afirman
realizar SIEMPRE entrenamientos repetitivos, Ademas, el resultados en porcentajes de los
“pretest arroj6 que la mayoria demostré tener falencias en los fundamentos técnicos

ofensivos.

Con ayuda de los resultados obtenidos deja clara la necesidad de elaborar una guia de
ejercicios multilaterales que ayuden a mejorar los fundamentos técnicos ofensivos. En
referencia a los resultados obtenidos del postest de los fundamentos técnicos ofensivos una
vez aplicado la guia de ejercicios multilaterales la correlacion establecida entre los datos del
pre y post test con las mismas caracteristicas, se encontr6 una mejora significativa con

respecto a los fundamentos técnicos ofensivos con relacién al estadio inicial de la muestra.
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RECOMENDACIONES

Se propone que los entrenadores de la Liga Deportiva Cantonal de Otavalo y demas
monitores en todas las &reas deportivas tengan en cuenta los principios de entrenamientos y
edad bioldgica de los deportistas evitando la especializacion temprana en varios talentos

encontrados a lo largo de su profesion.

Se sugiere a los entrenadores siempre estar actualizados de nuevos métodos de
aprendizaje y conocimientos que permitan la implementacion de la multilateralidad en sus
planificaciones de entrenamiento variando ejercicios sin entrar en una rutina para enriquecer

el aprendizaje de los deportistas.

Se recomienda tener en cuenta el principio de la multilateralidad general y especifica
de acuerdo a la edad y sus beneficios en el &mbito deportivo en especial en su técnica

deportiva tendrd mejores resultados a nivel del rendimiento individual de los deportistas.

De acuerdo a los resultados, se recomienda a los entrenadores de la Liga Deportiva
Cantonal de Otavalo implementar ejercicios multilaterales en sus planificaciones para el
aprendizaje de los fundamentos técnicos ofensivos, mismo que brinda un mejor rendimiento

deportivo de los deportistas.
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ANEXOS
Anexo 1: Arbol de problemas
1. DEFORTISTAS CON PROELEMAS 1DEPORTISTAS 3. DEPOETISTAS =IN 4. DEPORTISTAS SIM
A MIVEL MOTRIZ. FUSTRADOE ¥ RETIRADOE INTERES DE IR A LOS TECMICA MI
| LEL DEFORTE ENTREMAMIENTOS CORRDINACION MOTRIZ.
- "
e
o
[
-
iOué efectos tiene la mulfilateralidad em el proceso
enzefianzs aprendizaje de loz fundamentos feomicox
ofensives en el fotbel de la Liga Deportiva Cantonal
a—— ‘-
J A&
LA
1. PROFESURES 0 4 WO APLICAM EERCICION

ENTEEMADORES MO
APLICAN ETERCICIOS
MULTILATERALES

1 ENMNTEENADORE: G:EE
EMFOCAN EN LA
ESPECIALIZACTON
DEFORTIVA

3. FALTA DE VARIACION DE

EJERCICIOS EN LAS SESIONES MULTILATERATES AL

AR FUNDAMENTO
DE ENTRENAMIENTO ENSENAR. :

TECHICOS

Nota. Elaboracion propia



Anexo 2: Matriz de coherencia
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Problema

Objetivo general

i Qe efectos tiene la multilateralidad en el
proceso ensefianza aprendizaje de los
fundamentos técnicos ofensivos en el fithol de
la Liga Deportiva Cantonal Otavalo Sub-137

Implementar  ejercicios de
multilateralidad en el fidtbol para mejorar los
fundamentos técnicos ofensivos en la categoria
Sub 13 de la Liga Deportiva Cantonal de
Otavalo

Interrogantes de investigacion

Objetivos especificos

jCual es el tipo de ejercicios
multilaterales que practican con mayor
frecuencia los futbolistas Sub-13 de la Liga
Deportiva Cantonal Otavalo?

;Cual es el tipo de ejercicios
multilaterales que realizan para el aprendizaje
de los fundamentos téecmico ofensivos los
futbolistas Sub-13 de la Liga Deportiva
Cantonal Otavalo?

;Qué elementos contiene la guia de
gjercicios multilaterales que influya en los
fundamentos técmicos ofensivos en  los
futbolistazs  Sub-13 de la Liga Deportiva
Cantonal Otavalo?

Fundamentar tedrica ¥
metodologicamente como los ejercicios de la
multilateralidad optimizan en el proceso
ensefianza-aprendizaje de los fundamentos
técnico ofensivos en el fithol.

Identificar los tipos de ejercicios
multilaterales que utilizan €l o los entrenadores
para la ensefianza de los fundamentos técnicos
ofensivos de la Liga Deportiva Cantonal de
Otavalo Sub 13.

Elaborar una guia de ejercicios para el
desarrollo de la multilateralidad para mejorar
los fundamentos técnicos ofensivos en la Liga
Deportiva Cantonal Otavalo Sub 13,
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CONCEPTO CATEGORIA DIMENSION INDICADOR
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entrenan (Infante et 181 Cabeza
al_, 2020). 2.9 Golpeo
2.10.1 Razo
2.10 Pase 2102 Adreo
2111 Parada

2.11 Control

2.11.2 Semi Parada

2.11.3 Amortiguacion

2.11.4 Orientado

2.12 Habilidad

2.12.1 Estatica

2.12.2 Dinamica
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Formato de encuesta aplicada a entrenador de futbol de la categoria Sub-13













Anexo 5:Validaciones

presente
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Anexo 6: Formato de encuesta aplicado a futbolistas de la categoria Sub-13

Estimado(a) estudiante:

ENCUESTA

La presente encuesta tiene como objetivo conocer tus actividades
recreativas y como utilizas tu tiempo libre. Queremos comprender mejor tus
gustos e intereses para poder disefiar actividades que sean divertidas y
beneficiosas para ti y tus comparieros.

Es importante que respondas con sinceridad, ya que no existen
respuestas correctas o incorrectas. Tus opiniones nos ayudaran a mejorar y crear
un ambiente mas dinamico y entretenido en nuestra institucion.

Marque con una X segln crea conveniente.

Preguntas. -

1. ¢/Qué edad tiene?

96

12 afnos 13 afos 14 afnos
2. ¢Con qué genero se identifica?
Masculino Femenino Otro
3. ¢A qué etnia pertenece?
Blanco Mestizo Afrodescendiente |Indigena Otros

4. ¢Con qué frecuencia su entrenador aplica entrenamientos multilaterales?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre
5. ¢Su entrenamiento es repetitivo durante la semana?
Nunca Casi hunca A veces Casi siempre  |Siempre

6. ¢Qué tan frecuente aplican la multilateralidad al aprender los fundamentos

técnicos

ofensivos?

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre
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Anexo 7: Formato de test aplicado a futbolistas de la categoria Sub-13
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Anexo 7: Validacion de los test




Anexo 8: Validacion del Abstract




106

Anexo 9: Fotografias aplicando los instrumentos

Fuente: Leonel Benavides (2025)

Fuente: Leonel Benavides (2025)
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Fuente: Leonel Benavides (2025)
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Fuente: Leonel Benavides (2025)

Fuente: Leonel Benavides (2025)
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Fuente: Leonel Benavides (2025)

N

Fuente: Leonel Benavides (2025)
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Fuente: Leonel Benavides (2025)

Fuente: Leonel Benavides (2025)
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Fuente: Leonel Benavides (2025)
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Fuente: Leonel Benavides (2025)



112

Fuente: Leonel Benavides (2025)

Fuente: Leonel Benavides (2025)
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Fuente: Leonel Benavides (2025)

Fuente: Leonel Benavides (2025)
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Fuente: Leonel Benavides (2025)



Fuente: Leonel Benavides (2025)




115

Fuente: Leonel Benavides (2025)

Fuente: Leonel Benavides (2025)
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Fuente: Leonel Benavides (2025)

Fuente: Leonel Benavides (2025)
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Fuente: Leonel Benavides (2025)
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Fuente: Leonel Benavides (2025)
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Fuente: Leonel Benavides (2025)

Fuente: Leonel Benavides (2025)

Fuente: Leonel Benavides (2025)
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