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RESUMEN

“Estrategias didacticas para identificar los errores mas comunes del estilo crol en nifios de 8

a 10 anos del Club Formativo “Tritones” de la ciudad de Ibarra.”

Autor: Lic. Rafael Augusto Orozco Mufioz

Correo: raorozcoml@utn.edu.ec

Las estrategias didacticas para identificar los errores mas comunes del estilo crol son de vital
importancia en esta investigacion, ya que intervienen directamente con el estilo y en el
desarrollo de la técnica, asi mismo, de una manera novedosa, motivadora y precisa en que los
nifios del club formativo “Tritones” desarrollen su aprendizaje, a su vez, los nifios podran
corregir de manera sistematica y oportuna el estilo. Por lo que este estudio tuvo como objetivo
investigar las estrategias didacticas actualmente utilizadas por los docentes para identificar los
errores mas comunes del estilo crol en los sujetos de estudio, para esto se aplico una encuesta
a los 8 profesionales del club tritones después de la cual se obtuvo datos importantes en cuento
a estrategias como la ficha de observacion y la observacion directa las cuales fueron mas
comunes para la evaluacion del estilo. En cuanto a la metodologia, esta investigacion es mixta,
de corte transversal, de caracter descriptiva, explicativa y de campo. La muestra de estudio
estuvo compuesta por 21 nadadores de género masculino y femenino, comprendidos por edades
de entre 8 y 10 afos de edad, quienes fueron evaluados y analizados mediante una ficha de
observacion para identificar los errores mas comunes del grupo de estudio al ejecutar las fases
del estilo crol en natacién; dentro de las cuales se pudo determinar que la gran mayoria de los
nifios presentan varios errores tanto en la posicién del cuerpo, como también en el movimiento
completo, incluyendo también errores en la brazada, patada y coordinacion con la respiracion;
siendo este un indicador de referencia para plantear las posibles soluciones. En base a los
resultados de la ficha de observacion se desarroll6 una guia de estrategias didacticas dentro de
las cuales destacan la demostracion practica, gamificacion, ejercicios de repeticion, ejercicios
progresivos, retroalimentacion con videos y el uso de recursos materiales didacticos que

ayudaran de forma efectiva a la correccion de la técnica en todos los nifios del club.

Palabras clave: estrategias didacticas, natacion, estilo crol, errores comunes.
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ABSTRACT

Author: Rafael Augusto Orozco Mufioz

Email: raorozcoml@utn.edu.ec

Teaching strategies to identify the most common errors in the front crawl stroke are of vital
importance in this research, since they directly intervene in the style and in the development of
the technique. Likewise, they provide a novel, motivating, and precise way for the children of
the "Tritones" training club to develop their learning. In turn, the children will be able to
systematically and timely correct the style. Therefore, this study aimed to investigate the
teaching strategies currently used by teachers to identify the most common errors in the front
crawl stroke in the study subjects. For this, a survey was administered to the 8 professionals of
the Tritones club, after which important data was obtained regarding strategies such as the
observation sheet and direct observation, which were most common for evaluating the style.
Regarding the methodology, this research is mixed, cross-sectional, descriptive, explanatory,
and field-based. The study sample consisted of 21 male and female swimmers, ranging in age
from 8 to 10 years old. They were evaluated and analyzed using an observation sheet to identify
the study group's most common errors when executing the front crawl phases of swimming. It
was determined that the vast majority of children presented several errors in both body position
and overall movement, including errors in the stroke, kick, and coordination with breathing.
This was a reference indicator for proposing possible solutions. Based on the results of the
observation sheet, a teaching strategy guide was developed, highlighting practical
demonstrations, gamification, repetition exercises, progressive exercises, video feedback, and
the use of teaching materials that will effectively help correct the technique of all the children

in the club.

Keywords: teaching strategies, swimming, crawl stroke, common mistakes.
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion del problema

En la instruccion de la natacion, el estilo crol es uno de los primeros estilos que se
ensefian a los nifios debido a su efectividad y facilidad de aprendizaje. No obstante, en el
desarrollo del mismo, los nifios de entre 8 y 10 afios suelen cometer algunos errores comunes
que tienen que ver especialmente con la coordinacién de sus movimientos, la respiracion, la
técnica de la brazada y el movimiento de las piernas en la patada, asi como también la posicion

del cuerpo.

En el continente europeo, investigaciones sugieren que es crucial que los brazos y las
piernas trabajen de manera coordinada, la respiracion controlada, la técnica de la brazada debe
seguir un patron especifico de movimiento y que la patada comienza en la cadera con un
movimiento similar a un latigo; estas extremidades deben estar unidas y cerradas, evitando la
flexion de las rodillas. No obstante, estas recomendaciones no se estan aplicando, lo que

genera dificultades en la ejecucidn técnica (Barreto, 2023).

Considerando lo que se ha dicho anteriormente, si estos errores no se reconocen
adecuadamente y no se solucionan a tiempo, podrian consolidarse con el paso de los dias, lo
que complicaria el avance técnico, reduciria el entusiasmo de los nifios y, en ciertas ocasiones,

podria provocar frustracion o falta de interés en aprender a nadar.

En el estilo crol de la natacion se presentan diversas etapas, que se llevan a cabo a lo
largo del proceso de ensefianza, en el que los aspectos técnicos se introducen primero de manera
desglosada debido a la dificultad de los movimientos que deben ejecutar con las distintas partes
del cuerpo, y posteriormente de forma integral para que logren combinar cada uno de esos

movimientos y perfeccionar la técnica de manera adecuada (Mieles, 2023).

A pesar de recibir la formacion correspondiente en estas etapas, muchos entrenadores y
educadores no disponen de métodos y estrategias de ensefianza organizados y ajustados al
desarrollo y entendimiento de los nifios. Este déficit de recursos complica la deteccidn oportuna
y exacta de los errores mas frecuentes, lo que afecta de manera desfavorable el proceso de

ensefianza-aprendizaje, altera la posterior correccion técnica y la retroalimentacion adecuada.
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1.2. Delimitacion del problema

El Club Formativo de Natacion “Tritones” brinda un correcto proceso de ensefianza a
los nifios, sin embargo, las estrategias didacticas para identificar errores son limitadas; por
tanto, surge la necesidad de investigar y desarrollar estrategias didacticas que faciliten la
deteccidn y correccidn de estos errores de manera ludica, clara, oportuna y apropiada para la
edad, con el fin de mejorar la calidad del aprendizaje del estilo crol en nifios de 8 a 10 afios de
edad.

1.3. Formulacion del problema

¢Cudles son las estrategias didacticas que se utilizan para identificar los errores mas
comunes en la ejecucion del estilo crol en nifios de 8 a 10 afios del Club Formativo de Natacion

“Tritones”?

1.4. Justificacién

La correcta ensefianza en el estilo crol en nifios de 8 a 10 afios es de vital importancia
ya que representa un pilar fundamental dentro del proceso formativo en natacién, tanto a nivel
educativo como deportivo ya que en esta etapa los nifios se encuentran en el tiempo 6ptimo
para adquirir habilidades motrices basicas y especificas, por lo que la correccion temprana de

errores técnicos es clave para su correcto y eficiente desarrollo dentro del medio acuético.

El aporte de esta investigacion se centra en el disefio de una guia de estrategias
didacticas para corregir los errores mas comunes del estilo crol; proporcionando herramientas
atiles y practicas tanto para profesores, como también para entrenadores de natacién. Ademas,
la investigacidn enriquecera el campo de la pedagogia deportiva al ofrecer un enfoque adaptado
a cada una de las necesidades de los nifios de 8 a 10 afos.

Los beneficiarios directos son los docentes y entrenadores de natacion del club
“Tritones”, quienes contardn con recursos metodologicos que enriqueceran su labor
profesional, por otro lado, los nifios de 8 a 10 afios del club formativo de natacion “Tritones”
quienes a través de sus profesores podran ser guiados de mejor manera de acuerdo a sus
necesidades, reduciendo el riesgo de consolidar errores técnicos que puedan afectar su

desarrollo deportivo a largo plazo.

La investigacidn tendra una utilidad tedrica ya que ampliara el conocimiento a cerca de

metodologias importantes dentro del proceso ensefianza-aprendizaje en la natacion infantil,
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especialmente en la deteccion y correccion de errores técnicos que suelen presentarse en edades
tempranas durante el aprendizaje. El propdsito es también que este estudio sirva como base
para futuras investigaciones relacionadas a las areas de pedagogia en el deporte y desarrollo

psicomotor en los nifios.

El presente estudio tendra utilidad metodolégica y practica ya que inicialmente podra
ser adaptado en distintos contextos de la planificacién educativa y también en el deporte,
promoviendo asi una correcta ensefianza del estilo en diversas instituciones; luego se podra
aplicar de forma practica directamente en cada clase o sesion de entrenamiento, optimizando
el proceso de aprendizaje y mejorando el rendimiento de los nadadores en la participacion
deportiva.

El estudio se ajusta a los lineamientos de la Ley Organica de Educacion Intercultural de
nuestro pais Ecuador, que fomenta una educacion completa y la adquisicion de habilidades
fisicas en los alumnos; de la misma manera, apoya las metas del plan nacional de buen vivir,
subrayando la relevancia del ejercicio y el deporte en la educacién de los individuos (LOEI,
2024).

La investigacion esta enmarcada a la linea de investigacion de Gestion, calidad de Educacion,
proceso pedagodgicos e Idiomas, enfocandose en el desarrollo de estrategias de ensefianza
aprendizaje para la deteccion y correccion de errores en la técnica deportiva, en este caso la

natacion.

El estudio es factible puesto a que dispone de recursos metodolégicos y bibliograficos
que respaldan la implementacién de la investigacion y viable debido a que cuenta con la
autorizacion, colaboracion y respaldo del club “Tritones” de la ciudad de Ibarra para la
realizacion de la presente investigacion y de futuros estudios con el fin de favorecer al progreso

y desarrollo de los nifios en la natacion.

Asi también tendra un impacto en el proceso de ensefianza- aprendizaje siendo asi, mas
eficiente, motivador y personalizado no solo optimizando el rendimiento de los nifios, si no
también mejorando su experiencia, fortaleciendo su autoestima y promoviendo su seguridad

dentro del agua.
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1.5. Objetivos

Objetivo general
Determinar los tipos de estrategias didacticas que utilizan los docentes para identificar

los errores mas comunes del estilo crol en nifios de 8 a 10 afios del Club Formativo “Tritones”

de la ciudad de Ibarra.

Obijetivos especificos
e Investigar las estrategias didacticas actualmente utilizadas por los docentes para
identificar los errores mas comunes del estilo crol en los sujetos de estudio.
e Examinar los errores mas comunes del estilo crol en los nifios de 8 a 10 afios del Club
Formativo “Tritones” de la ciudad de Ibarra.
e Elaborar una guia didactica de estrategias para corregir los errores mas comunes del

estilo crol en nifos de 8 a 10 afos.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Estilo crol

En la presente investigacion se plantea estrategias didacticas que van a ayudar al
mejoramiento especifico de la técnica del estilo crol, lo que permitird alcanzar un estilo correcto

al momento del nado.

El estilo crol, es un estilo de natacion reconocido como el mas rapido y efectivo de
todos, consiste en movimientos alternados de los brazos que se extienden hacia adelante y hacia
atras bajo el agua, mientras las piernas se mueven continuamente como si fueran aletas. La
cabeza permanece alineada con el cuerpo y gira ocasionalmente hacia un lado para permitir la
respiracion, el objetivo del movimiento coordinado de brazos, piernas y cuerpo en este estilo
es impulsar al nadador a través del agua al ritmo mas réapido posible (Sebastian, 2020). Sin

embargo, los nifios tienden a tener errores comunes que son corregibles en ese rango de edad.

2.2 Posicién del cuerpo

En el estilo crol se nada acostado boca abajo, el cuerpo se mantiene erguido, con las
piernas ligeramente mas bajas que el torso para un buen desempefio, es fundamental mantener
el cuerpo oscilando ya que al nadar horizontalmente se asegura un movimiento adecuado
de brazos, la cabeza y el cuello deben estar relajados, con la barbilla ligeramente méas baja,
el pecho y el abdomen deben estar por encima del agua, y el cuello debe mantenerse recto, los
niveles de agua deben estar en este rango: tener la cara libre de agua y debajo de las orejas
(Ememoa, 2021).

La posicion del cuerpo es fundamental para un avance fluido y correcto dentro del aguas

economizando energia y siendo mas eficiente al avance.

2.3 Accion de piernas

Las piernas no contribuyen mucho al movimiento, su accion es esencial para la
ejecucion del planteamiento general, ya que ayudan al nadador a mantener una correcta
alineacion corporal (postura hidrodindmica), dado que influyen en la postura hidrodinamica del
cuerpo en el agua al regular su equilibrio, soporte (flotabilidad) y estabilidad, son un factor

muy importante, para mejorar el soporte corporal y reducir la resistencia frontal, muchos
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nadadores aumentan la velocidad del movimiento de las piernas al final de la carrera (Padilla,
2018).

Una buena accion de piernas nos ayudara en el balance del cuerpo, manteniendo el

cuerpo horizontalmente sobre el agua y ayudando a las demas partes a su propulsion.

2.3.1 Batido ascendente

El movimiento de las piernas consiste en barrerlas alternativamente en diagonal. Las
piernas se mueven de arriba a abajo a lo largo de su recorrido, aunque también se mueven
lateralmente hasta cierto punto, la accion de la rotacion longitudinal de las caderas en otras
palabras, las piernas haciendo el movimiento combinado de arriba a abajo, adentro y afuera)

causa este movimiento.

En el ascenso del ritmo, la pierna se extiende hacia la superficie con los pies en flexion
plantar, mientras que las caderas y las rodillas lideran el camino en cada
direccion, creando un movimiento similar a un latigo de las piernas y los pies. La rodilla se
dobla una vez que la planta del pie llega a la superficie del agua, iniciando el movimiento
descendente del ritmo. Las piernas se extienden poderosamente hacia abajo mientras se
mantienen los pies en extension plantar. Sin embargo, el movimiento de la pierna no es solo
hacia arriba y hacia abajo, sino también en diagonal. Se cree gque este otro tipo de movimiento

contribuye a la estabilidad y la rotacion del cuerpo (Hernandez A. , 2023).

2.3.2 Batido descendente

Un componente crucial de la accidn de las piernas en este estilo es el tiempo de inercia,
también conocido como fase de propulsion. Implica un movimiento descendente vigoroso y
coordinado de las piernas, con las rodillas extendidas y los pies en flexidn plantar, para impulsar
el movimiento hacia adelante. EI movimiento se asemeja a un latigo, descendiendo ligeramente
hacia la linea media, comenzando con la flexidn de cadera, seguida de una extensién activa de

rodilla y manteniendo el tobillo en flexién plantar, creando un efecto de aleta (Ocampo, 2018).

El cuerpo debe mantenerse en una postura horizontal, con una ligera flexion de caderas
para permitir el movimiento descendente, como si se pateara un balon, y asi producir un

impulso mas potente.

2.4 Accion de brazos

En la técnica de crol, el movimiento del brazo es esencial para impulsar al nadador en

el agua, cada brazo ejecuta un movimiento ciclico que consta de dos fases: la fase acuética, en



21

la que el brazo esta dentro del agua, y la fase aérea, en la que el brazo se recupera fuera del
agua, durante la fase acudtica, el brazo se extiende hacia adelante, entra en el agua, tira hacia
abajo y hacia atras, y luego empuja cerca del muslo. Esta trayectoria permite crear el impulso
necesario para avanzar. El brazo se recupera tranquilamente fuera del agua durante la fase
aérea, con el codo elevado y la mano cerca del cuerpo, preparandose para otra entrada (Pruzan,
2021).

Para mantener un movimiento de natacion fluido y rapido, es esencial tener una buena

coordinacién entre ambos brazos, asi como una técnica efectiva.

2.4.1 Entrada y extension
Este aspecto en especifico produce la impulsion hacia adelante del cuerpo generando

mayormente el avance y deslizamiento sobre el agua.

La entrada y la extensién de la mano son pasos cruciales en la postura, ya que
influyen directamente en la propulsion y la eficiencia, para reducir la resistencia y permitir
una extension fluida y limpia, la mano debe entrar en el agua antes del hombro, con el codo

elevado y ligeramente flexionado (Riego, 2024).

Por ende, este paso en la técnica de la brazada es muy importante al momento de nadar

por su ayuda al avance y empuje del agua.

2.4.2 Agarre

La mano se flexiona desde la mufieca hasta una posicién prona durante el agarre,
mientras que el codo y el brazo permanecen sobre y cerca de la superficie a medida que la mano
busca profundidad gradualmente, esto se logra girando el brazo hacia adentro, al proporcionar
apoyo en el agua, el antebrazo y la palma deben estar flexionados hacia abajo y hacia atras
(Riego, 2024).

2.4.3Tirén

Tras el agarre, se realiza un movimiento semicircular hasta que la mano del nadador se
desplaza desde la parte inferior del cuerpo hasta su linea media, el codo se flexiona ligeramente
durante el agarre y contintia flexionandose en el plano vertical del hombro, empujando con la
mano Y el antebrazo hacia adentro hasta alcanzar un angulo de 90 ° al finalizar el tiron. la palma
se inclina gradualmente hacia adentro y hacia atrés, el tiron se realiza rapidamente (Riego,
2024).
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El tiron es la accion que ayuda a la propulsién del cuerpo hacia adelante sin embargo
este movimiento es muy confundido por los nifios por lo que estiran el brazo desarrollando

malos habitos que se deben corregir.

2.4.4 Empuje

Al finalizar la traccion, la mano se inclina inmediatamente hacia afuera, mientras el
brazo dibuja una curva que se mueve hacia afuera, arriba y atras, en direccion a la superficie
del agua, a la altura del muslo, la mano deja de presionar y se prepara para salir del agua sin
resistencia; en ese momento, cesa su fuerza propulsiva y comienza la recuperacion. Aunque
toda la accion ocurre a maxima aceleracion, el brazo no se extiende completamente durante el

impulso (Riego, 2024).

Es la parte propulsora en la accion de brazos, donde se realiza la mayor cantidad de
fuerza para el empuje el cuerpo hacia adelante por ende es uno del aspecto mayormente

entrenado por los entrenadores al momento de impartir sus clases.

2.4.5 Recobro
Antes de que la mano del nadador salga del agua, comienza el proceso de recuperacion,
el hombro, luego el codo y, por Gltimo, la mano se eleva por encima de la superficie del agua

como resultado del movimiento de balanceo.

La parte inicial de la recuperacion implica una elevacion y flexion constantes del
codo, lo gue hace que la mano cuelgue suelta y se mueva hacia adelante en linea recta. El brazo
comienza a estirarse hacia adelante preparandose para una nueva entrada cuando la mano
sobrepasa el hombro. Después de sobrepasar el hombro en la segunda mitad, la palma de la
mano, que en la primera mitad estaba relajada y orientada hacia adentro, se coloca extendida

en linea con el antebrazo y ligeramente hacia afuera (Riego, 2024).

2.5 Coordinacion

Cuando mencionamos  la coordinacion enun  estilo de  natacion, nos referimos a
la manera de organizar o sincronizar los movimientos del cuerpo para que, ademas
de lograr la mayor velocidad con la minima resistencia, se retrase la aparicion de la fatiga
lo méximo posible. Esto implica coordinar los movimientos de los dos brazos, alinear el
movimiento de los brazos con la respiracién y combinar el movimiento de brazos y piernas

de la forma mas eficiente posible (Hernandez A. , 2023).
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La coordinacion del movimiento en el nado es quizas lo mas relevantes ya que estos
deben tener cierta armonia y tiempo para su ejecucion, el estilo crol es uno de los mas sencillos
de aprender sin embargo no esta exento de que los nifios desarrollen errores 0 malos hébitos de

nado durante sus practicas.

2.5.1 Brazo - brazo

La sincronizacion de los brazos en el estilo crol es clave para alcanzar una técnica
efectiva y fluida en la natacion. Este estilo se distingue por el movimiento alterno de los brazos,
donde un brazo realiza la fase de empuje y traccion bajo el agua mientras el otro se recupera
por encima de la superficie. Esta alternancia ayuda a mantener un ritmo uniforme y una
propulsién constante. La entrada de la mano en el agua debe ser suave y alineada con el hombro,
seguida de una extension hacia adelante antes de comenzar la traccion. Una adecuada
sincronizacién entre ambas extremidades no solo potencia el desempefio, sino que también

disminuye la resistencia al avance y previene lesiones por uso excesivo (Aguilera, 2020).

Una correcta coordinacién entre los brazos ayuda no solo al movimiento sobre el agua

sino también a la ganancia de fuerza y a la mejora de la técnica del estilo.

2.5.2 Brazos — respiracion

La interaccion entre el movimiento de los brazos y la respiracion al nadar en estilo crol
es crucial para conservar la eficaciay el ritmo. Al realizar la brazada, es importante respirar
justo cuando uno de los brazos se eleva fuera del agua, lo que permite que el cuerpo rote de
manera natural y haga que la entrada de aire sea mas facil sin afectar la propulsion. Un buen
emparejamiento entre la fase en la que el brazo se recupera y la rotacion del torso mejora la

efectividad de la respiracion y disminuye la resistencia en el agua (Barbosa, 2018).

Esta es quizas la parte mas importante ya que coordina la toma de aire y el movimiento
completo de brazos, esto ayuda a mantener un consumo energético controlado y poco
agotamiento del nadador.

2.5.3 Movimiento completo

El movimiento total en la técnica de crol requiere una coordinacién exacta entre
el uso de los brazos, el movimiento de las piernas, la rotacion del torso y
la inhalacion. Cada elemento debe funcionar de forma armoniosa para alcanzar una
técnica que sea eficiente, fluiday que ofrezcala menor resistencia. La mayor parte de la
impulsion se genera con los brazos, mientras que las piernas ayudan a estabilizar el cuerpo y

a mantener una buena posicionen el agua. La rotacion del cuerpo, al compas de los
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movimientos de los brazos, favorece tanto la traccion como el proceso de respirar Segln
(Maglischo, 2016), “El estilo libre eficaz es el resultado de la perfecta combinacion de los
movimientos del cuerpo, brazos y piernas, con una respiracion sincronizada que no interrumpa
el flujo del nado” (pag. 175). Esta integracion técnica es clave para mejorar el rendimiento y

evitar el desgaste prematuro del nadador.

2.6 Errores méas comunes en el crol

En la formacion y ejecucion del estilo libre, es habitual notar  fallas
técnicas que impactan la efectividad y el desempefio del nadador. Algunos de los errores mas
comunes incluyen una alineacion corporal deficiente, una respiracion desincronizada,
laformaincorrectaen quela manotoca elagua y wuna patadaque no resulta
efectiva. Estos errores no solo reducen la rapidez e incrementan el esfuerzo requerido para
nadar, sino que también pueden ocasionar lesiones a largo plazo. Segun (Gonzalez, 2023), “los
errores méas habituales en el estilo libre derivan de una falta de coordinacion entre brazos,
piernas y respiracion, asi como de una posicion corporal inadecuada que incrementa la

resistencia al avance”.

Detectar y corregir estos errores desde las etapas iniciales del aprendizaje es

fundamental para desarrollar una técnica sélida y segura.

2.7 Errores de posicion corporal

Una postura que nosea paralela al suelo, con el abdomenelevadoo los
pies sumergidos, produce una resistencia negativa y disminuye la velocidad. Al hablar de la
postura adecuada del cuerpo en el agua para moverse de manera hidrodindmica, es crucial
sefialar que las resistencias se reducen al alinear el cuerpo, tantode forma lateral
como horizontal, durante  la  natacion. Mantener una postura correcta es el  primer

paso hacia la eficacia en el agua (Pera, 2023).

Estos errores son los mas comunes ya que tiene que se desarrollan durante malas
practicas o sesiones de entrenamiento muy largas, tienden a bajar las caderas y por ende la

patada cae, esta investigacion quiere ayudar a la mejora de los nifios en dichos aspectos técnico.

2.7.1 Cabeza levantada
Una cabeza que esté demasiado elevada o que gire en exceso influye en la alineacién
del cuerpo y puede causar problemas en la respiracion, por lo que es importante mantener la

cabeza en una posicion neutral, es decir, ni demasiado abajo ni demasiado arriba. Al respirar,
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lo ideal seria hacer un movimiento de rotacidn en el cuerpo que ayude ala cabeza a girar,
evitando asi elevarla hacia adelante. EI cuerpo debe permanecer lo mas horizontal que se
pueda, con la cabeza en una postura natural (Pera, 2023).

Cuando las personas levantan mucho la cabeza suelen tener problemas con la
coordinacion de la respiracion con el movimiento completo ya que se enfocan en otra accion y
descuidan una primordial como es la respiracion, por eso levantan mucho la cabeza e incluso

la vista para asegurarse de respirar.

2.7.2 Cuerpo poco estirado

Un cuerpo que no esta bien estirado o presenta una postura inadecuada genera mas
friccion con el agua, lo que disminuye la efectividad y eleva el
esfuerzo requerido para nadar. Para nadar de manera eficiente, es fundamental adoptar una
postura extendida, horizontal y alineada en el agua, asegurando que la cabeza mantenga

una posicion neutral y los hombros estén relajados (Ememoa, 2021).

Esta es una accion comun en los nifios ya que tienden a encogerse, doblar las rodillas,
doblar los brazos e incluso a bajar exageradamente la cabeza reduciendo su eficiencia acuatica

y restando velocidad.

2.7.3 Caderas hundidas

El descensode las caderas durante el crol es unaspecto clave que influye
en la efectividad de  la natacion. La  rotacion delas caderasy su coordinacion con
el movimiento de los brazos y las piernas son esenciales para sostener una posicion horizontal

y elegante en el agua (L6pez-Contreras, 2022).

Quizas la mas comun en nifios jovenes y adultos, suele suceder por debilidad en la zona
media del cuerpo o por miedo ya que tienen a contraerse y a hundir las caderas con el fin de

pararse.

2.8 Errores en la respiracion

En el estilo crol, una respiraciéon mal ejecutada puede afectar negativamente la
eficiencia y el ritmo del nado, (Colwin, 2020), indicaque “un gran ntGmero de
nadadores novatos suele rotar en excesola cabeza oinhalar con retraso, lo

que interrumpe la fluidez del estilo libre y reduce su eficacia” (p. 122). Rectificar estas
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fallas mediante un entrenamiento atento y dirigido es fundamental para fomentar una

técnica eficaz y duradera.

Si la respiracion no es efectiva, el agotamiento y cansancio prematuro dentro del nado
aparece, generando fatiga, desanimo e incluso frustracion en los nifios ya que sienten que no

avanzan dentro del agua.

2.8.1 Movimientos incorrectos de la cabeza

Los movimientos inapropiados de la cabeza en el estilo crol pueden influir de manera
importante enla técnica, la eficacia'y la postura del nadador. Una de
las equivocaciones mas frecuentes es elevar demasiado la cabeza al respirar, lo que
interrumpe la postura hidrodinamica y crea mas resistencia al movimiento. Asimismo, los
giros abruptos o desiguales al inhalar pueden causar desequilibrios en el estilo de nadar y en
las patadas. Segun (Cadenas, 2023), “el manejode laubicaciébnde la cabeza
es crucial, dado que cualquier cambio en su desplazamiento afecta de manera directa la
postura corporal y la eficiencia del estilo libre” (pag. 97). Por eso, es vital que la cabeza esté
en linea con la columna vertebral y que se haga un giro suave al respirar para mantener una

técnica correcta.

2.9 Errores en la patada

En la técnica del crol, la patada es esencial para estabilizar el cuerpo y mantener una

posicion hidrodinamica.

No obstante, es habitual ver fallos técnicos que influyen negativamente enla
eficienciade la natacion. Entre los errores mas comunes estan la flexion excesiva de las
rodillas, el movimiento excesivamente amplio de las piernas y la carencia de continuidad en el
batido, estos problemas provocan un incremento de la resistencia al avance Yy reducen la

propulsion (Sebastian, 2020).

Dentro la investigacion estos errores son el punto de partida de muchos otros factores

que son de vital importancia su correccion, ya que en parte no ayudan a desarrollo de los nifios.

2.9.1 Batido muy alto

Uno de los fallos frecuentes en la técnica del crol es levantar la patada de manera
exagerada, lo que puede ocasionar unareduccion en la eficaciay un desequilibrio en

la ejecucion.
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Cuando los pies emergen demasiado del agua, se altera la linea hidrodinamica del
cuerpo, provocando un aumento dela resistencia yuna disminucion enla
propulsion. Asimismo, este tipo de movimiento tiende a causar un movimiento oscilante

innecesario en el cuerpo que afecta la coordinacion general del estilo (Aguilera, 2020).

2.9.2 Piernas rigidas

Uno de los fallos técnicos mas frecuentes en el estilo crol es tener las piernas tensas
durante la patada, lo que reduce la eficacia del movimiento e incrementa la resistencia en el
agua. En lugar de impulsar, las piernas rigidas suelen hundirse o provocar movimientos
abruptos que alteran la alineacion del cuerpo. La patada debe ser suave, con una pequefia
flexion en las rodillas y el movimiento proveniente de la cadera. Segin (Arellano Colomina,
2019), “Un golpe de pierna tenso no solo disminuye la efectividad del impulso, sino que
también aumenta el consumo de energia del nadador al modificar el equilibrio del cuerpo y la

dinamica en el agua” (pag. 95).

Rectificar este fallo es esencial para alcanzar una técnica mas tranquila, efectiva y

sostenible en el medio acuatico.

2.9.3 Piernas separadas

El hecho de mantener las piernas distanciadas durante la patada provoca un incremento
de la resistencia al movimiento y una disminucion en la efectividad del nado. Es necesario que
las piernas permanezcan unidas y alineadas con el eje del cuerpo, ejecutando un movimiento
suave y alternativo desde la cadera. Al abrir las piernas hacia los lados, el nadador interrumpe
la linea de avance, lo que complica el desplazamiento. (Colwin, 2020) afirma que: “Una patada
extensa o poco coordinada funciona como un obstaculo que perturba el deslizamiento y el ritmo
global del estilo libre” (p. 84).

Arreglar este aspecto del estilo es fundamental para obtener una técnica mas eficaz y
rapida a la hora de nadar.

2.10 Errores de brazada

Una forma inadecuada de nadar puede impactar de manera considerable la eficiencia en
el agua y elevar el consumo de energia del nadador, algunos de los errores mas frecuentes son:
una entrada de la mano excesivamente cruzada en relacion con la linea central del cuerpo, una

fase debajo del agua que es poco profunda o carece de traccion adecuada, y una recuperacion
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que es rigida o presenta el codo a una altura baja. Estos errores pueden provocar un incremento
en la resistencia al movimiento y una disminucion en la propulsion. Las fallas técnicas en el
movimiento de los brazos, como una direccion incorrecta del tirbn o una coordinacion
inadecuada, reducen la eficiencia del empuje y elevan la posibilidad de lesiones por uso

excesivo (Counsilman J. E., 2000).

2.10.1 Empuje hacia abajo en el agua

Empujar hacia abajo es ineficiente porque puede crear resistencia, lo que dificulta el

avance del nadador y aumenta su esfuerzo.

la técnica correcta consiste en deslizar la mano en el agua con la palma hacia abajo y
luego empujar con fuerza el agua hacia atras durante la fase de traccién o empuje para crear
una fuerza impulsora que lo impulse hacia adelante en el agua en la direccion correcta (Andres,
2025).

Durante esta fase de traccion los brazos ejercen la mayor fuerza posible para generar el
impulso por ende una correcta accion de este aspecto técnico es importante para en desarrollo
integral de la técnica.

2.10.2 Sobrextension de brazos

Extender demasiado los brazos al entrar al agua es uno de los errores técnicos mas
relevantes en este estilo, esta actividad no solo reduce la efectividad de la brazada, sino que
también puede sobrecargar los hombros, aumentando el riesgo de lesiones. El brazo debe entrar
correctamente, con el codo ligeramente flexionado y la mano alineada con el hombro, lo que

permite una transicién fluida a la fase de agarre y traccion (Andres, 2025).

Este alargamiento antitécnico de los brazos no deja que la frecuencia aumente, es decir
durante una competencia una sobrextension de brazos no va a dejar ejercer mayor rapidez en

el ciclo de brazada y casi en todas las ocasiones termina en una mala entrada al agua.

2.10.3 Codo bajo en la recuperacion

Mantener el codo bajo durante la fase de recuperacion de la brazada de crol reduce la
eficacia de la misma y aumenta el riesgo de lesiones de hombro, para lograr una trayectoria del

brazo mas relajada y eficaz, el codo debe estar mas alto que la mano durante una recuperacion



29

aérea exitosa. Segun (Llana, 2024), "esta accion prepara eficazmente el brazo para la fase de

entrada al agua, a la vez que promueve la economia del gesto técnico”.

Este error no permite que la propulsidn por los brazos sea eficiente ya que prioriza la
intervencion del triceps cuando lo correcto es utilizar un musculo mas grande llamado dorsal

ancho para ejercer mayor fuerza y mayor empuje

2.11 Errores de coordinacion

En el estilo crol, los errores de coordinacion suelen deberse a la asincronia entre la
respiracion, los movimientos de piernas y brazos, lo que reduce la eficacia de la natacidn, la
mala coordinacién entre la fase de traccion del brazo, la patada y la rotacion de la cabeza para
respirar puede provocar desequilibrios que reducen la propulsién y aumentan la resistencia al

avance. Segun (Llana, 2024).

Estos errores son mas frecuentes entre los nadadores principiantes, quienes a menudo
interrumpen la continuidad de su movimiento al levantar demasiado la cabeza o al pausar el

ciclo de brazada para respirar, como se indica en la (pag. 112).

2.11.1 Coordinacion brazos — respiracion

La falta de coordinacion entre estos movimientos provoca deficiencias, ya que una
respiracion desincronizada puede romper el ritmo de nado y reducir la propulsion, ademas,
causa fatiga prematura, ya que su movimiento natural obliga al cuerpo a esforzarse mas para

absorber oxigeno (Colwin, 2020).

2.11.2 Coordinacion brazos — patada

Aunque esta deficiencia en la aplicacion practica del estilo crol es comdn entre los
jévenes, estos errores pueden corregirse facilmente durante las clases de natacion. Sin embargo,
un rendimiento deficiente resulta en una pérdida de eficiencia del movimiento y un aumento
del gasto energético. (Counsilman, 2020) afirmé que “la mala coordinacion entre brazos y
piernas interrumpe la continuidad de la fuerza propulsora, lo que afecta negativamente la

velocidad y la economia de la natacion” (pag. 64).

2.11.3 Coordinacion brazos — respiracion — patada

Uno de los errores mas frecuentes de los nadadores principiantes en el estilo crol es la
falta de sincronizacion entre la brazada, la patada y la respiracion.
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Esta desalineacion puede resultar en pérdida de eficiencia, mayor gasto energético y
una técnica menos fluida. Para mantener un ritmo constante y minimizar la resistencia, es
esencial que el nadador pueda combinar estos tres componentes de forma coordinada
(Trabucchi, 2024).

2.12 Estrategias didacticas

Las estrategias de instruccion son componentes esenciales del proceso de ensefianza y
aprendizaje de la natacion, ya que facilitan la identificacion para posteriormente poderlos
corregir, en esta investigacion se utilizaran algunas estrategias como la observacion directa, la
grabacion de video, fichas de observacion, entre otros para que los profesores pueden ayudar
a los nadadores a identificar deficiencias en su rendimiento, como mala coordinacion,

problemas respiratorios o posturas corporales incorrectas .

Al fomentar la autorreflexion y el aprendizaje significativo, estas estrategias no solo

mejoran las habilidades, sino que también fomentan la independencia.

2.13 Métodos

Una metodologia es un enfoque logico y organizado para lograr un objetivo

determinado, ya sea en la ciencia, la academia o la practica.

Sirven como una hoja de ruta sistemética para las acciones del investigador o
profesional a medida que trabajan para resolver un problema, comprender un fendmeno o lograr
un resultado particular. En términos generales, el enfoque es la forma o ruta seguida para lograr
un objetivo especifico, lo que implica una serie de acciones bien organizadas que deben ser
coherentes con el tipo de conocimiento buscado. Seleccionar la metodologia correcta asegura
la validez de los hallazgos, asi como la reproducibilidad del proceso de investigacion, lo que

agrega objetividad y minuciosidad (Neill, 2021).

Ademas, el enfoque permite la planificacion, organizacion y evaluacion de las tareas

completadas, lo que ayuda a emitir juicios bien informados en cada punto del procedimiento.

2.13.1 Global

El enfoque global en la natacion, también conocido como método holistico o de
aprendizaje integral, se centra en el aprendizaje de la técnica de natacion completa desde el

principio, sin desglosar la tarea en sus componentes.
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Esto implica aprender la natacion en su totalidad, donde la flotabilidad, el equilibrio, la
respiracion y la propulsion se integran en un movimiento coordinado desde el principio. En
realidad, el método integral implica ensefiar a los alumnos a nadar completando los
movimientos desde el principio, en lugar de dividir la brazada en fases individuales o practicar

cada movimiento individualmente (Moreno, 2023).

El objetivo es que los alumnos adquieran una sélida comprension de todo el método de
natacion y mediante la practica adquieran un conocimiento instintivo de como los distintos

movimientos se complementan y funcionan conjuntamente.

2.13.2 Analitico

El método analitico es muy importante al momento de corregir errores y también para
identificarlos porque separa por partes el estilo crol y ayuda a diferenciar las acciones correctas
de las malas.

El enfoque analitico de la natacion es una estrategia de instruccion que desglosa la
habilidad en sus componentes para facilitar el aprendizaje. Prioriza el aprendizaje y aisla cada
componente de la técnica (movimiento de brazos, movimiento de piernas, respiracion,

coordinacion) antes de integrarlos en el estilo completo (Moreno, 2023).

Por eso su importancia en el aprendizaje de la técnica del estilo crol, esto ayudaréa a que

los nifios mejoren de manera drastica sus errores.

2.13.3 Ludico

La ludica es una de las herramientas clave en el aprendizaje y en este caso para la
deteccidn de errores de los nifios en el estilo crol, este método ayuda a que los nifios vean la
clase o entrenamiento de una manera mas divertida y motivadora, por lo tanto, estard mas

predispuesto a realizar las actividades y a su vez su respuesta motora sera positiva.

La incorporar actividades Iudicas en la instruccion de estilo libre facilita el aprendizaje
de habilidades técnicas y fomenta un entorno de aprendizaje mas atractivo y participativo. El
uso de juegos acuaticos como método de ensefianza también ayuda a los nifios a desarrollarse
integralmente al promover la interaccion social y la confianza en el entorno acuatico, ademas
de mejorar sus habilidades motoras (Setton, 2024). Asegurando un buen método en el

aprendizaje a corto plazo se vera reflejado el cambio positivo en su estilo.
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2.13.4 Repeticion

El método de repeticidn en natacidn es una técnica de ensefianza popular para mejorar
la técnica y automatizar los movimientos Unicos de cada estilo, implica la ejecucion metddica

y repetida de una tarea o gesto técnico para aumentar su precision, coordinacion y eficiencia.

Segun (Suarez, 2020), “Al repetir ejercicios técnicos especificos de manera regulada, el
nadador puede reforzar patrones de movimiento y mejorar errores a través de una practica

consciente y dirigida”.

La repeticion en fundamental en el perfeccionamiento del estilo crol ya que mientras

mas controladas y limpias las repeticiones mucho mas significativo sera su aprendizaje.

2.14 Técnicas

Las técnicas en otras palabras, abarcan no so6lo la ejecucion biomecanica
de un estilo, como la coordinacidon entre la brazada, la patada y la respiracién, sino también los
procesos de enseflanza y aprendizaje que permiten al nadador aprender, comprender y
automatizar esos patrones de movimiento, hay diferentes tipos de técnicas que ayudan al
desenvolvimiento dentro del entorno acuéatico, como también técnicas que ayudan
especificamente a un movimiento especifico del nado. Por eso las técnicas son fundamentales

en el proceso ensefianza aprendizaje de los nifios del club.

En este sentido, los profesores e instructores deben utilizar técnicas adaptadas al nivel,
edad y capacidades del alumno, como actividades analiticas, juegos de agua o métodos de

repeticion, con el fin de promover gradualmente el desarrollo técnico.

2.14.1 Circuitos acuaticos

Esta metodologia hace que los nifios aprendan de manera sistematica cada parte o
movimiento del estilo crol, es importante realizar contantes correcciones a los nifios para que

no desarrollen malas costumbres o movimientos antitécnicos.

Un enfoque pedagogico para la ensefianza de la natacion que organiza diversas
actividades en estaciones dentro del entorno acuatico se conoce como circuitos acuéticos. Cada
estacion estd disefiada para desarrollar una habilidad especifica, como la flotabilidad, la
propulsion, la respiracion y la coordinacion motora. Esta arquitectura promueve la
participacion activa y el aprendizaje significativo al permitir que los estudiantes realicen

diferentes tareas de forma atractiva y dinamica. Ademas, los circuitos acuaticos ofrecen
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diversas actividades que se adaptan a las necesidades y niveles de habilidad de los nifios de 8 a
10 afos, lo que facilita su adaptacion al entorno acuatico y el aprendizaje de habilidades
fundamentales (Lanaspa, 2014).

El uso de circuitos de agua en las clases de natacion no sélo mejora las habilidades y la
confianza de los alumnos en el agua, sino que también fomenta un entorno de aprendizaje de

apoyo y estimulo.

2.14.2 Imitacion de movimientos

Esta técnica conocida por su sencillez y efectividad al momento de ponerla en practica
suele llevar a cabo movimientos especificos que los alumnos repetiran sincronicamente con el
entrenador, video o secuencia y a su vez con el resto del equipo. Esta técnica lo que logra es

corregir o identificar de manera observacional e inmediata los errores de la técnica.

Consiste en que el alumno observe un modelo (generalmente el docente o un nadador
experimentado) y reproduzca sus movimientos con el objetivo de aprender la técnica correcta.
Esta forma de aprendizaje se basa en los principios del aprendizaje por observacion (Agora,
2022). Esta técnica es una de las mas utilizadas por profesores en el medio.

2.14.3 Espejo

Como bien lo dice su nombre consiste en que el entrenador o compafiero més
experimentado que tenga una correcta técnica de crol se pare en frente de una que no, uno de

los comparieros ira realizando el movimiento completo y el otro tendra que imitarlo.

Mientras los alumnos imitan cada accion como si se estuvieran reflejando unos a otros,
el profesor demuestra la ejecucion técnica (como la accion del brazo en la brazada de estilo
libre) delante de la clase o de cada nadador (Setton, 2024). EI monitoreo del entrenador

posteriormente a la técnica es crucial para la buena absorcion del conocimiento.

2.15 Tipos de estrategias didacticas

Hay muchas estrategias diferente que se pueden utilizar para encontrar errores en el
rendimiento de las habilidades motoras en este caso del estilo crol en los nifios. Estas estrategias
como la observacion, que implican documentar y analizar visualmente el rendimiento del
estudiante, ya sea en vivo 0 mediante grabaciones de video, son ejemplos notables. Los
enfoques interactivos, como la retroalimentacion verbal dada instantaneamente, también son

muy Utiles ya que el entrenador dirige y corrige al estudiante durante toda la préactica. Ademas,
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se utilizan métodos analiticos para descomponer la técnica en sus partes constituyentes brazada,
respiracion, ritmo de pierna para concentrarse en cada componente individual (Barros &
Barros, 2020).

Finalmente, las técnicas introspectivas como la autoevaluacién y la evaluacién por pares
alientan al alumno o a sus compafieros a ser mas conscientes de sus fallas, lo que conduce a un

aprendizaje mas significativo e independiente.

2.15.1 Observacion directa

La observacién directa es una herramienta esencial para identificar fallas técnicas
durante la ejecucion del estilo crol, ya que permite al entrenador detectar de forma inmediata y
precisa las desviaciones en la técnica del nadador, la observacion sistematica. La observacion,
ademas, facilita el analisis de caracteristicas importantes como la coordinacién del movimiento,
la postura corporal y la eficiencia propulsiva. Ademas, este enfoque permite la correccion
instantanea de errores tipicos, como una patada ineficiente, una respiracion sincronizada o una
entrada incorrecta de la mano en el agua. El uso de la observacion directa, junto con el
conocimiento técnico del evaluador, favorece la retroalimentacidn inmediata, esencial para el

aprendizaje y la mejora de la brazada de crol (Barreto, 2023).

2.15.2 Ficha de observacion

Esta ficha permite definir estandares y criterios previamente establecidos que son
cruciales para evaluar el desempefio de los nadadores en las actividades que estaran realizando,
es esencial para el proceso de aprendizaje ya que podra identificar y demostrar todas las
modificaciones técnicas que realiza el entrenado, esto es esencial para el aprendizaje y posterior

la correccion de su técnica (Barreto, 2023).

2.15.3 Gamificacion

La gamificacion es un método de aprendizaje que aplica la mecanica del juego a la clase
de natacion para lograr resultados como una mejor retencion de conocimientos, deteccion de
errores, desarrollo de habilidades y comportamientos especificos, entre otros. Gracias a su
caracter ladico, que facilita a los estudiantes la asimilacion de conocimientos de forma mas
amena y fomenta una experiencia de usuario positiva, este estilo de aprendizaje estad ganando

popularidad en los enfoques de formacion tanto educativa como deportiva (Gaitan, 2024).
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2.15.4 Analisis de videos

El andlisis de video ha demostrado ser una estrategia eficaz para detectar y corregir
errores en el estilo crol, ya que permite un examen exhaustivo y repetido del rendimiento
técnico, mediante grabaciones. Los nadadores pueden observar su rendimiento desde maltiples
perspectivas, lo que facilita la comprension de aspectos como la alineacién corporal, la
trayectoria de los brazos, la eficiencia de la patada y la sincronizacion de la respiracion. El
soporte audiovisual mejora la comprension del movimiento al permitir un analisis mas
exhaustivo que la observacion en tiempo real. Ademas, esta herramienta fomenta la
autoevaluacion y la participacion activa del estudiante en su proceso de aprendizaje,

fomentando correcciones més independientes y reflexivas (Barros & Barros, 2020).

2.15.5 Ejercicios analiticos

Dado que los ejercicios analiticos descomponen el movimiento general en componentes
diferenciados, constituyen un enfoque instructivo eficaz para identificar y corregir errores
técnicos en el estilo crol. Esto facilita la concentracion en elementos especificos de la técnica.
Al aislar elementos como la brazada, la patada o la respiracion, el nadador puede concentrarse
en mejorar cada componente individualmente antes de reincorporarlos al movimiento completo
(Barreto, 2023).

Este método segmentado promueve una mayor conciencia corporal y motora, esencial
para mejorar la habilidad técnica. Ademas, los ejercicios analiticos permiten al instructor o
entrenador detectar errores con mayor claridad en cada etapa de la accion, lo que mejora la

retroalimentacion y el desarrollo de soluciones especificas (Barreto, 2023).

2.16 Recursos

Todas las herramientas, materiales y asistencia educativa que se utilizan para mejorar
el rendimiento técnico de los estilos y facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje, entre los
recursos mas populares se encuentran las boyas de arrastre, esenciales para dominar, aprender

y practicar el estilo crol; las tablas; y los flotadores o gusanos (Hernandez, 2024).

Estos recursos son indispensables para los entrenadores de natacion puesto que son la

seguridad, el apoyo y sustento de nifios, nifias jovenes y adultos en el medio acuético.
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2.16.1 Instrumentos de apoyo acuatico

Las tablas, gusanos y pull boys son la mejor herramienta para aprender y perfeccionar
nuestras acciones mediante entrenamientos especificos, tanto si nos iniciamos en la natacion

COMoO Si NOS preparamos para una competicion.

Aunque la funcién principal de las tablas, gusanos y pull boys es ayudarte a ejercitar
las piernas, técnica de brazos (trabajo de sobrecarga), trabajos de respiracion, mantener la
cabeza y el torso por encima del agua al mover los pies, puedes usarla en diversas actividades,

juegos e incluso otras técnicas especiales de natacion (Hernandez, 2024).

Su material de construccion era corcho (poliestireno expandido), pero ahora existen

otros materiales plasticos, tamafios, formas y colores disponibles.

2.17. Procedimientos

Mediante este proceso de investigacion y recoleccion de datos se pudo observar y

detallar puntos clave para dicho trabajo de manera ordenada.

Un procedimiento es la manera en que se llevan a cabo actividades especificas, todas
ellas componentes de un mismo procedimiento. Es decir, se trata de como abordamos algo, el

método preciso, paso a paso, que utilizamos para completar una tarea (Equipo editorial, 2021).

Este procedimiento nos ayudd a darnos cuenta de la problematica y asi poder sintetizar

y mejorar ciertos aspectos del trabajo de investigacion.

2.7.1. Observacion Inicial

La observacion inicial fue el primer paso para la obtencion de datos y saber el contexto
de la realidad dentro del Club de Natacion Tritones de la ciudad de Ibarra, mediante la
observacion directa y una ficha de observacion se pudo identificar los errores mas comunes del
estilo crol que presentan los nifios y nifias de dicho club. Esto se realizo en dos dias puesto que

el club se maneja con diferentes horarios ( Plaza & Acosta , 2023).

2.7.2. Andlisis Guiado

Después de la aplicacion de la ficha de observacion y la observacion directa tuvo cabida
el analisis guiado de los errores identificados, mediante esta medicion de datos de pudo detallar
estrategias que pueden ayudar a la correccion de los errores que presentan los nifios aportar con
el desarrollo adecuado de su técnica de estilo crol ( Plaza & Acosta , 2023).
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2.17.1Demostracion — Correccion

Mediante técnicas y estrategias se pudo demostrar los ejercicios especificos para la
correccion de errores y a su vez despertar el interés de los nifios a mejorar y participar de la

mejor manera en las actividades planteadas ( Plaza & Acosta , 2023).

2.17.3 Ejercicios analiticos

Otra de las estrategias fundamentales para la correccion de dichos errores y la que mas
se repite en los datos arrojados por los docentes son los ejercicios analiticos cuyo objetivo son
separar por partes los componentes de la técnica de libre para trabajarlos por separado y asi

tener un mayor control sobre sus movimientos especificos (Chirigliano & Fonseca, 2024).

2.17.4 Repeticion Controlada

Una repeticion controlada y consiente fue de vital importancia ya que los nifios analizan,
razonan sobre sus movimientos y ponen énfasis en realizarlos de la mejor manera, generando

asi una mejora notable de su técnica de crol en poco tiempo (Chirigliano & Fonseca, 2024).

2.17.5 Evaluacién Final Comparativa

Finalmente se hizo una comparacion visual de su mejora tras la aplicacion de técnicas
y estrategias enfocadas en la correccion de errores del estilo crol en los nifios del Club de

Natacion Tritones de la ciudad de Ibarra (Chirigliano & Fonseca, 2024).
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CAPITULO IlI: MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque de investigacion
3.1.1. Mixto

Esta investigacion es cualitativa ya que ayudd a detallar las estrategias didacticas usadas
por los docentes para identificar los errores mas comunes en los sujetos de estudio y a la vez
es cuantitativa ya que se utilizd datos numeéricos para cuantificar fendmenos, en este caso los

errores mas comunes de los nifios en el estilo crol.

Este enfoque combina datos narrativos y cuantitativos, empleando metodologias
estadisticas e interpretativas. Segun los objetivos del estudio, puede llevarse a cabo de diversas
maneras, incluyendo secuencialmente (primero uno, luego el otro), simultdneamente (ambos al

mismo tiempo) o priorizando uno sobre el otro (Hernandez F. y., 2020).

Al aprovechar ambos enfoques y minimizar sus deficiencias, el enfoque mixto permite

validar, complementar o ampliar los hallazgos obtenidos con cualquiera de ellos.

3.2. Tipo de investigacion
3.2.1. Exploratoria

Esta investigacion es exploratoria ya que trat6 de resolver una problematica que no ha
sido investigada en el club formativo de natacion tritones de la ciudad de Ibarra, lo que resultara
conocimientos positivos para la planificacion de entrenamientos donde los nifios tengan

aprendizajes mas significativos.

Un estudio exploratorio se lleva a cabo cuando existe poco conocimiento sobre el tema
0 asunto investigado o cuando no se ha examinado a fondo con anterioridad. El objetivo de este
tipo de investigacion es profundizar la comprension de eventos poco estudiados (Hernandez F.
y., 2020).

3.2.2. Descriptiva

La investigacion descriptiva ayudd a describir de forma detallada las caracteristicas de

los sujetos de estudio en este caso los errores mas comunes del estilo crol y las estrategias
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didacticas que se usan para la deteccion de dichos errores y también de describir nuevas

propuestas para su correccion.

Un estudio descriptivo busca identificar los atributos, rasgos y caracteristicas clave de
los fendmenos investigados. Su objetivo principal es definir la naturaleza y las manifestaciones
de un fenébmeno especifico, evitando la manipulacién de variables o el establecimiento de

relaciones causales (Hernandez F. y., 2020).

3.2.3 De campo

Esta investigacion es de campo ya que ayudd a recolectar datos que se hicieron
directamente en el lugar donde existe el fendmeno de estudio cuyo lugar fue el lugar de

entrenamiento de los sujetos de estudio.

La investigacion exploratoria tiene como objetivo de recopilar datos en su contexto
natural, es una forma de investigacion que se lleva a cabo en el lugar donde ocurre el evento en
estudio, con este enfoque, el investigador puede observar, describir y analizar eventos,
comportamientos o circunstancias a medida que ocurren, sin modificar las variables
(Hernandez F. y., 2020).

3.3. Disefio de investigacion
3.3.1. No experimental

La presente investigacion es no experimental debido a que no se manipul6 ninguna de
las variables de estudio, sino que fueron analizada y observadas directamente tal y como

ocurrian en su ambiente natural.

Dado que los investigadores no intervienen directamente en la realidad estudiada, esto
significa que, a diferencia de los disefios experimentales, las circunstancias no estan
controladas ni los grupos se asignan aleatoriamente. Los datos se recopilan tal cual, con el
objetivo de definir vinculos, correlaciones o tendencias entre las variables (Mares, 2018).

Este disefio es importante porque facilita la recopilacion de datos en un entorno del
mundo real, lo que ayuda a identificar impedimentos, oportunidades y recursos para la

implementacion exitosa de técnicas destinadas a mejorar la brazada.



40

3.3.2 Transversal

Es de corte transversal ya que ayudo a recolectar datos una sola vez en el transcurso de

la investigacion permitiendo conocer la realidad instantanea de la problematica a tratar.

Este disefio de investigacion observa y analiza un grupo o cohorte de individuos en un
solo momento del tiempo o durante un periodo muy breve para encontrar y explicar conexiones
entre variables o caracteristicas que existen dentro del grupo (Hernandez F. y., 2020). Este
enfoque es perfecto para explicar y analizar los rasgos de la poblacién estudiada en un entorno

particular sin tener que cambiar o alterar las variables

3.4. Método de investigacion
3.4.1. Historico légico

Se utiliz6 para describir aspectos historicos relacionados con la creacién y uso del
material did4ctico, siendo la base tedrica de la investigacion.

Este es un método utilizado para examinar la historia, la progresién y la evolucién de
un fendmeno con el fin de comprender su estado actual y predecir posibles tendencias
futuras. Este enfoque comienza con el analisis cronolégico de los acontecimientos y busca
identificar vinculos causales entre los acontecimientos historicos y su impacto en la situacion
actual (Hernandez F. y., 2020).

3.4.2. Inductivo

Este método ayudd mucho ya que deriva conclusiones o teorias amplias a partir de datos

reales y observaciones recopiladas a lo largo del proceso de investigacion.

En los estudios cualitativos se emplea con frecuencia el método inductivo, en el que el
investigador recoge datos sin hipétesis preconcebidas, analiza patrones o regularidades y luego

desarrolla explicaciones o teorias basadas en los datos recogidos (Mares, 2018).

También se examinaron las experiencias de los profesores del club y su comprensién

del tema utilizando el enfoque inductivo.
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3.4.3 Deductivo

Se utiliz6 la deduccion para examinar el conocimiento y permitir generar un contraste
con la informacién detallada de actividades especificas de caracter didactico que se aplicara en
los nifios.

Es un método de razonamiento que se basa en teorias, leyes o principios para extraer
conclusiones especificas o particulares. En otras palabras, se parte de una base tedrica
establecida y se desarrollan hipétesis basadas en ella, que posteriormente se contrastan con la
realidad mediante la observacion o la recopilacion de datos (Hernandez F. y., 2020). Por ende,
este método permite generar conclusiones sobre las estrategias y su efectividad en la

investigacion.

3.4.3. Analitico

Este método implico dividir el fendmeno en sus partes componentes para comprender
como interactian entre si, facilito la identificacion de los elementos claves que sirven como

fundamento para resolver el problema planteado.

Este enfoque implica un analisis integral y racional de cada elemento, que permite
identificar correlaciones, causas y efectos, asi como patrones de comportamiento dentro del
fendmeno investigado (Hernandez F. y., 2020). En este caso este método de investigacion
ayudo a dividir los errores mas comunes y las estrategias didacticas mas adecuadas para tener

en claro con lo gque se va a trabajar.

3.4.4 Sintético

Este método permitid hacer la recopilacion de informacién y sintetizarla para lograr una
imagen mas completa del tema de estudio. Es un proceso l6gico que integra, conecta y combina
diferentes componentes o elementos de un fendmeno para producir un todo cohesivo y
organizado. Es decir, comienza examinando cada elemento (ideas, datos, hechos) por separado

y luego los combina para formar una perspectiva o explicacion global (Hernandez F. y., 2020).

3.4.5 Estadistico

Este enfoque ayudd a recopilar informacion relevante de los sujetos de estudio para
poder cuantificar los datos cuya informacion esta dividida en estrategias didacticas que utilizan

los docentes y los errores mas comunes de los nifios.
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Segun el tipo de estudio y las variables analizadas, los investigadores pueden utilizar
métodos estadisticos para realizar pruebas como la media, la desviacién estandar, la

correlacion, la regresion o el analisis de varianza (Hernandez F. y., 2020).

3.5. Técnicas e instrumentos
3.5.1. Observacion

Se observo a los nifios mientras realizan el movimiento completo del estilo crol en

natacion para posteriormente registrar los datos observados.

Es una forma de recopilar informacion sobre una persona, un suceso 0 un escenario
determinado, se distingue por la presencia fisica del investigador durante el evento, sin

interferir ni alterar el entorno, ya que esto invalidaria los datos recopilados (Cajal, 2020).

3.5.2. Encuesta

Se utiliz6 una encuesta para determinar cuéles son las estrategias didacticas utilizadas
con mayor frecuencia por los docentes para identificar los errores de los nifios al ejecutar el

estilo crol.

La encuesta consiste en una serie de preguntas disefiadas para recopilar informacion de
la sociedad relevante para la sociologia, con el fin de utilizarla en la investigacién. Ademas,
sirve como una herramienta Util de la observacién cientifica (Montes, 2020). Se realizo a 8
docentes del Club formativo de natacion tritones cuyos papeles son de entrenadores y monitores

de los nifos.

3.5.3. Ficha de observacién

Se utilizé una ficha de observacidn especifica para evaluar los errores mas comunes en

el estilo crol de los sujetos de estudio.

Es una herramienta que se utiliza para explicar detalladamente lugares o personas, el
investigador debe desplazarse al lugar donde ocurrié el suceso o evento investigado para
realizar esta observacion. Estas fichas se utilizan principalmente para iniciar el proceso de
observacion y para complementarlo, se puede utilizar un formulario de registro que incluya los

hechos y la informacion que el observador considere relevante (Diaz, 2021).
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3.6. Poblacion y muestra

3.6.1. Poblacion
La poblacion esta conformada por 45 deportistas entre nifios y nifias que pertenecen al

club formativo de natacion “Tritones” ubicado en la ciudad de Ibarra.

3.6.2. Muestra
La muestra de estudio esta conformada por todos nadadores pertenecientes al club que

cumplan con los criterios de inclusién. En este caso corresponde a 21 nifios.

3.6.3. Criterios de Inclusion
e Deportistas que pertenezcan a club formativo de natacion “Tritones”.
e Deportistas que tengan de 8 a 10 afios de edad.
e Deportistas que naden estilo crol.

e Deportistas cuyos padres firmen el consentimiento informado.

3.7. Descripcion del &rea de estudio

Esta investigacion se dio a cabo en la piscina del colegio Teodoro Gomez de la Torre
ubicada en la calle Salinas y Juan Francisco Bonilla, cuyas puestas estan abiertas clubs de
natacién de Ibarra en donde el club de natacidn tritones tiene como sede dicho lugar ya mas de
5 afios, este club es especialista en formacion de nifios en natacion desde edades tempranas,
perfeccionamiento de estilos y entrenamiento deportivo tanto para competencias locales como

también para el alto rendimiento.



3.8. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1. Matriz de relacion de variables
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con videos

Objetivo de Variable de | Indicadores Fuente Técnica
diagnostico diagnostico

Global
Investigar las Analitico Nifios de 8 a | Encuesta
estrategias didacticas Ladico 10 afios del (Entrenadores)
actualmente utilizadas Descubrimiento Club Ficha de
por los docentes para Repeticidn Formativo observacion
identificar los errores | Estrategias | Circuitos acuaticos “Tritones” (Nifios del
més comunes del didacticas Imitacion de de laciudad | club)
estilo crol en los movimientos de Ibarra.
sujetos de estudio. Espejo

Observacion directa

Ficha de observacion

Gamificacion

Analisis de videos

Ejercicios analiticos

Instrumentos de apoyo

acuatico

Demostracion —

Correccion

Ejercicios analiticos

Repeticion Controlada

Evaluacion Final

Comparativa

Movimientos incorrectos | Nifios de 8 a | Encuesta
Examinar los errores de la cabeza 10 afios del (Entrenadores)
mas comunes del Batido muy alto Club Ficha de
estilo crol en los nifios Piernas rigidas Formativo observacion
de 8 a 10 afios del Errores méas | Piernas separadas “Tritones” (Nifos del
Club Formativo comunes del | Empuje hacia abajo enel | de laciudad | club)
“Tritones” de la estilo crol agua de Ibarra.
ciudad de Ibarra. Sobrextension de brazos

Codo bajoenla

recuperacion

Coordinacion brazos —

respiracion

Coordinacion brazos —

patada

Coordinacion brazos —

respiracion — patada
Elaborar una guia Demostraciones practicas | Nifios de 8 a | Encuesta
didactica de Juegos acuaticos 10 arios del (Entrenadores)
estrategias para Estrategias | enfocados en técnica Club Ficha de
corregir los errores para Ejercicios de repeticion Formativo observacion
mas comunes del corregir los | Uso de material auxiliar “Tritones” (Nifios del
estilo crol en nifios de | errores mas | Estrategia progresiva de la ciudad | club)
8 a 10 afios. comunes Retroalimentacion visual | de Ibarra.
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3.9. Procedimientos de la investigacion

En la presente investigacion tiene como objetivo inicial una encuesta dirigida a los
entrenadores del club formativo tritones de la ciudad de Ibarra para conocer que estrategias
didacticas utilizan con mas frecuencia en la deteccion de los errores mas comunes de los nifios
de 8 a 10 afios de edad ya que se busca el perfeccionamiento en la técnica de crol. Como
segundo objetivo se realiz6 una ficha de observacion para identificar de manera efectiva los
errores mas comunes que cometen lo nifios al nadar, y desde alli recopilas informacion
necesaria para la investigacion. Y por ultimo objetivo se plante6 una propuesta donde se
propone una guia de estrategias didactica que ayuden a la correccion de los errores mas
comunes del estilo crol en los nifios y asi no solo tener un aprendizaje mas significativo sino

también maés didactico e innovador.

3.10. Consideraciones bioéticas

El respeto a los valores bioéticos fundamentales, como la confidencialidad, el
consentimiento informado, la privacidad y la integridad de los participantes, esta garantizado
por las normas y leyes de la universidad que rigen este estudio. Antes del inicio de la
investigacion, todos los nifios participantes recibieron la autorizacion escrita de sus padres o
tutores legales, junto con una explicacion detallada de los objetivos, métodos y ventajas del
estudio. Ademas, se tomaron todas las precauciones para garantizar que ninguna de las
actividades pusiera en riesgo a los participantes, ni fisica ni emocionalmente, manteniendo un

trato cortés, inclusivo y profesional en todo momento.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados de la encuesta

Tabla 2.
¢ Qué métodos o herramientas utiliza actualmente para identificar errores técnicos en el

estilo crol de sus nadadores?

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Ficha de observacion 4 50,0
Gamificacion 0 0
Anélisis de videos 1 12,5
Ejercicios analiticos 1 12,5
Observacion directa 2 25
Total 8 100,0

Fuente: encuesta a los docentes y entrenadores

Andlisis y discusion

En la presente tabla correspondiente a los métodos y herramientas que se utilizan actualmente
para identificar los errores técnicos en el estilo crol en los nadadores podemos observar que el
50% que corresponde a 4 docentes utilizan la ficha de observacion como método principal,
seguido del 25% que utilizan la observacion directa, el 12.5% prefiere tomar el analisis de
videos como estrategia, el otro 12,5% prefiere ejercicios analiticos y finalmente ninguno de los
entrenadores usa la gamificacion como herramienta de evaluacién. Estos datos son similares al
de un estudio realizado en nadadores con una categoria mayor en cuanto a rango etario, sin
embargo, se indica que tanto las fichas de observacion, asi como también la observacion directa
y ejercicios analiticos especificos son métodos ideales para identificar errores en el estilo crol
de natacion (Mieles, 2023). La mayoria de los docentes y entrenadores utilizan con mayor
frecuencia la ficha de observacion y la observacion directa; sin embargo, aunque el analisis de

videos, los ejercicios analiticos y la gamificacion tengan un minimo el porcentaje, si se usan

dentro de la evaluacion a los nadadores.
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Tabla 3.
¢ Con qué frecuencia aplica estrategias didacticas especificas para corregir errores en el

estilo crol durante sus sesiones de entrenamiento?

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 12,5
Frecuentemente 0 0
A veces 5 62,5
Rara vez 2 25,0
Nunca 0 0
Total 8 100,0

Fuente: encuesta a los docentes y entrenadores

Analisis y discusién

El 62,5 % de los docentes y entrenadores del club tritones aplican estrategias didacticas para
corregir los errores mas comunes del estilo crol con una frecuencia de “a veces”; tan solo 2
docentes que corresponde al 25% aplican estrategias con una frecuencia de “rara vez” y apenas
el 12,5 % correspondiente a 1 entrenador, lo hace “siempre”. Son varios los estudios indican la
importancia de una correcta evaluacion periodica, la cual debe estar incluida en la planificacion
semanal o mensual, uno de los estudios muestra resultados que difieren con los d este estudio
ya que se realizan las evaluaciones con una frecuencia mas alta para ir puliendo cada vez mejor
la técnica deportiva (Pino & Vega, 2020). El ser docente o entrenador en un club deportivo
implica més alla de solo los entrenamientos, el uso de estrategias didacticas especificas para el
deporte es de vital importancia y se lo deberia hacer siempre para poder corregir los errores
méas comunes de manera que el nifio esté correctamente preparado y sobre todo para que el

deportista se sienta motivado en cada sesion de aprendizaje.
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Tabla 4.

¢ Qué tipo de ejercicios o actividades utiliza para identificar los errores en el estilo crol?

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Ejercicios de técnica 4 50,0
Trabajo en camara lenta 0 0
Ejercicios fuera del agua 0 0
Uso de espejos 1 12,5
Videos acuaticos 3 37,5

Total 8 100,0

Fuente: encuesta a los docentes y entrenadores

Analisis y discusion

En los datos presentes se puede observar que el 50% de los docentes y entrenadores optan por
ejercicios de técnica para identificar los errores en el estilo crol, el 37,5 % que corresponde a 3
docentes utiliza videos acuaticos para entender que pasa dentro del agua mientras los nifios
nadan, apenas el 12,5 % usa espejos con el fin de tener otro angulo de observacion al momento
de nadar; ningin docente opta por realizar ejercicios de trabajo lento y ejercicios fuera del agua.
Un estudio realizado en Cuba muestra datos similares en cuanto a las actividades que se utiliza
para identificar los errores en el estilo crol, en este sentido se pone en relevancia la importancia
de los ejercicios de técnica tanto para la salida como para el movimiento completo de los
deportistas en el estilo crol (Escuela provincial Eide "Cerro Pelado” Camaguey, 2023). Es de
vital importancia reconocer que existen varias actividades para identificar los errores en el crol,
sin embargo, concuerdo con que los ejercicios de técnica nos permiten darnos cuenta del error
y al mismo tiempo obtener una retroalimentacion de cdmo hacer el ejercicio de forma correcta.
Esto pone de manifiesto la necesidad de crear estrategias educativas mas equilibradas, que no
solo se centren en la coordinacion general, sino que también revisen de manera habitual la

técnica de cada etapa del nado, garantizando un desarrollo técnico completo en los nifios.



49

Tabla 5.
¢Considera que sus estrategias didacticas actuales son efectivas para detectar y corregir los

errores mas comunes del estilo crol?

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 8 100,0
No 0 0
Total 8 100,0

Fuente: encuesta a los docentes y entrenadores

Anélisis y discusion

El 100% de los sujetos de estudio consideran cada una de sus estrategias didacticas utilizadas
actualmente son efectivas tanto para detectar como también para corregir los errores mas
comunes que se presentan en el estilo crol en nifios de 8 a 10 afios. Esta unanimidad refleja una
alta confianza en las metodologias aplicadas dentro del club formativo, lo que sugiere un nivel
de experiencia importante en cuanto a las estrategias en el contexto de la ensefianza en el estilo
crol en nifos. Loa resultados descritos se asemejan a los de un estudio en donde se demuestran
distintas estrategias didacticas de suma utilidad y efectividad para detectar y corregir los errores
comunes en el estilo crol (Pino & Vega, 2020). Es necesario entender que los resultados de
este estudio indican la importancia de una correcta evaluacion para identificar los errores de
manera oportuna y a su vez corregirlos de la manera mas adecuada. Este hallazgo también
sugiere que los educadores implicados poseen enfoques pedagdgicos firmes y probablemente
implementan métodos dindmicos, ludicos o innovadores que se adaptan al desarrollo de los
pequefios. Sin embargo, a pesar de que este dato es alentador, la falta de retroalimentacion
negativa podria ser resultado de una percepcion sesgada o de la inexistencia de herramientas
objetivas que permitan evaluar con mayor exactitud la verdadera eficacia de los métodos
utilizados. Por ultimo, es crucial tener en cuenta que la percepcion de eficacia debe ser
comparada con el rendimiento técnico que se puede observar en los nifios. La consistencia en
las respuestas indica que hay un buen punto de partida para futuras intervenciones, pero
también resalta la necesidad de elaborar una guia organizada que no solo ayude a identificar
los errores con mas precision, sino que también sistematice las estrategias que ya se consideran
eficaces, fomentando su mejora continda basada en evidencias tanto técnicas como

pedagdgicas.
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Tabla 6.
Segun su experiencia, ¢cuéles son los errores mas frecuentes que presentan los nifios de 8 a 10

anos al ejecutar el estilo crol?

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Mala posicion corporal 3 375
Respiracion inadecuada 0 0
Patada deficiente 0 0

Coordinacion de brazos y
5 62,5

piernas

Total 8 100,0

Fuente: encuesta a los docentes y entrenadores

Analisis y discusién

Son varios los errores que se pueden presentar al momento de ejecutar el estilo crol en natacion,
sin embargo, los que se encuentran latentes segun la experiencia de los entrenadores y docentes
del club tritones son: la coordinacion de brazos y piernas con un 62,5% y la mala posicion del
cuerpo con un 37,5%. Estos resultados se asemejan a los de un estudio donde se evalud el estilo
crol de nadadores y se identificd que varios deportistas tenian errores en la coordinacion,
ademas menciona que existe un porcentaje significativo de nifios que efectian de forma errénea
el rolido, se podria tomar en cuenta en proximos estudios ya que la prevalencia de dificultades
en lacoordinacion vy laalineacion del cuerpo podria estar vinculada al desarrollo
neuromotor caracteristico de esta fase de crecimiento. Estos fallos son frecuentes cuando no
se utilizan enfoques educativos que subrayen la totalidad del movimiento en el agua, es decir,
que unan todos los segmentos del cuerpo de forma armoniosa (Jimenez, 2020). La
coordinacion de brazos y piernas es uno de los errores mas comunes en el crol, en este sentido
es necesario reforzar y entrenar con constancia para corregir este error; por otro lado, también
es importante no dejar a un lado los otros posibles errores debido que pueden afectar el

desarrollo correcto de la técnica en general.
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Tabla 7.
¢ Qué factores considera que influyen principalmente en la aparicion de errores técnicos en

los nifios de 8 a 10 afios?

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Falta de experiencia 1 12,5
Debilidades fisicas 3 37,5
Falta de concentracion 0 0
Técnica mal ensefiada 4 50,0
Total 8 100,0

Fuente: encuesta a los docentes y entrenadores

Analisis y discusién

Dentro de los factores que influyen en la aparicion de errores técnicos en los nifios en este
estudio, se consideran principalmente: la técnica mal ensefiada con el 50%, debilidades fisicas
con el 37,5% vy falta de experiencia con el 12,5 %, siendo estos, datos de suma importancia a
tener en cuenta para una correcta planificacion de actividades con el fin de evitar que estos se
presenten. Estos datos son similares a los de un estudio en el que se evaltan los errores del
estilo crol y se identifican algunos factores que influyen en el incorrecto desarrollo técnico del
crol, el estudio en mencidn indica como factore principales a la ausencia de una técnica correcta
y a ciertas deficiencias en cuanto a la condicion fisica las cuales afectan a la ejecucién técnica
correcta en la natacion (Guerrero, 2024). Los errores técnicos en el estilo crol vienen causados
por algunos factores, es indispensable identificar cuales son esos factores que estan poniendo
en riesgo el desarrollo técnico del deporte, es por esto que tras determinar cada uno de los
factores independientemente del porcentaje, se debe abordar posibles soluciones o por lo menos

estrategias para disminuir estos factores que estan perjudicando a los nifios.
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Tabla 8.
¢ Con qué frecuencia evalta de forma individual los errores técnicos del estilo crol en sus

nadadores de 8 a 10 afios?

Indicadores Frecuencia Porcentaje
En cada sesion 2 25,0
Semanalmente 5 62,5
Mensualmente 1 12,5
Solo durante evaluaciones 0 0
Nunca 0 0
Total 8 100,0

Fuente: encuesta a los docentes y entrenadores

Andlisis y discusion

La tabla correspondiente a la frecuencia de evaluacion a los nifios en el estilo crol, nos muestra
que mas de la mitad de los profesionales, siendo exacto, el 62,5% evallan los errores técnicos
de los nifios semanalmente, el 25% lo hace en cada sesion de entrenamiento y apenas un
docente lo realiza de forma mensual, esto quiere decir que si hay un proceso de evaluacion.
Datos que se asemejan a los de varios estudios sobre la planificacién deportiva en el estilo crol
en los cuales se encuentra incluida la evaluacion de los deportistas y las frecuencias con la que
se las ejecuta siendo la evaluacion una pauta importante y necesaria a realizarse tanto
periédicamente como también en cada sesion de entrenamiento segun la necesidad (Cadenas,
2023). Sin embargo, seria ideal todos los docentes y entrenadores evaluaran a los nifios de
forma continua para asegurar un correcto proceso de ensefianza aprendizaje tomando en cuenta
cada error, asi sea minimo, corregirlo a tiempo y de forma personalizada ya que asi se lograra

cumplir con los objetivos deseados.
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Tabla 9.
¢ Que tipo de recursos considera mas efectivas para corregir los errores del estilo crol en

nifos de 8 a 10 afios?

Indicadores Frecuencia Porcentaje

Demostraciones practicas 2 25,0
Juegos acuaticos enfocados en la técnica 2 25,0
Ejercicios de repeticion 2 25,0
Uso de material auxiliar como tablas o pull boys 2 25,0
Ejercicios progresivos 0 0
Retroalimentacion visual con videos 0 0

Total 8 100,0

Fuente: encuesta a los docentes y entrenadores

Analisis y discusién

El 100% de los encuestados se encuentran divididos equitativamente en cuanto los recursos
mas efectivos para corregir los errores del crol, dentro de estos, los que destacan son las
demostraciones préacticas con un 25%, los juegos acuéaticos enfocados en la técnica 25%, los
ejercicios a repeticion 25% y el uso de materiales extras como los son las tablas, gusanos, pull
boys, 25%; ningln docente menciona utilizar ejercicio progresivos ni retroalimentacion con
videos. Existen investigaciones dentro de las cuales se propone varios recursos efectivos y muy
importantes al momento de llevar a cabo la correccion de errores en el entrenamiento del crol
en natacion uno de los mas importantes en los nifios es el demostrar de forma préactica y a
repeticion para que exista una buena retroalimentacion y el nifio logre corregir el error sea cual
sea ( Plaza & Acosta , 2023). En calidad de profesor de educacion fisica, puedo asegurar que
todos los recursos mencionados en la tabla son muy importantes y efectivos a la hora de la
practica, pero es estrictamente necesario aplicarlos de forma personalizada ya que cada nifio es
anico, tanto en su forma de ser, de aprender, de entender, asi como también de ejecutar; no
todos los nifios se adaptan facilmente es por eso que tenemos un millén de recursos y

actividades estratégicas para que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea un éxito.
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Tabla 10.
¢ Qué elementos considera indispensables que deberia incluir una guia didactica para la

correccion técnica del estilo crol en nifos de esta edad?

Indicadores Frecuencia Porcentaje
llustraciones 2 25,0
Objetivos por sesion 2 25,0
Indicadores de error 0 0
Métodos de evaluacion 0 0
Todas las anteriores 4 50,0

Total 8 100,0

Fuente: encuesta a los docentes y entrenadores

Analisis y discusién

El 50% de los profesionales consideran que en una guia didactica se deberia incluir de manera
indispensable todos los elementos en mencién entre los cuales destacan con un porcentaje
adicional del 25% en cuanto a las ilustraciones y 25% a los objetivos por sesién, sin dejar de
ser importantes los indicadores de error y los métodos de evaluacion. La guia didactica es un
recurso importante segun varios autores, este recurso en mencion debe incluir varios elementos
de acuerdo a las necesidades y al contexto en el que se va a utilizar; en el caso de la natacién
es de vital importancia que la guia cuente con objetivos, métodos de evaluacion,
procedimientos, desarrollo de actividades, gamificacién y también ilustraciones en las que se
indigque la ejecucion del ejercicio, por lo tanto este articulo concuerda con los datos recolectados
en este estudio (Pera, 2023). Los datos recolectados nos indican que la mayoria de los docentes
y entrenadores consideran importantes varios aspectos al momento de elaborar una guia, sin
embargo no todos lo hacen, es por esta razon que la presente investigacion pretende proponer
una guia didactica que sirva no solo para los beneficiarios del club de natacion en el que se
realizd el estudio sino también para todos los entrenadores y docentes que la necesiten y en
base a esta seguir elaborando més guias de acuerdo a las necesidades no solo en la natacion si

no también en otros deportes.



55

Tabla 11.
¢ Cree usted que una guia de estrategias didacticas ayudaria a mejorar la técnica del estilo

crol en los nifos?

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 8 100,0
No 0 0
Total 8 100,0

Fuente: encuesta a los docentes y entrenadores

Analisis y discusion

En la presente tabla se puede analizar que 100% de los profesionales afirman que una guia
didactica ayudaria significativamente a mejor la técnica del estilo crol, corrigiendo errores de
forma oportuna, tomando en cuenta cada indicacién de la guia y siendo esta un modelo que se
lo puede utilizar dentro de la planificacion de cada uno. Las guias didacticas en la educacion
fisica y el entrenamiento deportivo tienen una relevancia y utilidad creciente; representan una
herramienta de aprendizaje que mejora el proceso educativo al favorecer la autonomia y la
independencia del nifio en el conocimiento. Por esta razén, el propdsito de una guia es reunir
informacion relacionada con ellas en el contexto adecuado, en este caso, en el aprendizaje de
la natacion, y resaltar la importancia de su utilizacién como un recurso fundamental para el
trabajo del docente, el entrenador y, especialmente, los deportistas (Garcia, 2024). Es de vital
importancia que en la guia se planteen estragais Utiles y actuales con el propdsito de corregir
oportunamente los errores en el estilo crol en los nifios, siendo esta una guia que también motive
a los deportistas durante la actividad deportiva y a los entrenadores en cuanto a la obtencion de

resultados esperados en el proceso de ensefianza aprendizaje
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4.2. Resultados de la Ficha de Observacion

Tabla 12.

Posicién del cuerpo: lo mas posible horizontalmente.

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 8 38,1
No 13 61,9
Total 21 100,0

Fuente: ficha de observacion a los nifios

Analisis y discusién

La presente tabla representa los resultados relacionados a la posicién del cuerpo, lo méas posible
horizontalmente, tras realizar una evaluacion del estilo crol mediante una ficha de observacion
se determind que el 61,9% que corresponde a 13 nifios, no logran mantener la posicién del
cuerpo de forma horizontal, siendo esta la mayoria, por otro lado 8 nifios que corresponden al
38,1% del total colocan el cuerpo de forma adecuada por lo que se necesita mejorar este aspecto
importante en los nifios quienes cometen este error. Estos datos se asemejan a los de un estudio
en el que se evalta la posicion del cuerpo en cada uno de los estilos de natacion, cuyos
resultados indican que uno de los errores con mayor frecuencia en nifios es la posicion del
cuerpo en batea al igual que en este estudio, lo que perjudica notablemente el desarrollo de la
técnica (Mieles, 2023). Es bastante el porcentaje que indica el error de los nifios en cuanto a la
posicién horizontal del cuerpo al nadar, por esta razon es necesario intervenir de forma rapida
y adecuada aplicando estrategias didacticas y técnica, utilizando recursos con el fin de corregir
este error en la mayoria de los nifios en un tiempo especifico. Muchos chicos tienden a nadar
con las caderas bajas o la cabeza elevada en el estilo crol, lo que genera un mayor arrastre en
el agua. Este inconveniente generalmente proviene de una falta de conciencia corporal en una
posicion horizontal. Estudios como los de Mufioz y otros (2021) indican que mejorar la postura
utilizando tablas de flotacion, practicas de deslizamiento y retroalimentacion visual (a través
de video) tiene un impacto notable en la posicion dentro del agua. Es crucial que las
metodologias educativas incluyan actividades que fortalezcan el eje corporal y la alineacion
entre la cabezay el tronco.
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Tabla 13.
Posicion del cuerpo: Rotacion de la cabeza y hombros (rolido)

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 8 38,1
No 13 61,9
Total 21 100,0

Fuente: ficha de observacion a los nifios

Analisis y discusion

La presente tabla representa los resultados relacionados a la posicion del cuerpo y el rolido;
podemos observar que el 61,9% de los nifios no realizan de forma correcta la rotacion de cabeza
y hombros o también conocido como rolido, Unicamente 8 nifios que corresponde al 38,1 del
total si lo realizan adecuadamente, en este sentido la inadecuada ejecucién del rolido es un error
comun que se deberia corregir a edades tempranas para un correcto desarrollo de la técnica en
el estilo crol. Estudios similares indican que el patron de movimiento durante el rolido es uno
de los aspectos a evaluar mas importantes en edades tempranas debido a su intervencién dentro
de la natacion, uno de los estudios mencionados indica que méas del 50% de los nifios comete
estos errores no solo de nifios, sino también en adolescentes quienes no han corregido de forma
oportuna este error comun en el crol (Jimenez, 2020). En el estilo crol, uno de los aspectos
importantes a evaluar es el movimiento de rotacion de la cabeza y hombros o como
comunmente lo llamamos “rolido” ya que el correcto patrén de movimiento hace que la técnica
se ejecute adecuadamente, mas de la mitad de los nifios necesitan corregir este aspecto, caso

contrario se vera afectado su desempefio.
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Tabla 14.

Entrada del brazo en la prolongacién del hombro

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 14 66,7
No 7 33,3
Total 21 100,0

Fuente: ficha de observacion a los nifios

Analisis y discusién

La presente tabla representa los resultados relacionados a la entrada del brazo en la
prolongacion del hombro. De los 21 nifios evaluados, se pudo determinar que el 66,7% de los
nadadores correspondiente a 14 nifios, ejecutan de manera correcta la entrada del brazo en la
prolongacion del hombro; Unicamente 7 son los nifios que no lo hacen representando al 33,3%
de la poblacion. Esto nos indica que son pocos los nifios que requieren la necesidad de trabajar
en este error. Los datos de esta tabla concuerdan con los de un estudio en el que se observa la
entrada del brazo al agua en el crol, este estudio realizado en Colombia muestra que son muy
pocos los nifios que no logran ejecutar el movimiento correcto del brazo en la prolongacién del
hombro siendo asi uno de los ejercicios de menor preocupacion (Pino S. , 2020). Es importante
entender que a pesar de ser pocos los nifios que presentan este error, no es menos importante el

objetivo de corregirlos porque la esencia de un buen entrenador es perfeccionar a su deportista
en todos los aspectos desde la nifiez para que a futuro sea un talento deportivo prometedor.
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Tabla 15.

Entrada del brazo casi en extension

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 11 52,4
No 10 47,6
Total 21 100,0

Fuente: ficha de observacion a los nifios

Andlisis y discusion

En la brazada, la entrada del brazo casi en extension es de vital importancia, esto quiere decir
que el brazo no debe ingresar en flexién marcada y mucho menos en extension completa, en
este caso Unicamente 11 de los deportistas del club tritones correspondientes al 52,4% del total,
si lo hace de la manera correcta; mientras que el 47,6% no lo ejecuta de la forma ideal, se puede
notar que es minima la diferencia entre ambos porcentajes, en este sentido es este aspecto de
interés para los entrenadores al momento de ensefiar la técnica adecuada. Los datos de esta
tabla discrepan con los de un estudio en el que se observa la entrada del brazo al agua en el
crol, este estudio muestra que es minimo el porcentaje de error de los nifios que no logran
ejecutar el movimiento correcto del brazo casi en extension, al contrario de los resultados en
este estudio al ser mas de la mitad del total quienes cometen este error (Pino S. , 2020). La
entrada del brazo casi en extension es un elemento fundamental en la ejecucion de la técnica
ya que si no se realiza adecuadamente el nivel de resistencia del agua seria mayor, dificultando
asi que el nifio avance, en este caso observamos que son la mayoria quienes presentan este
error, surgiendo asi la necesidad pronta de corregirlo. Esto evidencia la urgencia de desarrollar
enfoques educativos mas equitativos, que no solo se enfoquen en la organizacion general, sino
gue también evalUen de manera continua las habilidades de cada fase de la natacion, asegurando

un avance técnico integral en los menores.
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Tabla 16.
Movimiento adelante-abajo en traccion del brazo

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 10 47,6
No 11 52,4
Total 21 100,0

Fuente: ficha de observacion a los nifios

Analisis y discusion

La presente tabla representa los resultados relacionados al movimiento de los brazos para la
brazada, el cual debe ser adelante-abajo durante la traccion del brazo. Se puede observar que
el 52,4% correspondiente a 11 nifios no ejecutan el patron de movimiento correcto, en cambio
el 47,6% que corresponde a 10 nadadores, si lo ejecuta de la manera correcta siendo casi la
mitad de los nifios quienes realizan la técnica de forma adecuada. Estos datos son similares a
los de un estudio sobre los errores comunes en los nifios al practicar estilo crol en el que se
indica que la mayoria de los nifios presentan errores en el momento de traccion del brazo por
lo que se sugiere una serie de ejercicios especificos para mejorar la técnica de la brazada en
este movimiento especifico; la correcta realizacion de este gesto requiere una coordinacion
biomecanica exacta entre el brazo, el hombro y el torso. Si esta traccion no se ejecuta en la
direccion correcta (hacia adelante y hacia abajo), la efectividad del movimiento se ve afectada
y se incrementa el consumo de energia. Este fallo podria ser resultado de una falta de
autopercepcion corporal o de una instruccion que no aborda con claridad esta etapa particular
de la natacion. Este aspecto resalta la necesidad de fortalecer esta porcion de la técnica a través
de ejercicios educativos especificos y correcciones visuales o kinestésicas. (Fernandez, 2020).
Al identificar que mas de la mitad de los nifios no ejecutan el movimiento correcto del brazo,
se puede proponer una estrategia para cambiar este aspecto importante dentro del crol ya que

es una técnica de interés.
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Tabla 17.

Flexion de codo y mano: adentro, arriba y atras en traccién de brazo

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 7 33,3
No 14 66,7
Total 21 100,0

Fuente: ficha de observacion a los nifios

Analisis y discusion

La presente tabla representa los resultados relacionados a la flexion de codo y mano cuyo
movimiento correcto es adentro, arriba y atras durante la traccion del brazo. El 66,7% de los
nadadores no realizan flexion de codo y mano con el patron correcto del movimiento, esto
causa que se modifique la técnica adecuada en brazada del estilo crol; por otro lado, el 33,3%
correspondiente a 7 nifios si lo hacen. Un estudio realizado en Estados Unidos discute este
aspecto importante de la flexién de codo y mano y su impacto en la eficiencia del nado, en este
estudio se reflejan datos similares al presente ya que indican que es un error comin que se debe
corregir a tiempo (Fish, 2020). La flexion de codo y mano son parte del desarrollo correcto en
la técnica de crol, es por esto que se requiere pulir este movimiento para que la brazada sea la
ideal. EI movimiento correcto es una pequefia flexion de codo manteniéndolo casi a la altura
del hombro, haciendo una especie de palanca donde la palma tiene que estar apuntando hacia
atras en todo momento generando mayor traccion y por ende mejor desplazamiento. Tomando
en cuenta los mencionado, la técnica correcta es fundamental para el arrastre y propulsion del

nifio hacia adelante.
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Tabla 18.

Extension de codo y arriba-afuera-atras en traccion de brazo

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 7 333
No 14 66,7
Total 21 100,0

Fuente: ficha de observacion a los nifios

Andlisis y discusion

La presente tabla representa los resultados relacionados a la extension de codo y el movimiento
de arriba, afuera y atras en traccion de brazo; al evaluar a los nifios solo el 33,3% lo ejecuta de
manera correcta, mientras que el 66,7% de los nifios que corresponde a 14, no lo hacen, siendo
asi un error comun a tener en cuenta para corregirlo a tiempo. Los datos expuestos se asemejan
a los resultados de una investigacion en la que se demuestra la importancia de evaluar la
extension del codo en la traccion de brazo durante el estilo crol puesto a que con frecuencia los
nifios tienden a realizarlo de forma incorrecta como en el caso del presente estudio (Guerrero,
2024). La frecuencia de error es bastante alta por lo que surge la necesidad urgente de corregir
este error; un error comdn al nadar en crol es que se tira del brazo de manera poco efectiva, ya
sea hacia los lados o en linea recta, sin ejercer la fuerza necesaria hacia atras. Esta forma
incorrecta de nadar reduce el impulso y puede provocar movimientos compensatorios en el
tronco o las piernas. Segun lo indicado por Sanchez y Torres (2019), el entrenamiento técnico
debe enfocarse en el movimiento curvo o en forma de “S” dentro del agua, incorporando el

codo elevado y la conclusion completa del empuje. Las estrategias deben incluir ejercicios de

técnica especificos, entrenamiento fuera del agua y retroalimentacion inmediata.
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Tabla 19.
El codo es el primero en salir del agua en el recobro

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 8 38,1
No 13 61,9
Total 21 100,0

Fuente: ficha de observacion a los nifios

Analisis y discusion

En la presente tabla se puede observar los resultados relacionados a la estructura del codo que
debe ser el primero en salir del agua durante el recobro. De 21 nifios, Unicamente 8 que
corresponde a un 38,1% del total ejecutan el recobro, con el codo primero en salir del agua,
siendo esa la forma correcta de realizarlo, en cambio en los 13 restantes correspondientes al
69.9%, se observa que el codo no es el primero en salir para el recobro por lo que estéa siendo
identificado el error. Investigaciones afirman que es necesario que en la ejecucién del estilo
crol, en la brazada el codo es el primero en salir del agua para el recobro, por esta razén se
evalud a un grupo de nifios y se concluyd que un porcentaje importante de deportistas comenten
este error al igual que este estudio, siendo asi resultados similares; existen ocasiones que los
nifios realizan una hiper extension del brazo, evitando asi que el codo sea el primero en salir
del agua, esto se resume a que no se estd ejecutando la técnica correcta perjudicando el
desarrollo y avance del nifio en el deporte (Arévalo, 2023).EI estilo crol en natacion es una
conjunto de actividades integrales del del cuerpo en el que todo debe realizarse de manera
armoniosa y con la técnica especifica para su desempefio, en ese aspecto es necesario que unos
de los aspectos, como lo es la brazada, se realice de forma correcta, especialmente desde edades
tempranas para evitar consolidacién de errores a futuro. Existen varios ejercicios que pueden
ayudar a corregir este error con uso de materiales didacticos como tablas o pull buoys
dirigiendo el movimiento real del brazo para que el nifio obtenga una buena retroalimentacion

y pueda corregir ese error.
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Tabla 20.

Posicidn alta con respecto a la mano en el recobro

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 10 47,6
No 11 52,4
Total 21 100,0

Fuente: ficha de observacion a los nifios

Analisis y discusién

En la presente tabla sobre la posicion alta de la mano durante el recobro, se puede analizar que
el 52,4% de los sujetos evaluados no lo ejecutan de manera correcta, esto quiere decir que un
poco mas de la mitad de los nifios presentan este error durante el recobro, por otro lado, el
47,6% si lo hace de la forma adecuada. En un estudio aplicado a nifios de 10 a 12 afios se pudo
notar que también presentan errores de ese tipo por lo cual se recomienda las actividades de
retroalimentacion durante la ejecucion de la técnica (Sinin, 2023). Uno de los fallos técnicos
comunes en la parte aérea del estilo crol es la incorrecta colocacion de la mano durante el
recobro. Muchos nadadores, sobre todo los nifios en proceso de aprendizaje, suelen llevar a
cabo el recobro con el brazo estirado, la mano demasiado elevada o rigida, o haciendo un
movimiento circular excesivamente amplio. Estas acciones inadecuadas impactan la fluidez del
movimiento, aumentan el consumo de energia y reducen la efectividad general de la natacion.
El recobro deberia ser relajado, con el codo elevado y la mano cerca del cuerpo, asegurando un
trayecto funcional hacia el momento de entrada en el agua. Este fallo puede relacionarse tanto
con una percepcion motriz inadecuada como con la ausencia de practica enfocada en la técnica
de los movimientos de brazo en el aire. De acuerdo con Colman (2020), una mecanica ineficaz
al realizar el recobro puede provocar desajustes en la cadena cinética y modificar el equilibrio
del cuerpo, resultando en una ejecucion desigual de la natacion. En el presente estudio se

entiende que un poco mas de la mitad de los nifios, presentan errores en cuanto a la posicién
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alta con respecto a la mano en el recobro es por esto que se debe tener en cuenta al corregir la

técnica en la brazada.

Tabla 21.

Mano relajada en el recobro

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 6 28,6
No 15 71,4
Total 21 100,0

Fuente: ficha de observacion a los nifios

Analisis y discusién

La presente tabla representa los resultados relacionados con la mano relajada en el recobro. Se
puede observar que, tras la evaluacién a 31 nifios, la mayoria estan representados por un 71,4%
quienes no mantienen la mano relajada durante el recobro, siendo esto incorrecto ya que la
mano debe estar relajada por completo; Gnicamente 6 nifios que equivalen al 28,6% lo hacen
de la forma correcta. Datos que se asemejan a los de un estudio en el cual se evalta la posicion
de la mano durante el recobro y también se muestran resultados altos en cuanto al error que
cometen los nifios durante la brazada, para lo cual se propone una serie de ejercicios a través
de la gamificacion (Valderrama, 2024). Existen varios articulos en los que dentro de sus
estrategias 0 recomendaciones se encuentran las soluciones, solo depende de la preparacion
continua de los docentes y entrenadores para poder tomarlas y aplicarlas dentro de su
planificacién con el fin de beneficiar a los deportistas en su correcto desarrollo. Utilizar
metrénomos acudticos o musica de fondo puede ser Util para mejorar la consistencia y la
armonia entre las partes del cuerpo que estan en movimiento. Una mano tensa o rigida en este
momento puede prever una entrada violenta al agua, interrumpiendo el flujo de la propulsion.
Desde esta perspectiva, rectificar este fallo implica la implementacion de técnicas visuales y
kinestésicas. Actividades como nadar con un solo brazo, ejercicios de "recobro controlado™ o
practicas en seco frente a un espejo ayudan al nadador a reconocer la trayectoria adecuada del
brazo y a mantener la mano relajada durante el recobro. Ademas, se sugiere utilizar videos de

referencia y recibir retroalimentacion inmediata para conseguir una mejora gradual.
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Tabla 22.
Flexion de rodilla para luego realizar una extension brusca de la pierna en la patada

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 6 28,6
No 15 71,4
Total 21 100,0

Fuente: ficha de observacion a los nifios

Analisis y discusién

La presente tabla muestra los resultados acerca de la flexion de rodilla para luego realizar una
extension brusca de la pierna en la patada. De los 21 nadadores, 15 cometen error debido a que
no lo hacen de la forma indicada, mientras que los 6 restantes no lo comenten, siendo este un
indicador de que Unicamente el 28,6% realizan la técnica adecuada relativamente durante la
patada, por otro lado, el 71,4% de los nadadores que, si presentan este error, muestra la
necesidad de corregirlos de forma oportuna y reforzar cada dia la técnica correcta. Los
resultados expuestos discrepan con los de un estudio en el que se analiza la flexion de rodilla
en la ejecucién de la patada; minimo es el porcentaje de nifios que aun cometen ese error ya
que a esas edades la mayoria de los nifios dominan este elemento de la técnica del estilo crol
(Burguefio, 2023). Desde una perspectiva educativa, mejorar una patada deficiente implica
utilizar métodos enfocados en la percepcion y la automatizacion del movimiento. Actividades
con tabla, ejercicio aislado de la parte inferior del cuerpo y ejercicios con flotadores o pull-
buoys pueden ser Utiles para que los nifios reconozcan el movimiento adecuado. Ademas, la
retroalimentacién visual y auditiva, como las grabaciones bajo el agua, facilita una mejor
observacion de los errores. Segun lo sefialan Gémez y Llopis (2021), una patada bien técnica
y coordinada es esencial no solo para la propulsion, sino también para mantener la postura
hidrodinamica 6ptima del cuerpo en el agua. Muchas veces nos parece impactante observar
datos reales de errores técnicos que parecian estar ausentes, por esto es muy importante la
evaluacion constante de cada nifio y la correccion inmediata del error técnico, en este caso es
de vital importancia disminuir ese porcentaje de nifios que tienen fallas durante la patada en el

estilo crol.
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Tabla 23.
Pies en flexion plantar y ligera rotacion interna en la patada

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 11 52,4
No 10 47,6
Total 21 100,0

Fuente: ficha de observacion a los nifios

Analisis y discusion

La presente tabla representa los resultados relacionados con la posicion de los pies al momento
de realizar la patada en el estilo crol la cual debe ser en flexion plantar con una ligera rotacién
interna. Se puede observar que 11 participantes representantes al 52,4% ejecutan el patron de
movimiento de forma correcta, mientras que el 47,6% que equivale a 10 participantes, no lo
hace. Entendiendo asi que mas de la mitad de los evaluados realizan el movimiento correcto de
sus pies al nadar. Estos datos concuerdan con los de un estudio en el que se analiza la patada
en estilo crol dando como conclusiones que son varios los errores al momento de realizar la
patada y uno de ellos es la flexion plantar de tobillo, influyendo asi negativamente en la mayoria
de nifios que practican natacion. Uno de los errores mas frecuentes en la ejecucion de la patada
de estilo crol en nifios es el movimiento incorrecto del pie. Esto puede manifestarse como
rigidez, una flexion dorsal exagerada (donde los dedos del pie apuntan hacia arriba) o patadas
donde los pies estan en una posicion neutral o ligeramente flexionada. Este fallo afecta
directamente la efectividad de la propulsion de la patada, ya que cuando el pie no funciona
como una aleta flexible, provoca resistencia en vez de generar impulso. En el estilo crol, el pie
debe permanecer en una posicion de extension plantar (con los dedos del pie estirados), relajado
y con un suave movimiento de aleteo desde el tobillo (Salazar, 2020). La posicién mencionada
favorece al empuje y propulsion durante la natacion, en este sentido es necesario que los 10
nifios que no logran hacer el movimiento correcto, refuercen su aprendizaje a través de la
ensefianza adecuada de los entrenadores; para corregir este error es ideal una aplicacién de
estrategias enfocada a la movilidad del tobillo y la posicion correcta que deberia tener mientas
se nada y sobre todo a la conciencia corporal de ese movimiento especifico; el ensefiar a los
nifios a estar los pies en punta como si quisieran topar algo que mas les guste, es una estrategia

atil para el objetivo que se quiere cumplir.
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Tabla 24.
La inspiracion al final del tiro-empuje

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 8 38,1
No 13 61,9
Total 21 100,0

Fuente: ficha de observacion a los nifios

Analisis y discusion

La presente tabla representa los resultados relacionados con la inspiracion al final del tiro-
empuje en la cual el 61,9% que equivale a 13 nifios, no lo realizan de la forma adecuada siendo
esto perjudicial para el desarrollo completo de la técnica en crol; a penas 8 nifios equivalentes
al 38,1% realizan la inspiracion correcta. Una coordinacion deficiente de la respiracion en el
estilo crol es un error técnico frecuente en los nifios, ya que les cuesta ajustar el giro de la
cabeza con el movimiento de los brazos. La alteracion en el ritmo de la respiracién influye en
la flotacion y en la eficacia al nadar. Segin Gonzalez y Cols (2020), los nadadores principiantes
suelen levantar en exceso la cabeza al inhalar, lo que provoca una mala postura y mas
resistencia durante el nado. Este inconveniente puede corregirse a través de ejercicios
especificos de exhalacidn en el agua y practicas de respiracion lateral con apoyo educativo
gradual. Estudios se asemejan a los datos mostrados en la tabla ya que demuestran que este
error en la natacion predomina particularmente al final del tiro-empuje, el cual se lleva a cabo
cuando el brazo sale del agua, permitiendo que el nadador tome aire. En la etapa de empuje, el
brazo en movimiento genera impulso en el agua, y mientras el brazo vuelve a su posicion, la
cabeza puede elevarse para inhalar; en este sentido si se ejecuta el movimiento incorrectamente,
es mas que seguro que el nifio incumplird el movimiento completo de toda la técnica (Pino S. ,
2020). La inspiracion al final del tiro y empuje es uno de los factores mas interesantes y de
mayor coordinacion en la natacion, ademas tiene un nivel de dificultad importante, es
comprensible notar que la mayoria de los nifios presente errores de este tipo, por esta razén se
requiere trabajar este aspecto de forma contante y repetitiva hasta hacer un habito deportivo

beneficioso para el crol.
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Tabla 25.
Entrada de la cara antes que la mano

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 7 33,3
No 14 66,7
Total 21 100,0

Fuente: ficha de observacion a los nifios

Analisis y discusion

La presente tabla representa los resultados relacionados con la entrada de la cara antes que la
mano; del total de nifios solo 7 nifios que corresponde al 33.3% del total, sumergen la cara antes
gue la mano; mientras que un porcentaje mayor que equivale al 66,7 % comenten este error.
Investigaciones similares indican que uno de los errores que se comenten en el nado crol es la
coordinacion mano cara ya que muchas veces los nifios no logran controlar la respiracion
correctamente por lo que modifican el movimiento de la cara realizandolo de forma incorrecta
al igual que los sujetos de este estudio. Un error comun entre los nadadores novatos es mantener
la cabeza arriba del agua o moverla de manera incorrecta al respirar; esto ocasiona una
alineacion corporal deficiente, un incremento en la resistencia del agua y falta de coordinacion
en el proceso de respiracion. En el caso de los nifios, esto a menudo es resultado de la falta de
confianza al estar bajo el agua o de una ensefianza equivocada sobre cuando y coOmo respirar.
Este problema puede provocar una rapida sensacion de cansancio, desequilibrio corporal y
afecta el ritmo general de la técnica. La solucion se encuentra en realizar ejercicios de
respiracion controlada, practicar con snorkel frontal y llevar a cabo actividades progresivas que
fomenten la confianza en el agua. Las metodologias de ensefianza deben incorporar juegos de
apnea, creacion de burbujas y flotacion boca abajo, mientras se controla la cabeza para
establecer una posicion facial apropiada de forma automatica. (Gonzélez, 2023). La entrada de
la cara antes de la mano es un movimiento forma coordinativa ya que, si no se lo ejecuta de
manera correcta, puede incidir en la resistencia de la cabeza en el agua al momento del
desplazamiento y aunque parezca no ser tan relevante el pequefio movimiento de la cara, es un

error grabe que puede incidir en el resto de los movimientos que trabajan de forma simultanea.
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Tabla 26.

La cara dentro vera entrar las dos manos

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 6 28,6
No 15 71,4
Total 21 100,0

Fuente: ficha de observacion a los nifios

Andlisis y discusion

La presente tabla expone los datos relacionados con el patrén de movimiento de la cara dentro
del agua la cual deberé ver entrar ambas manos, este es uno de los aspectos mas importantes
dentro del estilo crol. Los resultados indican que solo 6 nifios mantienen la cara dentro del agua
el momento necesario, mientras los 15 restantes que corresponden al 71,4% no lo hacen siendo
asi uno de los errores mas frecuentes relacionados con la coordinacion en este grupo de estudio.
Los datos mencionados son similares a los de un estudio en el que la coordinacién es uno de
los principales problemas al momento de nadar, aunque el porcentaje de los nifios que cometen
este error es mucho menor, a penas con el 20% sigue siendo una necesidad el corregir este
movimiento. Uno de los errores es que los nifios tienen la cabeza muy levantada o muy
sumergido, esto, por cadenas cinéticas causa hundimiento de las caderas, por ende, reduce la
eficiencia del desplazamiento efectivo en la natacion incidiendo también en el resto de
movimientos corporales, causando asi un error muy grabe que perjudica al aprendiz. (Quinto,
2022). Tomando en cuenta lo descrito, surge una necesidad de refuerzo en las actividades
realizadas dentro de los entrenamientos incluyendo ejercicios de respiracion y ritmo al
momento de la entrada de las manos, ademas utilizar retroalimentacién visual puede ser una

buena estrategia.
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CAPITULO V: PROPUESTA
5.1. Nombre de la Propuesta

“Guia de estrategias didacticas para corregir los errores mas comunes del estilo crol en

nifios de 8 a 10 afos”

5.2. Introduccioén

En el siguiente capitulo se detalla la propuesta cuya implementacion a las clases de natacion
serviran de ayuda a los nifios de 8 a 10 afios del club formativo de Natacion “Tritones” en la
correccion de errores mas comunes del estilo crol que presentan dicho grupo de estudio, ya que
mejora no solo sus habilidades fisicas sino también su coordinacion, autocontrol y confianza

en el agua, la natacion es un componente crucial del desarrollo fisico y psicomotor de un nifio.

El estilo crol, que se considera la base de la natacion debido a su eficiencia y simplicidad
comparativa. Es una de los estilos mas populares y que se ensefian desde edades tempranas, sin
embargo, en esta fase de aprendizaje y ensefianza es donde los nifios entre estas edades cometen

con frecuencia errores técnicos que les dificultan avanzar y dominar una técnica eficiente.

Por otra parte, esta propuesta promueve estrategias didacticas acordes a la correccién de errores
que presentan lo nifios, dado este problema, es imperativo tener instrumentos pedagdgicos que
guien al instructor en la deteccidn y tratamiento de estas deficiencias. Por esta razén, la presente
propuesta busca crear una guia de estrategias que permita a los profesores de natacion abordar
con éxito los errores mas frecuentes del estilo crol en nifios de 8 a 10 afios, promoviendo asi un

enfoque de clases méas organizado, motivador, divertido y apropiado para el desarrollo.

Por consiguiente, el lector podra encontrar en este capitulo elementos que ayudaran al grupo
de estudio procesos adecuados para la correccion de errores, como también la sustentacion

tedrica que es parte fundamental de la propuesta.

5.3. Justificacién

Lo estudios previos han demostrado que las estrategias ltdicas son un aspecto fundamental en
el proceso de ensefianza aprendizaje de la natacion en nifios, logrando un habiente motivador
y positivo en la absorcién de conocimiento de las diferentes estrategias impartidas por el

docente.
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5.4. Fundamentacion cientifico técnica

Los nifios a esta edad temprana se benefician enormemente de aprender a nadar, ya que
es durante este periodo que adquieren habilidades motoras béasicas y especializadas, con mayor
flexibilidad neuromuscular. Ensefiar el método adecuado desde el principio ayudara a prevenir
errores que posteriormente seran dificiles de corregir. Errores tipicos, como la alineacion
corporal incorrecta, la respiracion descoordinada, la entrada incorrecta de la mano, la patada
ineficiente y la recuperacion con el brazo extendido, han sido descubiertos por investigaciones
realizadas en entornos educativos y deportivos, en base a esto se planted cada una de las
actividades descritas en la propuesta. La mayoria de estos errores se deben a una instruccién

gue no se adapta al desarrollo motor de los nifios.

En el aprendizaje del estilo de crol y el uso de métodos de ensefianza activos, como
juegos, visualizaciones, trabajo en estaciones, tareas simplificadas y progresiones técnicas,
promueve el rendimiento motor y la comprension. Las caracteristicas cognitivas, motoras y
emocionales del grupo de edad deben tenerse en cuenta al adaptar estos enfoques. Una guia de
estrategias didacticas permite tanto a entrenadores como profesores a planificar clases con
objetivos especificos, avances técnicos, l6gicos y retroalimentacién oportuna. Ademas, este

recurso garantiza la aplicacion uniforme de estandares para evaluar y corregir errores.

Desde una perspectiva biomecanica, la efectividad del estilo crol esta directamente
relacionada con la correcta alineacion del cuerpo, la sincronizacion entre la brazada, la

respiracion, y la patada de impulso.

5.5. Desarrollo de la propuesta

La presente Guia de Estrategias Instruccionales para abordar los errores mas frecuentes
en el estilo crol en nifios de entre 8 y 10 afios se basa en un enfoque metddico que integra
principios de la pedagogia deportiva, el aprendizaje motor y la ensefianza de la natacion. En
primer lugar, se identificaron los errores técnicos mas comunes en este rango de edad, como la
mala postura corporal, la respiracion inconsistente, los movimientos ineficaces de las
extremidades y la falta de ritmo en la ejecucion del estilo. Con base en este analisis, se creo
una guia que incluye estrategias de ensefianza especificas organizadas en actividades
progresivas, ejercicios correctivos y juegos divertidos que promueven el aprendizaje
significativo. Ademas, el manual incluye orientacion sobre cdémo proporcionar

retroalimentacion efectiva y como utilizar materiales de instruccion apropiados para la etapa
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de desarrollo del nifio. El objetivo es brindar a los instructores de natacion una herramienta
flexible y util que les permita adaptar su instruccion, mejorar las habilidades de sus estudiantes

y fomentar un entorno de aprendizaje seguro e inspirador en el agua.

5.5.1. Descripcion de la Propuesta

La relevancia de la propuesta basada en una guia de estrategias didacticas disefiadas
segun cada tipo de técnica empleada en la actualidad es clave para poder tratar la rectificacion
de fallos en el estilo crol de los nifios que realizan natacion, tanto en los diversos clubes
deportivos como en las sesiones de Educacion fisica; siendo esta de gran utilidad para los

entrenadores deportivos y para los profesores de Educacion fisica.

La presente propuesta basada en la guia cuenta con distintos tipos de estrategias como
demostraciones practicas, juegos acuaticos enfocados en la técnica, ejercicios de repeticion y
observacion de videos. Esta guia de estrategias didacticas esta dirigida principalmente a los
deportistas y como beneficiarios secundarios a los profesores y entrenadores que cuentan con
recursos valiosos para ampliar su saber y ayudar a la comunidad al desarrollar nuevos talentos
en el deporte. Esto incluye un proceso que brinda la oportunidad de practicar distintas formas
de perfeccionar la técnica de crol al nadar.

5.6. Objetivos de la Propuesta

5.6.1. Objetivo General
Disefiar una guia de estrategias didacticas enfocadas en corregir los errores mas

comunes del estilo crol en nifos de 8 a 10 afios.

5.6.2. Objetivos Especificos
e Seleccionary adaptar estrategias didacticas adecuadas al nivel de desarrollo de los nifios
de ese rango de edad.
e Proponer una secuencia de ejercicios practicos y actividades ludicas orientadas a la
correccion progresiva de dichos errores en el estilo crol.
e Fomentar el desarrollo de la autonomia y la motivacién en los nifios durante el proceso

de correccion de la técnica del estilo crol mediante actividades participativas.
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5.7 Analisis de factibilidad

La creacion de una guia didactica para solucionar los errores mas frecuentes en el estilo
crol es, desde el punto de vista técnico, factible, ya que la natacién es una actividad muy
practicada y se cuentan con diversos métodos y recursos para su ensefianza adecuada. Desde
una perspectiva pedagdgica, la propuesta resulta viable y realizable, ya que se conecta con los
modelos educativos contemporaneos que fomentan un aprendizaje activo, lo que favorece la

comprension y la correccion de fallos técnicos.

En términos operativos, la propuesta es factible porque puede ser incorporada en las
lecciones de educacion fisica, en los programas de entrenamiento o en actividades fuera del
curriculum; ademas, la guia educativa es bastante clara y facil de comprender, lo que significa
gue no es necesario realizar capacitaciones especiales para su uso, tanto para los docentes de
educacion fisica como para los entrenadores que cuenten con formaciéon pedagdgica y

habilidades de ensefianza.

En lo que respecta a la viabilidad econdmica, la creacién y aplicacién de la guia
educativa no demanda una inversion considerable. Los materiales y el equipo basico de
natacion suelen estar disponibles en las instalaciones deportivas o se pueden adquirir con un
presupuesto accesible. Por lo tanto, la adopcion de estrategias didacticas concretas para
rectificar los errores en el estilo crol puede elevar notablemente tanto el rendimiento como la

confianza de los nifios en el entorno acuético.

5.8 Actividades propuestas

Las actividades han sido realizadas a razon de la problematica del Club de Natacién
Tritones de la ciudad de Ibarra con respecto a los errores mas comunes que presentan los nifios,

considerando su desarrollo fisico, integral, técnico y social. Esta se divide en seis categorias:

e Demostraciones practicas: se enfoca en demostracion fuera del agua de parte del
entrenado o de un nadador méas experimentado que ayude a identificar y corregir los
errores.

e Juegos acuaticos enfocados en técnica: juegos enfocados en ciertos parametros de la
técnica que ayudan a corregir de una manera individualizada, como de un modo global.

e Ejercicios de repeticion: se usa la repeticion de ejercicios para una mejor captacion del
nifio y también para que a lo largo del entrenamiento el conocimiento sea mas

significativo.
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e Uso de material auxiliar: son objetos que ayudan a los nifios a desarrollar los ejercicios
de la mejor manera ayudando a su comodidad, equilibrio y también a su seguridad.

e Estrategias progresivas: se utilizan para que los nifios entiendan desde lo mas basico
del movimiento hasta la parte mas compleja de la técnica del estilo crol, siguiendo un
proceso de adaptacion de la misma.

e Retroalimentacién visual con videos: mediante videos grabados dentro o fuera del agua
los entrenadores en conjunto con los nadadores revisan sus movimientos, detectando
errores y posteriormente corregirlos. Esta estrategia puede dividir el estilo por parte
para revisar exhaustivamente como lo puede hacer de manera general grabando el
movimiento completo.

Esta propuesta desarrollara sesiones de entrenamiento, en donde los entrenadores podran
elegir libremente cada una de las estrategias para tratar la clase, se recomienda siempre llevar
un registro del proceso mediante fichas de observacion especificas para el estilo crol. Mediante
esta guia se quiere disminuir los errores mas comunes del estilo crol del Club de Natacién

Tritones de la ciudad de Ibarra a corto y a largo plazo.
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5.8 Actividades propuestas

Tabla 27

Demostraciones practicas — patada

Estrategia: Demostraciones précticas — patada / Método Global
Objetivo: Mejorar la técnica de patada mediante ejercicios de demostracion
fuera del agua.

MinutosMateriales: tablas — banco
Edades: 8 a 10 afios. 60 min
Calentamiento General 5 min |Estiramientos

e Trote suave
e Movimiento en circulos de hombro ? % j/% 5 & gxﬂ

e Movimiento articular de caderas en

circulo “ﬁgﬁ gifh‘g{md
e Explicacion de las estrategias que se va s o
a aplicar en el entrenamiento. % &@ s I
C. Especifico | 5min
e Brazada de crol de pie
e Patada de crol sentado en el suelo
e Simulacién del estilo completo
de pie
Desarrollo de ejercicios
Ejercicio de Patada 1 | 10 min | Observacién: Ninguna
Simulacion de patada acostado sobre las p
tablas, siempre controlando el
movimiento desde las caderas y la flexion
plantar hacia adelante

Ejercicios de Patada 2 | 10 min
Simulacién de patada sobre una banca de
cubito ventral para corregir la accién de
piernas, controlar la posicion del cuerpo y
la cadera.

Ejercicios de Patada 3 110 min
Movimiento de patada sobre banco de
cubito ventral, golpeando la tabla de
espuma, simulando la técnica de patada.

314vd

AVIDINI

IVdIONIdd  31dvd

Ejercicios de Patada 4 110 min
Patada de crol boca arriba manos abajo y
arriba de la cabeza para simular la
posicion de la patada en el agua.

Vuelta a la calma | 10 min | Observacion:
Se realizan ejercicios de baja intensidad |[Asegurar que los nifios se sientan a gusto con Ia
(5min) estrategia utilizada en la clase y preguntar qué tal les
Se realiza una retroalimentacion grupal |parecid, (preguntar si el nifio se lleva un aprendizaje
sobre las correcciones tratadas y como se [significativo).

sintieron. (5min)

314vd




Tabla 28

Demostraciones practicas - brazada

Estrategia:

Demostraciones précticas / Método Global
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Objetivo:

Mejorar la técnica de braza mediante ejercicios de demostracion
fuera del agua.

MinutosMateriales: tablas — banco

Edades: 8 a 10 afios. 60 min

Calentamiento General 5 min

Estiramiento

Trote suave
Movimiento en circulos de hombro

(]
(]
(]

circulo

314dvd

va a aplicar en el entrenamiento.

Movimiento articular de caderas en

Explicacion de las estrategias que se

C. Especifico | 5min

........

e Brazada de crol de pie
Patada de crol sentado
Simulacién del estilo completo

de pie

IVIDINI

Desarrollo de ejercicios

Ejercicios de Brazadal | 10 min

Observacion: Ninguna

Técnica de brazada acostado de cubito
ventral, realizar la explicacion del
movimiento completo de brazos,
explicando sus fases y sus posiciones
adecuadas.

Ejercicios de Brazada 2 | 10 min

Observacion:

Realizar la accion de brazos unilateral
correctamente en cadmara lenta para que
los nifios puedan seguir el movimiento,
imitando al profesor.

Ninguna

=,

Ejercicios de Brazada 3 [10 min

Observacion: Ninguna

Movimiento seguido de ambos brazos
para correccion de tiempos y técnica. El
nifio debe demostrar el movimiento y el
entrenador deberd ser guia de su
progreso.

IVdIONIdd  314dvd

I -

Ejercicios de Brazada 4 110 min

Explicacion del entrenador fuera del
agua del movimiento completo para que
observen y analicen la técnica de
brazada del estilo crol.

Vuelta a la calma | 10 min

Observacion:

Se realizan ejercicios
intensidad (5min)

Se realiza una retroalimentacién grupal
sobre las correcciones tratadas y como
se sintieron. (5min)

de baja

314dvd

Asegurar que los nifios se sientan a gusto con la estrategia
utilizada en la clase y preguntar qué tal les parecid,
(preguntar si el nifio se lleva un aprendizaje significativo).
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Tabla 29

Demostraciones practicas — Posicion

Estrategia: Demostraciones précticas — posicion / Método Global
Objetivo: Mejorar la técnica de la posicion del cuerpo mediante
ejercicios de demostracion fuera del agua.
Minutos Materiales: tablas — banco — gusanos —
Edades: 8 a 10 afios. 60 min pull boys
Calentamiento General 5min Estiramientos

- Trote suave A

> Movimiento en circulos de hombro ff ? Oﬁ g\u L L@ %%

3 e Movimiento articular de caderas en circulo /g BEra T, [E“i il

Mie  Explicacion de las estrategias que se va a aplicar en ) ‘

—=| el entrenamiento. o

zZ e -

5| C. Especifico | 5min

> o Brazada de crol de pie

2

e Patada de crol sentado en el suelo
o Simulacion del estilo completo de pie
Desarrollo de ejercicios
Ejercicios de Posicion 1 | 10 min
Ejercicio de flecha boca abajo en el suelo para simular
una correcta posicion del cuerpo, patada sobre tablas de

espuma.
E Ejercicios de Posicion 2 | 10 min
3 Ejercicio de flecha de pie para simular una correcta
M posicion del cuerpo, el nifio debe estirarse 1o més que
pueda.
av
g Ejercicio de Posicién 3 [10 min
Q [Ejercicio de flecha boca abajo en el banco para simular
; una correcta posicion del cuerpo, patada sobre tablas de
™ lespuma.
Ejercicios de Posicion 4 110 min

Posicion correcta del cuerpo sobre el banco con las
piernas en el aire, el nifio deberé estar medio cuerpo en
el aire para que trabaje la zona lumbar y se de cuenta de
la posicion correcta del estilo libre.

Vuelta a la calma | 10 min Observacion:

Se realizan ejercicios de baja intensidad (5min) Asegurar que los nifios se sientan a gusto
Se realiza una retroalimentacion grupal sobre las [con la estrategia utilizada en la clase Y|
correcciones tratadas y como se sintieron. (5min) preguntar qué tal les parecid, (preguntar

si el nifio se lleva un aprendizaje
significativo).

VNId  31dvd
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Tabla 30

Demostraciones practicas — Coordinacion

Estrategia: Demostraciones practicas — coordinacion / Método Global

Objetivo: Mejorar la técnica y la coordinacién del movimiento completo

mediante ejercicios de demostracidon fuera del agua.
MinutosMateriales: tablas — banco - gusanos

Edades: 8 a 10 afios. 60 min
Calentamiento General 5 min__ |[Estiramientos

Movimiento en circulos de hombro

e Movimiento articular de caderas en );; ?ﬂ“ Oﬁ Z/% glﬁé&%*&

circulo - ]

o Explicacion de las estrategias quese 4/ - - «r}*&é S
va a aplicar en el entrenamiento. ~e e S, '

C. Especifico | 5min a5 A S AD

314dvd

% e Brazada de crol de pie
> e Patada de crol sentado en el
r suelo
e Simulacién del estilo completo
de pie

Desarrollo de ejercicios

Ejercicios Coordinacién 1 | 10 min
Ejercicio de patada con brazada
unilateral sobre banco, patada constante
y brazada a ritmo. Debera coordinar
todo el movimiento simulando sobre el
banco. (el nifio)

Ejercicios Coordinacién 2 | 10 min
En posicion bipeda el nifio debe realizar
el movimiento completo de crol con
movimientos rapidos, precisos y bien
ejecutado, el docente debe ser guia en
todo momento si algin gesto técnico
esta mal.

Ejercicios Coordinacion 3 |10 min
Brazada, patada y respiracion lateral
sobre banco para explicar el
movimiento  completo  mediante
demostracion del profesor.

Ejercicios Coordinacién 4 [10 min
Realizar el movimiento completo del
estilo crol al mismo tiempo y en frente
del entrenador, tipo espejo para imitar

IVdIONIYd  31dvd

la técnica correcta. S
Vuelta a la calma | 10min | Observacion:
Se realizan ejercicios de baja [Asegurar que los nifios se sientan a gusto con la estrategia
intensidad (5min) utilizada en la clase y preguntar qué tal les parecio,

Se realiza una retroalimentacion |(preguntar si el nifio se lleva un aprendizaje significativo).
grupal sobre las correcciones tratadas
y como se sintieron. (5min)

314dvd




Tabla 31

Juegos acuaticos enfocados en técnica de patada
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314dvd

VIDINI

Tema: Juegos acuaticos enfocados en técnica de patada / Método Ludico
Objetivo: Perfeccionar la técnica de patada mediante juegos acuaticos.
Minutos Materiales: tablas, objeto que se
Edades: 8 a 10 afios. 60 min hunda, pull boys
Calentamiento General | 5 min Estiramientos

Trote suave
Movimiento en circulos de hombro
Movimiento articular de caderas en circulo

entrenamiento.

Explicacion de las estrategias que se va a aplicar en el

9? Mg@%ﬁ

C. Especifico 5min

e Brazada de espalda de pie
e Patada de crol sentado en el suelo
e Simulacioén del estilo completo de pie

IVdIONIdd  314vd

Desarrollo de ejercicios de la batida

Ejercicios de Patada | 10 min

Observacion: Ninguna

Juego del tiburdn en parejas: uno es el tiburén siempre ird
caminando Yy el otro huye realizando solo la patada con tabla
en lamano, cuando el tiburdn atrape a su compafiero cambian
de roles. El docente siempre sera un guia durante la
realizacion de los juegos y sera pilar fundamental en la
correccién de los aspectos técnicos.

Ejercicios de Brazada | 10 min

Busqueda del tesoro, el profesor lanza un objeto(tesoro), y los
nifios deberan ir a buscarlo utilizando solo la patada de estilo
crol, para ello se necesita pull boys en las manos para no
realizar gestos de brazada, El docente siempre sera un guia
durante la realizacion de los juegos y sera pilar fundamental
en la correccion de los aspectos técnicos.

Ejercicio de Posicion 10 min

Observacién: Ninguna

El tronco flotante, los nifios se impulsaran desde la pared
adoptando una correcta patada, con tabla en las manos. Luego
de contar 10 patadas tendrdn que dar el mayor numero de
vueltas sin perder la posicién correcta del cuerpo.

Ejercicio de 10 min

Coordinacion

Observacién: Ninguna

Carreras de corta distancia, en parejas los nifios tendran que
patear de manera eficiente, teniendo en cuenta los parametros
y puntos especificos del entrenador le diga como: extension
de piernas, caderas altas, frecuencia, etc.

31dvd

Vuelta a la calma | 10 min

Observacion:

Se realizan ejercicios de baja intensidad (5min)
Se realiza una retroalimentacion grupal sobre las correcciones

tratadas y como se sintieron. (5min)

Asegurar que los nifios se sientan g
gusto con la estrategia utilizada en
la clase.




Tabla 32
Juegos acuaticos enfocados en técnica de brazada

Tema:

Juegos acuaticos en técnica de brazada / Método Ludico
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Objetivo:

Perfeccionar la técnica de brazos mediante juegos acuaticos.

Minutos Materiales: tablas - objeto que se
Edades: 8 a 10 afios. 60 min hunda
Calentamiento General 5 min Estiramientos

314vd

VIOINI

Trote suave

Movimiento en circulos de hombro
Movimiento articular de caderas en circulo
Explicacion de las estrategias

i

.@@j/
!

1o B
oA
)

P2

C. Especifico 5min

o Brazada de espalda de pie
e Patada de crol sentado en el suelo
o Simulacion del estilo completo de pie

IVdIONIdd  3J14dvd

Desarrollo de ejercicios de la batida

Ejercicios de Brazada 1 | 10 min

Observacién: Ninguna

Juego del tiburdn en parejas variante: uno es el tiburén e ird
pataleando con tabla en las manos, y el otro huye realizando
solo la brazada con un pull boy entre las piernas para no
ocupar la patada, cuando el tiburdn atrape a su compafiero
cambian de roles. El docente siempre sera un guia durante
la realizacién de los juegos y sera pilar fundamental en la
correccion de los aspectos técnicos.

Ejercicios de Brazada 2 | 10 min

Busqueda del tesoro, el profesor lanza un objeto(tesoro), y
los nifios deberan ir a buscarlo utilizando solo brazada de
estilo crol, para ello se necesita pull boys entre las piernas
para no realizar gestos de patada, EI docente siempre sera
un guia durante la realizacion de los juegos y sera pilar
fundamental en la correccion de los aspectos técnicos

Ejercicios de Brazada 3 [10 min

El tronco flotante variante, los nifios se impulsaran desde la
pared adoptando una correcta posicion de flecha, daran 4
brazada de crol y una vuelta como tornillo siempre
manteniendo la posicion de flecha. Deberan tener un pull
boy entre las piernas para no utilizar las piernas y no perder
la posicion correcta del cuerpo.

Ejercicio de Coordinacién 10 min

Carreras de corta distancia, en parejas los nifios tendran que
nadar solo utilizando los brazos, por ende deberan tener un
pull boy entre las piernas, deberan acatar todos los
parametros y puntos especificos del entrenador le diga
como: codo alto, entrada de la mano al agua etc.

TV I VT—T

314vd

Vuelta a la calma \ 10 min

Observacion:

Se realizan ejercicios de baja intensidad (5min)

Se realiza una retroalimentacion grupal sobre las

correcciones tratadas y como se sintieron. (5min)

/Asegurar que los nifios se sientan a
gusto con la estrategia utilizada en la
clase.




Tabla 33
Juegos acuaticos enfocados en la posicion

Tema: Juegos enfocados en la posicion del cuerpo / Método Ludico

83

Objetivo:

enfocados en técnica.

Perfeccionar la posicion del cuerpo mediante juegos acuaticos

Minutos Materiales: tablas - — pull boys
Edades: 8 a 10 afios. 60 min
Calentamiento General 5min Estiramientos
- Trote suave
> | Movimiento en circulos de hombro
3 e Movimiento articular de caderas en circulo
M e Explicacion de las estrategias que se va a aplicar en el
> entrengmiento. _
5 | C. Especifico | 5min
> o Brazada de espalda de pie
r e Patada de crol sentado en el suelo
o Simulacion del estilo completo de pie
Desarrollo de ejercicios de la batida
Ejercicios de Posicion 1 \ 10 min
Juego “vuela como Superman”: El nifio debera adoptar la
posicién de flecha con los brazos extendidos y la mirada hacia
abajo realizando pequefias patadas. Generando una buena
posicidn del cuerpo horizontal.
Ejercicios de Posicion 2 \ 10 min
Surfea la ola: los nifios se colocaran una tabla en el pecho
- | simulando el surf, y tendras que ir avanzando con patada
;:‘S hacia el otro lado de la piscina, manteniendo el equilibrioy £
I_—Il_l una correcta posicion del cuerpo. El docente siempre sera un §
guia durante la realizaciéon de los juegos y serd pilar
- | fundamental en la correccion de los aspectos técnicos.
g Ejercicios de Posicion 3 \10 min
Q | El tronco flotante, los nifios se impulsaran desde la pared
E adoptando una correcta posicion de flecha. Luego sin salir a
=

respirar tendran que dar el mayor nimero de vueltas sin
perder la posicion correcta del cuerpo.

Ejercicios de Posicion 4 110 min

Cocodrilo deslizante: Los nifios adopta una posicion de
flecha, pero esta vez las manos deberan estar en las piernas,
esto con el fin de enfocarse en la cabeza y la cadera para
corregir aspectos técnicos fundamentales. Al salir a respirar
deberd solo hacerlo con patada y levantando la cabeza
simulando un cocodrilo al salir del agua.

TV IV

314dvd

Vuelta a la calma | 10 min

Observacion:

Se realizan ejercicios de baja intensidad (5min)
Se realiza una retroalimentacién grupal sobre las
correcciones tratadas y como se sintieron. (5min)

Asegurar gque los nifios se sientan
gusto con la estrategia utilizada en
la clase.




Tabla 34
Juegos acuaticos enfocados en la coordinacion

84

Tema: Juegos enfocados en la coordinacion / Método Ludico
Objetivo: Perfeccionar la coordinacién del estilo crol mediante juegos
acuaticos enfocados en técnica.
Minutos Materiales: objeto que se hunda —
Edades: 8 a 10 afios. 60 min pull boys - tablas
Calentamiento General 5 min Estiramientos
e Trote suave y:
- [ Movimiento en circulos de hombro ﬂ ? ﬁ gﬁ l&_ %\é
;35 e Movimiento articular de caderas en circulo : g = &*Q“ (i
r_r|| o Explicaci_én de las estrategias que se va a aplicar en el “{{:@ g@@
entrenamiento. i o o
= | C. Especifico 5min s S @‘/w@ﬁw
g o Brazada de espalda de pie
r o Patada de crol sentado en el suelo

e Simulacion del estilo completo de pie

IVdIONIdd  314dvd

Desarrollo de ejercicios de la batida

Ejercicio de Coordinacion 1 | 10 min

Juego del tiburdn en parejas: uno es el tiburon siempre le
dara una ventaja de 3 segundos, y el otro huye realizando el
movimiento completo del estilo crol, cuando el tiburdn
atrape a su comparfiero cambian de roles. El docente siempre
serd un guia durante la realizacion de los juegos y sera pilar
fundamental en la correccién de los aspectos técnicos.

Ejercicio de Coordinacion 2 | 10 min

Busqueda del tesoro, el profesor lanza un objeto (tesoro), y
los nifios deberan ir a buscarlo utilizando el estilo crol, para
ello se necesita velocidad y fluidez de movimiento, El
docente siempre serd un guia durante la realizacion de los
juegos y sera pilar fundamental en la correccion de los
aspectos técnicos.

Ejercicio de Coordinacion 3 10 min

El tronco flotante, los nifios se impulsaran desde la pared y
realizando en movimiento completo del estilo crol de la
siguiente manera: “4 brazada y 2 vueltas de tonillo”sin perder
la posicion correcta del cuerpo.

Ejercicio de Coordinacion 4 10 min

Carreras de corta distancia, en parejas los nifios tendran que
nadar el estilo crol de manera eficiente, teniendo en cuenta los
parametros y puntos especificos del entrenador le diga como:
codo alto, entrada de la mano al agua, patada, etc.

TV TVT—I

314dvd

Vuelta a la calma | 10 min

Observacion:

Se realizan ejercicios de baja intensidad (5min)
Se realiza una retroalimentacién grupal sobre las
correcciones tratadas y como se sintieron. (5min)

Asegurar gque los nifios se sientan g
gusto con la estrategia utilizada en

la clase.




Tabla 35
Ejercicios de repeticion - Patada

Tema:

Ejercicios de repeticion — patada / Método Repeticion

85

Objetivo:

dentro del agua.

Corregir la técnica de patada mediante ejercicios de repeticion

314vd

VIOINI

Minutos Materiales: tablas — gusanos — pull boys
Edades: 8 a 10 afios. 60 min
Calentamiento General 5 min Estiramientos

Trote suave
Movimiento en circulos de hombro
Movimiento articular de caderas en circulo

el entrenamiento.

Explicacion de las estrategias que se va a aplicar en

C. Especifico | 5min

e Brazada de pecho de pie
e Patada de crol acostado en el suelo
e Simulacion del estilo crol completo de pie

IVdIONIdd  31dvd

Desarrollo de ejercicios

Ejercicio de Patada 1 | 10 min

2 (3 x 4) piscinas de patada de estilo crol con tabla,
manteniendo una buena posicién y sin doblar mucho
las rodillas, manteniendo las puntas de pie hacia
adelante

Ejercicio de Patada 2 \ 10 min

2 (2 x 4) piscinas de patada de espalda, esta con el fin
de mantener la posicion horizontal correcta y mejorar
la fuerza de la patada. Con tabla o gusano.

Ejercicio de Patada 3 [10 min

Observacion:

(2 x 10) de 15m de patada en posicion flecha sin tabla,
con respiraciones contantes.

Ejercicio de Patada 4 110 min

(2 x 10) de 8m de patada en posicion flecha sin tabla,
aqui en nifio deberd realizar los 8 metros sin respirar
(apnea). Siempre realizando la patada lo mayormente
posible.

314vd

Vuelta a la calma | 10 min

Observacion:

Se realizan ejercicios de baja intensidad (5min)
Se realiza una retroalimentacion grupal sobre las
correcciones tratadas y como se sintieron. (5min)

Asegurar que los nifios se sientan a gusto|
con la estrategia utilizada en la clase y
preguntar qué tal les parecio, (preguntar,
si el nifio se lleva un aprendizaje
significativo).




Tabla 36
Ejercicios de repeticion - Brazada

Tema:

Ejercicios de repeticion — brazada / Método Repeticion

86

Objetivo:

Corregir la técnica de
dentro del agua.

brazos mediante ejercicios de repeticion

314vd

VIOINI

Minutos Materiales: tablas — gusanos — pull boy
Edades: 8 a 10 afios. 60 min
Calentamiento General 5 min Estiramientos

e Trote suave y:
e Movimiento en circulos de hombro ﬂ ? ﬁ E\L A %\é
e Movimiento articular de caderas en circulo 2 g S iy
e Explicacion de las estrategias que se va a aplicar en “%_Z ° 0 5T 4}%@
el entrenamiento. e AL 4 o
C. Especifico | 5min e i @*@M
e Brazada de pecho de pie

e Patada de crol acostado en el suelo
e Simulacion del estilo crol completo de pie

IVdIONIdd  314vd

Desarrollo de ejercicios

Ejercicio de brazada 1 | 10 min

Observacion: Ninguna

Técnica de brazada unilateral, 3 series de 2 piscinas
brazo derecho y 3 series de 2 piscinas brazos izquierdo,
técnica impecable de libre.

Ejercicio de brazada 2 \ 10 min

Observacion: Ninguna

Realizar con tabla 10 piscinas de técnica de libre
(rosando el agua con las ufias) obligando a mantener el
codo alto y la mano relajada al momento del recobro.

Ejercicio de brazada 3 [10 min

Observacion: Ninguna

3 x 8 de 25m solo brazada con pull boy o tabla entre las
piernas, siempre manteniendo una buena técnica de
brazos, codo alto, manos relajadas y sin problemas en
la traccion.

Ejercicio de brazada 4 110 min

Observacion: Ninguna

Nadar 10 piscinas de técnica de libre especifica de
brazada rozado 3 partes del cuerpo, la primera sera
después de la traccion el brazo roza la pierna, el
segundo roza la axila para obligar a levantar el codo y
por ultimo el recobro a la tabla, siempre con la mano
relajada

IvYNId 3 1dvd

Vuelta a la calma | 10 min

Observacion:

Se realizan ejercicios de baja intensidad (5min). Se
realiza una retroalimentacion grupal sobre las
correcciones tratadas y como se sintieron. (5min)

Asegurar que los nifios se sientan a gusto
con la estrategia utilizada en la clase y
preguntar qué tal les parecio, (preguntar,
si el nifio se lleva un aprendizaje
significativo).




Tabla 37
Ejercicios de repeticion — Posicion

87

Tema: Ejercicios de repeticion — patada / Método Repeticion
Objetivo: Corregir la técnica mediante ejercicios de repeticion dentro
del agua.
Minutos Materiales: tablas — gusanos — pull boys
Edades: 8 a 10 afios. 60 min
Calentamiento General 5 min Estiramientos

- Trote suave
> | Movimiento en circulos de hombro /fg ? ﬁ }\L l@ %\&
;_U| e Movimiento articular de caderas en circulo i
M e  Explicacion de las estrategias que se va a aplicar en jvf —mp N e
= el entrenamiento. g o N -
% C. Especifico [ 5min M& E‘J’?—%b”‘/w%\hﬁ
> e Brazada de pecho de pie
r e Patada de crol acostado en el suelo
e Simulacion del estilo crol completo de pie

Desarrollo de ejercicios

Ejercicio de Patada 1 \ 10 min Observacion: Ninguna

2 series de 10 repeticiones de apnea estatica de cubito —

ventral, por lo menos 15 segundos. Para lograr

levantar por si mismo la cadera y patada.

Ejercicio de Posicion 2 | 10 min
; Ejercicio de deslizamiento en el agua, 10 veces de 10m
3 intentando cumplir la distancia en cada repeticion, la
m |postura del cuerpo debe estar horizontal y bien estirada.
3 [Ejercicio de Posicién 3 [10 min
Z 12 repeticiones de flotacién con implemento, apnea y
% desplazamiento con patada, ayudando al nifio que vaya
I:E descubriendo y adaptandose mejor al entorno acuatico.

Ejercicio de Posicion 4 110 min

Nadar 10 piscinas de estilo libre, haciendo dos brazadas
con su respectiva respiracion lateral y luego haciendo
20 patadas en posicién flecha lo méas rapido posible,
repetir hasta llegar al otro lado, con buena técnica,
coordinando la brazada, la respiracion y la posicion del
cuerpo.

VNI 31dvd

Vuelta a la calma | 10 min

Observacion:

Se realizan ejercicios de baja intensidad (5min)
Se realiza una retroalimentacion grupal sobre las
correcciones tratadas y como se sintieron. (5min)

Asegurar que los nifios se sientan a gusto|
con la estrategia utilizada en la clase y
preguntar qué tal les parecio, (preguntar,
si el nifio se lleva un aprendizaje
significativo).




Tabla 38
Ejercicios de repeticion - Coordinacion

Tema:

Ejercicios de repeticion — coordinacion / Método Repeticion

88

Objetivo:

Corregir la técnica mediante la coordinacion ejercicios de
repeticion dentro del agua.

Minutos Materiales: tablas — gusanos — pull boys
Edades: 8 a 10 afios. 60 min
Calentamiento General 5 min Estiramientos

314vd

VIOINI

Trote suave
Movimiento en circulos de hombro
Movimiento articular de caderas en circulo

el entrenamiento.

o : . Vi
Explicacion de las estrategias que se va a aplicar en Q ° a0 ﬁ'}}% a2

{1840k

C. Especifico | 5min

e Brazada de pecho de pie
Patada de crol acostado en el suelo

Simulacidn del estilo crol completo de pie

IVdIONIdd  31dvd

Desarrollo de ejercicios

Ejercicio de Coordinacion 1 \ 10 min

Observacion: Ninguna

4 x 4 piscinas del estilo crol con tabla en las manos,
enfocandose en la técnica completa y su coordinacion
eficiente para buscar la eficiencia.

Ejercicio de Coordinacion2 | 10 min

Realizar 12 piscinas de estilo crol sin tabla, realizando
el movimiento correcto y siempre siendo observado
por el entrenador para sugerir o corregir el estilo.

Ejercicio de Coordinacion 3 10 min

6 piscinas de libre solo respirando por una de las
brazadas, es decir la patada y la respiracion deben ir al
compas del brazo por donde se realiz6 la respiracion.
Asi coordinando todos los aspectos de la técnica.

Ejercicio de Coordinacién 4 10 min

Observacién: Ninguna

Nadar 10 piscinas de estilo libre, con buena técnica,
coordinando la brazada, la respiracion y la posicion del
cuerpo.

TV IV

314vd

Vuelta a la calma \ 10 min

Observacion:

Se realizan ejercicios de baja intensidad (5min)
Se realiza una retroalimentacion grupal sobre las
correcciones tratadas y como se sintieron. (5min)

Asegurar que los nifios se sientan a gusto
con la estrategia utilizada en la clase v,
preguntar qué tal les parecid, (preguntar
si el nifio se lleva un aprendizaje
significativo).




Tabla 39
Uso de material auxiliar

89

Tema: Uso de material auxiliar / Método Analitico
Objetivo: Aprender la técnica de crol mediante uso de material auxiliar.
Minutos Materiales: tablas — gusanos —
Edades: 8 a 10 afios. 60 min pull boy
Calentamiento General 5 min Estiramientos
. ¢ Movimiento en circulos de hombro
;)5 e Movimiento articular de caderas en circulo
H e Explicacion de las estrategias que se va a aplicar en el

VIDINI

entrenamiento.

C. Especifico | 5min

o Brazada de crol de pie
e Patada de crol sentado en el suelo
e Simulacion del estilo completo de pie

IVdIONIdd  314vd

Desarrollo de ejercicios

Ejercicios de Patada | 10 min

Pull boy entre las piernas y tabla en las manos, realizar el
batido de piernas, enfocandose en no separar de mas las
piernas y manteniendo una buena técnica de patada.

Patada con tabla en intervalos de 5 metros, 5 metros despacio
y 5 metros rapidos para mejorar la frecuencia de patada y
ayudando a mantener la técnica en todo momento.

Ejercicios de Brazada \ 10 min

Tabla entre las piernas y trabajaremos 10 piscinas solo brazada,
esta brazada debe ser controlada, lenta y llena de cualidades
técnicas como entrada al agua agarre, tiron, empuje. Realizar la
accion de brazos correctamente en cdmara lenta para que los
nifios puedan seguir el movimiento, imitando al profesor.

Ejercicio de Posicion 10 min

Tabla en las manos y gusano en la cadera, estos dos
implementos ayudaran a flotar y a mantenerse por encima del
agua ayudando a la posicion del cuerpo y a la patada para solo
centrarse en la posicion.

Solo un gusano en la mano, se realizard patada — respiracién
para coordinar la posicién del cuerpo con la respiracion
(burbujas).

Ejercicio de Coordinacion 110 min

Ejercicio de estilo crol con tabla para tener apoyo y seguridad
durante el nado. Realizar 6 piscinas nadando con tabla para
luego intentarlo sin tabla. Con un pull boy en las manos, nadar
estilo crol 6 piscinas durante coordinando tolos los aspectos
fisicos que implica este estilo.

TVTIVNTI

314vd

Vuelta a la calma | 10 min

Observacion:

Se realizan ejercicios de baja intensidad (5min) Se realiza una
retroalimentacion grupal sobre las correcciones tratadas y
como se sintieron. (5min)

Asegurar que los nifios se sientan
a gusto con la estrategia utilizada
en la clase




Tabla 40
Estrategias progresivas - Patada

Tema:

Estrategias progresivas de patada / Método Analitico

90

Objetivo:

Desarrollar la técnica de manera progresiva de patada
mediante ejercicios especificos del estilo crol.

Minutos Materiales: tablas — gusanos — pull
Edades: 8 a 10 afios. 60 min boys
Calentamiento General 5 min Estiramientos

314vd

VIOINI

Trote suave
Movimiento en circulos de hombro
Movimiento articular de caderas en circulo

el entrenamiento.

Explicacion de las estrategias que se va a aplicar en

/7

2 ﬁ/%@?}m

C. Especifico | 5min

e Brazada de estilos de pie
e Patada de crol sentado en el suelo
e Simulacion del estilo completo de pie

IVdIONIdd  314dvd

Desarrollo de ejercicios

Ejercicios de Patada 1 | 10 min

Observacién: Ninguna

Ejercicio de patada sentado en el suelo y fuera del agua
para familiarizar el movimiento de patada.

Ejercicios de Patada 2 | 10 min

Patada en el borde de la piscina (solo las piernas dentro
del agua) de cubito ventral para ir adaptandose al
entorno acuatico

Patada con implemento (gusano) para ir soltdndose y
ganado libertad en el entorno acuatico.

Ejercicios de Patada 3 10 min

Patada dentro de la piscina sujetandose del borde de la
piscina con las manos, para adentrarse por completo al
agua.

Ejercicios de Patada 4 110 min

Técnica de patada sin implemento, respetando la
posicion del cuerpo y de piernas.

TV IVT—T

314vd

Vuelta a la calma | 10 min

Observacion:

Se realizan ejercicios de baja intensidad (5min)
Se realiza una retroalimentacién grupal sobre las
correcciones tratadas y como se sintieron. (5min)

Asegurar gue los nifios se sientan a gusto,
con la estrategia utilizada en la clase vy,
preguntar qué tal les parecid, (preguntar
si el nifio se lleva un aprendizaje
significativo).




Tabla 41
Estrategias progresivas - Brazada

Tema:

Estrategias progresivas — brazada / Método Analitico

91

Objetivo:

Desarrollar la técnica de brazada de manera progresiva
mediante ejercicios especificos del estilo crol.

Minutos Materiales: tablas — gusanos — pull
Edades: 8 a 10 afios. 60 min boys
Calentamiento General 5 min Estiramientos

314vd

VIOINI

Trote suave
Movimiento en circulos de hombro
Movimiento articular de caderas en circulo

entrenamiento.

Explicacion de las estrategias que se va a aplicar en el

13 M&E@%@

ff@p@?ﬂ&

C. Especifico | 5min

e Brazada de estilos de pie
e Patada de crol sentado en el suelo
e Simulacion del estilo completo de pie

IVdIONIdd  31dvd

Desarrollo de ejercicios

Ejercicio de Brazada 1 | 10 min

Observacién: Ninguna

Explicacion de la brazada fuera del
familiarizar el movimiento.

Brazada unilateral en el borde de la piscina con el brazo
dentro del agua y el cuerpo fuera.

agua para

Ejercicio de Brazada 2 ] 10 min

Movimiento de brazos y piernas con apoyo de las manos
en el borde de la piscina, para controlar sus movimientos
y enfocarse en la técnica.

Ejercicio de Brazada 3 110 min

Movimiento de brazos y piernas con apoyo de las manos
en un implemento didactico. (tablas o gusanos). Para
tener mas estabilidad y seguridad dentro del agua
enfocandose en la técnica.

Ejercicio de Brazada 4 110 min

e Movimiento de brazos sin implemento, flexién
de codo alto y fase acudtica propulsiva,
movimiento correcto de la técnica de crol.

TV IV

314vd

Vuelta a la calma | 10 min

Observacion:

Se realizan ejercicios de baja intensidad (5min)
Se realiza una retroalimentacion grupal sobre las
correcciones tratadas y como se sintieron. (5min)

Asegurar que los nifios se sientan a
gusto con la estrategia utilizada en la
clase y preguntar qué tal les parecio,
(preguntar si el nifio se lleva un
aprendizaje significativo).




92

Tabla 42
Estrategias progresivas — Posicion

Tema: Estrategias progresivas -posicion / Método Analitico
Objetivo: Desarrollar la posicion del cuerpo de manera progresiva
mediante ejercicios especificos del estilo crol.
Minutos Materiales: tablas — gusanos — pull
Edades: 8 a 10 afios. 60 min boys
Calentamiento General 5min Estiramientos
5 Trote suave
> ¢ Movimiento en circulos de hombro %E ? ﬁ ﬁ @&_@_&%\6
3 e Movimiento articular de caderas en circulo i
M le  Explicacion de las estrategias que se va a aplicar en *ge@p gﬁﬁ\c&?&
= el entrenamiento. iy
zZ = -
S | C. Especifico | 5min
> e Brazada de estilos de pie
r e Patada de crol sentado en el suelo
e Simulacion del estilo completo de pie
Desarrollo de ejercicios
Ejercicio de Posicion 1 | 10 min Observacion: Ninguna
Ejercicio de flotacion estrella de mar, donde el nifio . < s
debe quedarse flotando boca arriba més de 10
segundos. El numero de veces que el entrenador lo
amerite hasta que domine correctamente el ejercicio.
Ejercicio de Posicién 2 | 10 min
; Ejercicio de flotacion estrella de mar invertida, donde
2 el nifio debe quedarse flotando boca abajo méas de 10
,-_,-', segundos. EI nimero de veces que el entrenador lo
amerite hasta que domine correctamente el ejercicio.
%
Z [Ejercicio de Posicién 3 110 min
T [Flecha con impulso desde la pared sin patada, con
IZE respiracion lateral y con implemento didactico de ayuda
para su estabilidad y equilibrio.
Ejercicio de Posicién 4 110 min
Flecha con impulso més patada de crol sin implemento,
manteniendo una posicion constante y correcta durante
el avance.
Vuelta a la calma | 10 min Observacion:
Se realizan ejercicios de baja intensidad (5min) Asegurar que los nifios se sientan a gusto
I ; Se realiza una retroalimentacion grupal sobre las |con la estrategia utilizada en la clase Y|
[ 3 correcciones tratadas y como se sintieron. (5min) preguntar qué tal les parecio, (preguntar,
T m si el nifio se lleva un aprendizaje
significativo).




Tabla 43
Estrategias progresivas — Coordinacion

93

Tema: Estrategias progresivas — Coordinacion / Método
Analitico
Objetivo: Desarrollar la técnica coordinada de manera progresiva

mediante ejercicios especificos del estilo crol.

314vd

VIDINI

Minutos Materiales: tablas — gusanos — pull
Edades: 8 a 10 afios. 60 min boys
Calentamiento General 5 min Estiramientos

Trote suave
Movimiento en circulos de hombro
Movimiento articular de caderas en circulo

entrenamiento.

Explicacion de las estrategias que se va a aplicar en el

C. Especifico 5min

Brazada de estilos de pie
Patada de crol sentado en el suelo
Simulacidn del estilo completo de pie

IVdIONIdd  31dvd

Desarrollo de ejercicios

Ejercicio de Coordinacién 1 | 10 min

Observacion: Ninguna

Se empieza sin implemento para ver su posicion inicial
antes de aumentar méas acciones del estilo, se realiza
deslizamiento en posicion flecha sin implemento.

Ejercicio de Coordinacion 2 \ 10 min

Observacién: Ninguna

Deslizamiento en flecha més patada de libre.

Ejercicio de Coordinacion 3 [10 min

Deslizamiento en flecha mas patada y brazada del estilo
crol con implemento, ya sean tabla o pull boys. Para
ayudar al enfoque de la coordinacion y la técnica del
estilo.

Ejercicio de Coordinacién 4 110 min

Coordinacion de posicién del cuerpo, patada, brazada y
respiracion lateral y movimiento completo para tener
como resultado la técnica del estilo libre

TVITVT—I

314dvd

Vuelta a la calma | 10 min

Observacion:

Se realizan ejercicios de baja intensidad (5min)
Se realiza una retroalimentacion grupal sobre las
correcciones tratadas y como se sintieron. (5min)

IAsegurar que los nifios se sientan &
gusto con la estrategia utilizada en Ia
clase y preguntar qué tal les parecid,
(preguntar si el nifio se lleva un
aprendizaje significativo).




Tabla 44
Retroalimentacion visual con videos
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Tema: Retroalimentacion visual con videos / Método Analitico
Objetivo: Retroalimentar a los nifios mediante videos que ayuden a la
deteccion de errores y correccion inmediata de la técnica del
estilo crol.
Minutos Materiales: cdmara del algin medio
Edades: 8 a 10 afios. 60 min digital.
Calentamiento General 5 min Estiramientos

- Trote suave A
> ¢ Movimiento en circulos de hombro | ﬁ? ﬁ 2/%1 R %&6
;_U| e Movimiento articular de caderas en circulo / ; Terny, E“i G
MM le  Explicacion de las estrategias que se va a aplicar en “\z =B ﬁ 7ol ey
= el entrenamiento. e e o o
% C. Especifico [ 5min des S Q&ﬁ‘//@\m
> e Brazada de crol de pie
r e Patada de crol sentado en el suelo
e Simulacion del estilo completo de pie
Desarrollo de ejercicios
Ejercicios de Patada 10 min Observacion: el nifio debe enfocarse en
realizar de la mejor manera la técnica
Se divide el estilo por partes en este caso la patada, son
grabados por encima y debajo del agua para observar
su mecanica de movimiento, su técnica y asi poder
encontrar fallas y soluciones a dicho problemas.
- | Ejercicios de Brazada | 10 min
;)S Se divide el estilo por partes en este caso la patada,
H son grabados por encima y debajo del agua para
observar su mecanica de movimiento, su técnica y asi
—u | poder encontrar fallas y soluciones a dicho problemas
g Ejercicio de Posicion 10 min
O | Se divide el estilo por partes en este caso la posicion
; del cuerpo, son grabados por encimay debajo del agua
— | para observar su mecanica de movimiento, su técnica
y asi poder encontrar fallas y soluciones a dicho
problemas
Ejercicio de Coordinacion 110 min
Se realiza el movimiento completo del estilo crol, son
grabados por encima y debajo del agua para observar
su mecanica de movimiento, su técnica y asi poder
encontrar fallas y soluciones a dicho problemas.
Vuelta a la calma | 10 min Observacion:
Se realizan ejercicios de baja intensidad (5min) Asegurar que los nifios se sientan a gusto
; E Se realiza una retroalimentacion grupal sobre las con la estrategia utilizada en la clase |
C 3 correcciones tratadas y como se sintieron. (5min) p_regunta_r~qué tal les parecié, (pregqntz_ir
B si el nifio se lleva un aprendizaje

significativo).
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CAPITULO VI

6.1. Conclusiones

Se aplic6 una encuesta a los docentes y entrenadores del club tritones a través de la cual
se logro conocer las estrategias actualmente utilizadas para identificar los errores mas
comunes en el estilo crol en los nifios dentro de las cuales destacan: la ficha de
observacion y la observacion directa como estrategias principales; ademas se pudo
constatar la eficacia de los parametros y elementos que utilizan con mayor frecuencia
dentro de su plan de entrenamiento con el fin de evaluar de forma integral a los
deportistas.

Mediante una ficha de observacion dirigida a los nifios, se identifico los errores de los
deportistas al ejecutar el estilo crol y dentro de los mas comunes se encuentran la
posicién inadecuada del cuerpo, la ejecucion incorrecta del patron de movimiento
durante el rolido, la coordinacién mano cabeza y errores significativos en la brazada y
patada; esto comprobo la realidad problematica de la investigacion.

Se elabor6 una guia didactica de estrategias para corregir los errores mas comunes del
estilo crol en nifios de 8 a 10 afios con la finalidad de ayudar a la solucionar
problemaética no solo de los sujetos de estudio sino también a todos los deportistas que
la requieran; la guia en mencion plantea varias estrategias de acuerdo a la necesidad,
para que se la pueda utilizar de forma personalizada con los nadadores y asi fomentar

el correcto proceso de ensefianza aprendizaje.
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6.2. Recomendaciones

Los docentes de educacion fisica deben continuar investigando con mayor amplitud las
técnicas utilizadas para la recoleccion de datos con el fin de ampliar conocimientos en
cuanto a las estrategias mas eficientes.

Los entrenadores deben continuar evaluando periddicamente a los deportistas de forma
individual para identificar los errores predominantes que necesitan ser corregidos de
manera oportuna para evitar asi una consolidacion de una mala técnica y a futuro el
fracaso deportivo.

Se recomienda utilizar la guia didactica propuesta en la presente investigacion, como
un recurso importante dentro de los planes de clase para continuar corrigiendo los

errores mas comunes del estilo crol en natacion.
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ANEXQOS

Anexo 1
Matriz de coherencia

Problema

Objetivo general

¢ Cudles son las estrategias didacticas que se

utilizan para identificar los errores mas
comunes en la ejecucion del estilo crol en nifios
de 8 a 10 afios del Club Formativo de Natacion

“Tritones”?

Determinar los tipos de estrategias
didécticas que utilizan los docentes para
identificar los errores mas comunes del estilo
crol en nifios de 8 a 10 afos del Club Formativo

“Tritones” de la ciudad de Ibarra.

Interrogantes de investigacion

Objetivos especificos

¢Cuaéles son las estrategias didacticas mas
utilizadas por los docentes para identificar los
errores mas comunes del estilo crol en los nifios
de 8 a 10 afios del Club Formativo “Tritones”
de la ciudad de Ibarra??

¢ Cuales son los errores mas comunes del estilo

crol en los nifios de 8 a 10 afios del Club

Formativo “Tritones” de la ciudad de Ibarra?

¢Qué elementos contine la guia de estrategias
didacticas para corregir los errores mas
comunes del estilo crol en nifios de 8 a 10 afios?

Investigar las estrategias didacticas
actualmente utilizadas por los docentes para
identificar los errores mas comunes del estilo

crol en los sujetos de estudio.

Examinar los errores mas comunes del estilo
crol en los nifios de 8 a 10 afios del Club

Formativo “Tritones” de la ciudad de Ibarra.

Elaborar una guia didactica de estrategias para
corregir los errores mas comunes del estilo crol

en nifios de 8 a 10 afios.
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Matiz categorial
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Concepto Categoria Dimensién Indicador
2.2 Posicion del Descripcion
El crol, que se conoce
cuerpo
igualmente como estilo 2.3.1 Batido
. . 2.3 Accion de ascendente
libre, esuna técnica de : -
piernas 2.3.2 Batido
natacion enlaque el descendente
.| 2.1 Estilo crol
nadador nada boca abajo 2.4.1 entrada y
en el agua, moviendo los 2.4 Accion de brazos | extension
2.4.2 Agarre
brazos de manera 2 4.3 Tiron
alternada y haciendo una 2.4.4 Empuje
da ondul | 2.4.5 Recobro
patada ondulante con las 251 Brazo — brazo
piernas. Este estilo 2.5.2 Brazos -
esuno de  los  mis 2.5 Coordinacion respiracion
2.5.3 Movimiento
rapidos y mas completo
conocidos en la
natacion.
2.7.1 Cabeza
levantada
2.7 Errores de 2.7.2 Cuerpo poco
posicion corporal estirado
Los errores mas 2.7.3_Caderas
hundidas
comunes en el crol son 2.8 Errores en la 2.8.1 Movimientos
2.6 Erroresmas | respiracion incorrectos de la

posiciones 0 acciones
incorrectas en el estilo
que perjudican la
técnica, el
desplazamiento y la

eficiencia en el agua.

comunes en el

crol

cabeza

2.9 Errores en la
patada

2.9.1 Batido muy
alto

2.9.2 Piernas rigidas

2.9.3 Piernas
separadas

2.10 Errores de
brazada

2.10.1 Empuje hacia
abajo en el agua

2.10.2Sobrextension
de brazos

2.10.3 Codo bajo en
la recuperacion

2.11 Errores de
coordinacién

2.11.1 Coordinacion
brazos — respiracion
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2.11.2 Coordinacion
brazos — patada

2.11.3 Coordinacion
brazos — respiracion
— patada

Las estrategias
didacticas para detectar
errores en el proceso de
aprendizaje del estilo
crol, son enfoques para
que los alumnos
reconozcan y rectifiquen
sus equivocaciones,
convirtiéndolas en
oportunidades para
aprender y mejorar su

estilo.

2.12 Estrategias
didacticas

2.13 Métodos

2.13.1 Global

2.13.2 Analitico

2.13.3 Ludico

2.13.4
Descubrimiento

2.13.5 Repeticion

2.14 Técnicas

2.14.1 Circuitos
acuaticos

2.14.2 Imitacioén de
movimientos

2.14.3 Espejo

2.15 Tipos de
estrategias didacticas

2.15.1 Observacion
directa

2.15.2 Ficha de
observacion

2.15.3Gamificacion

2.15.4 Andlisis de
videos

2.15.5 Ejercicios
analiticos

2.16 Recursos

2.16.1 Instrumentos
de apoyo acuatico

2.17 Procedimientos

2.7.1 Observacion
Inicial

2.7.2Andlisis
Guiado

2.17.1Demostracién
— Correccion

2.17.3 Ejercicios
analiticos

2.17.4 Repeticion
Controlada

2.17.5 Evaluacion
Final Comparativa




Anexo 3
Matriz de relacion de variables

106

Global
Investigar las Analitico Niflosde 8a | Encuesta
estrategias Ladico 10 afios del (Entrenadores)
didacticas Descubrimiento Club Ficha de
actualmente Repeticion Formativo observacién
utilizadas por | Estrategias | Circuitos acuaticos “Tritones” de | (Nifios del
los docentes didacticas | Imitacion de la ciudad de club)
para movimientos Ibarra.
identificar los Espejo
errores mas Observacion directa
comunes del Ficha de observacion
estilo crol en Gamificacion
los sujetos de Anadlisis de videos
estudio. Ejercicios analiticos

Instrumentos de apoyo

acuatico

Demostracion —

Correccion

Ejercicios analiticos

Repeticion Controlada

Evaluacion Final

Comparativa

Movimientos incorrectos | Nifios de 8a | Encuesta
Examinar los de la cabeza 10 afios del (Entrenadores)
errores mas Batido muy alto Club Ficha de
comunes del Piernas rigidas Formativo observacion
estilo crol en | Errores mas | Piernas separadas “Tritones” de | (Nifios del
los nifios de 8 | comunes Empuje hacia abajo en el | la ciudad de club)
a 10 afios del agua Ibarra.
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Club
Formativo
“Tritones” de
la ciudad de

Ibarra.

del estilo

crol

Sobrextension de brazos
Codo bajo en la
recuperacion
Coordinacion brazos —
respiracion
Coordinacion brazos —
patada

Coordinacion brazos —

respiracion — patada

Elaborar una
guia didactica
de estrategias
para corregir
los errores
mMas comunes
del estilo crol
en nifios de 8

a 10 afos.

Estrategias
para

corregir los
errores mas

comunes

Demostraciones practicas
Juegos acuaticos
enfocados en técnica
Ejercicios de repeticion
Uso de material auxiliar
Estrategia progresiva
Retroalimentacion visual

con videos

Niflos de 8 a
10 afios del
Club
Formativo
“Tritones” de
la ciudad de

Ibarra.

Encuesta
(Entrenadores)
Ficha de
observacion
(Nifios del
club)




Anexo 4

Validacién de técnicas e instrumentos

(g YECNIcS
R UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
7 RESOLUCION 173-SE-33-CACES 2020 |
; AmERa 3 26 de octubre del 2020 aelmﬂ ECM

4 0 4 FACULTAD DE POSGRADO

CUESTIONARIO A ENTRENADORES DEL CLUB FORMATIVO DE NATACION
“TRITONES” DE LA CIUDAD DE IBARRA

Lineamientos Generales: El presente cuestionario hace parte de la tesis de maestria titulada:
Estrategias diddcticas para identificar los errores més comunes del estilo crol en nifios de 8 a 10
afios del club formativo “tritones” de la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura, afio lectivo
2024-2025

Este cuestionario, serd mancjado con total criterio de responsabilidad y confiabilidad de la
informacién provista. El propésito de este es fortalecer los resultados del objetivo especifico 1
que es “Investigar las estrategias didécticas actualmente utilizadas por los docentes para
identificar los errores méas comunes del estilo crol en los sujetos de estudio™.

El cuestionario esté conformado por 10 preguntas que pretenden recoger informacién fidedigna
que ayuda a conocer mejor atin al objeto de estudio desde el punto de vista de los docentes.

Estimado validador a continuacién se presenta el sistema de objetivos de la investigacion con la
finalidad de proporcionar informacién para la evaluacién de la pertinencia y coherencia del
presente instrumento.

Objetivo General

Determinar los tipos de estrategias didécticas que utilizan los docentes para identificar los errores
mas comunes del estilo crol en nifios de 8 a 10 afios del Club Formativo “Tritones” de la ciudad

de Ibarra.
Objetivos Especificos

o Investigar las estrategias diddcticas actualmente utilizadas por los docentes para
identificar los errores mas comunes del estilo crol en los sujetos de estudio.

e Examinar los errores mas comunes del estilo crol en los nifios de 8 a 10 afios del Club
Formativo “Tritones” de la ciudad de Ibarra.

o Elaborar una guia didictica de estrategias para corregir los errores mas comunes del estilo
crol en nifios de 8 a 10 aflos.

i
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5{;? N UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

g ﬁlﬁA H RESOLUCION 173-SE-33-CACES 2020 “l | Facultad de
i BEEERS 2 26 de octubre del 2020 . Posgrado
\#4% /7 FACULTAD DE POSGRADO e ot

CUESTIONARIO DE ENTREVISTA A DOCENTES DE EDUCACION INICIAL DE LA
UNIDAD EDUCATIVA IBARRA

Objetivo: Identificar las estrategias didicticas que utilizan los docentes para identificar los

errores mds comunes del estilo crol en nifios de 8 a 10 afios en el club Tritones de la ciudad de

Ibarra.
Nivel educativo: Titulo universitario:
Cargo que desempeiia: Aifios de servicio en el campo:

ENCUESTA
Entrenadores del Club Formativo de Natacién “Tritones”

Consentimiento informado: ;Estd de acuerdo en proporcionar informacién con fines
investigativos? SI( ) NO( )

1.- ;Qué métodos o herramientas utiliza actualmente para identificar errores técnicos en el
estilo crol de sus nadadores?

A. Ficha de observacién

B. Gamificacion

C. Analisis de videos

D. Ejercicios analiticos

E. Observacién directa

2.- ;Con qué frecuencia aplica estrategias didicticas especificas para corregir errores en el
estilo crol durante sus sesiones de entrenamiento?

A. Siempre

B. Frecuentemente

C. A veces

D. Raravez

E. Nunca

3.- ;Qué tipo de ejercicios o actividades utiliza para identificar los errores en el estilo crol?
A. Ejercicios de técnica
B. Trabajo en cdmara lenta
C. Ejercicios fuera del agua
D. Uso de espejos
E. Video educativo

4.- ;Considera que sus estrategias did4cticas actuales son efectivas para detectar y corregir
los errores més comunes del estilo crol? ;Por qué?
SI



TECNIg,

GRS umvmsmgn TECNICA DEL NORTE
g —'—-’A\’ B RESOLUCION 173-SE-33-CACES 2020 _I—
(| - 26 de octubre del 2020 gﬂﬂ_m.‘g
R /) FACULTAD DE POSGRADO :
NO
¢ Por qué?

5.- Segiin su experiencia, ;cudles son los errores mis frecuentes que presentan los nifios de
8 a 10 aiios al ejecutar el estilo crol?

A. Mala posicion corporal

B. Respiracion inadecuada

C. Patada deficiente

D. Coordinacion de brazos y piernas

6.- ;Qué factores considera que influyen principalmente en la aparicion de errores
técnicos en los nifios de 8 a 10 afios?

A. Falta de experiencia

B. Debilidades fisicas

C. Falta de concentracién

D. Técnica mal ensefiada

E. Otros

7.- {Con qué frecuencia evalia de forma individual los errores técnicos del estilo crol en
sus nadadores de 8 a 10 afios?

A. En cada sesion

B. Semanalmente

C. Mensualmente

D. Solo durante evaluaciones

E. Nunca)

8.- ;Qué tipo de recursos considera mds efectivas para corregir los errores del estilo crol
en niios de 8 a 10 afios?
A. Demostraciones précticas
Juegos acudticos enfocados en técnica
Ejercicios de repeticién
Uso de material auxiliar como tablas o pull buoys, etc
Ejercicios progresivos
Retroalimentacion visual con videos, etc.)

TROO®

9.- ;Qué elementos considera indispensables que deberia incluir una guia diddctica para
la correccién técnica del estilo crol en nifios de esta edad?
Ilustraciones
Objetivos por sesion
Indicadores de error
Métodos de evaluacion
Todas las anteriores
Otros

OO Wp

10.- ;Cree usted que una guia de estrategias didicticas ayudaria a mejorar la técnica del
estilo crol en los nifios?
SI
NO
(Por qué?
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
RESOLUCION 173-SE-33-CACES 2020
26 de octubre del 2020
FACULTAD DE POSGRADO

Gracias por su ayuda

INSTRUMENTO DE VALIDACION

aalna

IBARRA - ECUADOR |

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segin la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

g Coherencia V:’l::':i::::cia Redaccién Observacién

1 E E E

2 E E E

3 E E E

4 E E E

5 E E E

6 E E E

7 E E E

8 E E E

9 E E E

10 E E E

Observaciones generales
MS¢. Zoila R
a
MSe. Vi andin
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5L s RESOLUCION 173-SE-33-CACES 2020 T l ~
; EmERE 3 26 de octubre del 2020 .alA'na EC%
WY /7 FACULTAD DE POSGRADO

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS/AS DEL CLUB FORMATIVO
DE NATACION “TRITONES” DE LA CIUDAD DE IBARRA

Lineamientos Generales: La presente Ficha de Observacion hace parte de la tesis de maestria
titulada: Estrategias diddcticas para identificar los errores més comunes del estilo crol en nifios
de 8 a 10 aiios del club formativo “tritones” de la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura, afio
lectivo 2024-2025. Esta Ficha de Observacion, serd manejada con total criterio de responsabilidad
y confiabilidad de la informacién provista. El propésito de este es fortalecer los resultados del
objetivo especifico 2 que es: “Examinar los errores mds comunes del estilo crol en los nifios de 8
a 10 aiios del Club Formativo “Tritones” de la ciudad de Ibarra”.

La Ficha est4 conformada por 15 items; que se ajustan a la variable errores mas del estilo crol que
pretenden recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

Estimado validador a continuacién se presenta el sistema de objetivos de la investigacion con la
finalidad de proporcionar informacién para la evaluacién de la pertinencia y coherencia del
presente instrumento.

Objetivo General

Determinar los tipos de estrategias didacticas que utilizan los docentes para identificar los errores
mis comunes del estilo crol en nifios de 8 a 10 afios del Club Formativo “Tritones™ de la ciudad
de Ibarra.

Objetivos Especificos

e Investigar las estrategias didicticas actualmente utilizadas por los docentes para
identificar los errores més comunes del estilo crol en los sujetos de estudio.

e Examinar los errores mds comunes del estilo crol en los nifios de 8 a 10 afios del Club
Formativo “Tritones” de la ciudad de Ibarra.

e Elaborar una guia didéctica de estrategias para corregir los errores mds comunes del estilo
crol en nifios de 8 a 10 afios.

112

Facultad de
| Posgrado



113

PRETNR umvmsmgn TECNICA DEL NORTE

: Ty RESOLUCION 173-SE-33-CACES 2020 I ' Facultad de
| aniEa 3 26 de octubre del 2020 Qoucd Posgrado

. /7 FACULTAD DE POSGRADO i

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS/AS DEL CLUB FORMATIVO
DE NATACION “TRITONES” DE LA CIUDAD DE IBARRA

Objetivo: Diagnosticar los errores mas comunes del estilo crol en los nifios/as del club

formativo de natacion “tritones” de la ciudad de Ibarra.

INFORMACION GENERAL
Nombre: Edad cronolégica:
Fecha:
INDICADORES Si No
Lo mds posible horizontalmente
POSICION
Rotaci6n de la cabeza y hombros (rolido)
En la prolongaci6n del hombro
Entrada
Brazo casi en extension
Movimiento adelante-abajo
C Flexi6n del codo y mano adentro-
Traccién arriba-atris
BRAZOS
Extension del codo y arriba-afuera-
atrds

El codo es el primero en salir del agua
Recobro Posicion alta con respecto a la mano
Mano relajada

Flexion de rodilla para luego realizar una extensién

la pi
L PIERNAS brusca de la pierma
Pies en flexion plantar y ligera rotacion interma
La inspiracion al final del tirén-empuje

COORDINAC ION Entrada de la cara antes que la mano

La cara, dentro, vera entrar las 2 manos
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‘A ' RESOLUCION 173-SE-33-CACES 2020 I | Facultad de
(;;, asina | 26 de octubre del 2020 L | Posgrado
3, A IBARRA - ECUADOR |
FACULTAD DE POSGRADO *

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segin la escala excelente (E), bueno (B) o
mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los criterios de validacion (coherencia, pertinencia,
redaccién), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final se deja un espacio
para agregar observaciones generales,

Utems Coherencia V’I:ie‘:ic:::cia Redaccién Observacitn
1 E E E
2 E E E
3 E E E
4 E E E
5 E E E
6 E E E
7 E E E
8 E E E
9 E E E
10 E E E
11 E E E
12 E E E
13 E E E
14 E E E
15 E E E
Observaciones generales
a Realpe

Firma
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Anexo 5
Certificado de Autorizacion — Solicitud de aplicacion

Ibarra, 3 de mayo de 2025

Magister
Ana Diaz
PRESIDENTE DEL CLUB FORMATIVO DE NATACION TRITONES

Presente.

Con un cordial saludo, me dirijo a usted para solicitar de la manera més comedida, la
autorizacién para realizar mi trabajo de investigacion titulado “Estrategias didicticas
para identificar los errores mis comunes del estilo crol en nifios de 8 a 10 aiios del
club formativo “tritones” de la ciudad de Ibarra™, en tal virtud, agradeceria la
colaboracién requerida para lograr los fines.

Atentamente,




Anexo 6

Autorizacion del representante

o TEcNIc,

N

&%/ Fecha: j: mayo ZOZY

AUTORIZACION REPRESENTANTE LEGAL

De mi consideracion

05e /Ars ﬁ Mdcz

b RN RS PSS S KA B SR S T S AR TR S KA O P , en mi

calidad /}' de representante legal del
nifio(a)...... ndres. [7nedes del Club de Natacién

“Tritones”, autorizo se realice la evaluacion pertinente a mi hijo(a) para el trabajo de
investigacién titulado “Estrategias diddcticas para identificar los errores mis
comunes del estilo crol en niiios de 8 a 10 aiios del club formativo “tritones” de la

ciudad de Ibarra”.

Por lo tanto, asumo la responsabilidad en la participacion de mi representado.

Alentamente,

116
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Anexo 7

Constancia de certificacion del abstract

CONSTANCIA DE CERTIFICACION DEL ABSTRACT

Quien suscribe, MSc. Diego Josué Martinez Carrera con cédula de identidad N°
1004516561 de profesion docente, con grado de MSc en Linguistica Aplicada a la
Ensefianza Bilinglie Espafiol e Inglés, ejerciendo actualmente como DOCENTE, en la

Unidad Educativa Catélica la Victoria.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del Abstract,
a los efectos de su aplicacion en el trabajo de investigacion “Estrategias didacticas
para identificar los errores mas comunes del estilo crol en nifios de 8 a 10 afios del Club

Formativo “Tritones” de la ciudad de Ibarra.”.

Atentamente,

MSc. Diego Josué Martinez Carrera.
Cl. 1004516561
CEL. 098608908
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Rafael Orozco
TESIS COMPLETA FINAL.pdf

= Universidad Técndca del Narte

Detalles del documento
Idintificader de L entroga
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Fecha de entrega
7 jun 2025, &35 am CMT-5

Fecha de descarga
7 jun 2025, %00 pm GMTS
Mombae de archive
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Temahe de archivo

2503 KB

PIAUPRItIN i o s

PIAURNItIN  Fiomns 20075 -t prs e g

9% Similitud general

H otal combinadode iodas las coisddencias, incluidis las fusnbes superpusstas, pacs .

Filtrado desde el informe

¥ Habliogradia
b Texto clada
b Texto mencionade

b Ctncideicias swhones (meiis de B palabeas)

Exclusiones
b M e Fuenbis e luicdas

b N e coincidencias exclusdas

Fuentes principales

T 'ﬂ Fussnbiz dir Inbeesud

o M Publicaciones
Th L Trabujos enbregados {brabajios did eebudianbe

Marcas de integridad
N de alertas de mbegridad para mwevision

Ny han detertadi manipulacionis d bt wepechoss Euscar

64 Pigines
15.72% Palabras

BRATE Caracteres

Wictar Daria
DvC Eugenio  de la Terga
Wickor Dordan Mofvo:Soy
G@laTeE ol audor de
documenio
Fedha: 2025
0507
10:05-05:00

Idmibitcador e b aniregs tmooad : 2140 k4080001

Mroticalie de L eodsvga irmooid S 1485 40 MDE22Y

Los algaritmos de mesestm sistemas analicn = dacemenin en profundidsd paa

de una entrega rormal. S

= F ..-
advertimos algn extrata, ks maramos mmo una ders pars que preds svdsardo

F L

118



H turnitin Figina 3 of 7 - Descrigeion genersl de indegridud

Fuenltes PI.'I.I'IEIPE]JEE

7 8D Fuenies do Inbeenet
% B Publicacionss
TE A& Teabajs enbregados {erabajos del ectudiants)

Fuentes principales

Las Fusedis son el mayoe i

@

wml 1%
Unviersidad E Gramada on 20020530

o -

repositorio. umariana edo.oo

@ ==

saltaaldia. com.ar

o -

www.srgob.er

@ -

www. bechtitute. com

Q@ -

www.ucsfchildcarchealth.org

. Pubbicacion

“Imter-American Yearbook on Human Rights / Anuario Interamericane de Derech...

. Publiccion
-

84752 on. 2015-05-21

n PubBcacion

Ana Corutchet Goneiler. "Usa de subproductos de la industria agroalimentaria ¢....

Q@ i

Benjamin H. Nam. * Promaoting glebal citizenship and multiculturalism in higher e...

FlEurnitin  rims o gy sutmiein

26323

era i coincidiencios demtro di b entrega Las fusndes superpuesias m s moslrnin

1%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

Moraticsde de b enbrvga tercnid = 2148% 44232

Mdersficsdor de ls eobrega. irrcoid =T 188% JAMIAT

O = Bnganin

i lm Targa

119



Anexo 9

&%/ Fecha: j: ma;/o 2«98 5”

AUTORIZACION REPRESENTANTE LEGAL

De mi consideracion

Yo, ... 4. 0 )P/Afs ........ ﬁﬂid&; ...................................................... , en mi

calidad A" de representante legal del
nifio(a)...... \d"‘ﬁ ..... Iﬂzd& .................................. del Club de Natacién

“Tritones”, autorizo se realice la evaluacion pertinente a mi hijo(a) para el trabajo de
investigaciéon titulado “Estrategias diddcticas para identificar los errores mis
comunes del estilo crol en niiios de 8 a 10 aiios del club formativo “tritones” de la

ciudad de Ibarra”.

Por lo tanto, asumo la responsabilidad en la participacion de mi representado.

Altentamente,
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Anexo 10

Evidencias Fotografica de la evaluacion de los nifios mediante la ficha de observacion




