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RESUMEN EJECUTIVO

El presente estudio se centr6 en analizar la resiliencia y la adaptacion a la vida
universitaria en estudiantes foraneos de los primeros niveles de las carreras de
Psicologia General y Pedagogia de las Ciencias Experimentales en la Universidad
Técnica del Norte. La investigacion se desarrollé con un enfoque cuantitativo, de
alcance descriptivo, bajo un disefio no experimental de tipo transversal, con una
poblacion de 51 estudiantes provenientes de ciudades distintas a Ibarra. Asimismo,
para la recoleccion de datos se emplearon dos instrumentos: el cuestionario SACQ,
el cual evalta la adaptacion universitaria en tres dimensiones (social, emocional y
orientacion al futuro), y la escala ECRE-U, que mide la resiliencia en cuatro
dimensiones (académica, institucional, social y personal-emocional). A través de los
resultados se pudo identificar que la mayor parte de los estudiantes se encuentran en
niveles intermedios de adaptacion a la vida universitaria. No obstante, un porcentaje
significativo enfrenta dificultades en aspectos personales y académicos. A su vez, se
observo una correlacion moderada entre resiliencia y adaptacion personal (Rho =
0.462, p = 0.001), lo que sugiere que una mayor resiliencia favorece una mejor
adaptacion al entorno universitario. Estos hallazgos destacan la importancia de
fortalecer los programas de apoyo emocional y académico, los cuales permitan
facilitar la integracion y el bienestar de los estudiantes. Aunque la mayoria de los
estudiantes muestra una adaptacion moderada, es esencial implementar estrategias
que ayuden a mejorar la resiliencia y afrontar las dificultades de la vida universitaria,

favoreciendo un desarrollo integral y exitoso en esta etapa formativa.

Palabras clave: Resiliencia, adaptacion universitaria, estudiantes foraneos, vida

universitaria.
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ABSTRACT

This study focused on analyzing resilience and adaptation to university life among foreign
students in the early stages of their degrees in General Psychology and Experimental Science
Education at the Technical University of the North. The research was conducted using a
quantitative, descriptive approach, under a non-experimental cross-sectional design, with a
population of 51 students from cities other than Ibarra. Two instruments were used for data
collection: the SACQ questionnaire, which assesses university adaptation in three
dimensions (social, emotional, and future orientation), and the ECRE-U scale, which
measures resilience in four dimensions (academic, institutional, social, and personal-
emotional). The results showed that most students are at intermediate levels of adaptation to
university life. However, a significant percentage face difficulties in personal and academic
aspects. In turn, a moderate correlation was observed between resilience and personal
adaptation (Rho = 0.462, p = 0.001), suggesting that greater resilience favors better
adaptation to the university environment. These findings highlight the importance of
strengthening emotional and academic support programs, which facilitate student integration
and well-being. Although most students show moderate adaptation, it is essential to
implement strategies that help improve resilience and cope with the difficulties of university
life, promoting comprehensive and successful development during this formative stage.

Keywords: Resilience, university adaptation, foreign students, university life.

ix



INTRODUGCCION ...ttt sttt sttt nae st saeens 12
PrODICIMA. ...ttt 12
JUSTITICACTION ...ttt sttt et et e e et 13
ODJETIVOS ..evvievietieie ettt ettt ettt ettt e et ete et e esaeeaeebeeaaesaseseensesaeesseenseessenns 14
ODJEtIVO ZENETAL ....c.viviiiieiiieiieeeee ettt ettt et s sbe e e s reebeenaeeese e 14
ODjetiVOS ESPECTTICOS ...viiuiirieiieiieiieiecterie ettt ettt et sse e e seeenseenaeeseenes 14

CAPITULO I: MARCO TEORICO.......cciciiiiieiiie ettt eeeee e e e aeee e 15
1.1 La 1ESIIICINCIA ..ot 15
1.1.1.1 Bases epistemolOgICas ......ccuuieriiieriieeiieeiie et 15
1.1.2 Definiciones de la resiliencia............coceveereriereeneniienienceeseeee, 17
1.1.3 Factores asociados a la resiliencia. .........ccccevevevereeeeienienieneneeenens 18
1.2 Adaptacion a la vida universitaria ..........c.coccveeeeeeieecreeeneeseeeee e 20
1.2.1 DETINICION ...ttt et e e eneas 20
1.2.2 Proceso de adaptacion de los estudiantes a la Educacion Superior .... 21
1.2.3 Proceso de adaptacion de los estudiantes foraneos a la Educacion

SUPCTIOT ...ttt sttt 22
1.2.4 Dificultades en el proceso de adaptacion a la vida universitaria ........ 22
1.2.5 Factores que intervienen en la adaptacion a la vida universitaria....... 23
1.3 Importancia de la resiliencia en estudiantes universitarios................. 24

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS........ooiiiiiiiiieiieeeteeeeeeeeeeee e 26
2.1. Tipo de INVESHZACION ....c.veeueeeeieiieieeiieeieeie e 26
2.2. MEtodos € INSLIUMENLOS ...eevveeeieeieieeiierieete et eee et see e eee e enees 26
2.2.1. IMELOAOS ...ttt ettt beeneene e 26



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Matriz de operacionalizacion de variable..........c.cooevvieniiienieneennenne. 18
Tabla 2 Distribucion de universo de estudio periodo oct 2024-feb 2025........... 23
Tabla 3 Alfa de Cronbach de los Instrumentos y Dimensiones.............cccccveeeevvenee 24
Tabla 4 Estadisticos descriptivos de las variables de estudio de Resiliencia...... 25

Tabla 5 Estadisticos descriptivos de las variables de estudio de Adaptacion a la vida

UNTVETSTEATIA ..ottt sttt ettt ettt et b et e e se e e bt et e saee bt enbeeaeenbeenees 25
Tabla 6 Niveles de competencia emocional............cceeeveeeiieeecieeeiieeecieeeieees 26
Tabla 7 Niveles de competencia social ...........ccceevviieriiiiiienieniieieeieeeeeee. 26
Tabla 8 Niveles de orientacion al futuro ...........ccoeceeiiiniiiiiiniiicee, 27
Tabla 9 Total reSIENCIA ......veeeeiiieciie e 28
Tabla 10 Adaptacion personal............ccceecveeciierieniienieeieenee et 28
Tabla 11 Niveles de adaptacion académica ...........cceeevveeevveeeiieeeiieeeiee e 29
Tabla 12 Niveles de adaptacion institucional..........c.cccceeverienerienieneenennene. 29
Tabla 13 Nivel de adaptacion social...........ccceecieriieiiieniiienienieeieeie e 30
Tabla 14 Total de adaptacion a la vida universitaria ...........cceeeveeeeveeecnveerenneenns 31
Tabla 15 Pruebas de normalidad............ccoooeeviriiniiiiiiiniiniecececee 31

Tabla 16 Correlacion entre Adaptacion a la Vida Universitaria y Resiliencia
(RO de SPearman) ............ccceoeuieiuiiiiieiie ettt se e 32

xi



INTRODUCCION

Motivacion para el estudio

Adaptarse a un nuevo entorno no solo implica desafios académicos, sino también cambios
significativos en distintos aspectos de la vida de los estudiantes, lo que demanda un alto nivel
de resiliencia. Por ello, este trabajo de titulacion surge del interés por comprender las
dificultades que enfrentan los estudiantes quienes dejan su entorno familiar, social y cultural
para continuar con su formacion académica, teniendo un enfoque especifico en los
estudiantes de las carreras de Pedagogia de las Ciencias Experimentales y Psicologia General
en la Universidad Técnica del Norte. A través de este analisis, se busca ofrecer una vision
integral sobre como distintos factores influyen en su desarrollo personal y rendimiento
académico, tomando en cuenta que la resiliencia es clave para enfrentar dificultades y
alcanzar el éxito en este proceso.

El interés en este tema radica en su importancia dentro del ambito educativo y social, pues
la formacion de futuros profesionales en pedagogia y sociologia requiere comprender las
dindmicas emocionales y de adaptacion de los estudiantes. Explorar esta problematica no
solo permitird generar estrategias para mejorar su bienestar, sino que también brindara
herramientas para aplicarlas en el ejercicio profesional. Estudiar la resiliencia y la adaptacion
en entornos educativos y sociales servird como base para disefiar proyectos, intervenciones
y estudios que fortalezcan las habilidades emocionales y sociales de los estudiantes,

promoviendo asi un impacto positivo en sus trayectorias académicas y personales.

Problema

La resiliencia en los estudiantes universitarios representa un aspecto significativo en el
ambito académico y bienestar emocional. La resiliencia, es entendida como la capacidad de
afrontar y adaptarse a los medios, siendo importante para enfrentar las demandas del entorno
universitario, que podrian incluir presion académica, estrés, y cambios constantes (Medina
et. al, 2020)

No obstante, muchos estudiantes carecen de esta capacidad, lo que puede resultar en un
aumento de los niveles de ansiedad, depresion, y dificultades académicas. Esta situacion no
solo afecta el rendimiento académico y la salud mental de los estudiantes, sino que también
puede tener implicaciones a largo plazo en su desarrollo personal y profesional.

El ser un estudiante foraneo conlleva experimentar cambios significativos en la vida, ya que
implica enfrentarse de manera independiente a nuevas responsabilidades sociales,

econdmicas, bioldgicas y psicoldgicas. Ademas, durante esta transicion hacia la adultez, los
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estudiantes foraneos pueden ser especialmente vulnerables, lo que podria requerir ajustes en
su comportamiento y estilo de vida (Rangel-Mendoza et al., 2019).

La transicion a un entorno desconocido y la adaptacion a la vida universitaria puede
generar sentimientos de aislamiento, estrés y dificultades para adaptarse a nuevas dindmicas
sociales y académicas. Estos desafios pueden influir en el rendimiento académico, la salud
mental y el bienestar general de los estudiantes foraneos durante sus primeros semestres en
la universidad (Sarango et al., 2022)La investigacion se llevara a cabo en la Universidad
Técnica del Norte con los estudiantes foraneos de los primeros niveles de las carreras de
Psicologia y Ciencias Experimentales, teniendo como objetivo indagar la siguiente

interrogante: ;Como influye la resiliencia en la adaptacion vida universitaria?

Justificacion

En un mundo definido por la incertidumbre y la adversidad, la resiliencia es crucial para
promover la capacidad de adaptacion y el bienestar emocional de los individuos. Es en este
contexto donde cobra relevancia la presente investigacion. Becofia (2006) sostiene que la
importancia de la capacidad de la resiliencia se basa en que permite a las personas enfrentar
desafios de manera eficaz, promoviendo asi una mayor autoconfianza y un sentido de control
sobre sus vidas. Ademads, diversos estudios han demostrado que la resiliencia esta
estrechamente vinculada con una mejor salud mental, actuando como un factor protector
contra el desarrollo de trastornos como la ansiedad y la depresion (Southwick et al, 2014)
En este sentido, la resiliencia siendo entendida como la capacidad de superar situaciones
adversas y recuperarse de las dificultades, es crucial para enfrentar una serie de desafios que
los estudiantes foraneos deben afrontar. Estos desafios incluyen la adaptacion a un nuevo
sistema educativo con métodos de ensefianza, evaluaciones y expectativas académicas
diferentes (Nilba, 2023). Por otro lado, la adaptacion, definida como el proceso de ajustarse
a nuevas condiciones y entornos, es igualmente fundamental. Esta capacidad permite a los
estudiantes integrarse de manera efectiva tanto en el ambito académico como en el social.
La adaptacion académica implica ajustarse a nuevas formas de aprendizaje y evaluacion, lo
cual es esencial para el éxito en un ambiente académico desconocido (Ramirez, L., y Torres,
2013) Es entonces que el objetivo de la presente investigacion es identificar los factores que
influyen en la resiliencia y la adaptacion a la vida universitaria. No obstante, se espera que
proximas investigaciones fomenten la empatia entre docentes, personal administrativo y
compatfieros locales y de aula, de esta manera se podra abordar de manera adecuada las

diversas situaciones que enfrentan los estudiantes foraneos y, en consecuencia, manejar
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efectivamente posibles conflictos socioemocionales relacionados con sus estudios.
La viabilidad de este estudio se basa en los recursos humanos, es decir, la poblacion objetivo
de estudiantes de otras ciudades en las carreras de Psicologia General y Pedagogia de las
Ciencias Experimentales, asi como en la disponibilidad de recursos econdmicos, software,
internet, recursos tecnologicos e instrumentos adecuados para llevar a cabo la investigacion.
Sin embargo, se reconoce la posible limitacion de tiempo, aspecto que se abordara con una
planificacion cuidadosa y un enfoque preciso en los objetivos de la investigacion.
Objetivos
Objetivo general
Analizar la resiliencia y adaptacion a la vida universitaria de los estudiantes foraneos de los
de primeros niveles de las carreras de Psicologia General y Pedagogia de las Ciencias

Experimentales de la Universidad Técnica Del Norte.

Objetivos especificos

-Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes foraneos de los de primeros niveles las
carreras de Psicologia General y Pedagogia de las Ciencias Experimentales de la Universidad
Técnica Del Norte.

-Identificar el nivel de adaptacion a la vida universitaria de los estudiantes foraneos de los
de primeros niveles de Psicologia General y Pedagogia de las Ciencias Experimentales de la
Universidad Técnica Del Norte.

-Establecer la correlacion entre la adaptacion a la vida universitaria y los niveles de
resiliencia de los estudiantes foraneos de los de primeros niveles la carrera de Psicologia

General y Pedagogia de las Ciencias Experimentales de la Universidad Técnica Del Norte.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

La universidad representa una transicion significativa en la vida de los estudiantes,
especialmente para aquellos que deben dejar su ciudad de origen para iniciar sus estudios
superiores, lo que les exige desarrollar capacidades para enfrentar cambios y superar
dificultades. Es por ello, que la resiliencia dentro del contexto académico es de suma
relevancia, ya que permite afrontar retos académicos, emocionales y sociales durante esta
etapa.
El presente capitulo desarrolla los principales conceptos tedricos que permiten sustentar la
investigacion. Asimismo, se revisan definiciones, dimensiones y enfoques, proporcionando
bases que permiten interpretar los hallazgos de la investigacion y entender la importancia de
dichos elementos en el desarrollo académico y personal de los estudiantes foraneos de la
Universidad Técnica del Norte.

1.1  Laresiliencia

1.1.1.1 Bases epistemologicas
La resiliencia es un constructo teérico que surgié desde décadas atrés, en distintos capos de
estudio. Esta habilidad hace referencia a los factores que permiten que una persona supere
cualquier problema o dificultad (Montes et al., 2016).
La resiliencia tiene origen en el latin, proviene de la palabra resilio, que se refiere a volver
con fuerza, retroceder o rebotar. Fue un concepto adoptado inicialmente por las ciencias
exactas, especificamente en la fisica, en donde fue utilizado para describir algunos metales
que se caracterizaban por su alta durabilidad y su habilidad para funcionar como resortes
(Gomez-Esquivel et al., 2019).
Durante la Primera y la Segunda Guerra Mundial, tanto individuos como sociedades
enfrentaron pruebas extremas de su capacidad para superar adversidades. A pesar de las
pérdidas, traumas y devastacion masiva, muchos lograron adaptarse, reconstruir sus vidas y
comunidades, encontrando formas de sobreponerse a las tragedias. Estos periodos histéricos
fueron cruciales para el desarrollo de estudios sobre la resiliencia, al observar como algunas
personas mantenian su salud mental y emocional, incluso en condiciones extremas. Estas
observaciones jugaron un papel fundamental en el crecimiento y comprension del concepto
de resiliencia (Scocozza, 2015).
El concepto de resiliencia se ha usado también en las ciencias ambientales. Desde una
perspectiva ecologica y socio-ecologica, la resiliencia ayuda a comprender la sostenibilidad
de los sistemas socio-ecologicos, vistos como sistemas adaptativos complejos. La

sostenibilidad implica la capacidad de mantener la funcionalidad a pesar de las

15



perturbaciones del sistema, por lo que la construccidon de resiliencia en estos sistemas es
esencial para la sostenibilidad. Por lo que, la resiliencia se considera un concepto
fundamental en las investigaciones actuales de sostenibilidad (Bolafios et al., 2023).

Por otro lado, el interés por el estudio de la resiliencia nace en las ciencias humanas y se ha
consolidado en los ultimos afios. A partir de la psicologia positiva, que a través de diversas
investigaciones ha ayudado a redefinir la naturaleza humana y cémo las personas enfrentan
adversidades o eventos traumaticos a lo largo de sus vidas (Barrero Plazas et al., 2018)

La resiliencia adquiere relevancia al tratar de comprender por qué algunos nifios, adultos o
familias lograban salir fortalecidos al experimentar situaciones adversas, como genocidios,
marginacién socioecondmica, migracion, rupturas parentales en nifios o adolescentes, etc.
Las cuales tenian el potencial de devastar a la mayoria de las personas afectadas por estas
situaciones. Sin embargo, ellos lograban reponerse de dichas situaciones (Oriol-Bosch,
2012)

Seglin Rutter (1993), las investigaciones sobre resiliencia surgieron a partir de tres estudios.
Primero, los estudios de Koupernick y Anthony en los afios 70, revelaron diferencias
individuales en la vulnerabilidad ante factores de riesgo. Segundo, los estudios de
temperamento de Thomas y Chess (1970) mostraron que el temperamento y el tipo de apego
influyen en la personalidad resiliente. Tercero, las diferencias individuales en enfrentar
situaciones dificiles, donde la autoestima y el sentido de autoeficacia son claves, indicaron
que el locus de control favorece un afrontamiento eficaz ante adversidades (Sierra, 2011)
De igual manera, las investigaciones sobre los hijos de madres esquizofrénicas fueron
fundamentales para el desarrollo de la resiliencia como un tema tedérico y empirico
significativo. La observacion de que muchos de estos nifios lograban prosperar a pesar de
encontrarse en situaciones de alto riesgo impuls6 un aumento en los esfuerzos de
investigacion empirica para comprender las diferencias individuales en la respuesta a la
adversidad (Rutter, 1993).

Uno de los estudios pioneros de la resiliencia en el campo de la psicologia fue realizado por
Werner y Smith en las islas de Hawai. La muestra del estudio consistié en nifios que vivian
en situaciones desfavorables. Se investigd como los factores bioldgicos, psicologicos y
sociales influian en el desarrollo de estos niflos, identificando a aquellos que, a pesar de
enfrentar adversidades significativas, lograron adaptarse y tener éxito en la vida,
demostrando asi resiliencia. En los afios siguientes, se realizaron seguimientos y se
comprobo que estas capacidades se mantenian en el tiempo (Luthar, S., Cicchetti, H., Becker,

2000)
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En la actualidad, el concepto de resiliencia ha evolucionado considerablemente y ha sido
profundamente influenciado por diversas corrientes epistemologicas que han modelado el
pensamiento cientifico. Estas corrientes no solo han enriquecido la comprension de como las
personas y las comunidades pueden enfrentar y superar desafios, sino que también han

ampliado el enfoque hacia la resiliencia como un proceso dinamico y multifacético.

1.1.2 Definiciones de la resiliencia
La resiliencia a través del tiempo ha sido definida desde diversas perspectivas, cada una
aportando matices y enfoques complementarios que enriquecen la comprension de esta
capacidad humana. Este concepto ha evolucionado significativamente, influenciado por
distintas investigaciones interdisciplinarias.
Para Wolin, S. y Wolin (1993) el concepto de resiliencia es la competencia de un individuo
o un grupo social para responder de manera efectiva las dificultades de forma aceptada dentro
de la sociedad. Por otro lado, segun Vanisteldael (1994) la resiliencia se compone de dos
elementos: por un lado, la resistencia a la destruccion, que es la habilidad de mantener la
integridad personal bajo presion y, por otro lado, la capacidad de desarrollar una actitud vital
positiva a pesar de las circunstancias adversas
Segun Luthar et al. (2000) la resiliencia es "La capacidad de una persona para recuperarse
rapidamente de las adversidades, traumas, tragedias, amenazas o fuentes significativas de
estrés" (p.20). Ademas, la resiliencia puede ser vista como la habilidad para mantener un
funcionamiento relativamente estable y saludable ante situaciones dificiles.
Desde el enfoque integrador, se define a la resiliencia como “La forma de hacer frente a las
adversidades de la vida, aprender de ellas, superarlas e inclusive, ser transformados por
estas” (p.16). Este enfoque resalta la capacidad de crecimiento personal y la adaptabilidad
como componentes esenciales de la resiliencia.
Asimismo, para Masten, A. S., y Powell (2003) la resiliencia hace referencia a patrones de
adaptacion positiva en contextos de riesgo significativo o de adversidad. Por ello, la
resiliencia permite a las personas desarrollarse psicolégicamente de manera normal, incluso
en contextos de riesgo.
La resiliencia permite a los individuos logran superar y minimizar los efectos negativos de
las adversidades, e incluso de contextos socioculturalmente desfavorecidos. Cuando los
individuos logran superar situaciones complejas con éxito, se podrian considerar personas
resilientes, que a pesar de las circunstancias logran salir favorecidos (Gonzalez y Llamozas,
2018).

De la misma forma, segin Wu, et al. (2013) la resiliencia es la habilidad de una persona
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para afrontar de forma positiva situaciones adversas que atraviesa en distintos aspectos de la
vida, saliendo fortalecida. Esta capacidad implica no solo responder de manera adecuada a
los desafios del entorno, sino también resistir los efectos negativos del estrés.

Es entonces que, la resiliencia permite a las personas adaptarse de manera adecuada a
situaciones que presentan desafios, permitiéndoles reponerse y superarlas de manera
efectiva. Aunque las definiciones de resiliencia pueden ser variadas segin el enfoque de
estudio, en todas se resalta la importancia de la adaptacion a los medios y el fortalecimiento

a pesar de los obstaculos.

1.1.3 Factores asociados a la resiliencia

1.1.3.1  Factores protectores

Se centra en los aspectos protectores que permiten al individuo defenderse y superar las
adversidades generadas por los factores de riesgo. Permitiendo reducir los efectos negativos
de la exposicion a riesgos y al estrés, de modo que algunos sujetos a pesar de haber vivido
en contextos desfavorecidos y de sufrir experiencias adversas, llevan una vida normalizada
(Pérez et al., 2022)

Los factores protectores ayudan a la persona a manejar o cambiar todas las situaciones
adversas y potencialmente dafiinas que puedan afectar su estabilidad y desarrollo personal.
Estos factores pueden provenir tanto de cualidades personales y capacidades internas como

de apoyos externos y ambientes favorables

a. Factor personal
Analiza como perciben los estudiantes su bienestar fisico y psicologico. Esto incluye su salud
general, niveles de estrés, ansiedad, calidad del suefio y capacidad para manejar las presiones
académicas y sociales. Evaluando estas percepciones se obtiene una vision integral de su
bienestar, crucial para identificar areas que puedan requerir apoyo o intervencion para
mejorar su experiencia universitaria y rendimiento (Sanchez-Teruel, D., y Robles-Bello,

2014).

b. Factor social
Segun Garcia-Vargas, et al. (2018) es fundamental para el bienestar y la adaptacién en
diferentes contextos. Involucran redes de apoyo, relaciones significativas y conexiones
sociales que ofrecen respaldo emocional, recursos practicos y un sentido de pertenencia. En
entornos universitarios, estos factores incluyen amistades cercanas, participacion en

actividades extracurriculares y acceso a mentores y consejeros académicos.
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c. Factor familiar
Los factores familiares son fundamentales en el desarrollo de la resiliencia, ya que implican
no solo el apoyo y la comprension que se proporcionan a los miembros de una familia, sino
también la creacion y el mantenimiento de un entorno emocionalmente estable (Pérez et al.,
2022). Es de suma importancia contar con un ambiente en el que haya un equilibrio
emocional, esto contribuye significativamente en los integrantes, ya que, les permite sentirse
seguros, valorados y capaces de enfrentar las adversidades de manera mas efectiva. Ademas,
este entorno de apoyo y comprension fomenta la comunicacién abierta y la cohesion familiar,
lo cual fortalece los lazos familiares y contribuye a una mayor capacidad de recuperacion

ante situaciones dificiles (Jadue et al., 2005).

1.1.3.2  Factores de riesgo
Hace referencia a aquellos factores que podrian afectar de forma social, fisica y psicologica
de manera negativa. Dichos riesgos aumentan la posibilidad de que el individuo pueda
enfrentar desajustes, los cuales aumentan la posibilidad de que existan danos. La presencia
de un factor de riesgo no garantiza que un resultado negativo como el fracaso escolar se
produzca inevitablemente, pero si que se incremente la probabilidad de que ocurra (Jadue et

al., 2005)
a) Factores Internos

Caracteristicas de personalidad

Estudios han demostrado que los estudiantes con un temperamento mas adaptable y
resiliente, como aquellos con rasgos de extroversion y apertura a la experiencia, tienden a
tener una mayor capacidad de resiliencia. Rasgos como la perseverancia, el autocontrol y el
optimismo se han asociado positivamente con la resiliencia académica de los estudiantes
(Cuadra-Peralta et al., 2015)

La habilidad de los estudiantes para regular sus emociones y manejar el estrés de manera
efectiva es un factor clave para desarrollar resiliencia. (Gallardo, L., 2014).El uso de
estrategias adaptativas de afrontamiento, como la resolucion de problemas y la reevaluacion

positiva, se relaciona con una mayor resiliencia académica (Barraza Macias, 2009)

Nivel de autoconciencia y autoconocimiento
Un mayor autoconocimiento y conciencia de las propias fortalezas y debilidades puede
facilitar el desarrollo de la resiliencia. Creencias sobre si mismo y sus capacidades: Las

creencias positivas de los estudiantes sobre sus propias capacidades y su autoeficacia
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académica se asocian con una mayor resiliencia (Villalta PAucar Marco, 2009).

b) Factores Externos

Entorno familiar
Un ambiente familiar positivo y de apoyo puede facilitar el desarrollo de la resiliencia en los
estudiantes (Gomez Baya, 2022). Asimismo, estilos de crianza caracterizados por el apoyo,
la calidez y la autonomia se han vinculado a una mayor resiliencia. De igual manera, el
respaldo y la guia de los padres durante la transicion a la universidad pueden contribuir a la

resiliencia de los estudiantes (Medina Pilozo et al., 2024).

Contexto académico
Las relaciones positivas y de apoyo con docentes y pares pueden fomentar la resiliencia
académica. Exigencias y demandas del entorno universitario: Cierto nivel de desafio y
exigencia en el contexto académico, acompafiado de apoyo, puede promover el desarrollo
de laresiliencia (Medina Pilozo et al., 2024). Asi como una adecuada transicion y adaptacion

a la vida universitaria se relaciona con una mayor resiliencia

Situacion socioeconomica
Los estudiantes de niveles socioecondmicos mas altos tienden a tener mayores recursos y
oportunidades que facilitan el desarrollo de la resiliencia. Acceso a recursos y oportunidades:
Contar con recursos econdmicos, materiales y de apoyo puede contribuir a la resiliencia de

los estudiantes (Bosquez y Alvarez, 2023).

1.2  Adaptacion a la vida universitaria

1.2.1 Definicion
La adaptacion a la vida universitaria es un proceso complejo que los estudiantes
experimentan al ingresar a un entorno educativo mas exigente, diverso y autonomo. Esta
adaptacion es esencial para el éxito del alumno en el contexto universitario.
A pesar de que no existe una definicion clara del concepto, algunos autores consideran que
la adaptacién a la vida universitaria se define como el proceso mediante el cual los
estudiantes se ajustan a los nuevos desafios y cambios que atraviesan al ingresar a la
universidad (Rodriguez-Gonzalez et al., 2012).
No obstante, para Ferndndez, E., y Gonzélez (2008) el concepto de adaptacion se refiere a
las estrategias que los estudiantes utilizan para enfrentar y cumplir con las demandas de la
universidad, permitiéndoles integrarse y formar parte de la comunidad universitaria. Por lo

tanto, al hablar de adaptacion, se consideran las actividades académicas, escolares, sociales
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y personales que los estudiantes deben llevar a cabo para ser aceptados y permanecer.

Por su parte, segun (Gonta y Bulgac, 2019) la adaptacion a la vida universitaria es el proceso
a través el cual los estudiantes se ajustan a las demandas académicas, sociales y personales
que deben enfrentar en el entorno universitario al que ingresan. Este ajuste implica que el
individuo deba desarrollar nuevas habilidades, asi como gestionar de manera eficaz del

tiempo y el estrés.

1.2.2 Proceso de adaptacion de los estudiantes a la Educacion Superior
Los estudiantes en la Educacion Superior se introducen a un entorno desconocido, a lo que
se enfrentan con nuevos desafios y experiencias. Los alumnos experimentan una transicion
inicial significativa al ingresar a la universidad, dado que, es un nivel mas complejo y
exigente. Lo que implica familiarizarse con nuevas metodologias de ensefianza, enfrentar
demandas académicas, asumir una mayor autonomia en la gestion del tiempo y las
responsabilidades académicas (Sousa et al., 2013).
Asimismo, para Ferreira (2003) la adaptacion en la formacion universitaria se ve influida por
la interaccion compleja entre sus caracteristicas personales y en los factores ambientales del
estudiante. Asi como, sus expectativas, preferencias y metas que tienen respecto a su futuro
juegan un papel fundamental en facilitar un ajuste efectivo a un entorno nuevo y desafiante
como el de la universidad.
Por otro lado, segun Lopes, A. y Pereira (2011)la relacion que los estudiantes establecen con
su institucion educativa y la participacion en sus dindmicas son cruciales durante el proceso
de adaptacion, asi como en un buen desempefio académico. La participacion en actividades
extracurriculares fomenta habilidades como el liderazgo, el trabajo en equipo y la toma de
decisiones. Lo mismo debe aplicarse en el aula, donde se recomienda utilizar actividades que
promuevan la participacion. La implicacion en la vida universitaria y el alto nivel de interés
y satisfaccion, tanto dentro como fuera del aula, facilitan una adaptacion mas rapida y
sencilla (Pérez et al., 2020).
El proceso de adaptacion no solo se centra en el crecimiento académico y social, sino también
en el crecimiento personal y profesional de los estudiantes. Durante su trayectoria
universitaria, tienen la oportunidad de explorar intereses personales, desarrollar habilidades
de liderazgo y prepararse. Estd influenciado por factores individuales, familiares,
académicos y sociales. Comprender y apoyar este proceso es esencial para promover el éxito
académico, el bienestar general y el desarrollo integral de los estudiantes universitarios

(Huaire Inacio et al., 2019).
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1.2.3 Proceso de adaptacion de los estudiantes foraneos a l1a Educacion Superior
Los estudiantes foraneos son aquellos que se desplazan de su lugar de origen para estudiar
en una institucion educativa situada en una region o pais diferente. Esta categoria puede
incluir tanto a estudiantes nacionales que se mudan dentro de su propio pais, como a
estudiantes internacionales que se trasladan a otro pais para continuar su educacion (Soto
Recio et al., 2023)
Por ello, se ha observado que aquellos con mayores dificultades para adaptarse al nuevo
entorno universitario son los que, por diversas razones, deben dejar su lugar de residencia.
Los estudiantes foraneos se enfrentan el reto adicional de adaptarse a nuevas formas de
pensar y de interactuar con los demas. Siendo particularmente complejo, dado que, enfrentan
desafios adicionales al tener que ajustarse a un entorno académico y social desconocido,
lejos de su familia y hogar (Quijano, 2015).
Dentro del proceso de adaptacion la integracion social es un componente crucial para los
foraneos. Al mudarse a una nueva ciudad, deben establecer nuevas relaciones interpersonales
y formar redes de apoyo entre sus compaferos y profesores. Por ello, la participacion en
actividades extracurriculares, clubes y organizaciones estudiantiles puede ser una estrategia
efectiva para facilitar este proceso y fomentar un sentido de pertenencia dentro de la
comunidad universitaria (Garcia, F. y Lopez, 2014).
Un aspecto fundamental dentro de la adaptacion de los estudiantes foraneos es el apoyo
institucional que brindan las universidades; ofrecer orientacion, programas de mentoria y
actividades de integracion pueden facilitar significativamente este proceso. Fomentar un
ambiente inclusivo y brindar oportunidades para la participacion en la vida universitaria
puede ayudar a los estudiantes foraneos a sentirse mas conectados y comprometidos con su
nuevo entorno (Ramirez, L., y Torres, 2013).
Sin embargo, segiin Ruiz- Casanova et al., (2021) la familiaridad cultural y lingliistica puede
ayudar a mitigar algunos de los desafios, aunque ain existen diferencias regionales que
pueden influir en la adaptacion. Los estudiantes deben adaptarse a nuevas costumbres locales

y formas de interaccion social que pueden variar incluso dentro del mismo pais.

1.2.4 Dificultades en el proceso de adaptacion a la vida universitaria
La transicion a la vida universitaria presenta una variedad de desafios que afectan a todos
los estudiantes, desde aspectos emocionales, fisicos e incluso sociales. Entre los desafios
mas complejos que atraviesan en la adaptacion al entorno universitario es a los métodos de

estudio mas rigurosos, asi como la mayor carga de trabajo y la exigencia de desarrollar
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habilidades de aprendizaje de manera auténoma, lo que puede resultar sumamente
abrumadoras.

En este sentido, segin Manzano y Roldan (2015) la transicion académica hacia el nivel
universitario es una etapa individual que se convierte en un periodo complejo y critico para
los estudiantes, ya que implica cambios fundamentales en varios niveles. Entre las
dificultades mas comunes se encuentra el bajo rendimiento académico, atribuible a diversos
factores. La falta de habitos de estudio eficaces y un nivel insuficiente de comprension
lectora son aspectos criticos, asi como el ritmo académico mas exigente y la presion por
obtener buenos resultados pueden ser abrumadores para muchos estudiantes (Sotardi et al.,
2016).

La independencia repentina y la responsabilidad de gestionar el tiempo de manera efectiva
son desafios importantes. Muchos estudiantes enfrentan dificultades para equilibrar sus
estudios con otras responsabilidades y actividades personales, siendo aspectos que podrian
influir de manera negativa en el bienestar integral del estudiante.

Por otro lado, los alumnos universitarios enfrentan la tarea de establecer nuevas amistades y
redes de apoyo en un entorno desconocido. La falta de familiaridad con el campus y los
compaiieros de clase pueden generar sentimientos de aislamiento y dificultades para sentirse
parte de la comunidad universitaria(Gonta, 1., y Bulgac, 2019) .

Segun Duche et al., (2020) durante el final de la educacion media, los estudiantes empiezan
a construir expectativas y representaciones de como podria ser la etapa de la vida
universitaria, lo que podria anticipar una mayor carga académica, asi como la complejidad
de enfrentar una nueva etapa sin experiencias previas significativas. Ademas, temen recibir
poca valoracién y enfrentar situaciones de maltrato por parte de sus futuros profesores,
muchos estudiantes se sienten poco preparados para afrontar los desafios que esta etapa

conlleva.

1.2.5 Factores que intervienen en la adaptacion a la vida universitaria
La transicion a la vida universitaria representa un periodo de cambio significativo para
muchos estudiantes, y este proceso puede estar acompanado de diversas dificultades. Por
ello, dentro de la adaptacion a la vida universitaria intervienen distintos factores.
Los factores que influyen en la adaptacion a la vida universitaria abarcan una amplia gama
de aspectos que afectan el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes. El apoyo
social, por ejemplo, no solo proporciona un respaldo emocional necesario, sino que también
facilita la integracion social y ayuda a los estudiantes a establecer redes de apoyo que pueden

ser fundamentales para superar dificultades y mantener la motivacion (Delgado, 2021).
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Ademas, las habilidades de estudio y la autonomia son criticas en la transicion a la
universidad. Los estudiantes deben aprender a manejar una carga académica mas exigente,
organizar su tiempo de manera eficaz y desarrollar estrategias efectivas para el aprendizaje
autonomo. Estas habilidades no solo impactan en el rendimiento académico, sino que
también contribuyen a la adaptacion general al nuevo entorno educativo (Duche y Andia,
2019).

El bienestar emocional y la salud mental son aspectos igualmente importantes. La gestion
del estrés, la ansiedad y otros problemas psicoldgicos puede influir significativamente en la
capacidad de los estudiantes para concentrarse en sus estudios y participar activamente en la
vida universitaria. Es crucial que las instituciones educativas proporcionen recursos y
servicios de apoyo adecuados para atender estas necesidades (Chéavez et al., 2013)
Asimismo, para Herndndez Vaquero et al. (2018).las expectativas personales y la motivacion
intrinseca juegan un papel determinante en la perseverancia académica. Los estudiantes que
tienen claros sus objetivos y estdn motivados internamente tienden a adaptarse mejor y a
mantener un compromiso constante con su desarrollo académico y profesional.

Finalmente, el ambiente universitario en si mismo, que incluye desde la calidad del
profesorado y la infraestructura educativa hasta la cultura institucional y las oportunidades
extracurriculares, moldea la experiencia estudiantil de manera significativa. Un entorno que
fomente el aprendizaje activo, la participacion estudiantil y el desarrollo integral contribuye
positivamente a la adaptacion y al éxito académico de los estudiantes universitarios (Lana

Pérez et al., 2014).

1.3  Importancia de la resiliencia en estudiantes universitarios

La resiliencia constituye un aspecto determinante para el éxito académico de los estudiantes
dentro del contexto universitario, les permite enfrentar y manejar de manera efectiva el estrés
académico, mitigando los efectos negativos que este puede tener sobre su rendimiento y
salud mental. Segiin Roncancio-Roncancio (2020a) los estudiantes con mayor resiliencia
tienen un mejor rendimiento académico y una mayor satisfaccion con la vida universitaria.
Ademas, la resiliencia también se asocia con una mejor salud mental, ya que permite a los
estudiantes manejar mejor las situaciones estresantes y reducir el riesgo de desarrollar
trastornos mentales como el estrés postraumatico (Angel Tuz Sierra et al., 2024). La
resiliencia también cumple un papel fundamental para el desempefio individual y social, asi
como permite tener una mayor autoconfianza, fortaleciendo la creencia en sus propias

capacidades, permitiéndole desarrollar de manera eficaz habilidades esenciales para su
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desenvolvimiento en el contexto universitario (Grotberg, 1996).

Segun un estudio de 2017 publicado en la "Revista de Posgrado de la VIa Catedra de
Medicina", los estudiantes que desarrollan habilidades de resiliencia tienden a tener una
mejor autoestima, una mayor capacidad de trabajo en equipo y una mayor adaptabilidad a
nuevas situaciones (Soto y Arias, 2019). Esto se debe en parte a que ser resiliente permite
sacar lo bueno de aquellas situaciones complejas que se atraviesan, convirtiendo dichas
circunstancias en una oportunidad.

Laresiliencia ayuda a mitigar el estrés académico, mejora el rendimiento académico, protege
la salud mental y promueve el desarrollo personal y social, siendo crucial para el desempefio
académico y el equilibrio emocional de los estudiantes (Kotliarenco, 2020).

En este capitulo se desarrolld la fundamentacion tedrica, construyendo un marco de
conceptos, enfoques teoricos y antecedentes investigativos, que han delimitado el marco que
orientan a la medicion de las variables. Esta revision permitié comprender como ambos
factores intervienen en el proceso de integracion en los aspectos académicos, emocionales y
sociales de los individuos que deben adaptarse a un nuevo entorno. Proporcionando las bases
necesarias para cumplir los objetivos planteados y respalda el desarrollo metodologico del
estudio, asi como facilita la interpretacion fundamentada de los resultados obtenidos.

Asimismo, se asegura que el estudio se realice de manera concisa, ordenada y coherente.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

En este apartado se describen los aspectos metodoldgicos los cuales permiten sustentar el
estudio realizado, el cual estd orientado a analizar la relacion entre la resiliencia y la
adaptacion a la vida universitaria. De igual forma, se detalla el tipo de investigacion, métodos
aplicados e instrumentos que se implementaron en la recoleccion de los datos obtenidos a
través de las muestras. Ademas, se explica la eleccion de métodos y herramientas empleadas,
asegurando que el abordaje metodologico sea el adecuado para responder con precision al

problema planteado.

2.1. Tipo de investigacion
Dentro de la investigacion se utiliza un paradigma cuantitativo, dado que, permite analizar
datos numéricos mediante la estadistica, aportando objetividad y precision a la investigacion
(Gémez Bastar, 2012). En este paradigma es de alcance descriptivo, dado que, busca
describir de manera objetiva al fendémeno, sin explicar sus causas o efectos. Ademas, es
correlacional porque dentro de la investigacion se busca establecer una relacion entre dos
variables (Cueva Luza et al., 2023).
Cabe mencionar que el estudio utiliza un disefio no experimental, donde las dimensiones
ocurren en un contexto natural, es decir, no se alteran ni se controlan las condiciones de las
variables. De igual manera, el marco de este disefio es de tipo transversal, ya que los datos
se recogieron en un momento determinado, permitiendo obtener una vision instantanea del
fendmeno, sin analizar la evolucion a lo largo del tiempo (Zafra, 2006).
Asimismo, es probabilistica porque se definieron las caracteristicas de los individuos y el
tamano, seleccionando a los participantes de forma aleatoria para asegurar que los individuos
tuvieran la misma probabilidad de ser elegido. Esto permite obtener resultados precisos y
generalizables (Sampieri et al., 2017).

2.2. Meétodos e instrumentos

2.2.1. Métodos
Con la finalidad de sistematizar cientificamente la informacion se utilizé los siguientes

métodos generales o 16gicos:

Inductivo
Este enfoque consiste en identificar las caracteristicas comunes de diferentes aspectos o

fendmenos estudiados (Calduch, 2014)Dentro de esta investigacion permitid que a partir de
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datos especificos que se recogieron en los estudiantes foraneos de las carreras de Psicologia
General y Pedagogia de las Ciencias Experimentales, se puede llegar a conclusiones
generales sobre la resiliencia y adaptacion. Enfocdndose en observar el fendémeno sin
manipular las variables, facilitando identificar patrones que representan objetivamente la
realidad de los estudiantes en un momento determinado. Dicho método fue implementado

mediante la aplicacion de encuestas.

Deductivo
El método deductivo parte desde los conceptos o teorias generales y avanza hacia el analisis
de casos especificos. Este método permite llegar a conclusiones concretas sobre la resiliencia
y adaptacion a la vida universitaria, partiendo de ideas amplias o principios establecidos.
Asimismo, permite obtener claridad y precision al andlisis. Dicho método se empled en el

marco tedrico (Rodriguez & Perez, 2017).

Analitico
El método analitico es un método de investigacion que permite descomponer un fendmeno en
partes, permitiendo examinar cada componente de manera detallada y comprender su funcion
dentro del conjunto (Lopera et al., 2010). A través de este proceso de descomposicion y
analisis, dentro de esta investigacion permite obtener una vision exhaustiva y precisa del
fenomeno, facilitando identificar patrones y relaciones significativas, logrando conclusiones

objetivas.

Sintético
El método sintético busca identificar lo esencial del fendmeno y entender cémo sus partes
estan conectadas, para asi lograr una comprension general y mas sencilla de todo lo que forma
esa realidad (Gomez Bastar, 2012). Dentro del marco de esta investigacion este método
permitio integrar y resumir informacion para crear una vision general coherente y objetiva,
destacando. Facilitando asi obtener conclusiones integrales y una interpretacion completa del

analisis.
2.2.2. Técnicas e instrumentos

. Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ)
El cuestionario SACQ fue desarrollado por Baker y Siryk en 1989, ha tenido diversas
adaptaciones desde su version original. Este instrumento de evaluacion fue disefiado para

medir la adaptacion de los estudiantes al contexto universitario en cuatro dimensiones
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fundamentales: adaptacion académica, institucional, social y personal-emocional. La version
original cuenta con 67 items y utiliza una escala Likert de 9 puntos, que varia desde
"Totalmente en desacuerdo" hasta "Totalmente de acuerdo". En 2019, Dominguez y
colaboradores adaptaron este cuestionario al espaiol, reduciendo los items a 27, pero
manteniendo la estructura de las cuatro dimensiones: adaptacion académica (4 items),
institucional (6 items), social (4 items) y personal-emocional (13 items). Utiliza una escala
Likert de 5 puntos, en la que cada item se responde seleccionando una sola opcidn que varia

entre "Totalmente en desacuerdo" (1) y "Totalmente de acuerdo" (5).

. Escala de capacidad resiliente del estudiante universitario (ECRE-U)
El instrumento ECRE-U fue creado por Almeida, Sanchez y Mediavilla en 2024, consta de 3
factores: competencia emocional, competencia social y orientacidn hacia el futuro. Tiene una
escala Likert de 5 puntos, que va desde “totalmente en desacuerdo” (1) hasta “totalmente de
acuerdo” (5) y contiene 23 items: competencia emocional — 8 items, competencia social — 7
items y orientacion hacia el futuro — 8 items. La aplicacion de esta escala permitid evaluar la
capacidad de resiliencia en estudiantes universitarios, con el fin de determinar los distintos
niveles de resiliencia que muestran ante los desafios académicos y personales que enfrentan a

lo largo de su formacion profesional.

2.3.  Preguntas de investigacion
Con la finalidad de tener un cursor investigativo en el presente proyecto se plantearon las
siguientes preguntas de investigacion, las mismas que estan directamente relacionadas con los
objetivos especificos del plan de investigacion.
- ¢Cudl es el nivel de resiliencia de los estudiantes foraneos de los primeros niveles de las
carreras de Psicologia General y Pedagogia de las Ciencias Experimentales de la Universidad
Técnica Del Norte?
- (Cudl es el nivel de adaptacion a la vida universitaria de los estudiantes foraneos de los
primeros niveles de las carreras de Psicologia General y Pedagogia de las Ciencias
Experimentales de la Universidad Técnica Del Norte
- (Cudl es la correlacion entre la adaptacion a la vida universitaria y los niveles de resiliencia
de los estudiantes fordneos de los de primeros niveles la carrera Psicologia General y

Pedagogia de las Ciencias Experimentales de la Universidad Técnica Del Norte?
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2.4 Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Fuente de Técnica
Informaciéon
1.Género
2. Edad
3. Autodefinicion étnica Estudiantes de las
4. Usted, tuvo que cambiar de residencia hacia la ciudad de Ibarra para estudiar la carreras de Psicologia
universidad: si su respuesta es SI, continue con la encuesta; si su respuesta es NO, General y Pedagogia
Sociodemogrifica gracias por su colaboracion, aqui termina su encuesta. de 1as.C1en01as E
5. Usted proviene de: Experimentales neuesta
6. Su residencia anterior a sus estudios fue en zona:
7. Usted vive
8. Carrera
9. Semestre
21. Cuando tengo bajas calificaciones en una asignatura reconozco que debo esforzarme
mas.
22. Tengo la habilidad de considerar diferentes opciones y sus posibles consecuencias
antes de decidir como actuar ante un problema.
24. Si no respondi correctamente un examen lo considero como una oportunidad para
identificar en que mejorar en vez de tomarlo como un fracaso.
25. Ante las bajas calificaciones en una materia identifico las opciones disponibles
para mejorar.
Competencia 26. Cuando tengo muchas tareas complejas confio en mis habilidades para superarlas.
Emocional 27. Creo que puedo manejar situaciones dificiles con éxito.
28. Si mi meta es terminar la universidad con buenas notas, me planteo objetivos en
cada semestre para lograrlo.
29. Me siento mejor cuando hago reir a los demas y a mi mismo/a sobre los desafios
que enfrentamos.
30. Cuando me encuentro ante desafios, recuerdo el proposito de mis metas para
mantenerme motivado/a a superarlos. Estudiantes de las
Resiliencia 31. Asumo que cometi errores cuando no obtengo los resultados que esperaba. carreras de Psicologia
32. Confio en mi criterio y experiencia para tomar decisiones General y Pedagogia de Test
sin depender de la opinion de otros cuando realizo una tarea. las Ciencias
Experimentales
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Competencia
Social

10. Sé que soy capaz de estudiar arduamente para mejorar mi promedio general.

11. Cuando estoy haciendo una tarea en clase, tomo decisiones que me permiten optimizar
mi trabajo y entregarlo en el plazo establecido.

13.Cuando estoy haciendo una tarea importante y mi computadora o internet fallan,
busco alternativas para completar.

14. Si un proyecto grupal no avanza debido a la falta de compromiso y coordinacion,
tomo la iniciativa y propongo maneras para generar avances.

15. Cuando tengo muchos trabajos pendientes priorizo aquellos que son mas complejos o
que deben entregarse antes.

16. Cuando hago trabajos grupales y noto que un integrante esta emocionalmente afectado
adapto mi comportamiento para ser mas comprensivo/a y solidario/a.

17. Si debo realizar un proyecto grupal muy extenso, me planteo objetivos para
asegurarme de avanzar constantemente y cumplir con lo requerido.

Orientacion hacial
el futuro

12. Si tengo un problema con un familiar creo que puedo mejorar la relacion si me lo
propongo.

18. Cuando enfrento un problema familiar soy capaz de encontrar soluciones.

19. Si un proyecto grupal no se desarrolla segun lo planeado, identifico las causas del por
qué el grupo no esta realizando un buen trabajo.

20. Encuentro la manera de trabajar con personas con las que no he trabajado antes
incluso si me siento desmotivado/a.

23. Cuando estoy en un ambiente donde no conozco a nadie soy capaz de hacer nuevos
amigos, aunque me sienta inseguro/a.

Adaptacion
académica (AA)

34. Estoy al dia con los trabajos que me piden en los cursos.
41. Estoy satisfecho con el ritmo con el que estoy estudiando.
45. Me gusta realizar los trabajos del ciclo académico.

51. Me he organizado bien para desarrollar los trabajos de las
asignaturas.

Adaptacion
Institucional (AI)

35. Sé porque estoy en la universidad.

42. Estoy satisfecho con mi decision de entrar a estudiar en la universidad.

53. Espero acabar mis estudios en esta carrera.

54. Me gusta el trabajo académico que realiza la carrera.

55. Estoy pensando en cambiarme a otra carrera.

56. Estoy pensando seriamente en tomarme un tiempo de descanso de la universidad y
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Adaptacion a la vida
universitaria

continuar después.

38. Me estoy adaptando socialmente bien a la universidad.
43.Tengo amigos/as cercanos/as en la universidad.

Adaptacion Social | 57, Tengo amigos y conocidos en la carrera para hablarles de
(AS) cualquier problema.
59. Estoy satisfecho con mi vida social en la universidad.
33. Ultimamente de siento nervioso.
36. Las actividades académicas me estan resultando dificiles.
37. Ultimamente experimento tristeza y cambios de humor.
39. Ultimamente me siento cansado la mayor parte del tiempo.
. 40. Me resulta dificil estar solo ante tantas responsabilidades.
Adaptacion | 44 (jitimamente no soy capaz de controlar mis emociones.
Personal - 46. Ultimamente tengo dolores de cabeza
Emocional (APE) ' )

47. Ultimamente pienso pedir ayuda psicologica.
48. Ultimamente he perdido o ganado peso.

49. Ultimamente me enfado con mucha facilidad.
50. Ultimamente no duermo bien.

52. Ultimamente, mis pensamientos se confunden con facilidad.

58. Me resulta dificil afrontar el estrés que me produce la
Universidad.

Estudiantes de las
carreras de
Psicologia
General y
Pedagogia de las
Ciencias
Experimentales

Test
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2.5 Participantes

2.5.1 Poblacion o universo

El universo de estudio esta constituido por 182 estudiantes pertenecientes a las carreras de
Psicologia General y Pedagogia de las Ciencias Experimentales, distribuidos de la siguiente

mancra:

Tabla 2 Distribucion de universo de estudio periodo oct 2024-feb 2025

Carrera Hombres Mujeres Total
Psicologia 10 19 29
General E 15 28

7 24 31
Pedagogia de las| 23 7 30
Ciencias 25 6 31
Experimentales 0 12 33

Total 182

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

2.5.2 Muestra

Al inicio se plane¢ realizar un censo, es decir, aplicar ambos test a todos los estudiantes de las
carreras de Psicologia General y Pedagogia de las Ciencias Experimentales. Sin embargo,
debido a diversas dificultades como falta de cooperacion de los estudiantes, problemas con el
suministro eléctrico para responder el cuestionario en linea y poca colaboracion de los
profesores, solo algunos estudiantes completaron el cuestionario. Es entonces que para este
estudio, se seleccionaron Unicamente aquellos que estan en proceso de adaptacion a la vida
universitaria y que provienen de ciudades distintas a Ibarra, sumando un total de 51 estudiantes.
La muestra analizada se distribuye de la siguiente forma: el 69% son mujeres, el 30% hombres
y el 1% se identifica como otro. La edad promedio es de 20 afios. En cuanto a la identidad
étnica, el 78% se considera mestizo, el 16% indigena, el 6% afrodescendiente, mientras que
ninguno se identifica como blanco u otra etnia. Un 60% de los estudiantes proviene de la
provincia de Tulcan, un 30% de San Gabriel y un 10% de Cayambe. Ademas, el 56% procede
de zonas rurales y el 48% de areas urbanas. En cuanto a la situacion de vivienda, el 56% vive

solo, el 4% con acompaiiantes y el 41% con familiares.
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2.6 Procedimiento

En primer lugar, se utilizaron dos test para medir las variables de adaptacion a la vida
universitaria y resiliencia. Por lo cual, para adaptacion a la vida universitaria se utilizo el
cuestionario llamado Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ), el cual ha tenido
diversos cambios desde su version original en inglés. Para su utilizacion se hicieron cambios
en su lenguaje al contexto cultural del Ecuador, asi como en la escala original, adaptandolo a
5 puntos. Asimismo, se redujeron los items de 67 a 27, con el objetivo de evaluar
especificamente los aspectos deseados. Por otro lado, el instrumento de resiliencia fue la Escala
de capacidad resiliente del estudiante universitario (ECRE- U), el cual fue elaborado y
validado en el periodo académico 2023-2024, por los autores Almeida, Sanchez y Mediavilla.
Posteriormente, los cuestionarios se digitalizaron en Google Forms, donde se incluy6 también
el consentimiento informado. El enlace de la encuesta fue distribuido a estudiantes de las
carreras de Psicologia General y Pedagogia de las Ciencias Experimentales, especificamente
de los niveles primero, segundo y tercero.

Con autorizacion previa del decanato de la FECYT, se coordino con los responsables de cada
carrera para facilitar el ingreso a las aulas y motivar a los estudiantes a responder el
cuestionario. La plataforma permanecié disponible durante todo octubre de 2024, para que los

estudiantes pudieran responder de forma virtual.

2.7 Alfa de Cronbach

Tabla 3 Alfa de Cronbach de los Instrumentos y Dimensiones.

Instrumento Total Alfa de N de elementos
Cronbach
Escala de Resiliencia ,953 21
(ECREU)
Cuestionario de Adaptacion a la ,769 27
Vida Universitaria
(SACQ)

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS
Una vez obtenidos los resultados del Alfa de Cronbach se evidencié que ambos instrumentos
presentan un alto nivel de consistencia, teniendo una fiabilidad significativa. La interpretacion
sugiere que ambos instrumentos miden lo que pretenden medir, ademas demuestra que los
datos obtenidos son confiables para utilizarlos en la investigacion.

A través de este capitulo se permitieron sentar las bases de la investigacion para obtener un
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desarrollo preciso y coherente con los objetivos planteados, garantizando entonces una
aplicacion rigurosa dentro del enfoque cuantitativo, no experimental y de tipo transversal. Se
seleccionaron dos instrumentos que cumplian un alto nivel de confiabilidad y validacion que
permitieron medir ambas variables del estudio: el Student Adaptation to College Questionnaire
(SACQ), con un alfa de Cronbach de ,769 el cual esta compuesto por 27 item, que evaliian el
nivel de adaptacion a la vida universitaria; y la Escala de Resiliencia para Estudiantes
Universitarios (ECRE-U), con una alta confiabilidad de ,953, para medir la resiliencia en
distintas dimensiones.

La aplicacion de ambos instrumentos permitid recopilar datos de manera objetiva, permitiendo
facilitar el analisis posterior de los niveles de resiliencia y adaptacion a la vida universitaria en
estudiantes foraneos de los primeros niveles de Psicologia General y Pedagogia de las Ciencias
Experimentales. Esta base metodologica proporciona las condiciones necesarias para
responder a los objetivos e hipotesis del estudio con rigor y coherencia, sentando las bases para

la interpretacion de resultados en el siguiente capitulo.
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CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se interpretan los resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos en
las dos variables, con el objetivo de responder a las preguntas de investigacion y cumplir con
los objetivos planteados. El analisis de los datos se llevo a cabo mediante técnicas estadisticas
y de correlacion, para identificar los niveles de resiliencia y adaptacion a la vida universitaria
de los estudiantes foraneos, asi como determinar la relacion entre ambas variables.

Los resultados se exponen de forma clara, con una descripcion general de las caracteristicas
de la muestra. Asimismo, se analiza la posible correlacion entre ambas variables, lo que
permite comprender la manera en la que estos elementos se relacionan entre si.

3.1 Estadistico descriptivo

La siguiente tabla muestra los valores de tendencia central (media, mediana y moda), asi como
las medidas de dispersion (desviacion estandar, varianza, minimo, maximo y percentiles) de
las dimensiones: competencia social, orientacion al futuro y competencia emocional, ademas
incluye el puntaje total de resiliencia. Esto permite conocer el comportamiento general de los

datos obtenidos, ademas identificar patrones y variaciones que existan dentro de la poblacion.

Tabla 4 Estadisticos descriptivos de las variables de estudio de Resiliencia

Competencia Orientacion ~ Competencia Total,
social al futuro emocional resiliencia
N Valido 51 51 51 51
Perdidos 0 0 0 0
Media 26,98 17,61 40,94 85,53
Mediana 28,00 18,00 43,00 89,00
Moda 28 20 44 88
Desviacion 5,167 3,341 8,507 15,804
Varianza 26,700 11,163 72,376 249,774
Minimo 10 6 16 39
Maximo 35 25 55 113
Percentiles 25 24,00 16,00 37,00 76,00
30,00 20,00 47,00 97,00

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS
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Esta tabla muestra los valores de tendencia central (media, mediana y moda), asi como las
medidas de dispersion (desviacion estandar, varianza, minimo, maximo y percentiles) de las
dimensiones: adaptacion personal, adaptacion académica, adaptacion institucional, adaptacion
social y puntaje total de adaptacion.

Tabla S Estadisticos descriptivos de las variables de estudio de Adaptacion a la vida
universitaria

Adaptacion Adaptacion  Adaptacion ~ Adaptacion Total
personal académica institucional social adaptacion

N Valido 51 51 51 51 51

Perdidos 0 0 0 0 0
Media 43,78 15,33 20,43 14,04 93,59
Mediana 42,00 16,00 20,00 13,00 93,00
Moda 39° 16 18 112 80
Desv. Desviacion 9,496 2,725 3,348 3,175 11,341
Varianza 90,173 7,427 11,210 10,078 128,607
Minimo 25 9 13 8 74
Maéximo 63 20 29 20 127
Percentiles 25 37,00 13,00 18,00 11,00 84,00

75 52,00 17,00 22,00 17,00 101,00

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

3.2. Niveles de resiliencia y adaptacion a la vida universitaria

Laresiliencia es una capacidad fundamental dentro de la adaptacion a la vida universitaria de
los estudiantes foraneos, ya que permite que puedan enfrentar desafios emocionales, sociales
y académicos de manera exitosa. En el siguiente apartado se muestran los niveles de resiliencia
que se obtuvieron a través de la aplicacion de la Escala de Capacidad Resiliente del Estudiante
Universitario (ECRE-U), detallando los resultados mediante sus tres dimensiones:
competencia emocional, social y orientacion hacia el futuro. El andlisis de los niveles de
resiliencia permite obtener una vision clara de como enfrentan emocionalmente los estudiantes

los desafios que se presentan en la vida universitaria, asi como la forma en la que se relacionan
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con el entorno y la capacidad de proyeccion que tienen hacia el futuro.

Tabla 6 Niveles de competencia emocional

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 14 27,5 27,65 27,5
Medio 25 49,0 49,0 76,5
Alto 12 23,5 23,5 100,0
Total 51 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

Los resultados del nivel de competencia emocional arrojan que el 49% de los estudiantes se

encuentran en un nivel medio, seguido de un 27.5% en nivel bajo y un 23.5% en nivel alto.

Esto indica que casi la mitad de los estudiantes presenta una capacidad moderada para manejar

sus emociones, mientras que una parte considerable de ellos presenta dificultades emocionales

para afrontar los retos universitarios. Comparando con estudios como los de Gonzales &

Valdez (2013) se evidencia que existe una tendencia similar, donde los niveles intermedios

son mas frecuentes, esto podria deberse al estrés académico al que se enfrentan, asi como a la

falta de recursos emocionales, sugiriendo la necesidad de intervenciones que fortalezcan el

manejo emocional.

Tabla 7 Niveles de competencia social

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
P . valido acumulado
orcentaje
Valido Bajo 13 25,5 25,5 25,5
Medio 27 52,9 52,9 78,4
Alto 11 21,6 21,6 100,0
Total 51 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

En cuanto a los niveles de competencia social, el 52.9% de los estudiantes presenta niveles

medios, el 25.5% niveles bajos, y inicamente el 21.6% alcanza un nivel alto de competencias
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sociales. Lo que muestra que mas de la mitad presenta una interacciéon moderada y dificultades
en la resolucién de conflictos, pero también evidencia que una cuarta parte de los estudiantes
podria tener dificultades para interactuar, manejar situaciones de estrés o relacionarse
directamente con los demas. De acuerdo con Uriarte (2005) la competencia social es clave para

la resiliencia, ya que facilita la adaptacion y el apoyo en momentos criticos.

Tabla 8 Niveles de orientacion al futuro

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 17 333 333 33,3
Medio 28 54,9 54,9 88,2
Alto 6 11,8 11,8 100,0
Total 51 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

Los datos obtenidos en el nivel de orientacion al futuro muestran que el 54.9% tienen un nivel
medio en relacion con su orientacion al futuro, mientras que un 33.3% presenta niveles bajos
y solo el 11.8% alcanza niveles altos. Esto sugiere que mas de la mitad de los estudiantes
podrian tener expectativas no completamente definidas del futuro, lo cual puede ser un reflejo
de incertidumbre antes los retos que enfrentan en el contexto académico. Comparando los
resultados obtenidos con estudios como los de (Arellano, 2018), se puede evidenciar que
presentar una orientacion al futuro media es comun en jévenes universitarios debido a la etapa
de transicion en la que se encuentran, lo que puede influir en la falta de vision concreta de las

metas a largo plazo.

Tabla 9 Total resiliencia

Frecuencia
Vialido Bajo 13 25,5 25,5 25,5
Medio 27 52,9 52,9 52,9
Alto 11 21,6 21,6 100,0
Total 51 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS
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En cuanto a los resultados obtenidos en el total de resiliencia, se muestra que el 52.9% de los
estudiantes presenta un nivel medio, seguido por un 25.5% en el nivel bajo y un 21.6% un
nivel alto total de resiliencia. Esto indica que la mayoria de los estudiantes tienen una
capacidad moderada para enfrentar y adaptarse a situaciones adversas que pueden atravesar,
asi como reponerse ante dichas circunstancias con menor dificultad.

Comparando con estudios como los de Meneghel et al. (2017) demuestra que los niveles
medios de resiliencia son comunes en estudiantes universitarios, esto debido a los desafios
comunes a los que se enfrentan durante etapa, como lo es la presion académica, la transicion
académica y la biisqueda de identidad personal. Los individuos que presentan un nivel bajo
pueden reflejar la necesidad de intervenciones que fortalezcan las habilidades emocionales y
sociales, mientras que el grupo con niveles altos representa un porcentaje reducido pero
significativo que puede servir de ejemplo como modelo de afrontamiento para los demas
(Caldera Montes et al., 2016).

3.3. Niveles de adaptacion a la vida universitaria

Tabla 10 Adaptacion personal

Frecuencia
Vialido Bajo 13 25,5 25,5 25,5
Medio 30 58,8 58,8 84,3
Alto 8 15,7 15,7 100,0
Total 51 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

Los resultados del nivel de adaptacion personal muestran que un 58.8% de los estudiantes
presenta un nivel medio de adaptacion a la vida universitaria, mientras que un 25.5% se
encuentra en un nivel bajo y solo un 15.7% alcanza un nivel alto. Esto muestra que la mayoria
de los estudiantes logran una adaptacion moderada en el entorno universitario, lo cual puede
verse influenciado por la capacidad de gestionar las presiones emocionales que atraviesan, la
autonomia y la habilidad para responder a situaciones de alta exigencia. Estos datos coinciden
con estudios previos, como el de Ventura et al. (2023) resaltan la importancia de proporcionar
a los estudiantes recursos y herramientas que fortalezcan las habilidades de adaptacion
personal. La presencia de un porcentaje significativo en niveles bajos destaca la necesidad de
intervenciones efectivas para mejorar la resiliencia y la capacidad de los estudiantes para

ajustarse a las nuevas exigencias que presenta la vida universitaria y a los cambios que
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enfrentan al trasladarse de una ciudad a otra.

Tabla 11 Niveles de adaptacion académica

Porcentaje Porcentaje
. . valido acumulado
Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 14 27,5 27,5 27,5
Medio 25 49,0 49,0 76,5
Alto 12 23,5 23,5 100,0
Total 51 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

Dentro de la dimension de adaptacion académica se obtuvo que el 49.0% de los estudiantes
tiene un nivel medio, 27.5% presenta un nivel bajo y un 23.5% en el nivel alto. Lo que
demuestra que la mayoria de los estudiantes poseen una adaptacién académica media, lo que
les permite enfrentar desafios como el manejo del tiempo, la carga de trabajo y las exigencias
del entorno universitario de manera mas eficiente. Tomando en cuenta estudios previos, como
el de Moya Lara et al. (2023) existen coincidencias en algunos factores interrelacionados,
como el estrés académico debido a las exigencias de la carga de trabajo, asi como la falta de
organizacion de tiempo y la dificultad para enfrentarse de manera auténoma al contexto
académico, pueden ser elementos que resultan una adaptacioén parcial en los estudiantes,

presentando dificultades en algunos desafios.

Tabla 12 Niveles de adaptacion institucional

Porcentaje Porcentaje
. . valido acumulado
Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 17 33,3 33,3 333
Medio 22 43,1 43,1 76,5
Alto 12 23,5 23,5 100,0
Total 51 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

En cuanto a la adaptacion institucional se obtuvo que el 43.1% de los estudiantes foraneos
presentan un nivel medio, mientras que el 33.3% un nivel bajo y un 23.5% un nivel alto. Lo
que podria interpretarse que una parte considerable de los estudiantes enfrentan dificultades

para adaptarse de manera exitosa a la universidad, tomando en cuenta aspectos como la
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integracion en la vida universitaria, el manejo de recursos y la conexion con servicios de apoyo.
Estos resultados coinciden con estudios como los de Ruiz et al. (2021), que destacan la
importancia de fortalecer las relaciones entre los estudiantes y las instituciones para desarrollar

una mejor relacion y de esta manera pueda existir una mayor adaptacion de los estudiantes en

esta transicion.

Tabla 13 Nivel de adaptacion social

Porcentaje Porcentaje
. . valido acumulado
Frecuencia Porcentaje
Vialido Bajo 13 25,5 25,5 25,5
Medio 29 56,9 56,9 82,4
Alto 9 17,6 17,6 100,0
o Total 51 1000 1000

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

En el nivel de adaptacion social se obtuvo como resultado que el 56,9% tiene un nivel medio
de adaptacion, a diferencia del 25,5% que tiene un nivel bajo y el 17,8% un nivel alto. La
mayoria de los estudiantes tienen un nivel intermedio de adaptacion, lo cual tiene similitud
con el estudio de Servin & Tofianes (2019) en donde se destaca que los jovenes universitarios
presentan dificultades en la transicion a la vida universitaria comunes debido a los cambios
que atraviesan, sin embargo, se menciona que podria deberse a dificultades para establecer
relaciones con sus pares, enfrentando ciertos desafios en cuanto a habilidades
interpersonales, lo que podria deberse a diferencias o la ausencia de redes de apoyo solidas.
Asi, como a los cambios culturales que podria enfrentarse al trasladarse de una ciudad a otra,

lo que podria afectar su manera de relacionarse.

Tabla 14 Total de adaptacion a la vida universitaria

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 13 25,5 25,5 25,5
Medio 27 52,9 52,9 78,4
Alto 11 21,6 21,6 100,0
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Total 51 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

En el nivel total de adaptacion a la vida universitaria se obtuvo que el 52.9% de los estudiantes
foraneos se encuentra en un nivel medio, seguido por un 25.5% en nivel bajo y un 21.6% en
nivel alto. La mayoria de los estudiantes logra una adaptaciéon moderada a los desafios y
dinamicas universitarias. Para Roncancio-Roncancio (2020b) es de suma importancia el apoyo
académico y personal, el cual pueda facilitar la transicion y adaptacion exitosa al contexto
universitario. La presencia de niveles bajos sugiere la necesidad de intervenciones para mejorar

la integracion y el bienestar estudiantil.

3.3 Correlacion entre adaptacion a la vida universitaria y niveles de resiliencia
Para analizar la correlacion entre la adaptacion a la vida universitaria y los niveles de

resiliencia, es importante empezar evaluando la distribucion de los datos de ambas variables.
Esto se logra mediante la prueba de Kolmogoérov-Smirnov, que determina si los datos
presentan una distribucion normal. Este andlisis es fundamental para elegir el método

estadistico mas adecuado y asegurar resultados precisos.

Tabla 15 Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Total de resiliencia ,268 51 ,000 ,804 51 ,000
Total adaptacion a la 271 51 ,000 ,802 51 ,000

vida universitaria

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

En el caso de la variable resiliencia total, los resultados de la prueba de Kolmogorov- Smirnov
muestran un valor de significancia de 0.000 (P valor <0.05), lo que se interpreta que los datos
no se ajustan a una distribucion normal. El estadistico obtenido fue de 0.268, lo que afirma la
ausencia de normalidad en los datos de dicha variable.

De igual manera, para la variable adaptacion total a la vida universitaria, el valor de
significancia obtenido en la prueba de Kolmogérov-Smirnov fue de 0.000 (P < 0.05), lo que

también demuestra que los datos no siguen una distribucion normal. En este caso, el estadistico
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alcanz6 un valor de 0.271, reforzando esta conclusion. Ambas variables no cumplen con el
supuesto de normalidad, por lo que, se determiné utilizar el coeficiente Rho de Spearman para

analizar la correlacion entre ellas.

Tabla 16 Correlacion entre Adaptacion a la Vida Universitaria y Resiliencia (Rho

de Spearman)

Total adaptacion ;l:e(;gililencia
Rho de Total adaptacion Coeficiente de correlacion 1,000 462"
Spearman Sig. (bilateral) . ,001
N 51 51
Total resiliencia Coeficiente de correlacion 462" 1,000
Sig. (bilateral) ,001
N 51 51

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

La relacion entre la resiliencia y la adaptacion personal muestra una correlacion positiva
moderada, con un coeficiente de Spearman de 0.462 (p = 0.001), lo que indica que mientras
exista una mayor resiliencia, habrd una mejor adaptacion del individuo en el contexto
universitario. Este resultado refleja como los estudiantes con habilidades mas desarrolladas
para enfrentar dificultades pueden integrarse con mayor facilidad, asi como adaptarse mejor a
los desafios que se presentan en el entorno.

Cabe destacar que ambos factores no presentan una distribucion normal, tomando en cuenta
los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov (p = 0.000). Esto pone de manifiesto la
heterogeneidad en las habilidades y experiencias de los participantes.

La resiliencia, entendida como la fortaleza para superar obstaculos, y la adaptacion, que abarca
los aspectos emocionales, sociales y personales, estan estrechamente vinculadas. Estos
hallazgos subrayan la necesidad de implementar estrategias que fortalezcan ambas
dimensiones.

Tabla 17 Interpretacion del coeficiente de correlacion
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VALOR INTERPRETACION

<0,35 Correlacion baja
0,35 - 0,65 Correlacion media
0,66 — 0,95 Correlacion alta
0,96 — 1 Correlacion perfecta

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del SPSS

La correlacion entre la resiliencia total y la adaptacion total a la vida universitaria muestran un
coeficiente de Spearman de 0.462 (p = 0.001), lo que, tomando en cuenta la escala de
interpretacion corresponde a una correlacion media. Esto indica que, a medida que aumentan
los niveles de resiliencia en los estudiantes, también mejora su capacidad de adaptacion al
medio universitario, no obstante, la relacion no es tan fuerte para ser considerada alta.

Estos hallazgos tienen similitud, segun Zumarraga-Espinosa (2023), la resiliencia cumple un
aspecto crucial en la adaptacion de los estudiantes a entornos desafiantes, ya que les permite
superar obstaculos emocionales y sociales, lo que puede favorecer de manera significativa.
Asimismo, Bonanno y Mancini (2012) resalta que la resiliencia no solo permite afrontar
situaciones complejas, sino que también puede fomentar el desarrollo habilidades adaptativas,
como el manejo del estrés y la regulacion emocional, siendo de suma importancia para el
bienestar en el &mbito personal. En este contexto, la ausencia de normalidad en ambas
variables, evidenciada en la prueba de Kolmogorov-Smirnov (p = 0.000), refleja que existe
una diversidad particular de experiencias y capacidades de los participantes, lo que podria
influir en la magnitud de la correlacion observada. Estos resultados sugieren que, aunque existe
una relacion positiva entre la resiliencia y la adaptacion personal, la variabilidad en los niveles
individuales es diversa, dadas las diferencias en cada uno.

Los resultados obtenidos permiten concluir que los niveles de resiliencia y adaptacion a la vida
universitaria en los estudiantes foraneos evaluados se sitlan mayoritariamente en un rango
medio. Especificamente, se observo que el 52,9 % de los participantes presentd un nivel medio
tanto en resiliencia como en adaptacion universitaria, lo cual sugiere que estos estudiantes
cuentan con ciertas herramientas personales, sociales y académicas para enfrentar los retos del
entorno universitario, aunque ain presentan areas por fortalecer.

Ademas, se evidencid una correlacion positiva moderada entre ambas variables (Rho = 0,462;
p=0,001), lo que indica que, a mayor resiliencia, mejor es la capacidad de adaptacion de los

estudiantes al entorno académico. Esta relacion destaca la importancia de fortalecer



competencias como la regulacion emocional, la orientacion al futuro y las habilidades sociales,
ya que influyen directamente en el proceso de adaptacion y permite un mayor desarrollo

académico exitoso.
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1.

CONCLUSIONES

La resiliencia se define como la capacidad de superar adversidades, mantener la estabilidad
emocional y aprender de situaciones dificiles, lo que permite un desarrollo integral a pesar
de los retos. Por otro lado, la adaptacion se comprende como el proceso mediante el cual
los individuos se ajustan eficazmente a nuevas condiciones, enfrentando cambios y
desafios. El cambio de ciudad implica un reto complejo para los estudiantes foraneos, lo
que podria perjudicar aspectos emocionales, sociales y psicoldgicos en los alumnos, por
ello, la resiliencia juega un papel fundamental en esta transicion, permitiéndoles adaptarse
con mayor facilidad.

A pesar de los desafios logisticos, se logrd recopilar informacion de 51 estudiantes
foraneos de las carreras de Psicologia General y Pedagogia de las Ciencias Experimentales.
Este grupo, mayoritariamente femenino y mestizo, proviene de distintas ciudades de
Ecuador, combinando zonas rurales y urbanas. Se utilizaron dos instrumentos: el SACQy
la ECRE-U, ajustados en contenido y escala. Los datos recolectados fueron procesados en
SPSS, validando la fiabilidad de los instrumentos y cumpliendo los objetivos del estudio
de manera efectiva

Los estudiantes presentaron mayormente un nivel medio de resiliencia y adaptacion en las
distintas dimensiones que se tomaron en cuenta, lo que evidencia que existen fortalezas
moderas en ciertas areas, ya que cuentan con ciertas habilidades que les permiten
sobrellevar situaciones complejas, sin embargo, se requiere consolidar capacidades de
afrontamiento a los desafios que se presenten en el contexto universitario, asi como para
adaptarse a su nuevo contexto, dado que, el hecho de vivir lejos de su entorno familiar
podria afectar de manera significativa al estudiante. Asimismo, estudios previos confirman
que es de suma importancia realizar intervenciones que permitan mejorar la adaptacion

estudiantil (Aguilar et al., 2015).

Existe una correlacion significativa entre ambas variables, lo que pone en evidencia que, a
mayor resiliencia, mejor adaptacion al entorno, esto permite reforzar la importancia de la
resiliencia como un recurso interno fundamental en el proceso de adaptacion que enfrentan

los estudiantes foraneos, asi como los cambios que sufren en su vida en general.
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1.

RECOMEDACIONES

Se sugiere continuar con las investigaciones desde un aspecto mas completo, tomando una
muestra mas amplia para obtener resultados mas representativos y generalizables. Esto
permitird una mejor comprension de la relacion entre resiliencia y adaptacion a la vida
universitaria, tomando en cuenta incluso otras variables para obtener una vision mas
integral que influyen en estos aspectos.

Para los estudiantes con niveles bajos de resiliencia, se recomienda desarrollar programas
donde se proporcionen herramientas que permitan afrontar del estrés de manera eficaz, asi
como sobre temas relacionados a la inteligencia emocional, estrategias de resolucion de
problemas e incluso de gestion de emociones. Actividades como mindfulness y brindar
apoyo psicologico pueden ser utiles para fortalecer la capacidad de adaptacion. Es
fundamental compartir los hallazgos que fueron encontrados con la comunidad
universitaria para que se visibilice acerca de las dificultades que pueden enfrentar los
estudiantes foraneos al ingresar a un entorno desconocido.

Se pueden organizar conferencias, talleres y el uso de herramientas tecnoldgicas como la
inteligencia artificial para disefiar estrategias de intervencion efectivas. Estas estrategias
pueden enfocarse en mejorar la adaptacion y resiliencia en la poblacion estudiantil,
facilitando su integracion en el entorno académico.

La combinacion de apoyo emocional, académico e institucional puede fortalecer la
adaptacion universitaria. Es importante fomentar estrategias individualizadas que
respondan a las diferentes necesidades que presenten los estudiantes, permitiéndoles
afrontar los desafios de manera efectiva. Con estos esfuerzos, se busca mejorar la calidad
de vida universitaria y garantizar el bienestar estudiantil a lo largo de su trayectoria

académica.
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ANEXOS

RESILIENCIA Y ADAPTACION A LA VIDA
UNIVERSITARIA

) - &

https://forms.office.com/r/k7fbVDwwD3
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FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOG(A
FECYT

Ibarra, 14 de octubre de 2024

Ing. ; o
Jaime Rivadeneira
COORDINADOR DE LA CARRERA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES

Presente

En el marco de las acciones investigativas que la carrera de Psicopedagogia estd desarrollando
como Trabajo de Integracién Curricular, solicito comedidamente su autorizacion y

colaboracién para que el estudiante Quiroga Lema Kelly Anais, C.C. 1753522703, del octavo

nivel de la carrera de Psicopedagogia, pueda aplicar una encuesta virtual, en el link
https://forms.office.com/r/k7fbVDwwD3, a los estudiantes de los niveles; PRIMERO, SEGUNDO *
Y TERCERO, de la carrera de Ciencias Experimentales, en aproximadamente 15 minutos, para  *
el desarrollo de la investigacién “RESILIENCIA Y ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA DE LOS -
ESTUDIANTES FORANEOQS DE LOS PRIMEROS NIVELES”, informacién personal que es anénimay ~
confidencial.

Por la atencién favorable a la presente, anticipo mis sinceros agradecimientos.

Atentamente

3

Dr. José Revelc;
DECANO DE LA FECYT
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FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
FECYT

Ibarra, 14 de octubre de 2024

MSc.
Anabela Salomé Galarraga Andrade
COORDINADORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA

Presente

En el marco de las acciones investigativas que la carrera de Psicopedagogia esta desarrollando
como Trabajo de Integracién Curricular, solicito comedidamente su autorizacion y
colaboracién para que el estudiante Quiroga Lema Kelly Anais , C.C. 1753522703, del octavo
nivel de la carrera de Psicopedagogia, pueda aplicar una encuesta virtual, en el link ¢
https://forms.office.com/r/k7fbVDwwD3, a los estudiantes de los niveles; PRIMERO, SEGUNDO -
Y TERCERO, de la carrera de Psicologia, en aproximadamente 15 minutos, para el desarrollo de ~
la investigacién “RESILIENCIA Y ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA DE LOS ESTUDIANTES
FORANEOS DE LOS PRIMEROS NIVELES”, informacién personal que es anénima y confidencial.

>

Por la atencidn favorable a la presente, anticipo mis sinceros agradecimientos.

Atentamente

Dr. José Revelo
DECANO DE LA FECYT
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