UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION EDUCACION FISICA Y DEPORTE
Cohorte 1

TEMA:

Impacto de las Actividades Recreativas al Aire Libre ante la Violencia Psicologica en los
estudiantes de los décimos afios de la Unidad Educativa Fiscomisional Juan Pablo II “Fe

y Alegria” de Ibarra.

Trabajo de Investigacion previo a la obtencion del Titulo de Magister en Educacion

Fisica y Deporte

Linea de Investigacion: Salud y Bienestar Integral

AUTOR: Lic. Jefferson Andrés Pérez Portilla
TUTOR: MSc. Pablo Andrés Buitron Jacome

ASESOR: MSc. Jorge Elias Rivadeneira

IBARRA - ECUADOR

2025



DEDICATORIA

Con gran fortaleza y devocion agradezco primero a Dios por guiarme por un buen camino
permitirme seguir aqui y poder ir cumpliendo mis suefios y anhelos segtn los designios

de él.

También se lo dedico a mis padres por ser el principal motor de motivacion y apoyo
incondicional, a mi padre por su ensefianza en paciencia y constancia, a mi madre por su

ensefianza en que siempre se puede, su fortaleza de trabajo y el no soltarnos.

También agradezco a mi hermana por su apoyo en cada paso que voy dando, por su cariiio

y preocupacion de cada dia y momento.

Jefferson P.



AGRADECIMIENTO

Agradezco por todo el apoyo que he recibido en todo momento, comenzando por
Dios por su sabiduria y entendimiento, permitirme alcanzar mis suefios y no dejarme

rendir.

A mis padres, que gracias a ellos puedo seguir formandome como profesional, que
con sus consejos, virtudes y valores me han apoyado para no rendirme, no bajar los brazos
y no dejarme vencer. A mi hermana por ser luz, guia y felicidad, que, sin su forma de ser

y apoyar, no podria cumplir mis suefios.

Agradezco a la Universidad Técnica del Norte por permitirme seguir forjandome
como profesional, a la Facultad de Posgrados por su programa de maestria, a sus docentes
quienes impartieron su conocimiento en cada médulo dictado, agradezco a mi Tutor y
Asesor por sus orientaciones, impartir su conocimiento en mi, por sus preocupaciones y

disposiciones para que este proceso salga bien.

Agradezco también a la Unidad Educativa Fiscomisional Juan Pablo II “Fe y
Alegria” por abrirme las puertas de su institucion y permitirme realizar mi investigacion,
a su rector el Mg. Luis Lema y al Docente colaborador en el area de Educacion Fisica el

Lic. Hugo Yépez.



UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE POSGRADO “ I “ Facultad de

BIBLIOTECA UNIVERSITARIA IBARRA - ECUADOR | 0Sgrado

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION A FAVOR DE LA
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
IDENTIFICACION DE LA OBRA

En cumplimiento del art. 144 de la Ley de Educacion Superior, hago la entrega
del presente trabajo a la Universidad Técnica del Norte para que sea publicado en el

Repositorio Digital Institucional, para lo cual pongo a disposicion la siguiente

informacion:
DATOS DE CONTACTO
Cédula De Identidad 040174752-2
Apellidos Y Nombres Lic. Pérez Portilla Jefferson Andrés
Direccién Carchi, Tulcan, Cdla. Parque Artesanal, Cornelio Cevallos.
Email japrezp@gmail.com
Teléfono Fijo 2960108 Teléfono Movil | 0958989279 (Movistar)
DATOS DE LA OBRA

Titulo Impacto de las Actividades Recreativas al Aire Libre ante la Violencia
Psicoldgica en los estudiantes de los décimos afios de la Unidad Educativa

Fiscomisional Juan Pablo II “Fe y Alegria” de Ibarra.

Autor Lic. Pérez Portilla Jefferson Andrés
Fecha 30 de mayo de 2025
SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

Programa Pregrado Posgrado X
Titulo por el que opta Magister en Educacion Mencion Educacion Fisica y Deporte
Director MSc. Buitron Jacome Pablo Andrés

Asesor MSc. Rivadeneira Jorge Elias



mailto:japrezp@gmail.com

CONSTANCIAS

El autor Pérez Portilla Jefferson Andrés, manifiesta que la obra objeto de la presente
autorizacion es original y se la desarrollé, sin violar derechos de terceros, por lo tanto, la
obra es original y que es el titular de los derechos patrimoniales, por lo que asume la
responsabilidad sobre el contenido de esta y saldra en defensa de la Universidad en caso

de reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, a los 10 dias del mes de julio del 2025

El autor

Nombre: Lic. Pérez Portilla Jefferson Andrés

CI: 040174752-2



\

CERTIFICACION DIRECTOR DEL TRABAJO DE TITULACION

Ibarra, 31 de mayo de 2025

CERTIFICO

Que el presente trabajo de investigacion titulado: Impacto de las Actividades Recreativas
al Aire Libre ante la Violencia Psicolégica en los estudiantes de los décimos afos de la
Unidad Educativa Fiscomisional Juan Pablo Il “Fe y Alegria” de Ibarra. De autoria del
Lic. Pérez Portilla Jefferson Andrés, para optar por el titulo de Magister en Educacion
Mencién Educacion Fisica y Deporte, se desarrollé bajo mi supervision y como tal, doy
fe que dicho trabajo cumple con todos los requisitos legales para ser sometido a

presentacion publica y revision por parte del comité asignado.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad

Fivmbs winel s munnin pou |
PABLO ANDRE2
BUITRON JACOME

4%aidas Whsnmt e wn Ve

MSc. Pablo Andrés Buitron

DIRECTOR DE TRABAJO DE GRADO



Vil

Vil ) UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

T [T FACULTAD DE POSGRADO “I“ Facultad de

é h ﬂl.l / IBEARRA - ECUADOR

Posgrado

MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

Tema: Impacto de las Actividades Recreativas al Aire Libre ante la Violencia Psicologica
en los estudiantes de los décimos afios de la Unidad Educativa Fiscomisional Juan Pablo
II “Fe y Alegria” de Ibarra.

Trabajo de investigacion — revisado por los miembros del tribunal, por lo cual autoriza su
presentacion como requisito parcial para obtener el titulo de Magister en Actividad Fisica

¥ Deporte.

APROBADA S

T L

MSc. Buitron Jacome Pablo Andrés

TUTOR FIRMA

MSc. Rivadeneira Jorge Elias

ASESOR FIRMA



VI

INDICE DE CONTENIDOS

DEDICATORIA ...ttt e et e ettt e e etaa s e e et e e eetaa e eeeaaeeeesnaaaes I
AGRADECIMIENTO ..cceuieiitieeeiie ettt ettt e e et e e e e et e e eeseseeeena s e erenaeeeennanane 11
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE ....ccuviiviiiiietieeeee e et eeee et eaeenneens v
CON S TANCIAS ettt ettt ettt et e et e et e et e et e etn e eeneeetneeeneseennaannenns Vv
CERTIFICACION DIRECTOR DEL TRABAJO DE TITULACION ......ccccooveevieriereereennnnn. Vi
INDICE DE CONTENIDOS ....ouiiiiiiiietiiee ettt ettt e eete e ettt e ettt e eeeaneeeeeaneeeeenaeeeeens Vil
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt et e et e et e e ta s e es e e aaeeaan s eanaeeananes Xl
INDICE DE FIGURAS ...ttt ettt et ettt et e et e et e e e e eeaans Xl
RESUMEN. .ttt ettt e e et e e e et e e e et e e e ta e e eeaa e e eeaaeeeeeaanes X
ABSTRACT <ttt ettt e ettt e e e ta e e eeaa e ettt e e etan e e eeanaeeeeenanns XV
CAPITULO Lttt ettt ettt e et s e et e e et e e e e enae s e e ena e eeennanes 15
1. ELPROBLEMA ..ottt ettt et eeetee e et e e et e e e eae s e eaaaeseeennseaenneeenannnns 15
1.1.  Planteamiento del problema..........ccuueiiuniiiiiiiiiiiiiieieee et 15
L2, ANEECEACNTES .ceuueeneeineeii et et ettt e et et et e et e ee e tan e eenaeeea e een e eenaeeennns 17
1.3. Formulacion del problema........ceeeureueiiieiiieeiiiieiiieeieei et eie et eeneeieeeneeeneeneeenes 20
| O 1) 1515 /oL SRR PTRTPTRN 20
L1.4.1.  ODbjetivos GeNeTal: .......ccuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e eeen e ereneeees 20
1.4.2.  ODbjetivos ESPeCifiCOS «..ceuuiimuiiiuieiiieiie ettt et 20

1.5 JUSHITICACTON et ettt et e e e e e e e 21
(072N o U 1 0] 50 2 | PRSP 23
2. MARCO TEORICO ..ottt ettt 23
2.1, Actividades RECTEAtIVAS «...eeuueineiii ettt ettt et ee e eea e e 23
2.2.  Tipos de Actividades ReCreativas .......cc.oveeureeureiuiieiiineiere et eeieeeneen 24
2.2.1.  Recreacion DePOrtiVa ...c..eee.eeueeiureieeeeiieieetieeeeeieeeeeeeeeneenrenerenaeensensenns 24
2.2.1.1.  Juegos PredeportiVos oeeeu.eeeeneeeirieeeiiie ettt 24
2.2.1.20 ALELISITIO . eeeieeie ettt ettt et e e 24
2.2.1.3. BalONCESTO cevuneinneiiieiieeii ettt ettt et et et et e eaane 25
2204, FUDOL.cenie ettt et e eeaaas 25
2.2.1.5. VOLCIDOL ..t 25
2,216, NALACION ..ueitniiiieii ettt e ett e et e et e et e et e e taa s etneeetneeetnneeenaeennnns 26

2.2.2.  Recreacion EAUCAtIVA ....c..ieiuuiiiiiiiiiieiie ettt ettt e 26
222 1. ConELCMENtOS. .. ceuueiiiiiiieeiiieeie ettt ettt e 26
2222, SN EIEMENtOS..ceuniiiiiiiiiiiiieiii ettt e 27

2223 | STe FA7 T LU T (R 27



2224, COlECHIVO O GIUPO .ureuernrinnriireneetnretreneetrererenerenaeeserserssansenserseensees 27
2.2.3.  Recreacion al @ire LIDIe ......cc.uveeunieiniiiiiriiie ettt ettt 28
2.2.3. 1. EXCUISIONES ctuutttieinieiteeii et e e et et et et e e e et e et e et e eeneeenans 28
2.2.3.2.  CaMPAMENTOS euuennennennentneneneeneeueeueeneeneeneeneeneeneeneeneenseneenserensensensens 28
2.2.3.30 GINCANA teunerineiineiie ettt et eete et et e et e et e tea s eene e nea e eran e eenaeenans 29
2.23.3.1. Juegos tradiCionales ......ccuuueieeeuuereeemureiiiieeeetiie e e eeei e eeeneeeeenas 29

2.3, VIOLENCIA cen ettt ettt ettt et et et et e et et et e eaans 29
2.4, Violencia pSiCOLOZICA. .ccuuuniriunriiiiiiiiiiiit ittt ettt e e erea e e 30
2.5.  Violencia psicolOgiCa €SCOIAT ...uvunieuriiiiiiiiieiieei e eiie et e et et eeieeeneereeneeennennnes 30
2.5.1.  Violencia psicologica escolar verbal.........cuueviiuireiiiriiiiriiinieiiineiienennreninennnns 31
2.5.2.  Violencia psicologica emocional ..........cc.ueveeiruiieiinireiiiiireiiien et eeeenees 31
2.5.3.  Violencia psicologica Exclusion Social ........cc..ceeeiumiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiinieiinnnen. 31
2.6.  Relacion entre actividades recreativas ante violencia psicoldgica..........ccceeeunneeee.. 31
2.7.  Beneficios psicosociales de la recreacion ante la violencia psicologica .................. 32
2.8.  Larecreacion en el curriculo educativo ......cceueeeeeeniiiiiiiierieiiiiieeiiee et eeen e 32
2.8.1. Bloque Curricular Practicas ladicas: los juegos y el jugar......cccceeeeevuuvierennnneen. 32
2.8.2.  Bloque Curricular Practicas GImnastiCas ........cceeeuueerunreiunieeneeenneeenneeneennnn. 33
2.8.3. Bloque Curricular Practicas corporales expresivo comunicativas .............e....... 33
2.8.4. Bloque Curricular Practicas Deportivas .......ceeeueeenriurinreeeeeeeneeeeeeneeeneennrenss 33
2.8.5. Bloque Construccion de la identidad corporal...........ceeeeirieiiiieninieiinirienennnen. 33
2.8.6. Bloque Relaciones entre practicas corporales y salud...........cceueviiiiniiiennnnnnens 34
CAPITULO TIL. ..ttt ettt ettt e ettt e e et e e e ta e e e et e e eetnae e eeabaeeeenannas 35
3. MARCO METODOLOGICO ....uuitiiuiiiiiieeeeiieee ettt et e et e et e eeieeeeeena e 35
3.1.  Descripcion del rea de eStUAIO ....cevvueererruiiieiinireiiiee et eeeeaae 35
3.2. Enfoque de INVEStIZACION ....ceevuuniiiiunrieiiiiieiii et eetiee et e etene e e e eeenaa e 35
3.3, Tipos de INVESTIZACION ...evunienniiiniiin it e ettt eeee et et eene et eena e eenaeeenans 36
3.3.1.  Investigacion DeSCIIPIIVA .vuuriunieurrineeinreiriiererereeieeteeteereerseneeneeensennsees 36
3.3.2.  Investigacion de CamPO.....cuueeuereuereneernrenreneeenrerrenereneetneereeraseneenseenseensees 36
3.3.3. Investigacion BibliografiCa.........ceceumuiiiiiiiiriiiiiiiiiiei et 37
3.3.4. Investigacion Propositiva ..........ceieeueiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieiir et 37
3.4, Diselo de INVEStIGACION evuuiennieiniiii ittt et et eeee et eena e eenaeeenans 37
3.5, MeEtodos de INVESIZACION ..uevurienrineiieeireieeieeieeieeeeenetueeeereneenereneenaennsennsenns 38
3.5.1.  MEtOdO DeAUCHIVO «uuevueiinniiiieeiiie et ettt et ee e et e et et e eeaens 38
3.5.2.  MEtOdO ANalItiCO .eeuunernetiin ettt ettt et ettt et et ee et et et e eaans 38
3.5.3. MEtOO SINTETICO teuuernniinnietieiin et et e ettt e et e et e eeneeetaeeeneeena e eenaeennans 38

3.5.4. Método EstadistiCo DeSCriptiVO...uuueeurernririiieeiiieireieiieeirereerereneenneeneeeneens 38



3.6.  Técnicas e instrumentos de evaluacion ..........ecuueieeuiiiiiiiiiiiiiieiiiieie e 39
3.0. 1. ENCUCSLAS .eeunieniiiiiiiiieee ettt ettt ettt et e et e et et et et e eeeeaeeeneeneennees 39
3.6.2.  INSIIUIMENLOS . evutinnienniineen ettt ettt et et e ea et et et e eaaeeaeeeneeneansees 39

3.7.  PoDbIaciOn ¥ MUESIIA .c..ueuuniienieineiii et ettt eeee et et e eea et eene e eenaeeenans 40

3.8.  Proceso de recoleccion de informacion.........ceeuuveenieeiniiiiiiieieeiiieiie e 40

3.9.  Operalizacion de variables...........ceeuuereeiuiieriiieeiiie et eeene e eeenaaae 41

CAPITULO TV ittt ettt e e et s e et e e e tae e e e et e eetteeeatansaeaannseaennnnas 42
4.  Resultados ¥ DiSCUSIONES ....cceuuuiiiiuuiiiiiiniiiiiieeiii ettt et eeeas e rane s eeeaaanes 42

4.1.  Aplicacién de encuesta sobre Actividades Recreativas al Aire Libre.........ccceeuneen.e. 42

4.2.  Aplicacion de encuesta sobre Violencia PSicolOgica ......vevverevnnverinreiireennrernnnennnn. 42

4.3.  Encuesta sobre Actividades Recreativas al Aire Libre ........coeeuveiuireinireinieennnenne. 43

4.4.  Encuesta sobre Violencia PSiCOlOZICA.......oveivuuiiiiimiiiiiiiiiiiiiicciiee e 53

CAPITULO V ettt ettt ettt e e et e e et e e e et e e eeea s eeeaaeeeenannas 58
B T o (0] 01 1] - DO PP 58

5.1, INEOAUCCION. cceueeii ettt ettt ettt ettt et e e ete e eae e eaa s e et e eeaa s eannseenaeeennns 58

5.2, JUSHEICACION . eeneen ettt ettt e e e et et et e eaane 59

I B O 1) 155 /oL RSP TPOTP PRSP PTRP 60
5.3.1. ODbjetivo GeNeTal .. cceuuiiniiiiiiiiiiii ettt et ea e 60
5.3.2.  ODbjetivos ESPECIfICOS tuuureurrunrinriieriieeiieirieeiret et reieeteeteereennerneenneeenens 60

CONCLUSIONES . ..ttt et ettt et e et e et e et e eea e eta e eena e eenaeeenans 74
RECOMENDACIONES ... ettt et et e ete e et e et e eeeeeen s 75
BIBLIOGRAFTA ..ottt ettt 76

ANEXOS oottt st e e s 83



Xl

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 - Matriz de relacion de variables ..........ccceuieeuuiiiiiiiiiiiiieee e a1
Tabla 2 - Frecuencia Practicas Actividades Recreativas al Aire Libre durante las clases de
EdUCACION FISICA 1utvvuniiniiiiieiiie ittt sttt e et s et e et e et e et e et e eaa e eeaseetansennneannees 43
Tabla 3 - Frecuencia Participas en Deportes al Aire Libre durante las clases de Educacion Fisica
................................................................................................................................ 44
Tabla 4 - Frecuencia Realizas Actividades Recreativas al Aire Libre en Grupo (por ejemplo,
partidos de futbol, voleibol) durante las clases de Educacion Fisica ........cc.eveevuviiinniinnneennnnns 45
Tabla 5 - Frecuencia Participas en Juegos Recreativos (como carreras, juegos tradicionales, etc.)
al Aire Libre Durante las clases de Educacion Fisica .........cccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniieecieeea. 46
Tabla 6 - Frecuencia Participas en Actividades Recreativas al Aire Libre durante los recreos o
tiempos 1Ibres €n 12 €SCUCIA «.uuvvurirniiiiie ittt et e e ee e e e e eeeeeaeees 47
Tabla 7 - Frecuencia Participas en Actividades Recreativas al Aire Libre con tus compafieros de
clase en €l Contexto ESCOIAr . ..iuuiuiii it e e e et e et e et e ea e e eaaaas 48
Tabla 8 - Frecuencia participas en Actividades Recreativas al Aire Libre como Deportes de
Equipo durante 1os Recreos 0 Tiempos LiDIes ..c..vvueiiuriiriiiiiniiineiireineineiieeeeeieenneeieennens 49
Tabla 9 - Frecuencia Participas en Actividades Recreativas al Aire Libre organizadas por la
Escuela (eventos deportivos, CONCUISOS, CIC. wvuurerunrerunrernnrerurernnrernreruerernnrerneresneseenseanneees 50
Tabla 10 - Frecuencia Realizas Actividades Recreativas al Aire Libre Fuera del Horario Escolar
(por ejemplo, fiNes de SEMANA) ....ccevuuriiiuuuiiiiiiiiiiiiiie ettt et eeeaaa e 51
Tabla 11 - Frecuencia Realizas Actividades Recreativas al Aire Libre como caminatas,
senderismo o ejercicios al aire libre Fuera del Horario Escolar...........c.cvvueveviiiiiniiiniennennnes 52
Tabla 12 - Violencia verbal del alumnado hacia el alumnado .........ccceeeiieiiiiiiiiiiniinnanaan. 53
Tabla 13 - Violencia verbal del alumnado hacia el profesorado ...........ceeeveevveiiriinniennnnennnn. 54
Tabla 14 - EXCIUSION SOCIAL ...uviruniiiiiiiiiiiieiiie ettt et et e e e et e et s eann s eenaeeeanns 55
Tabla 15 - Disrupcion en €l aula.........coeeeuiiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt 56

Tabla 16 - Violencia de profesorado hacia alumnado ..........cceoeeieiiiiiiiiiieiiiieiieiiieeeieeenn. 57



Xl

INDICE DE FIGURAS

Ilustracion 1 - Fachada exterior de U.E.F. Juan Pablo Il "Fey alegria” ........c.cccevvvviinnenenne. 35
Ilustracion 2 - Croquis Unidad Educativa Fiscomisional Juan Pablo Il "Fe y Alegria" ........ 40



Xl

RESUMEN

Las actividades recreativas comprenden acciones o juegos ludicos que pueden
desarrollarse en diversos entornos, tanto en el hogar como al aire libre, de manera segura.
Estas actividades promueven la relajacion, el esparcimiento y el disfrute, contribuyendo
al bienestar general, asi como al fortalecimiento fisico y mental de las personas. Por otro
lado, la violencia psicoldgica se manifiesta a través de conductas agresivas, amenazas o
intimidaciones que generan un impacto negativo inmediato en la victima, su entorno
familiar y la sociedad. La presente investigacion tuvo como propoésito identificar
alternativas que fomenten una convivencia armonica dentro del entorno escolar. La
poblacion de estudio estuvo conformada por 64 estudiantes de décimo afio de Educacion
General Basica Superior de la Unidad Educativa Fiscomisional Juan Pablo II “Fe y
Alegria”, ubicada en la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura. El disefio metodologico
fue no experimental, de tipo transversal, con enfoque cuantitativo, descriptivo, de campo
y bibliogréafico. Los resultados evidencian un bajo nivel de participacion en actividades
recreativas al aire libre, asi como un nivel alto a moderado de violencia psicoldgica, con
predominio de expresiones verbales agresivas y conductas disruptivas en el aula. Algunos
estudiantes indicaron que participan ocasionalmente en actividades recreativas dentro del
aula, durante el recreo o fuera de la institucion. Se concluye que la mayoria de los
estudiantes encuestados presenta una escasa participacion en actividades recreativas al
aire libre, mientras que la violencia psicoldgica se manifiesta principalmente en las

interacciones entre pares.

Palabras claves: Actividades recreativas, violencia psicoldgica, convivencia escolar,

bienestar estudiantil, salud mental.
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ABSTRACT

Recreational activities involve playful actions or games that can be carried out in various
settings, both at home and outdoors, in a safe manner. These activities promote relaxation,
leisure, and enjoyment, contributing to overall well-being as well as to individuals’
physical and mental development. In contrast, psychological violence is expressed
through aggressive behavior, threats, or intimidation that have an immediate negative
impact on the victim, their family environment, and society. This study aimed to identify
strategies that foster harmonious coexistence within the school environment. The research
population consisted of 64 tenth-grade students from the Upper Basic General Education
level at Unidad Educativa Fiscomisional Juan Pablo II “Fe y Alegria”, located in Ibarra,
province of Imbabura. The methodological design was non-experimental, cross-sectional,
with a quantitative, descriptive, field-based, and bibliographic approach. The results
reveal a low level of participation in outdoor recreational activities, alongside a moderate
to high presence of psychological violence, predominantly characterized by aggressive
verbal expressions and disruptive behaviors in the classroom. Some students indicated
occasional participation in recreational activities during class, recess, or outside the
institution. It is concluded that most of the surveyed students engage minimally in outdoor

recreational activities, while psychological violence primarily occurs in peer interactions.

Keywords: Recreational activities, psychological violence, school coexistence, student

well-being, mental health.
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CAPITULO 1

1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El problema de violencia psicoldgica tiene presencia a nivel internacional, tal es
el caso en Colombia especificamente en Antioquia, segin Chalarca, (2020) se encontrd
que existen altos niveles de agresion tanto fisica como verbal y psicologica presentando
conductas inadecuadas, niveles altos de agresividad verbal, lo cual afecta el bienestar
fisico y psicoldgico de los estudiantes, su poblacion es de 14 a 16 afios correspondientes
a noveno afio de Educacion General Bésica (EGB) Superior, lo que quiere decir que la
violencia psicologica es una realidad latente que afecta el desarrollo integral de los
estudiantes de manera significativa afecta el rendimiento académico, la salud mental y las

relaciones interpersonales entre estudiantes.

Ademas, la violencia psicologica es una problematica que genera malestar en
varios paises como es el caso de Perti, Cusco se observo una alta prevalencia de violencia
por discriminacion en el ambito educativo, ya sea por condicion social, etnia, sexo etc.
En el presente estudio la muestra de 240 estudiantes de 3ro a 5to de secundaria con una
edad entre 14 a 16 afios. Pefia, (2018) dio a conocer que este tipo de violencia genera un
gran impacto entre los estudiantes lo que afecta la convivencia en las aulas y el bienestar

psicolégico, social y cultural.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) no presenta estadisticas
especificamente sobre la Violencia Psicologica en el ambito educativo en Ecuador, sin
embargo, organismos como el Ministerio de Educacion y el Fondo de Naciones Unidas
para la Infancia UNICEF, (2017) revelan que en el territorio ecuatoriano 3 de cada 5
estudiantes han sido victimas de Violencia escolar mediante insultos, rumores, burlas y
restricciones como impedir salir al recreo, entregar tareas, sacar buenas notas etc.
Generando consecuencias graves como la depresion, ansiedad, bajo rendimiento

académico, e incluso aislamiento social.

El problema de violencia psicologica se presenta a nivel nacional, tal es el caso en
Ecuador especificamente en Guayaquil, seguin Yumbla, (2015). La mayor incidencia en
este establecimiento que comprende en edad entre 13 a 15 afos, correspondientes a

décimos afio de (EGB) Superior, se determina por los niveles bajos de autoestima, lo cual
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desencadena en un maltrato psicoldgico de forma directa o indirecta afectando el

desarrollo de aprendizaje y por ende el rendimiento académico de los pares.

La problematica sobre este tipo de Violencia también se presenta en la ciudad de
Babahoyo el estudio se realiz6 a un estudiante de 13 afios que se encontraba en noveno
ano, el estudio indica una conducta inadecuada del estudiante con niveles altos de
agresividad fisica y psicoldgica al encontrarse en el aula de clase con sus compafieros
Rodriguez, (2020). Esto quiere indicar como este tipo de acciones afectan la relacion con
sus compafieros, su bienestar fisico y psicologico provocando entornos desagradables e

inseguros.

Dentro de la provincia especificamente en la ciudad de Ibarra, Unidad Educativa
“Yahuarcocha” el estudio se realiz6 a 31 estudiantes entre hombres y mujeres de los
décimos afios de (EGB) Superior, en el que se evidenci6 que los adolescentes han sufrido
violencia psicologica y fisica segin Anangono, (2019). Detallando que la convivencia en
el salon no es un lugar armonioso y que perdura la violencia entre companeros de clase,
ademds informa que la mayor parte de los estudiantes hombres sufren de Violencia

Psicologica mas que las mujeres.

Esta evidencia recopilada, principalmente la que se encontrd localmente,
demuestra que hay una latente necesidad de comprender el mecanismo de manifestacion
de la violencia psicoldgica en el contexto escolar, muy especificamente, asi como sus
implicaciones en la convivencia y el aprendizaje. Por lo tanto, surge la siguiente pregunta

de investigacion:

(Cuales son las manifestaciones y consecuencias de la violencia psicologica
entre estudiantes en la Unidad Educativa Fiscomisional Juan Pablo II del canton

Ibarra, durante el periodo lectivo 2024-2025?
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1.2. Antecedentes

Es muy importante abordar esta teméatica de la violencia psicologica en adolescentes,
manifestada a través de comportamientos y conductas inadecuadas, por medio de
agresiones fisicas y verbales, la baja autoestima y el bullying. Es una problematica que
va en aumento a nivel escolar y social. Varias investigaciones han manifestado que incluir
actividades recreativas puede ser una estrategia segura y efectiva para disminuir este

acontecimiento.

En Colombia especificamente en Antioquia se realizd un articulo sobre “Las
actividades recreativas que contribuyen a disminuir el comportamiento agresivo en los
estudiantes en edades de 10 a 12 afios”, en dicho estudio se trabajé con una muestra de
93 estudiantes entre hombres y mujeres, se realizo talleres, encuestas y técnicas sobre el
comportamiento y los niveles de agresion sea fisica, verbal y psicologica evidenciando
conductas inadecuadas, niveles altos de agresividad verbal, lo cual afecta en el bienestar

fisico y psicoldgico Chalarca, (2020).

El estudio elaborado por Méndez, (2019) es sobre “El impacto de la actividad fisica
en el acoso escolar” con el objetivo de estudiar la frecuencia de practica de actividad
fisica sobre los riesgos sobre la violencia y acoso, en el que se evidencié que entre
estudiantes existen acosadores y victimas de bullying y comportamientos inadecuados,
por ello es importante llevar a cabo un plan de actividades fisica, con el fin de que los

adolescentes tenga una buena convivencia y habitos saludables.

Ademas, en Pert en la ciudad de Cusco se ejecutd un estudio acerca de “Talleres
Psicoeducativos Para Reducir Los Niveles De Violencia Psicologica En Estudiantes
Adolescentes”, este estudio se tomo6 una muestra de 100 estudiantes, los cuales
cumplieron la practica de talleres psicoeducativos para disminuir la violencia, mediante
la practica se evidenci6 la magnitud de violencia que existia sobre todo la discriminacion
por condicion social, etnia, sexo etc., afectando significativamente dia a dia de los

adolescentes Pena, (2018).

Ademas, en una investigacion realizada por Trajkovi¢ et al., (2020) que habla de
“Reduccion de la agresion y mejora de la condicion fisica en adolescentes mediante un
programa de voleibol extraescolar” dicha investigacion tiene como objetivo de establecer

efectos para un plan de voleibol después del colegio acerca de la agresion y la aptitud
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fisica de los estudiantes, por medio de la practica de este deporte se consigue disminuir

la agresividad y obtener una mejora en la condicidn fisica y recuperar su autoestima.

En la ciudad de Guayaquil se realizdé una investigacion acerca del “Maltrato
psicoldgico en adolescentes de 13 a 15 afios y su incidencia en la autoestima, del colegio
“Franco Canadiense” en la presente investigacion se obtuvo una muestra de 15
estudiantes los cuales realizaron dos tipos de cuestionarios, uno sobre el maltrato
psicoldgico y otro acerca de la incidencia en la autoestima, en los resultados demostraron
niveles muy bajos de autoestima lo que puede desencadenar un maltrato psicologico de
forma directa o indirecta afectando el aprendizaje y el rendimiento académico de los

adolescentes Yumbla, (2015).

Asi mismo, mediante una investigacion realizada por Rusillo, (2024), que aborda el
tema acerca de “Influencia y relacion de la actividad fisica antes, durante y después de la
jornada escolar sobre el acoso escolar y el ciberacoso en jovenes”, lo que se pretende es
observar como influye la practica de actividad fisica en diferentes horarios respecto al
bullying y al cyberbullying en nifios y adolescentes. Como resultado se evidencio
mediante actividades fisicas y recreativas una disminucion de sintomas depresivos,

mejora de autoestima y mejor relacion social.

(13

Se realiz6 un estudio en la ciudad de Babahoyo con el titulo “ Violencia
psicoldgica y su influencia en el comportamiento de un adolescente” para lo cual se optd
por hacer un plan terapéutico para cambiar las conductas inadecuadas del adolescente, la
practica se realizé a un adolescente de 13 afios, en los resultados se pudo demostrar que
el adolescente no tiene una buena convivencia en su entorno familiar lo que provoca que
tenga niveles altos de agresividad al encontrarse en el aula de clase con sus compatfieros,

afectando la relacion con sus compafieros y su bienestar fisico y psicologico Rodriguez,

(2020).

En la Unidad Educativa “Yahuarcocha” en la ciudad de Ibarra se realiz6 una
investigacion sobre “La violencia entre pares de décimos afios de educacion general
basica de la institucion” se ejecutd una encuesta a 31 estudiantes entre hombres y mujeres
para determinar los niveles de violencia, obteniendo como resultado menos del 50% los
adolescentes han sufrido violencia psicoldgica y fisica, teniendo en cuenta que la

poblacion violentada; con un 18 % las mujeres sufren mas violencia fisica y con un 13%
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los hombres sufren mas violencia psicoldgica, afectando la convivencia en el salon de

clase Anangond, (2019)

Por otra parte, se realiz6 un articulo de investigacion que se refiere a “La actividad
fisica como alternativa de formacion para disminuir la agresividad escolar”, escrito por
Marifio, (2019) en dicho estudio se intenta establecer que efectos tiene tras un programa
de actividad fisica el cual se basa en juegos cooperativos para disminuir la agresividad
entre estudiantes mediante un cuestionario conformado por 4 items como es la
agresividad fisica, verbal, ira y hostilidad. Consiguiendo un efecto positivo en los
estudiantes con las actividades recreativas lo que permitié disminuir las agresiones y

construyendo una mejor convivencia escolar, familiar y social.

Para sintetizar, estos datos expuestos en este apartado demuestran que la violencia
psicolédgica es un fenomeno complejo que tiene asociado multiples factores, y que una
alternativa para prevenir es las actividades fisicas recreativas. A pesar de ello, existen
vacios persistentes como el tipo de estrategias que se aplican y que realmente han logrado

un efecto positivo sobre el impacto de la violencia psicologica.
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1.3. Formulacion del problema

El problema de investigacion radica en la carencia de actividades recreativas,
afectando la violencia psicologica sea directa o indirecta en los estudiantes y en
consecuencia una buena convivencia y relacion social. Por este motivo la pregunta de

investigacion es:

(Como se manifiesta la violencia psicologica en los estudiantes de los décimos afos
de la Unidad Educativa Fiscomisional Juan Pablo II “;Fe y Alegria” de Ibarra, y qué
aportes pueden ofrecer las actividades recreativas al aire libre para su prevencion y

manejo?

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivos General:

Analizar el impacto de las actividades recreativas al aire libre ante la violencia
psicoldgica de los estudiantes de los décimos afios de la Unidad Educativa Fiscomisional

Juan Pablo II “Fe y Alegria” de Ibarra.
1.4.2. Objetivos Especificos

e Diagnosticar las actividades recreativas al aire libre que practican los estudiantes
de los décimos afios de la Unidad Educativa Fiscomisional Juan Pablo II “Fe y

Alegria”

e Identificar los niveles de violencia psicoldgica que presentan los estudiantes de
los décimos afios de la Unidad Educativa Fiscomisional Juan Pablo II “Fe y

Alegria”

e Flaborar una solucidon alternativa basada en actividades recreativas al aire libre
para la prevencion de violencia psicologica en los de los décimos afios de la

Unidad Educativa Fiscomisional Juan Pablo II “Fe y Alegria”
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1.5 Justificacion

El interés del investigador ante esta problematica se basa en buscar alternativas que
generen una mayor convivencia en la Unidad Educativa Fiscomisional Juan Pablo II “Fe
y Alegria”, en la cual se previ6 actividades de recreacion al aire libre buscando que cada
uno de los estudiantes tengan una convivencia mds sana, armoniosa, digna de participar
evitando discriminacion por caracteristicas de etnia, sexo etc., lograr esto por medio de
las herramientas necesarias se podra evidenciar los cambios entre los pares siendo asi

como resultado se tendra un desarrollo integral mas eficiente.

Esta investigacion se alinea con los objetivos del Plan Nacional de Desarrollo del
Ecuador “Creando Oportunidades 2021-2025”, especialmente en lo relacionado con el
eje de desarrollo social, que busca fortalecer la educacion inclusiva y de calidad, y

promover el bienestar integral de nifias, nifios y adolescentes (PND, 2021).

Ademas, el presente estudio se encuentra dentro de la linea de investigacion de la
Universidad Técnica del Norte (UTN) correspondiente a Educacion, Sociedad y Cultura,
ya que busca transformar positivamente las practicas educativas y sociales en el entorno

escolar.

La importancia de esta investigacion es realizar una propuesta practica, recreativa,
saludable y formativa para enfrentar la violencia psicolégica en un entorno al aire libre.
Estas actividades promueven valores, virtudes y principios como son: el respeto,
responsabilidad, empatia, gratitud, humildad, sana convivencia, integracion, igualdad,
equidad, democracia y por ende favorecen a reducir los niveles de estrés, ansiedad
generando un ambiente escolar mas positivo y seguro mediante una educacion
socioemocional, espacios de didlogo para generar confianza al sentirse escuchados,
entendidos y comprendidos, mejorando sus relaciones interpersonales con sus

companeros.

En el plano tedrico y metodologico, esta investigacion busca aportar al area de la
psicologia educativa y la pedagogia, facilitando informacién sobre la efectividad de las
actividades recreativas como herramientas para la resolucion de problemas escolares. A
nivel local en la provincia de Imbabura, en la ciudad de Ibarra., se contribuyo6 al desarrollo
de practicas educativas innovadoras como son la gamificacion, aprendizaje basado en

juegos, practica interdisciplinaria, educacion fisica inclusiva entre otras.
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La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) es un codigo que rige en el
Ecuador buscando garantizar un entorno educativo seguro, con diversos valores hacia los
estudiantes fortaleciendo la sana convivencia y espacios seguros en una educacion

intercultural y participativa.

Art. 2.- Principios. - Lit. i. Educacion en valores. - La educacion debe basarse en
la transmision y practica de valores que promuevan la libertad personal, la democracia,
el respeto a los derechos, la responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia, el respeto a la
diversidad de género, generacional, étnica, social, por identidad de género, condicion de
migracion y creencia religiosa, la equidad, la igualdad y la justicia y la eliminacion de

toda forma de discriminacion;

Lit. j. Garantizar el derecho de las personas a una educacion libre de violencia

de género, que promueva la coeducacion;
Art. 3.- Fines de la educacion. - Son fines de la educacion:

Lit. a. El desarrollo pleno de la personalidad de las y los estudiantes, que
contribuya a lograr el conocimiento y ejercicio de sus derechos, el cumplimiento de sus
obligaciones, el desarrollo de una cultura de paz entre los pueblos y de no violencia entre
las personas, y una convivencia social intercultural, plurinacional, democrdtica y

solidaria;

Lit. t. Cultura de paz y solucion de conflictos. - El ejercicio del derecho a la
educacion debe orientarse a construir una sociedad justa, una cultura de paz y no
violencia, para la prevencion, tratamiento y resolucion pacifica de conflictos, en todos
los espacios de la vida personal, escolar, familiar y social. Se exceptuan todas aquellas
acciones y omisiones sujetas a la normatividad penal y a las materias no transigibles de

conformidad con la Constitucion de la Republica y la Ley,
Art. 11.- Obligaciones. - Las y los docentes tienen las siguientes obligaciones:

Lit. . Promover en los espacios educativos una cultura de respeto a la diversidad
vy de erradicacion de concepciones y prdcticas de las distintas manifestaciones de
discriminacion, asi como de violencia contra cualquiera de los actores de la comunidad
educativa, preservando ademas el interés de quienes aprenden sin anteponer sus intereses

particulares.



23

CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1. Actividades Recreativas

Las actividades recreativas son acciones que pueden realizarse en diferentes
entornos de manera segura en casa o al aire libre, en los tiempos libres, ayudan a la
relajacion, distraccion y disfrute de la sociedad, ademaés, contribuyen al bienestar general,
fortaleciendo la mente y el cuerpo del ser humano, también son conocidos como juegos
ludicos que ayudan a mejorar las habilidades y la parte cognitiva mediante el proceso de
aprendizaje esto ayudard a mejorar el comportamiento y la conducta social Quintero

Martinez, (2023).

En varios estudios se ha observado como la recreacion ha influido de manera positiva
en la sociedad a través del tiempo, partiendo desde el hombre que es parte de la recreacion
nace para el mismo hombre, se habl6 de un espacio que permita la participacion para asi
lograr un desarrollo integral esto ayuda a crear, planear o dar opiniones o sugerencias que
favorezcas a la colectividad. Piriz, (2020) dice que la recreacion es un espacio donde

pueden darse experiencias nuevas para una vida saludable.

La recreacion como tal es un derecho social e indispensable en el &mbito educativo
este puede ser formal y no formal, basicamente ayuda en la formacion integral de los
estudiantes, buscando mejorar y vincular la recreacion en el tiempo libre y lograr que esta
interaccion sea mas agradable para poder relacionarse con la sociedad y pueda contribuir

al desenvolvimiento, la participacion e integracion social y educativa Sanchez, (2014)

Una zona recreativa es un espacio publico de facil acceso, destinada para el uso
recreativo en diferentes espacios naturales, por lo general estas zonas se ubican en
terrenos naturales para disfrutar de la naturaleza entre familia y amigos. Figueroa
Buenaventura & Avila Zambrano, (2022) dice que estos terrenos en su mayoria estan
equipados de acorde a las necesidades del ser humano sea con mesas, bancos, parque
infantil, canchas entre otras, con el fin de garantizar a la sociedad espacios comodos para

lograr contactarnos y fomentar el respeto con el medio ambiente.
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2.2. Tipos de Actividades Recreativas

Existe una clasificacion extensa de varias actividades, cada una de ellas se
relaciona dependiendo al entorno en el que se encuentre y el objetivo que se quiera
conseguir, dentro de ellas las mas comunes son: actividades fisicas, culturales, artisticas,

pasatiempos hobbies, distraccion, al aire libre, entre otras.

2.2.1. Recreacion Deportiva

La recreacion abarca diversas actividades que el ser humano puede realizarlas con
el objetivo de promover el bienestar general, la salud y el desarrollo tanto fisico como
emocional la practica deportiva trae consigo muchos beneficios que se debe ensenar a los
estudiantes como emplear su tiempo libre de forma segura, saludable y colectiva. Es
importante que los estudiantes sepan que la practica deportiva tiene un fin recreativo, es
indispensable que las personas creen estos habitos deportivos a temprana edad para
permanecer activos para toda la vida, mantener una actitud activa y participativa Garcia,

(2024)

2.2.1.1. Juegos Predeportivos

Son disciplinas muy reconocidas que implican la actividad fisica con el fin de
conseguir diversion, momentos de relajacion, estas actividades se pueden realizar
individualmente o en equipos, adaptdndose a diferentes niveles de habilidad y condicion

fisica, a continuacion, veremos varios deportes relacionados con la recreacion.

2.2.1.2. Atletismo

El atletismo tiene su historia tuvo su origen en los tiempos antiguos de Grecia y
Roma es un deporte olimpico tan antiguo como el hombre, se lo considera una practica
de ejercicios corporales por medio de movimientos generales del ser humano, como la
carrera, la marcha, los saltos y los lanzamientos. Siendo un deporte aerébico que mantiene
activos y ayuda a prevenir enfermedades cardiovasculares, es una disciplina completa de
competicion con una variedad de pruebas como la velocidad, fondo, relevos, maraton,
lanzamientos jabalina o disco, en saltos existen salgo largo y triple. Toledo, (2021).
Explica que estas pruebas tienen reglas que se debe acatar como tiempos, intensidad,

duracion, tipos de movimientos que se debe cumplir. Para realizar estas actividades se
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necesita ejercitacion muscular, para desarrollar fuerza muscular, cuando se habla del

atletismo recreativo se refiere a realizarlo de manera divertida.

2.2.1.3. Baloncesto

Es un deporte que tiene origen en Estados Unidos, esta disciplina fomenta la
socializacion y el trabajo en equipo, el baloncesto ayuda a desarrollar ciertas habilidades,
destrezas, también ayuda al desarrollo mental y fisico. Este deporte no solo ayuda a mejor
la condicion fisica, la resistencia, la coordinacion, sino que también impulsa a fomentar
valores como la integracion, la participacion, el respeto, disciplina, trabajo colectivo. en
el ambito recreativo el baloncesto ayuda a disminuir el estrés, la ansiedad y a desarrollar

habilidades desde temprana edad D. C. Pérez et al., (2024).

2.2.14. Futbol

El futbol tiene su historia se originé en Inglaterra, forma parte de los juegos
olimpicos, es una disciplina que se destaca por participaciéon en equipos, fomenta la
interaccion social, ayudar a mejorar el estado de animo, tiene la capacidad de resolver
conflictos, ayuda a subir la autoestima. El futbol es considerado una actividad fisica ya
que involucra movimientos corporales voluntarios que demandan de un gasto energético.
Este deporte como actividad recreativa, promueve valores y contribuye al desarrollo
integral, disminuyendo el sedentarismo y provocando un estilo de vida saludable, esta
disciplina es considerada como un deporte ya que se necesita habilidades en ejercicio y
actividad fisica y respecto a los participantes deben jugar de manera competitiva, ya que

asi esta organizado y se debe seguir sus reglas Oliva-Lozano et al., (2024)

2.2.1.5. Voleibol

El voleibol es un deporte que naci6 en Massachusetts, Estados Unidos, se
caracteriza por formar dos equipos para enfrentarse en cancha dividida, la practica de
voleibol requiere de movimientos explosivos saltos y desplazamientos rapidos, esto
ayudara a tonificar el sistema muscular y a mejorar la coordinacién motora y los reflejos.
Tiene varios beneficios como mejorar la concentracion y reducir niveles de fatiga,
ansiedad y estrés. En Ecuador se considera una recreacion popular se la practica en
parques, centros deportivos, playas, entre otros; esta disciplina es inspirada en otros
deportes como tenis, beisbol que tienen la caracteristica de jugar de 6 participantes en

cancha dividida y con el mismo fin de cruzar el balon Gonzilez, (2022).
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2.2.1.6. Natacion

La natacion como deporte surge en Gran Bretafia, esta disciplina es parte de los
juegos olimpicos, esta actividad comenzé con un fin por necesidad de sobrevivir y buscar
algtin alimento bajo el agua, es considerado un deporte de bajo impacto que se recomienda
a las personas con problemas articular, sobrepeso, ya que el agua actiia como lubricante
y amortiguador en las articulaciones. Nadar contribuye a fortalecen el cuerpo y a tonificar
los musculos, la natacion genera sensacion de bienestar general y a reducir niveles de
cortisol. El movimiento en el agua ayuda a mejorar la flexibilidad y movilidad al aumento

de energia y a incrementar niveles de energia Chicaiza et al., (2020).

2.2.2. Recreacion Educativa

La Recreacion Educativa es una estrategia metodoldgica y pedagogica, que se
basa en un conjunto de actividades ludicas, culturales, fisicas, artisticas, que ayudan al
desarrollo fisico, mental e integral. Facilitando el aprendizaje a través de juegos,
pensamiento critico, destrezas y habilidades por medio de la diversion y participacion.
Este tipo de recreacion tiene ciertos propositos formativos, adaptarse a un contexto
educativo, cultural y social, asi mismo fomentar valores y principios. Es importante crear
ambientes libres, seguros, divertidos y participativos para los adolescentes ya que el
principal objetivo es promover el bienestar general, la salud y la interaccion social

Martinez et al., (2023).

Se tomo una clasificacion funcional de actividades educativas recreativas que se

basa en como se desarrollaran las actividades y quienes participan.

2.2.2.1. Con Elementos

Cuando se habla de elementos se refiere a actividades que se necesiten materiales
o recursos para su respectivo desarrollo lo que facilitard la realizacion de la actividad y
obtener experiencias diferentes al realizar actividades de campo y de creacion artistica y
manual. A través de la recreacion los seres humanos aprenden habilidades sociales,

emocionales y cognitivas de mucha importancia A. Pérez, (2021).
Ejemplos:

e Juegos con pelotas, fichas, cuerdas, canicas, aros, libros o cartas didacticas.

e Manualidades que se necesite de materiales como goma, tijera, papel, cartulina.
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e Manualidad con materiales naturales o reciclables.

2.2.2.2. Sin Elementos

Se refiere a realizar actividades educativas al aire libre sin ninguna distraccion es
importante que los niflos/as estén en contacto con la naturaleza lo que les permite
estimular sus sentidos, este tipo de espacios proporcionan una mayor sensacion de relax,
ayudando areducir el estrés y la ansiedad, factores esenciales para garantizar

un desarrollo mas equilibrado y un perfecto aprendizaje A. Pérez, (2021).
Ejemplo:

e Dinamicas de integracion
e Juegos de gestos y expresiones corporales

2.2.2.3. Individual

La importancia de la recreacion individualizada ayuda al ser humano a ser mas
activo e independiente a lograr conectar sus ideas con el exterior, aumentando confianza
en si mismo proponerse metas vencer desafios en cualquier entorne que se encuentre le
ayudaré a resolver conflictos de manera correcta. Al ser humano como tal le favorece al
desarrollo de la imaginacion, memoria y creatividad o tener propias experiencias que el
ayudaran a controlar sus emociones, a subir la autoestima y una mejor capacidad para

sobrellevar situaciones complicadas Cremallet, (2018).
Ejemplos:

e Leer o recitar de manera recreativa

e Dibujar sea libre o en pintura

e Juegos didacticos como rompecabezas
e Meditacion Taichi o Yoga

2.2.24. Colectivo o grupo

Son diversas actividades que se necesita la interaccion con otras personas,
fomentando la comunicacion, trabajo en equipo y la socializacion; es importante
participar en grupo ya que desde nifios se aprende a forjar vinculos con los demas a
compartir y ser empaticos. Dichas actividades son fundamentales para el desarrollo de
habilidades sociales, motoras y la integracion grupal. Tras la participacion ayuda a

celebrar logros, asi como también aceptar nuestras derrotas Cremallet, (2018).
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Ejemplos:

e Deportes o dindmicas en equipo
e Presentaciones artisticas
e Juegos dinamicos en pareja o grupo

2.2.3. Recreacion al aire libre

Son momentos muy esenciales en el proceso de crecimiento y desarrollo de nifios
nifias y adolescentes, ya que permite que adopten estilos de vida mas saludables a futuro,
como forma de prevencion a futuras enfermedades a lo largo de la vida y también porque
ayuda en su salud fisica y mental, ademas del desarrollo cognitivo. Es importante
explorar, conocer espacios que brinda la naturaleza, la recreacion en la naturaleza es mas

segura Cujilema et al., (2023).

2.2.3.1. Excursiones

Son actividades que se realizan con el fin de relajarse o poder conectar con la
naturaleza, implican dirigirse a un lugar fuera de lo habitual, pueden ser paseos, visitas a
lugares especificos o incluso actividades culturales o deportivas, para llevar a cabo en los
tiempos libres de una manera segura y activa, siendo una actividad de integracion que
permite distraerse salir de la rutina del trabajo, las excursiones también son conocidas

como paseo o travesias Rivera, (2018).

2.2.3.2. Campamentos

Los campamentos son actividades recreativas planificadas se realizan en espacios
naturales como bosques, montafias, rios, lagunas etc. Los campamentos pueden ser de
diferentes tematicas como deportivos, educativos, de supervivencia, religioso; orientados
desde los més pequenos hasta los mas grandes. Para realizar dicha actividad se necesita
de colaboracion y una buena organizacion empezando se debe realizar una planificacion
de las diversas actividades que se iran realizando durante todo el dia, debe plantear
objetivos, elegir un lugar seguro y adecuado, formar grupo de lideres quienes seran los
guias de esta aventura, organizar logistica y tener en cuenta todos los protocolos de
bioseguridad que sean necesarios. Este tipo de actividades tiene varios beneficios como
tener una mejor condicion fisica, aprender a trabajar en equipo, liderar y fortalecer el

aprendizaje y la convivencia con todos Jaya, (2025).
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2.2.3.3. Gincana

La gincana es un conjunto de pruebas o desafios que se debe cumplir en un tiempo
determinado, estas pruebas pueden ser juegos mentales o fisicos o pueden ser entre ambo,
estas actividades pueden ser de faciles a dificiles dependiendo de la condicion de los
participantes. Se lo realiza en grupos para trabajar en equipos y lograr ayudas de unos a
otra de cada equipo. Existen gincanas de diversas temdticas como deportivas, educativas
y recreativas las cuales pueden tener algo de tematica del ejército. Estas actividades
ayudan al crecimiento y desarrollo de las personas y tener una buena relacion con el medio

ambiente Cevallos, (2023).

2.2.3.3.1. Juegos tradicionales

Son actividades ludicas que se han realizo desde hace tiempo atras, se las realiza
individual o colectivamente en su mayoria forman parte de tradiciones y costumbres. La
practica de estos juegos refleja la historia, cultura y valores de los pueblos, en Ecuador
son considerados patrimonio cultural se practican en diferentes entornos como rurales y
urbanos. Dentro de ellos tenemos los mas tradicionales son: la rayuela, los encostalados,
el trompo etc. Estos juegos ayudan a mantener las tradiciones de generacion en

generacion Ardila, (2022).
2.3. Violencia

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la violencia es utilizar la
fuerza fisica o realizar amenazas de manera intencionada sea individual o en grupo lo cual
puede desencadenar en algtn tipo de dafio fisico, psicologico, lesiones o la muerte. Es de
vital importancia atender cualquier tipo de violencia para prevenir y asegurar el bienestar
en general y la salud; son casi 500 personas que han fallecido a causa de algin tipo de
violencia interpersonal en América, también cabe destacar que el 58% de los nifios han
sido violentados cada afio en todas las regiones de Latinoamérica. Asi mismo, una de cada

tres mujeres ha sido victimas de algun tipo de violencia ser fisica, sexual o psicologica

OPS, (2025).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) dice que la violencia
es un problema a nivel mundial que tiene ciertas consecuencias para el resto de la vida
como son los suicidios, embarazos no deseados, drogas, alcohol. Las cifras indican que

en su mayoria son victimas de violencia las nifias y nifios en edad promedio de 5 a 11
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afios, tiene una mayor incidencia en zonas rurales, respecto a etnias es mas propenso en

afroecuatoriano, seguido de indigenas y mestizos Unicef, (2016).

De acuerdo con Unicef, (2016). se realiz6 un estudio, arroja unas cifras donde casi el
40% de las nifias y nifios y adolescentes son violentados por parte de sus padres. El 26%
por parte de sus docentes. El 60% es victima entre compaieros de clase y 4 de cada 10

sienten inseguridad en el transporte publico.

El Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) en el Ecuador informa sobre los
tipos de violencia y cual es mas prevalente en la actualidad, a nivel nacional existe un 65
% de violencia total, seguido de la violencia psicologica con un 57%, victimas de
violencia fisica un 35 %. Es importante mencionar que la quienes son victimas de
violencia total contiene todos los tipos ya sea: fisica, psicologica, patrimonial, sexual,
economia. Dicha informacién ayudara a realizar un seguimientos y ver si estas cifras

aumentan o disminuyen con el paso del tiempo INEC, (2019).
2.4. Violencia psicologica

Se considera violencia psicologica a cualquier accion que se reflejen actos agresivos,
amenazas o intimidades este tipo de violencia esta conformada con hechos negativos que
causan dafio a la victima inmediatamente, a su nucleo familiar y a la sociedad como tal.
Cuando se habla de violencia psicoldgica generalmente se entiende por maltrato lo que
conlleva a conductas inadecuadas y situaciones que provocan un dafio psiquico
significativo. Se considera que la violencia emocional o psicologica es la mas frecuente
con un 54% a comparacion del resto, cabe mencionar que se encuentra entre los tres
primeros delitos a nivel general en Ecuador. La violencia psicoldgica estd vulnerando la

integridad personal como derecho institucional MINEDU, (2020)
2.5. Violencia psicolégica escolar

En el ambito educativo la violencia psicoldgica se refleja en la desintegracion de la
sociedad, afectando el bienestar fisico, mental de los estudiantes, este tipo de acciones se
manifiesta por medio de conductas inadecuadas como insultos, exclusion social,
amenazas, humillaciones, manipulaciones y muchas mas, estas acciones pueden darse
entre alumnos o también con docentes o personal administrativo de la institucion esto se

considera acoso escolar o bullying, esta violencia suele ser mono6tona y no dejar marcas
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fisicas pero sus consecuencias pueden ser graves ya que afecta su bienestar general Ayala,

(2015).
2.5.1. Violencia psicologica escolar verbal

Se refiere al uso de palabras inadecuadas u ofensivas que utiliza el agresor
discriminando e intimidando a la victima, siendo este un tipo de agresion directa o
indirecta suele manifestarse frecuentemente mediante el bullying verbal que por lo
general utilizan apodos ofensivos, burlas, sarcasmos incluso esto puede terminar en
insultos y gritos para incomodar e intimidar a la victima. Es fundamental prevenir estas
acciones por medio de charlas o capacitaciones a los docentes para que ellos puedan guiar
de una manera correcta a los estudiantes y crear entornos de union, respeto, integracion y

empatia Nieto et al., (2018).

2.5.2. Violencia psicologica emocional

Es un tipo de maltrato que afecta constantemente la autoimagen de la victima,
algunas de las acciones por las cuales puede sufrir un estudiante este tipo de violencia es
por medio de manipulaciones, desprecios, gestos hirientes e intimidacioén silenciosa
llevando hasta chantajes que utiliza el agresor, buscando generar miedo, inseguridad,
aislamiento, ansiedad, baja autoestima, sentimientos de culpabilidad entre otros. Esta

violencia es conocida como abuso mental Tapia, (2022).

2.5.3. Violencia psicologica Exclusion Social

Cuando se habla de exclusion social suele ser causa de discriminacion ya sea por sexo,
etnia, edad, incluso por pobreza o falta de oportunidades, como resultado se puede generar
actos negativos como frustracion consigo mismo. Asi mismo pueden agredir de forma
intencionada mediante rechazos y casos omisos provocando dificultades para
comunicarse y que su rendimiento académico cada vez vaya bajando. Es importante
hablar con los docentes para que existen en el aula espacios de recreacion e integracion
entre estudiantes y en los hogares fomentar estos valores para poder resolver conflictos
escolares Galvan, (2016).

2.6. Relacion entre actividades recreativas ante violencia psicologica

La relacion entre ambas es significativa ya que para disminuir niveles de violencia se
necesita implementar mas actividades recreativas, fortaleciendo el bienestar mental. Ante

la prevencion de la violencia es necesario promover valores y principios como el respeto,
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comunicacion, empatia para disminuir niveles de violencia. Navarrete, (2023) menciona
que en el caso de la recuperacion emocional se necesita que las personas que son victimas
tomen el control y se deshagan de cualquier emocidon negativa, mas bien recuperar su
bienestar general y darse nuevas oportunidades. Asi mismo, es esencial hablar de la
autonomia personal, este aspecto ayuda a tomar propias decisiones y a recuperacion el
autocontrol. Por otra parte, es necesario un apoyo externo para sobrellevar los conflictos
y crear un mejor entorno € interaccion con todos. Algo indispensable y no menos
importante son los espacios estos deben ser seguros para poder conectarnos con las

actividades y el medio ambiente.
2.7. Beneficios psicosociales de la recreacion ante la violencia psicologica

Son varios los beneficios psicosociales que trae consigo la recreacion para un bien
comun tanto personal como para la sociedad, es una herramienta terapéutica que ayuda a
prevenir, sanar y proteger de todo tipo de violencias. Morales Jiménez et al., (2024) El

menciona los siguientes:

e Fortalecer la autoestima, y autoconfianza, lo que le permitird conocerse a si mismo
y descubrir habilidades.

e Mejorar las relaciones sociales, ayudara a interactuar de manera adecuada, es
fundamental hacer amistades y dejar a un lado el aislamiento.

e Lograr una mayor resiliencia para enfrentar conflictos o alguna dificultad.

e Desarrollar habilidades sociales para una buena comunicacion el habla y escucha.

e Megjorar el estado de animo y el bienestar mental y general.

e Fomento del trabajo en equipo y la empatia

2.8. La recreacion en el curriculo educativo

2.8.1. Bloque Curricular Practicas ludicas: los juegos y el jugar

Las practicas ludicas, se refiere al disfrute mediante una ensefianza que conlleve
a obtener un conocimiento mediante el juego MINEDUC, (2019). Brindar una ensefianza
basada en lo ludico propone crear un ambiente saludable, creativo con vinculos sociales
los cuales se adaptan a los intereses de los estudiantes, al trabajar con juegos buscamos
una participacion mas activa, en base a los objetivos y reglas planteadas para crear
espacios armoénicos y confiables para todos los pares buscando de esta forma reducir los

niveles de violencia psicologica en el entorno a trabajar.
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2.8.2. Bloque Curricular Practicas Gimnasticas

Las practicas gimnasticas se refiere a la ejecucion de movimientos sincronicos que
generen una correcta coordinacion, agilidad, velocidad MINEDUC, (2019). El hablar de
este tipo de actividades las cuales ayudan en la construccion de identidad mas sostenible,
con autoconfianza y seguridad al momento de construir o edificar la propia imagen

corporal mediante acciones motrices que generen placer y entusiasmo.
2.8.3. Bloque Curricular Practicas corporales expresivo comunicativas

Las practicas corporales expresivo comunicativas segin MINEDUC, (2019).
Hace referencia a como los adolescentes pueden canalizar sus emociones, estados de
animo, pensamientos, fortaleciendo y respetando la libre expresion corporal y desarrollar
un enfoque de autoexpresion sin miedos o temor del ser juzgados, sino creer que un
lenguaje no verbal puede expresar mucho mas que palabras, este bloque ayuda a la
disminucion de tenciones, estrés, ansiedad, buscando promover un ambiente saludable

con vinculos mas cordiales.
2.8.4. Bloque Curricular Practicas Deportivas

Las Practicas Deportivas segun MINEDUC, (2019). Hace referencia a juegos
reglamentarios y ciertos objetivos a cumplir, pero mas alla de ser juegos competitivos,
también brindan oportunidades para crear lazos de amistad con respeto, compafierismo,
cooperacion, el saber identificar y respetar los roles de cada adolescente, el practicar estos
deportes mediante juegos predeportivos se busca reducir las conductas agresivas

fortaleciendo la convivencia armonica y pacifica.
2.8.5. Bloque Construccion de la identidad corporal

Dentro de la identidad corporal es esencial realizar actividades recreativas ya que
permiten que los estudiantes desarrollen una mayor percepcion positiva y concienciar
saber aceptar su cuerpo, reconociéndose como una obra de arte dejando fuera los
estereotipos sean sociales como fisicos MINEDUC, (2019). Al implementar este enfoque
se da lugar a la integracién e inclusion, el respeto, la autoconfianza en espacios donde el
ser humano permita conectar y poder expresarse libremente sin temor o algun tipo de
rechazo. Lo importante respecto a este bloque es lograr experiencias recreativas para
convertir en oportunidades para un buen desarrollo integral fortaleciendo el respeto asi

mismo.
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2.8.6. Bloque Relaciones entre practicas corporales y salud

Las actividades recreativas en este contexto son muy importante y utiles ya que
permiten tener una idea clara de como influyen y cudl es el impacto de estas practicas en
la salud, desde una perspectiva integral observar las caracteristicas, las necesidades de
cada persona MINEDUC, (2019). Es importante que las actividades no solo sean
divertidas sino tengo un pensamiento y razonamiento critico, al realizar diversas
actividades conseguimos tener una buena condicion fisica. Este bloque habla acerca de la
importancia de conocer nuestros limites, incluso la necesidad de tomar buenas decisiones

acerca del ejercicio y la salud para asi obtener un bienestar general.
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CAPITULO I1I

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Descripcion del area de estudio

La presente investigacion fue desarrollada en la Unidad Educativa Fiscomisional Juan
Pablo II “Fe y Alegria” de Ibarra ubicada en la Ciudadela del Chofere en las calles Alfredo
Goémez Jaime 3-13 y Av. Victor Manuel Guzman perteneciente al Distrito Educativo
10D01, para el estudio se utilizd una muestra que consta de los Decimos afios de

Educacion General Basica de dicha Unidad Educativa siendo un total de 64 estudiantes.

3.2. Enfoque de investigacion

llustracion 1 - Fachada exterior de U.E.F. Juan Pablo Il "Fe y alegria"

El enfoque que se aplico en la investigacion es de caracter cuantitativo el cual fue
utilizado para recoger, analizar e interpretar los datos en la exploracion esto facilita una
comprension profunda sobre las percepciones y experiencias que los estudiantes tienen

sobre esta problematica.

Los métodos que se utilizd para obtener los datos necesarios son la medicion y el
analisis de datos, los cuales son herramientas fundamentales para estudiar
comportamientos, procesos y situaciones que ocurren en el entorno escolar. Estos
métodos no solo ayudaron a recolectar datos, sino también a interpretarlos y a establecer

relaciones entre las variables.
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En el caso del impacto de las actividades recreativas al aire libre en la violencia
psicoldgica, los métodos de investigacion juegan un papel clave para analizar como la
recreacion puede influir en la reduccion de conductas violentas y promover un ambiente
mas saludable. Al aplicar estos métodos como es la medicion, es posible cuantificar los
niveles de violencia psicologica y observar como cambian en respuesta a la
implementacion de actividades recreativas, como juegos grupales, deportes o dinamicas

de integracion social.

De esta manera, los métodos de investigacion no solo permiten obtener datos precisos
sobre la magnitud del problema, sino que también permitieron a evaluar la efectividad de
las actividades recreativas como una posible estrategia para mejorar las relaciones
interpersonales y reducir la violencia en el entorno escolar. Esto no solo proporciona
evidencia valiosa para futuras investigaciones, sino que también abre la puerta a nuevas
formas de abordar el bienestar emocional de los estudiantes, fortaleciendo la convivencia

escolar.

3.3. Tipos de investigacion

3.3.1. Investigacion Descriptiva

La investigacion descriptiva es una herramienta fundamental en el campo de la
ciencia que se centra en observar y describir las caracteristicas de grupos de personas,
objetos o eventos Arias (2021). Con este tipo de investigacion se pudo determinar las
caracteristicas necesarias e importantes para detallar la problemética, también permitio
describir la razon de las actividades recreativas en la propuesta planteada, mismas que

tienen el proposito de reducir los niveles de violencia psicoldgica escolar.
3.3.2. Investigacion de Campo

La investigacion de campo permite a los investigadores obtener informacion
detallada y especifica sobre los fendmenos que estudian, y en muchos casos, es la Uinica
forma de obtener datos precisos y relevantes Pérez-Ledn, (2023). Este tipo de
investigacion ayuda a determinar el entorno en el cual se estd desarrollando dicha
investigacion, con el fin de obtener una respuesta relevante y veridica sobre el entorno

educativo.
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3.3.3. Investigacion Bibliografica

La investigacion Bibliografica se basa en el proceso para buscar localizar,
identificar y acceder a informacion ya sea de documentos, revistas, articulos o libros
pertinentes para la investigacion segin Fiorela, (2021). Este tipo de investigacion permite
obtener informacion veridica acerca de las Actividades Recreativas al Aire libre y sobre
la Violencia Psicolégica en el ambito educativo para un desarrollo actualizado con

hallazgos de la actualidad
3.3.4. Investigacion Propositiva

La investigacion propositiva se basa en la recopilacion de datos estadisticos en el
entorno, se centra en el contacto directo con el sujeto a estudiar y su ambiente en cuestion
Investigador, (2024). Este tipo de investigacion permite comprender la situacion y su
entorno, en base a ella determinar un enforque practico que permita buscar la manera en

transformar o disefar soluciones idoneas para un enriquecimiento del sujeto.

3.4. Diseiio de Investigacion

La investigacion no experimental es aquella en la que se observan y analizan los
fendmenos tal como suceden en su entorno natural. Se trata de un tipo de estudio en el
que no se modifican las condiciones ni se manipulan las variables Mar & Oatley, (2008).
Este tipo de disefio permiti6 recoger e interpretar los datos sobre los tipos de Actividades
Recreativas al Aire Libre que utilizan en la Unidad Educativa Fiscomisional Juan Pablo
II “Fe y Alegria” al igual que permiti6 obtener un panorama amplio sobre el
comportamiento de los estudiantes y junto a ello conocer sobre los niveles de Violencia

Psicologica.

Es por lo que este disefio permite recolectar informacién relevante para poder
identificar lo negativo y positivo dentro de la institucién sean estas como barreras,
oportunidades por medio del espacio abierto e instrumentos que cuente con la finalidad
de proponer actividades recreativas al aire libre promoviendo un ambiente mas recreativo,
productivo, que fortalezca el aprendizaje y confiable, resultados que mediante la realidad

que viven los estudiantes.

Este tipo de disefio también utiliza un corte transversal, ya que son estudios que

recolectan datos en un solo momento segin Solis (2019), esto permitié obtener un
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segmento en un punto fijo en el tiempo para evaluar la problematica e informacion sobre

actividades recreativas al aire libre y la violencia psicologica que se esta realizando

3.5. Métodos de investigacion

3.5.1. Método Deductivo

El método deductivo es un proceso logico en el que se parte de una premisa
general y se aplica la logica para llegar a una conclusion especifica, comenzando con
teorias generales y luego aplica la 16gica para llegar a una conclusion especifica establece
una premisa general o una teoria, que se acepta como verdadera. A continuacidn, se aplica
la 16gica para llegar a una conclusion especifica Suarez, (2024). Este método favorecid a
una interpretacion o un entendimiento derivado de nuevas conclusiones a partir de

premisas conocidas sobre la violencia psicologica.
3.5.2. Método analitico

El método analitico se refiere a la descomposicion de un fenémeno en sus
elementos constitutivos. Siendo también como un modo ordenado de proceder para llegar
a un fin determinado: la verdad, el poder, la persuasion, el cuidado de si, el nirvana, la
alegria, la certeza, el placer, la validez, la salvacion, la conciliacion, el amor Echavarria
et al., (2010), este método permiti6 a desglosar las actividades recreativas al aire libre las
cuales practicaran y desarrollaran lo estudiantes las cuales guiaran a diversos enfoques
emocional y académico establecidos buscando un bienestar fisico, emocional y

académico.

3.5.3. Método Sintético

El método sintesis se refiere a la reduccion de un proceso, como su nombre mismo
lo dice en sintetizar el aspecto a estudiar y resumir lo analizado Arias, (2021). Este método
busca reconstruir creando una comprension desde sus partes, en otras palabras, indica que
a partir de cada elemento desglosado anteriormente una vez analizada y comprendida se

la agrupa buscando un conocimiento mas concreto en base a una hipoétesis
3.5.4. Método Estadistico Descriptivo

El método estadistico descriptivo permite analizar, resumir sus variables y la
presentacion de variables relacionados al conjunto de datos sobre la muestra o toda la

poblacion Ortega, (2021). Este método busca recopilar toda la informacién referente
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a la investigacion mediante patrones o secuencias que los datos nos arrojen, haciendo
de ella un conjunto de opiniones necesarios para determinar la situacion en el contexto

que se estad investigando.

3.6. Técnicas e instrumentos de evaluacion

3.6.1. Encuestas

Esta técnica permite recopilar datos de manera eficiente y es utilizado para diversos
fines, como investigacion de mercado, evaluacion de satisfaccion del cliente o
recoleccion de comentarios Hammond (2024). Esta técnica cuantitativa permite recopilar
informacion necesaria sobre las actividades recreativas al aire libre y también a verificar

los niveles de violencia psicologica que existen en el entorno educativo.
3.6.2. Instrumentos

Los instrumentos utilizados en esta investigacion son dos, el primero con la tematica
de Actividades Recreativas al Aire libre el cual es de autoria propia y validado por dos
profesionales con preparacion y conocimientos referente a la tematica, expertos que son
parte de la Universidad Técnica del Norte, el Mg. Elmer Meneses siendo coordinador y
docente en la carrera en Pregrado Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte y la Mg
Zoila Realpe Docente de las Carreras en Entrenamiento deportivo y Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte, el cuestionario consta de 10 preguntas referentes a la
realizacion y practica de Actividades Recreativas al Aire libre por medio de la ensefianza

de los Docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional Juan Pablo II “Fe y Alegria”.

El siguiente instrumento con la Tematica de Violencia Psicologica siendo un
cuestionario aprobado y aplicado en Asturias Espafia perteneciente a 18 centros de
educativos con apropiadas garantias psicométricas, para ello se utilizé el CUVE3-ESO
destinado para estudiantes de secundaria, cuestionario que tiene varios factores los cuales
han sido elegidos aquellos campos que son netamente medibles para conocer los niveles
de Violencia Psicologica como son Violencia verbal del alumnado hacia el alumnado,
Violencia verbal del alumnado hacia el profesorado, exclusion social, disrupcion en el

aula y violencia del profesorado hacia el alumnado.
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3.7. Poblacion y Muestra

La presente investigacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa Fiscomisional Juan
Pablo II “Fe y Alegria”, Institucion que consta de tres Niveles, Educacion Inicial, con un
Subnivel Inicial 1, Educacion General Basica (EGB) con 4 subniveles, Preparatoria,
Basica Elemental, Basica Media, Basica Superior, y Bachillerato General Unificado
(BGU) que comprenden los subniveles de primero, segundo y tercero de Bachillerato
General Unificado, la institucion cuenta con 38 Docentes siendo 4 de ellos Docentes de
Educacion Fisica, la poblacion estudiantil es de 867 estudiantes, siendo de ellos 64

estudiantes pertenecientes a los Decimos afios de Educacion General Superior.
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3.8. Proceso de recoleccion de informacion

Para el proceso de recoleccion de informacion €l investigador asistié a la Unidad
Educativa Fiscomisional Juan Pablo II “Fe y Alegria” solicitando la autorizacion
respectiva para poder aplicar las respectivas encuestas a los estudiantes de los Decimos
afios de Educacion General Basica Superior, antes de proceder con la encuesta se expuso
la necesidad de la toma de datos juntamente con la tematica y objetivos, se pidid que

respondieran segun su criterio personal.



3.9. Operalizacion de variables

Tabla 1 - Matriz de relacion de variables

Matriz de relacion de variables
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TIPOS DE CONCEPTUALIZACION INDICADORES METODO
VARIABLES
VI Se define como actividades Act1v1dgdes 1 ai Tipo de investigacion:
Actividades recreativas a todas aquellas Fgcreatl\lfas la alée e Investigacion Exploratoria
Recreativas acciones que un individuo tore en 1as clases de A A e
realiza cog el propdsito de Educacion Fisica * Investllgac.lf)n Descriptiva
distraerse y/o relajarse de sus Actividades *  Investigacion de campo
labores o responsabilidades Recreativas al aire @  Investigacién
diarias, haciéndolas de manera libre durante recreos Correlacional
entusiasta y sin ningtin tipo de o tiempos libres .
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CAPITULO IV

4. Resultados y Discusiones

Una vez ya realizada la toma de datos y recopilado la informacion necesaria sobre la
realizacion de Actividades Recreativas al Aire Libre en el entorno escolar y sobre la
Violencia Psicologica, para esto se llevd a cabo dos encuestas dirigidas hacia los pares.
Las dos encuestas fueron aplicadas a los estudiantes de los Decimos afios de Educacion
General Basica Superior, donde se contd con informacién cuantitativa permitiendo un

analisis estadistico.

4.1. Aplicacion de encuesta sobre Actividades Recreativas al Aire Libre

Los presentes resultados que se expondran a continuacion fueron realizados a 64
estudiantes pertenecientes a los Décimos anos de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa Fiscomisional Juan Pablo I “Fe y Alegria”, encuesta disefiada por medio de
caracteristicas previamente planificadas para obtener informacion veridica y necesaria
con respecto al nivel de frecuencia de actividades recreativas al aire libre que se practican

o se imparten dentro de la institucion.
4.2. Aplicacion de encuesta sobre Violencia Psicologica

Los resultados que se expondran a continuacion sobre la violencia psicologica fueron
de igual forma encuestados a los Décimos afios siendo estos paralelos “A” y “B”,
formados de 64 estudiantes en total, para esta encuesta se utilizo el cuestionario CUVE3-
ESO, el cual detalla 5 indicadores siendo estos: violencia verbal del alumnado hacia el
alumnado, violencia verbal del alumnado hacia el profesorado, exclusion social, disrupcion en el
aula, violencia de profesorado hacia alumnado. Informacion importante para el desarrollo de la

investigacion ya que nos indicara el nivel de violencia que existe entre el alumnado.
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4.3. Encuesta sobre Actividades Recreativas al Aire Libre

Tabla 2

.Con qué Frecuencia Practicas Actividades Recreativas al Aire Libre durante las
clases de Educacion Fisica?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

a. Nunca 0 0%

b. Rara Vez (1 vez al mes) 18 28%

c. Ocasionalmente (2 — 3 veces al mes) 11 17%

d. Frecuentemente (1 vez a la semana) 26 41%

e. Siempre (més de una vez a la semana) 9 14%
TOTAL 64 100%

Analisis y Discusion.

Los resultados obtenidos sobre las actividades recreativas al aire libre durante las
clases de Educacion Fisica (EF) indica del total de estudiantes el 41% corresponde al
indicador “Frecuentemente” de 1 vez a la semana practican este tipo de actividades,
seguido de un 28% indican que “Rara vez” de 1 vez al mes practican este tipo de
actividades, en cuanto al indicador “Ocasionalmente” de 2 a 3 veces al mes se observa un
17%, ademas un 14% de “Siempre” o mas de una vez a la semana realizan este tipo de
actividades y por ultimo se obtuvo 0% de estudiantes que respondieron el indicador

“Nunca”.

Estas cifran indican que existe una tendencia positiva ante la incorporacion de
actividades recreativas al aire libre en las clases de Educacion Fisica. Estudios recientes
como el de Catota, (2017) manifiesto los beneficios de realizar este tipo de actividades
mejorando asi su aprendizaje y rendimiento educativo, ademds de concientizar a los
docentes respecto a la distribucioén de tiempo libre por medio de las actividades extra
curriculares organizar correctamente espacios de disfrute hacia los estudiantes. Como
docentes es importante implementar este tipo de estrategias ludicas que fomenten una
mayor frecuencia y variedad de estas practicas, promoviendo ambientes de aprendizaje
mas dindmicos, saludables e integradores, también cabe recalcar que la ausencia de
respuestas en la opcion “Nunca” es favorable, ya que indica que existe la participacion de

todos los estudiantes contribuyendo a un bienestar fisico, mental y educativo.
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Tabla 3

,Con qué Frecuencia Participas en Deportes al Aire Libre durante las clases de
Educacion Fisica?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

a. Nunca 2 3%

b. Rara Vez (Una vez al mes) 29 45%

c. Ocasionalmente (2 — 3 veces al mes) 16 25%

d. Frecuentemente (1 vez a la semana) 11 17%

e. Siempre (mas de una vez a la semana) 6 9%
TOTAL 64 100%

Analisis y Discusion.

Los resultados obtenidos en esta pregunta sobre la participacion en Deportes al
Aire Libre durante las clases de EF nos indican que 45% de estudiantes manifiestan que
“Rara Vez” o una vez al mes participan en este tipo de actividades, seguido de 25%
manifiestan que “Ocasionalmente” de 2 a 3 veces al mes realizan Deporte en las Clases
de Educacion Fisica, otro resultado con el 17% participan “Frecuentemente” siendo esto
una vez por semana, seguido de un 9% dicen que “Siempre” mas de una vez a la semana,
y por ultimo con el 3% respecto al indicador “Nunca” participan en Deportes al Aire Libre

en clases de Educacion Fisica.

Estos resultados nos indican que existe una baja frecuencia en la practica de
Deportes al Aire Libre en las Clases de Educacion Fisica, informacion que concuerda con
un estudio realizado por Guerrero, (2024), quien nos menciona que existe una baja
participacion en actividades fisicas, incluyendo deportes al aire libre, durante las clases
de Educacion Fisica por causa de niveles altos de sedentarismo en los estudiantes con un
65,7% de estudiantes con bajos niveles de actividad fisica, lo que puede estar relacionada
con la disponibilidad del espacio, tiempo disponible para la clase, equipamiento, o la falta

de interés hacia los deportes por escasa motivacion.

Por ello, es fundamental que las instituciones educativas replanteen la
organizacion y planificacion de las clases de Educacion Fisica, con el fin de garantizar un
mayor acceso y participacion regular del alumnado en la practica deportiva al aire libre,

promoviendo habitos saludables y experiencias de aprendizaje significativas.
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Tabla 4

.Con qué Frecuencia Realizas Actividades Recreativas al Aire Libre en Grupo (por
ejemplo, partidos de fitbol, voleibol) durante las clases de Educacion Fisica?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

a. Nunca 8 13%

b. Rara Vez (Una vez al mes) 30 47%

c. Ocasionalmente (2 — 3 veces al mes) 12 19%

d. Frecuentemente (1 vez a la semana) 10 16%

e. Siempre (mas de una vez a la semana) 4 6%
TOTAL 64 100%

Analisis y Discusion.

Los resultados obtenidos indican que 47% de estudiantes “Rara Vez” practican
este tipo de actividades grupales es decir 1 vez por mes, otro grupo con un 19% indican
que “Ocasionalmente” o 2 o 3 vez al mes practican actividades en grupo, otro resultado
con un 16% practican “Frecuentemente” una vez por semana este tipo de actividades
colectivas, por otro lado con un 13% de estudiantes indicaron que “Nunca” participan en
este tipo de actividades y finalmente un 6% sefialaron que “Siempre” mas de una vez a la

semana realizan Actividades al Aire Libre en Grupo en las clases de Educacion Fisica.

Estas cifras revelan una baja o escasa frecuencia en la practica de actividades
recreativas en grupo dentro de las Clases de Educacion Fisica, existe un estudio realizado
por (Morocho, (2023) que concuerda con dichos resultados ya que los estudiantes no
aprovechan correctamente su tiempo libre e indica una baja frecuencia de participacion

en actividades fisicas en grupo al aire libre durante las clases de Educacion Fisica.

También mirando desde otro punto de vista este indice puede ser relacionada por
una ensefianza individualizada, o por la estructura fisica o de implementos deportivos,
pero cabe recalcar que una ensefianza grupal es mas enriquecedora gracias al proceso
educativo a través de practicas colaborativas y deportivas que generan un mayor nivel de

comunicacion e integracion.
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Tabla 5

.Con qué Frecuencia Participas en Juegos Recreativos (como carreras, juegos
tradicionales, etc.) al Aire Libre Durante las clases de Educacion Fisica?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

a. Nunca 4 6%

b. Rara Vez (Una vez al mes) 35 55%

c. Ocasionalmente (2 — 3 veces al mes) 13 20%

d. Frecuentemente (1 vez a la semana) 9 14%

e. Siempre (mas de una vez a la semana) 3 5%
TOTAL 64 100%

Analisis y Discusion.

En los resultados alcanzados podemos observar que el 55% afirma que “Rara
Vez”, una vez al mes participan en este tipo de actividades de juegos recreativos, seguido
de 20% participan “Ocasionalmente” de 2 a 3 veces al mes, continuando con un 14% que
reportan “Frecuentemente” una vez por semana, tenemos un 6% que “Nunca” participan
en juegos y por ultimo con el 5% especifican que “Siempre” mas de una vez por semana

realizan juegos recreativos o tradicionales en las Clases de Educacion Fisica.

El analisis de los datos obtenidos da una tendencia baja sobre la frecuencia de la
practica de juegos tradicionales o recreativos, resultado que se relaciona con un estudio
realizado por Torres, (2016) en Ecuador, quien nos dice que hay una escasa aplicacion de
juegos recreativos al aire libre en las clases de Educacion Fisica y también que los
estudiantes tienen dificultades para realizar actividades fisicas corporales y desarrollar
sus destrezas fisicas mediante los juegos. La baja frecuencia observada puede indicar un
posible descuido de estas practicas en la planificacion pedagdgica, o una priorizacion de

otras formas mas estructuradas y formales de actividad fisica.
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Tabla 6

.Con qué Frecuencia Participas en Actividades Recreativas al Aire Libre durante
los recreos o tiempos libres en la escuela?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

a. Nunca 14 22%

b. Rara Vez (Una vez al mes) 28 44%

c. Ocasionalmente (2 — 3 veces al mes) 8 13%

d. Frecuentemente (1 vez a la semana) 7 11%

e. Siempre (mas de una vez a la semana) 7 11%
TOTAL 64 100%

Analisis y Discusion.

Los resultados obtenidos acerca de la participacion de estudiantes en actividades
recreativas durante recreos o tiempos libres en la escuela, indican que el 44% participan
“Rara Vez” es decir una vez al mes realizan dichas actividades, seguido del 22% indican
que “Nunca” participan, también el 13% participan “Ocasionalmente” de 2 a 3 veces al
mes, ademds con un 11% tenemos el indicador “Frecuentemente” una vez por semana y

“Siempre” mas de una vez a la semana que realizan este tipo de actividades.

El andlisis de estos datos revela que existe un bajo nivel de uso de Actividades
Recreativas al Aire Libre en Recreos o Tiempo Libre considerando que los estudiantes
prefieren hacer otras actividades. Un estudio realizado por Fuentealba, (2023) nos
menciona que existe una baja participacion en actividades al aire libre durante el horario
escolar, especialmente en Educacion Fisica y recreos por el uso de dispositivos
electronicos en la institucion lo que afecta al alumnado la salud fisica como mental,
habilidades sociales e incluso los hébitos de vida a largo plazo. Cabe recalcar que
autoridades como docentes tienen que incentivar a los estudiantes para aprovechar el
tiempo y espacio al aire libre para moverse, jugar e interactuar con sus compaieros de
forma saludable, para explorar su tiempo libre de forma constructiva, promoviendo el

bienestar fisico, educativo, emocional y social.
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Tabla 7

.Con qué Frecuencia Participas en Actividades Recreativas al Aire Libre con tus
compaiieros de clase en el Contexto Escolar?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

a. Nunca 4 6%

b. Rara Vez (Una vez al mes) 39 61%

c. Ocasionalmente (2 — 3 veces al mes) 9 14%

d. Frecuentemente (1 vez a la semana) 7 11%

e. Siempre (mas de una vez a la semana) 5 8%
TOTAL 64 100%

Analisis y Discusion.

Los resultados conseguidos nos indican que el 61% participan “Rara Vez” una vez
al mes Actividades Recreativas al Aire Libre con sus compaiieros en el Contexto Escolar,
también arrojo los datos con el 14% que participan “Ocasionalmente” de 2 a 3 veces al
mes en estas actividades, seguido de 11% con una participacién “Frecuentemente” una
vez por semana, asimismo indica el 8% participan “Siempre” mas de una vez por semana
y finalmente tenemos un 6% informan que “Nunca” participan en estas actividades con

sus companeros.

Estos resultados muestran que existe una baja frecuencia en la practica grupal con
sus compaferos en la realizacion de Actividades Recreativas al Aire Libre, indicando que
las oportunidades para socializar, y trabajar en equipo son reducidas, estos datos se
asemejan al estudio elaborado por Calderdn, ( 2023) nos comenta que hay baja frecuencia
de actividades recreativas al aire libre con compafieros, dentro de estas predominan las
actividades individuales o en aulas ya que no hay la suficiente integracion de actividades
grupales, reflejando un nivel bajo en el desarrollo de vinculos afectivos esto se puede dar
por falta de organizacion del tiempo, falta de incentivos o ausencia de programas

especificos que fomenten la convivencia activa y sana durante el periodo escolar.
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Tabla 8

.Con qué Frecuencia participas en Actividades Recreativas al Aire Libre como
Deportes de Equipo durante los Recreos o Tiempos Libres?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

a. Nunca 25 39%

b. Rara Vez (Una vez al mes) 18 28%

c. Ocasionalmente (2 — 3 veces al mes) 4 6%

d. Frecuentemente (1 vez a la semana) 9 14%

e. Siempre (mas de una vez a la semana) 8 13%
TOTAL 64 100%

Analisis y Discusion.

En cuanto a la participacion de actividades recreativas al aire libre en equipos sea
en recreos o tiempos libres, se pudo observar que el 39% de estudiantes, afirma que nunca
participa en estas actividades, el 28% de estudiantes lo hace “Rara vez o 1 vez al mes,
seguido del 14% que participan “Frecuentemente” 1 vez a la semana, se observa en el
indicador “Siempre” un 13% de estudiantes y por tltimo un 6% de estudiantes indicaron

que “Ocasionalmente” de 2 a 3 veces al mes.

Estos resultados resaltan una participacién relativamente baja en deportes de
equipo durante el tiempo libre escolar, de la misma manera mencionan en un estudio
ejecutado por Bogantes, (2020) dice que los estudiantes tienen una baja participacion de
actividades recreativas en recreos o tiempo libres porque no cuentan con espacios,
materiales y tiempo para jugar, ademas, algunas barreras para la actividad fisica fueron la
falta de infraestructura adecuada, poco apoyo del personal docente y normas restrictivas

del centro educativo.

Participar en deportes de equipo durante el recreo es importante para desarrollar
habilidades sociales, cooperacion, liderazgo y espiritu de equipo, ademas de promover la
salud fisica y el ocio activo. Por ello, se recomienda fomentar la practica de estos deportes
en el tiempo libre, con una supervision adecuada y materiales disponibles, para aumentar

la participacion de los estudiantes.
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Tabla 9

.Con qué Frecuencia Participas en Actividades Recreativas al Aire Libre
organizadas por la Escuela (eventos deportivos, concursos, etc.)?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

a. Nunca 15 23%

b. Rara Vez (Una vez al mes) 30 47%

c. Ocasionalmente (2 — 3 veces al mes) 9 14%

d. Frecuentemente (1 vez a la semana) 8 12%

e. Siempre (mas de una vez a la semana) 2 3%
TOTAL 64 100%

Analisis y Discusion.

Respecto a las actividades recreativas al aire libre organizadas por la escuela
siendo estos diversos eventos, se puede observar que el 47% de estudiantes participan
“Rara vez” es decir una vez al mes, el 23% estudiantes comentan que “Nunca” participan
de dichas actividades, tenemos el 14% que participan “Ocasionalmente” de 2 a 3 veces al
mes, ademds un 12% de estudiantes lo realizan “Frecuentemente” y finalmente sélo un

3% de la poblacion llevan una participacion indicando “Siempre”

Estos resultados indican una participacion predominantemente irregular en las
actividades organizadas por la escuela, datos que se asimilan con el estudio elaborado por
(Herrera, 2010) menciona que la participacion en actividades fisico-recreativas era baja
debido a la falta de concientizacion del departamento de profesores y la ausencia de un
programa recreativo apropiado en la institucion no se realizaba ningun tipo de evento
recreacional o deportivo, ademas de baja motivacion y concientizacion del personal

docente y poco tiempo para el disfrute del alumnado.

Por ello, los centros educativos deben buscar estrategias para aumentar la oferta,
difusion y fomento de la participacion en estas actividades, haciéndolas més atractivas y

accesibles para todo el alumnado.
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Tabla 10

.Con qué Frecuencia Realizas Actividades Recreativas al Aire Libre Fuera del
Horario Escolar (por ejemplo, fines de semana)?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

a. Nunca 20 31%

b. Rara Vez (Una vez al mes) 13 20%

c. Ocasionalmente (2 — 3 veces al mes) 8 13%

d. Frecuentemente (1 vez a la semana) 7 11%

e. Siempre (mas de una vez a la semana) 16 25%
TOTAL 64 100%

Analisis y Discusion.

En los resultados que se obtuvo sobre las actividades recreativas al aire libre fuera
del horario escolar se puede observar que el 31% de estudiantes afirma que nunca realiza
estas actividades fuera de la escuela, luego se obtuvo un grupo significativo de 25% que
corresponde a “Siempre” mds de una vez a la semana, seguido de un 20% “Rara Vez” una
vez al mes, en cuanto al indicador “Ocasionalmente” tenemos un 13% de estudiantes y
finalmente con un 11% “Frecuentemente” 1 vez a la semana que realizan estas

actividades.

Estos resultados indican que, si bien una parte considerable de los estudiantes (31%) no
realiza actividades recreativas al aire libre fuera del dmbito escolar. Estos datos son
similares que un estudio que se ejecutd por Herrera, (2010), menciona que la participacion
en actividades recreativas es insuficiente debido a la falta de concientizacion del personal
encargado y la ausencia de un programa recreativo adecuado ya que no consideran
importante la realizacion de actividades fisicas entre turnos de clases o en algiin momento

del dia.

Es importante resaltar que la practica regular de actividades recreativas fuera del horario
escolar es fundamental para promover la salud fisica y mental, ademéas de contribuir al

desarrollo social y al bienestar general de los estudiantes.
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Tabla 11

.Con qué Frecuencia Realizas Actividades Recreativas al Aire Libre como
caminatas, senderismo o ejercicios al aire libre Fuera del Horario Escolar?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

a. Nunca 17 27%

b. Rara Vez (Una vez al mes) 25 39%

c. Ocasionalmente (2 — 3 veces al mes) 11 17%

d. Frecuentemente (1 vez a la semana) 5 8%

e. Siempre (mas de una vez a la semana) 6 9%
TOTAL 64 100%

Analisis y Discusion.

A continuacion, se presenta los resultados sobre las actividades recreativas al aire
libre fuera del horario escolar, en donde se pudo evidenciar que el 39% de estudiantes
indican que lo realizan “Rara vez” una vez al mes, también un 27% de estudiantes afirma
que “Nunca” realizan estas actividades, seguido de 17% de la poblacién participa
“Ocasionalmente” de 2 a 3 veces al mes, en cuanto al indicador “Siempre” més de una
vez a la semana se obtuvo un 9% y como ultimo con un 8% es la opcidon de

“Frecuentemente” de una vez a la semana.

Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes tienen una baja frecuencia
(nunca o rara vez) de participacion en estas actividades especificas al aire libre fuera del
horario escolar. Esta informacion se relaciona con un estudio que se realizé en Espafia
por Guerrero, (2019) muestran los resultados de las actividades recreativas fuera del
horario escolar revelan una baja frecuencia en la practica de deportes fuera del entorno
escolar a causa de falta de tiempo por tareas recargadas o porque no hay motivacion
deportiva. Dichas actividades no son comunes en las rutinas de la mayoria de los
estudiantes. Para esto es necesario que faciliten la participacion de los jovenes en estas
actividades, promoviendo un estilo de vida més activo y conectado con el medio

ambiente.
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4.4. Encuesta sobre Violencia Psicologica

Tabla 12
Violencia verbal del alumnado hacia el alumnado Preguntas: 1. 2. 3. 4.
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
a. Nunca 5 8%
b. Rara Vez (Una vez a la semana) 9.5 15%
c. Ocasionalmente (2 — 3 veces a la semana) 9 14%
d. Frecuentemente (1 vez al dia) 11.5 18%
e. Siempre (mds de una vez al dia) 29 45%
TOTAL 64 100%

Analisis y Discusion.

Una vez recopilados los datos, el item sobre la violencia verbal entre el alumnado,
se obtuvo como resultados que el 45% del alumnado indicando que “Siempre” se genera
este tipo de violencia, seguido del 18% que corresponde a “Frecuentemente” 1 vez al dia,
en cuanto al 15% se indica que esto sucede “Rara vez” una vez a la semana, después un
14% mencionan que esto sucede “Ocasionalmente” de 2 a 3 veces a la semana y
finalmente se obtuvo el indicador “Nunca” con un 8% de alumnado quienes dicen que no

hay dicha violencia verbal.

Estas cifras concuerdan con una investigacion realizada por la UNICEF, (2017)
sobre la violencia verbal y psicologica entre pares, la cual nos dice que 3 de cada 5
estudiantes sufren este tipo de violencia en general, es asi que un 38% de estudiantes han
recibido insultos y apodos, seguido de un 28% que han sido victimas de rumores, el 27%
han sido afectados por robos, y un 10% han sufrido de golpes o acosos. Este tipo de
violencia ocurre con frecuencia dentro y fuera del aula y muchas veces no es comunicado
a los docentes. Lo mas conveniente es implementar programas de convivencia escolar

auténtica y segura.
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Tabla 13
Violencia verbal del alumnado hacia el profesorado. Preguntas: 5. 6. 7.
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
a. Nunca 37,33 58,3%
b. Rara Vez (Una vez a la semana) 22,33 35%
c. Ocasionalmente (2 — 3 veces a la semana) 2 3,13%
d. Frecuentemente (1 vez al dia) 2,33 3,65%
e. Siempre (mds de una vez al dia) 0 0%
TOTAL 64 100%

Analisis y Discusion.

Respecto al siguiente item sobre la violencia verbal del alumnado hacia los
profesores, se pudo evidenciar como resultados que el 58,3% indicaron que “Nunca”
sucede este tipo de violencia hacia los profesores, un 35% nos menciona que “Rara vez”
una vez a la semana suele suceder, seguido de un 3,65% que corresponde a
“Frecuentemente” 1 vez al dia, asi mismo un 3,13% que indica “Ocasionalmente” de 2 a
3 veces a la semana y por ultimo el indicador “Siempre” con un 0% este seria un dato

significativo en cuanto dicha violencia.

Los datos presentados en la tabla sobre la violencia verbal del alumnado hacia el
profesorado son parecidas al estudio realizado por Reyes, (2025) nos menciona que un
18% de estudiantes estd de acuerdo en haber participado en actos de violencia verbal
hacia sus docentes, también la falta de respeto que es demasiado comtn, obteniendo una
incidencia menor en comparacion de una violencia entre pare que de estudiantes a
docentes. Esto afecta el entorno escolar y una disminucion de autoridad por parte del
docente. Por eso es fundamentar realizar reglas y normas hacia los estudiantes asi mismo,
fortalecer la formacion de los estudiantes en valores y principios y sobre todo una buena

convivencia.
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Tabla 14

Exclusion social. Preguntas: 8. 9. 10. 11.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

a. Nunca 33,25 52%

b. Rara Vez (Una vez a la semana) 15,75 24,6%

c. Ocasionalmente (2 — 3 veces a la semana) 7 10,9%

d. Frecuentemente (1 vez al dia) 3 4,69%

e. Siempre (mds de una vez al dia) 5 7,81%
TOTAL 64 100%

Analisis y Discusion.

En cuanto al siguiente item sobre la exclusion social se pudo obtener como
resultados que un 52% corresponde al indicador “Nunca” es decir que mas del 50% entre
el alumnado indica que no hay exclusion social, un 24,6% indicaron que “Rara vez” una
vez a la semana, seguido de un 10, 9% sefala que “Ocasionalmente” de 2 a 3 veces a la
semana, después tenemos con un 7,81% nos dice que “Siempre” mas de una vez al dia y
como dato final estd un 4,69% indicando que “Frecuentemente” una vez al dia sucede

este tipo de discriminacion entre el alumnado.

Los resultados que se obtuvo con el item de exclusion social se asemejan al estudio
realizado en Ibarra por Gudifo, (2019) nos dice que hay un nimero significativo de
estudiantes que han pasado o presenciado por situaciones de violencia entre compatfieros,
siendo asi las mas comunes la violencia verbal y psicologica, ademas de insultos, burlas
y como ultimo la exclusion social, afectando negativamente el entorno escolar y el
desarrollo integral de los estudiantes. Es fundamental implementar programas

preventivos y de intervencion para abordar esta problematica.
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Tabla 15

Disrupcion en el aula. Preguntas: 12. 13. 14.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

a. Nunca 7,67 11,98%

b. Rara Vez (Una vez a la semana) 22 34,38%

c. Ocasionalmente (2 — 3 veces a la semana) 14 21,88%

d. Frecuentemente (1 vez al dia) 9,67 15,1%

e. Siempre (mds de una vez al dia) 10,67 16,67%
TOTAL 64 100%

Analisis y Discusion.

En los resultados que se obtuvo mediante el item acerca de la disrupcion en el aula
entre compafieros se obtuvo como resultado un 34,38% correspondiente al indicador de
“Rara vez” una vez a la semana, después con un 21,88% indicaron que esto sucede
“Ocasionalmente”, a continuacion, con un 16,67% senalo que “Siempre” mas de una vez
al dia, seguido de un 15,1% nos dice “Frecuentemente” una vez al dia y finalmente con
un 11,98% indican la opcién “Nunca” lo que quiere decir que no hay porcentajes altos de

molestias o dificultad en cuanto al nivel de ensefianza del profesor al alumnado.

Los respectivos resultados que se obtuvo tienen similitud con un estudio elaborado
en Espafia por Carrasco, (2020) nos menciona que se detectaron conductas disruptivas,
con una frecuencia baja, teniendo en cuenta que no es un problema general de toda el aula
ya que tras de esto influia diversos factores como aspectos familiares y también
competencias entre alumnado. Es recomendable en la institucion tener presente este tipo
de conductas disruptivas con los estudiantes como indicadores de necesidad de mejoras
en el entorno durante los procesos de ensefianza y aprendizaje del docente hacia el

alumnado.
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Tabla 16

Violencia de profesorado hacia alumnado. Preguntas: 15. 16. 17. 17. 18. 19. 20. 21. 22.
23. 24.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

a) Nunca 16,7 26,1%

b) Rara Vez (Una vez a la semana) 20,4 31,9%

¢) Ocasionalmente (2 — 3 veces a la semana) 9,8 15,3%

d) Frecuentemente (1 vez al dia) 8.4 13,1%

e) Siempre (mds de una vez al dia) 8,7 13,6%
TOTAL 64 100%

Analisis y Discusion.

Los resultados obtenidos respecto al ultimo item que corresponde a la violencia
de profesorado hacia los alumnos, en el que se pudo evidenciar que el 31,9% indican que
“Rara vez” una vez a la semana, después tenemos un 26,1% de “Nunca”, seguido de un
15,3% nos dicen que esto pasa “Ocasionalmente” de 2 a 3 veces a la semana, un 13,6%
indica que esto sucede “Siempre” y para concluir tenemos un 13,1% sefiala que dicha

violencia se da “Frecuentemente” es decir una vez al dia.

En los resultados que se obtuvo se pudo evidenciar que la Violencia de
profesorado hacia el alumnado suele ocurrir “Rara Vez” datos que concuerdan con un
estudio ejecutado en Ecuador por Longo, (2024) nos comenta que de todos los estudiantes
en su mayoria concuerdan de que no existe por completo la preferencia de estudiantes,
respecto a castigos injustos que casi nunca sucede, en cuanto a la percepcion de que el
profesorado ignora a ciertos estudiantes, mas del 70% respondid que casi nunca sucede.
Pero existié un pequeiio porcentaje de 1,5% que mencionaron que el profesorado insulta

o ridiculiza a los estudiantes.
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CAPITULO V

5. Propuesta

5.1. Introduccion

La presente propuesta que consta de varias actividades recreativas al aire libre las
cuales estan orientadas al trabajo en equipo y la resolucion de problemas destinadas para
los estudiantes de los décimos afios de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa
Juan Pablo II “Fe y Alegria” con el fin de crear ambientes saludables y seguros para cada
uno de los estudiantes que cursan este afio lectivo, esta propuesta esta fundamentada bajo
conceptos tedrico practicos con modelos pedagogicos y didacticos en busca de una

ensefianza aprendizaje sin barreras e inclusiva.

Por otra parte, estd alternativa detalla una propuesta de aplicacion sobre
actividades recreativas dirigidas para la reduccion de niveles de violencia verbal,
psicologica en los estudiantes de los décimos afios de Educacion General Basica de la

Unidad Educativa Juan Pablo I1 “Fe y Alegria”.

De igual forma esta alternativa se basa en la solucion a una ensefanza aprendizaje
mediante nuevos enfoques como la gamificacion, resolucion a problemas, lo ludico, etc.
Actividades que ayudan a fortalecer las habilidades cognitivas, sociales y emocionales de

cada uno de los estudiantes

Asi mismo estas actividades se orientan a la construccion de un conocimiento
mediante el trabajo en equipo y también mediante un aprendizaje significativo teniendo
en cuenta que uno de los canales de aprendizaje es por medio de la préctica o canal

kinestésico, generando practicas nuevas en busca de conocimientos por experiencias.

La necesidad de crear esta alternativa se basa en brindar elementos que permitirdn
contribuir a la disminucion de los niveles de violencia psicoldgica creando un ambiente
educativo armonico, fortaleciendo las relaciones entre los pares con valores y virtudes

ejemplares.
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5.2. Justificacion

Mediante los resultados obtenidos a través de las encuestas realizadas a los
estudiantes de los Decimos afios de Educacion General Bésica Superior de la Unidad
Educativa Fiscomisional Juan Pablo I “Fe y Alegria” se pudo evidenciar que resalto mas
el rara vez realizan actividades recreativas al aire libre ya sea por infraestructura, por
actividades escolares, por falta de implementos o por una ensefianza mas individualizada,
se ha podido obtener esta informacién sobre la poca o escasa frecuencia de este tipo de
actividades, y de la misma forma se ha podido evidenciar de que en la institucion existe
ciertos niveles de violencia psicologica, especialmente de forma verbal entre alumnado,
disrupcion en el aula y una baja respuesta en rara vez violencia verbal entre Docentes
hacia alumnado. Estos resultados reflejan un ambiente escolar neutro, pero no
preocupante ya que son cifras no alarmantes, pero ante esto se busca una solucion
alternativa que genere una sana convivencia, bienestar emocional y un correcto proceso

de ensefianza aprendizaje.

Ante este panorama se plantea una solucion alternativa basada en actividades
recreativas al aire libre como una estrategia viable y preventiva, orientada a promover
espacios de inclusion, de respeto entre los estudiantes, o también entre la comunidad
educativa. Estas actividades planteadas contribuyen al desarrollo de cada uno de los
estudiantes, no solo en lo fisico sino también en lo intelectual, emocional, habilidades

sociales, aportando a la comunicacion, fomentando empatia.

Por lo tanto, esta alternativa responde a la necesidad de intervenir creando
ambientes de confianza, positivos y seguros, utilizando lo ludico como una herramienta
pedagdgica, didactica que genere ambientes saludables y con esto disminuir los niveles
de violencia psicologica en los estudiantes de los décimos anos de la Unidad Educativa

Fiscomisional Juan Pablo II “Fe y Alegria”.
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5.3. Objetivos
5.3.1. Objetivo General

Disefiar una solucion alternativa de intervencion basada en actividades recreativas al aire
libre con el fin de disminuir los niveles de violencia psicoldgica en estudiantes de los
Décimos afios de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa
Fiscomisional Juan Pablo II “Fe y Alegria”, promoviendo el respeto y fortaleciendo lazos

de amistad.
5.3.2. Objetivos Especificos

e Fomentar la inclusion y la comunicacion asertiva mediante actividades recreativas
en grupo las cuales favorezcan a la convivencia escolar entre los estudiantes.

e Generar espacios seguros mediante juegos cooperativos los cuales brinden
confianza y reflexiéon en los estudiantes para un correcto desarrollo de las
actividades mediante actividades de recreacion y no competitivos.

e Fortalecer las habilidades socioemocionales en los estudiantes dentro del
establecimiento para generar un ambiente de tolerancia, respeto, compaierismo y

resolucion de problemas de forma pacifica.
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Actividad 1

El Nudo Humano
Objetivo:

Fomentar la cooperacion, el trabajo en
equipo y la comunicacién para poder crear

estrategia que logren superar el desafio.

Materiales: Espacio abierto y silbato.
Duracién: 20 minutos
Desarrollo:

Para esta actividad vamos a dividir al grupo en 2 o 3 grupos dependiendo del numero
de estudiantes donde van a formar un circulo con vista entre ellos, van a extender las
manos sujetando las manos de sus compaifieros sin repetirse y sin ser el compafiero que
estd a su lado, para el desarrollo del juego tienen que irse desatando sin tener que soltar

las manos
Reglas:

- No deben soltarse de las manos en ningiin momento
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Actividad 2

Juego de la Pizza

Objetivo:

Fomentar la participacion inclusiva de todos los
estudiantes mediante estrategias T

individualizadas generando disfrute.

Materiales: Espacio abierto y delimitado, Plato

de entrenamiento, silbato.

Duracion: 20 minutos

Desarrollo:

Esta actividad es un juego recreativo al aire libre muy divertido y educativo en este
deporte, antes de iniciar se debe limitar su entorno, el juego consiste en que cada
estudiante debe tener un plato de entrenamiento en la palma de una de sus manos sin
sostenerlo o apretarlo, solo debe reposar en su palma y yemas de los dedos, la
instruccion es que deben derribar con la otra mano el plato de su compafiero mientras

cuidan que no les derriben el objeto
Reglas:

- No deben sujetar el plato
- No deben empujar a los compatfieros

- No deben golpear a sus compafieros
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Actividad 3

La Telarana
Objetivo:

Fomentar la comunicacion, el respeto, la
cooperacion y la resolucion de conflictos

mediante estrategias socio comunicativas.

Materiales: Espacio abierto, rollo de lana

Duracion: 20 minutos
Desarrollo:

Para esta actividad se necesita que los estudiantes formen un circulo donde pueden estar
parados o sentados en el cual van a comenzar a contar algiin dato curioso o responder
a una pregunta que haga el docente, al acabar va a lanzar la pelota de lana hacia algin
compafiero sin soltar el extremo, conforme vayan pasando la pelota de lana van a
comenzar a crear la imagen de una telarafia, al acabar y participar con todo el alumnado,
van a comenzar a desenredar la telarafia teniendo en cuenta de quien recibieron la
pelota, al ir regresando pueden ir dando otro dato curioso o responder a una nueva

pregunta
Reglas:

- No deben soltar el extremo
- No deben romper la cuerda
- No deben decir groserias

- Deben respetar la opinién del compaiiero.
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Actividad 4

Juego de la Bandera

Objetivo:

Fomentar una participacion inclusiva
en los estudiantes de los décimos afios
con juegos cooperativos desarrollando

capacidades de agilidad, reaccion y

velocidad.

Materiales: Espacio abierto y delimitado, bandera, balon de futbol, conos, platos de

entrenamiento, silbato, estaca
Duracion: 20 minutos
Desarrollo:

Para este juego se realizara con los conos dos lineas en forma de L en la cual se ubicara
los conos y los platos con una distancia considerable para realizar varios ejercicios
como es ir en Zigzag, saltar por encima de los conos a un pie o dos pies, mientras se
llega al otro lado y se captura la bandera, para eso se realizara dos equipos y el equipo

que mas veces logre capturar la bandera es el ganador
Reglas:
- Respetar la directriz del juego

- No saltarse la secuencia establecida

- No empujar a los compaieros
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Actividad 5

Juego Globo al Aire
Objetivo:

Fomentar el compafierismo mediante la
comunicacion y cooperacion desarrollando la

coordinacion 6culo-manual.

Materiales: Espacio abierto y delimitado,

globo, balén de voleibol, silbato
Duracion: 20 minutos
Desarrollo:

Este juego consiste en no dejar caer el globo al suelo, para eso necesitamos un balon,
cada estudiante tiene una oportunidad para empujar el globo hacia arriba, una vez
topado el globo tiene que hacer un pase al compafiero que elija o vea que este mas
cerca del globo, para eso se va a subdividir el curso en grupos de 4 o 5 estudiantes

donde el equipo que logre tener el globo més tiempo en el aire es el vendedor
Reglas:
- No dar doble golpe al globo

- No lanzar duro el balén hacia el compafiero
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Actividad 6
. MAPA
El Tesoro Perdido .
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Objetivo: ; ® Nyt
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Fomentar el trabajo en equipo para la Ty SR )
resolucion de problemas, mediante la iNici 0 S

observacion y la creatividad.

Materiales: Mapa, pistas de las estaciones,

u objeto a encontrar
Duracion: 20 minutos
Desarrollo:

Dividir al saloén en 3 grupos los cuales tendran varias pistas, llevandolos a un nuevo
lugar donde obtendran otra pista para asi cumplir algunos retos los cuales los llevaran

al tesoro escondido, el primer equipo en lograr encontrar el objeto perdido gana.
Reglas:

- No deben dividirse

- No deben excluir a los compafieros

- Respeto y entendimiento.
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Actividad 7

El Puente Saltarin
Objetivo:

Fomentar la participacion inclusiva
en los estudiantes mediante juegos
cooperativos desarrollando
capacidades de agilidad, reaccion y

velocidad.

Materiales:

Espacio abierto, conos y silbato
Duracion:

20 minutos

Desarrollo:

Para este juego recreacional se debe de hacer grupos de tres personas en el cual dos
de ellos van a sujetarse de las muiiecas, se ubican en la linea de salida dada por los
conos, se comienza haciendo que los estudiantes que estan sujetos de las mufiecas
tienen que agacharse para que su compatfiero salte por encima de ellas, luego el alumno
que salto tiene que agacharse y los que tienen entrelazados las manos tienen que pasar
por encima del compafiero y asi hasta llegar al final, gana el equipo que llegue primero

al otro lado.
Reglas:
- No deben pasar por los lados

- No soltar las manos los estudiantes que estan entrelazados
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Actividad &

El Gusanito

Objetivo:

Fomentar el trabajo en grupo y la
comunicacion mediante la capacidad fisica

de velocidad, fuerza y resistencia.
Materiales:

Espacio abierto y delimitado, Cono y

silbato.
Duracion: 20 minutos
Desarrollo:

Para esta dinamica se utilizara dos conos por cada grupo, se realizara 3 o 4 equipos
dependiendo del nimero de estudiantes en el cual los estudiantes tendran que correr de
un cono al otro, ida y vuelta, al regresar tendran que tomar la mano del compafiero y
salir corriendo con ¢l hasta que todos hayan salido corriendo, una vez que estén todos
comenzaran de igual manera a quedarse uno por uno, comenzando por el que primero

salio.
Reglas:

- Deben dar la vuelta tras el cono, el grupo que no pase tras el cono debera

repetir

- No deben soltarse de las manos
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Actividad 9

Juego del Hula
Objetivo:

Fomentar la participacion inclusiva
mediante juegos recreativos para mejorar
la atencion, la concentraciéon y el control

corporal.

Materiales:

Espacio abierto, hulas, parlante, musica.
Duracion: 20 minutos

Desarrollo:

Esta dinamica es la variacion del juego de la silla, consiste en ubicar en un circulo
hulas, los estudiantes tendran que ir bailando al ritmo de la musica y realizando las
indicaciones que se sumen por parte del docente (cambio de direccion, hacia abajo,
saltando, en un pie etc.) al momento de detener la musica los estudiantes tendran que
ingresar al hula mas cercano, el estudiante que no logre ingresar al hula comenzara a

salir.
Reglas:
- No deben empujar a los compafieros
- Respetar el hula del companero
- Entrar al hula antes de que dejara de sonar la musica

- No respetar las indicaciones del docente
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Actividad 10

Juego del corre jcorre!
F -
Instagram Sayfast »
o 4 sedenegitimi_ve_egitseloyunlar
Objetivo: (Murat Badoma) @
Mejorar la atencion, el control corporal y la
concentracion. Al igual que las capacidades
fisicas como son coordinacidon, agilidad,

velocidad.

Materiales:

Espacio abierto, Balon, llanta, conos o platos de

entrenamiento, silbato.
Duracion: 20 minutos
Desarrollo:

Para este juego se dividird el grupo en 3 o 4 grupos dependiendo del niimero de
estudiantes y de los implementos, se comenzara con una carrera uno por uno llevando
un baldn en sus manos por las espaldas de sus compafieros, cuando de la vuelta entera
le pasara el balon al compaiiero siguiente y el tendrd que repetir lo que hizo su
compaiero, cuando ya esté en el ultimo, ¢l tendra que dar la vuelta a sus compafieros

y depositar el balon dentro de la llanta.
Reglas:
- No deben cruzarse por medio del circulo

- No deben lanzar el balon hacia el compaiero
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Actividad 11

Carreras de sacos (Encostalados)

Objetivo:
Fomentar la coordinacion, equilibrio y

espiritu competitivo saludable.

Materiales: Sacos o costales, conos,

silbato

Linea de salida y llegada
Duracion: 20 minutos
Desarrollo:

Los estudiantes deben de estar en la zona de salida marcada con una linea o con conos,
al momento que el docente de la indicacion el estudiante tendra que meterse en el costal
y comenzar a saltar hasta el otro extremo sefialado o indicado, hacer este procedimiento

con el resto de los participantes de cada grupo
Reglas:

- Enla salida debe tener el costal en el suelo
- No pueden salirse del costal y salir corriendo

- Al que se le sale el costal debe regresar y repetir desde la linea de salida
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Actividad 12

Juego Atrapa al compaiiero
Objetivo:

Mediante una dindmica de persecucion fomentar

las capacidades de agilidad, concentracion,

velocidad y resistencia.

Materiales:

Espacio abierto, Balon de baloncesto, aros,

silbato.
Duracion: 20 minutos
Desarrollo:

Para este juego consiste en realizar una circunferencia ya sea con conos o platos de
entrenamiento, se ubicaran alrededor 4 o 5 estudiantes en el cual estaran separados por
la misma distancia, al comenzar el juego todos saldran corriendo hacia el lado derecho
tratando de alcanzar al compafero que tiene al frente, cuando logre alcanzar se cambian
de jugadores y se queda el que gano, una variacion de este juego es que cada vez que

el docente utilice el silbato deben cambiar de direccion.
Reglas:

- No pueden cruzarse por la mitad del circulo

- No deben empujar o rasgufiar al companero
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CONCLUSIONES

Se evidencio que la institucion presenta una limitada planificacion y aplicacion
sistematica de actividades recreativas al aire libre, lo cual repercute negativamente en la
gestion emocional y conductual del estudiantado. La ausencia de estas dindmicas limita
la canalizacion adecuada de tensiones, lo que puede incidir en el incremento de conductas

asociadas a la violencia psicologica.

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion de instrumentos diagnésticos
reflejan que un porcentaje considerable de estudiantes experimenta situaciones
recurrentes de violencia psicologica, tales como el aislamiento social, la burla y el uso de
lenguaje ofensivo. Estos hallazgos permiten confirmar la existencia de un ambiente
escolar que, en ciertos contextos, favorece la reproduccion de practicas agresivas de tipo

verbal y emocional.

Se disefi6 una propuesta metodologica compuesta por actividades recreativas al
aire libre que fomentan el trabajo colaborativo, la empatia y la comunicacion asertiva.
Esta guia busca convertirse en una herramienta practica para docentes y autoridades
educativas, al promover entornos de convivencia saludables, inclusivos y con enfoque

preventivo frente a las manifestaciones de violencia psicoldgica.
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RECOMENDACIONES

Incorporar de manera transversal actividades recreativas al aire libre en la
planificacion curricular institucional, priorizando objetivos que promuevan la inteligencia

emocional, la resolucion pacifica de conflictos y la cohesion grupal.

Capacitar al personal docente y administrativo sobre estrategias ludicas y
recreativas orientadas a la prevencion de la violencia, fortaleciendo sus competencias

pedagogicas y su capacidad para generar entornos escolares seguros y protectores.

Monitorear periddicamente los indicadores de violencia psicoldgica mediante
instrumentos validados, a fin de identificar cambios en el clima escolar e implementar

medidas correctivas o de refuerzo con base en la evidencia empirica.
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ANEXOS

Anexol Formato de encuesta sobre Actividades Recreativas al Aire Libre

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Resclucion Mo. 001-073 CEAACES-2013-13
IMSTITUTO DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION MENCION EDUCACION FISICA Y DEPORTE
CUESTIONARIO DE ACTIVIDADES RECREATIVAS AL AIRE LIERE
Estimadoia) estudiante:

La presente encuesta tiene como objetive comocer con gue frecuencia realizan
actividades recreativas al aire libre como parte de su desarrollo persenal, social y educativo.

Su sinceridad ayudara para disefiar propuestas altemativas con actividades recreativas
al aire libre buscando una mejor convivenciz en su entomo socizl v educativo. Fecuerde que
no existen respuestas comectas o iIncorrectas.

Por faver seleccions una sola respuesta parz cada pregunta encerrande con un circulo la
opcldn segln crea conveniente.

1. ;Con qué frecuencia practicas actividades recreativas al aire libre durante las
clases de educaciom fisica?

MNunca

Rara Vez (Una vez al mes)

Ocasionalments (2 — 3 veces al meg)

Frecuemtemente (1 vez a 1z zemana)

Siempre (mas de una vez a la semana)

e AD o

b

;Con qué frecuencia participas en deportes al aire libre durante las clases de
educacion fizsica?

&) Nunca

k) Rara Vez (Una vez al mes)

¢) Ocasionalmente (2 — 3 veces al mez)

d) Frecuentemente (1 vez a la semana)

&) Siempre (mas de una vez a la semana)

3. ;Con qué frecuencia realizas actividades recreativas al aire libre en grupe (por
ejemplo, partidos de fiathol, voleibol) durante las clases de educacion fisica?
a) Nunca
k) Rara Vez (Una vez al mes)
¢) Ocasionalmente (2 — 3 veces al mez)
d) Frecuentemente (1 vez a la semana)
&) Siempre (mas de una ver a la semana)

4. ;Con gqué frecuencia participas em juegos recreativos (como carreras, juegos
tradicionales, etc.) al aire libre durante las clases de educacion fisica?
a) Nunca
) Rara Vez (Una vez al mes)
¢) Ocasionalmente (2 — 3 veces al mez)
d) Frecuentemente (1 vez a la semana)
&) Slempre {mas de una vez a la semana)

5. ;Con qué frecuencia participas en actividades recreativas al aire libre durante los
recreos o tiempos libres en la escoela?
&) Nunca
) Rara Vez (Una vez al mes)
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¢) Ocasionalmente (2 — 3 veces al mes.}|
d) Frecuentemente (1 vez a la semana)
&) Slempre (mas de una ver a la semana)

6. ;Con gué frecuencia participas en actividades recreativas al aire libre con tus
compatieros de clase en el contexto escolar?
&) Nunca
) Rara Vez (Una ver al mez)
¢) Ocazionalmente (2 — 3 veces al mez)
d)} Frecuentemente (1 vez a la zemana)
&) Slempre (mas de una ver a la semana)

7. ;Con gué frecuencia participas en actividades recreativas al aire libre como
deportes de equipo durante los recreos o tiempos libres?
&) MNunca
) Rara Vez (Una vez al mez)
¢) Ocazionalmente (2 — 3 veces al mez)
d) Frecuentemente (1 vez a la semana)
&) Siempre {mas de una vez a la semana)

8. ;Con gué frecuencia participas en actividades recreativas al aire libre organizadas
por la escuela (eventos deportivos, concursos, etc.)?
&) Nunca
) Rara Vez (Una ver al mez)
¢) Ocasionalmente (2 — 3 veces al mes)
d) Frecuentemente (1 vez a la semana)
&) Siempre (mas de una ver a la semana)

9. ;Con guoé frecuencia realizas actividades recreativas al aire libre fuera del horario
escolar (por ejemplo, fines de semana)?
&) Nunca
) Rara Vez (Una ver al mez)
¢) Ocazionalmente (2 — 3 veces al mez)
d) Frecuentemente (1 vez a la semana)
&) Slempre (mas de una vez a la semana)

10. ; Con qué frecuencia realizas actividades recreativas al aire libre como caminatas,
senderismo o ejercicios al aire libre fuera del horario escolar?

MNunca

Fara Vez (Una vez al mez)

Ocazionalments (2 — 3 veces al mez)

Frecuemtemente (1 vez a la zemana)

Slempre (mas de una vez a la semana)

PAn oR



Anexo 2 Formato de encuesta sobre Violencia Psicologica

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Resolucion Mo. 00M-073 CEAACES-2013-13
INETITUTO DE POSGRADD
MAESTRIA EN EDUCACION MENCION EDUCACION FISICA Y DEPORTE
CUESTIONARIO DE VIOLENCIA PSICOLOGICA
Estimado(a) estudiante:

El CLTEF-ESC ez un cuestionario disefiado para analizar la frecuencia con la que el
glumnzdo considera que aparecen diferentes tipos de viclencia peicolégica, protagonizads por
loz estudiantes o el profesorado de su clase.

Su sinceridad ayudara para buscar una mejor convivencia en su entorno educative v
social. Fecuerde que no existen respuestas correctas o incorrectas.

Por faver seleccions una sola respuesta parz cada pregunta encerrando con un circulo la
Opcion segin crea conveniente.

1. Hay estudiantes gque extienden rumores megativos acerca de compafierss ¥
Ccompaneras.
a) Nunca
b} Rara Vez (Una vez 2 la semana)
¢} Ocazionalments (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuentemente (1 vez al dia)
g} Siempre (mas de una vez al dia)

k-

Los estudiantes hablan mal unos de ofros.
a) MNunca
b} PRara Vez (Una vez a la zemana)
¢} Ocazionalments (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuemtemente {1 vez al dia)
g} Siempre (mas de una vez al dia)

J. El alumnade pone sobrenombres molestos a sus compaiieros o compafieras.
a) MNunca
b} PRara Vez (Una vez a la zemana)
¢} Ocasionalments (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuentemente (1 vez al dia)
g} Siempre (mas de una vez al dia)

4. El alumnado insulta a sus compaiieros o compaiieras.
a) Nunca
b} PRara Vez (Una vez a la zemana)
¢} Ocazionalments (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuentemente (1 vez al dia)
g} Siempre (mas de una vez al dia)

5. El alumnado habla con malos modales al profesorado.
a) Nunca
b} PRara Vez (Una vez a la zemana)
¢} Ocasionalments (2 — 3 veces a la semana)



UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Resolucion Mo. 001-073 CEAACES-2013-13
INSTITUTO DE FOSGRADO

MAESTRIA EM EDUCACION MEMCION EDUCACION FISICA Y DEPORTE

d) Frecuentemente (1 vez al dia)
e} Siempre (mas de una vez al dia)
6. El alumnado falta al respeto a su profesorado en el aula.
a) Numca
b) Rara Vez (Una vez a la zemana)
¢} Ocazionalments (2 — 3 vecas a la semana)
d) Frecuentemente (1 vez al dia)
g) Siempre (mas de una vez al dia)

7. Los estudiantes insultan a profesores o profesoras
a) MNunca
b} Rara Vez (Una vez a la semana)
¢} Ocaszionalments (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuentamente (1 vez al dis)
g} Siempre (mas de una vez al dia)

3. Hay estudiantes que son discriminados por compatieros por diferencias culturales,
étnicas o reliziosas.
a) MNunca
b Fara Vez (Una vez a la semana)
¢} Ocaszionalments (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuentamente (1 vez al dia)
g} Siempre (mas de una vez al dia)

9. Algunos estudiantes son discriminados por sus companieros o compatieras por su
nacionalidad.
a) MNunca
by Rara Vez (Una vez a la zemana)
¢} Ocazionalments (2 — 3 vecas a la semana)
d) Frecuentemente (1 vez al dia)
g} Siempre (mas de una vez al dia)

10. Determinados estudiantes son discriminados por sus compafieros o compafieras
por sus bajas notas.
a) Numca
by Rara Vez (Una vez a la zemana)
¢}  Ocazionalments (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuentemente (1 vez al dia)
g} Siempre (mas de una vez al dia)

11. Algunos estudiantes son discriminados por sus compaiieros/as por suz buenos
resultados académicos
a) Numca
b) PRara Vez (Una vez a la zemana)
¢} Ocazionalments (2 — 3 vecas a la semana)
d) Frecuentemente (1 vez al dia)
&) Siempre (mas de una vez al dia)
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12. El alumnado dificulta las explicaciones del profesorado hahlando durante la clase.

a) Nunca

b} Eara Vez (Una vez a la zemana)

¢} Ocazionalments (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuentemente (1 vez al dia)

&) Siempre (mas de una vez al dia)

13. El alumnado dificulta las explicaciones del profesor/a conm su comportamiento
durante la clase.

a) Numca

b} Rara Vez (Una vez a la zemana)

¢} Oeazionalments (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuentemente (1 vez al dia)

g) Siempre (mas de una vez al dia)

14. Hav alumnado gue ni trabaja ni deja trabajar al resto.

a) Nunca

b) Fara Vez (Una vez a la zemana)

¢} Oeazionalments (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuentemente (1 vez al dia)

&) Siempre (mas de una vez al dia)

15. El profesorado tiene mania a algunos alumnos o alomnas.

a) Nunca

b) Fara Vez (Una vez a la zemana)

¢} Oeazionalments (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuentamente (1 vez al dia)

e) Siempre (mas de una vez al dia)

16. El profesorado tiene preferencias por ciertos alumnos o alumnas.

a) Nunca

b} Eara Vez (Una vez a la zemana)

¢} Ocazionalments (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuentamente (1 vez al dia)

e) Siempre (mas de una vez al dia)

17. El profesorado castiga injustamente.

a) Nunca

b} Eara Vez (Una vez a la zemana)

¢} Ocasionalments (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuentamente (1 vez al dia)

g) Siempre (mas de una vez al dia)

18. El profesorado ignora a ciertos alumnos o alumnas.

a) Nunca
b} Eara Vez (Una vez a la zemana)
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¢} Ocasionalments (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuentemente (1 vez al dia)
e) Siempre (mas de una vez al dia)

19. El profesorado ridiculiza al alumnado.
a) MNunca
b) REara Vez (Una vez a la semana)
¢} Ocazionalments (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuentemente (1 vez al dia)
e) Siempre (mas de una vez al dia)

20. El profesorado no escucha a su alumnado.
a) MNunca
b} Eara Vez (Una vez a la semana)
¢} Ocazionalments (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuentemente (1 vez al dia)
e} Siempre (mas de una vez al dia)

11. Hay profesores y profesoras que insultan al alumnado.
a) MNunca
b} Eara Vez (Una vez a la semana)
¢}  Ocazionalments (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuentemente (1 vez al dia)
e) Siempre (mas de una vez al dia)

11, El profesorado baja la nota a algin alumno o alumna como castigo.
a) MNunca
b} Rara Vez (Una vez a la semana)
¢}  Ocasionalmente (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuentemente (1 vez al dia)
e) Siempre (mas de una vez al dia)

13, Ciertos profesores o profesoras intimidan o atemorizan a algin alumno o alumna.
a) Nunca
b} Rara Vez (Una vez a la semana)
¢}  Ocasionalments (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuentemente (1 vez al dia)
e) Siempre (mas de una vez al dia)

24, El profesorado amenaza a algin alumno o alumna
a) Nunca
b} Rara Vez (Una vez a la semana)
¢} Ocasionalments (2 — 3 veces a la semana)
d) Frecuentemente (1 vez al dia)
e) Siempre (mas de una vez al dia)
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ASUNTO: Aceptacién de proyecto de grado

Doctora

Lucia Yépez

DECANA DE LA FACULTAD DE POSGRADO DE LA
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Presente

De mi consideracién:

Reciba un afectuoso saludo a nombre de quienes integramos la Unidad Educativa

Juan Pablo II de Fe y Alegria.

Dando contestacién al oficio Nro. UTN-DP-PSP-2025-0063-O del 15 de mayo del
2025, debo manifestar que se acepta al estudiante Jefferson Andrés Pérez Portilla
para que realice el proyecto de grado en la institucién que me honro en dirigir.

Particular que informo para los fines legales pertinentes.

Atentamente

U.E.
FISCOMISIONAL
“«JUAN PABLO 1I”

RECTORADO
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Anexo 6 Evidencia de la aplicacion de encuestas

Instrucciones para la realizacion de la Encuesta

Fuente: Estudiantes de Décimos afios de U. E. Fiscomisional Juan Pablo II “Fe y Alegria”

Realizacion de encuesta

Fuente: Induccion a estudiantes sobre el contenido de encuesta
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