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RESUMEN

El trabajo titulado “La sobreproteccion parental, en el desarrollo de la autonomia infantil
con nifios de 5 a 6 afnos de la Unidad Educativa San Juan Diego”, tomd como
antecedentes los estudios de: Galarza 2021, Jacome 2020, Gutiérrez 2018, Panta 2019,
entre otros, asi también las bases tedricas como el desarrollo Psicosocial propuesto por
Erikson, el enfoque del apego desarrollada por Bowlby y Ainsworth, y modelo
Bioecolégico de Bronfenbrenner. Analiz6 la relacion entre la sobreproteccion parental
y el desarrollo de la autonomia infantil. Se adoptd un enfoque mixto, mediante encuestas
aplicadas a padres, entrevistas a docentes y observacion directa a los nifios. Al finalizar
esta investigacion se pudo evidenciar que la sobreproteccion parental, a menudo
impulsada por el miedo y la inseguridad de los padres limita significativamente las
posibilidades que tienen los nifios para hacer cosas por si solos. Los nifios sujetos a un
control excesivo mostraron menor confianza en la resolucion de problemas y mayor
dependencia en las interacciones sociales. Por tanto, se propuso un taller con algunas
estrategias para padres con el fin de concientizar sobre los riesgos de la sobreproteccion y
fomentar practicas de crianza equilibradas que promuevan independencia y las
habilidades socioemocionales que son esenciales para la primera infancia.

Palabras Claves: Sobreproteccion parental, autonomia, primera infancia



ABSTRACT

The research project titled "Parental Overprotection and the Development of Autonomy
in Children Aged Five to Six at Unidad Educativa San Juan Diego” was based on prior
studies by Galarza (2021), Jacome (2020), Gutiérrez (2018), Panta (2019), among others.
It also drew on theoretical frameworks such as Erikson's theory of psychosocial
development, Bowlby and Ainsworth’s attachment theory, and Bronfenbrenner’s
bioecological model. This study explored the relationship between parental
overprotection and the development of children's autonomy. A mixed-methods
approach was used, including surveys with parents, interviews with teachers, and direct
observation of children. The findings revealed that parental overprotection often driven
by fear and insecurity significantly limits children's opportunities to act independently.
Children subjected to excessive control showed lower confidence in problem-solving
and higher dependency in social interactions. Based on these results, a workshop was
proposed to provide parents with strategies aimed at raising awareness about the risks
of overprotection and encouraging balanced parenting practices that foster
independence and socio-emotional skills essential in early childhood.

Keywords: Parental overprotection, autonomy, early childhood.
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INTRODUCCION

La motivacion para investigar esta situacion surge de la necesidad de comprender como
la sobreproteccion parental, manifestada en una vigilancia excesiva y una intervencion constante en
las actividades diarias de los nifios, puede influir en su capacidad para desarrollar habilidades
esenciales para la autonomia. En esta fase critica del desarrollo, los nifios se encuentran activos en su
proceso de aprendizaje, lo que les permite aprender, descubrirse a si mismos como sujetos capaces
de elegir y, por tanto, poder enfrentarse a retos por si mismos. La sobreproteccion podria interrumpir
el proceso de desarrollo al limitar las posibilidades para experimentar la autoeficacia y la resolucion
de problemas. Desde esta premisa, no s6lo se deben analizar las practicas parentales desde un punto
de vista pedagogico, sino también psicologico, pues el hogar es el primer lugar en el que el nifio

conoce e interioriza como interactuar y relacionarse con las demas personas.

En el ambito educativo y del desarrollo personal, la autonomia constituye una capacidad
fundamental que se genera a partir de la autoexploracion y la toma de decisiones. Sin embargo, la
sobreproteccion puede dificultar el desarrollo de la capacidad de autonomia, generando una
dependencia emocional y una falta de iniciativa; una situaciéon que es evidente en aquellos nifios

que tienen entre 5 y 6 afios en el que estan en un periodo en el que se define la autonomia personal.

Es importante destacar que la investigacion tuvo lugar en la Unidad Educativa “San Juan
Diego”, situada en las calles Secundino Penafiel 2-80 y Carlos Emilio Grijalva dentro de la parroquia
El Sagrario, en la ciudad de Ibarra, provincia Imbabura. Las autoridades de la escuela dieron su
aprobacion y apoyo a este proceso investigativo. La eleccion de esta institucion respondi6 al interés
de trabajar con una comunidad educativa que manifiesta una constante intervencion de los padres en
el entorno escolar, lo cual permitid observar de manera directa diferentes formas de vinculo
comunicativo entre adultos responsables y los nifios, analizando de qué manera estas afectan el grado

de autonomia que demuestran durante las actividades escolares.

La sobreproteccion parental, generalmente motivada por la intencioén de proteger y cuidar a
los nifios, genera efectos negativos en los mismos. Algunos estudios, prueban que los nifios que se
crian bajo un estilo sobreprotector tienden a tener dificultades en la toma de decisiones, muestran
baja autoestima, tienen escasa tolerancia a las frustraciones y una dependencia emocional alta hacia
sus padres/madres. Estas limitaciones pueden manifestarse a largo plazo y afectar la capacidad de
desenvolverse en muchas de las situaciones de la vida. Por ello, es vital que padres y educadores

sean conscientes de las consecuencias que su practica tiene en el desarrollo autonomo de los nifios.
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Ademas, se debe considerar el contexto cultural y social que condiciona los modelos de
crianza. En ciertas culturas, incluidas en Ecuador, existe una potente cultura del apego que lleva a
los padres a mediar de forma excesiva en la vida de los hijos, lo cual, aunque sea bienintencionado,
puede condicionar las oportunidades que facilitan el desarrollo de la autonomia y resolucién de
problemas. Por ello, es necesario defender modelos de crianza que apuesten por la independencia y
auto confiabilidad, acompafniados del necesario soporte y orientacion para favorecer el bienestar
infantil.

En sintesis, final, la sobreproteccion parental puede llegar a ser un obstaculo para el desarrollo
de los nifios, por lo que es necesario que padres y educadores reflexionen acerca de sus estilos de
crianza, para lograr que los nifios puedan hacer frente a las dificultades del dia a dia con confianza y
perseverancia. Este trabajo de investigacion busca contribuir a este objetivo, aportando informacion e

indicaciones basadas en evidencias que puedan incorporarse al contexto educativo y familiar.

Problema de investigacion

Es un estilo de crianza, muy controlador y poco reconocido, incluso en las instituciones
educativas iniciales, se manifiesta por un control extremo, la evitacion de los riesgos y una
intervencidn constante en la vida del nifio. Aunque es una forma de crianza que surge de la voluntad de
proteger, esta actitud limitard las oportunidades de aprender, de decidir y de asumir responsabilidades
especialmente alrededor de los 5 a 6 afios, una franja de edad muy relevante para la independencia. La
limitacion de las vivencias por el miedo o desconfianza desemboca en que los padres pongan en riesgo
la autonomia, autoestima y seguridad de sus hijos.

A nivel mundial, la autonomia infantil es fundamental para la salud psicologica, emocional
y social. Asimismo, investigaciones a nivel internacional muestran que la sobreproteccion impacta
la autonomia y también incrementa la vulnerabilidad emocional, dificultando la adaptacion al
contexto escolar y social (Gray, 2020). Por tanto, abordar esta problematica es una prioridad global

para un desarrollo infantil saludable.

Algunos estudios internacionales como el realizado en Cuba, han destacado los efectos
negativos de la sobreproteccion en los nifios. En el siglo XXI, la crianza ha cobrado aun mas
importancia y se ha convertido en una preocupacién comun, especialmente en lo que respecta a los
patrones negativos que se forman en la primera infancia, como la sobreproteccion, que algunos padres
o familias consideran que limita el desarrollo de sus hijos. Esto puede provocar diversos problemas,
ejemplificando el miedo, dificultad de adaptacion, llanto frecuente, timidez y angustia al separarse de

sus padres (Cabrera Salas, 2020).
VI



En Ecuador, la proteccion de los derechos de la nifiez es un eje fundamental en las politicas
publicas. El “Plan Nacional de Desarrollo para el Nuevo Ecuador 2021-2025” establece como uno de
sus objetivos la consolidacion de una sociedad justa, equitativa e inclusiva, promoviendo la atencion
integral a la nifiez, incluyendo el fortalecimiento de habilidades para la vida como la autonomia, la
toma de decisiones y la resiliencia (Secretaria Nacional de Planificacion, 2021).

No obstante, en la practica, aun persisten estilos de crianza centrados en la sobreproteccion,
especialmente en contextos familiares marcados por el miedo al riesgo y la inseguridad. Entendida
como la anticipacion constante de riesgos y la toma de decisiones en nombre de los hijos, se convierte
en una barrera para que los nifios desarrollen habilidades de independencia, autocuidado y resolucion
de conflictos (Dominguez & Rodriguez, 2020). Esta situacion evidencia una contradiccion entre las
politicas de promociéon de autonomia infantil y la realidad de muchas familias, donde la
sobreproteccion limita el ejercicio progresivo de los derechos infantiles.

En contexto nacional también encontramos referencias como la de Quirola (2017), un
estudio realizado en el afio 2015 en el Centro de Desarrollo Infantil Colibri, ubicado en el canton
Latacunga, provincia de Cotopaxi, se centré6 en comprender la relacion entre la sobreproteccion
infantil y el desarrollo del lenguaje en nifios de tres afos. El principal propdsito fue detectar la
forma en que el comportamiento sobreprotector de los padres afecta el desarrollo del lenguaje de
sus hijos en esa edad, por lo cual se lleva a cabo una investigacion de enfoque mixto, de tipo
descriptivo. La recogida de datos se realiza a partir de herramientas como encuestas, fichas de
observacion y cuestionarios elaborados por la investigadora. Los resultados evidencian que la
sobreproteccion parental tiene efectos perjudiciales en el desarrollo del lenguaje, entre otros

aspectos del desarrollo infantil.

En la provincia de Imbabura, se han realizado investigaciones que revelan como la
sobreproteccion de los padres afecta negativamente el desarrollo socioemocional y la autonomia de los
nifios. Por ejemplo, un estudio realizado en la Escuela "Seis de Julio" del canton Cotacachi encontrd
que los nifos sobreprotegidos mostraban comportamientos dependientes, baja autoestima y

dificultades para relacionarse con sus companeros (Troya Haro, 2019).

Estas practicas se han relacionado con una percepcion erronea del “buen cuidado”, donde los
padres buscan evitar cualquier dificultad o frustracion, sin permitir que los nifios desarrollen
mecanismos propios para enfrentarlas. Ademas, en el contexto rural y urbano, el miedo a los peligros

externos impulsa a los padres a supervisar la vida cotidiana de sus hijos.
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En la ciudad de Ibarra se han realizado recientes investigaciones sobre la sobreproteccion
parental y sus repercusiones en la autonomia de los nifios/as. Una investigacion se realizé en la
Unidad Educativa "Priorato" donde se evidencid una relacion negativa media entre la
sobreproteccion y la autonomia en los nifios de Inicial II, lo que delimita que, a mayor

sobreproteccion, menor era la autonomia que presentaban los nifios (Perugachi Imbaquingo, 2022).

El anélisis del contexto mundial, nacional, provincial y local pone de manifiesto que la
sobreproteccion parental es una condicion negativa para el desarrollo de la autonomia infantil, sobre
todo en el periodo infantil de 5 a 6 afos, edad en la cual se da inicio los procesos de socializacion
escolar, autocuidado y toma de decisiones simples. De la misma forma, la autonomia no se
desarrolla por si misma, sino que requiere una oportunidad constante de practicar, de equivocarse y

aprender de ellos, lo cual puede restringirse en ambientes excesivamente controlados.

En la ciudad de Ibarra, esta problematica se hace especialmente relevante en instituciones
educativas que trabajan con nifios en etapa inicial. En la Unidad Educativa San Juan Diego, donde se
desarrollard la presente investigacion, representa un entorno propicio para analizar coémo la
sobreproteccion ejercida desde el hogar puede influir en el desenvolvimiento cotidiano de los nifios
dentro del aula. A través de la observacion directa, la aplicacion de instrumentos diagnosticos y el
trabajo conjunto con docentes, se espera identificar de qué manera los estilos de crianza influyen en el

grado de autonomia de los nifios de 5 a 6 afios.

El presente estudio busca contribuir con una vision critica y constructiva sobre el rol de los
padres en el desarrollo infantil, al igual que una guia especializada para las docentes de niveles
parvulario e inicial generando evidencias que permitan disefar estrategias educativas y formativas que
equilibren el cuidado y el impulso de la independencia, respetando el ritmo evolutivo de los nifios y
fortaleciendo su capacidad para enfrentarse al mundo de manera segura y autonoma. El objetivo
consiste en ofrecer recomendaciones y herramientas utiles para ayudar al proceso formativo y
educativo de los nifios, procurando conductas de control. Si bien el instinto de proteccion de los
padres es natural, cuando se traspasan determinados limites sobre los hijos, se llega a la llamada

sobreproteccion.

Justificacion

La sobreproteccion parental ha despertado un mayor interés como consecuencia de las
implicaciones que este estilo de crianza tiene para el desarrollo infantil. Asi pues, esta forma de

crianza, caracterizada por el cardcter excesivamente controlador y la intervencion de forma continua
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en la vida de los hijos, restringe la adquisicion de habilidades para la vida, como son la autonomia,
la toma de decisiones o la resiliencia. Para los nifios de 5 a 6 afios una etapa fundamental en la
construccion de su identidad, dicha sobreproteccion puede impactar considerablemente su habilidad

para afrontar desafios y aprender de sus propias experiencias.

Esta investigacion tiene como propdsito estudiar el impacto de la sobreproteccion de los
padres en el desarrollo de la autonomia y libertad en nifios y nifias de 5 a 6 afios de edad
pertenecientes a la Unidad Educativa San Juan Diego. Con la presente investigacion se pretende
analizar los habitos parentales y cémo estos impactan en el desarrollo de las habilidades de
independencia y autoeficacia de los nifios, para ajustar los tipos de intervenciones parentales de
manera que ayuden a los infantes a desarrollarse conforme a un modelo de autonomia y de libertad.

Los principales beneficiarios de este estudio son los padres o cuidadores de los estudiantes
de la Unidad Educativa San Juan Diego, quienes a partir del acceso a informacién clave respecto a
la influencia de la sobreproteccion en el desarrollo de la autonomia infantil, podran concienciarse y
cambiar sus maneras de cuidar, de modo que también se beneficien los nifios mediante el fomento
del desarrollo de las habilidades basicas necesarias para afrontar por si mismos situaciones de

cotidianas.

Indirectamente también se beneficiardn los docentes y los profesionales de la Unidad
Educativa San Juan Diego ya que a partir de los resultados de investigacion podran crear estrategias
pedagbgicas y disefios de intervencion educativa que promuevan la autonomia en el contexto
escolar; igualmente. Se beneficiard también la comunidad educativa al disponer de informacion
especifica que guiard la elaboracidon de programas de apoyo, y talleres para padres, promoviendo asi

una cultura escolar enfocada en la formacion integral de los nifios.

La contribucion de esta investigacion se centra en poder transmitir la informacion necesaria
para futuras generaciones sobre la manera en la que la sobreproteccion parental incide en la
adquisicion de autonomia en los nifos de primero de basica, considerando el contexto educativo. Al
abordar esta realidad en la institucidon, se adquiri6 informacion considerada para el disefio de
intervenciones y recomendaciones practicas para padres y educadores. Esta investigacion no solo
contribuyd a equilibrar las practicas educativas en la comunidad especifica de estudio, sino que
también favorecio la construccion de conocimiento sobre la vinculacion de la sobreproteccion
parental y el desarrollo infantil, fomentando un acercamiento reflexivo a la educacion de la crianza

de los niflos.
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Este estudio en torno a la sobreproteccion parental y autonomia de los infantes producira
importantes contribuciones en diferentes esferas de la vida. Por el lado pedagogico, reforzara el
conocimiento del profesorado respecto al impacto de la sobreproteccion generando evidencia
empirica con la cual se puede disefiar estrategias de intervencion en el aula que fomenten la
autonomia infantil. Por el lado familiar y social, fomentard los cambios en favor de la promocion de
métodos de crianza equilibrados y saludables para el desarrollo éptimo de los menores.

En lo politico y comunitario también serda importante para programas de salud mental
infantil, ya que permite detectar factores de riesgo y proteccion, influyendo en las propuestas de
estrategias comunitarias dirigidas a contextos vulnerables de Ibarra en donde, la sobreproteccion
puede ser acentuada por factores como factores la violencia, o experiencias previas de la infancia.

A nivel institucional ofrecerd el desarrollo de herramientas diagnosticas y guias de
intervencion y se reforzard el vinculo entre la escuela y familia, fomentando de esta manera la
corresponsabilidad educativa. Por otra parte, la comunidad educativa en general también se
beneficiara, contando con una base investigativa concreta que sirva de fundamentacion para la
aplicacion de talleres, programas de orientacion y politicas escolares para fortalecer la autonomia.
Finalmente, se pretende que esta investigacion sirva de propulsor para transformar los espacios
familiares y educacionales en espacios que propicien las condiciones del crecimiento auténomo,
emotivo y social de los nifios y las nifas.

Preguntas de investigacion
(Qué factores generan la adopcidn de practicas de sobreproteccion en los padres?
(Como afecta la sobreproteccion parental el desarrollo de la autonomia infantil?

(De qué forma la propuesta educativa contribuye a reducir la sobreproteccion parental?

Objetivo general

Analizar el efecto de la sobreproteccion parental en el desarrollo de la autonomia infantil en nifios
de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa “San Juan Diego”

Objetivos especificos

e Describir los factores que conducen a la sobreproteccion parental

e Determinar los efectos de la sobreproteccion parental en el desarrollo de la autonomia infantil

e Elaborar una propuesta con estrategias que ayude al desarrollo de la autonomia en los nifios de 5 a

6 afios de la Unidad Educativa “San Juan Diego”



Antecedentes

A lo largo del tiempo, varios estudios han analizado la influencia que los estilos de crianza
sobreprotectores pueden tener en el desarrollo infantil, tanto a nivel nacional como internacional.
Estos antecedentes son un fundamento teorico importante para comprender la influencia que puede
tener la sobreproteccion en el desarrollo de la autonomia durante la primera infancia.

Dentro de los antecedentes mas relevantes estd el trabajo de Tomala (2017), un estudio en
Ecuador titulado "Incidencia de la sobreproteccion familiar en la calidad de adquisicion de la
autonomia e independencia de los nifos", publicado en la Universidad de Guayaquil, donde se
analizan como las practicas sobreprotectoras en el entorno familiar inciden directamente en el
desarrollo personal de los nifios. Desde una perspectiva cualitativa, la autora observa e interpreta
conductas parentales que generalmente, aunque son acciones motivadas por el miedo al dafio fisico
o emocional de sus hijos, terminan limitando la capacidad para actuar por si mismos. En su
investigacion puede verse que un numero muy amplio de padres por lo general anticipan lo que
harian los nifios, impidiendo que estos enfrenten los problemas cotidianos caracteristicos de esta
fase de su desarrollo. De esta manera los nifios desarrollan una fuerte dependencia de sus padres o

cuidadores, lo que impide que tengan un correcto desarrollo personal y decidir por si mismos.

Lo expuesto por la autora denota una realidad que sucede en muchos contextos familiares, el
deseo de proteger a los hijos puede transformarse en una practica condicionante de su desarrollo.
Anticiparse constantemente a las acciones de los nifios, con el fin de evitar que se lastimen o
enfrenten dificultades, impide que desarrollen autonomia y seguridad personal. Desde un punto de
vista critico, la sobreproteccion puede incapacitar la adquisicion de habilidades practicas, ademas
puede perjudicar la autoestima infantil, al hacerlos sentir que no son capaces por si mismos.

Gutiérrez (2018), en el contexto ecuatoriano analiza en su obra "Entrénalo para la vida"
realizado en la ciudad de Portoviejo, la sobreproteccion parental, el desarrollo emocional infantil y
la autonomia infantil. Lo aborda desde un marco tedrico-reflexivo, en el que el autor analiza como
las préacticas de crianza mediadas por el miedo provocan inseguridad y dependencia infantil. Una de
las conclusiones mas relevantes de la investigacion es que la sobreproteccion es responsable del
incremento de los temores en los nifios, dado que la crianza basada con miedo de los adultos hace
que el entorno sea considerado por los nifilos como algo poco seguro.

Como resultado, los nifios desarrollan emociones negativas (angustia, temor, inseguridad)
que impactan la capacidad para actuar en su propia vida. El autor, afirma que es necesario
desarrollar estilos de crianza que ayuden a desarrollar la confianza y la autonomia, para que asi los

nifios puedan enfrentarse a la vida cotidiana con una mayor seguridad y estabilidad emocional.
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Este planteamiento invita a pensar sobre como las intenciones de cuidado excesivo dan lugar a
efectos adversos en de la infancia. Aunque proteger es parte de la crianza es, cuando se convierte en
una forma constante de la evitacion del riesgo, limita la adquisicion de habilidades que sirven para el
desarrollo de la autonomia. Criar desde el miedo implica ofrecer una imagen de un mundo peligroso,
lo que genera a los niflos desconfianza, una baja autoestima y una escasa capacidad para poder
afrontar las situaciones de forma individual. Por ello, es necesario promover practicas parentales que
combinen acompafiamiento y libertad, permitiendo equivocarse y aprender, ya que solo asi se

favorece un desarrollo emocional saludable.

Jacome (2020), en Ecuador se centré6 en cémo la sobreproteccion parental afecta el
rendimiento académico de los estudiantes. La investigacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa
"Sagrado Corazon de Jests" en Latacunga, especificamente en el subnivel de Educacion Bésica
Media. El estudio cualitativo hizo uso de métodos inductivo-deductivos a partir del analisis de datos
provenientes de observaciones, entrevistas y cuestionarios. El objetivo general fue identificar de qué
forma las conductas sobreprotectoras limitan el desarrollo académico y personal de los nifios y
nifias. Se encontraron datos que reflejan que la dependencia mutua entre padres e hijos, producto de
la sobreproteccion limita la autonomia de los nifios, dificultdndoles la normalizacion y experiencia
de enfrentarse a los problemas. Se llevo a cabo un taller de sensibilizacion para padres que fue util
para intentar modificar actitudes sobreprotectoras. El taller promovié un estilo de crianza mas
equilibrado, fundamental para la formacion completa de los pequefios.

Un estudio de Galarza (2021), realizada en Ecuador investigd cémo la sobreproteccion
parental afecta el desarrollo integral de nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE) en la
Unidad Educativa Bolivar. A partir de una metodologia de enfoque mixto, y de encuestas a padres
y docentes, se estudio6 el impacto de las practicas de crianza de estos nifos. Los datos mostraron que
un 42% de los padres sabian que estaban practicando la sobreproteccion y ademads tenian actitudes
que coartaban la independencia. Un 61% de los docentes manifestaron percibir una falta de
liderazgo y aceptacion efectiva en los nifios con NEE. Lo que mostr6 que la sobreproteccion
ralentiza el desarrollo emocional, social y académico de los nifios con NEE, y provoca una
limitacion en su implicacion. La investigaciéon concluyd con la necesidad de implementar
programas de sensibilizacion hacia los padres y los docentes de forma que se pueda fomentar la
autonomia y la inclusion social, mejorando la calidad de vida y el aprendizaje de los nifios con NEE.

Se tomo en cuenta este antecedente ya que, sefiala que la sobreproteccion parental
interfiere en el desarrollo integral de los nifios con NEE, limitando su independencia y participacion
en el entorno escolar. A través de su estudio en una institucion educativa, concluye que muchas
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practicas sobreprotectoras, aunque bien intencionadas, impiden que los nifios enfrenten retos y
desarrollen habilidades fundamentales. La autora destaca la importancia de orientar a padres y
docentes para fomentar una crianza que favorezca el crecimiento emocional infantil.

En lo internacional podemos mencionar a Alava (2017), psicologa infantil espafiola, en su
obra “Queremos hijos felices”, desarrollada en Espafia, tuvo como objetivo analizar cémo la
sobreproteccion de los padres afecta el desarrollo emocional infantil. Utilizd una metodologia
cualitativa basada en la observacion y andlisis de casos clinicos. Sus resultados evidencian que los
nifios criados bajo este modelo presentan baja tolerancia a la frustracién, inseguridad y escasa
autonomia, lo que aumenta su vulnerabilidad al acoso y la infelicidad. Considera que este
comportamiento suele originarse por la culpa de los padres al no estar presentes constantemente.
Sefiala que brindar todo lo que el nifio desea no garantiza su felicidad. En cambio, recomienda
fomentar la seguridad. Destaca la importancia de un equilibrio entre proteccion y amor. Un exceso
de cuidado puede afectar negativamente el desarrollo emocional. Por ello, propone una crianza

basada en limites, acompafiamiento y confianza en las capacidades del nifio.

De acuerdo con lo que menciona la autora, cuando los nifios son criados en un ambiente
sobreprotector, se les priva de la oportunidad de enfrentar desafios y resolver problemas por si
mismos. Esto puede llevar a una escasa confianza en sus propias habilidades, dificultades para
manejar el estrés y la adversidad, asi como una menor capacidad para establecer relaciones sociales
solidas. Ademas, el exceso de proteccion puede contribuir a la aparicion de sentimientos de
inseguridad y dependencia en los nifios, lo que los hace mas susceptibles al acoso y menos capaces
de defenderse por si mismo.

En contexto lo antes mencionado nos permite reflexionar sobre como los estilos de crianza
actuales, marcados por una vigilancia constante y una intervencioén excesiva, pueden tener efectos
contraproducentes en el desarrollo de los nifios. Su critica a la hiperpaternidad es valida, puesto que,
al impedir que los nifios tomen decisiones y enfrentarse a situaciones ellos mismos, les impide
ejercitar habilidades basicas que son responsabilidad, la tolerancia a la frustracion, la resolucion de
problemas. Este modelo de crianza, si bien es cierto que busca una proteccion absoluta, en realidad
priva a los nifios de situaciones necesarias para su madurez emocional. Es claro que una crianza
equilibrada que mezcle el apoyo a la libertad, a fin de cuentas, es necesaria para que los nifios se

conviertan en adultos autonomos y seguros de si mismos.



Fierro (2018), en su estudio realizado en San Juan de Lurigancho, investiga el desarrollo de
la autonomia en infantes de tres afios asistidos en dos Programas No Escolarizados de Educacion
Inicial (PRONOEI), cuyo objetivo central fue evidenciar la relevancia de promover la
autosuficiencia desde los primeros afios de vida, determinando su influencia en el desarrollo
emocional, social y personal de los nifios. La metodologia utilizada fue de tipo cualitativa, mediante
observacion directa de las practicas pedagogicas, entrevistas con los docentes y el andlisis de los
comportamientos autonomos en la realizacion de actividades cotidianas. De los hallazgos mas
significativos, destaca Fierro que al ofrecer un contexto que incentive a la libertad de eleccion, la
participacion y el respeto por el ritmo individual, los nifios obtienen mayor seguridad y autoestima.

El autor pone énfasis en la necesidad de promover la autonomia de los nifios desde los
primeros afios de vida, lo que es crucial para el desarrollo emocional y social del nifio. En este
sentido, se puede afirmar que cuando se permite que el nifio explore, tome decisiones y participe
activamente en su entorno, se fortalece su identidad, autoestima y sentido de responsabilidad. Un
ambiente marcado por la sobreproteccion limita estas oportunidades, ya que impide que el nifio
enfrente retos adecuados a su edad y desarrolle habilidades necesarias para desenvolverse de
manera independiente.

Panta (2019), en Pert con su estudio titulado “La sobreproteccion infantil y el desarrollo de
habilidades sociales de los estudiantes del cuarto ciclo de primaria de Unidad Educativa Particular

b

‘Rosa de Lima’”, investigd la influencia de la sobreproteccion parental en el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios en edad escolar. El objetivo principal fue determinar como el control
excesivo de los padres impacta las habilidades de socializacion en estudiantes de cuarto ciclo de
primaria. Utilizando un enfoque cuantitativo, la investigadora aplic6 encuestas y cuestionarios a una
muestra representativa. Los resultados revelaron que los nifios sobreprotegidos tenian dificultades
para integrarse en grupos, expresar sus ideas y manejar conflictos de forma auténoma.

La investigacion llevada a cabo por el autor muestra como la sobreproteccion que ejercen los
progenitores puede dificultar la adquisicion de algunas de las habilidades sociales bésicas en los
nifos, reforzando asi la necesidad de permitirles la posibilidad de afrontar las distintas situaciones
de una forma auténoma para potenciar asi su autoconfianza. Desde este punto de vista, puede
afirmarse que un excesivo control ejercido por los padres no sélo afecta a la autonomia emocional,
sino a la capacidad del nifio para relacionarse o desenvolverse con las personas. Por lo tanto, es

fundamental promover una crianza que equilibre el cuidado con la libertad necesaria para que el nifio

aprenda, y crezca con mayor seguridad.



FUNDAMENTACION TEORICA

Teorias Psicologicas de Soporte

De acuerdo con Jacome (2020), para entender el impacto de la sobreproteccion parental y
su relacion con la autonomia infantil se hace necesario recurrir a diferentes teorias relacionadas
con el desarrollo humano, las cuales aportan un buen marco referencial para tener en cuenta para
analizar como las interacciones de la familia, asi como el entorno, influyen en la capacidad del

nifio para ser autdbnomo.

Teoria del desarrollo Psicosocial de Erik Erikson

La teoria de Erik Erikson propone que la personalidad se desarrolla a lo largo de ocho
etapas psicosociales, cada una estd marcada por una crisis o conflicto que hace necesario resolver.
En el contexto de la autonomia infantil en edades preescolares, la etapa de Iniciativa vs. Culpa
(aproximadamente de 3 a 6 afios). En esta etapa, los nifios desarrollan un sentido del propdsito y
comienzan a iniciar las actividades, poniendo a prueba sus habilidades, ademas de ir explorando su
entorno. Si esta iniciativa es fomentada y apoyada, ellos desarrollan confianza en sus habilidades;
en cambio, si son demasiado controlados o criticados podrian llegar a desarrollar culpa,
inseguridad, angustia que inhibe la iniciativa y la posibilidad de tomar decisiones (Nadal & Nadal,
2023).

Esta sobreproteccion por parte de los padres influye de forma directa en esta etapa, al
coartar las oportunidades del nifio para explorar, asumir pequefios riesgos y tomar decisiones por
¢l mismo. Al impedir que el nifio asuma los retos del dia a dia, se fomenta la culpa y la duda sobre
las propias posibilidades, ademas puede disminuir la posibilidad de alcanzar una buena iniciativa 'y

un sentido de proposito.

Teoria del apego de Bowlby y Ainsworth

Thompson (2020) es uno de los expertos en el desarrollo socioemocional infantil, en su
obra, resalta que las relaciones de apego temprano proporcionan un entorno sensible. Este tipo de
relacion segura es el punto de referencia que permite que los nifios desarrollen habilidades para ir
autorregulandose emocionalmente, asi como una percepcion de autoeficacia, aspectos claves para
que pueda ser independiente. Si los cuidadores ofrecen dicha "base segura" pero no caen en la
sobreproteccion, el nifio se va a sentirse mas confiado ante los problemas que puedan darse, y
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aprenderad a ir resolviéndolos, confiando en sus propias capacidades.

El estudio del autor acerca de las relaciones de apego muestra que el problema de la
sobreproteccion parental puede limitar la autonomia en los nifios. Por otro lado, un apego seguro
incita a hacer experimentaciones y también los lleva a adquirir la autorregulacion. La
sobreproteccion hace que los nifios tengan percepciones mas amenazantes del mundo y también
los hace sentirse menos capaces. En la edad critica de 5-6 afios, esto puede su autoeficacia y

desarrollo, por lo cual se sugiere que una crianza que favorezca la autonomia de los nifios.

Modelo Bioecologico de Bronfenbrenner

El Modelo Bioecologico elaborado por Urie Bronfenbrenner sostiene que el desarrollo
humano se da por la interaccion dindmica entre la persona y su entorno en diferentes niveles de
sistemas interconectados. El microsistema es el nivel mas proximo a la persona, a la que rodean
los entornos inmediatos en los que participa activamente. Estos entornos son la familia o la
escuela. Las interacciones en este microsistema son reciprocas y tienen un impacto directo y

significativo en el desarrollo (Psicologia y Mente, 2024).

El modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner sostiene que el desarrollo de un nifio esta
determinado por la interaccion de este con el microsistema, familia y escuela, y esto es clave, ya
que, al sobreproteger al nifo, se limita las experiencias autonomas y restringe directamente el
desarrollo. Las practicas de crianza impactan en gran medida en la capacidad de los nifios para
actuar de manera independiente desde los primeros afios, al proveer a los nifios mucho tiempo de

sobreproteccion puede influir en el desarrollo personal y por ende en la vida adulta.



CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1. La Sobreproteccion Parental

La sobreproteccion parental es un estilo de crianza en el que los progenitores restringen la
autonomia del nifio a través de numerosas y constantes intervenciones en el campo de sus
decisiones y de sus acciones. Para Naranjo (2021), se trata de un comportamiento que impide a los
nifios desarrollar habilidades emocionales y sociales, necesarias para poder afrontar obstaculos,
generando dependencia de sus padres, baja autoestima y dificultad en la toma de decisiones. Como
menciona Naranjo (2021) la sobreproteccion parental, a pesar de estar vinculada con los cuidados,
puede bloquear el hecho de que el nifio aprenda las habilidades necesarias que le permitirian tener
una independencia y bienestar emocional, hecho que repercute en la medida de su capacidad para

resolver las dificultades que se les presentan y en su crecimiento personal.

1.1 Factores que motivan la sobreproteccion parental

El temor a la vulnerabilidad de los nifios lleva a los progenitores a actuar de forma
sobreprotectora y recelosos de que sus hijos puedan verse afectados en su integridad fisica o en sus
sentimientos, un temor que, si bien suele ser bien intencionado, limita en gran medida la
capacidad del nifo para aprender a lidiar con las adversidades por su propia cuenta. Asimismo,
la desconfianza que tienen los padres hacia la manera como sus hijos serian capaces de enfrentarse
de forma exitosa a los problemas hace que caigan en la sobreproteccion, dado que los padres
tienden a no sentirse suficientemente seguros con respecto a las habilidades de sus hijos.
Finalmente, las creencias parentales también son determinantes, dado que, en muchas ocasiones,

los padres creen que deben protegerlos de todo sufrimiento o dificultad, lo que refuerza el

instinto natural de intervenir en exceso.

La sobreproteccion parental, tal como la menciona Naranjo (2021), es la consecuencia de
algunas preocupaciones, tales como el miedo a que el infante sufra, la desconfianza de los padres
hacia las capacidades de sus hijos o las mismas ideas de como criar a sus hijos, entre otras.
Aunque en un principio su origen radique en el deseo de proteger, la sobreproteccion parental esta
ligada a la restriccion de la autonomia del nifio y, por consecuencia, su capacidad de lidiar con los
desafios de la vida. Ademas, la intervencion constante de los padres puede dar lugar a una
dependencia emocional en los nifios, imposibilitandolos desarrollar habilidades necesarias como,

la toma de decisiones, la solucion de problemas y los lleve a depender del acompanamiento adulto.
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1.1.1 Miedo a la vulnerabilidad del nirio

El temor por parte de los padres a la fragilidad del nifio es una de las causas que los lleva a
poner en practica practicas de crianza sobreprotectoras. Este miedo, en muchas ocasiones,
inconsciente, lleva a los adultos a evitar exponer a sus nifios a situaciones de dificultad, es decir que
no corran riesgos ni lleguen a experimentar decepciones propias de su desarrollo. Gutiérrez (2018)
indica que la sobreproteccion es una respuesta emocional del instinto de los padres ante la
posibilidad de que los nifios sufran, y a pesar de que tengan la intencién de protegerlos, conlleva a

limitarles la posibilidad de afrontar la vida con seguridad y autonomia.

El autor sostiene que esta crianza, que estd orientada a evitar cualquier presencia de
malestar o dificultad, introduce en los nifios la idea de que el mundo es un lugar peligroso y que no
tienen los recursos para hacerle frente de una manera autonoma, de modo que ellos pueden llegar a
desarrollar inseguridad y dependencia emocional o hasta escasa tolerancia a la frustracion que,
como consecuencia influiria en una baja en su proceso de maduracion y desarrollo socioemocional.
En esta linea Gutiérrez resalta la necesidad de educar fomentando la confianza en las capacidades
del nifio, y que el mismo se pueda equivocar, aprender y reforzar a través de los aprendizajes
(Gutiérrez, 2018).

1.1.2  Inseguridad de los padres ante la capacidad de su hijo

Segun Naranjo (2021), muchos padres no creen en la autonomia de sus hijos ya que
proyectan en ellos sus propias inseguridades y establecen un entorno de control que anula su
proceso natural de desarrollo de sus habilidades. Esta falta de confianza les hace creer que los
nifios no pueden superar retos evolutivamente apropiados y afecta su autoestima y la forma de
confiar en sus propias habilidades. Como resultado, los nifios pueden estar sujetos a una
dependencia emocional muy intensa, y a tener grandes dificultades para tomar decisiones, lo que
afecta sus habilidades personales y su autonomia. Naranjo (2021) sefiala que los padres deben
aprender a confiar en los nifios y permitir que actien con autonomia, aunque para ello deban
dejarles que cometan errores ya que esto forma parte del propio aprendizaje.

1.1.3 Creencias parentales

La forma en que los padres educan a los hijos deriva de las creencias que tienen con
respecto a la infancia, la crianza y el desarrollo. Carrasco (2021), comenta que muchas de estas
creencias provienen de vivencias, de mandatos culturales o de aprendizajes de generaciones

pasadas. Cuando estas ideas giran en torno a proveer proteccion en exceso ante cualquier tipo de
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sufrimiento, entonces se cae en las practicas sobreprotectoras que, en lugar de favorecer el
bienestar del niflo, obstaculizan el desarrollo de su autonomia. El autor argumenta que los padres al
actuar desde estas creencias limitan la capacidad de sus hijos de decidir y asumir sus

responsabilidades.

Segun el autor, las creencias parentales forman un aspecto clave en la educacion de los
hijos. A menudo, sin tenerlo en cuenta los adultos repiten patrones que ha ido aprendiendo en el
transcurso de su vida, suponiendo que cuidar en exceso es sindnimo de proteger. Sin embargo,
esta forma de crianza limita la autonomia del nifio, pues se le niegan oportunidades para decidir,
cometer errores o experimentar. Por ello, los padres deben reflexionar sobre las creencias
parentales y adaptar su modelo educativo en base a las necesidades reales del desarrollo infantil

actual.

1.2 Influencia de la culturay el entorno social parental

El entorno social, parental y cultural tiene una influencia importante sobre las decisiones
que toman los padres acerca de la educacioén y el cuidado de sus hijos. Las normas culturales
determinan el modo en que se tiene que educar y, a su vez, las expectativas sobre cémo ha de ser el
rol de los padres y el comportamiento de los nifios. Las redes sociales o los medios también tienen
una gran influencia a este respecto, en lo que se refiere sobre todo a la proteccion y autonomia de
los hijos. Segtin Carrasco (2021), las normas culturales de un contexto especifico afectan cémo los
padres perciben las necesidades de sus hijos, lo que puede llevar a un comportamiento
sobreprotector. Este comportamiento se ve reforzado por la presion social, ya que las
representaciones de la crianza en plataformas digitales generan expectativas poco realistas,
impulsando a los padres a intervenir excesivamente y limitar la independencia de los nifios.

Tal como indica el autor, la experiencia personal de los padres también cuenta de manera
esencial en como se toman esas decisiones. Muchos padres, que han pasado por situaciones dificiles,
o traumaticas que han vivido en su infancia, tienden a proteger a sus hijos con mayor intensidad, ya
que su miedo y su angustia son aun mas intensos que quieren evitar a toda costa pasarle cualquier
sufrimiento al respecto. Asimismo, esas experiencias previas e interiores que los padres han pasado,
que conllevan emociones y recuerdos, les pueden hacer sentir que cualquier riesgo es la inminente
aproximaciéon de una amenaza para el bienestar de sus hijos. Asi, aunque sus acciones estén
motivadas por el amor y el deseo de proteger, su propia historia y las experiencias vividas influyen

en la intensidad de su intervencion en la vida de los nifios.
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El comportamiento de los padres en la crianza de sus hijos estd relacionado con las normas
culturales. Estas normas son las que establecen lo que se entiende por "buena" y "mala" crianza e
informan, incluso de manera inconsciente, de las acciones a seguir por parte de los adultos.
Carrasco (2021) sostiene que muchas formas de sobreproteccion han sido puestas en practica
justificandolas mediante normas culturales que asocian de una manera directa el cuidado con el
control absoluto sobre el nifio. En aquellas sociedades en las que se agiganta la figura del adulto en
el rol de protector central y el sufrimiento del nifio se percibe como algo inaceptable, a menudo el
efecto y la preocupacion de los adultos llevan a pasar por encima de todo, incluso de la autonomia
de los propios hijos; este tipo de creencias van alimentando estilos de crianza que limita a los nifios
en la toma de decisiones, la busqueda y la resolucion de problemas.

Conforme con el autor, la crianza es un fendémeno que estda muy marcado por las normas
culturales que determinan lo que es considerado apropiado. La sobreproteccion de los nifios se
justifica en muchas culturas como forma de cuidado, lo que lleva a limitar la autonomia infantil.
Este tipo de practicas, aunque bien intencionadas obstaculizan que los nifios desarrollen habilidades

basicas que le permitirian afrontar la vida de manera auténoma.

1.2.2 Influencia de redes sociales y medios de comunicacion

En la actualidad, el modo de entender y llevar a cabo practicas de crianza por las familias
estd relacionado, en buena parte, por la influencia que ejercen los medios de comunicacion, y sobre
todo las redes sociales; influencia que no solo configura opiniones, sino que constituye ejemplos de
formas de ser padres y madres que se asumen de forma acritica. Tal y como indican Mulero y
Guerrero (2020), es habitual que los padres asuman consejos y practicas para la crianza que se
encuentran en redes sociales sin analizar si tienen un fundamento cientifico o si son las adecuadas

para cada etapa del desarrollo de los nifios.

Esta situacion resulta especialmente relevante cuando se analiza el fenémeno de la
sobreproteccion parental, ya que muchos de los mensajes que circulan en plataformas digitales
presentan la vigilancia constante, la resolucion inmediata de problemas por parte de los adultos y la
anticipacion a cualquier malestar del nifio como muestras de “buen cuidado”. Estos patrones, aunque
bien intencionados, promueven un estilo de crianza que limita la autonomia infantil, especialmente
en edades clave como los 5 a 6 aflos, cuando los nifios comienzan a consolidar habilidades basicas de

independencia, como tomar decisiones, resolver conflictos simples o desarrollar el autocuidado.
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Los autores indican que a menudo los progenitores aplican recomendaciones que encuentran
en las redes sin reflexionar si las mismas son convenientes, algo que se puede observar cémo
problema cuando se fomenta la sobreproteccion como una practica normal. Lo nifios en edades de 5
a 6 afos, estan en una etapa en la que empiezan a mostrar pautas de autonomia; la sobreproteccion
puede convertirse en un obstaculo que puede interferir en su capacidad de resolucion de problemas
o en la toma de decisiones individuales. Por ello, la recomendacion es que los progenitores sean
criticos con la informacion que reciben y busquen maneras de conciliar el cuidado con la
oportunidad de que sus hijos ¢ hijas establezcan el aprendizaje de la autonomia.

1.3 Ansiedad y sobre involucramiento parental

La ansiedad que sienten los progenitores ante el posible fracaso o sufrimiento de sus hijos se
manifiesta de tal manera que provoca un impacto muy importante en su forma de educar. De
acuerdo con el autor (Alava, 2022, p. 19) los padres con altos niveles de ansiedad tienden a un
excesivo involucramiento en la vida de sus hijos, con el fin de protegerlos de los problemas que se
les puedan presentar. Este tipo de involucramiento puede, a su vez, limitar su autonomia y hacerles

incapaces de poder enfrentarse a los problemas de una manera autonoma.

El autor menciona que aquellos padres que presentan altos niveles de ansiedad tienen la
tendencia a sobrepasar las decisiones y las actividades de sus hijos, con la finalidad de protegerlos
de cualquier inconveniente. Eso, a su vez, recorta considerablemente la autonomia del nifio a la hora
de enfrentar por si mismo cualquier situacion a la que se pueda ver expuesto. El autor también
afirma que el exceso de proteccion esta originado por un miedo objetivo de que los hijos pudieran
sufrir o pudiese fracasar.

1.3.1 Ansiedad de los padres ante el fracaso o sufirimiento del hijo

La ansiedad que los padres experimentan ante el hecho de que sus hijos puedan fracasar o
sufrir es un determinante que afecta directamente la adopcion de practicas sobreprotectoras, que
limitan el desarrollo de la autonomia y la autogestion infantil. Cuando los padres sienten miedo por
los fracasos de sus hijos, tienden a intervenir de forma constante y toman el control de situaciones
que los nifios podrian llegar a manejar sin ayuda, por si mismos, y, por tanto, de este modo limitan
el desarrollo infantil. Esta actitud de crianza limita a los nifios a aprender a como salir por si solos
del propio malestar, esto puede cristalizar en una dependencia y en una baja tolerancia a la
frustracion. Millet (2019) sostiene que este tipo de crianza hace que los nifios no desarrollen las
capacidades emocionales bésicas con las cuales manejar futuras contingencias, y que a la larga

perjudica el bienestar psicologico y social. Por ello, los padres han de aprender a controlar su
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ansiedad, pues les limita a aceptar que es parte del proceso de maduracion y de fortalecimiento de

la independencia, aceptar los retos y los errores de sus hijos/as.

Los hallazgos de Millet respecto a como la ansiedad que muestran los padres puede
desembocar en una sobreproteccion que dificulta que los nifios vayan logrando un desarrollo
auténomo en sus capacidades o competencias personales. A pesar de que los progenitores actian
con la mejor intencidon de resguardar a sus hijos del sufrimiento o el fracaso, esta actitud puede
provocar la inhibicién del enfrentamiento de sus propios retos. Es de gran relevancia que los
adultos confien mas en los niflos y en su capacidad para resolver problemas y manejar sus
emociones, dado que este tipo de experiencias son fundamentales para consolidad la independencia
y la seguridad que van a desplegar de adultos. En definitiva, el control de la ansiedad de los padres
es muy importante para permitir que los nifios se logren desarrollar con la suficiente confianza para

desenvolverse en su mundo.

1.4 Influencia de los factores demograficos y socioeconémicos

El nivel socioeconémico de los progenitores juega un papel fundamental en la educacion de
los menores. Existen estudios que han demostrado que aquellos nifios que proceden de contextos
socioecondmicos mas altos registran puntuaciones mas elevadas y una valoracion mas positiva de
las practicas educativas parentales. Al contrario, los nifios que provienen de familias con escasos
recursos pueden enfrentarse a una serie de situaciones adversas que afecta su desarrollo
socioemocional. Alvarez (2021) indica que el contexto socioecondmico influye en la forma en la
que los nifos adoptan las pautas de crianza progenitoras en su propio autoconcepto y bienestar.

El nivel formativo de los progenitores influye tanto en las practicas parentales, como en las
expectativas del desarrollo de la infancia. Una mayor formacion de los padres los hace ser mas
conocedores de estrategias adecuadas en la crianza y permite mayores posibilidades de disponer de
un contexto estimulante para el desarrollo de sus hijos. Por el contrario, progenitores con menor
nivel educativo pueden tener dificultades para disponer de recursos y conocimientos que les
capaciten para transmitir practicas parentales adecuadas. Alvarez (2021) sefiala que "la educaciéon
de los progenitores esta relacionada con la percepcion que los hijos tienen de las pautas de crianza,

repercutiendo en el autoconcepto y el bienestar emocional".

1.4.1 Experiencias previas de los padres

Los padres son influidos de manera directa por las experiencias previas que han vivido a lo

largo de su infancia y adolescencia al momento de la toma de decisiones referidas a la crianza de
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sus hijos, ya que las experiencias pueden llegar a ser modelos que, por via consciente o inconsciente,
se reproducen en el estilo parental y que perjudican tanto el vinculo afectivo como las expectativas
del desarrollo del nifio o nifia. En este sentido, tal como indica Alvarez (2021), las experiencias
familiares previas de los padres determinan el disefio de sus pautas de crianza puesto que también
delimitan la manera de concebir la autoridad, el afecto y el control en la relacion con los hijos. De
esta manera, los padres que han crecido en familias sobreprotectoras o autoritarias tienden a replicar
tales conductas, ahogando la autonomia infantil, dificultando el desarrollo de habilidades como la

toma de decisiones o la autorregulacion emocional.

La afirmacion del autor manifiesta una situacion muy habitual en la crianza, ya que
muchos padres se comportan en funcion de experiencias desde su propia infancia, e incluso repiten
el modo de hacer sin cuestionarse. Esta influencia puede ser positiva o negativa segun la clase de
crianza que hayan recibido ellos. En el caso de ser criados con sobreproteccion o autoritarismo,
seguramente imitan esos modos de crianza, lo que afecta la autonomia de sus descendientes. Por eso
es importante que los padres tomen conciencia de su historia personal, identifiquen esos
comportamientos que pueden limitar la autonomia de sus hijos e hijas y abran la posibilidad a otro
modo de educar que potencie la autonomia.

1.4.2 Nivel socioeconomico

El nivel socioeconémico de los padres es un factor determinante en las practicas de la
crianza, por tanto, también tiene un impacto en el desarrollo socioemocional de los nifios. Carrazco
et al. (2020) sostienen que los nifios que tienen padres con mejor nivel socioecondmico despliegan
un autoconcepto, autoestima y autoimagen mas s6lidos o conforman esquemas de autodefinicion
mas robustos en comparacion con aquellos pertenecientes a familias con menos recursos. Esto
ocurre a partir de que las familias con estilo de vida acomodado poseen una red familiar mas estable
y, ademads, mejores oportunidades educativas, recreativas y de ayuda emocional. En cambio, los
nifios que crecen en contextos de pobreza o con limitaciones econdémicas enfrentan mayores
barreras que afectan su bienestar emocional.

Los autores mencionan que, estos entornos pueden generar inseguridad, estrés familiar y
menor disponibilidad de tiempo o herramientas para una crianza positiva, lo cual repercute
directamente en la manera en que los infantes se perciben a si mismos y en sus habilidades para
relacionarse con los demads. Por tanto, es importante considerar que el contexto economico no solo
incide en lo material, sino también en la calidad del vinculo afectivo entre padres e hijos y en las

posibilidades de que los nifios desarrollen una imagen positiva de si mismos y del mundo que los
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rodea.

1.4.3 Nivel educativo de los padres

El nivel educativo de los padres es un factor fundamental que incide directamente en las
practicas de crianza y en la manera en que se acompafia el desarrollo de los hijos. Aquellos padres que
cuentan con una formacion académica mas alta tienden a estar mejor informados sobre el desarrollo
infantil, lo que les permite adoptar estilos de crianza mas reflexivos, comunicativos y afectivos. Este
tipo de enfoque favorece entornos que promueven la autonomia infantil, estimulando al nifio a tomar
decisiones, resolver problemas e involucrarse de manera directa en el desarrollo del aprendizaje. Sin
embargo, si el nivel educativo de los padres es reducido pueden presentar limitaciones en cuanto al
acceso a informacion confiable sobre crianza, lo cual puede llevarlos a repetir patrones rigidos o
sobreprotectores heredados de su propia experiencia, sin tener en cuenta que puede afectar al
desarrollo de sus hijos en el entorno social.

Segun Alvarez (2021), existe una relacion estrecha entre el nivel educativo de los adultos y la
percepcion que los nifios tienen de las pautas parentales, influyendo directamente en su autoestima,
su autoconcepto y su bienestar emocional. Por ello, es fundamental promover la formacién continua
de los padres, brindandoles herramientas que les permitan acompafiar a sus hijos de una manera

consciente, equilibrada y que favorezca su desarrollo.

El autor indica que, el nivel educativo de los padres es uno de los factores que participaran
en como se favorece la independencia en los nifios. Con el nivel académico no solamente se
obtiene cierta informacion sobre el desarrollo infantil, sino que también se adopta una mayor
apertura y flexibilidad hacia el proceso de crianza, permitiendo a los nifios actuar y aprender por si
mismos. En caso de que los progenitores no tengan una educacion solida es mucho mas probable
que se acabe adoptando estilos de crianza mas controladores, y podria ser este un factor que
conduzca a limitar la autodeterminacion del nifio o hacer que reduzca su confianza para afrontar
situaciones complicadas. Por tanto, proponer la educacion parental deberia ser una obligacion para

darles la oportunidad de tener un desarrollo infantil equilibrado y totalmente auténomo.

1.4.4 Estructura familiar
1.4.4.1 Padres Primerizos: La inexperiencia en la crianza puede generar inseguridad en los
padres primerizos, lo que hace que busquen apoyo. Para llegar a tener habilidades parentales es

fundamental que reciban también informacioén y recursos que les puedan ayudar a consolidad
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dichas habilidades necesarias habilidades.

1.4.4.2 Familias Monoparentales: Las familias monoparentales sufren las dificultades
propias de éstas, como la gestion del tiempo, los recursos limitados. Es importante que los padres
dispongan de apoyo social y econdmico para que el bienestar de los nifios sea en los parametros

deseados.

1.4.4.3 Padres Adoptivos: Los padres adoptivos pueden enfrentar problemas relacionados
con la integracion del nifio en la familia y el manejo de los posibles traumas previos; por lo que es
importante que cuenten con una formacioén y apoyo especificos que les permita abordar todas las

necesidades de los nifios.

Como indica (Alvarez, 2020), el nivel socioeconémico y el nivel educativo de los padres
son elementos que influyen mucho en su forma de educar. Los padres con mejores condiciones
sociales y, por tanto, un nivel educativo también més alto, suelen tener un mejor acceso a
herramientas y conocimientos que les ayuda en la crianza de sus hijos e hijas. Por el contrario, los
padres con bajos recursos enfrentan limitaciones, lo que dificulta el desarrollo de sus hijos.
Ademas, los padres primerizos suelen dar una mayor proteccion a sus hijos debido a la inseguridad

que pueden sentir, lo que conlleva a la sobreproteccion.

2. Autonomia Infantil

La autonomia infantil es la capacidad creciente de los nifios para realizar por si mismos las
tareas, tomar decisiones y hacer frente a una situacion sin depender de un adulto. El proceso de
alcanzar la autonomia infantil no sélo hace referencia a las habilidades funcionales que tengan para
vestirse o tomar su alimento, sino que tiene que ver también con habilidades emocionales, como el
pensamiento critico, la autorregulacion, la toma de decisiones responsables y la regulacion de la
conducta. Una investigacion realizada por la Universidad Europea (2024), indica que el fomento
de la autonomia a partir de edades muy tempranas potencia la autoestima, la confianza, la
responsabilidad y la resiliencia de los nifios. También da lugar a que sean capaces de formar una
autoimagen favorable, haciendo frente a las pequenas dificultades cotidianas con mayores
garantias. Es por eso por lo que el desarrollo de la autonomia es un aspecto clave del proceso
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educativo y familiar, pues ayuda a preparar a los nifios para una vida més auténoma e integral.

Esto plantea que la autonomia infantil no es solo el "hacer cosas" por si mismo, sino también
se refiere a desarrollar habilidades emocionales y cognitivas. Lo que lleva a entender que desarrollar
la independencia desde la infancia y la nifiez refuerza no so6lo la autoestima, sino también la
seguridad y la capacidad para asumir retos. En contraposicion, la sobreproteccion limitara estas
oportunidades y, por tanto, no permitird que el nifio aprenda a decidir y confiar en sus propias

capacidades.

2.1 Autonomia en la resolucion de problemas

La autonomia en la resolucion de los problemas es un elemento de crucial importancia en el
proceso de crecimiento de los nifios, ya que les aporta la capacidad de gestionar sus propias
decisiones y conflictos, siendo un factor importante para el desarrollo emocional y social. Segiin
Pereda (2024), la posibilidad de decidir sobre cosas tan simples como escoger la actividad que
realiza o su propio vestuario implica el nivel de autonomia que los nifios han alcanzado, ya que,
para los nifios, este tipo de decisiones diarias les permite aprender a confiar en su propio criterio a

la par que les permite el desarrollo habilidades para la resolucion de conflictos de la vida cotidiana.

De acuerdo con (Pereda, 2024) la autonomia de los nifios no se limita solamente a la toma
de decisiones de gran relevancia, sino también al enfrentamiento de situaciones cotidianas como
elegir las actividades a realizar o escoger qué ropa vestirse. Estas son decisiones pequeias que son
importantes para el desarrollo de la autonomia, porque ofrecen a los nifios la posibilidad de
afrontar diversas situaciones requiriendo su propio criterio para realizarlo, algo sera positivo para
la resolucion de problemas en el futuro. Desde mi perspectiva, este tipo de experiencias cotidianas,
aunque simples, son las que construyen una base s6lida para que los nifios aprendan a manejar retos
mayores en la vida.

2.1.1 Manejo de conflictos interpersonales

El manejo de conflictos interpersonales también se ve influenciado por el grado de autonomia
que los nifos experimentan. Pereda (2024) sefala que cuando los nifios tienen la oportunidad de
tomar decisiones desde temprana edad, tienden a manejar mejor los conflictos que surgen con sus
compafieros y familiares. Al tener la oportunidad de evaluar las implicaciones de su
comportamiento y negociar sus necesidades, los niflos mejoran su competencia para la resolucion
de problemas. La promocion de la autonomia, incluso en decisiones pequenas, les ayuda a

enfrentarse a los problemas de manera mas segura y tener mas opciones de adaptarse a cualquier
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eventualidad.

2.1.2 Grado en que el niiio puede tomar decisiones simples por si mismo

El desarrollo de la autonomia en la infancia es uno de los pilares de la salud emocional y
social de los nifios. El poder tomar decisiones cuando son pequefias, como elegir su propia ropa o
decidir qué actividad realizar, permite a los nifios ir desarrollando confianza en si mismos y una

mayor independencia desde edades muy tempranas.

Herrera, et al. en 2024, menciona que muchos nifios poseen la capacidad de actuar de
manera autébnoma cuando se les da la oportunidad de ejecutar decisiones relativas a situaciones
diarias y corrientes por si mismos, y este tipo de experiencias, aun siendo simples, son importantes
para que los nifios vayan construyendo un sentido de control personal, aprendan a aceptar
consecuencias y refuercen su autoestima. Este tipo de autonomia cotidiana favorece el desarrollo

de destrezas que seran clave en la vida futura del nifio.

2.2 Desarrollo de habilidades sociales

El desarrollo de las habilidades sociales es un proceso fundamental en el crecimiento de los
nifios, dado que este les permite relacionarse de manera adecuada con los demas, al tiempo que les
hace capaces para actuar de manera independiente en una serie de situaciones sociales. Como
indica Delgado (2021), la autonomia en las interacciones sociales tiene una importancia primordial,
ya que esto permite a los nifios entrar a formar parte de actividades de grupo, entablar relaciones y

relacionarse sin la supervision constante de los adultos.

La capacidad para interactuar por si mismos les propicia un mejor conocimiento de las
reglas sociales y la adaptacion a distintas situaciones. Delgado (2021) enfatiza el papel que tiene la
confianza en situaciones de grupo, dado que los nifios con un mayor sentido de confianza tienen
mayor facilidad para poder manifestar su opinion, colaborar con otras personas y tomar decisiones
a la hora de formar parte de un grupo. De esta manera, fomentar esas competencias emocionales
contribuye al desarrollo emocional y social de los nifios permitiéndoles asi desenvolverse con

seguridad en su entorno social.

Es relevante sefalar que la adquisicion de este tipo de competencias sociales no solo
guarda relacion con la interaccidon con otros infantes, sino que comparte un vinculo con el contexto
familiar y escolar. Un ambiente donde el nifio sienta validez y comprension es esencial para el

desarrollo de su independencia social. Por otra parte, la capacidad de expresarse y tomar
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decisiones con firmeza, también estdn vinculados con la manera que tienen los adultos para
gestionar situaciones de aprendizaje como ofrecer a los nifios la oportunidad de tomar pequefias
decisiones en su vida cotidiana. Por ultimo, el reforzamiento positivo en estos contextos puede
incrementar la autoestima de los nifios, aumentando la motivacion de estos para enfrentar nuevos

retos sociales.

2.2.1 Independencia en interacciones sociales

La autonomia en las relaciones sociales es un pilar necesario para que los nifios puedan
establecer relaciones que sean positivas con las personas de su entorno; los nifios que son capaces
de interactuar de forma auténoma con sus companeros y con los adultos que les rodean refuerzan
su autoconfianza, su capacidad comunicativa y su habilidad para resolver conflictos de forma
positiva (Lopez y Sanchez, 2022). La oportunidad de participar en las actividades sociales sin la
supervision constante de los adultos fomenta la toma de decisiones y negociacion, dos aspectos
esenciales para un buen desarrollo social. De igual manera, estos autores aseguran que un
ambiente familiar y escolar que favorezca la autonomia y el respeto hacia las decisiones de los
nifios hard que estos se empoderen de las normas sociales y, ademas el bienestar emocional
aumentard. Es esencial que la educacion y la crianza apoyen esa autonomia del nifio para ayudar al

desarrollo y la adaptacion social en sus etapas iniciales.

2.2.2 Confianza en situaciones grupales

En los ultimos afios, diferentes estudios han abordado la forma en que se va construyendo
la confianza en situaciones grupales, especialmente en contextos educativos. Uno de los estudios
mas recientes y destacados en el ambito es el que formularon Criado (2025), el cual realiza un
analisis de la dindmica de los trabajos grupales en las titulaciones universitarias de ciencias
sociales en Espafia. A través de entrevistas individuales y grupos de discusion, el autor llega a
identificar que los estudiantes, si bien intentan inicialmente seguir lo que los docentes determinan
en sus indicaciones, enfrenta conflictos relacionados con la coordinacion de horarios, el nivel de
compatibilidad y la distribucion del esfuerzo.

Con el fin de resolver estas tensiones, los estudiantes presentan la tendencia natural de
establecer grupos mayoritariamente de amigos o personas que tienen una opinién comun y similar
sobre la productividad de las tareas y el trabajo. Esta organizacion y forma de agruparse implica
una distribucion de las tareas que busca optimizar el trabajo individual a partir de una interaccion
en grupo y a la vez plantea interrogantes y criticas sobre la eficacia de este tipo de intervenciones
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de metodologias grupales. La confianza no se produce en esta organizacion ni forma parte de una
integracion natural o automatica, sino que se genera a partir de un interés y calculo racional del
esfuerzo (Criado, 2025).

Este estudio se considera relevante para la comprension de las condiciones donde tiene
lugar la colaboracion en los grupos e incluso los factores que pueden facilitar o dificultar la

creacion de la confianza entre los miembros.

2.3 Autonomia emocional

La regulacion emocional no se limita Gnicamente a la gestion de las emociones en
momentos de estrés o a situaciones de dificultad, sino que también incluye la capacidad de las
personas para percibir sus emociones en contextos variados, lo que es esencial en el desarrollo de
la capacidad de autonomia emocional, esto permite, tanto a los nifios, como a los adultos,
concienciarse de la manera en que sus emociones influyen sus pensamientos y permite elegir como
reaccionar ante las diferentes situaciones. Para Sanchez (2019), las personas con una mayor
capacidad de autonomia emocional son aquellas que saben manejar mejor las tensiones sociales,
porque conocen sus emociones saben manejarlas en las relaciones interpersonales, de modo que la
regulacion emocional no sélo fomenta el bienestar emocional de forma individual, sino que
también promueve interacciones sociales mas saludables.

Ademas, el desarrollo de la autonomia emocional y la regulacion de las emociones son
procesos que se van consolidando gracias a la educacion y el entorno social. Los adultos, y en
concreto los padres y educadores, desempenan un papel importante en este proceso, al brindar un
adecuado modelo del comportamiento emocional y permitir que los nifios seas quienes aprendan a
manejar sus propias emociones en un contexto seguro. (Sdnchez, 2019) enfatiza la necesidad de un
entorno de apoyo en el que los nifios puedan expresar sus emociones con confianza, sin el temor a
ser juzgados, lo que les permite también desarrollar una mayor confianza en su capacidad de
manejar situaciones emocionales complejas.

El autor subraya la importancia que tiene un entorno de apoyo para el desarrollo de la
autonomia emocional. Resulta fundamental contar con adultos que ofrezcan modelos de conducta
emocional apropiados y con espacios donde los nifios puedan expresar sin miedo lo que sienten, ya
que para aprender a regular las emociones es necesario hacerlo en un contexto social. Como se ha
mencionado, los nifos llegardn a regular sus emociones en funcion del grado en que se sientan
aceptados y comprendidos por los adultos, lo que les permite afrontar con mas seguridad y

resiliencia los retos de la vida cotidiana.
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Esto sugiere que la intervencion de padres y educadores en la formacién emocional de los
nifios no solo mejora su bienestar emocional, sino que también les proporciona herramientas

esenciales para ser adultos emocionalmente autonomos.

2.3.1 Dependencia infantil

La dependencia infantil es una fase evolutiva normal del desarrollo de las emociones, sobre
todo en los primeros afios de vida, cuando los nifios necesitan de adultos que les ayuden a dar
sentido y gestionar sus experiencias emocionales. En esta fase, las personas adultas son las que
van a proporcionar el espacio seguro para que los mas pequefios puedan ir aprendiendo a dar
sentido a su comprension emocional y a regularla. Este proceso de dependencia infantil lejos de
ser un obstaculo es algo necesario para ir construyendo la autonomia emocional de los nifios. La
interaccion con cuidadores empaticos permite a los nifios internalizar modelos de regulacion
emocional adaptativos, dindoles la oportunidad, en el tiempo, para reducir la dependencia y tomar
decisiones emocionales de forma mas consciente. De modo que la dependencia infantil se debe
considerar como un proceso pasajero que, cuando estd bien acompafiado, da paso a personas
emocionalmente autdnomas y resilientes.

Esta dependencia no es una traba, sino una base esencial para permitir que los nifios,
llegado el momento adecuado, desarrollen autonomia emocional y resiliencia cuando se les
proporciona un entorno que sea seguro y comprensivo. La dependencia infantil es una etapa
necesaria para el desarrollo emocional, ya que durante este periodo los nifios necesitan el apoyo y

la guia de adultos empaticos para aprender a reconocer y regular sus emociones.

2.3.2 Participacion en actividades grupales

La participacion en las actividades en grupo constituye una gran oportunidad para el
desarrollo emocional de los nifios, sobre todo en lo que respecta a las habilidades de regulacion
emocional y de las relaciones sociales. Sanchez (2019) hace un hincapié en que, al interactuar con
otros compaiieros, no sélo aprenden a expresar sus propias emociones, sino que al mismo tiempo
aprenden a reconocer y respetar las emociones de los demads; las experiencias compartidas
propician la empatia, la cooperacion y la tolerancia a la frustracion, habilidades que constituyen un
gran pilar para el bienestar emocional y la comunidad. Ademas, los entornos grupales permiten
poner en practica estrategias de regulacion emocional previamente adquiridas en el entorno

familiar, facilitando la transicion hacia una mayor autonomia emocional.
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De tal manera el autor menciona que, la participacidon en actividades grupales es muy
importante para el desarrollo emocional de los nifios, pues les permite expresar y reconocer
emociones propias y las de los demas; promueve la empatia, la cooperacion y la tolerancia. Estos
espacios ademads permiten practicar las habilidades de regulacion emocional adquiridas en casa,

fortaleciendo la autonomia emocional y las competencias sociales.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1 Tipo de investigacion

El presente estudio utilizé una metodologia de tipo mixto, por la combinacion de elementos
cualitativos con elementos cuantitativos, que permite obtener una vision mas global del fenomeno
de la sobreproteccion parental, y su impacto en la autonomia de los nifios de 5 a 6 afios. Para ello,
se aplicaron encuestas a las familias (enfoque cuantitativo), asi como también se llevaron a cabo
entrevistas a los docentes y escalas de estimacion (enfoque cualitativo) como técnicas

complementarias para obtener informacién mas profunda desde diferentes perspectivas.

Segun Hernandez et al. (2019), la investigacién cualitativa permite comprender en
profundidad los fendomenos sociales, ya que proporciona una vision flexible, contextual y
detallada de las experiencias de los participantes. En esta investigacion, el enfoque cualitativo fue
esencial para analizar las percepciones, creencias y actitudes de los padres y docentes sobre el
desarrollo de la autonomia infantil. Se aplicaron entrevistas a docentes lo que permitié conocer
sus percepciones sobre el comportamiento autonomo de los infantes y la participacion de las
familias. También, se utilizo una escala de estimacion aplicada mediante la observacion directa en

el aula, para registrar comportamientos especificos en situaciones cotidianas.

En contraposicion, la investigacion cuantitativa, tal y como apunta Rodriguez (2010), se
centra en la medicion numérica de las variables de estudio con la finalidad de poder hallar patrones
y establecer relaciones entre estas. En la investigacion se recurrio a encuestas de tipo estructuradas
con preguntas cerradas, cuyos resultados fueron procesados y analizados mediante porcentajes.
Con ello, se obtuvieron datos objetivos acerca de la presencia de conductas sobreprotectoras en el

entorno familiar.

La combinacion de ambos enfoques dio paso a la triangulacion metodologica, donde la
informacion obtenida mediante las encuestas se sometieron las comparaciones correspondientes con
los resultados de las entrevistas y escalas de estimacion cualitativas. Esta forma de combinar
informacion cuantitativa y cualitativa hizo posible validar los resultados, enriquecer las

interpretaciones y alcanzar una vision mas globalizada y contextualizada del fenomeno de estudio.
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2.2 Diseiio de investigacion

2.2.1 Investigacion descriptiva

Esta investigacion adopta un enfoque descriptivo, ya que permite observar y analizar como
la sobreproteccion parental influye en el desarrollo de la autonomia infantil en nifios de 5 a 6 afios,
sin manipular las variables. Segiin Bustillos (2023), la investigacion descriptiva busca detallar
caracteristicas de fendmenos observables para comprender su comportamiento. En este contexto, se
analizaran las conductas parentales, consideradas como variable independiente, y el grado de
autonomia en los nifios, como variable dependiente, empleando técnicas como encuestas y

observacion directa, lo que permitira una comprension profunda y precisa del fenomeno estudiado.

2.2.2 Investigacion correlacional

Se adopto un disefio correlacional, que resulta apropiado para estudiar la posible relacion
existente entre la sobreproteccion por parte de los cuidadores infantiles y el desarrollo de la
autonomia en la infancia. Un disefio de este tipo permite conocer la magnitud de la asociacion
existente entre dos variables, sin que por eso se establezca una relacion de causa-efecto. Segun
Hernéndez et al. (2014), la investigacion correlacional tiene la finalidad de conocer el tipo de
interrelacion que hay entre dos o mas variables en una muestra o contexto determinado. Asi pues,
este tipo de disefio permite conocer de qué forma se relacionan las diferentes variables en el

contexto educativo estudiado y aporta una base objetiva para el analisis del problema.

2.2.3 Método Inductivo

Se utilizara este método para trabajar con casos concretos de sobreproteccion parental y su
impacto en el proceso de autonomia infantil, ademds permite recoger informaciéon y dar con
tendencias emergentes; dando lugar a una explicacion mas profunda de los factores y efectos que
se vinculan con la sobreproteccion parental y como ésta afecta el desarrollo de la autonomia
infantil. (Rosales, 2022). "Este método cientifico es comun y cuenta con cuatro etapas elementales:
La observacion de los eventos a documentar, la clasificacion y andlisis de estos eventos, la
derivacion inductiva que se basa en los eventos para llegar a una generalizacion y la

contrastacion"(parr.3).
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2.2.4 Método Analitico

Desde un punto de vista objetivo se puede decir que, el método analitico tiene varias
ventajas, por un lado, permite realizar un andlisis detallado de diversos aspectos que se hacen
relevantes a la sobreproteccion parental, como las actitudes de los padres, las relaciones familiares
y las repercusiones para el desarrollo de los nifios. El hecho de descomponer el problema en
componentes mas concretos permite poner de manifiesto patrones, relaciones de causa y efecto y
definir prioridades al momento de realizar la intervencion. "El método analitico es un enfoque
utilizado por los cientificos para generar conocimiento a partir de observar y analizar la realidad,
esto implica descomponer un problema en otras partes para entender sus caracteristicas y

relaciones" (Pérez, 2023, parr. 2).

2.2.5 Técnica: Entrevista

La técnica de la entrevista se aplico a tres maestras de aula para acceder a sus experiencias
y percepciones en relacion con las capacidades de los estudiantes y los comportamientos que se
evidencian en el aula. Se privilegi6é el uso de preguntas cerradas y sencillas a fin de lograr
respuestas con claridad. En consonancia con Lanuez y Fernandez (2014), la técnica de la entrevista
es un procedimiento empirico que apela a una comunicacion directa entre el investigador y los
participantes, con objeto de captar las respuestas verbales referidas al problema de investigacion.
En este caso, las maestras como informantes generaron informacion de interés en relacion con el
desempefio y desarrollo de los estudiantes y, asi, constituyeron pruebas para analizar como influye

la sobreproteccion de los padres en la autonomia de los nifios.

2.2.6 Técnica: Encuesta

Los padres y las madres de familia de los primeros de bésica dispusieron de una encuesta
hecha a través de Google Forms, la cual facilité conocer el nivel de sobreproteccion que existe en
la familia dentro y fuera del hogar. La encuesta es una de las herramientas mas importantes para la
investigacion y la toma de decisiones en ambitos muy diversos, desde el entorno empresarial,
hasta el académico y el gubernamental. Su capacidad para obtener informacion cuantitativa y
cualitativa de manera estandarizada y efectiva la convierte en un recurso fundamental para

analizar las opiniones, actitudes y comportamientos de una poblacion determinada (Baro, 2021).
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2.2.7 Técnica: Observacion

La observacion como técnica, esta se aplico a nifios de 5 a 6 afnos de la Unidad Educativa “San
Juan Diego” y es esencial porque nos permitioé conocer el comportamiento de los nifios y su desarrollo
personal mediante una escala de estimacion, la cual estd compuesta por cinco indicadores especificos
que permiten evaluar diferentes aspectos del comportamiento infantil. Segun Diaz (2011), la
observacion implica examinar detenidamente personas, casos, acciones y fenémenos con el fin de
recopilar datos para su posterior analisis en una investigacion. Esta técnica se aplicara en aulas de la
Unidad Educativa "San Juan Diego", en niveles de Preparatoria, para recabar informacion sobre el
comportamiento de los nifios al momento de realizar actividades donde se hace uso de la autonomia
que tiene cada uno de ellos.

2.2.8 Instrumento: Cuestionario

Galvez (2024), destaca que al disefiar un cuestionario es esencial considerar aspectos como
el propdsito de la investigacion, el publico al que se dirige y el tipo de datos que se desean recolectar.
Los distintos tipos de preguntas pueden abordar varios aspectos de un tema, que van desde actitudes
y opiniones hasta comportamientos y caracteristicas demograficas. Este cuestionario fue disenado
con el objetivo de recopilar informacion sobre la presencia de conductas de sobreproteccion en los
padres, contiene preguntas cerradas bajo el formato de escala de Likert de 5 puntos y fue validado

mediante expertos en el area de educacion, quienes evaluaron claridad y coherencia.

2.2.9 Instrumento: Escala estimativa o de apreciacion

Coolican (2005) describe la escala estimativa como un recurso de observacion que se
utiliza para valorar las acciones, los procesos o las acciones que el estudiante realiza, indicando la
medida o la intensidad con la que se da determinada caracteristica o cualidad. Este sistema
combina aspectos cualitativos, como criterios de evaluacidon, con aspectos cuantitativos, que
pueden ser expresados con escalas numéricas, simbolicas o con imagenes, escalas que se usan para

establecer el rendimiento del evaluado.
Ficha de observacion estructurada, disefiada para registrar medir el desarrollo de la

autonomia en los niflos en su entorno escolar, como la resolucion de conflictos, facilidad de

socializar, toma de decisiones y cumplimiento de rutinas que se desarrollan a diario.
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2.3 Matriz de Operacionalizacion de Variables

Objetivo General: Analizar el efecto de la sobreproteccion parental sobre el desarrollo de la autonomia infantil en nifios de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa “San Juan

Diego”
Variables Objetivos Dimensiones Indicadores Preguntas Técnicas e instrumentos | Fuente
Miedo a la 1) (A usted le preocupa

SOBREPROTECCION | Describir los vulnerabilidad del constantemente que su
factores que nifio hijo/a pueda sufrir un

PARENTAL motivan a la Factores que motivan accidente, por lo que

<y la sobreproteccion prefiero supervisarlo en L
sobreproteccion 1 . Cuestionario-Encuesta Padresde
parenta Inseguridad de los | todo momento? o

parental en los familia

niiosde 5a 6
anos

padres ante la
capacidad de su hijo

Creencias parentales

2) ( Usted trata de evitar que
su hijo/a se enfrente a
situaciones que puedan
hacerle sentir incomodo o
inseguro?

3) (Prefiere que su hijo/a no
intente cosas por si mismo, ya
que teme que no pueda
manejarlas?

4) (Considera que los padres
deben proteger a sus hijos/as
de cualquier adversidad hasta
que sean mayores?
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Influencia de la cultura
y el entorno social

Normas culturales
en la crianza de los
hijos

Influencia de redes
sociales y medios
de comunicacion

5) (Cree usted que la
mayoria de los padres en su
entorno mantienen una
vigilancia cercana sobre sus
hijos/as para evitar que
enfrenten problemas?

6) (Piensa que las redes
sociales influyen en usted
para estar mas pendiente de
su hijo/a para evitar que algo
malo le suceda?

Cuestionario-Encuesta

Padresde
familia
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Cuestionario Padresde
familia
-encuesta
Ansiedad y sobre Ansiedad de los 7) ¢Usted no soporta que su
involucramiento padres ante el hijo/a enfrente desafios
parental fracaso o emocionales o fisicos, por lo que
sufrimiento del hijo | interviene rapidamente?
Experiencias previas | 8) ;Trata de evitar que
de los padres hijo/a pase por situaciones
dificiles porque usted
mismo(a) suftié en su Cuestionario- encuesta Padresde
Nivel infancia? familia
socioecondmico
9) (Al ser su primer hijo,
Nivel educativode | usted se siento mas
Factores demograficosy | los padres inseguro(a) sobre como
socioeconémicos equilibrar la proteccion y la
independencia?
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Estructura familiar:
-Padres primerizos

-Familias
monoparentales

Padres adoptivos

10) ;Usted cree que por ser
padre/madre soltera(a), le
resulta mas dificil delegar la
independencia de su hijo/a
debido a la responsabilidad
unica de cuidarlo(a)?

11) ;Usted considera que los
padres adoptivos, son mas
protectores debido a la
preocupacion por su
bienestar emocional?
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Manejo de
conflictos
interpersonales

1) Intenta resolver
problemas por si mismo
antes de solicitar ayuda de
un adulto

Observacion- escala de
estimacion

Autonomia Infantil Determinar los Autonomia en la Nifios
foctos de | lucion d Grado en que el .
efectos de la resolucion de " p 2) Es capaz de realizar
breproteccion roblemas nino puede tomar i
sobrep p o : tareas como vestirse o
tal | decisiones simples i )
parental €n € por si mismo recoger sus materiales sin
b . . .y
desarrollo de la : necesidad de intervencion
; como elegir sus
autonomia <l
.. adulta
. . actividades o
infantil )
vestimenta
3) El nifo interactia con sus
compaieros sin necesidad de
que un adulto intervenga para
Independenciaen facilitar la comunicacion
interacciones
sociales ] _
Observacion- escalade Nifios
4) Ante un desafio, el nifio estimacion
muestra confianza en sus
Desarrollo de habilidades para intentarlo
habilidades varias veces
sociales
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5) El nifio muestra iniciativa en
actividades grupales o
individuales sin esperar

Confianza en instrucciones de un adulto

situaciones grupales
6) El nifo se siente comodo
tomando decisiones por si ., n

) ) ) p Observacion- escala de Nifios
mismo en situaciones . .,
p c oz . estimacion
Autonomia emocional Regulacion cotidianas
emocional

7) El nifio expresa
emociones y opiniones sin
temor ni inseguridad
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Autonomia en el
aprendizaje

Participacion

Dependencia infantil

Participacion en
actividades grupales

1) Usted ha observado que
algunos nifios dependen
excesivamente de los
adultos para completar
tareas simples en el aula

2) Cree usted que los nifios
cuyos padres son mas
protectores suelen mostrar
menos confianza en la
resolucion de problemas por si
mismos

3) Segun su experiencia los
nifios que tienen un mayor
nivel de autonomia suelen
participar mas activamente
en actividades grupales.

4) Ha notado que la
intervencion constante de los
padres en la vida escolar puede
afectar negativamente la
independencia del nifio

5) Considera que los nifios
que enfrentan desafios
emocionales con mas
frecuencia parecen

desarrollar mejores habilidades
para resolver conflictos

Entrevista

Entrevista

Docente

Docente

Nota: Matriz de operacionalizacion de variables. Autoria propia
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Tabla poblacion 1

PARTICIPANTES NUMERO

Niiios del 1ero basica paralelo “A” 15

Niiios del 1ero basica paralelo “B” 15

Maestras tutoras 3

Padres de familia representantes de 25

cada nifo.

TOTAL POBLACION 58
Muestra

Dado que la poblacion de estudio esta conformada por un nimero reducido de nifios de 5 a
6 afnos, maestras tutoras, y padres de familia pertenecientes a la Unidad Educativa San Juan Diego,

se ha decidido trabajar con la totalidad de dicha poblacion.

Al tratarse de un grupo pequeiio, resulta factible y conveniente aplicar el estudio de manera
directa a todos los integrantes, lo que permite obtener datos mas precisos y representativos,

evitando el margen de error que implicaria realizar un muestreo.

Participantes
Para esta investigacion se contd con un grupo de 30 nifios de Primero de Bésica de la Unidad
Educativa “San Juan Diego”. En el caso de docentes se tuvo el apoyo de 3 las cuales son tutoras de
las mismas aulas de la institucion. En cuanto a la encuesta se tuvo el apoyo de 15 padres de familia
que aceptaron realizarla sin ningin problema.

Procedimiento y analisis de datos

Se solicitara la colaboracion del docente tutor del estudio para validar los instrumentos de
investigacion. Una vez validados, se procedera a obtener la autorizacion de los padres mediante un
documento en el que consientan la participacion de sus hijos en la investigacion y las entrevistas,
mediante su firma de consentimiento. Una vez obtenida la aprobacion, se llevara a cabo la tabulacion

y analisis de los datos recopilados.
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CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados y discusion

3.1.1 Encuesta dirigida a los padres de familia

1. ;A Usted le preocupa constantemente que, su hijo/a pueda sufrir un accidente,
por lo que prefiere supervisarlo en todo momento?
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Fuente: Encuesta a padres de familia de la U.E San Juan Diego
Autoria: Propia

Los resultados de la encuesta revelaron una tendencia significativa del 90.9% entre los
padres encuestados a priorizar la vigilancia constante de sus hijos considerando muy importante estar
siempre al tanto de ellos para prevenir posibles accidentes. Esta preocupacion se reflejo en otra parte
considerable de los encuestados, quienes también destacaron la necesidad de una supervision

continua.

Sin embargo, el 9.1% una minoria de padres expreso una postura diferente, argumentando
que la supervision constante no es esencial y que se debe permitir a los hijos experimentar y
desarrollar su autonomia. Nuestros resultados concuerdan con los hallazgos de Gonzélez y Pérez
(2020) respecto a la influencia de la percepcion de riesgo en las practicas parentales. Al igual que
en su estudio, nuestros datos revelan una marcada tendencia entre los padres a priorizar la vigilancia
constante, lo que subraya la importancia de este factor en la toma de decisiones relacionadas con la

crianza.
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2. Usted trata de evitar que su hijo/a se enfrenta a situaciones que puedan
hacerle sentir incomodo o inseguro?
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Fuente: Encuesta a padres de familia de la U.E San Juan Diego
Autoria: Propia

Una mayoria significativa de los encuestados del 72.7% valora altamente la importancia de
estar al tanto de sus hijos para prevenir situaciones que puedan generarles malestar o
inseguridad, reflejando asi una preocupacion por su bienestar. El 22.7% Menos de la mitad de los
padres considera moderadamente importante vigilar de cerca a sus hijos, lo que refleja una
diversidad de enfoques en cuanto a la crianza. Sin embargo, es interesante notar que una parte
importante de los padres no da prioridad a esto. Esto sugiere que la forma en que criamos a
nuestros hijos estd influenciada por muchas cosas, como nuestras propias experiencias, nuestras
creencias y la sociedad en la que vivimos. Nuestros resultados coinciden con los de Moreta (2020),
quien igualmente encontr6 que la mayoria de los padres valoran la supervision de sus hijos. Sin
embargo, al igual que ¢l, observamos que no todos los padres priorizan esto de la
misma manera, lo que sugiere una diversidad en las practicas de crianza influenciada por factores

individuales y sociales.

3. ¢Prefiere que su hijo/a no intente cosas por si mismo, ya que teme que no pueda
manejarlas?

Grafica 3
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Fuente: Encuesta a padres de familia de la U.E San Juan Diego
Autoria: Propia

Un porcentaje considerable del 45.6% considera moderadamente importante vigilar a sus
hijos, donde los padres desean brindar apoyo y guia, pero del mismo modo fomentar la autonomia.
En cambio, existe una pequena parte del 13.8% de encuestas sostiene importante no dejar que sus
hijos intenten cosas por si solos por temor a que les suceda algo. El 13.6% menos de la mitad cree
que no es importante estar pendiente en todo momento de lo que le puede pasar a sus hijos, por lo
cual consideran que dejarlos explorar por si mismo es lo correcto a su edad. Como menciona Linares
(2019), esto podria limitar significativamente el desarrollo de la autonomia y la resiliencia en los
nifos, dificultando su adaptacion a los desafios de la vida adulta. Es fundamental promover una
educacion parental que fomente la autonomia y la confianza en los nifios, permitiendo que exploren y

aprendan de sus propias experiencias, siempre bajo una supervision adecuada.

4. Considera que los padres deben proteger a sus hijos/as de cualquier
adversidad hasta que sean mayores?
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Fuente: Encuesta a padres de familia de la U.E San Juan Diego
Autoria: Propia

El 77.2% sefiald que es muy importante proteger a sus hijos hasta que sean mayores por las
inseguridades que se pueden suscitar fuera del hogar, de la misma manera coinciden con esto los
padres de familia que consideran importante la proteccion hacia sus hijos. Otra parte considerable de
encuestados considera moderadamente importante que los padres cuiden y protejan a sus hijos de
cualquier adversidad.

Por otro lado, existe un porcentaje interesante de padres del 18.2% que creen de poca
importancia que sus hijos deban ser protegidos hasta mayores por el grado de independencia que
van creando con el pasar de los afos. Los resultados obtenidos al igual que los de Gonzélez y Pérez
(2020), ponen de manifiesto la importancia que los padres otorgan a la proteccion de sus hijos. Sin
embargo, es fundamental encontrar un equilibrio entre resguardar su bienestar y fomentar su

desarrollo auténomo, como lo sugieren estos autores.

5. ¢(Cree usted que la mayoria de los padres en su entorno mantienen una
vigilancia cercana sobre sus hijos/as para evitar que enfrenten problemas?
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Fuente: Encuesta a padres de familia de la U.E San Juan Diego

Autoria: Propia

El 18.2% menos de la mitad de encuestados indicd6 muy importante estar al tanto de lo que
hacen sus hijos para protegerlos de cualquier peligro. La mitad con el 50% resalta la importancia
de supervisar de cerca a sus hijos para garantizar que se encuentren bien en todo momento cerca de

ellos, sin correr ningun peligro.

38



Por su parte, resulta que el 22,7% de los encuestados considera que es moderadamente
importante ejercer una vigilancia sobre los hijos, aunque no les suponga una prioridad absoluta.
No obstante, un porcentaje pequeiio de encuestados considera que no es necesario ejercer una
vigilancia sobre los hijos. Estos resultados hacen suponer la existencia de una discusion sobre el
grado de supervision que se tiene que ejercer sobre los hijos y que puede variar mucho. Segun
Bisquerra (2021), una vigilancia excesiva puede tener consecuencias no deseadas sobre el

desarrollo del nifio al limitar su capacidad de autonomia y de toma de decisiones.

6. (Piensa que las redes sociales influyen en usted para estar mas pendiente de su
hijo/a para evitar que algo malo le pase?
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Fuente: Encuesta a padres de familia de la U.E San Juan Diego

Autoria: Propia

El 31.8% de los encuestados afirma que es muy importante las redes sociales ya que,
influyen significativamente en su decision de estar mas pendientes de sus hijos para evitar que les
suceda algo malo. Un porcentaje considerable del 36.4% de los encuestados considera importante
que las redes sociales les permitan estar mas atentos a la seguridad de sus hijos, otro grupo similar
opina que las redes sociales influyen de manera moderada en su vigilancia sobre sus hijos.

El 22.7% casi una cuarta parte de los encuestados cree de poca importancia que las redes
sociales tienen una influencia notable en su decision de estar pendientes de sus hijos. Una minoria
de los encuestados sefiala sin importancia que las redes sociales no tienen ninguna influencia en su

decision de estar pendientes de sus hijos.
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Los resultados de nuestras investigaciones muestran que las redes sociales son ahora un
factor determinante dentro de la préctica de la vigilancia parental. Asi, la mayor parte de los
padres y las madres de la muestra reconocen la importancia que tienen las redes sociales para
controlar las actividades de los hijos. Pese a eso, las opiniones son diversas con respecto al nivel
de influencia que tienen éstas en el comportamiento de sus hijos, tal y como sefiala Rodriguez
(2019), que resalta la necesidad de establecer procedimientos de mediacion parental que permitan

sacar partido a las redes sociales sin dejar de lado la privacidad y la autonomia de los nifios.

7. ¢ Usted no soporta que su hijo/a enfrente desafios emocionales o fisicos, por lo
que interviene rapidamente?
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Fuente: Encuesta a padres de familia de la U.E San Juan Diego

Autoria: Propia

E127.3% indico que es importante intervenir de manera pronta cuando sus hijos se enfrentan
a situaciones desafiantes. El 36.4% de los encuestados opta por una intervencion moderada ante las
dificultades de sus hijos. El 22.7% casi una cuarta parte de los encuestados considera que es de poca
importancia intervenir rapidamente ante las dificultades de sus hijos. Un grupo minoritario del
13.6% senal6d que no suelen intervenir en las dificultades de sus hijos. Como sefiala Bisquerra
(2021), la sobreproteccion puede limitar el desarrollo de la autonomia, la resiliencia y la capacidad
de resolver problemas de manera independiente en los ninos. Es fundamental reflexionar sobre el
equilibrio entre la proteccion y la necesidad de permitir que los nifios experimenten y aprendan de

sus propias experiencias, incluso de las dificiles.
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8. ¢Trata de evitar que su hijo/a pase por situaciones dificiles porque usted
mismo(a) sufrio en su infancia?
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Fuente: Encuesta a padres de familia de la U.E San Juan Diego

Autoria: Propia

Un porcentaje interesantes de padres de familia del 31.8% indico que es importante evitar que
sus hijos pasen por situaciones dificiles debidé a experiencias dolorosas en su infancia. Casi la
mitad de los encuestados, representando un 45,5%, sostuvieron que, si bien es importante
proteger a sus hijos, también valoran el que ellos enfrenten retos para adquirir habilidades y
resiliencia. En segundo lugar, un porcentaje menor, el 22,7%, de los encuestados sefialaron que
su propia experiencia pasada no influia en su decisiéon de proteger a sus hijos de situaciones
dificiles. Por otra parte, un pequefio porcentaje de los encuestados manifestaron que no les
preocupa que sus hijos tuvieran que afrontar situaciones dificiles.

Nuestros resultados muestran que la mayoria de los encuestados consideran que prevenir
situaciones dificiles a sus hijos es importante. Aunque esto es comprensible desde una perspectiva
de proteccion, va en contra de las conclusiones de Alvarez (2018) que indica que el pasar por
situaciones dificiles es fundamental para el desarrollo de habilidades como la resiliencia y la
autonomia. Por lo tanto, podria argumentarse que limitar las situaciones dificiles para los nifios
puede conllevar a dificultades es su crecimiento.

9. (Alser su primer hijo, usted se siente mas inseguro (a) sobre como equilibrar
la proteccion y la independencia?

Grafica 9
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Fuente: Encuesta a padres de familia de la U.E San Juan Diego

Autoria: Propia

Una pequeiia parte de los padres del 9.1% considera importante la confianza que tienen en
su capacidad para encontrar el equilibrio ideal entre proteger y permitir que su primer hijo sea
independiente. El 31.8% de los participantes expresod que es importante cierta inseguridad al tomar
decisiones sobre cuanto proteger a su primer hijo y cudnto permitirle ser independiente. De igual
manera un porcentaje similar considera que es moderadamente importante, aunque tiene algunas
dudas, en general se siente confiado en su capacidad para encontrar el equilibrio adecuado. Un
porcentaje menor de los encuestados considera que es poco importante encontrar un equilibrio entre

proteccion e independencia en el caso de su primer hijo.

Un porcentaje del 27.2% indicaron que no sienten ninguna inseguridad al respecto y que
necesitan confiar en su instinto para tomar las decisiones acertadas. Los resultados indican que un
padre primerizo establece un equilibrio entre adquirir una adecuada responsabilidad en la
proteccion y prestar atencion a la independencia de sus hijos; esta alta proporcion confirma las
consideraciones de Alvarez (2018) sobre la inseguridad y el estrés que muchos padres primerizos
viven al encarar la complejidad de la crianza, por lo que resulta necesario crear programas y
recursos especificos que permitan a los padres adquirir las herramientas necesarias para llevar a la

crianza de sus hijos.

10. ;Usted cree que por ser padre/madre soltera(a), le resulta mas dificil delegar la independencia de
su hijo/a debido a la responsabilidad unica de cuidarlo(a)?

Grafica 10
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Fuente: Encuesta a padres de familia de la U.E San Juan Diego

Autoria: Propia

Una minoria de padres sefiald6 importante que por el hecho de ser padres solteros es mas
dificil cuidar de sus hijos. Casi una quinta del 20% admite que es importante sentir inseguridad al
permitir que sus hijos sean mas independientes debido a su situacion de crianza unica. La mayoria
de los padres solteros encuestados del 36% cree que es moderadamente mas dificil delegar la
independencia de sus hijos debido a la responsabilidad tnica de cuidarlos. Un porcentaje menor de
los encuestados del 25% indicd que es de poca importancia ser padre soltero, aunque presenta
desafios esto no afecta significativamente su capacidad para fomentar la independencia de sus hijos.
Una cuarta parte de los padres solteros encuestados cree que no es de importancia delegar la
independencia de sus hijos debido a su situacién familiar. Como sefiala Alvarez (2018), la carga
emocional y practica de la crianza solitaria puede generar sentimientos de sobrecarga y afectar la

capacidad de los padres para fomentar la autonomia de sus hijos.

,Usted considera que los padres adoptivos son mas protectores debido a la
preocupacion por su bienestar emocional?
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Fuente: Encuesta a padres de familia de la U.E San Juan Diego

Autoria: Propia

Un pequefio porcentaje del 9.5% considera muy importante que los padres adoptivos no son
mas protectores por preocupacion por el bienestar emocional de sus hijos. El 23.8% de los
participantes cree importante que los padres adoptivos tienden a ser mas cuidadosos con el bienestar
emocional de sus hijos. Un 19%, de encuestados consideran que la proteccion de los padres
adoptivos esta relacionada a su miedo por el bienestar emocional de su hijo. Por otra parte, un
23 % participantes casi una cuarta parte, consideran que la proteccion de los padres adoptivos esté
escasamente vinculada con su preocupacion por el bienestar emocional.

Una aproximacion similar de las personas encuestadas considera como irrelevante el hecho
de que la proteccion de los padres adoptivos esta determinada por otro tipo de intereses, como el
anhelo de crear un vinculo fuerte. Como sefiala Gémez (2016), la sobreproteccion puede ser una
barrera para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los nifos adoptados. Los
especialistas tienen la capacidad de orientar a las familias a desarrollar estrategias de crianza que
fomenten la autonomia y la resiliencia en sus hijos, como establecer limites claros, fomentar la

resolucion de problemas y celebrar los logros.

3.1.2 Entrevista a docentes
1. ;Usted ha observado que algunos nifios dependen excesivamente de los adultos

para completar tareas simples en el aula?

Tabla 1
FRECUENCIA (f) PORCENTAJE({%)
SI 2 66.67
NO 1 33.33
TOTAL 3 100
Autoria Propia

De acuerdo con los datos obtenidos de la entrevista realizada a 3 docentes, 2 docentes
afirmaron haber observado que algunos nifios dependen excesivamente de los adultos para completar
tareas simples en el aula. Este hallazgo sugiere una tendencia preocupante en el desarrollo de la

autonomia de los estudiantes en el contexto escolar. Como sefala Pérez (2021), la sobre dependencia
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en los adultos puede limitar el desarrollo de habilidades como la resolucion de conflictos, la
creatividad y la autonomia, las cuales son fundamentales para el aprendizaje a lo largo de la vida.
Ademads, argumenta que esta situacion puede generar baja autoestima y dificultades para establecer
relaciones interpersonales satisfactorias en los estudiantes.

2. (Cree usted que los nifios cuyos padres son mas protectores suelen mostrar
menos confianza en la resolucion de problemas por si mismos?

Tabla 2
FRECUENCIA (f) PORCENTAJE(f%)

SI 3 100
NO 0 0
TOTAL 3 100

Autoria: Propia

Las 3 docentes encuestados coincidieron en que los nifios cuyos padres son mds protectores
suelen mostrar menos confianza en su capacidad para resolver problemas por si mismos. Este
resultado indica una correlacion muy importante entre la sobreproteccion parental por parte de los
progenitores y la autonomia de los ninos. Pérez (2021) manifiesta que los padres que
sobreprotegen a sus hijos pueden estar bloqueando el desarrollo de destrezas fundamentales como
son la resolucion de problemas y la toma de decisiones, de tal forma que les puede dificultar la
adaptacion a nuevos contextos o situaciones.

3. ;Segun su experiencia, los nifios que tienen un mayor nivel de autonomia suelen

participar mas activamente en actividades grupales?

Tabla 3

FRECUENCIA (f) PORCENTAJE((f%)

SI 2 66.67

NO 1 33.33

TOTAL 3 100
Autoria Propia
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De acuerdo con los datos obtenidos de la entrevista, el 66.67% (2 docentes) afirmé que los
nifios con mayor nivel de autonomia suelen participar mas activamente en actividades grupales. Este
hallazgo sugiere una fuerte correlacion entre la autonomia y la participacion en el contexto escolar.
Segun Garcia (2023), la autonomia fomenta el desarrollo de habilidades sociales como la
cooperacion, la comunicacion y la resolucion de conflictos, lo que a su vez facilita la participacion en
actividades grupales, asi mismo argumenta que los nifios autonomos tienen una mayor sensacion de
control sobre su propio aprendizaje lo que aumenta su motivacién y su compromiso con las tareas

escolares.

4. ;Ha notado que la intervencion constante de los padres en la vida escolar puede
afectar negativamente la independencia del nifio?

Tabla 4
FRECUENCIA (f) PORCENTAJE({%)
SI 2 66.67
NO 1 33.33
TOTAL 3 100
Autoria Propia

El 66.67% de los docentes entrevistados establecieron una conexion entre la sobre
involucramiento parental y la disminucion de la autonomia infantil. Estos resultados sugieren que
una participacion excesiva de los padres en la vida escolar podria estar obstaculizando el desarrollo
de la independencia en los nifios. Garcia (2023) advierte que, al resolver constantemente los
problemas de sus hijos, los padres transmiten un mensaje subliminal: "Ta no eres capaz". Este
mensaje puede minar la confianza de los nifios en sus propias habilidades, generando una

dependencia que dificulta su desarrollo auténomo.

5. (Considera que los niiios que enfrentan desafios emocionales con mas frecuencia
parecen desarrollar mejores habilidades para resolver conflictos?

Tabla 5
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FRECUENCIA (f) PORCENTAJE((f%)

SI 3 100

NO 0 0

TOTAL 3 100
Autoria Propia

Los datos obtenidos de la entrevista revelan una percepcion generalizada entre los
docentes de que enfrentar desafios emocionales puede fortalecer las habilidades de resolucion de
conflictos en los nifios. Por ejemplo, Pérez (2021), argumenta que los nifios que aprenden a
manejar sus propias emociones de manera efectiva son mas capaces de comprender y empatizar

con las emociones de los demas, lo que facilita la resolucion de conflictos de manera constructiva.

6. ;En su experiencia, los padres primerizos tienden a sobreproteger mas a sus
hijos a comparacion de otros padres

Tabla 6
FRECUENCIA (f) PORCENTAJE(f%)
SI 2 66.67
NO 1 33.33
TOTAL 3 100

Autoria Propia

De acuerdo con la evidencia de los docentes consultados, existe una tendencia comun a
percibir que los padres primerizos suelen ser mas sobreprotectores con sus hijos. Esta observacion
concuerda con muchos estudios en psicologia del desarrollo, como el de Gonzélez (2021), quien
sugiere que este comportamiento puede ser una reaccion natural ante la incertidumbre y el deseo
de proteger al nifio. No obstante, esta actitud puede limitar la autonomia y el desarrollo integral

del menor.
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3.1.1 Fichade observacion a estudiantes
Pregunta 1
.Intentaresolver problemas por si mismo antes de solicitar ayuda de un adulto?

Tabla 1

Autonomia en la resolucion de problemas

Opcion de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 7 23.33%
Deacuerdo 6 20%
Neutral 10 33.33%
En desacuerdo 5 16.67%
Totalmente en 2 6.67%
desacuerdo

Total 30 100%

Nota: Autoria Propia

Los resultados evidencian que existe un alto porcentaje de alumnos que no poseen una
autonomia considerable a la hora de resolver problemas (56.67%), solicitando ayuda antes de
intentar encontrar sus propias soluciones a los conflictos. Investigaciones recientes como la de
Pérez (2021) menciona la importancia del fomento de la autonomia en los alumnos, ya que esta
caracteristica es basica en el desarrollo de competencias como la resolucion de problemas. La cifra
observada en la muestra podria suponer una necesidad de integrar estrategias pedagogicas que
promuevan el desarrollo de la autonomia y del pensamiento critico que impulse a los alumnos a
desarrollar habilidades que les permitan poder afrontar los diferentes problemas de forma

independiente.

Pregunta 2

(Es capaz de realizar tareas como vestirse o recoger sus materiales sin necesidad de intervencion adulta?

Tabla 2
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Autonomia en la resolucion de problemas

Opcion de respuesta Frecuencia
Totalmente de acuerdo 8
Deacuerdo 5
Neutral 7
En desacuerdo 6
Totalmente en 4
desacuerdo

Total 30

Nota: Autoria Propia

Los resultados mostraron que una gran mayoria (56.66%) prefiere buscar ayuda en lugar de
intentar solucionar los problemas por si mismos. Estos hallazgos coinciden con investigaciones
previas que sugieren una tendencia generalizada a depender de figuras de autoridad, como menciona

(Pérez, 2020) quien sugiere que es necesario promover una mayor independencia en los estudiantes,

Porcentaje

tal como lo proponen las teorias constructivistas del aprendizaje.

Pregunta 3

.El niiio interactia con sus compaifieros sin necesidad de que un adulto intervenga para facilitar

la comunicacion?

Tabla 3

Desarrollo de habilidades sociales

49

26.67%

16.67%

23.33%

20%

13.33%

100%



Opcion de respuesta Frecuencia Porcentaje

Totalmente de acuerdo 6 20%
Deacuerdo 6 20%
Neutral 9 30%
En desacuerdo 6 20%
Totalmente en 3 10%
desacuerdo

Total 30 100%

Nota: Autoria propia

La capacidad de interactuar con otros niflos de manera espontanea se desarrolla
principalmente a través del juego. Los resultados muestran que varios nifos logran establecer
vinculos e iniciativas para interactuar por si mismos, pero aun existen casos en los que se requiere
la presencia o guia de un adulto para facilitar la comunicacion entre nifos.

Segun Sanchez (2021), El juego incluso es una herramienta clave para fomentar la
igualdad de oportunidades y el desarrollo de dichas habilidades entre todos los nifios. Crear
entornos de juegos accesibles diversos y estimulantes permite que los nifios se sientan seguros y
motivados para interactuar. Cuando los juegos estan bien disefiados promueven la participacion
en la cual los nifios tienen mejores posibilidades de comunicacion entre si, favoreciendo a su

autonomia y sentido de pertenencia dentro de un grupo.

Pregunta 4

JAnte un desafio, el nifio muestra confianza en sus habilidades para intentarlo varias veces?
Tabla 4

Desarrollo de habilidades sociales
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Opcion de respuesta

Totalmente de acuerdo

Deacuerdo
Neutral

En desacuerdo
Totalmente en
desacuerdo

Total

Nota: Autoria propia

Un porcentaje significativo de los participantes (63.33%) demostrd esta tendencia,
reforzando la necesidad de implementar estrategias que promuevan la resiliencia y la perseverancia
en los nifios, como propone Mora (2021) quien sefiala que muchos nifios experimentan dificultades
para perseverar ante los desafios, lo que puede estar relacionado con una baja autoestima o falta de
habilidades de afrontamiento por el excesivo acompanamiento de los padres, creando al nifio una

inseguridad ante cualquier tipo de problema o haciendo que se sientan incapaces de realizar bien las

Frecuencia

6

30

actividades por el miedo a la equivocacion.

Pregunta 5

,El nifio muestra iniciativas en actividades grupales o individuales sin esperar instrucciones

directas de un adulto?

Tabla 5

Desarrollo de habilidades sociales
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Porcentaje

20%

16.67%
30%
23.33%

10%

100%



Opcion de respuesta

Totalmente de acuerdo

Deacuerdo
Neutral

En desacuerdo
Totalmente en
desacuerdo

Total

Nota: Autoria propia

El hecho de que un 66.66% de los nifios no muestre iniciativa espontdnea revela una
tendencia preocupante en los sistemas educativos, como menciona Lopez (2021) al no desarrollar
la iniciativa, los nifios podrian verse limitados en su capacidad para adquirir habilidades cognitivas

esenciales, lo que a su vez dificultaria su adaptacion a los desafios que plantea la vida adulta.

Frecuencia

4

10

30
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Porcentaje

13.33%

20 %
33.33%
20%

13.33%

100%



CAPITULO IV

4. Titulo de la propuesta

“Estableciendo limites con amor”

Estrategias para fomentar la autonomia infantil y reducir la sobreproteccion parental
4.1 Justificacion

La presente investigacion aborda una problematica relevante y actual en el ambito educativo:
la sobreproteccion parental y sus implicaciones en el desarrollo de la autonomia infantil. En la
Unidad Educativa "San Juan Diego", se ha identificado la necesidad de actuar ante los efectos de
una crianza excesivamente protectora, evidenciado dificultad para la autogestion y la iniciativa
observadas en los nifios.

La importancia de abordar la problematica de la sobreproteccion radica en su repercusion
negativa en el crecimiento personal y social de los nifios. Si bien es cierto que la sobreproteccion
nace de un sentimiento positivo como el amor y de la preocupacion por los hijos, los estan
privando de las habilidades necesarias para poder afrontar los problemas de la vida y estos son la
resiliencia, la independencia, la capacidad de resoluciéon de problemas. La actualidad de esta
problematica se aumenta en un contexto donde el fomento de la autonomia es reconocido como un
pilar fundamental para la adaptacion exitosa a los entornos educativos y sociales.

En respuesta a esta necesidad, se propone la implementacion de talleres de formacion
dirigido a los padres de familia de la Unidad Educativa "San Juan Diego". La misma que orienta a
brindar estrategias practicas que fomenten una crianza basada en limites afectivos y el desarrollo
progresivo de la independencia. Mediante jornada de actividades ludicas, dindmicas de grupo y
actividades de debate abierto, los padres adquirirdn recursos para establecer limites claros y
coherentes, que los lleven a mejorar la comunicacidon efectiva, ensefiar el desarrollo de la
inteligencia emocional a sus hijos e hijas y celebrar sus logros, trascendiendo el enfoque en los
aspectos negativos de la sobreproteccion.

Los beneficiarios directos de este trabajo son los nifos, ya que se espera una clara mejora
en su autonomia, resiliencia y habilidades sociales. Todo ello facilitara que el nifio se adapte a la
escuela y favorezca su desarrollo en general. Como beneficiarios secundarios los padres de familia,
la propuesta generara conciencia sobre las consecuencias de la sobreproteccion y les equipara con
herramientas para una crianza positiva y efectiva, creando un entorno familiar mas propicio para el

desarrollo de sus hijos.
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Las docentes también se beneficiardn al observar cambios positivos en el comportamiento y
rendimiento académico de los estudiantes, fortaleciendo la colaboracién entre la escuela y el hogar
y mejorando el clima escolar.

El estudio investigativo previo que contempld revision bibliografica, encuestas a padres y
fichas de observacion al alumnado, proporciona los datos pertinentes para justificar y validar la
adecuacion de las propuestas. Esto garantiza que la propuesta no sea solo una herramienta tedrica,
sino que, a su vez, cubra las necesidades de la Unidad Educativa "San Juan Diego", sirviendo de
precedente para futuras propuestas y trabajos a desarrollar en el &mbito de la educacion parental.

4.2 Objetivos
4.2.1 Objetivo General
Fomentar una cultura de crianza consiente mediante la socializacion de estrategias practicas

orientadas al desarrollo de la autonomia de los hijos

4.2.2 Objetivos especificos

e Sensibilizar los padres sobre los efectos de la sobreproteccion en el desarrollo emocional,

cognitivo y social de los nifios en edad de preescolar.

e Proveer a los padres estrategias practicas para fomentar la autonomia, la independencia y

la resolucion de problemas en sus hijos, promoviendo asi su desarrollo de habilidades para la vida.
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Taller N°1

Nombre de la actividad: "Conociendo a la autonomia"

Objetivo: Comprender la importancia de la autonomia en el desarrollo infantil y los efectos
negativos de la sobreproteccion.

Desarrollo:

e Presentacion tedrica breve sobre autonomia

e (Cadapadre dibuja un arbol. El tronco representa al nifio, las raices son los valores y las ramas son

las habilidades que quieren desarrollar en sus hijos.

e Valerse de ejemplos reales y diarios para explicar los conceptos de autonomia y

sobreproteccion.

Dinamica de reflexion: Grupos pequenos discuten casos donde los nifios no fueron auténomos
debido a la intervencion de los padres.
Debate abierto para compartir conclusiones y dudas.

Recursos: Proyector, hojas, marcadores, imagenes de nifios en diferentes situaciones (jugando
solos, comiendo, vistiéndose, entre otros)

Duracion: 1 hora

Reflexion del tema: Este taller ha sido un punto de partida para reflexionar sobre nuestras practicas

de crianza y la importancia de la autonomia de los infantes. El verdadero cambio se produce aplicando lo

aprendido; cada paso, con paciencia y constancia es la clave para que los nifios sean mayormente

independientes y seguros.

Compromiso del padre de familia: Se compromete a modificar sus habitos de crianza reconociendo

que la sobreproteccion recorta la autonomia y la seguridad de los nifios. Fomentara la autonomia

promoviendo ambientes apropiados para la exploracion y la asuncion de responsabilidades, favoreciendo

asi el equilibrio en la crianza y formando con ello seres mas autdbnomos.
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Taller N°2

Nombre de la actividad: "Reconociendo mis miedos como padre”

Objetivo: Identificar los miedos que impulsan la sobreproteccion.
Desarrollo:

e Ejercicio individual: Cada padre elige una emocion que siente al ser padre y la expresa con una

palabra o frase. Luego, se comparte en grupo.

Preguntas que se realiza a cada padre: ;Qué tan realistas son estos miedos?

e ;Tiene miedo de fallar como padre? ;Ha tenido una experiencia mala en su nifiez que le

preocupa que le pase a su hijo?

o FElaborar estrategias concretas para superar los miedos y fomentar la autonomia de los
hijos.

e (Cadapadre crea un plan de accion individual, especificando los miedos que quiere abordar, las

estrategias que utilizara y un plazo para evaluar los resultados.

Recursos: Hojas, esferos, musica relajante de fondo.

Duracion: 45 minutos.

Reflexion del taller: A partir de reconocer nuestros miedos, hemos podido entender cémo estos
influyen en la relacién con nuestros hijos. Hemos asimilado que la proteccion excesiva puede limitar su
crecimiento y desarrollo como una persona auténoma. El taller ofrece herramientas para construir una
relacion con nuestros hijos que sea mas sana y esté caracterizada por la confianza.

Compromiso del padre de familia: Se compromete a trabajar sobre sus miedos y a entender como
éstos impulsan la sobreproteccion. Pondra en marcha estrategias para ir superando estos temores y permitir
que su hijo tenga libertad de exploracion, asi como también una relacion de confianza que asegure un

desarrollo autonomo y saludable. )i e
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Taller N°3
Nombre dela actividad: "Errores comunes en la sobreproteccion”

Objetivo: Concientizar a los padres sobre las consecuencias negativas de la sobreproteccion y
equiparlos con estrategias practicas para adoptar un estilo de crianza mas equilibrado y respetuoso.
Desarrollo:

¢ Se crea una linea del tiempo en el suelo con diferentes etapas del desarrollo infantil. Los padres se

ubican en la etapa donde creen que su hijo necesita mas apoyo y comparten sus razones.
o Charla interactiva sobre conductas tipicas de sobreproteccion.

e Se dibuja un laberinto en una cartulina. Cada obstaculo representa una consecuencia de la
sobreproteccion (miedo a fallar, baja autoestima, dificultad para tomar decisiones). Los
padres deben encontrar el camino para salir del laberinto, simbolizando la superacion de estos

obstaculos.

Actividad final: Cada padre elabora un contrato con su hijo, estableciendo metas claras y acciones
concretas para fomentar la independencia.

Recursos: Cinta adhesiva, imagenes impresas, cartulinas, lapices, hojas.

Duracion: 45 minutos

Reflexion del taller: El taller nos ha hecho ver, como encontrar el justo punto de equilibrio entre
cuidar de nuestros hijos y dejarles desenvolverse en su autonomia. Al confiar en ellos, estamos sembrando
las semillas de su futuro éxito.

Compromiso del padre de familia: Se compromete a identificar los efectos de la sobreproteccion
¢ identificar sus sefales. Mediante un contrato personal con su hijo, establecera metas concretas que
favorezcan la independencia de los nifios. Su objetivo serd cultivar la confianza, fomentando el apoyo y la

libertad a favor de un desarrollo integral.
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Taller N°4
Nombre de la actividad: "La zona de confort y el desarrollo de habilidades"
Objetivo: Ayudar a los padres a entender como expandir la zona de confort de sus hijos.
Desarrollo:
e  Explicacion breve sobre el concepto de zona de confort

e (Cada padre crea un mapa del tesoro donde el tesoro es una habilidad especifica que

quiere desarrollar en su hijo (por ejemplo, vestirse y comer solo). En el
mapa, dibujan los obstaculos (miedos, resistencias) y los recursos (apoyo, recompensas) necesarios

para alcanzar el tesoro.

o Los padres comparten como se sintieron al realizar esta actividad y en que les ayudara en

su vida cotidiana.

Actividad final: Los padres escriben una carta o un dibujo para su hijo, expresando su apoyo y
seguridad en su potencial de desarrollo.

Recursos: Proyector, papelotes, marcadores, lapiz, esfero, hojas.

Duracion: 40 minutos.

Reflexion del tema: Al reconocer nuestros miedos y aprender nuevas estrategias, estamos mas
preparados para acompaiar a nuestros hijos en su camino hacia la independencia.

Compromiso del padre de familia: Se compromete a favorecer la ampliacion de la zona de
confort de su hijo, pues es consciente de que hay que enfrentarse a los obstiaculos que fomentan nuevas
habilidades. Para ello expresara su apoyo y confianza en el potencial de su hijo mediante una
comunicacion de forma directa, fortaleciendo su papel como acompafiante en el camino hacia la

autonomia.
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Taller N°5
Nombre de la actividad: “Fomentando la toma de decisiones”

Objetivo: Ensefar alas familias como brindar la oportunidad a sus hijos de que tomen decisiones,
sin caer en la sobreproteccion, para fomentar su autonomia y un desarrollo emocional saludable.

Desarrollo:

e Los padres reciben una cesta con tarjetas que contienen diferentes actividades o decisiones
cotidianas que sus hijos podrian tomar, como "decidir qué frutas quiere para el desayuno", "elegir entre dos
colores de crayones", "decidir qué hacer durante el tiempo libre" (jugar en el parque, leer un cuento, entre

otros).

e Los padres deben elegir una tarjeta y reflexionar sobre cdmo manejarian esa situacion.

Luego, deben discutir con otros padres si normalmente toman la decision por su hijo o si les dejan
decidir y como se sienten al hacerlo.

e Diseflar un calendario semanal que se realizara en grupos, en el cual cada dia se designa

actividades y aqui sus hijos deben realizar solos sin ayuda de un adulto, por ejemplo (lunes: arreglar la cama,

guardar sus juguetes, martes: cepillarse los dientes, atarse los zapatos).
Argumentar como fue la experiencia al realizar esta actividad y los cambios que van a realizar con
sus hijos en las actividades que se les presenta.

Recursos: Cesta, tarjetas, colores, esferos, papelotes.

Duracion: 40 minutos

Reflexion del taller: Este taller nos ha evidenciado la importancia de dejar a nuestros hijos decidir,
fomentar su autonomia y hacer crecer su confianza. Al permitir esto, colaboramos al desarrollo de las
principales competencias emocionales y cognitivas necesarias para tener bienestar. Los padres debemos

soltar el control y al mismo tiempo ayudarlos a crecer equilibradamente.

Compromiso del padre de familia: Se compromete a hacer que su hijo tome decisiones del dia a
dia, bajo la premisa de no caer en la sobreproteccion, para desarrollar su autonomia y su desarrollo
emocional. Se compromete a implementar un calendario de actividades donde su hijo asuma decisiones
sobre las actividades, soltando el control, pero acompafiando el desarrollo emocional para potenciar las

habilidades cognitivas.
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Taller N° 6

Nombre de la actividad: “El error como aprendizaje” FRACASO ‘ EMT@

Objetivo: Cambiar la percepcion del error como algo negativo

Desarrollo:

e Seexplica como los errores son una parte natural del proceso de aprendizaje, tanto para los

nifios como para los adultos.

o Los padres deben escribir en tarjetas ejemplos de errores que sus hijos podrian cometer

(por ejemplo, derramar la leche, no lograr una tarea en el primer intento).

. Después, los padres deben reflexionar sobre como podrian usar esos errores como

oportunidades para enseflar algo nuevo, como la perseverancia o la paciencia.

e  Los padres, junto con la maestra realizan una breve dramatizacion de una situacion en la que un

nifio comete un error (por ejemplo, equivocarse al intentar resolver un rompecabezas).

e Los padres deben reflexionar sobre como se sienten al ver el error como parte del

proceso de crecimiento.

e  (Cada padre escribe una breve carta para su hijo, alentdndolo a cometer errores sin miedo,

expresando confianza en su capacidad para aprender y mejorar con cada uno de ellos.
Recursos: Tarjetas, lapices, papelotes, marcadores, hojas, espacio amplio para dramatizacion.

Duracion: 40 minutos

Reflexion del taller: Este taller nos ha servido para darnos cuenta de que un error no es un fracaso,
sino que es un paso importante en el proceso de aprendizaje. Como padres, debemos ensefiar a nuestros
hijos que el equivocarse forma parte del camino del crecimiento, y que en el momento en que se equivocan

tienen la oportunidad de aprender algo nuevo y continuar el camino del aprendizaje con mas confianza.

Compromiso del padre de familia: Asume el compromiso de ver el error como una posibilidad
de aprendizaje para su hijo. Durante este proceso fomentara la perseverancia y la confianza al incentivar a

su hijo a equivocarse sin miedo alguno, ya que cada error le permite crecer.
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Taller N°7

Nombre de la actividad: “Promoviendo la responsabilidad desde pequefios™

Objetivo: Ensefiar a los padres como asignar tareas y responsabilidades segun la edad de sus hijos,
promoviendo la autonomia y la sensacion de logro en cada etapa de su desarrollo.

Desarrollo:

e Se introduce el concepto de responsabilidad, explicando por qué es crucial que los nifios

asuman tareas desde pequefios para fortalecer su autoestima y habilidades de vida.

e Los padres reciben tarjetas con diferentes edades (por ejemplo, 3 afios, 5 afos, 7 afios) y

deben asignar tareas apropiadas para cada grupo. Las tareas pueden ser:

-Recoger sus juguetes

-Ayudar a poner la mesa

-Guardar su ropa en el armario

e Luego, en grupos, los padres discuten como podrian motivar a sus hijos a realizar estas tareas de

forma divertida, manteniendo un enfoque positivo y estimulante.

e Los padres, en pareja o pequefios grupos, elaboran un plan semanal con tareas especificas para
sus hijos, adecuadas a su edad. Este plan debe incluir un espacio para que el nifio se sienta parte del proceso,

como colocar una estrella en su tarea completada o recibir un pequefio reconocimiento.

e (Cada padre o grupo debe comprometerse a implementar una de las tareas en la proxima semana

y compartir como lo han hecho.

Recursos:

Tarjetas con edades, papeles, lapices, marcadores, laminas A3.

Duracion: 40 minutos

Reflexion del taller: A lo largo del taller hemos visto que la responsabilidad es algo que hay que ir
fomentando desde pequefios, dirigiéndoles tareas adecuadas para su edad. Con ello logramos empoderar a

nuestros pequefios, mejorar su sensacion de confianza.
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Compromiso del padre de familia: Se compromete a fomentar la responsabilidad en su hijo desde
muy pequeio, asignando tareas que sean acordes a su edad. Desarrollarda un plan semanal con
responsabilidades para mejorar su autoestima y sus habilidades, empoderando a su hijo, para poder afrontar

los retos futuros.
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Taller N° 8

Nombre de la actividad: “El poder de decir no”

Objetivo: Ayudar a los padres a establecer limites efectivos con sus hijos sin experimentar
sentimientos de culpa, promoviendo una crianza respetuosa y saludable.

Desarrollo:

e Se inicia con una breve discusion sobre por qué es esencial establecer limites claros y

consistentes para el desarrollo emocional y social de los nifios.

e  Los padres se agrupan en pequefios equipos y se les presenta una lista de situaciones cotidianas,
por ejemplo: el niflo quiere ver television en lugar de hacer la tarea o el nifio insiste en comer dulces antes de
la cena.

e (Cadaequipo debe clasificar las situaciones en tres categorias

Rojo: Situaciones en donde decir “no”

Amarillo: Situaciones donde se puede negociar o buscar una alternativa.

Verde: Situaciones donde se puede decir “si”” con confianza

Posteriormente, cada grupo comparte sus clasificaciones y discute como manejaria cada situacion sin
sentirse culpables.

e  Enparejas, los padres representan escenarios donde uno ofrece unasituacion y el otro practica

decir "no" de manera respetuosa y firme.

e Se enfatiza el uso de lenguaje corporal adecuado, tono de voz firme y expresion facial

coherente.

Recursos: Papel, lapices, marcadores.

Duracién: 40 minutos

Reflexion del taller: De taller hemos aprendido que marcar limites precisos, claros y respetuosos
es una de las claves para propiciar el desarrollo de nuestros hijos. Al hacerlo de la manera mas firme y
amorosa establecemos, ayudamos a que nuestros hijos puedan comprender las consecuencias de los actos

realizados sin necesidad de sentir culpa.
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Compromiso del padre de familia: Definir parametros claros y concretos con su hijo, siendo
conscientes de su importancia para el desarrollo emocional y social. Utilizara las estrategias para clasificar
las situaciones y decir "no" sin culpa, firme pero respetuosamente. Esto les permitira educar a su hijo para
que respeten los limites y entiendan las consecuencias de las conductas, en un contexto de crianza amorosa

y saludable.
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Taller N° 9

Nombre de la actividad: “Fortaleciendo la autoestima infantil”

Objetivo: Promover estrategias para fortalecer la confianza de los hijos, fomentando

autoestima saludable desde la infancia.

Desarrollo:

e Se inicia con una breve discusion sobre qué es la autoestima y por qué es

fundamental para el desarrollo socioemocional de los nifios.

o Se abordan las sefales de una autoestima saludable y las consecuencias de una autoestima
baja.

o (Cada padre recibe una hoja de papel y un espejo pequeio.

o Se les pide que se miren en el espejo y escriban o dibujen tres cualidades positivas que

observan en si mismos.

e Posteriormente, comparten con el grupo como se sintieron al identificar y reconocer sus

propias cualidades.
e Seentrega a cada padre una plantilla de un arbol sin hojas.
o Se les solicita que escriban en cada rama un logro o habilidad que han observado en sus hijos.

e Una vez completado, se invita a compartir con el grupo los logros destacados y

coémo estos contribuyen a la autoestima de los nifios.

Recursos: Hojas, espejo, esferos, impresiones de arbol.

Duracion: 40 minutos

Reflexion del taller: El taller nos ha mostrado que la autoestima de nuestros hijos debe ser
alimentada para su buen desarrollo. Reconocer sus capacidades y logros es una forma de proporcionarles
las herramientas adecuadas para que puedan superar los retos con confianza y seguridad.

Compromiso del padre de familia: Trabajar la autoestima saludable de su hijo/a, teniendo en
cuenta su importancia basica y fundamental. Se enfocara en la identificacion y la valoracion de las
cualidades y logros con el fin de dotarlo de herramientas emocionales que le permitan afrontar los retos de

la vida con confianza y seguridad.
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Taller N° 10

Nombre de la actividad: “El equilibrio entre proteccion y libertad”

Objetivo: Definir limites saludables para proteger a los hijos sin restringir su autonomia y crecimiento

personal.

Desarrollo:

e Se inicia con una breve charla sobre qué significa proteccion y qué implica la libertad en el

contexto de la crianza.

o Sediscuten las diferencias entre una proteccion excesiva y una proteccion adecuada, y como

ambas influyen en el desarrollo de los nifios.

e Los padres comparten brevemente situaciones donde sienten que deben proteger mas o

menos a sus hijos.

e Los padres reciben una hoja con una balanza dibujada en ella. De un lado, deben escribir las

formas en que protegen a sus hijos, y del otro, las formas en que les brindan libertad.

o [Latarea consiste en encontrar un equilibrio entre ambos lados, discutiendo con otros padres

como manejar las areas donde se sienten mas inseguros o preocupados.

o Se reflexiona sobre las emociones que surgen cuando se permite a los hijos mas libertad y como

establecer limites sin sentirse culpables.

Recursos: Hoja, lapices, marcadores

Duracién: 40 minutos

Reflexion del taller: La realizacion de este taller nos ha permitido comprender que la clave para el
desarrollo saludable de nuestros hijos e hijas se encuentra en encontrar el equilibrio entre proteccion y
libertad. Asi, al establecer limites claros y respetuosos, podremos protegerlos sin recortar su libertad, de
tal forma que les permita crecer, aprender y explorar el mundo de una manera auténoma.

Compromiso del padre de familia: Encontrar un equilibrio saludable entre proteger y dar libertad
a su hijo/a. Reflexionara sobre sus practicas, buscando definir limites claros y respetuosos que fomenten el
crecimiento personal del nifio sin restringir su desarrollo. Se compromete a manejar sus inseguridades para

permitir que su hijo/a explore el mundo de forma auténoma.

67



CONCLUSIONES

e En esta investigacion se describieron los factores que conducen a la sobreproteccion
parental en el desarrollo de la autonomia infantil. Estos factores limitan de manera significativa el
desarrollo de la autonomia en los nifios, dado que generan un entorno de dependencia y
restriccion en el desarrollo personal.

¢ En este estudio se determind los efectos de la sobreproteccion parental en el desarrollo de
la autonomia infantil. Los resultados de la observacion evidenciaron que la intervencion constante
de los padres de familia obstaculiza la toma de decisiones, reduce la autonomia y limita la capacidad
de resolucion de problemas en los nifios.

e En esta tesis se elabord una propuesta con estrategias que ayudan al desarrollo de la
autonomia en los nifios de cinco a seis afios de la Unidad Educativa “San Juan Diego”. La propuesta
consiste en una serie de actividades practicas dirigidas a padres de familia, orientadas a fomentar la
toma de decisiones la independencia cotidiana y la autoconfianza de los nifios de 5 a 6 afios ,

promoviendo asi un desarrollo integral tanto en el hogar como en el entorno escolar.
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RECOMENDACIONES

¢ Se recomienda que los padres de familia reflexionen criticamente sobre los factores que
condicionan su estilo de crianza y adopten enfoques mas equilibrados que respeten los procesos de
desarrollo auténomo, brindando apoyo afectivo sin restringir la iniciativa del infante, para ello se

recomienda el uso de las estrategias propuestas.

e Es necesario que los padres permitan a sus hijos realizar actividades que pueden realizar
solos, brinddndoles oportunidades de equivocarse, aprender y tomar decisiones si mismos. Esto
fortalecerd su autoestima, seguridad y capacidad de desenvolverse en situaciones cotidianas de
manera independiente.

e Se sugiere que la propuesta sea implementada tanto en actividades en el entorno familiar
como en los planes de aula donde se tome en cuenta las estrategias que involucran a los padres de

familia para fortalecimiento de la autonomia en los nifios y nifias de 5 a 6 afos.
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Anexo A

Técnica: Encuesta Padres de familia Instrumento: Cuestionario

Preguntas

A usted le preocupa
constantemente que, si hijo/a
pueda sufrir un accidente, por

lo que

prefiere supervisarlo en todo
momento?

. Usted trata de evitar que su
hijo/a se enfrente a situaciones
que

puedan hacerle sentir incomodo o
inseguro?

. Prefiere que su hijo/a no intente
cosas por si mismos, ya que teme
que no pueda manejarlas?
.Considera que los padres deben
proteger a sus hijos/as de
cualquier adversidad hasta que
sean

mayores?

.Cree usted que la mayoria de
los padres en su entorno
mantienen una vigilancia
cercana sobre sus hijos/as para
evitar que enfrenten problemas?

Muy Importante

Importante
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Moderadamente
importante

De poca importancia

Sin importancia



. Piensa que las redes sociales
influyen en usted para estar
mas

pendiente de su hijo/a para
evitar que algo malo le pase?
Usted no soporta que su hijo/a
enfrente desafios emocionales o
fisicos, por lo que interviene
rapidamente?

Al ser su primer hijo, usted se
siente mas inseguro(a) sobre
cOmo

equilibrar la proteccion y la
independencia?

JUsted cree que por ser
padre/madre soltera(a), le
resulta mas dificil delegar la
independencia de su hijo/a
debido a la

responsabilidad unica de
cuidarlo(a)?

. Usted considera quelos padres
adoptivos, son mas protectores
debido ala preocupacion por su
bienestar emocional?

Trata de evitar que su hijo/a
pase por situaciones dificiles
porque usted mismo(a) sufrié
en su infancia?
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Anexo B

Técnica: Observacion a nifos Instrumento: Escala de estimacion

DIMENSIONES

Preguntas

Totalmente
De acuerdo

De acuerdo

Neutral

En
desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Autonomia en la resolucion de problemas

Intenta resolver problemas por si
mismo antes de solicitar ayuda de un
adulto

Es capaz de realizar tareas como
vestirse o recoger sus materiales sin
necesidad de intervencion adulta

Desarrollo de habilidades sociales

El niflo interactila con sus compafieros
sin necesidad de que un adulto
intervenga para facilitar la comunicacién

Ante un desafio, el nifio muestra
confianza en sus habilidades para
intentarlo varias veces

El nifio muestra iniciativa en
actividades grupales o individuales sin
esperar instrucciones directas de un
adulto

Autonomia emocional

El nifio se siente comodo tomando
decisiones por si mismo en situaciones
cotidianas

El nifio expresa emociones y opiniones
sin temor ni inseguridad
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Anexo C

Técnica: Entrevista para Docentes Instrumento: Cuestionario

Objetivo de la entrevista
Determinar los efectos de la sobreproteccion parental en el desarrollo de la autonomia infantil

Preguntas

ITEMS SI NO

Usted ha observado que algunos niios dependen
excesivamente de los adultos para completar tareas simples
en el aula?

.Cree usted que los nifios cuyos padres son mas protectores
suelen mostrar menos confianza en la resolucion de
problemas por si mismos?

3. (Segun su experiencia los nifios que tienen un mayor nivel
de autonomia suelen participar mas activamente en
actividades grupales?

4. ;Ha notado que la intervencion constante de los padres
en la vida escolar puede afectar negativamente la
independencia del nifio?

5. ;Considera que los nifios que enfrentan desafios
emocionales

con mas frecuencia parecen desarrollar mejores habilidades
para resolver conflictos?

6. (En su experiencia, los padres primerizos tienden a
sobreproteger mas a sus hijos en comparacion con otros
padres?

7. ¢ En general, los nifios que provienen de familias
monoparentales parecen tener mas dificultades para

desarrollar
la autonomia?
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Validacion de instrumentos

&4

!'."E"!-l“‘
{uita’

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Facubad de Fducachen, Cleacia s Tec Ihrllr:tl «FECYT

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Carrera de Educaciin Bisica

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segin la escala excelente (E),
bueno (B) o mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los criterios de validacién
(coherencia, pertinencia, redaccidn), si es necesario agregue las observaciones que
considere. Al final se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Validacién
ltems N°
Coherencia | Pertinencia |Redaccidn Observacion

1 E E E

2 E E E

3 E E E

4 E E E

5 E E E

6 E E E

7 E E E
Observaciones Generales:
Datoes del Validador
Nombre: Evelyn Karina Molina Patifio EVELYN ===
Cédula de ldentidad: 1003583620 KARINA &=z
Especialidad: Mister en Educacion MOLINA =57

PATINO ==
Firma
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INSTRUMENTO DE VALIDACION
Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E),
bueno (B) o mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los crilerios de validacién
(coherencia, pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que
considere. Al final se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Validacidn
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Coherencia | Pertinencia [Redaccién Observacién
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4 E E E
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7 E E E
Observaciones Generales:
Datos del Validador
Nombre: Evelyn Karina Molina Patifio EVELYN s=&=m=e
Cédula de Identidad: 1003583620 KARINA Rismaan
Especialidad: Master en Educacion MOLINA E_..:-_,?‘;:_

PATINOD == aiue -
Firma
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