1|=_cm¢

£C CNICUS i Jq{c
AL N

0

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE MEDICINA

INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR,
MODALIDAD: ARTICULO CIENTIFICO
PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO DE MEDICO GENERAL

TEMA:
“EDUCACION PARA LA SALUD SEXUAL INTEGRAL EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE”

Linea de investigacion: Salud y bienestar integral
AUTOR: Erika Marcela Vasquez Espinosa
DIRECTOR: Dra. Adriana Edit Miniet Castillo
ASESOR: Dra. Carmen Cecilia Pacheco Quintana

Ibarra, Octubre 2025



TECNj,
(e %y
%

N
llllllllll
=& *s

) R
4 - gour®®

)

UNIVg
3180%

DIRECCION DE BIBLIOTECA

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

En cumplimiento del Art. 144 de la Ley de Educacion Superior, hago la entrega del

presente trabajo a la Universidad Técnica del Norte para que sea publicado en el

Repositorio Digital Institucional, para lo cual pongo a disposicion la siguiente

informacion:
DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE 100477411-1
IDENTIDAD:
APELLIDOS Y Erika Marcela Vasquez Espinosa
NOMBRES:
DIRECCION: Sucre 25-80 y Rio Paute
EMAIL: emvasqueze@utn.edu.ec

TELEFONO FI1JO:

062513860 TELF. MOVIL

0961512770

DATOS DE LA OBRA

TITULO: Educacion para la Salud Sexual Integral en estudiantes
de la Universidad Técnica del Norte.
AUTOR (ES): Erika Marcela VVasquez Espinosa

FECHA: AAAAMMDD 2024/07/17

SOLO PARA TRABAJOS DE INTEGRACION CURRICULAR

CARRERA/PROGRAMA: I [GRADO I:I POSGRADO

TITULO POR EL QUE | Médico General

OPTA:
DIRECTOR: Dra. Adriana Edit Miniet Castillo
ASESOR: Dra. Carmen Cecilia Pacheco Quintana



mailto:emvasqueze@utn.edu.ec

TECN),
(4 Caq
%

El..
b
2awo®

RS

-,

™

2. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacién es
original y se la desarroll6, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto, la obra es
original y que es (son) el (los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume
(n) la responsabilidad sobre el contenido de la misma y saldrd (n) en defensa de la

Universidad en caso de reclamacién por parte de terceros.

Ibarra, a los 01 dias, del mes de octubre de 2025

EL AUTOR:

Nombre: Erika Marcela Védsquez Espinosa

Escaneado con CamScanner



REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 a t‘f"’y
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD U ian ®
CARRERA DE MEDICINA

CERTIFICACION DEL DIRECTOR DEL TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR

Ibarra,1+de julio de 2024

Dra. Adriana Edit Miniet Castillo
DIRECTOR DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

CERTIFICA:

Haber revisado el presente informe final del trabajo de Integracién Curricular, el

mismo que se ajusta a las normas vigentes de la Universidad Técnica del Norte; en

consecuencia, autorizo su presentacion para los fines legales pertinentes.

~

®
Dra. Adriana Edit Miniet Castillo

C.C.. 1757171242

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 5 de 55
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec

-
i
—
et
i
—
)
il
)
e
=
-
)
-
-t
-t
-
>~
o
=
o®
P
e
>

Escaneado con CamScanner




REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE MEDICINA

APROBACION DEL COMITE CALIFICADOR

El Comité Calificado del trabajo de Integracion Curricular “Educacién para la
Salud Sexual Integral en estudiantes de la Universidad Técnica del Norte” elaborado por
Erika Marcela Vasquez Espinosa, previo a la obtencion del titulo del Médico, aprueba el

presente informe de investigacién en nombre de la Universidad Técnica del Norte:

®:
Dra. Adriana Edit Miniet Castillo
C.C.: 1757171242

®):
Dra. Carmen Cecilia Pacheco Quintana
.C.: 1758355158

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo B
Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Pagina 6 de 55

|barra-Ecuador
Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec

Escaneado con CamScanner



REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE MEDICINA

DEDICATORIA

A Dios,
por la vida,
por permitirme crecer en sabiduria,
e impulsar la realizacion de este suefio.

El, es el verdadero autor de mis logros.

A mis padres, Marcelo y Anita,
por su amor incondicional, compafiia, y determinacion,
gracias por inculcarme principios y valores

para hacer de mi una mujer integra y servicial.

A mis hermanas, Kary y Anahita,

por la motivacion y confianza depositada en mi,

UNIVg

por ensefiarme que la felicidad no se logra con la culminacion de un suefio,

la magia esté en disfrutar del proceso para alcanzarlo.

A mis futuros pacientes,
porque son ellos el motor de mi instruccion permanente,

su agradecimiento sera la mejor recompensa.

)

TECNIg,
() 4

e

=& |Py

8, 2
e . goure”

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo
Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001
www.utn.edu.ec

Péagina 7 de 55

P
R

_amo®


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR .
) °1ECNJQ4

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE %
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ST
o
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD T

CARRERA DE MEDICINA

)

i,

UNIVg

AGRADECIMIENTO

Agradezco a la casona universitaria, por otorgarme la excelencia de sus docentes

para crecer en humanismo y conocimiento.

Extiendo mi profunda gratitud a dos extraordinarios seres humanos, Dra. Adriana
Edit Miniet Castillo y Dra. Carmen Cecilia Pacheco Quintana, directora y asesora del
proyecto, por su acompafiamiento continuo y persistente durante la elaboracion de mi

proyecto de titulacion.

Gracias a una persona magnifica, mi novio Lennyn Bolafios, su amor, apoyo

constante y motivacién han sido cruciales en mi dia a dia.

A los estudiantes de la universidad que fueron parte de mi investigacion, su

valioso aporte fue crucial para llevar a la practica el proyecto.

Ciudadela Universitaria Barrio El Olivo

Av.17 de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cérdova Péagina 8 de 55
Ibarra-Ecuador

Teléfono: (06) 2997-800 RUC: 1060001070001

www.utn.edu.ec


http://www.utn.edu.ec/

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE & 9
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 § lgl!!‘l_
o

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD B 0°

CARRERA DE MEDICINA

Resumen

El estudio analiza la efectividad de la educacion sexual integral (ESI) en la promocion y
prevencion de la salud sexual y reproductiva en estudiantes universitarios. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud sexual implica el bienestar fisico,
mental y social en relacion con la sexualidad. La metodologia empleada fue un disefio
cuali-cuantitativo, observacional, evaluativo, cuasiexperimental. Se aplicaron
cuestionarios antes y después de una intervencion educativa a estudiantes de la
Universidad Técnica del Norte para medir su conocimiento sobre ITS, planificacion
familiar, violencia sexual y sexualidad digital. Los resultados revelaron un aumento
significativo en el nivel de conocimiento tras la intervencion, pasando de niveles medios
y bajos a predominio del nivel alto. Este hallazgo subraya la importancia de programas
educativos bien estructurados para mejorar la comprensién y promover conductas
sexuales seguras, reduciendo asi la vulnerabilidad a riesgos sexuales en esta poblacion
etaria. La intervencion educativa demostro ser una herramienta efectiva para elevar el

conocimiento y fomentar decisiones informadas.

Palabras clave: educacion sexual integral, intervencion educativa, efectividad, nivel de

conocimiento.
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Abstract

The study analyzes the effectiveness of comprehensive sexual education (CSE) in the
promotion and prevention of sexual and reproductive health among university students.
According to the World Health Organization (WHO), sexual health involves physical,
mental, and social well-being in relation to sexuality. The methodology employed was a
qualitative-quantitative,  observational, evaluative, quasi-experimental  design.
Questionnaires were administered before and after an educational intervention to students
at the Technical University of the North to measure their knowledge of STls, family
planning, sexual violence, and digital sexuality. The results revealed a significant increase
in the level of knowledge after the intervention, shifting from medium and low levels to
a predominance of high-level knowledge. This finding underscores the importance of
well-structured educational programs to improve understanding and promote safe sexual
behaviors, thereby reducing vulnerability to sexual risks in this age group. The
educational intervention proved to be an effective tool for enhancing knowledge and
fostering informed decision-making.

Keywords: comprehensive sexual education, educational intervention, effectiveness,

leve lof knowledge.

Lista de siglas

ITS: Infecciones de transmision sexual

VIH: Virus de inmunodeficiencia humana
SIDA: Sindrome de inmunodeficiencia adquirida
VPH: Virus del papiloma humano

VHS: Virus del herpes simple

EPI: Enfermedad pélvica inflamatoria

PF: Planificacién familiar

DMPA: acetato de medroxiprogesterona
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1. CAPITULO I
INTRODUCCION

La educacion sexual integral (ESI) es una condicion que precede a la capacidad para
ejercer plena autonomia corporal, tiene un enfoque en los derechos con perspectiva de
género y particularmente ofrece un planteamiento caracteristico acerca de la ensefianza
de la sexualidad humana. Incluye temas relacionados con la salud sexual y reproductiva
tales como: crecimiento y desarrollo, anatomia y fisiologia sexual, reproduccién,
embarazo y parto, planificacion familiar (PF), infecciones de transmision sexual (ITS),
vida familiar y relaciones interpersonales, cultura y sexualidad, empoderamiento de los
derechos humanos, no discriminacion, igualdad y roles de genero, comportamiento,

diversidad y abuso sexual, violencia de género y précticas dafiinas (1).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la salud sexual como: “el estado de
bienestar fisico, mental y social en relacion con la sexualidad”. Un término relacionado
es el de salud reproductiva, que se refiere al estado dptimo de los mecanismos de
procreacion y al funcionamiento del sistema reproductor en todas las fases de la vida.
También incluye la libertad de mantener una sexualidad responsable, satisfactoria y

segura (2).
1.1.Problema de investigacion.

La educacion para la salud sexual integral es un tema de vital importancia que necesita
ser incluido desde etapas tempranas de la nifiez, indispensable para la adolescencia y
trascendental en la adultez. Cardenas y Palo alto (2022) confirman la importancia de los
programas educativos en salud reproductiva para mejorar el conocimiento de los
adolescentes sobre el tema (3), por consiguiente, su abordaje limitado conllevaria a
problematicas como: aumento de ITS, violencia sexual, ausencia de planificacion

familiar y sexualidad digital desmesurada e irresponsable.
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A nivel global, los adolescentes constituyen una porcion significativa de la poblacién.
En América Latina y el Caribe, totalizan 111.047.000 personas, con la mayoria viviendo
en México (23.5 millones) y Brasil (34.2 millones). Rodriguez, Di Cesare y Paez (2017)
refieren que Espafia tiene una tasa de fecundidad adolescente de 12,2 y Chile de 52,7; en
el primer pais 3,6 % de mujeres entre 18 y 19 afios son madres, mientras que en el pais
Latinoamericano esta representado por el 16,3%. Estos autores también determinaron que
en Espafa el 85,1% us6 anticoncepcion en el primer coito, mientras que, en Chile, sélo

el 57,6% refirié emplear esta practica responsable (1y 4).

Los programas de educacion en salud han demostrado ser altamente valiosos; poseer
conocimientos actualizados sobre este tema puede constituir el primer paso hacia su
mejora. En particular, en el ambito de la salud sexual y reproductiva, estos programas
resultan imprescindibles. Un ejemplo que ilustra esta afirmacién es un metaanalisis de
programas de consejeria sobre sexualidad y prevencion del embarazo en adolescentes.
Antes de la intervencion, el 63.2% de los participantes tenia un conocimiento medio, el
36.8% un conocimiento bajo, y el 0% un conocimiento alto. Después de la intervencion,
el 63.7% alcanzo un nivel medio, el 17.9% un nivel alto, y el 8.4% se mantuvo en un

nivel bajo, confirmando asi la efectividad de los programas (2023) (3).

América Latina y el Caribe, en el 2021, presentaron la segunda tasa mas elevada de
fecundidad en adolescentes a nivel mundial, con 66,5 nacimientos por 1000 adolescentes
de 15 a 19 afos; el 15% de los embarazos en la region corresponden a menores de 20
afios. En Ecuador, segin el INEC, el 15,7% de los nacimientos son de una madre
adolescente, ubicandolo como el segundo pais de la regién con mas casos de embarazo
en menores de edad (2022) (5y 6).

En cuanto a planificacién familiar, segun un estudio realizado en Portugal, 18% de los
adolescentes no utiliza método anticonceptivo, de los cuales el 70% considera innecesario
(2018). EI Instituto Nacional de Salud Publica de México, anuncié que 6 de cada 10

adolescentes no usaron método anticonceptivo en su primera relacion sexual coital,
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27.4% de los embarazos adolescentes no fue planeado y 12.9% no deseado (2021) (1 'y
7).

La OMS indica que, en Ameérica Latina, 38 millones de personas sexualmente activas,
entre 15 y 49 afios, padecen una ITS curable, como clamidia, gonorrea, sifilis y
tricomoniasis (2021). Ademas, el 23% de las personas con VIH en la region desconoce
su infeccion, y un tercio recibe un diagndstico tardio debido a la falta de informacion.
En Ecuador, la prevalencia del VIH es del 0.3% entre las personas de 15 a 49 afios (2022)
(8,9).

1.2 Justificacién

Durante la adolescencia tiene lugar un desarrollo integral del ser humano, incluida la
sexualidad; tema fundamental para incluir en un plan de promocién y prevencion. Es
evidente que la poblacion universitaria comprende un grupo etario susceptible a la toma
de decisiones responsables respecto a su salud sexual y reproductiva, edad donde se
subestiman riesgos, sumado a ello, la incapacidad para discernir contenido validado entre
abundante informacién incierta. Estos precedentes los torna vulnerables a ciertas
eventualidades como la coaccion, infecciones de transmision sexual, embarazos no
planificados, abortos inseguros, violencia sexual y muerte materna; he aqui la
importancia de emprender un programa de ESI focalizado, empleando informacion
cientifica, sin distincion de género, pertinente a la edad, con un caracter integral,
impartido por personal capacitado; no obstante, debe regirse a las orientaciones

universales y técnicas instauradas por las Naciones Unidas.

Lograr una intervencién educativa efectiva constituye el propdésito de la presente
investigacion y consecuentemente elevar el nivel de conocimiento acerca de salud sexual

integral, mejorando la toma de decisiones y promoviendo conductas sexuales seguras.
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1.3.0bjetivos

1.3.1. Objetivo General
Evaluar la efectividad de la intervencién educativa en salud sexual integral en

estudiantes de la Universidad Técnica del Norte, periodo abril — julio 2024.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Caracterizar los sujetos de estudio segun variables sociodemogréficas.

e Determinar el nivel de conocimiento acerca de salud sexual integral antes y
después de las acciones educativas.

e Implementar la intervencion educativa “Educacion sexual oportuna, decisiones

acertadas” en estudiantes universitarios.

1.3.3. Hipotesis o preguntas de investigacion.

¢ Cuél es la efectividad de la intervencion educativa en salud sexual integral en estudiantes

de la Universidad Técnica del Norte?

Ho: No existe diferencia estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento

antes y después de la intervencion educativa.

H1: Existe diferencia estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento antes

y después de la intervencién educativa.
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2. CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1.Infecciones de transmision sexual (ITS)

Definicion

Son “enfermedades infecciosas transmitidas por contacto sexual, el 50 % de las recientes

ITS se presentan en personas de 15 a 24 afios” (10).

2.1.1. Tipos comunes de ITS

Tabla 1.

Tipos comunes de ITS

Tipos comunes de ITS

Caracteristicas

Virus de la
inmunodeficiencia
humana (VIH) y
Sindrome de
inmunodeficiencia
adquirida (SIDA)
Virus del papiloma
humano (VPH)

Clamidia

Gonorrea

Herpes genital

Sifilis

Debilita el sistema inmunitario, transmitido por relaciones sexuales
sin proteccién o contacto con sangre o0 agujas infectadas. EI SIDA es
la fase avanzada del VIH, haciendo a las personas vulnerables a

enfermedades mortales y cancer.

Causa verrugas genitales e incrementa el riesgo de cancer de cérvix
en mujeres. Deteccion mediante Papanicolaou y vacuna disponible a
partir de los 9 afios.

Afecta a hombres y mujeres, causando flujo genital anormal y ardor
al orinar. En mujeres puede llevar a enfermedad inflamatoria pélvica
si no se trata. Tratamiento con antibidticos.

Produce secrecion verde-amarilla 'y dolor al orinar. La complicacién
mas comun es la EPI.

Causado por el virus del herpes simple (VHS), presentando ampollas
dolorosas en la zona genital. No tiene cura, pero los antivirales
pueden reducir los sintomas.

Comienza con una llaga indolora en los genitales. Sin tratamiento,
puede avanzar y afectar gravemente al corazon y sistema nervioso

central.
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Tricomoniasis Causada por el parasito Trichomona vaginalis, provocando flujo
vaginal anormal y dolor al orinar en mujeres. Los hombres pueden
ser asintomaticos.

HepatitisBy C Infecciones virales del higado transmitidas por fluidos corporales
infectados o sangre. Pueden causar infecciones agudas y crénicas,

llevando a cirrosis o cancer de higado.

Nota: Informacion adaptada de "Enfermedades de transmision sexual en adolescentes”
y "Protocolo Brasileiro para Infecciones Sexualmente Transmisibles 2020: violencia
sexual" [10,11] .

2.2.Planificacién familiar (PF)

La PF comprende una estrategia que orienta al ndcleo familiar con varias conductas

reproductivas adecuadas para conseguir sus objetivos de desarrollo saludable (12).

2.2.1. Anticoncepcion: Elegir un método

Figura 1

Proceso de asesoramiento sobre anticonceptivos

Establezca una buena relacion J

Ty

Evaluar el historial médico y las contraindicaciones de los ‘
métodos anticonceptivos.

| M/

Iniciar el proceso de asesoramiento anticonceptivo. J
[ Obtener preferencias informadas sobre las caracteristicas del “J
método.
{ Facilitar la toma de decisiones acorde a las preferencias. J
[ Asesoramiento sobre el inicio y uso correcto del método. J

Nota: En la figura se presenta el esquema del proceso de asesoramiento sobre

anticonceptivos (13).
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Tabla 2
Meétodos anticonceptivos
Caracteristica ~ DIU de Cu DIU de Pildora, parche o Implante de Inyeccion IM DMPA Inyecciéon IM Preservativo Preservativo Métodos Diafragma
etonogestrel anillo etonogestrel (acetato de combinada* masculino femenino* quirdrgicos*
anticonceptivo. medroxiprogesterona)
Duracion de la 10 afios 5 afios Diario 3 afios 12 semanas Mensual (misma  Uso Unico, previo  Uso Unico, previo  Definitivo Reutilizable,
eficacia (pastilla), fechacalendario)  arelacion sexual.  a relacion sexual. debe
semanal insertarse
(parche), an@es del
mensual coito y
(anillo) usarse  con
una
crema/gel
espermicida.
Exposicion Ninguno Progestina Estrégeno y  Progestina Progestina Estrégeno y  Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno
hormonal progestina progestina
Efecto en la  Negativo Mas claro, Mas claro, irregular ~ Mas claro, irregular Inicio: Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno
menstruacion irregular, Sangrado - por menstruaciones
especialmente  derivacion irregulares o
enlosprimeros  mas leve y prolongadas.
3 a6 meses. regular y D_esp_ues:_ )
. disminucion o
predecible con amenorrea.
el uso ciclico
Metrorragia Si Si Si Si Si Si (inicio) No No No No
No buena  Periodos Distorsion Uso de estrogenos Mala tolerancia a la Mala tolerancia a la SE desaconseja  Sensibilidad o Sensibilidad a De acuerdo ala  Sensibilidad
opcion para  abundantes severa de la exdgenos, sensibles a amenorrea 0 amenorrea 0 sangradono  su uso en: alergia al latex poliuretano OMS, no existe o alergia al
pacientes con: o dolorosos,  cavidad efectos  secundarios  sangrado no programado o baja Cirrosis condicién latex,
anemia por  uterina, relacionados con los  programado. densidad mineral 6sea  descompensada, médica que relajacion
deficiencia infeccion mismos (nduseas, preexistente conocida, 0  tumor  benigno restrinja la  pélvica,
de hierro, pélvica activa, sensibilidad en los que quieran quedar del higado eleccion de la dificultad
distorsion mala senos, cefalea, etc.), embarazadas (adenoma ligadura con la
grave de la tolerancia a la  pacientesmayores a 35 rpidamente al  hepatocelular). tubdrica como  insercion o el
cavidad amenorrea o  afios fumadores. suspender el tratamiento. método cuidado del
uterina, sangrado  no anticonceptivo.  diafragma.
alergia al programado,
cobre o sensibilidad a
enfermedad  los efectos
de Wilson, secundarios
infeccion hormonales.
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pélvica
activa.

Eventos Perforacion  Igual a DIU Mayor riesgo de Infeccion o Puede causar aumentode ~ Cambios en Alergiae Alergia e Infeccién o Aumenta el

adversos uterina, de cobre. trombosis venosa, cicatrizacion en el peso, cambios de humor  menstruacion, hipersensibilidad  hipersensibilidad  absceso de la riesgo de
expulsion, adenoma hepético. sitiode (irritabilidad, ansiedad) aumentodepeso, Puede romperse Puede romperse herida, muy infeccion del
mayor insercion/extraccion, y osteopenia. cefaleas, mareos, baja tracto
riesgode extraccion dificil. mastalgia (dolor probabilidad. urinario.
infeccion mamario).
pélvicaen
losprimeros
20 dias
despuésde
la insercién.

Ventajas Método de Reduccién de Los beneficios del Método altamente Anticoncepcion Muy  efectivo  Mejory Unica Mejor y Unica Efectividad Econémico y
accion lamenorragia,  estrégeno incluyen eficaz de accion prolongada eficaz que (depende de la  proteccion contra  proteccion contra  muy elevada,y  reutilizable.
prolongada la dismenorrea  unareduccion dela prolongada que puede ser utilizada por puntualidadenla ITS. ITS. definitivo.
altamente yla dismenorrea, la puede ser utilizado pacientes que debeno aplicacion).
eficaz que hiperplasia menorragia, el acné por pacientes que eligen evitar el
puede ser endometrial. vulgar y los sintomas deben o eligen estrégeno.
utilizado vasomotores evitarel estrégeno.
por (pacientes
pacientes perimenopausicas).
que deben o
eligen
evitar
hormonas
exdgenas.

Nota: Datos obtenidos de estudios realizados en diferentes regiones de América Latina en 2020 y 2021 (13, 14).
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2.3.Violencia sexual

La violencia sexual incluye cualquier forma de actividad sexual y conductas como el
acoso verbal, la exposicion a contenidos pornogréaficos, el exhibicionismo, el voyerismo,
la explotacion sexual, los tocamientos, las caricias y el contacto fisico con o sin
penetracion, realizados por cualquier persona mediante el uso de coaccion. Este tipo de
violencia, por lo tanto, no solo impacta la salud fisica sino también la psicoldgica,

causando dafios que pueden ser temporales o permanentes.

El objetivo principal de caracterizar los casos de violencia sexual es identificarlos de
manera adecuada para desarrollar estrategias preventivas y politicas que reduzcan las

incidencias reportadas estadisticamente.

Respecto a las caracteristicas de las victimas, las mujeres presentan una mayor
prevalencia, fendmeno atribuido a la perpetuacion de una cultura sexista que denigra al
sexo femenino. Un estudio realizado en Brasil revel6 una alta prevalencia de victimas
gue no conviven con sus padres; sin embargo, en algunos casos, son los propios padres
quienes cometen el abuso, aprovechando su posicién de poder sobre la victima, lo que
complica el rompimiento del silencio y dificulta la identificacién y denuncia de los
casos. Ademas, la violencia de pareja a menudo se correlaciona con la desigualdad de

ingresos.

En el proceso de caracterizacion de las victimas de violencia sexual, es crucial
comprender la relacién entre la victima y el agresor. Se ha identificado que los
principales agresores suelen ser personas conocidas por la victima, como exnovios,
amigos Yy padrastros. Un estudio sueco resalto el uso de la persuasion, la intimidacion y
la explotacion de la posicion social como las herramientas mas comunes empleadas por

los agresores (15).
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2.4.Sexualidad digital

El concepto de sexualidad se encuentra en constante evolucion y transformacion. Sus dos
objetivos principales son el placer erético y/o la reproduccion; sin embargo, en la
actualidad, las practicas se orientan mayormente hacia el primero, lo que ha llevado a la

clandestinidad del erotismo.

Innovaciones como internet, las redes sociales y los smartphones han permitido la
aparicion de nuevos sujetos y practicas, incluyendo las sexuales. En la actualidad,
diversas plataformas virtuales, como las aplicaciones para conocer personas y las redes
sociales, han modificado las normas de las conductas sexuales. Asimismo, el sexting se
ha convertido en una practica comun y esta normalizada y popularizada entre diferentes

grupos de adolescentes.

Aunque las redes sociales tienen aspectos positivos, también son conocidas por su
potencial para la vigilancia, el control y el castigo. En ellas, se busca la aprobacion y el
reconocimiento del entorno a través de diversas acciones. Los cuerpos sexuados
adquieren relevancia por lo que representan, y sobre ellos se emiten juicios, aprobaciones
y sanciones, de acuerdo con lo que se considera "bello" en una sociedad, cultura o
contexto socio-historico especifico. EI mayor acceso y uso de las herramientas digitales

incrementa la exposicion a riesgos potenciales (16).
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3. CAPITULO III
MATERIALES Y METODOS

3.1.Definicién de la poblacion

Estudiantes de la Facultad de Ingenieria en Ciencias Agropecuarias y Ambientales
(FICAYA) de la Universidad Técnica del Norte, Periodo Académico abril - julio 2024.

Criterios de seleccién
Inclusion

e Estudiantes con matricula legalizada en el primer semestre de las carreras de
Agroindustria, Biotecnologia, Ingenieria Forestal y Recursos Naturales
Renovables de la FICAYA, que ofrezcan su consentimiento informado para

participar en la investigacion.
Exclusion
e Estudiantes que no deseen participar en la investigacion.
De salida

e Estudiantes que no cumplan con un porcentaje de asistencia > 90% a las
actividades de intervencion educativa por desinterés, retiro y/o anulacién de

matricula.
Clasificacion del estudio

Estudio cuali-cuantitativo, observacional, evaluativo, cuasiexperimental.
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3.2.Definicion y Operacionalizacion de variables (Anexo 2)
Tabla 3
Definicion y operacionalizacion de variables
Dimensiones Variables
Sociodemogréficas Edad, sexo, etnia, estado civil, carrera universitaria.

_ o Infecciones de transmision sexual, Planificacion
Nivel de Conocimientos . ) ) ) o
familiar, Violencia sexual, Sexualidad digital.

Resultados de la intervencién Efectividad

3.3.Técnicas y procedimientos de recogida de la informacion

. Solicitar la aprobacion del Proyecto de Investigacion por parte del Comité de
Investigacion de la Facultad Ciencias de la Salud, UTN.

. Solicitar la aprobacién para la aplicacion de la investigacion en el Rectorado de
la Universidad Técnica del Norte.

« Aplicar el Consentimiento Informado (Anexo 1) para obtener la aprobacion de
los sujetos de estudio (estudiantes universitarios de la UTN).

« Recoleccién de los datos en Microsoft Excel 365, teniendo en cuenta:

v Datos de identificacion (carrera universitaria, edad, sexo, etnia y estado
civil).

v Determinar el nivel de conocimiento acerca de salud sexual integral, por
medio de la evaluacién del cuestionario (Anexo 3) antes y después de la
intervencion educativa, teniendo en cuenta que las respuestas obtenidas se
evaluaron como se expresa en las siguientes tablas, la primera corresponde
a ITS y planificacion familiar, mientras que la segunda para violencia

sexual y sexualidad digital:
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Tabla 4
Evaluaciéon ITSy PF

Nivel de conocimiento Puntuacion

Alto 9-10

Medio 5-8

Bajo 0-4
Tabla 5

Evaluacion Violencia sexual y sexualidad digital

Nivel de conocimiento Puntuacién

Alto 10
Medio 6-8
Bajo 0-4

v' Determinar la efectividad empleando el estadigrafo WILCOXON, que
establecera si existe diferencia estadisticamente significativa antes y
después de la intervencion educativa, con un intervalo de confianza del
95% y un p valor (p) < 0,05.

. Disefiar e implementar una intervencion educativa considerando los resultados

obtenidos en el cuestionario inicial:

A partir de los resultados obtenidos del primer cuestionario (Anexo 3), se impartieron
temas relacionados con ITS, planificacion familiar, violencia sexual y sexualidad digital.
Cada encuentro se programara semanalmente con una duracion de 45 minutos, sumando
un total de 3 sesiones, previamente acordadas con el grupo estudiado y la direccion de la
FICAYA. En todos los encuentros se utilizardn técnicas grupales para motivar
adecuadamente al grupo.

En cada sesion se fomentaréa la interrelacion grupal, ya que el trabajo en equipo permite
compartir experiencias, ideas y problemas, superando los temores de compartir
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sentimientos e iniciativas, lo que posibilita alcanzar resultados practicos y emocionales
positivos, facilitando asi la reflexion. Para cada sesion, el autor establecera un objetivo
especifico dirigido a mejorar el nivel de conocimiento sobre los temas de estudio,

haciendo hincapié en aspectos importantes relacionados con los mismos.

Al inicioy al final de la intervencidn, se aplic6 un cuestionario para recopilar informacién
sobre las variables operacionalizadas (Anexo 2). El cuestionario se disefié agrupando
preguntas de cuestionarios validados por estudios previos, considerando las
caracteristicas particulares del universo de estudio. Este cuestionario constdé de 35

preguntas divididas en secciones, descritas a continuacion:

Seccidn I: Examina variables sociodemograficas como carrera universitaria, edad, sexo,
etnia y estado civil, con un total de 5 preguntas. Esta informacion permitio caracterizar a

la poblacion estudiada.

Seccidn 11: Explora el conocimiento sobre la salud sexual integral. Las variables en esta
seccion abordan aspectos relacionados con el conocimiento sobre ITS, planificacion
familiar, violencia sexual y sexualidad digital, a través de 30 preguntas: 10 para evaluar
ITS (asignando a cada una el valor de 1 punto), 10 sobre planificacion familiar (otorgando
a cada una el valor de 1 punto), 5 acerca de violencia sexual (con un valor de 2 puntos

cada una) y 5 de sexualidad digital (2 puntos cada una).
3.4.Procesamiento estadistico de la informacion

Los datos seran procesados utilizando el programa Microsoft Office Excel 365 y el
Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS) version 25. Se aplicaran métodos
estadisticos descriptivos, tales como célculos de frecuencia absoluta y relativa (niumeros

absolutos y porcentajes), asi como la determinacion de la media y la mediana.

Para evaluar la efectividad de la intervencién, se empleara la prueba estadistica de
Wilcoxon, con un intervalo de confianza del 95% y un valor de p < 0,05. Si se observan

diferencias estadisticamente significativas entre los dos conjuntos de datos relacionados
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(nivel de conocimiento antes y después de la intervenciéon en los mismos sujetos de

estudio), el resultado de la prueba de Wilcoxon confirmaré que la intervencion educativa

ha sido efectiva.
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4. CAPITULO IV
RESULTADOS Y ANALISIS

La ESI es un desafio constante en nuestro pais, puesto que el pensamiento tradicional y
los estigmas instaurados por una sociedad convencional restringen la posibilidad de una
instruccion absoluta en relacion con la salud sexual y reproductiva, por consiguiente, en
el presente estudio se trabajo en identificar ¢cual es la efectividad de la intervencién
educativa “Educacion sexual oportuna, decisiones acertadas” en estudiantes de la

Universidad Técnica del Norte?, arrojando los siguientes resultados:

Figura 2

Distribucion de estudiantes segun sexo y carrera universitaria.

a0 Sexo
o [JFemenino
% B Mageculine
58.6%
15
65.2%
10 20
17
15
g 50%
6
0
Agromdustria Biotecnologia Ingenieria Forestal EI Eenovables
27 29 23 12

Carrera universitaria
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La Figura 2. evidencia que la carrera de Biotecnologia cuenta con la mayor matricula
estudiantil, representando el 31,9% del total y Recursos Naturales Renovables resaltd la
menor concurrencia (13,2%). También se aprecia el predominio del sexo femenino entre
los encuestados de todas las carreras (63,7%). Agroindustria manifiesta preponderancia
de féminas con un 74,1%, seguido de ingenieria forestal (65,2%) y Biotecnologia
(58,6%); difiriendo de Recursos Naturales Renovables que muestra equidad numérica en
cuanto a género. La FICAYA abarca ingenierias ambientales y agropecuarias,
subjetivamente es un campo de dominio para el sexo masculino, sin embargo, se encontrd
que la mayoria de estudiantes encuestados fueron mujeres, reflejando su significativo
liderazgo en el &mbito cientifico. La carrera con predominio del sexo femenino fue
agroindustria, que trata los procesos de transformacion de materia prima animal y vegetal
para la elaboracién de productos, y masculino fue biotecnologia, donde aborda distintos
microorganismos y biomoléculas para el mejoramiento de productos. En un portal
educativo se menciona que las mujeres superan a los hombres en nimero para el ingreso
a la universidad, la tasa bruta de poblacion seleccionada en Espafia para el curso 2017-
2018, era del 60,2 % en el caso de las mujeres, frente al 42,3 % de los hombres (17)
ademas la UNESCO establecié que, en todas las regiones del mundo hay incremento
considerable de la matricula femenina en la educacion superior, la cual se triplicé a escala
mundial entre 1995 y 2018 (18).
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Figura 3

Distribucion de estudiantes segun variables sociodemograficas.

1000 <20
100 =20
M Lfroecuatoriano
Blance
85,71% ,
’ Indigena
20 B 1estizo
M Soltero
68,13%
60
40
1,87 %
20
5495% 769
1,099 %
. |
Edad Etma Estado crnl

Variables sociodemograficas
La distribucion de estudiantes segun variables sociodemogréficas se revela en la Figura
2. exponiendo que la mayor parte de los encuestados figura entre los menores de 20 afios
(68,1%), asimismo, la autoidentificacidn étnica muestra hegemonia de mestizos (85,7%);
la muestra estudiada reflejo totalidad de solteros. Ecuador es un pais cuya estructura
poblacional es joven, el 38% es menor de 20 afios y el 11% supera los 60 afios, en el
presente estudio el rango de edad de los sujetos explica la predominancia del estado civil
soltero; ademas al ser un pais multiétnico y pluricultural, la etnia mestiza prevalece a

nivel nacional con el 71,9% (19).
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Tabla 6

Nivel de conocimiento acerca de ITS antes y después de las acciones educativas.

Nivel de Antes Después
conocimiento ITS N° % N° %
Alto 28 30,8% 90 98,9%
Medio 60 65,9% 1 1,1%
Bajo 3 3,3% 0 0
Total 91 100% 91 100%

El nivel de conocimiento acerca de ITS antes y después de la intervencidn educativa, se
expone en la Tabla 6, manifestando que previamente imperd el nivel medio entre los
participantes (65,9%) y 3 encuestados se ubicaron en el nivel mas bajo. Una vez
ejecutadas las actividades educativas el nivel alto resulté mayoritario (98,9%), quedando
limitado al nivel medio un solo sujeto. Todo ello evidencia la importancia de realizar
acciones de promocion de salud y prevencion de la enfermedad que sirvan como soporte
educativo para la reduccion de la morbilidad por ITS, entre adolescentes y adultos jovenes
sexualmente activos. Resultados andlogos exponen investigaciones previas, como una
revision sistematica y metaanalisis, desarrollado en Africa, que demostré la importancia
de intervenciones educativas escolares para el mejoramiento significativo del
conocimiento sobre ITSy VIH 2016 y otro estudio con alcance mundial, que examing el
impacto de las intervenciones acerca de prevencion de ITS entre adolescentes,
aumentando el uso del preservativo y la comunicacion sobre sexualidad con la pareja
sexual (PLOS) 2018 (20).
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Tabla7

Nivel de conocimiento acerca de PF antes y después de las acciones educativas.

Nivel de Antes Después
conocimiento PF N° % N° %
Alto 14 15,4% 76 83,5%
Medio 73 80,2% 15 16,5%
Bajo 4 4,4% 0 0
Total 91 100% 91 100%

En la Tabla 7. se verifica que la PF resultd ser un tema medianamente conocido por el
80,2% (73 personas) de los sujetos de investigacion, seguido por el 15,4% (14 personas),
quienes tuvieron un nivel de conocimiento alto y Unicamente el 4,4% (4 personas) bajo,
previo a la intervencion educativa, no obstante, posteriormente 76 estudiantes (83,5%)
alcanzaron un nivel alto y 15 (16,5%) un nivel medio. Dichos datos, demuestran el valor
de una conferencia propicia a los jovenes universitarios sobre PF, por consiguiente,
inquietudes sobre temas como anticoncepcion, quedaron resueltos en este apartado. Un
estudio similar, en Espafia (2022) mostr6 que las intervenciones educativas
incrementaron el conocimiento alto acerca de PF en un 60% de los participantes, lo cual
es menor en comparacién con el 68,1% de incremento (83,5% - 15,4%) observado en la
presente tabla (21). Otro estudio realizado en America Latina (2021), indico que después
de las acciones educativas, el conocimiento alto aument6 del 20% al 70%, mientras que
el conocimiento medio y bajo se redujeron significativamente (22), aunque no

desaparecieron completamente, en el nivel bajo, como se evidencia en esta tabla.
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Tabla 8

Nivel de conocimiento acerca de violencia sexual antes y después de las acciones
educativas.

Nivel de conocimiento VS Antes Después
N° % N° %

Alto 88 96.7%

Medio 91 100% 3 3,3%

Total 91 100% 91 100%

Previo a la charla educativa la totalidad de la poblacién encuestada cuenta con un nivel
de conocimiento medio acerca de violencia sexual, cuyos resultados se demuestran en la
Tabla 8; después a la intervencion, este nivel medio se redujo en un 96,7% (88
estudiantes) lo que corresponde al nivel alto, manteniéndose solo 3 encuestados (3,3%)
en el nivel medio. Las cifras revelan que, se debe prestar mayor interés a la instruccién
en temas de violencia sexual, a pesar de que ningun individuo tuvo un nivel bajo, tampoco
nadie obtuvo un conocimiento alto previamente, es decir los estudiantes tenian somero
conocimiento del tema, pero no lo dominaban. Al examinar otras investigaciones, en una
universidad, posterior a implementar un programa educativo, el conocimiento sobre
violencia sexual aumento en un 85% de los participantes (23), ademas otro programa en
una comunidad rural demostr6 que el 70% de los participantes aumentaron su

conocimiento sobre el tema (24).
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Tabla 9

Nivel de conocimiento acerca de sexualidad digital antes y después de las acciones
educativas.

Nivel de Antes Después
conocimiento SD N° % N° %
Alto 61 67% 81 89%
Medio 30 33% 10 11%
Total 91 100% 91 100%

La sexualidad digital es un tema dominado por el 67% (61 personas) de los estudiantes
quienes obtuvieron un nivel alto, mientras que el 33% (30 personas) un nivel medio, antes
de la charla, resultados confirmados en la Tabla 9. Después de realizar la intervencion los
datos de la evaluacién se modificaron obteniendo 81 estudiantes (89%) un conocimiento
alto y 10 (11%) un nivel bajo. Se demuestra un cambio importante, sin embargo, no
representan el mismo impacto que en los temas anteriores dado que la mayoria de
estudiantes dominan el tema, esto podria ser debido a que los grupos sociales donde los
adolescentes se desenvuelven abunda terminologia relacionada a la sexualidad digital, y
segun estudios son expresiones y practicas en auge, mas aln en un grupo etario que
pretende descubrir todo lo nuevo que surge. Durante la investigacion no se logro la
identificacion de algunos estudios relacionados al tema, dado lo novedoso de su

contenido.

Tabla 10

Efectividad de la intervencién educativa.

Nota N° de estudiantes Media Minimo Maéaximo
Antes 91 7,1429 4,5 9,25
Después 91 9,7033 9 10
Promedio z -8,293 2
(después - antes) Sig. asintdtica (bilateral) <,001
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a. Se basa en rangos negativos

En la Tabla 10. se exhibe la nota promedio alcanzada al evaluar el nivel de conocimiento
después de la charla educacional (9,7), que resulté superar la inicial (7,14) de forma
estadisticamente significativa. Ello se demuestra a través del valor Z negativo obtenido
al emplear el estadigrafo de Wilcoxon, indicando que, gran parte de los rangos de
diferencias son negativos, es decir, los resultados después de la intervencién son
superiores. Ademas, se calculd un p valor 0,001 siendo < 0,05, por lo tanto, se rechaza la
hipdtesis nula (Ho) en favor de la hipotesis alternativa (H1), que sefiala la efectividad de
la intervencién educativa “Educacion sexual oportuna, decisiones acertadas”.

El numero apropiado de estudiantes, segun sefiala la literatura consultada referente a
intervenciones educativas, pudo contribuir a los excelentes resultados conseguidos, pues
una intervencion educativa incluye el empleo de estrategias de ensefianza individualizada,
con el objetivo de solventar interrogantes personalizadas. El disefio del material empleado
estuvo enfocado en los temas de mayor vulnerabilidad, es decir, en aquellos cuyos
resultados en la evaluacion previa mostraron desconocimiento por parte de los sujetos de
estudio. Asimismo, es importante sefialar que durante las acciones educativas los jovenes
participantes mostraron mucho interés y se mantuvo un ambiente ameno y participativo.
Resultados analogos muestran otros estudios como un programa de consejeria sobre
sexualidad y prevencion del embarazo en adolescentes, desarrollado en Lima, donde
inicialmente un 0% de jévenes tuvo un nivel de conocimiento alto; sin embargo, después
de la intervencion, el 17.9% logré dicho nivel, demostrando asi la efectividad del
programa en la prevencién del embarazo adolescente. Otra investigacion, en Perd, titulada
"Efectividad del programa educativo 'Adolescentes informados™, se realiz6 un analisis de
la prueba de hipotesis comparando los resultados antes y después de la aplicacion del
programa educativo, mismo que mostré una diferencia estadisticamente significativa, ya
que el puntaje promedio del postest aumentd considerablemente (25). Una intervencién
educativa optimiza la adquisicién de conocimientos, siempre y cuando se maneje una

adecuada estrategia pedagodgica.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.Conclusiones

La investigacion evidencio el predominio de mujeres, entre todos los encuestados,
siendo Biotecnologia la carrera que muestra preponderancia de féminas; s6lo
Recursos Naturales Renovables mostré equidad numérica en cuanto a género. La
mayor parte de los sujetos de estudio resultaron ser menores de 20 afios, mestizos
y solteros.

El nivel de conocimiento sobre ITS, planificacion familiar, violencia sexual y
sexualidad digital antes de la intervencion, oscilaba entre los niveles medio y bajo,
solo una pequefia parte ostentd niveles altos; después de la intervencion, en los
cuatro temas abordados, prevalecio el nivel alto y ningun estudiante fue evaluado
con un nivel bajo.

El nivel de conocimiento antes y después de disefiar e implementar la intervencion
"Educacion sexual oportuna, decisiones acertadas” mostro una diferencia
estadisticamente significativa, por lo que, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta

la alternativa, confirmando que la intervencion educativa fue efectiva.

5.2.Recomendaciones

La sostenibilidad de estos resultados a largo plazo y su traduccién en conductas
preventivas permanentes debe ser un area de investigacion de interés para los
futuros cientificos.

La intervencion educativa “Educacion sexual oportuna, decisiones acertadas” al
resultar ser efectiva, puede generalizarse a toda la poblacion universitaria, para
reducir las brechas de conocimiento y asi promover salud y prevenir riesgos de

embarazos no deseados e ITS.
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7. ANEXOS

Anexo 1: Consentimiento informado
Estimado estudiante:

Solicito de manera atenta, su participacion en un proyecto de investigacion titulado:
“Educacion para la Salud Sexual Integral en estudiantes de la Universidad Técnica del
Norte”, en caso de aceptar, se compromete a completar un cuestionario en linea disefiado
para recopilar informacion sobre el nivel de conocimiento acerca de salud sexual integral
(infecciones de transmision sexual, planificacion familiar, violencia sexual y sexualidad

digital), previo y posterior a la intervencion educativa, a la cual usted debe asistir.

Toda la informacion recopilada sera tratada de manera confidencial y se mantendra en
forma andnima. Sus respuestas no estaran vinculadas a su identidad y se utilizaran

Unicamente con fines de investigacion. La participacion en esta encuesta es voluntaria.

Los datos recopilados se utilizardn Unicamente con fines investigativos y podrian ser

publicados o presentados en informes o articulos cientificos.

Sin embargo, sus respuestas individuales se mantendran confidenciales y no se divulgara

ninguna informacion personalmente identificable.

Gracias por su participacion.

Acepto [ |
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables
Instrumento Variable Clasificacion Escala, categoria y variable Definicion operacional
Sociodemogréficas
Carrera Cualitativa nominal e Agroindustria Carrera universitaria en la que se encuentran
universitaria | politdbmica e Biotecnologia legalmente matriculados.

e Ingenieria Forestal

e Recursos Naturales
Renovables
Edad Cuantitativa « Menor a 20 afios Edad en afios cumplidos.
discreta « Mayor o igual a 20 afios
Sexo Cualitativa nominal « Masculino Caracteristicas biolégicas y fisiol6gicas que
dicotdmica . Femenino definen en femenino y masculino.
Etnia Cualitativa nominal « Mestizo Comunidad humana definida por afinidades
politémica . Indigena raciales, linguisticas, culturales.

. Afrodescendiente

« Blanco
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Estado civil | Cualitativa nominal . Soltero Condicion de una persona segun el registro
Cuestionario politémica Casado civil, en funcion de si tiene 0 no pareja y su
Viudo situacion
Divorciado legal al respecto.
Union libre
Nivel de Conocimientos
Infecciones | Cualitativaordinal Grado de informacion que posee el sujeto de
de Alto: 9-10 estudio acerca de ITS, segin resultados del
Transmision Medio: 5-8 cuestionario de 10 preguntas, asignando a cada
Sexual Bajo: 0-4 una el valor de 1 punto.
Alto: 9-10
Medio: 5-8
Bajo: 0-4
Planificacion | Cualitativaordinal Grado de informacion que posee el sujeto de
familiar Alto: 9-10 estudio acerca de planificacion familiar, segun
Medio: 5-8 resultados del cuestionario de 10 preguntas,
Bajo: 0-4 asignando a cada una el valor de 1 punto.
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Alto: 9-10
Medio: 5-8
Bajo: 0-4
Violencia Cualitativaordinal . Alto: 10 Grado de informacién que posee el sujeto de
sexual . Medio: 6-8 estudio acerca de violencia sexual, segun
. Bajo: 04 resultados del cuestionario de 5 preguntas,

asignando a cada una el valor de 2 puntos.

Alto: 10
Medio: 6-8
Bajo: 0-4
Cuestionario | Sexualidad Cualitativaordinal . Alto: 10 Grado de informacién que posee el sujeto de
digital « Medio: 6-8 estudio acerca de sexualidad digital, segun
. Bajo:0-4 resultados del cuestionario de 5 preguntas,

asignando a cada una el valor de 2 puntos.
Alto: 10

Medio: 6-8

Bajo: 0-4
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Resultados de la intervencion

Wilcoxon Efectividad Cualitativa nominal

Si
No

Se considerara efectiva si existe una
diferencia estadisticamente significativa entre
el antes y después de la intervencion con un P
valor <0,05 y un intervalo de confianza de mas
del 95%.
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Anexo 3: Cuestionario

Seccion |. Datos sociodemogréaficos

1. ¢A qué carrera universitaria pertenece?

a.
b.
C.
d.

Agroindustria
Biotecnologia
Ingenieria Forestal

Recursos Naturales Renovables

2. ¢Cuantas afos tiene?

<20
>20

Femenino

Masculino

4. ¢Con gué etnia se autoidentifica?

Mestizo
Indigena
Afroecuatoriano

Blanco

5. Estado civil:

€.

Soltero
Casado
Viudo
Divorciado

Union libre

Seccion I1. Conocimiento sobre Salud Sexual Integral.

Planificacion familiar

UNIVg

)

° TECNIc, q

=& |Py

8, 2
e . goure”

1. ¢Cudl es la efectividad del preservativo masculino y femenino, respectivamente?

a.
b.

85 a 95% / 95%
100% / 100%
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c. 75% /90%
2. ¢El coito interrumpido es un método anticonceptivo?
a. Si
b. No
3. ¢Laducha vaginal previene el embarazo?
a. Si
b. No
4. ;Tener relaciones sexuales durante la menstruacién se considera un método
anticonceptivo seguro?
a. Si
b. No
5. ¢Para utilizar pastillas anticonceptivas hormonales debes acudir a un centro
sanitario?
a. Si
b. No
6. ¢Las pildoras anticonceptivas causan cancer?
a. Si
b. No
7. ¢Las pastillas anticonceptivas son eficaces cuando se ingieren antes de cada
relacion sexual?
a. Si
b. No
8. ¢Cuadl de los siguientes métodos previene las Infecciones de Transmision Sexual
(ITs)?
a. Preservativo (conddn)
b. Pastillas anticonceptivas
c. Dispositivos intrauterinos
9. ¢El uso constante del preservativo (conddén) puede traer consigo alguna
enfermedad?
a. Si
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b. No

10. ¢ Conoce usted el uso correcto del condon?
a. Si
b. No

Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

1. ¢VIH son las siglas para Virus de Inmunodeficiencia Humana?
a. Si
b. No
2. ¢El' VIH es un virus que ataca el sistema inmunoldgico de las personas?
a. Si
b. No
3. ¢(SIDA son las siglas de Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida?
a. Si
b. No
4. ¢El VIH ocasiona SIDA?
a. Si
b. No
5. ¢EI'VIH se puede transmitir a través de saliva, lagrimas o sudor de una persona
infectada?
a. Si
b. No
6. ¢Conoce la manera para detectar si una persona esta infectada con VIH?
a. Si
b. No
7. ¢Existen medicamentos disponibles que ayudan a prolongar la vida de una
persona con VIH?
a. Si
b. No

8. ¢Sifilis, gonorrea y hepatitis B son infecciones de transmision sexual (ITS)?
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a. Si
b. No
9. ¢Pueden volver a contraer una infeccién de transmision sexual (ITS), aunque
la persona se haya curado?
a. Si
b. No
10. ¢ Todas las mujeres sexualmente activas deben hacerse citologias vaginales?
a. Si
b. No

Violencia sexual

1. ¢Qué entiende usted por violencia sexual?

a. Comprende cualquier tipo de acto sexual y acciones como acoso verbal,
exposicion a material pornografico, explotacién sexual y contacto fisico sin
consentimiento.

b. Se refiere Gnicamente al abuso sexual.

2. ¢La agresion sexual, el abuso sexual, el incestoy la violacion se pueden
considerar tipos de violencia sexual?

a. Si

b. No

3. ¢Cree usted que la violencia sexual también se produce contra los hombres?
a. Si
b. No
4. ;Conoce algun tipo de apoyo que se brinda a las victimas de violencia sexual?
a. Si
b. No
5. ¢Se pueden considerar violencia sexual las relaciones sexuales no deseadas dentro
del matrimonio?
a. Si
b. No
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Sexualidad digital

1.

¢Qué es la sexualidad digital?

a. Se refiere todas las interacciones sexuales interpersonales tomando como
instrumento de envio la tecnologia y medios digitales.

b. Hace referencia exclusivamente a pornografia.

¢ Cudl cree usted es la frecuencia de usuarios de medios digitales que han estado

involucrados en algun tipo de interaccion sexual en linea?

a. 68%

b. 5%

c. 28%

(Qué es el “grooming”?

a. Toda accion por la que una persona adulta contacta a un nifio o adolescente a
través de medios digitales para atentar contra su integridad sexual.

b. Ciberacoso.

c. Engafio pederasta.

d. Todas las anteriores son correctas.

(La “pornografia” es parte de la sexualidad digital responsable?

a. Si

b. No

(Qué es el “cibersexo”?

a. Desarrollo de cualquier actividad de caracter sexual a través de las redes
sociales e internet.

b. Adiccidn que afecta mayormente a los hombres.

c. Lascausas son: estado de &nimo depresivo 0 ansioso, estilo de apego evitativo,
baja autoestima.

d. Todas las anteriores son correctas.
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Actividad / meses Abril Mayo Junio Julio
112 (3 (4112 (3 (4|12 |3 |4 ]|1]|2 |3 |4
Revision del instrumento de recoleccion de informacion.
X
Recoleccién de informacién (Aplicacién de encuesta pre-
intervencion)
X
Tabulacion y andlisis de resultados de la encuesta pre
intervencion
X
Disefio de intervencion educativa “Educacion sexual
oportuna, decisiones acertadas” segun resultados de la
primera encuesta X
Intervencidn educativa 1 X
Intervencion educativa 2 X
Intervencion educativa 3 X
Aplicacion de encuesta post-intervencién X
Tabulacion, analisis de datos e interpretacion de resultados X | X
Elaboracion del informe final X | X
Presentacion y aprobacién del informe final. X | X
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Anexo 5: Aceptacion de tutoria

Resolucion Nro. 001-073-CEAACES-2013-13
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE MEDICINA
TITULO DEL Educacién para la salud sexual integral en estudiantes
PROYECTO: de la Universidad Técnica del Norte
ESTUDIANTE: Erika Marcela Vasquez Espinosa
TUTOR: Dra. Adriana Edit Miniet Castillo
ASPECTOS
NO. PARAMETRO PARA FACTIBILIDAD
CONSIDERAR
SI NO

Relevancia e
importancia X
Coherencia
conceptual
validada con X
evidencia
cientifica
Delimita el
lugar del

estudioy X
considerar
1 TEMA: fnctibili'dad
Determina
poblacién de
estudio en
cuanto a
% X
nimero,
posibilidad de
intervencion, y
factores éticos.
Factibilidad .
econimica
Aceptacion de la 2
tutoria )
NOMBRE DEL TUTOR: Dra. Adriana Edit Miniet Castillo
FECHA: 28 DE NOV 2023
FIRMA:
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Anexo 6. Intervenciones educativas.
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