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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo proponer estrategias grafoplasticas innovadoras
para favorecer el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de Primer Afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco. El estudio se basa en un enfoque cualitativo y
se fundamenta en técnicas como la entrevista a las docentes y la observacion directa a los nifios,
utilizando como instrumentos la guia de entrevista y una ficha de observacion. Los resultados
evidencian que el uso de materiales tradicionales y la escasa implementacién de técnicas
innovadoras limitan el desarrollo motriz fino de los nifios, afectando su rendimiento escolar. Esta
limitacion impide que los infantes adquieran habilidades fundamentales como la coordinacion
6culo-manual, la fuerza en los dedos, la precision, el control muscular y la autonomia, necesarias
para ejecutar correctamente actividades grafoplasticas y de la vida cotidiana. Como propuesta de
esta investigacion, se disefié una guia de actividades grafoplasticas con materiales llamativos,
misma que facilitara la practica de técnicas como el modelado, el rasgado, el trozado y la pintura,
las cuales contribuyen al desarrollo motriz fino. Este recurso practico y adaptable estd pensado
para apoyar a los docentes en su labor pedagdgica y promover el desarrollo integral de los nifios

en los ambitos cognitivo, motriz, emocional y social.

Palabras clave: coordinacion Oculo-manual, desarrollo integral, estrategias grafoplasticas

innovadoras, materiales llamativos, motricidad fina.



ABSTRACT

This research seeks to propose innovative grapho-plastic strategies to promote the development of
fine motor skills in First Year of Basic General Education children at the Luis Leoro Franco
Educational Unit. The study is based on a qualitative approach and is grounded in techniques such
as teacher interviews and direct observation of children, using an interview guide and an
observation sheet as instruments. The results show that the use of traditional materials and the
limited implementation of innovative techniques limit the development of children's fine motor
skills, which affects their academic performance. This limitation prevents children from acquiring
fundamental skills such as hand-eye coordination, finger strength, precision, muscle control, and
autonomy, which are necessary for successful grapho art and daily life activities. As a proposal for
this research, a grapho art activity guide was designed with eye-catching materials. This guide will
facilitate the practice of techniques such as modeling, tearing, cutting, and painting, which
contribute to the development of fine motor skills. This practical and adaptable resource is
designed to support teachers in their teaching and promote children's holistic development in the

cognitive, motor, emotional, and social domains.

Keywords: hand-eye coordination, holistic development, innovative grapho-plastic strategies,

engaging materials, fine motor skills.
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INTRODUCCION

La presente investigacion lleva por titulo “Estrategias grafoplasticas para el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios de Primer Afio de Educacion General Basica”, se busca evidenciar
la importancia de implementar estrategias grafoplésticas atractivas que fortalezcan el desarrollo
motriz fino y potencien habilidades motoras en los estudiantes mediante materiales poco
convencionales que los docentes no suelen utilizar en el aula. Estos materiales no solo contribuiran
al fortalecimiento muscular, sino que también favoreceran el desarrollo sensorial, expresion de

emociones, sentimientos y creatividad.

Durante los primeros afios de escolarizacion, el desarrollo motriz fino es indispensable para
la adquirir habilidades esenciales como el trazo, el recorte, el coloreado y la preescritura. Estas
destrezas mejoran su proceso de aprendizaje y promueven su autonomia en actividades cotidianas.
Mas, en la Unidad Educativa Luis Leoro Franco, se ha detectado una problemaética relacionada con
el uso limitado de técnicas grafoplasticas en el aula. Esto sumado a la falta de materiales atractivos,
lo que afecta significativamente el desarrollo motriz fino en los nifios y generando dificultades

tanto en su aprendizaje como en su crecimiento personal.

A partir de la necesidad de mejorar el desarrollo motor fino en los estudiantes esta
investigacion se enfoca en analizar la importancia de aplicar estrategias grafoplasticas por parte de
las docentes. Con el objetivo de responder a las necesidades especificas de los estudiantes, se
propone una serie de alternativas creativas. Para lograr esto se ha elaborado una guia de actividades
grafoplasticas innovadoras disefiadas para estimular y potenciar el desarrollo motriz fino en los
nifos, ofreciendo a las maestras herramientas practicas y efectivas para mejorar la calidad de la

educacion.



En el estudio se emplearon la entrevista y la observacion, como técnicas y sus respectivos
instrumentos la ficha de observacion y la guia de la entrevista, que permitieron una recoleccion de
datos fiables. De esta manera, el estudio pretende contribuir de manera significativa a mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje, dotando de insumos practicos y creativos que apoyen a los
docentes en su labor y promuevan el desarrollo integral de los nifios de Primer Afio de Educacion

General Basica.

Planteamiento del problema

En la etapa de educacion inicial y preparatoria, el desarrollo del desarrollo motriz fino es
importante para adquirir habilidades como la coordinacion éculo-manual, la precision y fuerza que
posteriormente ayudaran a la preescritura, escritura y lectoescritura. Por ello se deben implementar
estrategias grafoplasticas que integren el juego, la exploracion y la creatividad, es decir, que
aprendan mientras se divierten, permitiendo al nifio involucrarse en estas actividades de forma

activa, fortaleciendo asi su autonomia.

Segtin Delgado (2025), en educacion inicial no siempre son escogidas correctamente las
técnicas grafoplasticas por parte de los docentes, lo que provoca que el desarrollo de la motricidad
fina, precision y coordinacion sea limitado. Esta ausencia retrasa el proceso de preescritura y
escritura, que es primordial en esta edad. Este obstaculo en la motricidad fina impide que los nifios
adquieran habilidades en el aprendizaje a corto y largo plazo; por ello es esencial que se
implementen estrategias innovadoras que permitan explorar por medio de sus sentidos, en especial

el tacto, el olfato y la vista.

Ferndndez et al. (2020) mencionan que la adecuada implementacion de técnicas

grafoplasticas por parte de los docentes influye considerablemente en el desarrollo de la

16



psicomotricidad en los nifios; dentro de estas existen técnicas como el plegado, armado, dibujado,
collage, entre otras, que mejoran notablemente habilidades motoras, despertando asi el interés y la
curiosidad de los pequefios. Por medio de estas se busca fortalecer los musculos finos, coordinar
sus movimientos y explorar mediante la manipulacion con el proposito de prepararse para el

aprendizaje de la preescritura.

Segun Lopez Naranjo y Uquillas Granizo (2025), la calidad educativa en Ecuador se ve
afectada por el limitado acceso a materiales didacticos, la insuficiente capacitacion docente y la
falta de acompafiamiento de los padres de familia. Esta situacion influye directamente en la
implementacion de estrategias grafoplasticas, ya que en unidades educativas publicas se puede
evidenciar que no cuentan con insumos que permitan la realizacion de estas actividades; como
consecuencia, los nifios presentan dificultades en el desarrollo de la motricidad fina. Por ello, no
se adquiere la madurez adecuada para realizar movimientos de precision, coordinacion, control y

fuerza manual, aspectos importantes para la adquisicion de la escritura.

Para Arias y Calle (2022), en la Unidad Educativa Presidente Tamayo de la provincia de
Orellana, los nifios de Educacion Inicial 11 reflejan dificultades en el desarrollo de las actividades
escolares debido a la escasa utilizacion de estrategias metodoldgicas utilizadas por los docentes
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje relacionadas con la motricidad fina. El problema es
notorio en los estudiantes, pues se observa una escasa coordinacion para rasgar, trozar, embolillar
y cortar; en los dibujos pintados se evidencia demasiada presion en diferentes direcciones, se
observa debilidad en los trazos grafomotores y sujetan de manera incorrecta el lapiz. A esto
contribuye también la falta de interés de los representantes legales en concientizar la importancia

de la educacion inicial.
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Segun Bolagay Marcillo ef al. (2023), en la Unidad Educativa Jacinto Jijén y Caamaiio,
ubicada en la provincia de Pichincha, durante el periodo lectivo 2022-2023, se evidencio la
limitada implementacion de estrategias grafoplasticas, lo que afecta directamente el desarrollo de
la preescritura. Esta problematica surge debido al limitado conocimiento que tienen las maestras
sobre técnicas innovadoras; por ende, en sus planificaciones solo incluyen recursos y actividades
tradicionales que ya no generan curiosidad ni motivacion en los estudiantes para realizarlas. La
falta de estimulacién para el desarrollo de la motricidad fina obstaculiza el fortalecimiento de
habilidades como la coordinacion, precision y control manual necesarios para realizar trazos,

manipular objetos y realizar actividades grafoplasticas.

En la Unidad Educativa Luis Leoro Franco, ubicada en el cantdon Ibarra, provincia de
Imbabura, se identificd que el uso limitado de estrategias grafoplasticas complica el desarrollo
motor fino en los estudiantes de Primer Afio de Educacion General Basica de los paralelos “C” y
“E”. Esta situacion perjudica notablemente al realizar movimientos precisos como el uso de la
pinza digital, rasgar, trozar, pintar, colorear y garabatear. La problematica se origina por factores
como el poco apoyo por parte de la institucion hacia las docentes que tienen un excesivo niimero
de estudiantes, entre ellos nifios con necesidades educativas nifios especificos (NEE) asociadas o

no a una discapacidad. Otro factor determinante es la falta de apoyo familiar.

El limitado uso de estrategias grafoplasticas se debe a varias causas que dificultan el
desarrollo motor fino; entre ellas estd la escasa implementacion de recursos grafoplasticos
innovadores que permiten fortalecer las habilidades motrices por medio de la manipulacion y
exploracion. Ademas, en el aula de clases no se realizan estas actividades de manera frecuente y
las maestras evitan utilizar materiales llamativos como tierra, harina, linaza, entre otros, por evitar

que se ensucie el espacio de trabajo. Al atender a todos sus estudiantes simultdneamente y no tener
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apoyo necesario, prefieren no asumir contratiempos adicionales. Por ello, solo utilizan estrategias
grafoplasticas tradicionales como el embolillado con papel crepé, el trozado con papel brillante, el

recortado con hojas de papel bond que no generan curiosidad.

La ausencia de implementacion de estrategias grafoplasticas en el aula produce efectos
negativos en el desarrollo motor fino, especialmente en la coordinaciéon 6culo-manual, que es
importante para realizar actividades basicas como trazar, recortar y escribir. Esta dificultad provoca
retrasos en la adquisicion de habilidades esenciales en la lectoescritura, obstaculizando su progreso
académico en sus primeros afnos escolares. Ademas, la falta de estimulos manuales constantes
genera desmotivacion al realizar actividades grafoplésticas que requieren precision. En este
contexto, estos efectos indican la necesidad de realizar capacitaciones frecuentes a los docentes,
reestructurar las practicas pedagodgicas e implementar materiales llamativos que fomenten la

motivacion y el interés.

Objetivos

Objetivo general

Proponer el uso de estrategias grafoplasticas innovadoras para fortalecer el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de Primer Ano de Educaciéon General Bdsica, promoviendo su
aprendizaje y desarrollo integral.

Objetivos especificos:

e Diagnosticar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de Primer Afio de Educacion
General Basica.

o Identificar las estrategias grafoplasticas aplicadas por los docentes en el aula.

e Disefiar una guia de estrategias didacticas grafoplasticas innovadoras para el desarrollo de

la motricidad fina en los nifnos.
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Justificacion

Desde el ambito académico esta investigacion aportara con estrategias grafoplasticas
innovadoras que mediante la utilizacion de materiales no convencionales, como: el embolillado
con avena y fibras naturales de coco humedecidas con agua de linaza, el modelado con arena
kinética elaborada con maicenay café, el trozado con hojas naturales, el lijado de figuras de madera
y céscara de coco, el estampado con piedras pequeias y pintura natural de jugos vegetales, asi
como con pigmentos extraidos de flores y hojas, la pintura con jugos de frutas y pigmentos
aromaticos diluidos, el corte con utensilios en gelatina y masa de harina, el ensartado de frutas
deshidratadas y el escarbado en tierra humeda y semillas para descubrir imagenes plastificadas,

ayudaran en el desarrollo motor fino, ofreciendo experiencias sensoriales y creativas.

Desde la perspectiva pedagdgica, se pretende motivar a los docentes de educacion inicial
a cambiar su perspectiva hacia una educacion innovadora, por medio de la implementacion de
estrategias grafoplasticas con materiales llamativos, logrando captar la atencion de los nifios y
permitiéndoles adquirir aprendizajes significativos a través de la experiencia. Ademads, es
indispensable que los educadores se capaciten con regularidad, ya que, la efectividad de sus
métodos para ensefiar influye directamente en la adquisicion de habilidades esenciales de sus
estudiantes. En la actualidad, la poca diversificacion de estrategias grafoplésticas por parte de
algunos docentes ha provocado bajos niveles de motivacion y estimulacion en el desarrollo motor

fino en educacion inicial.

En la parte social, la implementaciéon de estrategias grafoplasticas innovadoras y
llamativas, mantiene una constante motivacion en los infantes facilitando el proceso de aprendizaje
permitiéndoles realizar actividades con confianza en todos los contextos en el que se desenvuelvan,

y desarrollo de destrezas motoras lo que a la vez elevaria su autoestima y seguridad. Al interactuar
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con materiales sensoriales, los nifios expresan emociones, s€ comunican y cooperan con sus
compaieros fomentando el trabajo en equipo y la actitud de respeto hacia las obras de los demas.

También promueven el interés por descubrir y experimentar nuevas formas de expresion artistica.

Se considera importante que los nifios adquieran y desarrollen habilidades por medio de
estrategias con materiales o actividades que impulsen a enfrentar nuevos retos, permitiéndoles
adaptarse a constantes cambios que, en lugar de bajar su rendimiento académico, lo fortalezcan.
Esta investigacion me hizo tomar conciencia de no limitarme a implementar solo estrategias

tradicionales si no, buscar nuevas estrategias que sean relevantes en el proceso educativo.

El presente estudio da una perspectiva diferente a lo que habitualmente los docentes estan
acostumbrados a implementar en sus clases. Por ello, se propone implementar estrategias
grafoplésticas innovadoras como un recurso clave para potenciar las habilidades motrices del
educando. En la Unidad Educativa estas estrategias, aportaran en el mejoramiento de las practicas
pedagogicas dandoles un cardcter mas personalizado y creativo. A futuro, se espera que estos
recursos potencien una educacion de calidad, que sea mas divertida y espontanea, que promueva

no solo el desarrollo fisico y cognitivo si no que incluya el lado emocional de los nifios.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

Segtn la investigacion realizada por Nicho (2019), en la Institucion Educativa Inicial
“Burbujitas de Colores” de la ciudad de Huacho, Pert, se observo una problematica en el desarrollo
de la motricidad fina en los nifios, asociada a la limitada implementacion de técnicas grafoplasticas
en el aula, estas técnicas son necesarias en los primeros afios escolares, ya que estimulan la
coordinacién manual, la creatividad y la expresion artistica. Esta investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacion entre las estrategias grafoplasticas y el desarrollo de habilidades motoras
finas, a través de actividades como el dibujo, la pintura y la estimulacion sensorial, dando como
resultado avances notables en la motricidad fina de los nifos, resaltando la importancia de

implementar estas técnicas de manera constante para un adecuado desarrollo motriz.

En este contexto Casallas Gonzalez et al. (2019), mencionan que en Colombia se evidencid
que varios de los nifios de 4 a 5 afios presentan dificultades para adquirir habilidades motoras finas,
por lo que, su desempeio académico se ve afectado. Por ello, se realizd una investigacion en la
Guarderia Infantil Nenelandia, ubicada en Soacha, Cundinamarca, para solucionar esta
problemaética propusieron una guia con actividades grafoplasticas que fortalezcan la coordinacion
6culo-manual y la precision motora fina. Como resultado de esta propuesta se observd que estas
actividades generaron motivacion y aprendizaje significativo comprobando que la adecuada

estimulacion de la motricidad fina contribuye al desarrollo integral del estudiante.

Segun Faican y Luna (2023), en Ecuador, varios centros prescolares enfrentan obstaculos
relacionados con el desarrollo de la motricidad fina en nifios de inicial y preparatoria,

principalmente en habilidades como la pinza digital y la coordinacion manual. En base a las
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investigaciones se evidencio que en el Centro de Educacion Inicial "Rita Chavez" de la ciudad de
Cuenca, algunos nifios presentan dificultades al ejecutar actividades que requieren control,
precision y control manual. Por ello, se propuso elaborar una guia de actividades disefiada para
estimular la motricidad fina mediante técnicas grafoplasticas. Su implementacion permitid
evidenciar avances significativos en la coordinacion y manipulacion de materiales, fomentando la
autonomia, motivacion y creatividad. Ademas, esta guia brindé a las maestras una herramienta
practica que se adapta a las necesidades individuales de los nifios, siendo una ayuda en un entorno

con pocos recursos didacticos innovadoras.

Segun Guaman (2022), en la Escuela de Educacion Basica “José Ingenieros” de la ciudad
de Loja durante el periodo 2021-2022, se evidencié una problemadtica relacionada con el retraso
del desarrollo de la motricidad fina en nifios de inicial II, donde el 100% de los nifios observados
presentaban dificultades para desarrollar habilidades motrices finas, como la coordinaciéon mano-
ojo. Para resolver esta situacion se disefio y aplicO una guia de actividades con técnicas
grafoplésticas durante un mes. por medio de esta propuesta se observd avances significativos,
logrando que el 82% de los participantes alcanzaran el nivel normal del desarrollo motor fino. La
implementacion de estrategias ludicas permitid mejorar la motricidad fina evidenciando una mayor

coordinacion, precision y control al manipular diversos materiales.

Segtn Ruiz (2024), en la Unidad Educativa Luis Leoro Franco, ubicada en la ciudad de
Ibarra, se evidenci6 que no se utiliza la estrategia grafoplastica "el moldeado” dentro del aula, lo
que afecta negativamente en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios. En la investigacion
se observo que solo el 15% de nifios alcanzaba la madurez motriz fina acorde a su edad, debido a
la falta de tiempo y la preferencia por otras estrategias mas simples, no logran adquirir

coordinacion, precision y fuerza manual. En este contexto se disefid una guia de actividades de la
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estrategia el modelado para potenciar habilidades que ayuden a un adecuado desarrollo integral y

sirvan de herramienta pedagdgica en el contexto escolar.

Seguidamente se desarrollard la variable dependiente y variable independiente con sus

respectivas dimensiones e indicadores, como se expone a continuacion:

1.2. Estrategias grafoplasticas

En base a lo planteado por Macias-Mieles y Nufiez-Reinoso (2025), las técnicas
grafoplasticas son esenciales para estimular la preescritura durante la etapa de educacion inicial.
Dentro de estas técnicas se incluyen actividades como el dibujo, la pintura y el moldeado, las
cuales permiten a los nifios expresarse libremente y desarrollar su motricidad fina. Ademas,
fomenta la creatividad, la coordinacion visomotora y el control muscular fino. Mediante el uso de
materiales como lapices, crayones, tizas, tijeras, punzones, pinceles, plastilina, entre otros, los
infantes empiezan a tener un mayor control sobre sus movimientos, algo primordial para realizar

trazos que posteriormente ayudardn en la escritura de letras y nimeros.

Para trabajar con nifios en la primera infancia, es imprescindible que los docentes se
capaciten constantemente para potenciar de manera adecuada el desarrollo motor de los infantes,
ya que esto afecta o favorece directamente su proceso de aprendizaje. Es por ello que no solo se
deben enfocar en informacion teorica, sino que deben integrar estrategias innovadoras en el aula
para evidenciar su efectividad. En relacion con esto, Ponce y Meza (2023) mencionan que, por
parte de los educadores, no se evidencia interés en asistir a capacitaciones sobre el desarrollo

psicomotor.

Segun Lucero (2021), la grafoplasticidad permite a los nifios expresar tanto sus emociones

e ideas, interactuando con su entorno a través de actividades que requieran manipulacion de objetos
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de diferente tamafio, color o textura. Este contacto directo les permite adquirir su pensamiento
critico y su curiosidad por descubrir el mundo. En la primera infancia, los pequefios aprenden
mediante sus cinco sentidos, como el oido, la vista, el tacto, el olfato y el gusto. Por lo tanto, el
arte grafoplastico no solo es un recurso artistico, sino también pedagdgico, que promueve

aprendizajes significativos conectando cuerpo, mente y emociones.

Segun Jara (2024), sostiene que el juego es parte fundamental en educacion inicial, ya que
mejora el desarrollo social, cognitivo y emocional mediante actividades grafoplasticas que
permiten socializar con su entorno, resolver conflictos y tomar decisiones, ayudando a
perfeccionar su pensamiento simbolico. Por otro lado, Moreira y Vega (2023) indican que los
maestros integran estrategias grafoplasticas que fortalecen habilidades primordiales para adquirir
la preescritura. Estas estrategias son una herramienta pedagogica que se adapta a las necesidades

de cada uno de los estudiantes, promoviendo una educacion inclusiva.

1.2.1. Tipos de estrategias

En educacion inicial, la planificacion debe ser cuidadosamente elaborada; los docentes
indagan sobre metodologias innovadoras y constructivistas que respondan a las necesidades
pedagégicas. El Ministerio de Educacion (2019) manifiesta que las actividades grafoplasticas
como la pintura, el moldeado de plastilina y el recortado con tijeras son idoneas para trabajar la
motricidad fina en nifios de inicial 1-2 y preparatoria. Por ello, las actividades planteadas en la
planificacion deben ser cuidadosamente seleccionadas, ya que contribuye a la autonomia de los

nifios, facilitando su independencia en todas las areas.

Segiin Hernandez (2022), el objetivo principal de los docentes en educacion inicial es

ensefiar nuevos conocimientos mediante la experiencia; por ello, empiezan a perfeccionar su
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habilidad motriz apoyados de técnicas grafoplasticas como el modelado, la dactilopintura, el
rasgado, el trozado o embolillado. Dentro de estas técnicas se pueden implementar materiales
innovadores que llamaran la atencion de los nifios, esto hara que ellos participen activamente en
estas actividades y, por ende, aprendan de manera significativa, desarrollado su motricidad fina,

su lado creativo y artistico.

A partir de lo expuesto, Solérzano-Palacios et al. (2023) mencionan algunas técnicas

grafoplasticas utilizadas en las aulas de educacion inicial:

El rasgado. Es una técnica grafoplastica en la cual se corta papel utilizando los dedos
indice y pulgar. Durante esta actividad, la mano con la que tenga menos fuerza sujetara la hoja de
papel, mientras que la mano con mas fuerza rasgara de arriba hacia abajo. Esto requiere de control
y precision de las partes finas de su cuerpo, ademds de trabajar la coordinacién ojo-mano que
contribuye al desarrollo de su motricidad fina. En esta técnica se pueden implementar materiales
no muy usuales como el papel crepé€, papel perioddico, papel encerado, etc., para que los niiios

sientan curiosidad por manipular.

El modelado. Permite activar el sentido del tacto por medio de la manipulacion de
materiales como la plastilina, barro o arcilla, pero también estimula el olfato a través de esencias
aromatizadas y la vista presentando material colorido, dando libertad a su imaginacioén y
creatividad, ya que cuando el nifio trabaja con mas de un sentido, asimila mejor su aprendizaje. Al
moldear estos materiales, se mejora la precision ojo-mano, se fortalece la agilidad de los dedos,
realizando una estimulacion sensorial completa, incrementando su capacidad de concentracion y
percepcion a corto y largo plazo, convirtiéndose en un medio potenciador en la adquisicion de la

lectoescritura.
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La pintura. A criterio de Alarcon ef al. (2024), es una estrategia grafoplastica interesante
para incorporar en las aulas de educacion inicial porque permite incluir materiales con diversas
texturas y colores. Por otro lado, existe otra técnica llamada pintura con acuarelas; esta promueve
la experimentacion, permitiendo al nifio descubrir que al mezclar dos colores primarios se obtienen
colores secundarios, logrando descubrir otra variedad de colores. Mediante la pintura se genera la
narracion grafica creativa, que es una forma de expresion no verbal por medio de representaciones
visuales que evidencian tanto experiencias, emociones o suefos. Esto ayudard al infante a

estabilizar su lado emocional, cognitivo y motriz.

El trozado. Esta técnica es indispensable en la etapa infantil, ya que consiste en hacer
pedazos diminutos de papel con los dedos indice y pulgar, sin la necesidad de utilizar instrumentos
como las tijeras, con el fin de lograr movimientos finos y controlados de los dedos. En esta
actividad se puede trabajar con materiales como revistas, periddico o papel brillante; conforme el
nifio vaya adquiriendo esta habilidad, se pueden introducir indicaciones mas complejas, como
trozar siguiendo lineas rectas, curvas o formar una figura. Esta accioén serd muy util en su futuro
académico y personal, ya que le permitird escribir, abotonarse la ropa y utilizar utensilios para

comer.

1.2.2. Participacion activa

Para Gudino (2023), las clases activas son lo opuesto a la metodologia tradicional que todos
conocemos ya que permite al estudiante ser el actor principal en su proceso de aprendizaje, por
ende, el maestro solo serd una guia y quien facilitard los materiales para realizar las actividades,
aqui se hace presente la curiosidad, dado que, al estar en contacto con diferentes materiales

llamativos, querran saber qué pueden crear. Al realizar actividades que les permita interactuar con
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sus compaiieros pueden surgir problemas que ellos tendran que resolver, esto desarrollard su

autonomia, potenciando su pensamiento critico y su manera de resolver conflictos.

1.2.3. Participa con entusiasmo

Las técnicas grafoplasticas Segiin Hernandez (2022), generan interés e iniciativa en los
nifos, al ser actividades que incluyen recursos de diferentes texturas, colores, tamafios o formas
permite crear libremente, plasmando ideas, emociones y sentimientos enriqueciendo asi su
experiencia sensorial y cognitiva. El desempefio del docente es clave para que estas estrategias
funcionen, ya que es quien investiga, selecciona e implementa de acuerdo con las necesidades de
sus alumnos, asegurandose que se aplique de manera significativa y contribuya con su desarrollo

integral.

1.2.4. Manipula con precision autonomia los materiales

Seglin Saltos y Chavez (2022), destacan que las técnicas grafoplasticas son primordiales
para desarrollar la motricidad fina en nifios de inicial y preparatoria. Estas técnicas permiten usar
de manera correcta herramientas como punzones, tijeras, lapices y crayones, preparandole para el
proceso de preescritura y lectura. Se debe incluir el juego en este tipo de actividades, en esta edad
los nifios se desenvuelven de mejor manera en un ambiente que genere libertad y autonomia.
Ademés, al promover la interaccién entre compaiieros, se enriquecen las habilidades sociales y
comunicativas, esenciales para el desarrollo integral del infante. Por lo tanto, las técnicas
grafoplasticas, guiadas adecuadamente por el docente, se convierten en una estrategia educativa

poderosa que impulsa el crecimiento personal y académico de los nifios.
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1.2.5. Sigue instrucciones durante la actividad

En la investigacion realizada por Lopez et al. (2020), se comprobd que los nifios que
estuvieron en un ambiente educativo estructurado desde inicial 1, pueden mantener su
concentracion por tiempos prolongados, a diferencia de otros que no fueron escolarizados desde
temprana edad. En la etapa infantil los nifios son moldeables tanto en acciones como en
pensamientos, por ello, si crecen con reglas desarrollaran la habilidad de la atencién y autocontrol,
que a futuro les permitira realizar actividades estructuradas sacandoles de su zona de confort sin
que les genere frustracion, esto permitira que enfrente desafios y pueda lograr su éxito académico

y personal.

1.2.6. Aplicacion metodologica en el aula

Segun Cayllahua Ramirez et al. (2024), mencionan que la planificacion didactica de
destrezas en base a estrategias grafoplasticas se debe estructurar de forma continua, y progresiva
tomando en cuenta las necesidades individuales de los estudiantes. Se empieza con tareas basicas
donde se adquirird habilidades bésicas, para posteriormente plantear actividades que requieran
mayor control motor fino. Los docentes de educacion inicial mejoran su proceso de ensefianza
estructurando la planificacion e incorporando metodologias activas, actividades ludicas y

materiales didacticos adecuados, garantizando un impacto positivo en el aprendizaje de los nifios.

1.2.7. Orientaciones previas antes de la actividad

De acuerdo con lo sefialado por como explican Briones-Macias y Jalil-Vélez (2022), el
disefio de actividades guiadas al desarrollo de la motricidad fina parte desde un enfoque holistico,
es decir, se toma en cuenta al nifio como un ser integro, considerando el ambito fisico en el

desarrollo de su psicomotricidad, en lo cognitivo, en sus capacidades mentales, la resolucion de
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problemas, la atencidén y concentracion; en lo emocional, la autoregularizacion, la expresion
emocional; y en lo social, trabajo en equipo, comunicacién verbal. En educacion inicial, los
pequefios, al participar en actividades como moldear plastilina o dibujar, no solo mejoran sus

habilidades motrices finas, sino que expresan y transmiten su mundo interior.

1.2.8. Estimulacion del uso correcto de materiales

La motricidad fina en los primeros afios de vida es de gran importancia; por ello se deben
incorporar instrumentos que permitan adaptarse al entorno escolar. Segiin Cabrera Valdés y
Dupeyrén Garceia (2019), la integracion de actividades grafoplasticas ayuda significativamente a
los alumnos a realizar actividades como trozar, recortar, punzar, pintar, dibujar y amasar con ayuda
de herramientas como la tijera, el lapiz, los colores, el punzon o pinceles. De este modo, se destaca
la importancia de seleccionar adecuadamente los recursos didacticos y adaptarlos a las necesidades
pedagbgicas que serviran a futuro para controlar sus movimientos, poder escribir letras mas claras

y ordenadas.

1.2.9. Evaluacion de resultados de las actividades

La evaluacion de los resultados de las actividades enfocadas al desarrollo de la motricidad
fina debe considerar tanto el desempefio académico como el lado emocional y social de los
alumnos. Segin Delgado (2025), la observacion juntamente con la ficha de observacion y la
entrevista a docentes demuestra que se mejord la coordinacion motora fina mediante estrategias
grafoplésticas como el rasgado, trozado, moldeado y recorte con tijeras; ademas, se observo que
adquirieron habilidades como la autorregulacion, empatia y socializacion con sus pares. En la
evaluacion es importante apreciar la precision en las tareas practicas, ya que esta relacionada con

una actitud positiva hacia el aprendizaje y con el fortalecimiento de la autoestima.
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1.3. Motricidad fina

Muentes y Bargaza (2021), sostienen que la motricidad fina es parte fundamental en el
aprendizaje del pequeio, ya que se consigue a través de la maduracidon neuroldgica, es decir
permite controlar los movimientos con pequefias acciones como agarrar objetos, paulatinamente
podra amasar plastilina, en la practica se evidenciara un avance mediante actividades recurrentes
y guiadas por ejemplo recortar con tijera lineas curvas o rectas. Estas destrezas deben ser
impulsadas desde la primera infancia, pues permite una coordinaciéon adecuada entre el sistema

nervioso, muscular y dseo.

1.3.1. Coordinacion 6culo-manual

Segun Fernandez (1998), citado por Bernardino y Rodriguez (2024), la coordinacion éculo-
manual es la capacidad de usar al mismo tiempo los sentidos del tacto y la vista que ayudaran a
manipular objetos de manera efectiva. Esta capacidad surge al unir la percepcion visual que envia
estimulos al cerebro, que transmite Ordenes a las partes del cuerpo para realizar una accidén
moderada, permitiendo controlar la fuerza y precision en este caso de manos y dedos que se

ejercera durante cualquier actividad grafoplastica.

Realiza trazos siguiendo lineas. El progreso de la motricidad fina que ayuda en la
preparacion correcta para la preescritura. Se inicia este proceso con acciones simples como trazar
lineas cortas y horizontales, a media que el nifio vaya familiarizandose con esta actividad se le
agregara lineas curvas, en zigzag, verticales y largas que agregaran complejidad. Segiin Remache
Bunci et al. (2024), al realizar trazos de manera frecuente se logra adquirir madurez motriz y
cognitiva, esta accion si se realiza en repetidas ocasiones puede tener un efecto positivo en el nifio
permitiéndole tener control en sus movimientos y familiarizarse con la técnica del trazo, cuando

logre dominar estos movimientos estara listo para aprender a escribir.
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Coordina el movimiento de los ojos con las manos. De acuerdo con lo planteado por
Inga-Choque et al. (2022), mencionan que la coordinacion oculo-manual es una habilidad
adquirida y fortalecida mediante actividades como el rasgado de papel, el moldeado de plastilina,
el enhebrad, la dactilopintura y el recorte con tijera, durante la primera infancia que mejora la
motricidad fina. Cuando un pequeio no logra desarrollar adecuadamente esta destreza puede tener
problemas en la vida personal como la dificultad para vestirse o manipular objetos pequeios, en
lo académico presentando contratiempos en la escritura, ya que su grafia serd poco legible. De
manera opuesta, cuando se desarrolla esta habilidad de manera correcta se observa un buen

rendimiento académico, ya que puede realizar tareas con fluidez fortaleciendo su autonomia.

Recorta figuras siguiendo un contorno. Para Solorzano-Palacios et al. (2023), esta
habilidad debe ser ejecutada cuando el nifio haya alcanzado un desarrollo motriz adecuado y una
estabilidad en la coordinacion visomotora. Para iniciar es recomendable empezar con cortes libres
que permitan controlar el movimiento abierto cerrado con la ayuda de las tijeras, luego avanzar a
cortes mas complejos. Como docente debemos trabajar esta habilidad de manera minuciosa, ya
que, si la implementamos sin previa practica, provocaremos frustracion en el nifio. es importante

respetar el ritmo individual de cada nifio para aprender o asimilar su nuevo conocimiento.

Ensartar objetos o cuentas siguiendo una secuencia. Segiin Quir6z (2015) citado por
Burgasi (2021), mencionan que para estimular la psicomotricidad fina en educacion inicial se
utiliza varias técnicas, dentro de estas el ensartado consiste en atravesar un objeto con otro, como
pasar los cordones por los agujeros del zapato o colocar mullos pequeios en una cuerda, para
aumentar la dificultad podemos afiadir patrones de colores. Esta accion demanda precision y
control, lo cual favorece la sincronizacion entre vista-mano, flexibilidad en los dedos y atencion.

El desarrollo psicomotor también influye a nivel emocional, ya que, si el nifio completa una
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actividad con un grado de dificultad dentro de €l, se generara la sensacion de logro personal, que
ayudara a construir su personalidad, afianzando la seguridad en si mismo. Es recomendable la

supervision en esta actividad, ya que los nifios manipularan objetos pequefios.

1.3.2. Precision y fuerza en los dedos (pinza digital)

La motricidad fina esta estrechamente relacionada con la pinza digital, es decir, la habilidad
de utilizar el dedo indice y pulgar, simultdneamente para realizar acciones como sostener, apretar
o mover objetos pequefios. Segun Agurre (2019), citado por Copo y Llamuca (2020), destacan que
estas acciones son importantes no solo para el juego y la exploracion, sino también para asimilar
movimientos que posteriormente utilizaran al usar materiales escolares. En educacion inicial, los
docentes implementan actividades para fortalecer esta habilidad, pero no deben limitarse
unicamente a las mas comunes. Es importante agregar materiales innovadores que, ademas de

estimular la pinza digital, despierten la curiosidad y creatividad de los nifios.

Usa correctamente los dedos indice y pulgar. Como lo explican Copo y Llamuca (2020),
el desarrollo de la pinza digital y destreza dactilar debe ser importante lograr trabajos cada vez mas
precisos. Se observa que existen nifios que no pueden coger correctamente el 14piz, ocasionando
laceraciones en sus dedos e incluso el famoso callo, letra ilegible y lentitud al escribir. Esto se debe
a que desde temprana edad no desarrollan la motricidad fina, no utilizan técnicas adecuadas que

evitarian los problemas antes mencionados en los infantes.

1.3.3. Presiona con fuerza al pintar o colorear

Cuando un nifio presiona con fuerza al pintar o colorear, se evidencia que no desarroll6 por
completo su control muscular adecuado. Esta dificultad puede interferir en su desempefio escolar,

provocando que sus trazos sean poco precisos al utilizar lapices, colores o pinceles. Ccora y Curasi

33



(2020) mencionan que el avance continuo de los movimientos musculares finos facilita a los nifios
realizar actividades mas precisas como dibujar, colorear o pintar. Por ello, cuando esta habilidad
no estad consolidada, se tiende a usar mas fuerza, lo que evidencia la necesidad de reforzar la

motricidad fina mediante estrategias grafoplasticas adecuadas.

Para trabajar el control de la precision en motricidad fina, se deben aplicar estrategias
grafoplasticas que ayuden a regular el movimiento de las manos y desarrollar la coordinacién
6culo-manual. Una opcién efectiva es la actividad del pintado con frutas, en la cual los nifios
muelen y extraen pigmentos naturales para pintar con pinceles; este proceso incentiva la creacion,
la imaginacion y el esfuerzo consciente por lograr trazos precisos. Asimismo, el uso de pigmentos
como el café o cacao, por sus aromas y texturas agradables, despierta la curiosidad de los nifios y
les brinda una sensacion agradable distinta a lo tradicional. Al sentirse motivados, tienden a pintar
con mayor calma y concentracion, controlando mejor la direccion, fuerza y precision de sus

movimientos.

1.3.4. Modela plastilina o0 masa con control y fuerza

Por otro lado, Guamén et al. (2020) habla sobre la importancia del modelado y como este
ayuda en la destreza manual, en especial en educacion inicial. En esta técnica se utilizan materiales
con diferente textura, color y forma, como plastilina, arcilla, barro, entre otros, que favoreceran la
motricidad fina. Segin Vintimilla et al. (2020), por medio de esta accion se adquieren aprendizajes
significativos que seran de gran ayuda al momento de querer expresar su mundo interior o

manifestar su perspectiva sobre el mundo que les rodea.
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1.3.5. Autonomia en la ejecucion de tareas grafoplasticas

Moreira et al. (2021) menciona que al formar al nifio con autonomia en sus primeros afios
de vida es lo mas importante para impulsar un aprendizaje significativo. Si bien es cierto que la
autonomia permite a los nifos desenvolverse en el &mbito académico y personal, también ayuda
en la construccion de su seguridad personal. Al momento en que el nifo interiorice que ¢l puede
lograr enfrentar desafios, tomar decisiones y participar sin ser juzgado, tendra confianza en sus
propias habilidades. Es por ello que los docentes son los encargados de crear un ambiente seguro

y afectivo que contribuya en el crecimiento integral del alumno.

1.3.6. Realiza actividades grafoplasticas sin asistencia

En concordancia con lo planteado por Lopez Lucas y Ona Donoso (2025), mencionan que
la aplicacion constante de actividades grafoplasticas que potencien la motricidad fina, mejora
considerablemente la precision manual, para que los nifios puedan tener una adecuada madurez
motriz se deben tener en claro que la planificacion es una pieza fundamental ya que dentro de esta
se implementa metodologias, actividades y materiales creativas que incentiven la curiosidad, si se
ejecutan bien estos pasos, se lograra tener resultados eficientes, una vez adquirida esta madurez el
pequefio podra realizar las tareas con facilidad, permitiéndole tener confianza en si mismo, por

ende, no necesitara asistencia de su maestra.

1.3.7. Organiza sus materiales antes de comenzar

Como bien es cierto, los nifios en educacion inicial son moldeables, aprenden habitos,
valores y actitudes. Es importante dar instrucciones claras antes de empezar una actividad, ya que
permite anticipar los pasos a seguir, permitiéndoles comprender el objetivo de la actividad

planteada; ademas, ayuda a que se enfoque, disminuyendo considerablemente las distracciones.
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En base a esto, Briones-Macias y Jalil-Vélez (2022) afirman que esta accion favorece su
autorregulacion y capacidad de asumir responsabilidades. Estableciendo rutinas escolares para un
aprendizaje activo, el docente cumple un rol clave al modelar esta conducta y acompaiar al nifio

en su proceso de autonomia.

1.3.8. Muestra iniciativa para comenzar tareas grafopldsticas

Segun Cayllahua Ramirez et al. (2024), mencionan que al comenzar una actividad
grafoplastica se deben tomar en cuenta que se debe implementar materiales innovadores que
generen curiosidad en los nifios, asi motivar a participar en el transcurso de la dindmica. Cuando
el nifio quiere participar sin necesidad de dar indicaciones, demuestra autonomia y confianza en
sus habilidades; es por ello que deben implementar nuevas texturas, formas y colores. En este
sentido, los docentes tienen muchos desafios que enfrentar; uno de ellos es que las estrategias
tradicionales no son suficientes ante las necesidades educativas de las nuevas generaciones que
aprenden por medio de aparatos electronicos. Otra dificultad es que los materiales que utilizan no
les 1llaman la atencion; por ello existe un porcentaje de nifios que no desean realizar este tipo de

tareas porque les parece aburrido.

1.3.9. Culmina la tarea en el tiempo establecido

Para Briones-Macias y Jalil-Vélez (2022), cuando un nifio complete una actividad, necesita
tener autorregulacion, que es la habilidad del nifio de controlar sus impulsos y emociones para
poder realizar cualquier actividad, sea académica o personal; por otro lado, debe desarrollar la
atencion sostenida, que es la capacidad de concentrarse en una tarea por un tiempo prolongado.
Estas destrezas no se adquieren de la noche a la mafiana, sino que se van fortaleciendo a medida

de la practica en el aula de clases dia con dia. El docente toma relevancia en este punto; el docente
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debe ser claro en sus indicaciones antes, durante y después de cada actividad, para que los nifios

se acostumbren a la rutina, asimilen tiempos, permitiéndoles adaptarse.

1.4. Bases legales

El conjunto de leyes forma la base normativa que apoya las iniciativas educativas y asegura
el respeto a los derechos del educando en el entorno escolar. En el ambito de la educacion inicial,
es crucial tener en cuenta las regulaciones legales que fomentan un aprendizaje completo, inclusivo
y enfocado en el desarrollo total del nifio y la nifia. La Constitucion de la Republica del Ecuador y
la Ley Orgénica de Educacion Intercultural tienen directrices precisas sobre la funcion del Estado,
la comunidad y los padres de familia en el proceso educativo, asi como los valores que deben

orientar a la educacion desde los primeros anos.

Estas leyes reconocen la educacién como un derecho imprescindible y el eje principal de
las politicas publicas, tomando en cuenta la diversidad, la participacion y la adquisicion de
habilidades en un entorno innovador y de calidad. En este contexto, las metodologias que
implementan las docentes en el aula, como las actividades de grafoplasticas, deben adaptarse a los
principios legales mencionados, promoviendo el desarrollo educativo pleno, que atienda los ritmos

individuales de aprendizaje y potencie el &mbito cognitivo, emocional y motriz de los infantes.

1.4.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 26. La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen
vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar

en el proceso educativo (CRE, 2008). El articulo 26 de la Constitucion reconoce que la educacion
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es un derecho sin restriccion, que es accesible a todas las personas sin importar el estatus social,
etnia, género, religion, condicion fisica o cognitiva, estableciéndola como el eje central y
prioritario de las politicas publicas. Ademas, resalta la relevancia de promover el igual acceso a

los recursos, la inclusion social y la participacion de toda la comunidad en el proceso educativo.

Art. 27. La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en
el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia;
sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido
critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar. La educacion es indispensable para el
conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construccién de un pais soberano, y constituye un

eje estratégico para el desarrollo nacional (CRE, 2008).

En el articulo 27 establece que la educacion debe centrarse en el crecimiento y evolucion
de todas las dimensiones de su vida, como en el aspecto cognitivo, emocional, social y fisico,
garantizando los derechos que otorga el Estado. Ademas, sefiala que la educacion sera obligatoria
a partir de subnivel 2 hasta tercero de bachillerato, participativa, intercultural, democratica y de
calidad, promoviendo valores como la equidad, la justicia y la solidaridad, asi como el desarrollo

de competencias esenciales para el desarrollo integral.
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Figura 1

Constitucion de la republica del Ecuador

CONSTITUCION DE LA
REPUBLICA DEL
ECUADOR

El conjunto de leyes forma I
base normativa que apoya la
iniciativas educativas y asegur:
el respeto a los derechos del
leducando en el entorno escolar.

ARTICULO 26
-La educacion es un derecho de todas las personas.

ARTICULO 27

La educacion se centra en el ser humano y busc
el desarrollo holistico, cognitivo, emocional,

-Es un deber del Estado. social y fisico.

-Es prioridad de la politica publica. Es obligatoria (Subnivel 2 a 3.° Bachillerato),

Garantiza: igualdad, inclusion social, buen vivir. participativa, intercultural, ~ democrética, d
calidad y calidez

Participan: personas, familias y sociedad.

Promueve: equidad de género, justicia,|
solidaridad y paz, sentido critico, arte, cultur:
fisica.

Nota: Elaboracion propia en base a la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008).

1.4.2. Ley Orgdnica de Educacion Intercultural

Art. 40. Nivel de educacion inicial. - “El nivel de educacion inicial es el proceso de
acompanamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz,
social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias desde
los tres afios hasta los cinco afos de edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y
lingiiistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y

destrezas [...]” (LOEI 2017).
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En el articulo 40 se define a la educacién como el proceso de acompafiamiento integral a
nifios de subnivel 1 hasta preparatoria, considerando de manera firme los aspectos cognitivos,
afectivos, psicomotrices y sociales, asi como la consolidacion de su individualidad y autonomia.
Este proceso debe respetar sus derechos, la pluralidad de lenguas y los ritmos individuales de

aprendizaje.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

En este capitulo se presenta la descripcion del area de estudio y el tipo de investigacion;
para la recoleccion de datos se emplearon técnicas como la entrevista y la observacion, utilizando

como instrumentos la guia de la entrevista y la ficha de observacion.

2.1. Descripcion del area de estudio

En la presente investigacion se obtuvo informacion de fuentes primarias, recolectada de
forma directa con las docentes de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”. El estudio se centrd
en los paralelos “C” y “E” de Primer Afio de Educacion General Bésica, lo cual permiti6 recopilar

datos relevantes para detectar el problema abordado.

2.2. Tipos de investigacion

El proceso de investigacion es un componente indispensable para adquirir conocimientos
e identificar fendmenos que serdn resueltos a medida que se desarrolle la investigacion. Existen
varios tipos; dentro de ellos esta la investigacion cualitativa, que se enfoca en interpretar

comportamientos y experiencias de los participantes.

2.2.1. Investigacion Cualitativa

De acuerdo con lo sefialado por Cerron (2022), menciona que la investigacion cualitativa
es usada en estudios de caracter escolar, porque ayuda a comprender como se desenvuelve toda la
comunidad educativa. Esta investigacion nos permite identificar las necesidades educativas que
los estudiantes presentan y que pueden provocar dificultades en el proceso de aprendizaje. Ademas
de evidenciar la efectividad de las metodologias, actividades y recursos que implementan las
docentes para garantizar una educacion de calidad. Al momento de realizar la investigacion, se

presentaran problematicas que deben ser resultas mediante la incorporacion de nuevas estrategias
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que ayudaran a renovar las formas de ensefiar. El resultado de la investigacion aportara nuevos
conocimientos basados en hechos reales, que seran futiles para futuras generaciones de

investigadores.

2.3. Técnicas

En la presente investigacion se entrevisto a 3 docentes de la Unidad Educativa “Luis Leoro
franco” de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”, se observaron varias actividades y materiales
didacticos utilizados en el proceso educativo para evaluar la efectividad en el desarrollo de la

motricidad fina de los infantes.

2.3.1. Entrevista

Segun Gonzélez et al. (2022), la entrevista se utiliza en investigaciones cualitativas que
son fundamentales en estudios sociales y educativos, ya que permite al investigador obtener
informacion més detallada sobre la realidad de sus participantes considerando su entorno. Se
caracteriza por ser una técnica abierta, permitiendo a los entrevistados expresar sus opiniones,
emociones y experiencias. Esto no solo busca obtener datos, sino entender de donde surge el

problema y la realidad que vive cada participante.

Mediante la ejecucion de la entrevista se obtuvo informacion especifica y detallada sobre
las experiencias y percepciones de las docentes en relacion con el uso de estrategias grafoplasticas,
proporcionando una vision mas amplia que permitira identificar el contexto educativo en el que se
desenvuelven los infantes, incluyendo la disponibilidad de materiales, el tiempo destinado a las
actividades manuales y la formacion docente en estrategias grafoplésticas. Determinando asi los

factores que influyen en el desarrollo motor fino.
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2.3.2. Observacion

Para Espinoza (2020), la observacion es uno de los métodos mas importantes y utilizados
en la investigacion cualitativa; tienen como finalidad recopilar informacion a través de la
interaccion entre el investigador y los participantes que forman parte de la investigacion. Esta
técnica permite al entrevistador comprender sobre las costumbres, emociones o formas de vida de

cada individuo, que ayudara a interpretar lo que ve y escucha, obteniendo datos mas significativos.

La observacion realizada proporcioné informacidon valiosa y concreta sobre el aspecto
comportamental y actitudinal de los nifios durante la ejecucion de actividades grafoplasticas. Esta
técnica de investigacion permitié evaluar con precision el nivel de desarrollo motriz fino y la
efectividad en la implementacion de los materiales. Los datos obtenidos mediante la observacion
permitieron evidenciar como responden los infantes a las estrategias implementadas por las
docentes, si muestran autonomia en las tareas y si presentan avances o dificultades en el proceso
de preescritura. Ademas, ayudard a valorar la eficiencia de los recursos utilizados y detectar

posibles necesidades de apoyo o adaptacion en las actividades.

2.4. Instrumentos de recoleccion de la informacion.

En los siguientes parrafos se describirdn los instrumentos aplicados en la investigacion.

2.4.1. Guia de la entrevista

Para Feria et al. (2020), la guia de la entrevista debe ser creada minuciosamente, ya que
esta contiene preguntas en base a temas que seran tratados dentro de la investigacion para
identificar la problematica en estudio y asi obtener la informacion necesaria. Las preguntas deben
ser abiertas y categorizadas por temas, con un lenguaje claro, evitando ambigiiedades,

posibilitando al entrevistado comprender y expresar sus ideas.
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La guia de la entrevista constd de 10 preguntas abiertas; estas preguntas estan disenadas
para profundizar en la formacién académica de las docentes entrevistadas, quienes, como
profesionales de educacion inicial, tienen una amplia experticia para trabajar con estrategias
grafoplasticas, mismas que aportan en el desarrollo significativo de la motricidad fina en la primera

infancia.

2.4.2. Ficha de observacion

De acuerdo con Arias-Gonzélez (2021), la ficha de observacion en la investigacion se
elabora cuando se ha definido el objetivo, ya sea evaluar o analizar a los participantes en el
contexto en el que se desenvuelven; seguido, se establecen indicadores y criterios, estos deben ser
precisos para facilitar la obtencion de datos. Este instrumento permite registrar lo que sucede en
una situacion real, permitiendo registrar comportamientos, actitudes, emociones o habilidades tal

como suceden para luego interpretarlos y dar conclusiones.

El instrumento consta de cinco dimensiones con sus respectivos indicadores: tipos de
estrategias grafoplasticas, participacion, coordinacion 6culo-manual, precision y fuerza en los
dedos (pinza digital) y autonomia en la ejecucion de tareas grafoplasticas. Cada dimension permite
identificar el nivel de desempeio del nifio en diversas tareas manuales, asi como su capacidad para

interactuar con los materiales.

2.4.3. Preguntas de investigacion

(Qué tipos de estrategias grafoplasticas son empleadas actualmente por las docentes de

Primer Afio de Educacion General Basica para el desarrollo de la motricidad fina?

(Qué materiales innovadores podrian resultar mas llamativos y motivadores para los nifios

de 5 afios durante la realizacion de actividades grafoplasticas?
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(Qué mejoras en la motricidad fina podrian alcanzarse en los nifios de Primer Afio de

Educacion General Basica mediante la propuesta de recursos grafoplasticos innovadores?
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2.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion Dimensién Indicadores Técnica Instrumento
independiente
Estrategias Segiin Macias-Mieles y Nuilez Reinoso (2025), las | Tipos de | Rasgado Entrevista Guia de entrevista
estrategias Modelado
grafoplasticas técnicas grafoplasticas son esenciales para estimular la | grafoplastic | Actividades de coloreado y
as pintura
preescritura durante la etapa de educacion inicial. Dentro Trozado Entrevista Guia de entrevista
Participacié | Participa con entusiasmo en | Entrevista Guia de entrevista
de estas técnicas se incluyen actividades como el dibujo, todas las actividades
n activa grafoplasticas
la pintura y el moldeado, las cuales permiten a los nifios Manipula con  precision | Entrevista Guia de entrevista
autonomia los materiales
expresarse libremente y desarrollar su motricidad fina. (tijeras, plastilina, pinceles)
Sigue instrucciones durante la | Entrevista Guia de entrevista
Ademas, fomenta la creatividad, la coordinacion actividad
visomotora y el control muscular fino. En este sentido, al | Aplicacién Orientaciones previas antes de | Entrevista Guia de entrevista
metodolégic | la actividad
implementar actividades grafoplasticas en el entorno | a en el aula Supervision y | Entrevista Guia de entrevista
acompaflamiento durante la
escolar, se fortaleceran habilidades que son esenciales en actividad
Estimulacion del uso correcto | Entrevista Guia de entrevista
el proceso de enseflanza-aprendizaje, ya que estas de materiales
técnicas permiten que el nifio logre mayor precision al Evaluacion de resultados de | Entrevista Guia de entrevista
las actividades
momento de realizar trazo, fomentan la autonomia, la
concentraciéon y la exploracion, contribuyendo al
desarrollo motor, cognitivo y emocional del nifio.
Variable Definicion Dimensién Indicadores Técnica Instrumento
dependiente




Motricidad Fina

Segiin Muentes y Bargaza (2021), sostienen que la
motricidad fina es parte fundamental en el aprendizaje
del pequefio, ya que se consigue a través de la
maduracion neurolégica; es decir, permite controlar los
movimientos con pequefias acciones como agarrar
objetos. Paulatinamente podrd amasar plastilina; en la
practica se evidenciard un avance mediante actividades
recurrentes y guiadas, por ejemplo, recortar con tijera
lineas curvas o rectas. Estas destrezas deben ser
impulsadas desde la primera infancia, pues permiten una
coordinacion adecuada entre el sistema nervioso,
muscular y 6seo. En este contexto, las actividades
grafoplasticas fortalecen la motricidad fina, ya que
integran movimientos precisos mediante estrategias
como rasgado, trozado, moldeado y coloreado. Al
realizar estas acciones de forma ludica y frecuente, los
nifios desarrollan mayor coordinaciéon o6culo-manual,
precision y fuerza en sus movimientos finos; ademas,

promueven la autonomia y concentracion que permitira

adquirir habilidades mas complejas como la escritura.

Coordinaci6 | Realiza trazos siguiendo | Observacion Ficha de observacion
n o6culo- | lineas
manual Coordina el movimiento de | Observacion Ficha de observacion
los ojos con las manos
Recorta figuras siguiendo un | Observacion Ficha de observacion
contorno
Ensarta objetos o cuentas | Observacion Ficha de observacion
siguiendo una secuencia
Precision y | Usa correctamente los dedos | Observacion Ficha de observacion
fuerza en los | indice y pulgar para sostener
dedos (pinza | l4piz o crayon
digital) Rasga papel en linea recta o | Observacion Ficha de observacion
curva
Presiona con fuerza adecuada | Observacion Ficha de observacion
al pintar o colorear
Modela plastilina o masa con | Observacion Ficha de observacion
control y fuerza
Autonomia | Realiza actividades | Observacion Ficha de observacion
en la | grafoplasticas sin asistencia
ejecucion de | Organiza sus materiales antes | Observacion Ficha de observacion
tareas de comenzar
grafoplastic | Muestra  iniciativa  para | Observacion Ficha de observacion
as comenzar tareas
grafoplésticas
Culmina la tarea en el tiempo | Observacion Ficha de observacion

establecido

Nota: Elaboracion propia.
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2.6. Poblacion

La poblacion objeto de estudio de esta investigacion estard constituida por estudiantes de
Primer Afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”, ubicada
en la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura. Esta poblacién corresponde a un total de 31 nifios
del paralelo “C” y 21 del paralelo “E”, con edades comprendidas entre 5 y 6 afios. También se

considerard a tres docentes titulares y a la investigadora como parte del contexto educativo.

Tabla 2

Poblacion motivo de estudio.

Institucion Paralelos Nifnas/ niiios Docentes
Unidad Educativa “Luis Leoro C 31 3
Franco”
E 21
Total 52 3

Fuente: Datos rectorado Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”

2.6.1. Muestra

Hernéndez (2021) destaca que el muestreo no probabilistico por conveniencia es aquel que
realiza su seleccion de participantes segun la facilidad o conveniencia del investigador, basado en
criterios especificos. Este método permite elegir de manera intencionada el nimero de
participantes, sin necesidad de utilizar toda la poblacion de estudio. En este caso de la poblacion
en total, que fueron 52 nifos respectivamente de los paralelos "C"y “E", se escogieron a 10 nifios
y nifias que no han adquirido una adecuada madurez motriz por medio de estrategias grafoplasticas

acordes a su edad.



2.7. Procedimientos y analisis

Fase I: Diagnosticar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de Primer Afio de
Educacion General Basica. En esta fase se realizara una evaluacion diagnoéstica para identificar
el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes. Para ello, se aplicard como
instrumento la ficha de observacion a 5 nifios de Primer Afio de Educacion General Bésica, paralelo
"C", y a 5 nifios del paralelo "E", por medio de actividades grafoplasticas como la pintura,
coloreado, moldeado, trozado, ensartado, rasgado y cortado con tijeras, donde utilizaran materiales
tradicionales como plastilina, hojas de papel brillante, periddico, entre otros. Esto permitira al
investigador conocer sobre la problematica que surge en el aula de clase, para posteriormente

plantear soluciones.

Fase II: Identificar las estrategias grafoplasticas aplicadas por los docentes en el aula.

Durante la observacién se identifica qué metodologia, actividades grafoplasticas y
materiales utiliza cada docente y con qué frecuencia las integra para desarrollar la motricidad fina.
Para ello, se aplicard una guia de observacion a los nifios de Primer Afio de Educacion General
Bésica y una entrevista con 10 preguntas abiertas a las docentes de cada aula. Se evaluard la
eficiencia de las estrategias implementadas, determinando si responden a las necesidades de los
estudiantes. Ademds, se podrd verificar si existen limitaciones en cuanto a los materiales
disponibles y si es necesario fortalecer la formacion docente sobre el uso de estrategias

grafoplésticas.

Fase III: Proponer estrategias didacticas grafoplasticas variadas para el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios.
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Como resultado de las fases I y I, se disefiaran actividades con estrategias grafoplasticas
que incorporen materiales no convencionales como; maicena, harina, frutas, hojas, avena, piedras,
semillas, madera, gelatina, entre otros, que seran innovadoras e incentivaran la participacion. Se
busca que estas actividades estimulen habilidades como la coordinacion déculo-manual, precision,
fuerza de movimientos, manipulacion y autonomia. La propuesta sera una herramienta de apoyo

pedagogico para las docentes y contribuira a mejorar el proceso de enseflanza-aprendizaje.
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CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se presentard el andlisis y discusion de los instrumentos aplicados;

entrevista y ficha de observacion.

3.1. Entrevista

Para cumplir con el objetivo de analizar la efectividad de las estrategias grafoplasticas
implementadas por las docentes para desarrollar la motricidad fina en los nifios de Primer Afio de
Educacion General Bésica de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” durante el afio lectivo
2024-2025, se realizé la entrevista a 3 docentes, que fueron seleccionados de manera intencional,

que se detallan a continuacidn con sus respectivos analisis y discusion de cada pregunta:

Pregunta 1: ;Qué tipo de actividades grafoplasticas utiliza con mayor frecuencia en su aula?

JPor qué?
Tabla 3

Actividades grafopldsticas que se utilizan con mayor frecuencia en el aula.

Participantes Respuestas

P1 Utilizo juegos con crayones, pinceles y pinza digital porque permiten el desarrollo de
la motricidad fina a través del movimiento de manos y dedos; no implemento con
frecuencia debido a la falta de material, ya que los padres de familia no son

colaboradores.

P2 Implemento actividades como pintar, colorear, dibujar y moldear porque ayudan a
desarrollar la motricidad fina, la expresion emocional y la autoestima, si las

implemento con frecuencia.

P3 Trabajo con el arrugado, el rasgado y, el uso de pinza digital, porque fortalece la
coordinacion ojo-mano, preparando al nifio para el uso correcto del 1apiz, pero no las

implemento con frecuencia por falta de tiempo y, cuando las aplico, generan desorden.
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Nota. Datos tomados de la entrevista a docentes de la UE. “Luis Leoro Franco”.
Analisis y discusion de resultados.

Con las respuestas de la pregunta 1 se evidencia que las docentes implementan varias
estrategias grafoplasticas para fomentar la motricidad fina en sus estudiantes. La P1 resalta el juego
como factor principal para implementar actividades grafoplésticas que promueven el movimiento
de manos y dedos, mientras que P2 enfatiza que las actividades como pintar, colorear, dibujar y
moldear no solo mejoran el desarrollo motriz fino, sino que fortalecen el lado emocional y social
de los nifios, P3 menciona que el arrugado o el trozado ayudan a perfeccionar la pinza digital. Sin
embargo, solo 1 maestra implementa con frecuencia estas actividades, mientras que 2 maestras no

implementan con frecuencia las actividades grafoplasticas por falta de recursos y tiempo.

Los hallazgos demuestran que factores externos como el escaso apoyo familiar y usar
ciertos materiales grafoplasticos generan desorden, representan una dificultad para implementar
frecuentemente estas actividades; esto afecta el desarrollo motriz, debido a que no permitira al

nifio manipular o experimentar con diferentes materiales.

Los resultados coinciden con lo mencionado por Salazar-Guaraca (2024), que explica la
importancia de implementar técnicas grafoplasticas en la planificacion de Primer Afio de
Educacion General Bésica. Estas actividades, ademas de ayudar en el desarrollo motor fino,
estimulan la creatividad, permitiendo expresar sus emociones e ideas por medio de creaciones
artisticas. Por otro lado, Ramirez ef al. (2017) exponen que los nifios, al no realizar actividades
grafoplasticas con frecuencia, no logran desarrollar sus habilidades motrices necesarias para su
edad, lo que generard poca creatividad en los nifios, ya que no manipulan materiales que impulsen
su imaginacion. Por ello, el rol docente juega un papel fundamental a la hora de aplicar estas

estrategias y materiales, despertando el interés.
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Pregunta 2: ;Qué materiales considera indispensables para trabajar la motricidad fina en

sus estudiantes?

Tabla 4

Materiales indispensables para trabajar la motricidad fina.

Participantes Respuestas

P1 Plastilina, crayones, cintas eldsticas, papeles: todo lo que estimule los movimientos

de la mano, muiieca y brazo.

P2 Plastilina, arcilla, bloques, rompecabezas, tijeras, semillas, tubos de papel higiénico

y tapas recicladas

P3 Material comprado o reciclado, como tapas o botellas, que sea util para fortalecer los

musculos de manos y dedos.

Nota. Datos tomados de la entrevista a docentes de la UE. “Luis Leoro Franco”.

Analisis y discusion de resultados

Las respuestas de la interrogante 2 muestran que las docentes coinciden con el uso de
materiales tradicionales como la plastilina, crayones, tijeras y rompecabezas (P1, P2); ademas,
incluyen materiales reciclados como tubos de papel higiénico, tapas y botellas (P2, P3). El uso de
estos materiales en actividades grafoplasticas permite fortalecer la motricidad fina y concientizar
a los nifios sobre reciclar. Por otro lado, si bien es cierto que estos materiales son efectivos para
desarrollar habilidades motrices en la actualidad, la educacion enfrenta nuevos retos, lo que

dificulta que los recursos mencionados causen interés en los nifios.

Estos hallazgos demuestran como la implementacion de estrategias grafoplasticas y la

correcta seleccion de material didactico inciden directamente en el desarrollo motriz fino. Los
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docentes tienen la responsabilidad de investigar e incorporar materiales innovadores, que

despierten el interés, la motivacion y que se adapten a la realidad de cada estudiante.

Los resultados concuerdan con lo expuesto por Ceiro et al. (2024), quienes manifiestan
que, los materiales son pieza clave en la primera infancia, ya que al implementarlos en actividades
grafoplésticas mejoran la motricidad fina, permitiendo fortalecer habilidades como la coordinacion
6culo-manual, precision palmar y pinza digital. No obstante, si no se ejecutan de manera correcta
estos recursos, no se evidenciara un progreso en el desarrollo motor fino, lo que no permitira al
nifio lograr una madurez motriz acorde a su edad. De darse esta situacion, se deben realizar

cambios en los métodos y recursos para permitir un optimo desarrollo integral.

Pregunta 3: ;Como organiza y presenta las actividades grafoplasticas para fomentar la

participacion activa?
Tabla §

Organizacion y presentacion de actividades grafoplasticas.

Participantes Respuestas

P1 Trabajo con el método de cuadricula, uso la meditacion para la concentracion y
verificar comprension antes de iniciar, presento imagenes u objetivos, doy

indicaciones sobre la actividad.

P2 Creo un ambiente seguro con preguntas abiertas donde puedo intercambiar ideas con

los nifios y se sientan seguros antes de la actividad.

P3 Presento el material, describo sus caracteristicas, permito que manipulen para

despertar su curiosidad.

Nota. Datos tomados de la entrevista a docentes de la UE. “Luis Leoro Franco”.
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Analisis y discusion de resultados

De las respuestas a la pregunta 3, se observa que cada docente aplica diferente metodologia
para presentar las actividades grafoplasticas. P1 menciona que la metodologia que utiliza es el
trabajo por cuadricula, con una breve meditaciébn que permitira mayor concentracion antes de
empezar con la actividad; seguido, presenta imagenes, objetos y explica como se desarrollara la
actividad. P2 menciona que antes de cada actividad crea un ambiente de confianza por medio de
preguntas e intercambio de ideas, permitiendo que los nifios se expresen y se sientan seguros de lo
que van a realizar. P3 explica que antes de iniciar con la actividad permite manipular los materiales
para generar curiosidad, luego describe sus caracteristicas y da a conocer las indicaciones para

realizar la actividad grafoplastica.

Estos demuestran que, la manera en que la docente presente la actividad grafoplastica,
dependera el nivel de motivacion que tengan los nifios. Una presentacion llamativa que va de la
mano con recursos innovadores que despierten la curiosidad permitira tener mejor aceptacion por
parte de ellos. Las metodologias que las docentes utilizan permiten atender diversas formas de
aprendizaje, tanto visual como auditivo y sensorial. De igual manera se evidencia la disposicion

de las docentes por crear ambientes que mejoren ambitos motrices, emocionales y cognitivos.

Los resultados coinciden con lo sefialado por Herndndez (2022), quien explica que las
actividades grafoplasticas son esenciales en educacion inicial porque implementan materiales con
diferentes texturas, colores, tamafios y formas; esto ayudara a la estimulacion correcta de la
creatividad en los nifios. El rol docente juega un papel fundamental ya que su funcion es encontrar
métodos que despierten la curiosidad de los nifios desde el inicio hasta la finalizacién de la

actividad.
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Pregunta 4: ;De qué manera determina si un nifio ha desarrollado precision en los

movimientos de los dedos al pintar, rasgar o recortar?

Tabla 6

Indicadores de precision en los movimientos finos.

Participantes Respuestas

P1 Evaluo el desarrollo de la precision, observando el progreso individual de cada nifio
en distintos momentos del afio escolar; no me baso unicamente en la edad cronolégica,
sino en como ingresa el niflo a mi aula, como evoluciona después de cada actividad y
de cierto tiempo. Considero aspectos como la madurez, el desarrollo social y la forma

en la que cada nifio aprende, valorando su avance personal.

P2 Determino la precision de los movimientos al observar la capacidad del nifio para

realizar tareas que requieran control y coordinacion, como pintar, rasgar o recortar.

P3 Identifico que un nifio ha desarrollado precision cuando logra controlar los
movimientos bruscos propios de la etapa infantil, cuando logra tener una buena

coordinacion 6culo-manual y el uso correcto de la pinza digital.

Nota. Datos tomados de la entrevista a docentes de la UE. “Luis Leoro Franco”.

Analisis y discusion de resultados

Mediante los resultados de la pregunta 4, se observa que P1 utiliza la observacion para
valorar la precision manual no solo en actividades grafoplasticas, sino en actividades cotidianas,
que realiza cada nifio durante el periodo académico, tomando en cuenta la madurez motriz y el
ritmo de aprendizaje. Por su parte, P2 y P3 coinciden que, por medio de tareas como pintar, rasgar
y recortar, pueden observar si el estudiante ha desarrollado correctamente su coordinacion y
precision. Estas respuestas dan a conocer que las docentes reconocen la importancia de la

observacion individual para realizar una evaluacion justa e implementar estrategias efectivas.
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Estos hallazgos indican que las maestras utilizan la técnica de la observacioén para evaluar la
precision manual en distintos niveles de complejidad, desde recoger la basura hasta recortar con
tijera, valorando no solo los resultados después de la actividad, sino también el proceso individual.
A través de la evaluacion continua es posible redisefar estrategias, actividades y materiales, asi
adaptar a las necesidades educativas presentadas en el aula, favoreciendo el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Los resultados coinciden con lo propuesto por Saltos y Chavez (2022), quienes destacan la
importancia de implementar técnicas grafoplasticas en educacion inicial, ya que estas favorecen el
desarrollo de la motricidad fina y el manejo adecuado de herramientas como tijeras, punzones,
crayones, lapices y pinceles. A través de actividades como recortar, pintar o rasgar, les facilita a
las maestras evaluar si el nifio ha desarrollado la precision en los movimientos de los dedos, esta

habilidad que sera clave en procesos de preescritura y lectura.

Pregunta 5: ;Qué orientaciones imparte antes de iniciar una actividad grafoplastica?

Tabla 7

Orientaciones antes de iniciar la actividad.

Participantes Respuestas

P1 Es fundamental que el nifio se mueva antes de cualquier actividad, porque si no ha
tenido movimiento previo, su cerebro no esta preparado para trabajar; el movimiento

es clave para que puedan participar con atencion.

P2 Antes de realizar una actividad grafoplasticas, preparo a los nifios con ejercicios que
les permitan familiarizarse con los materiales y con la técnica que se va a utilizar; les

explico cudl es el objetivo de la actividad y como la deben realizar.
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P3 Les doy indicaciones sobre el cuidado del material, les describo sus caracteristicas y
les explico las precauciones que deben tener; después de eso, les explico como van a
trabajar, porque hay materiales que pueden usarse en grupo o de manera individual y

es importante que ellos lo tengan claro desde el inicio.

Nota. Datos tomados de la entrevista a docentes de la UE. “Luis Leoro Franco”.

Analisis y discusion de resultados

De las respuestas a la pregunta 5, se determina que las docentes consideran relevante dar
indicaciones antes de iniciar una actividad grafoplastica, reconociendo que estas orientaciones
deben ser claras, sencillas para que facilite su comprension. P1 destaca que el movimiento previo
a una actividad es indispensable para activar y mejorar la atencion, permitiendo tener un mejor
desempefio. Mientras P2 destaca que es necesario familiarizar a los nifios con los materiales antes
de la actividad con el objetivo de que comprendan su uso, se sientan seguros al momento de
manipular y mejoren su autonomia, P3 considera que es importante indicar la dinamica de la
actividad describiendo caracteristicas de los recursos y anticipar la forma en como deben trabajar,

ya sea en grupo o individual.

Estos hallazgos evidencian que las orientaciones previas que dan las maestras antes de
empezar una actividad grafoplastica influyen directamente en como se desenvuelven los nifios. Al
recibir instrucciones claras, entienden lo que deben realizar, lo que reduce la ansiedad, el estrés,
evitando confusiones y permitiéndoles participar con mayor seguridad. Al crear un ambiente
tranquilo, los nifios se sentirdn mas confiados para realizar cualquier accién sin miedo a

equivocarse.

Los resultados coinciden con lo manifestado por Briones-Macias y Jalil-Vélez (2022),

quienes explican que las orientaciones brindadas por la maestra previas a realizar la actividad
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grafoplastica deben partir desde un enfoque que considere al nifio como el centro de su aprendizaje;

esto quiere decir que las consignas deben ser claras y adecuadas a su edad, de modo que sean

faciles de comprender. Las actividades grafoplasticas deben incluir el ambito fisico relacionado

con la motricidad fina, el ambito cognitivo que incluye la atencion y concentracion, el ambito

emocional que involucra la expresion de sentimientos y el ambito social que fomenta la

comunicacion oral.

Pregunta 6: ;Como acompaiia o supervisa a los estudiantes durante estas actividades?

Tabla 8

Acomparniamiento durante las actividades grafoplasticas.

Participantes

Respuestas

P1

Desde mi experiencia profesional, mi acompafiamiento se basa principalmente en mi
presencia constante; los nifios ya tienen el habito de trabajar y saben cuanto tiempo
dedicar a cada actividad. Mi supervision es mayormente visual, pero también resuelvo
dudas, aunque dejo que ellos realicen la actividad de forma independiente, no me

involucro directamente en ayudar, solo en explicar cuando es necesario.

P2

Considero fundamental brindar apoyo individual a quienes lo necesiten; guio a los
nifios mientras exploran técnicas y materiales diversos, observandolos y apoyandolos

para que puedan sentirse seguros de realizar la actividad.

P3

Dado que trabajamos con un grupo numeroso, superviso a los nifios revisando uno
por uno o en pequefios grupos para observar qué estan haciendo, corregir si alguno no
comprende alguna parte de la actividad y guiarlos para que puedan avanzar

correctamente.

Nota. Datos tomados de la entrevista a docentes de la UE. “Luis Leoro Franco”.
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Analisis y discusion de resultados

Las respuestas a la pregunta 6 muestran diferentes formas de guia durante las actividades
grafoplasticas, todas estas enfocadas en la observacion, motivacion y guia, P1 destaca una
supervision constante, mas, interviene uUnicamente cuando es necesario, caso contrario los
estudiantes realizan sus actividades de manera independiente. Por otro lado, P2 y P3 brindan un
apoyo directo a los estudiantes que presentan necesidades educativas y requieren acompafiamiento.
Sin embargo, un factor que influye de manera negativa es el excesivo nimero de nifios, esta
situacion dificulta el seguimiento individualizado. Ademads, se suma el factor del tiempo, ya que

la docente no logra supervisar a cada nifio durante la actividad.

Estos hallazgos manifiestan que el acompanamiento en actividades grafoplasticas cambia
segun el contexto del aula, las necesidades del grupo y la metodologia de la docente. Se
identificaron estrategias que promueven la autonomia del pequefio, permitiendo realizar las
actividades de manera independiente, mientras que otras se enfocan en brindar apoyo a quienes lo
requieren, pero de manera no tan individualizada, ya que existen desafios como el alto nimero de
estudiantes y el tiempo limitado que no permiten tener un seguimiento directo, lo que puede afectar
el desarrollo de la motricidad fina en los nifios que presentan mayores dificultades. Por ello es
fundamental fortalecer la observacion y acompafiamiento para intervenir a tiempo y mejorar estas

habilidades.

Los resultados coinciden con lo expuesto por Lopez y Hernandez (2023), quienes explican
que la guia docente durante las actividades grafoplésticas debe ser adaptada a las necesidades
educativas de cada nifio; ademas, la supervision debe basarse en la observacion que permita
identificar los detalles individuales y brindar apoyo cuando se requiera, sin intervenir de manera

directa en la tarea que se esta realizando. En este sentido, el estudiante se sentira seguro por la
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presencia de la docente y podra realizar la actividad con confianza, impulsando su motricidad fina

y expresion artistica.

Pregunta 7: ;De qué forma promueve la autonomia de los nifios en la ejecucion de las tareas

grafoplasticas?

Tabla 9

Promueve la autonomia en tareas grafoplasticas.

Participantes

Respuestas

P1

Para mi, la autonomia significa que el nifio tiene la capacidad de entender que ha
recibido una orden, pero que puede actuar de manera divertida, jugando para aprender,
creando y siendo libre. Cuando el nifio comprende que debe realizar una actividad,
desarrolla una conciencia de juego y eso es autonomia, saber que tiene un espacio

para actuar por si mismo.

P2

Promuevo la autonomia permitiendo que los nifios experimenten libremente con
diferentes materiales y técnicas creativas; esto fomenta la exploracion y el desarrollo
de sus habilidades motrices finas. Ademas, apoyo la expresion personal de cada nifio

y favorezco el aprendizaje autdnomo.

P3

Al inicio, el nifio puede necesitar ayuda y el maestro actia como guia, pero es
importante ir dejando que poco a poco el nifio haga las cosas solo; aunque al principio
pueda tener tropiezos, con el tiempo ira avanzando hasta poder realizar la actividad
de manera independiente. No se puede estar con el nifio todo el tiempo, por eso es

fundamental darle espacio para que construya su autonomia.

Nota. Datos tomados de la entrevista a docentes de la UE. “Luis Leoro Franco”.

Analisis y discusion de resultados

Las respuestas a la pregunta 7 muestran que las maestras incentivan la autonomia de sus

estudiantes mediante la libertad para experimentar, crear y tomar decisiones durante las actividades
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grafoplasticas. P1 destaca que el nifio, cuando asocia la instruccidon con algo divertido, tiende a
motivarse; esto hace que el nifio no solo complete la consigna, sino que lo que realizé en la
actividad se convierta en algo significativo. Por su parte, P2 considera importante la
experimentacion con distintos materiales, que favorecera la motricidad fina y el aprendizaje
autonomo. Finalmente, P3 destaca la importancia de la guia del docente hasta que el nifio adquiera

confianza en si mismo y logre realizar sus actividades de forma independiente.

Estos hallazgos indican que la autonomia en los nifios durante las actividades grafoplasticas
no se limita a trabar de manera independiente, sino que, también les permite explorar y alcanzar
aprendizajes significativos, al mismo tiempo que desarrollan su motricidad fina, ya que, al
manipular materiales de diferentes formas, texturas y colores, mejoran el control de sus
movimientos finos, lo que les hard sentirse capaces y seguros de enfrentar nuevos retos sin

depender todo el tiempo de la docente.

Los resultados coinciden con lo mencionado por Moreira ef al. (2021), quienes explican
que la autonomia en la etapa inicial no solo es importante para lograr un aprendizaje significativo,
sino que también contribuye a la seguridad personal, permitiendo a los nifios experimentar y tomar
decisiones durante las actividades grafoplasticas. Al momento en que el nifio interiorice que es
capaz de resolver conflictos y tomar decisiones para resolverlos, fortalece su confianza en si
mismo. Por ello, la maestra debe crear espacios seguros y afectivos que motiven al infante a

participar y desarrollar sus habilidades tanto cognitivas como emocionales.

Pregunta 8: ;Qué sefales le permiten determinar si un nifio ha mejorado su coordinacion

oculo-manual?

Tabla 10

Serniales de mejora en la coordinacion oculo-manual.
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Participantes Respuestas

P1 Desde mi experiencia, comienzo con actividades de baja complejidad y alto nivel de
diversion, como hacer torres con legos, para luego ir aumentando la dificultad, por
ejemplo, pintar un mandala que exige concentracion, respiracion y decision en cada
linea y curva; asi voy evaluando su desarrollo, desde tareas sencillas hasta otras que

requieren mayor precision y concentracion.

P2 Las sefiales que identifico son movimientos mas precisos y fluidos al realizar acciones

como usar tijeras, dibujar y colorear dentro de las lineas.

P3 Por lo general, observo como el niflo realiza los movimientos desde el antebrazo hacia
los dedos; cuando el nifio logra realizar estos movimientos con control y precision, es

sefial de que ha desarrollado una buena coordinaciéon 6culo-manual.

Nota. Datos tomados de la entrevista a docentes de la UE. “Luis Leoro Franco”.
Analisis y discusion de resultados

Las respuestas a la pregunta 8 muestran que las maestras identifican mejoras por medio de
la observacion, con actividades que reflejen control, precision y fluidez de los movimientos finos
del nifio. P1 sefiala que inicia con tareas sencillas y de caracter ludico, como construir con bloques,
y progresivamente aumenta la dificultad con tareas que requieren mayor concentracion y control,
como dibujar mandalas. Asi mismo, P2 menciona que los movimientos controlados como recortar
con tijeras o colorear sin salirse de la linea son indicadores clave para comprobar si el nifio tiene
una correcta coordinacion 6culo-manual. Por su parte, P3 sefiala que evidencia la coordinacion
oculo-manual en sus estudiantes, en el control del antebrazo hasta los dedos al momento de realizar

tareas grafoplasticas.

Estos hallazgos demuestra que la observacion constante de las docentes influye
directamente en la adecuada adquisicion de habilidades, ya que al corregir a tiempo cualquier

dificultad presentada se puede implementar nuevas estrategias, adaptar la actividad a un nivel mas
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sencillo, utilizar materiales mas apropiados para su desarrollo y manipulacion, repetir ejercicios
con mayor acompafiamiento o incorporar juegos que fortalezcan la habilidad en la que el nifo
presenta dificultad, de lo contrario si no se identifican estas necesidades a tiempo podrian afectar
el desempefio académico en futuras tareas que requieran mayor precision como escribir, dibujar o

manipular objetos pequefios provocando frustracion en las actividades grafoplasticas.

Los resultados coinciden con lo mencionado por Fernandez (1998), citado por Bernardino
y Rodriguez (2024), quienes explican que la coordinacion d6culo-manual es la habilidad de
combinar dos sentidos como el tacto y la vista para manipular objetos. Por lo tanto, las sefiales que
posibilitan a las docentes determinar si el nifio ha adquirido una adecuada coordinacion dculo-
manual son cuando realizan tareas como recortar, colorear sin salirse de la linea o construir bloques
de manera controlada y precisa. La observacion continua servird para identificar los avances o
dificultades que presente cada nifio, permitiendo adaptar las actividades segiin las necesidades

educativas.

Pregunta 9: ;Realiza algun tipo de evaluacion o retroalimentacion luego de las actividades

grafoplasticas?
Tabla 11

Evaluacion o retroalimentacion luego de la actividad

Participantes Respuestas

P1 Si, después de las actividades grafoplasticas realizo retroalimentacion con los nifios,
ya que para mi es un proceso de metacognicion donde el propio nifio expresa si
aprendi6 o si le gusto la actividad, e incluso puede manifestar que no quiere continuar
o que no le agrado, lo que me permite reforzar tanto lo aprendido como atender lo que

no le gusto.
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P2 Si, siempre realizo retroalimentacion, ya que considero que es una accion continua y
permanente que forma parte del proceso de evaluacion durante y después de las

actividades grafoplésticas.

P3 No realizo una retroalimentacion formal luego de las actividades grafoplésticas
porque considero que el desarrollo de la motricidad fina es un proceso integrador que
ocurre diariamente con las actividades cotidianas de los nifios, por lo que estas
acciones constantes permiten observar su progreso sin necesidad de una evaluacion

después de cada actividad.

Nota. Datos tomados de la entrevista a docentes de la UE. “Luis Leoro Franco”.
Analisis y discusion de resultados

Las respuestas a la pregunta 9 muestran que las maestras consideran conveniente realizar
una retroalimentacion después de cada actividad grafopléstica. P1 afirma que refuerza lo aprendido
y escucha la opinién de los nifios; esto permite modificar la actividad en el futuro para que sea mas
llamativa. Por su parte, P2 considera que la retroalimentacion debe ser constante, ya que considera
que es pieza fundamental en el proceso de ensefianza. Sin embargo, P3 menciona que no realiza
una retroalimentacion formal; considera que el desarrollo motriz fino se construye diariamente a
través de tareas cotidianas. De esta manera, se considera que la retroalimentacion es necesaria en
casos donde se observa que el nifo, después de la actividad, no adquirid correctamente las

habilidades motrices necesarias.

Estos hallazgos permiten evidenciar que la retroalimentacion no siempre es aplicada de la
misma manera, pero al incorporarla correctamente, se convierte en una estrategia valiosa para
superar posibles dificultades en el aprendizaje de los nifios. Ademas, las maestras pueden ajustar
sus metodologias didacticas y recursos a las necesidades que presenten sus estudiantes; escuchar

las ideas u opiniones del nifio posterior a la actividad grafoplastica ayuda a fortalecer la autoestima
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y la capacidad para reflexionar sobre su propio aprendizaje. A través de este proceso, el docente
no solo valora el resultado de la actividad, sino también la participacion y progreso de sus

habilidades motoras finas.

Los resultados coinciden con lo sefialado por Vasquez-Pereyra y Valverde-Zavaleta (2021),
mencionan que la retroalimentacion es una estrategia apropiada para mejorar la labor docente y
lograr aprendizajes significativos para sus estudiantes, permitiendo identificar logros, detectar
dificultades y proponer soluciones. La retroalimentacion en las actividades grafoplasticas no solo
evalua el resultado final, sino que reconoce el esfuerzo y la participacion del nifio, favoreciendo

su desarrollo integral.

Pregunta 10: ;Qué estrategias considera mas efectivas para fortalecer la motricidad fina en

esta etapa escolar?

Tabla 12

Estrategias efectivas para fortalecer la motricidad fina

Participantes Respuestas

P1 Considero que el juego es la estrategia mas efectiva para fortalecer la motricidad fina

porque, a través del juego, incluso en actividades cotidianas como recoger basura o
bailar, los nifios integran su cuerpo y movimiento, desarrollando asi su motricidad

fina y concentracion.

P2 Considero que las estrategias mas efectivas para fortalecer la motricidad fina en esta
etapa son aquellas que combinan actividades ludicas con ejercicios practicos que

impliquen la manipulacion de objetos pequeiios.

P3 Para mi, las estrategias mas efectivas son los juegos con materiales reciclados y otros

materiales econdmicos que se puedan utilizar en el aula, ya que permiten que los nifios
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realicen actividades creativas y practicas que favorecen el desarrollo de la motricidad

fina.

Nota. Datos tomados de la entrevista a docentes de la UE. “Luis Leoro Franco”.
Analisis y discusion de resultados

Las respuestas a la pregunta 10 muestran que muestran que las estrategias mas efectivas
son aquellas que combinan lo ludico con lo practico, P1 menciona que el juego es clave incluso en
actividades cotidianas como recoger la basura o bailar, ya que a través del movimiento libre los
nifios mejoran su motricidad y concentracion, P2 por su parte, afiade que las actividades que
implican manipular objetos pequefios de manera dindmica resultan beneficiosas para fortalecer sus
habilidades motoras, Finalmente, P3 indica que realizar actividades grafoplasticas con materiales

reciclados fomenta la creatividad.

Estos hallazgos reflejan que cuando se utiliza estrategias que despiertan la curiosidad del
nifio, como retos o actividades creativas, se fortalece su motricidad fina y a la vez se convierte en
una experiencia significativa que potenciard la autonomia y la creatividad. Desde esta perspectiva,
las estrategias efectivas dependen de los materiales que se utilicen, ya que estos motivan al nifio a
involucrarse en la actividad; ademas, una presentacion adecuada con un lenguaje motivador crea

un ambiente que anima a explorar.

Los resultados coinciden con lo propuesto por Sdnchez-Sanchez et al. (2022), afirman que
las técnicas grafoplasticas son efectivas para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios, ya
que permiten controlar la fuerza de sus movimientos al realizar actividades como el entorchado,
moldeado, rasgado y plasmado. Estas estrategias no solo ayudan a la coordinacidon 6culo-manual,

sino que también estimulan la creatividad, la imaginacion y la expresion de emociones, mediante
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nuevas experiencias y habilidades que les permiten desenvolverse con mayor libertad y seguridad

en su entorno educativo.

3.2. Ficha de observacion

Con el fin de alcanzar el objetivo de diagnosticar el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de Primer Afio de Educacion General Basica en la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”,
en el afio lectivo 2024-2025, se disefio y aplico 10 fichas de observacion a los nifios y nifias de los
paralelos “C” y “E”, que fueron seleccionados de manera intencional, ya que cumplian con las
caracteristicas adecuadas para dar cumplimiento al objetivo de la investigacion. A continuacion,

se presentan los resultados obtenidos, junto con su respectivo analisis y discusion.

Observacion N°1

Tabla 13

Rasga de manera adecuada

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (I)
En proceso (EP)

Alcanzado (A)

P1 I X | Iniciado, rasga el papel con ayuda, presenta dificultad para
coordinar el movimiento de los dedos.
EP
A
P2 1 X
EP Iniciado, intenta rasgar el papel, pero se le dificulta mantener
una linea continua y necesita acompafamiento.
A
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P3 1
EP En Proceso, rasga el papel con algo mas de control, aunque atin
requiere apoyo para mantener el trazo.
A
P4 I
EP En Proceso, rasga con cierto control, mantiene la direccion,
aunque no de manera constante.
A
P5 I En Proceso, rasga con continuidad en algunos intentos, aunque
necesita mejorar la precision.
EP
A
P6 I
EP En Proceso, rasga con cuidado; sin embargo, no logra completar
la actividad a tiempo y requiere apoyo adicional.
A
P7 I
EP En Proceso, rasga con menos apoyo, pero en ocasiones el corte
no es preciso.
A
P8 | Iniciado, tiene dificultad para comenzar a rasgar el papel y el
movimiento no es consistente.
EP
A
P9 I Iniciado, rasga, pero no controla sus movimientos.
EP
A
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P10 I

EP X | Iniciado, rasga el papel con dificultad para controlar el

movimiento y evita continuar cuando no lo logra.

Analisis y discusion de resultados

De la observacion realizada a los 10 nifios en el indicador “Rasga de manera adecuada”, se
evidencid que 5 nifios se encuentran en el nivel “En proceso” y 5 en el nivel “Iniciado”. Este
resultado indica que la mayoria de los participantes se encuentra en una etapa intermedia de
desarrollo en cuanto a esta destreza, lo cual refleja que aun estan fortaleciendo la coordinacion y

el control motor fino necesario para realizar la accion de rasgar con precision.

Estos hallazgos indican que el grupo de nifios observado necesita mayor estimulacion para
perfeccionar la motricidad fina mediante actividades grafoplésticas que permitan fortalecer la
fuerza muscular de los dedos y mejorar la coordinacion 6culo-manual. La necesidad constante de
ayuda durante estas actividades y la poca precision al rasgar demuestran que no han alcanzado el
adecuado nivel motriz acorde a su edad. Por lo tanto, es importante que las docentes implementen

actividades grafoplasticas que desarrollen la motricidad fina.

Los resultados coinciden con lo propuesto por Soldrzano-Palacios et al. (2023), quienes
explican que las técnicas grafoplasticas como el rasgado contribuyen al desarrollo de la motricidad
fina al requerir precision, control y coordinacion 6culo-manual. Estas destrezas fortalecen aspectos
fisicos, pero también tienen gran impacto en la expresion emocional, ya que al manipular diversos
materiales se promueve la curiosidad y la autonomia. Por lo tanto, las docentes deben implementar
esta técnica de manera frecuente, debido a que su uso constante permitird preparar al nifio para

realizar tareas como recortar, trazar y escribir.
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Observacion N°2

Tabla 14

Moldea la plastilina de manera adecuada

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (I)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
P1 I X | Iniciado, presenta dificultad para moldear la plastilina con
control; necesita fortalecer la coordinacion de los dedos.
EP
A
P2 | X | Iniciado, tiene poca destreza para manipular la plastilina,
requiere apoyo para moldear formas basicas.
EP
A
P3 I
EP X | En proceso, muestra mejor control y precision, pero atin necesita
practicar para moldear con seguridad.
A
P4 |
EP X | En proceso, moldea con cierto control, aunque no siempre logra
la forma deseada.
A
P5 I
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EP En proceso, trabaja la plastilina con algo de control, pero
presenta dificultad para mantener la forma.
A
P6 I Iniciado, necesita fortalecer la fuerza y coordinacion para
moldear la plastilina adecuadamente.
EP
A
P7 I
EP En proceso, mejora el control en el modelado, pero requiere mas
practica para lograr precision.
A
P8 I Iniciado, tiene dificultad para manipular la plastilina y necesita
apoyo constante para moldear.
EP
A
P9 I Iniciado, moldea con poca precision y requiere guia para formar
figuras con la plastilina.
EP
A
P10 I
EP En proceso, controla mejor la plastilina y es capaz de formar
figuras basicas con algo de apoyo.
A

Analisis y discusion de resultados

De los 10 nifios observados en el indicador “Moldea la plastilina de manera adecuada”, se

evidencio que 5 niflos se encuentran en el nivel “En proceso” y 5 en el nivel “Iniciado”. Este

resultado indica que los nifios que se encuentran en proceso muestran avances en el control y
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manejo adecuado de la plastilina, aunque necesitan mas practica para lograr precision en las
formas. En los estudiantes que se encuentran en nivel iniciado se evidencian dificultades en la

coordinacién de movimientos de los dedos para ejercer la precision necesaria.

Estos hallazgos reflejan que el grupo de nifios observado todavia no desarrolla la fuerza y
coordinacidén necesarias para manipular materiales como la plastilina; esto se debe a la falta de
implementacion de actividades grafoplésticas que incluyan materiales atractivos y motiven a la
participacion. Al no contar con las suficientes experiencias, no se fortalecen adecuadamente los
musculos de la mano, dificultando el desempefio en tareas que requieren precision y control. Por
ello, se debe disefiar e implementar actividades ludicas y creativas que ayuden a la motricidad fina,

pero a la vez contribuyan con el desarrollo cognitivo.

Los resultados coinciden con lo mencionado por Solorzano-Palacios et al. (2023), quienes
explican que la técnica grafoplastica del modelado no solo mejora la precision dculo-manual y la
agilidad de los dedos, sino también la concentracion y las habilidades esenciales para la
adquisicion de la lectoescritura. Si no se fortalece de manera correcta esta habilidad, al nifio se le
dificultard realizar tareas basicas que afectaran significativamente su rendimiento académico y su
autoestima. En base a esto, es importante la labor docente, ya que son los encargados de realizar

actividades que permitan explorar mediante la manipulacion.

Observacion N°3

Tabla 15

Pinta y colorea correctamente

Participantes Parametros Observacion

Iniciado (I)
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En proceso (EP)

Alcanzado (A)

Pl I Iniciado, colorea fuera de los bordes, no selecciona colores
adecuados y su trazo es inestable.
EP
A
P2 1
EP En proceso, colorea dentro de los limites en su mayoria, aunque
cambia de color frecuentemente.
A
P3 I
EP En proceso, mantiene el color dentro de los bordes, pero aun no
regula bien la presion del lapiz.
A
P4 I Iniciado, sus trazos son desordenados, no controla el
movimiento y se sale de los contornos.
EP
A
P5 | Iniciado, no sigue un orden colorea con poca precision y utiliza
colores sin relacion con el dibujo.
EP
A
P6 I Iniciado, tiene dificultad para sujetar correctamente el lapiz y no
respeta los limites al pintar.
EP
A
P7 1
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EP X | En proceso, intenta seguir los contornos, pero se distrae
facilmente y no siempre finaliza la tarea.
A
P8 I X | Iniciado, colorea de forma rapida y desordenada, no respeta
bordes ni selecciona colores adecuados.
EP
A
P9 I X | Iniciado, sus trazos son muy débiles y no logra mantenerse
dentro de los margenes establecidos.
EP
A
P10 I X Iniciado, muestra interés, pero no controla el movimiento de su
mano ni respeta los contornos.
EP
A

Analisis y discusion de resultados

De los 10 nifios observados en el indicador “Pinta y colorea correctamente”, se evidencio
que 4 nifios se encuentran en el nivel “En proceso”, 6 en el nivel “Iniciado” este resultado indica
que la mayoria de los participantes se encuentran en una etapa inicial de desarrollo en cuanto a
esta destreza, lo cual refleja dificultades para controlar el trazo y respetar los bordes al momento

de colorear o pintar.

Estos hallazgos indican que el grupo de nifios observado necesitan apoyo pedagdgico de
acuerdo con sus necesidades para desarrollar su motricidad fina, sin la practica constante, ni
actividades adecuadas podrian causar frustracion al no lograr colorear o pintar dentro de las lineas,

lo que afectara su motivaciéon para realizar dichas tareas. Es importante que las docentes
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planifiquen actividades divertidas que les permita a los nifios trabajar a su ritmo y mejorar
progresivamente. Ademas, la implementacion de materiales innovadores puede marcar la

diferencia, ya que capta la atencion de los infantes.

Los resultados coinciden con lo planteado por Alarcon et al. (2024), quienes sostienen que
la pintura es una estrategia grafoplastica que permite al nifio despertar su curiosidad, ya que al
mezclar los colores descubre nuevas combinaciones, lo que genera asombro por experimentar. Este
proceso estimula la creatividad y ayuda a controlar los movimientos de las manos, lo que permite
mantener la precision dentro de los bordes mejorando su motricidad fina. la implementacion

frecuente de esta actividad consolidara habilidades motoras y cognitivas.

Observacion N°4

Tabla 16

Troza papel de manera adecuada

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (I)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
Pl I X Iniciado, no controla bien el movimiento de los dedos, rompe el
papel sin precision y necesita apoyo.
EP
A
P2 I
EP X | En proceso, troza el papel con algo de control, pero no mantiene
el tamafio, ni la direccidon del rasgado.
A
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P3 I Iniciado presenta dificultad para iniciar el trozado y requiere
guia constante para completar la tarea.
EP
A
P4 I
EP En proceso, logra rasgar el papel, aunque a veces se desvia de la
linea y pierde uniformidad.
A
P5 I
EP En proceso, tiene mayor control en los movimientos, pero ain
necesita mejorar la precision en el trozado.
A
P6 I
EP En proceso, demuestra coordinacion en el rasgado, aunque con
lentitud y esfuerzo al usar los dedos.
A
P7 | Iniciado, no logra usar ambos dedos con precision, el trozado es
desordenado y necesita ayuda frecuente.
EP
A
P8 I Iniciado, rompe el papel sin direccion, lo que indica poca
coordinaciéon motora fina.
EP
A
P9 | Iniciado, tiene dificultad para coordinar sus manos y no
mantiene un rasgado continuo.
EP
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P10 I X | Iniciado, se frustra al intentar trozar, rompe el papel de forma

irregular y con movimientos poco controlados.

EP

Analisis y discusion de resultados

De los 10 nifios observados en el indicador “Troza papel de manera adecuada”, se evidencio
que 4 nifios se encuentran en el nivel “En proceso” y 6 en el nivel “Iniciado”. Este resultado indica
que la mayoria de los niflos no ha adquirido el control motriz fino necesario para coordinar
movimientos precisos al trozar papel, lo que refleja una motricidad fina en desarrollo, por lo que
actividades manuales basicas como en este caso el trozado, que requiere de fuerza y control de

manos y dedos.

Estos hallazgos indican que el grupo de nifios observado necesita una mayor estimulacion
en su motricidad fina por medio de actividades grafoplasticas, que ayuden a fortalecer la fuerza
muscular de los dedos y mejorar la coordinacion 6culo-manual. La necesidad constante de ayuda
durante estas actividades y la poca precision al trozar demuestran que no han alcanzado el
adecuado nivel motriz acorde a su edad. Por lo tanto, es importante que las docentes implementen

diferentes tipos de papel y texturas, permitiendo que los nifios exploren a través del juego.

Los resultados coinciden con lo sefialado por Solorzano et al. (2023), quienes explican que
el trozado es una técnica grafopléstica fundamentales en la educacién inicial, ya que promueve
movimientos precisos y controlados al utilizar los dedos indice y pulgar, permitiendo fortalecer su
motricidad fina. Esta actividad permitira al nifio realizar tareas cotidianas que requieran

coordinacién manual, como abotonarse la ropa, utilizar utensilios o escribir. Con la practica
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frecuente de esta estrategia, el nifio adquiere dominio; ademas, se pueden incorporar desafios como

trozar siguiendo lineas curvas, rectas o en zigzag, lo que estimulara la concentracion y el control

muscular.

Observacion N°5

Tabla 17

Participa con entusiasmo en actividades grafoplasticas

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (I)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
P1 I
EP En proceso, participa con interés, pero se distrae con facilidad y
requiere motivacion.
A
P2 |
EP En proceso, muestra entusiasmo inicial, pero su atencion es
limitada y no siempre termina.
A
P3 I
EP En proceso, participa activamente, aunque se cansa rapido y
necesita pausas frecuentes.
A
P4 |
EP En proceso, se involucra en las actividades, pero falta constancia
y concentracion.
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P5 I Iniciado, muestra interés bajo y poco compromiso durante las
tareas grafoplasticas.
EP
A
P6 I Iniciado, participa de forma limitada y con poco entusiasmo,
requiere estimulos constantes.
EP
A
P7 I Iniciado, se muestra con poca motivacion para involucrarse en
las actividades.
EP
A
P8 I Iniciado, su participacion es ocasional y a menudo necesita
apoyo para mantenerse activo.
EP
A
P9 |
EP En proceso, se interesa en las actividades, aunque pierde el
interés con facilidad.
A
P10 I
EP En proceso, participa de manera irregular, con lapsos de atencion
y entusiasmo variables.
A
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Analisis y discusion de resultados

De los 10 afios observados en el indicador “Participa con entusiasmo en actividades
grafoplasticas”, se evidencid que 6 nifios se encuentran en el nivel “En proceso” y 4 en el nivel
“Iniciado”. Este resultado indica que los participantes atin no demuestran total entusiasmo al
realizar actividades grafoplésticas, ya que presentan dificultades de atencion de forma constante,

ya sea por los materiales que no les llaman la atencion o por actividades poco divertidas.

Estos hallazgos indican que el grupo de nifios observado requiere de un ambiente de trabajo
mas dinamico y adaptado a sus necesidades educativas, que promueva la participacion activa, ya
que la falta de motivacion se debe a que las actividades presentadas no son variadas ni ladicas.
Cuando las actividades son poco atractivas, los nifios pierden interés y se distraen con facilidad.
Por ello, se debe proponer nuevos retos adecuados a su nivel académico, permitiéndoles avanzar
a su ritmo, con un enfoque flexible, que incluya juegos o movimientos, facilitando un aprendizaje

efectivo.

Los resultados coinciden con lo manifestado por Herndndez (2022), quien afirma que las
técnicas grafoplasticas generan interés y motivacion, ya que les permite explorar por medio de
materiales de distintas texturas, colores, tamafios y formas. Esta libre expresion artistica genera
entusiasmo y a su vez permite expresar sus emociones, estimulando su desarrollo sensorial y
cognitivo. El rol docente es importante, porque planifica, selecciona recursos y adapta las
actividades a las necesidades de su grupo de estudiantes, convirtiéndose en una herramienta

fundamental para lograr un aprendizaje significativo y un buen desarrollo integral.
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Observacion N°6

Tabla 18

Manipula materiales de manera correcta

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (I)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
P1 I X | Iniciado, presenta dificultad para sostener y manipular
materiales con precision.
EP
A
P2 I X | Iniciado, tiene poco control en el manejo de materiales, requiere
apoyo constante.
EP
A
P3 I
EP X | En proceso, tiene control, pero ain no logra manipular con
seguridad.
A
P4 |
EP X | En proceso, tiene control, pero aun no logra tener seguridad.
A
P5 I
EP X | En proceso, maneja materiales con mayor control, pero requiere
supervision.
A
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P6 I Iniciado, requiere fortalecer la coordinacion para manipular
materiales.
EP
A
P7 I
EP En proceso, intenta controlar el material, pero su destreza es
limitada.
A
P8 I Iniciado, presenta inseguridad al manipular materiales y necesita
guia.
EP
A
P9 I Iniciado, tiene dificultad para sostener materiales correctamente.
EP
A
P10 | Iniciado, requiere mejorar la fuerza y precision en la
manipulacion.
EP
A

Analisis y discusion de resultados

De los 10 nifios observados en el indicador “Manipula materiales de manera adecuada”, se

evidencié que 4 nifios se encuentran en el nivel “En proceso” y 6 en el nivel “Iniciado”. Este

resultado indica que la mayoria de los participantes se encuentra en una etapa intermedia de

desarrollo en cuanto a esta destreza, lo cual refleja que atn estan fortaleciendo la coordinacion y

el control motor fino necesario para realizar la accion de rasgar con precision.
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Estos hallazgos indican que el grupo de nifios observado ain presenta dificultades
significativas para manipular materiales como la tijera, plastilina o pinceles con la destreza
necesaria para realizar tareas de forma autdbnoma. La coordinacion 6culo-manual y la fuerza en los
dedos no estan fortalecidas completamente, por lo que, aun requieren de un acompafiamiento
constante. Este apoyo por parte de la docente permite que los nifios se sientan seguros y motivados

al momento de manejar estos instrumentos en actividades grafoplasticas.

Los resultados coinciden con lo propuesto por Saltos y Chavez (2022), quienes explican
que las técnicas grafoplasticas, juegan un papel fundamental en el desarrollo de la motricidad fina,
ya que permiten a los nifios manipular diversas herramientas como lapices, tijeras, crayones y
punzones, las cuales requieren precision y coordinacion. Ademads, al desarrollar estas actividades
en un entorno seguro, se estimula la autonomia y la confianza, facilitando que el nifio actiie con
mayor independencia. En este sentido, la interaccion constante con sus pares promueve la

cooperacion y la comunicacion.

Observacion N°7

Tabla 19

Sigue instrucciones durante la actividad

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (I)
En proceso (EP)

Alcanzado (A)

P1 I

EP X | En proceso, sigue instrucciones basicas, pero se distrae con

facilidad y requiere recordatorios.
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P2 I Iniciado, entiende instrucciones simples, pero necesita apoyo
para completarlas.
EP
A
P3 I Iniciado, tiene dificultad para mantener la atenciéon y completar
todas las indicaciones.
EP
A
P4 I
EP En proceso, sigue la mayoria de las instrucciones, pero ain
presenta inconsistencias.
A
P5 I Iniciado, requiere supervision constante para entender y cumplir
con las instrucciones.
EP
A
P6 1
EP En proceso, mejora la comprension de instrucciones, aunque no
siempre las sigue correctamente.
A
P7 I
EP En proceso, muestra interés, pero tiene problemas para
completar las tareas sin ayuda.
A
P8 I Iniciado, muestra dificultad para procesar instrucciones

complejas y necesita apoyo frecuente.
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EP
A
P9 I X | Iniciado, sigue instrucciones simples, pero se dispersa y requiere
guia constante.
EP
A
P10 I
EP X | En proceso, muestra avances, pero aun necesita apoyo para
seguir indicaciones completas.
A

Analisis y discusion de resultados

De los 10 nifios observados en el indicador “sigue instrucciones durante la actividad”, se
evidencid que 5 niflos se encuentran en el nivel “En proceso” y 5 en el nivel “Iniciado”. Esto nos
da a conocer que, aunque algunos entienden indicaciones sencillas, necesitan apoyo constante para
comprender y ejecutar las tareas correctamente. Sin embargo, otros requieren que las consignas
sean sencillas y repetitivas, ya que presentan dificultad para comprender indicaciones bésicas o de

varios pasos a seguir.

Estos hallazgos indican que el grupo de nifios observado necesita mejorar esta habilidad;
por eso, es importante que las docentes creen actividades con instrucciones sencillas y pasos a
seguir cortos, permitiendo a los estudiantes comprender y desarrollar la actividad con facilidad. Si
bien es cierto que algunos pequeiios comprenden con solo escuchar, a muchos aun se les dificulta,
por lo que es recomendable afiadir apoyo visual como imagenes, videos o demostraciones practicas
que faciliten la comprension. En este contexto es importante realizar retroalimentaciones que

permitan reforzar comportamientos positivos y generen motivacion. Las docentes deben repetir las
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consignas las veces que sea necesario hasta que el nifio logre adaptarse a este modo de trabajo y,

con el tiempo, logre adquirir esta habilidad con naturalidad.

Los resultados coinciden con lo mencionado por Lopez et al. (2020), quienes senalan que
en los primeros afios educativos los nifios se moldean en un ambiente con reglas y rutinas, lo que
impulsa el desarrollo de la concentracion y el autocontrol. La maestra juega un papel fundamental
en este contexto, ya que ella sera quien cree un ambiente estructurado que permitira al nifio adquirir
habilidades como seguir instrucciones o mantener la atencion en periodos largos. Por ello, es
recomendable que la maestra de educacion inicial implemente actividades que impliquen seguir

pasos y reglas, logrando fortalecer su desarrollo integral.

Observacion N°8

Tabla 20

Realiza trazos siguiendo las lineas

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (I)
En proceso (EP)

Alcanzado (A)

Pl I X Iniciado, traza con poco control y no sigue las lineas con

precision.

EP

P2 | X | Iniciado, tiene dificultad para mantener el trazo dentro de los

limites.

EP
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P3 I Iniciado, traza lineas irregulares y se desvia frecuentemente.
EP
A
P4 I Iniciado, muestra poca coordinacion para seguir las lineas con
precision.
EP
A
P5 I
EP En proceso, mejora el control, aunque no siempre logra seguir
las lineas correctamente.
A
P6 I
EP En proceso, sostiene mejor el lapiz y sigue las lineas en
ocasiones.
A
P7 1
EP En proceso, aunque se esfuerza, todavia se desvia
ocasionalmente de las lineas.
A
P8 I Iniciado, necesita mas practica para controlar mejor el trazo.
EP
A
P9 | Iniciado, presenta trazos débiles y dificultad para seguir las
lineas.
EP
A
P10 | Iniciado, tiene un trazo inestable y no logra seguir las lineas.
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EP

Analisis y discusion de resultados

De los 10 nifios observados en el indicador “Realiza trazos siguiendo las lineas”, se
evidencio que 3 niflos se encuentran en el nivel “En proceso” y 7 en el nivel “Iniciado”. Este
resultado indica que la mayoria de los participantes se encuentra en una etapa intermedia de
desarrollo en cuanto a esta destreza, lo cual refleja que aun estan fortaleciendo la coordinacion y

el control motor fino necesario para realizar la accion de rasgar con precision.

Estos hallazgos indican que la mayoria de los nifios observados presentan dificultades para
controlar el 1apiz y realizar trazos con precision, lo que refleja que no ha desarrollado por completo
la coordinacion 6culo-manual acorde a su edad. Si los nifios no logran adquirir esta habilidad a
tiempo, en el futuro pueden presentar problemas para aprender a escribir de manera correcta, lo
que afectara su desenvolvimiento académico. Es importante incluir ejercicios de trazo con
materiales como tizas, marcadores gruesos o algo que genere interés, como realizar trazos en
diferentes texturas como sal o arena; esto permitird a los nifios mejorar y adquirir esta habilidad

con confianza.

Los resultados coinciden con lo mencionado con lo planteado por Remache Bunci et al.
(2024), quienes afirman que el trazado es una técnica grafopléstica que se debe ir perfeccionando
con la préctica, ya que permitira el desarrollo de la madurez motriz y cognitiva, lo cual es esencial
en la lectoescritura. El trazado se debe iniciar con lineas cortas simples y progresivamente ir
aumentando la dificultad con lineas largas, curvas o en zigzag. Esta repeticion no solo mejora la

precision motora, sino que fortalece la coordinacion Oculo-manual. De esta manera, el
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afianzamiento de estas habilidades posibilita que el nifio afronte con seguridad los primeros

procesos asociados a la escritura formal, lo que disminuye la frustracion y eleva la motivacion.

Observacion N°9

Tabla 21

Coordina movimientos de los ojos con las manos

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (I)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
P1 I Iniciado, presenta dificultad para alinear la mirada con los
movimientos de la mano.
EP
A
P2 |
EP En proceso, mejora la coordinacion, pero aun necesita guia.
A
P3 |
EP En proceso, realiza actividades con mayor precision, aunque con
apoyo.
A
P4 | Iniciado, desvia la mirada o pierde el enfoque durante las
actividades.
EP
A
P5 I
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EP En proceso, sigue instrucciones visuales, aunque con cierto
esfuerzo.
A
P6 I
EP En proceso, logra mantener la vista en el objetivo mientras
manipula objetos.
A
P7 I
EP En proceso, necesita correcciones minimas para coordinar vista
y mano.
A
P8 I Iniciado, le cuesta mantener la atencion visual durante tareas
manuales.
EP
A
P9 | Iniciado, realiza movimientos sin mirar con precision el objeto
a manipular.
EP
A
P10 I
EP En proceso, enfoca correctamente por momentos, pero pierde
continuidad.
A

Analisis y discusion de resultados

De los 10 nifios observados en el indicador “Coordina movimientos de los ojos con las

manos “‘se evidencid que 6 nifios se encuentran en el nivel “En proceso” y 4 en el nivel “Iniciado”.
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Este resultado indica que més de la mitad del grupo ha empezado a desarrollar esta habilidad de
manera progresiva, logrando mantener la vista en el objeto mientras lo manipula en actividades
grafoplasticas, mientras que pocos nifios muestran mayor dificultad para sincronizar sus
movimientos, desviando la atencion cuando deben realizar una accidon que requiera la coordinacion

simultdnea de ojos y manos.

Estos hallazgos indican que, en el grupo de nifios observado, la falta de actividades
grafoplésticas que estimulen la coordinacion 6culo-manual limita el desarrollo adecuado de esta
habilidad en los nifios; como consecuencia, tienen problemas para realizar tareas como recortar,
dibujar o escribir, afectando considerablemente el rendimiento escolar y la adquisicién de nuevas
destrezas, ya que en educacion inicial, las habilidades se construyen de manera progresiva; es decir,

si una habilidad no se adquiere de manera correcta, la siguiente sera atin mas dificil.

Los resultados coinciden con lo sefialado por Fernandez (1998), citado por Bernardino y
Rodriguez (2024), quienes explican que la coordinacion oOculo-manual consiste en utilizar
simultdneamente la vista y el tacto para lograr manipular objetos de forma precisa. Esta habilidad
es importante para realizar actividades grafoplasticas, ya que permite que el nifio controle la
precision y fuerza de sus movimientos al recortar, pintar, rasgar, trozar o modelar. Cuando esta
destreza se perfecciona, se puede evidenciar un control al realizar trazos, colorear sin salirse del
borde o realizar movimientos finos con seguridad. Por lo tanto, las docentes deben planificar
estrategias que integren actividades que combinen estimulos visuales y manuales que favorezcan

la motricidad fina.
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Observacion N°10

Tabla 22

Recorta figuras siguiendo el contorno

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (I)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
P1 I X | Iniciado, presenta dificultad para seguir el contorno, realiza
cortes desordenados.
EP
A
P2 I X | Iniciado le cuesta coordinar los movimientos con la tijera y corta
fuera de la figura.
EP
A
P3 I
EP X | En proceso logra seguir partes del contorno, pero pierde
precision en curvas.
A
P4 1
EP X | En proceso, sigue el contorno con cierto control, pero sus cortes
aun son irregulares.
A
P5 I
EP X | En proceso, muestra iniciativa, pero le falta precision y requiere
apoyo.
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A
P6 I X | Iniciado, tiene dificultad para manipular la tijera y cortar dentro
de la linea.
EP
A
P7 I
EP X | En proceso, necesita mejorar coordinacion.
A
P8 I X | Iniciado corta sin seguir el contorno, se distrae facilmente y
requiere acompafiamiento.
EP
A
P9 I X | Iniciado, comienza bien, pero pierde el trazo facilmente y
necesita asistencia.
EP
A
P10 | X | Iniciado, muestra poco control con la tijera, corta fuera del
contorno y no finaliza la tarea.
EP
A

Analisis y discusion de resultados

De los 10 nifios observados en el indicador “Recorta figuras siguiendo el contorno”, se
evidencié que 4 nifios se encuentran en el nivel “En proceso” y 6 en el nivel “Iniciado”. Este
resultado indica que los nifios atin no dominan esta habilidad que es importante en Primer Afo de
Educacion General Basica; existen algunos nifios que logran seguir el contorno al cortar con tijera,

sin embargo, la mayoria no tiene su coordinacion y control motor fino desarrollado, por lo que se
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les dificulta recortar lineas curvas con precision, manifestando inseguridad al utilizar la tijera y no

lograr finalizar la tarea por si mismos.

Estos hallazgos indican que el grupo de nifios observado presenta la necesidad de
incorporar con mas frecuencia actividades que fortalezcan la motricidad fina, como recortar lineas
que vayan de lo simple a lo complejo; estos ejercicios ayudaran a estimular el control y fuerza de
las manos. La falta de precision no solo limita recortar con tijera, sino que también afecta en la
realizacion de tareas escolares que requieren control manual, como escribir, trazar o colorear. Por
ello, las docentes deben proponer actividades de acuerdo con el nivel motriz de cada nifio y

progresivamente ir aumentando la dificultad conforme los nifios vayan perfeccionando esta

habilidad.

Los resultados coinciden con lo manifestado coinciden con lo mencionado por Solérzano-
Palacios et al. (2023), quienes explican que para recortar se necesita de un proceso que debe
iniciarse con cortes libres que permitan al nifio dominar el uso de la tijera, para luego incrementar
la dificultad haciendo figuras con contornos més complejos. A medida que se adquiera mayor
precision, se puede realizar cortes con autonomia y seguridad, lo que evita frustraciones al realizar
esta tarea. En este contexto, la docente de aula debe respetar el ritmo de aprendizaje y planificar
actividades progresivas que ayuden a fortalecer el control de los movimientos, la concentracion y

la confianza en si mismos.

Observacion N°11

Tabla 23

Ensarta objetos o cuentas

Participantes Parametros Observacion
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Iniciado (I)
En proceso (EP)

Alcanzado (A)

P1 1 Iniciado, le cuesta coordinar el hilo con el orificio, se frustra
facilmente.
EP
A
P2 I
EP En proceso, logra insertar algunas cuentas, pero requiere guia
visual y verbal.
A
P3 I Iniciado, no mantiene la direccion del hilo y necesita asistencia
constante.
EP
A
P4 I
EP En proceso, ensarta con lentitud y no consigue fluidez en los
movimientos.
A
P5 | Iniciado, muestra poca precision en sus movimientos y se distrae
con facilidad.
EP
A
P6 I
EP En proceso, realiza la tarea con apoyo minimo, pero aun no
consolida la habilidad.
A

96




P7

EP En proceso, demuestra interés, aunque le cuesta mantener
continuidad en la tarea.
A
P8 I
EP En proceso, necesita supervision, aunque sigue el patréon con
apoyo.
A
P9 I Iniciado, pierde el control del hilo y no completa el ejercicio.
EP
A
P10 I
EP En proceso, requiere muchos intentos para lograr ensartar
cuencas.
A

Analisis y discusion de resultados

De los 10 nifios observados en el indicador “Ensarta objetos o cuentas”, se evidencid que

6 nifios se encuentran en el nivel “En proceso” y 4 en el nivel “Iniciado”. Estos resultados

demuestran que la mayoria de los nifios aiin estan consolidando su motricidad fina, ya que, los

niflos que se encuentran en proceso logran insertar algunas cuentas, pero por lo general aun

requieren apoyo para mantener la concentracion, coordinar sus movimientos y controlar la

direccion del cordon. Por otro lado, los nifios que se encuentran en nivel iniciado presentan mayor

dificultad para manipular estos objetos, provocando frustracion ante el primer intento fallido.

Estos hallazgos indican que el grupo de nifios observado presenta una limitada practica de

actividades enfocadas en la motricidad fina, dificultando tareas cotidianas como abotonarse o
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manipular objetos pequenos. En el ambito escolar, el nifio al no lograr cumplir una actividad que
requiera coordinacidon y precision de sus movimientos puede presentar baja autoestima y
motivacion para finalizar la actividad. Es recomendable implementar actividades y materiales que
sean llamativos, en un espacio tranquilo, con tiempos acordes al ritmo de cada estudiante; esto

permitira reforzar sus logros, por mas pequefios que sean.

Los resultados coinciden con lo propuesto por Quiroz (2015), citado por Burgasi (2021),
quienes explican que el ensartado es una técnica grafoplastica que favorece significativamente a
la motricidad fina, porque requiere precision, control y coordinacion 6culo-manual. Al manipular
objetos pequenios, se fortalece la flexibilidad de los dedos, y se incrementa la atencidon para seguir
patrones. Al completar esta actividad con éxito genera sensacion de logro personal, lo que ayuda
a mejorar la autoestima, por ello se debe incorporar al ensartado de manera frecuente en las aulas

de educacion inicial porque contribuye al desarrollo manual y emocional de los nifios.

Observacion N°12

Tabla 24

Usa correctamente la pinza digital

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (I)
En proceso (EP)

Alcanzado (A)

P1 |
EP X | En proceso, logra sujetar objetos pequefios con los dedos indice
y pulgar, pero pierde precision con facilidad.
A
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P2 1
EP En proceso, utiliza la pinza digital con apoyo y logra manipular
elementos medianos con esfuerzo.
A
P3 I
EP En proceso, mantiene la postura adecuada de los dedos, pero su
agarre aun no es firme.
A
P4 I
EP En proceso, ain estd fortaleciendo la firmeza y precision
necesarias para un control optimo al manipular lapices o
materiales pequefios.
A
P5 I
EP En proceso, aun esta desarrollando la fuerza y precision fina
necesarias para un agarre estable y movimientos controlados.
A
P6 1
EP En proceso, realiza el agarre con correccion, aunque se le
dificulta sostener con fuerza constante.
A
P7 I
EP En proceso, muestra habilidad inicial en el agarre, pero necesita
reforzar precision.
A
P8 1
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EP En proceso, sujeta con la pinza digital correctamente pero aun
no controla bien la presion ejercida.
A
P9 I Iniciado, no logra formar la pinza digital adecuadamente y usa
toda la mano para sostener objetos.
EP
A
P10 I
EP En proceso, toma objetos pequefios con esfuerzo, pero muestra
progreso con apoyo.
A

Analisis y discusion de resultados:

De los 10 nifios observados en el indicador “Usa correctamente la pinza digital”, se

evidencio que 9 nifios se encuentran en el nivel “En proceso” y 1 “Iniciado”. Este resultado

manifiesta que, en el grupo observado, la mayoria esta en el desarrollo de su motricidad fina,

mostrando avances significativos, pero ain requieren de apoyo por parte de la docente para lograr

el agarrar objetos pequefios; sin embargo, una minoria aiin presenta una dificultad notoria, ya que

utiliza toda la mano en lugar de los dedos.

Estos hallazgos indican que todos los nifios se encuentran en proceso de desarrollar la

habilidad de la pinza digital, ya que al momento de manipular objetos pequefios utilizan los dedos

indice y pulgar. Esta destreza permite a los niflos agarrar correctamente el 1apiz para escribir o

manejar materiales que se utilizan dentro de las actividades grafoplésticas, esta dificultad necesita

de acompanamiento personalizado que vaya acorde a sus requerimientos educativos. Es importante
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que las actividades que se propongan sean constantes, permitiendo al nifio practicar con mayor

frecuencia y recibir retroalimentacion si lo amerita.

Los resultados coinciden con lo manifestado por Copo y Llamuca (2020), quienes explican
que el desarrollo de la pinza digital mejora la precision y control manual para realizar actividades
como el agarre del 1apiz. Cuando no se adquiere de manera adecuada esta destreza, el nifio puede
presentar una caligrafia dificil de comprender, ademés de lentitud a la hora de escribir, lo que
afectaria de manera negativa su autoestima. Por esta razon, es importante que desde los primeros
niveles educativos se implementen estrategias grafoplasticas para mejorar la motricidad fina, ya
que la practica constante de estas tareas fomentara el uso correcto de la pinza digital, mejorando

notablemente su rendimiento escolar y su seguridad.

Observacion N°13

Tabla 25

Rasga papel en lineas curvas y rectas

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (I)
En proceso (EP)

Alcanzado (A)

Pl | X | Iniciado, rasga sin seguir la linea, cortes desordenados.

EP

A

P2 I X | Iniciado, le cuesta controlar el papel al rasgar.

EP

P3 I
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EP

En proceso, sigue parcialmente la linea recta, le cuestan las

curvas.

P4

Iniciado, rompe el papel sin respetar el trazo.

P5

En proceso, sigue el trazo recto con apoyo, dificultad en curvas.

P6

EP

En proceso, necesita guia para iniciar el rasgado, mejora al

avanzar.

P7

En proceso, logra seguir la linea con esfuerzo.

P8

Iniciado, rompe el papel con poco control.

P9

Iniciado, rasga bruscamente sin seguir direccion.

P10

Iniciado, se frustra al no poder seguir la linea.

EP
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Analisis y discusion de resultados

De los 10 nifios observados en el indicador “Rasga papel en lineas curvas y rectas”, se
evidencio que 4 nifios se encuentran en el nivel “En proceso” y 6 en el nivel “Iniciado”. Este
resultado indica que la mayoria de los nifios presentan complicaciones para controlar sus
movimientos al rasgar por lineas rectas y curvas con precision, lo que limita el desarrollo de su
motricidad fina. La falta de control y coordinacion afecta directamente a su capacidad para

completar las actividades planteadas, evidenciando la necesidad de estimulacion dirigida.

Estos hallazgos indican que el grupo de ninos observado necesita estimulacion constante
por medio de actividades grafoplésticas para mejorar la motricidad fina; al no dominar esta
habilidad, los nifios pueden presentar problemas para enfrentar actividades posteriores que
requieran precision. Es recomendable que en estos ejercicios, como el rasgado, se incluyan
diferentes tipos de lineas, utilizando papel de diferentes texturas y colores para captar su atencion,
ademas de fomentar la participacion activa que permitira mejorar sus destrezas motrices y su

autonomia.

Los resultados coinciden con lo mencionado por Solorzano ef al. (2023), quienes explican
que la estrategia grafoplastica del rasgado exige precision y control al utilizar los dedos indice y
pulgar para cortar el papel, favoreciendo la motricidad fina. Esta destreza empieza con lineas
rectas, tanto horizontales como verticales, para desarrollar un control basico, pero progresivamente
se incorporan lineas curvas o en zigzag que requieren un nivel mas alto de coordinacion oculo-
manual. De este modo, esta técnica mejora la destreza manual, la concentracion y el
fortalecimiento muscular de los dedos, que en un futuro servirdn para realizar tareas como recortar

con tijera y escribir.
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Observacion N°14

Tabla 26

Presiona con fuerza al pintar o colorear

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (I)
En proceso (EP)

Alcanzado (A)

P1 I X | Iniciado, presiona con demasiada fuerza al colorear o pintar.
EP
A
P2 I
EP X | En proceso, presiona un poco en algunas partes, pero ain
necesita ayuda para hacerlo mejor.
A
P3 I
EP X | En proceso, controla un poco la fuerza, pero el color queda
irregular.
A
P4 | X | Iniciado, su trazo es muy suave y no cubre bien las areas.
EP
A
P5 | X | Iniciado, no presiona suficiente y quedan espacios sin pintar.
EP
A
P6 I X | Iniciado, sujeta el pincel con inseguridad y presiona poco.
EP
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P7 I
EP En proceso, va mejorando, pero todavia necesita apoyo para
controlar la presion.
A
P8 I Iniciado, pinta sin firmeza y el color se ve muy débil.
EP
A
P9 I Iniciado, usa poca fuerza y no logra cubrir bien las areas.
EP
A
P10 I
EP En proceso, muestra progreso, pero aun no es regular al aplicar
la presion.
A

Analisis y discusion de resultados

De los 10 nifios observados en el indicador “Presiona con fuerza al pintar y colorear”, se

evidencio que 4 niflos se encuentran en el nivel “En proceso” y 6 en el nivel “Iniciado”. Este

resultado esto indica que la mayoria aun no tienen un buen control para presionar el pincel o el

color con la fuerza adecuada, lo que provoca espacios en blanco en el dibujo. En algunos casos los

niflos usan una precision ligera, mientras que otros aplican fuerza excesiva que provoca que se

rompa la hoja de papel.

Estos hallazgos indican que el grupo de nifios observado, que la gran parte de nifios esta en

proceso de desarrollar un buen agarre; esto es esencial para manejar el lapiz o el pincel con

precision, asi poder colorear y pintar. El adecuado control de las partes finas del cuerpo permitira
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al nifio realizar movimientos mas precisos, evitando que se salga del area deseada. Sin un buen
control de los dedos pulgar e indice, les resultara complicado medir la fuerza que deben ejercer

para realizar estas actividades grafoplasticas.

Los resultados coinciden con lo expuesto por Ccora y Curasi (2020), quienes indican que
el desarrollo progresivo del control muscular fino es importante para lograr realizar movimientos
controlados al dibujar, pintar o colorear, cuando esta habilidad no se adquiere de manera adecuada,
los nifios tienden a ejercer fuerza innecesaria al manipular lapices, colores y pinceles, lo que genera
trazos poco definidos y dificulta mantenerse dentro del contorno, dificultando su desempefio
escolar provocando baja autoestima. Por lo tanto, es importante que las docentes implementen
estrategias grafoplasticas que permitan fortalecer la motricidad fina, ayudando a los nifios a

mejorar la precision ejercida por sus manos y la coordinacion éculo-manual.

Observacion N°15

Tabla 27

Moldea plastilina con control y fuerza

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (I)
En proceso (EP)

Alcanzado (A)

P1 | X | Iniciado, presenta dificultad para ejercer fuerza y moldear con
firmeza.
EP
A
P2 I X | Iniciado, manipula la plastilina con debilidad, requiere ayuda
constante.
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EP

A
P3 I
EP En proceso, empieza a controlar mejor sus manos al moldear
figuras simples.
A
P4 I
EP En proceso, aplica algo de fuerza, pero aun necesita apoyo para
dar forma.
A
P5 I
EP En proceso, muestra avances al presionar la plastilina, aunque
con poca precision.
A
P6 I Iniciado, su movimiento es lento e inseguro al manipular el
material.
EP
A
P7 |
EP En proceso, tiene mayor control, pero todavia requiere guia en
algunos momentos.
A
P8 I Iniciado, sujeta débilmente la plastilina y no logra formar
figuras.
EP
A
P9 | Iniciado, necesita mucha ayuda, no aplica la presion necesaria.

107




EP
A
P10 I
EP X | En proceso, moldea con mas seguridad, aunque atn le cuesta
mantener la fuerza constante.
A

Analisis y discusion de resultados

De los 10 nifios observados en el indicador “Moldea plastilina con control y fuerza”, se
evidencid que 5 nifios se encuentran en el nivel “En proceso” y 5 en el nivel “Iniciado”. Este
resultado indica que los nifios en proceso han empezado a moldear con mayor destreza, pero su
fuerza y precision no son constantes; en cambio, los que se encuentran en nivel iniciado presentan
baja fuerza en las manos y dedos, provocando movimientos torpes. Esto da a conocer que la mitad
del grupo ain estd comenzando a desarrollar esta destreza, mostrando dificultad para tener la

presion suficiente al manipular la plastilina.

Estos hallazgos indican que el grupo de nifios observado necesita una mayor estimulacion
en su motricidad fina por medio de actividades grafoplasticas, que fortalezcan la fuerza muscular
de los dedos y la coordinacion 6culo-manual. La falta de practica de este tipo de actividades puede
estar ligada a la poca disponibilidad de recursos; como consecuencia, los nifios no logran el
adecuado nivel motriz, afectando el desempefio escolar. Por lo tanto, es importante que las
docentes implementen actividades grafoplasticas que permitan experimentar a través de diferentes

formas, texturas o colores.

Los resultados coinciden con lo sefialado por Guamaén et al. (2020), quienes enfatizan que

la estrategia grafoplastica del modelado es importante en el comienzo de la vida estudiantil, ya que
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permite a los nifios manipular materiales con diferentes colores y formas, favoreciendo la

exploracion y creatividad. Por otro lado, Vintimilla ef al. (2020) recalcan que la practica frecuente

de esta técnica contribuye al desarrollo cognitivo y emocional, puesto que por medio del modelado

los nifios expresan sus ideas y emociones, lo que les permite sentirse seguros sin temor a ser

juzgados. Es esencial que la docente de Primer Afio de Educacion General Basica incorpore

actividades de modelado para fortalecer el control y fuerza de las manos de sus estudiantes.

Observacion N°16

Tabla 28

Realiza actividades grafoplasticas sin asistencia

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (I)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
P1 I Iniciado, no logra realizar la actividad sin ayuda se distrae
facilmente y necesita guia constante.
EP
A
P2 | Iniciado, requiere apoyo en cada paso de la actividad ya que no
muestra autonomia para ejecutarla.
EP
A
P3 I
EP En proceso, intenta realizar la actividad por si solo pero aun
necesita orientacion para completarla.
A
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P4 I Iniciado, se muestra inseguro al trabajar sin asistencia y no
avanza si no se le acompaiia.
EP
A
P5 I Iniciado, necesita apoyo constante ya que no sigue instrucciones
sin la intervencion del adulto.
EP
A
P6 I Iniciado, no la inicia si no se le da indicaciones paso a paso.
EP
A
P7 I Iniciado, requiere supervision constante y motivacion para
mantener la atencion en la actividad.
EP
A
P8 I Iniciado, pierde el interés si no se le acompafia y abandona la
tarea con facilidad.
EP
A
P9 | Iniciado, necesita ayuda desde el inicio hasta el final y no
demuestra seguridad en sus acciones.
EP
A
P10 I Iniciado, espera que se repita las instrucciones y no realiza la
tarea de forma autonoma.
EP
A
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Analisis y discusion de resultados

De los 10 nifos observados en el indicador “Realiza actividades grafoplésticas sin
asistencia”, se evidencid que 1 nifio se encuentra en el nivel “En proceso”, 9 en el nivel “Iniciado”.
Este resultado indica que la mayoria de los nifios atin no han desarrollado la suficiente autonomia
para realizar actividades grafoplasticas sin apoyo, lo cual refleja la dependencia hacia la maestra
para ejecutar instrucciones, iniciar la actividad y mantener la concentracion. Muchos de los nifios

al realizar estas tareas mostraron inseguridad y poca iniciativa.

Estos hallazgos indican que el grupo de nifios observado necesita promover la autonomia
con ayuda de actividades grafoplasticas, ya que facilitan el aprendizaje por medio de la
manipulacion, lo cual les permite trabajar con seguridad y sin miedo a equivocarse, fortaleciendo
no solo la motricidad fina, sino también la confianza, la iniciativa y la toma de decisiones. Es
esencial que la docente implemente actividades con materiales llamativos, consignas claras y
tiempos adaptados a cada nifio para que pueda adquirir su independencia y mejorar su rendimiento

académico.

Los resultados coinciden con lo propuesto por Lopez Lucas y Onia Donoso (2025), quienes
destacan que la implementacion frecuente de actividades grafoplésticas ayuda a mejorar la
coordinacion y precision manual. Ademas, mencionan que la docente debe planificar de manera
minuciosa, implementando estrategias ludicas y materiales llamativos que incentiven la curiosidad
y que permitan lograr avances significativos en el desarrollo integral. Una vez alcanzada la
adecuada madurez motriz, los infantes pueden realizar tareas de manera independiente, lo que

reduce la necesidad constante del apoyo docente.
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Observacion N°17

Tabla 29

Organiza sus materiales antes de la actividad

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (I)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
P1 1 X | Iniciado, no recoge, ni acomoda sus materiales, requiere
recordatorios constantes.
EP
A
P2 I X | Iniciado, no muestra iniciativa.
EP
A
P3 I X | Iniciado, no identifica cudles son los materiales necesarios para
la actividad.
EP
A
P4 | X | Iniciado, muestra poco interés por organizar sus utiles y necesita
ayuda para comenzar.
EP
A
P5 I X | Iniciado, se distrae con facilidad y no tiene el habito de preparar
sus materiales.
EP
A
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P6

Iniciado, necesita acompafiamiento constante para tomar sus

materiales de manera ordenada.

EP
A
P7 I Iniciado, deja los materiales fuera de su lugar.
EP
A
P8 I Iniciado, no organiza sus utiles y necesita guia verbal.
EP
A
P9 I Iniciado, no reconoce la importancia de mantener orden en sus
elementos escolares.
EP
A
P10 I Iniciado, muestra poca autonomia para preparar su espacio de
trabajo y requiere asistencia directa.
EP
A

Analisis y discusion de resultados

De los 10 nifios observados en el indicador “Organiza sus materiales antes de la actividad”,

se evidencio que 10 nifios estan en el nivel “Iniciado”. Este resultado indica que la mayoria de los

niflos presentan un obstaculo para organizar sus materiales antes de comenzar una actividad, la

mayoria no demuestra autonomia, ni iniciativa, ya que la docente tiene que preparar los utiles que

se requieren en la actividad. Esto puede deberse a que en inicial no han desarrollado habitos de

orden.
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Estos hallazgos indican que el grupo de nifios observado necesita fomentar esta habilidad
desde los primeros afios académicos, ya que contribuye al desarrollo de la autonomia y la
responsabilidad. Cuando los nifios aprenden a organizar sus materiales antes de iniciar una
actividad, permite involucrarse en su proceso de aprendizaje, a ser independientes y responsables.
Se debe implementar rutinas concretas donde cada nifio sepa que materiales utilizar, como
ordenarlos y guardarlos, estos hdbitos deben ser reforzados con la practica diaria y el

acompanamiento de la docente.

Los resultados coinciden con lo manifestado por Briones-Macias y Jalil-Vélez (2022),
quienes sefialan que promover la organizacion de los materiales antes de una actividad incentiva
el orden y fortalece la autorregulacion y sentido de responsabilidad. De esta manera, si esta practica
se convierte en algo rutinario, les permitira a los nifios saber qué van a realizar y comprender las
consignas dadas por la docente, esto disminuird las distracciones generando un ambiente
organizado y participativo. Asimismo, la organizacién previa de los recursos promueve la
independencia y la toma de decisiones, por lo que es fundamental que la docente, desde la primera
semana de adaptacion, establezca habitos mediante instrucciones precisas, facilitando un

aprendizaje significativo.

Observacion N°18

Tabla 30

Muestra iniciativa para comenzar tareas grafoplasticas

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (I)
En proceso (EP)

Alcanzado (A)
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P1 I
EP En proceso, demuestra interés inicial, pero necesita motivacion
constante para empezar.
A
P2 I
EP En proceso, se anima a participar, aunque a veces duda antes de
comenzar.
A
P3 I Iniciado, espera indicaciones para iniciar y no toma la iniciativa
por si mismo.
EP
A
P4 I Iniciado, requiere mucho tiempo para comenzar una tarea.
EP
A
P5 I
EP En proceso, muestra ganas de participar, pero atin depende del
acompafamiento docente.
A
P6 |
EP En proceso, se interesa en la actividad, pero no en el material,
aln necesita guia para empezar.
A
P7 | Iniciado, no inicia la tarea por cuenta propia y espera a que otros
comiencen.
EP
A
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P8 I X | Iniciado, presenta inseguridad para empezar la actividad y
requiere apoyo constante.
EP
A
P9 I
EP X | En proceso, observa lo que hacen los demaés antes de empezar y
luego actia con ayuda minima.
A
P10 I X | Iniciado, tiene baja motivacioén y no inicia hasta que la docente
interviene directamente.
EP
A

Analisis y discusion de resultados

De los 10 nifios observados en el indicador “Muestra iniciativa para comenzar tareas
grafoplasticas”, se evidencid que 5 nifios se encuentran en el nivel “En proceso” y 5 en el nivel
“Iniciado”. Este resultado indica que los nifios en nivel “Iniciado” atin necesitan un estimulo verbal
o visual para iniciar por si solos las actividades grafoplasticas; por otro, lado los nifios que se
encuentran en proceso presentan disposicion, pero no tienen la seguridad y confianza necesarias

para tomar la decision de empezar la actividad sin el acompafiamiento de la docente.

Estos hallazgos indican que el grupo de nifios observado necesita ser protagonista de su
propio aprendizaje; por ello, la docente debe incluirlos y dar instrucciones que les permitan realizar
acciones, incluso pequefias, que sean significativas y aporten a su autonomia. Cuando esto no
ocurre como consecuencia, los niflos muestran dependencia al comenzar una tarea, esperan

indicaciones o sienten inseguridad para actuar por si solos, limitando su desarrollo motriz y su
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confianza. Para fomentar este habito en las actividades grafoplasticas, es importante presentar
tareas libres donde el nifio tenga criterio propio eligiendo sus colores, texturas o herramientas que

utilizara, permitiéndoles equivocarse sin consecuencias.

Los resultados coinciden con lo expuesto por Cayllahua Ramirez et al. (2024), quienes
enfatizan que al realizar las actividades grafoplasticas se debe incentivar la participacion de los
nifios por medio de materiales llamativos como nuevas texturas, formas y colores que despierten
su curiosidad. Cuando muestran interés por participar, reflejan autonomia y confianza en si
mismos, lo que promueve un aprendizaje significativo. Sin embargo, en la actualidad, los nifos
estan acostumbrados a estimulos tecnoldgicos, por lo que los recursos tradicionales no logran
llamar su atencidon. Por esta razon, las docentes deben implementar materiales novedosos que

motiven la participacion constante en actividades grafoplasticas.

Observacion N°19

Tabla 31

Culmina la tarea en el tiempo establecido.

Participantes Parametros Observacion
Iniciado (I)
En proceso (EP)

Alcanzado (A)

P1 1 X | Iniciado, se distrae con facilidad durante la actividad, lo que

impide que termine a tiempo.

EP

P2 I X | Iniciado, pierde la concentracion y requiere recordatorios

constantes para avanzar.
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EP

A
P3 I Iniciado, trabaja con lentitud y necesita ayuda frecuente para
mantenerse en la tarea.
EP
A
P4 I Iniciado, no logra completar la actividad en el tiempo
establecido por falta de organizacion.
EP
A
P5 I Iniciado, necesita apoyo constante para enfocarse y terminar sus
trabajos.
EP
A
P6 I Iniciado, suele dejar la tarea incompleta, mostrando desinterés
hacia la actividad.
EP
A
P7 | Iniciado, se distrac facilmente con estimulos del entorno y no
logra finalizar la actividad.
EP
A
P8 I Iniciado, requiere tiempo adicional y orientacion para concluir
sus tareas.
EP
A
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P9 I X | Iniciado, muestra poca motivacion, lo que interfiere en su ritmo
de trabajo.
EP
A
P10 I X | Iniciado, comienza la tarea, pero se detiene frecuentemente y no
logra completarla.
EP
A

Analisis y discusion de resultados

De los 10 nifios observados en el indicador “Culmina la tarea en el tiempo establecido”, se
evidencid que 10 nifios se encuentran en el nivel “Iniciado”. Este resultado indica que la mayoria
de los nifos presenta dificultades para concentrarse, organizar sus materiales escolares y mantener
un ritmo de trabajo constante que permita terminar las actividades en el tiempo establecido. Este
obstaculo no solo afecta el desarrollo de su autonomia, sino también el de su motricidad fina, ya
que, al no realizar adecuadamente las actividades grafoplasticas, no lograra adquirir las habilidades

necesarias para su desarrollo integral.

Estos hallazgos indican que el grupo de nifios observado necesita apoyo para aprender a
organizarse para trabajar sin depender de la maestra; muchos de los nifios se distraen con facilidad,
lo que no permite finalizar las actividades grafoplésticas planteadas. Es importante que se apliquen
estrategias simples como dividir esas tareas en pasos cortos, utilizar ejemplos visuales o hacer
pausas activas que ayuden a mantener la atencion. Ademas, se puede afianzar la autoestima de los
nifios celebrando sus logros, por més pequefios que sean; con practica y acompafiamiento se puede

mejorar el ritmo de trabajo al momento de completar las actividades.
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Los resultados coinciden con lo mencionado por Briones-Macias y Jalil-Vélez (2022),
quienes senalan que, para que un nifio culmine una tarea en el tiempo establecido, es importante
que previamente se desarrollen habilidades como la autorregulacion, que les permite controlar
impulsos, manejar la frustracion y mantener la disposicion para realizar las actividades. Estas son
fundamentales para que el infante se organice, siga instrucciones y se adapte a las rutinas del aula.
Por ello, es importante que la docente establezca consignas claras y habitos constantes que

permitan la adquisicion de procesos.
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CAPITULO IV: PROPUESTA

4.1. Titulo de la propuesta

Guia de estrategias grafoplasticas innovadoras para el desarrollo de la motricidad fina en

nifios de Primer Afio de Educacion General Basica.

4.2. Justificacion

El desarrollo de la motricidad fina en los nifios de Primer Afio de Educacién General Basica
representa un pilar fundamental dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que permite
realizar tareas que requieren precision y coordinacidon, como escribir, colorear o recortar. Ante las
dificultades observadas en el aula para ejecutar estas acciones, se vuelve necesario aplicar
estrategias adecuadas desde la etapa inicial. Segin Macias y Nufiez (2025), las técnicas
grafoplasticas ofrecen una variedad de actividades como el dibujo, el moldeado o la pintura, que
ayudan a fortalecer el control muscular fino, la coordinacién viso-motriz y las habilidades

necesarias para la preescritura, ademds de estimular la creatividad

En esta investigacion se evidencio la falta de interés de los estudiantes hacia los materiales
convencionales y rutinarios utilizados en las actividades grafoplasticas, esto sugiere que los
materiales no son lo suficientemente atractivos para captar la atencion e interés de los. Por ello, se
propone el uso de recursos innovadores como frutas, hojas, tierra, gelatina y otros elementos

naturales que despiertan la curiosidad, motivan la participacion activa y fortalecen su autonomia.

Esta propuesta se basa en nuevos enfoques pedagdgicos centrados en el desarrollo infantil
integral y tiene como objetivo contribuir a la mejora de la calidad educativa., beneficiando tanto a
los nifios, quienes fortaleceran sus habilidades motoras finas, como a los docentes, quienes

contaran con nuevas herramientas que enriqueceran su practica profesional.
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4.3. Objetivos.

Objetivo general
Proporcionar una guia de actividades grafoplésticas llamativas e innovadoras que
contribuyan al desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de Primer Ano de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco, facilitando a las docentes la
implementacion de estas estrategias en el aula.
Objetivos especificos
e Identificar las dificultades en motricidad fina de los nifios de Primer Afio de Educacion
General Basica mediante la observacion para determinar 4reas de mayor atencion y apoyo.
e Disefiar actividades grafoplasticas innovadoras con materiales naturales, sensoriales y
manipulativos que fortalezcan el desarrollo de la motricidad fina en los nifios, promoviendo
aprendizajes significativos.
e FElaborar una guia préctica y facil de implementar en la labor docente, que, permita integrar
actividades grafoplésticas innovadoras para fortalecer la motricidad fina en los estudiantes

de Primer Afio de Educacion General Basica.

4.4. Desarrollo de la propuesta

Para Cabrera Valdés y Dupeyron Garcia (2019), la educacion preescolar constituye el
primer eslabon del sistema educativo y es clave en la formacion de la personalidad del nifio; en
este sentido, la motricidad fina es crucial porque sienta las bases académicas y de la vida diaria,
permitiendo a los estudiantes realizar tareas de precision como escribir, dibujar, trazar, ensartar,
entre otras. Ademas, un correcto desarrollo de la motricidad fina permite mejorar la concentracion,
la coordinacion dculo-manual, su desempefio cognitivo y socioemocional, incrementando su

seguridad y autoestima.
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Sin embargo, muchos nifios enfrentan desafios en este ambito, lo que puede afectar su
confianza y rendimiento académico. En respuesta a esta necesidad se presenta la guia con
estrategias didacticas innovadoras, que utilizan diversidad de materiales creativos, naturales,
comestibles, de facil acceso y manipulacion, capaces de captar su atencidon, enriquecer su
experiencia de aprendizaje, fomentar su creatividad, coordinacion y precision. Esta guia
proporciona a las docentes 20 actividades que abarcan 10 estrategias grafopléasticas como el
embolillado, moldeado, trozado, lijado, estampado, pintura, recorte con utensilios, ensartado, el

escarbado y la dactilopintura con materiales no convencionales.
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Para Cabrera Valdés y Dupeyrén Garcia (2019), la educacién
preescolar constituye el primer eslabén del sistema educativo
y es clave en la formacién de la personalidad del nifio; en
este sentido, la motricidad fina es crucial porque sienta las
bases académicas y de la vida diaria, permitiendo a los
estudiantes realizar tareas de precisién como: escribir,
dibujar, trazar, ensartar, entre otras. Ademds, un correcto
desarrollo de la motricidad fina permite mejorar la
concentracién, la coordinacién éculo-manual, su desempefio
cognitivo y socioemocional incrementando su seguridad y
autoestima.

Sin embargo, muchos nifios enfrentan desafios en este dmbito,
o que puede afectar su confianza y rendimiento académico.
En respuesta a esta necesidad se presenta la guia con
estrategias diddcticas innovadoras, que utilizan diversidad de
matericﬂes creativos, naturales, comestibles, de facil acceso y
manipulacién, capaces de captar su atencidn, enriquecer su
experiencia de aprendizaje, fomentar su creatividad,
coordinacién y precisién. Esta guia proporciona a las docente
20 actividades que abarcan™10 estrategias grafopldsticas
como el embolillado, moldeado, trozado,ghjado, estampado,

pintura, recorte con utensjlios, ensartado, €l escarbado y la
dactilopintura con materiales no convencionales.
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El desarrollo de la motricidad fina en los nifios de Primer Afio
de Educacién General Bdsica representa un pilar
fundamental dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje,
ya que permite realizar tareas que requieren precisién’ y
coordinacién, como escribir, colorear o recortar. Ante las
dificultades observadas en el aula para ejecutar estas
acciones, se vuelve necesario aplicar estrategias adecuadas
esde la etapa inicial. En este contexto, las técnicas
grcn‘op|dsticas ofrecen una variedad de actividades como el
ibujo, el moldeado o la pintura, que ayudan a fortalecer el
control muscular fino, la coordinacion visomotriz y las
habilidades necesarias para la preescriturq, ademds de
estimular la creatividad (Macias y I\ﬁjﬁez, 2025,

En esta investigacién se evidencio una dificultad evidente que
es la falta de’interés de los estudiantes hacia los materiales
convencionales utilizados enlas actividades. Por ello, se
ropone el uso de recursos innovadores como café, frutas,
ojas, tierra, gelatina y otros elementos naturales que
despiertan la curiosidad, motivan la participacién activa y
fortalecen su autonomia.

Esta propuesta se basa en nyevos enfoques pedagdgicos
centrados en el desarrollo infantil integral y tiené como
objetivo contribuir a la mejora de la calidad educativa,
beneficiando tanto a los nifios, quienes fortalecerdn sus
habilidades motoras finas, como a los docentes, quienes
contardn con nuevas herramientas que enriquecerdn su
réctica profesional.




Ob ('reTivo ?enera(:

Proporcionar una guia de actividades
grafopldsticas |lamativas e innovadoras que
contribuyan al desarrollo de la motricidad fina
en los estudiantes de Primer Aflo de Educacidn
General Bdsica de la Unidad Edycativa Luis
Leoro Franco, facilitando a las docentes la
implementacién de estas estrategias en el aula.

Ob 3”“‘"’ especificos

e |dentificar las dificultades en motricidad
ina de los nifios de Primer Afio de
Educacién General Bdsica mediante |la
observacién para determinar dreas de
mayor atencién y apoyo .

o Disefiar  actividades  grafoplasticas
llamativas con materiales naturales,
sensoriales y  manipulativos  que
fortalezcan el desarrollo  de la
motricidad ~ fina en  los  nifios,
promoviendo aprendizajes significativos.

e Elaborar una gufa prdéctica y facil de
implementar en la labor docente, que,
permita integrar actividades

rafopldasticas innovadoras para
ortalecer la motricidad fina en los &
estudiantes de Primer Afio de Educacién
General Basica.
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Fortalecer la motricidad fina a través de estrategias grafopldasticas con actividades
tactiles y manipulativas que promuevan la creatividad, precisiéon y coordinacion ojo-

mano.

DESTREZA A DESARROLLAR
EF.1.7.2. Usar gestos convencionales y/o espontdneos, habilidades motrices basicas,
posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, répido, continuo, discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.) como recursos expresivos para comunicar los mensajes

producidos.
RECURSOS

* 1taza de avena

* % taza de agua

* Recipiente

* Dibujo previo

e Pintura de frutas

- » Brochas

* Toallas himedas u otro material de limpieza

SITUACION INICIAL

Presentar a los nifios la avena y explicar que van a crear bolitas para decorar un
dibujo.

DESARROLLO

* Colocar la avena en un recipiente.
* Agregar agua poco a poco y mezclar con los dedos hasta obtener una masa espesa.

e Formar bolitas usando los dedos indice y pulgar. ‘ :
¢ Entregar una cartulina con un dibujo hecho previamente. -

* Pegar las bolitas sobre el dibujo, rellenando y siguiendo el contorno.

* Dejar secar parcialmente. —
* Colorear las bolitas con pintura de frutas usando brochas. v

SITUACION FINAL

Conversar con los nifios sobre la actividad, preguntando ¢si les gusté y como se
sintieron?

INDICADOR DE EVALUACION:

Indicador | EP A
Indicador coordina los movimientos de los dedos
indice y pulgar.
N Pega las bolitas en el contorno del dibujo, sin

ﬁ salirse de la silueta.

¥ Pinta las bolitas con la brocha utilizando la pinza
| digital con precision

Participa activamente.

I: Iniciado; EP: En proceso; A: Adquirido.
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OBJETIVO

Fortalecer la motricidad fina mediante la manipulacién, embolillado y mod
pulpa de coco humedecidas con agua de linaza, desarrollando la coo
creatividad tactil.

DESTREZA A DESARROLLAR

EF.1.7.2. Usar gestos convencionales y/o espontdneos, habilidades motrices bdasicas,

posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, rapido, continuo, discontinuo, fuerte,

suave, entre otros.) como recursos expresivos para comunicar los mensajes ‘
producidos. "

RECURSOS

* 1coco ( previamente cortado )

* Rallador
« Recipientes con agua de linaza(previamente preparada)
* Recipientes individuales para el coco rallado

D

SITUACION INICIAL

Presentar los materiales para que los nifios los observen y manipulen.
Ademds, explicar que trabajardn con coco y agua de linaza para formar bo
creativas.

DESARROLLO

\
h |
* Rallar el coco. ‘ |\

* Explicar paso a paso el proceso. _—
e Embolillar el coco rallado con los dedos indice y pulgar.

e Sumergir las bolitas en el agua de linaza para compactarlas. —
¢ Colocar las bolitas sobre una superficie plana para que se sequen y mantengan su

forma. -
* Esperar el tiempo suficiente para que las bolitas endurezcan. l

SITUACION FINAL

Observar las bolitas endurecidas, tocarlas nuevamente y compartir como fue la
experiencia de realizarlas.

INDICADOR DE EVALUACION:

Indicador | EP A
Embolilla el coco rallado aplicando movimientos finos de

B‘ las manos.

o i Manipula el coco rallado y el agua de linaza con control,
durante la elaboracion de las bolitas

Participa activamente.

I: Iniciado; EP: En proceso; A: Adquirido.
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OBJETIVO

Fortalecer la motricidad fina mediante actividades tdctiles y manipulativa
promuevan la creatividad, precision y coordinacion ojo-mano. A

DESTREZA A DESARROLLAR

EF.1.7.2. Usar gestos convencionales y/o esponténeos, habilidades motrices basicas,
posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, rapido, continuo, discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.) como recursos expresivos para comunicar los mensajes
producidos.

RECURSOS

¢ 1taza de maicena (fécula de maiz)
* 1/2 taza de agua

¢ 1 cuchara de cacao o café en polvo
¢ Recipiente grande

¢ Juguetes para moldear y apretar.

SITUACION INICIAL

Observar los ingredientes, manipular la maicena y anticipar coémo cambi

agregar el agua, estimulando la curiosidad sensorial.

DESARROLLO | -

» Verter el agua en un recipiente grande. N
e Agregar maicena y mezclar hasta lograr una textura moldeable.
e Incorporar el cacao o café para dar color y aroma a la mezcla.
e Explorar la mezcla y descubrir que al apretar la arena se vuelve dura pero al soltarla

se transforma en liquida.
e Entregar moldes, autos pequefios, rodillos u otras herramientas para jugar con la

arena.
Compartir su experiencia y como se sintieron al manipular la mezcla cambiante.

Indicador | EP A

Coordina movimientos finos al moldear la

arena kinética.

Utiliza herramientas con creatividad y

control.

Participa activamente. 4

i

I: Iniciado; E‘P: En proceso; A: Adquirido.
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OBJETIVO

Fortalecer la motricidad fina mediante actividades tactiles y manipula
promuevan la creatividad, precision y coordinacién ojo-mano.

DESTREZA A DESARROLLAR

EF.1.7.2. Usar gestos convencionales y/o espontaneos, habilidades motrices basicas,
posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, rapido, continuo, discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.) cComo recursos expresivos para comunicar los mensajes
producidos.

RECURSOS "‘

¢ 1taza de harina

* ) taza de agua

* Recipiente para mezclar

¢ Rodillos de madera o pléstico liso

» Fichas con iméagenes sencillas (animales, frutas u objetos cotidianos)
¢ Periédicos para cubrir la mesa

SITUACION INICIAL

Observar la haring, tocarla y anticipar qué sucederé cuando se mezcle con el

DESARROLLO

Cubrir la mesa con periédico.
Colocar la harina en un recipiente grande.

¢ Anadir agua y mezclar con las manos hasta obtener una masa suave.
* Entregar una ficha al azar con una figura sencilla. _ A

Moldear la figura observando detalles de la imagen.

SITUACION FINAL

Compartir las figuras decoradas, describir como las moldearon y expresar qué les
gusté mas del proceso.

INDICADOR DE EVALUACION:

Indicador | EP A
Coordina movimientos finos al moldear
la masa.
}{ f Reproduce figuras segun la imagen.
) Participa activamente

I: Iniciado; EP: En proceso; A: Adquirido.
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OBJETIVO

Fortalecer la motricidad fina mediante el trozado y pegado de hojas naturales
corteza de arbol, estimulando la coordinacién ojo-mano, la creatividad y"e
espetuoso con la naturaleza.

DESTREZAS A DESARROLLAR

EF.1.7.2. Usar gestos convencionales y/o esponté@neos, habilidades motrices bésicas,

posturas, ritmos y tipos de movimiento (Iento, rdpido, continuo, discontinuo, fuerte,

suave, entre otros.) como recursos expresivos para comunicar los mensajes

producidos. '-‘
ECA.1.6.2. Utilizar la expresion grdfica o plastica como recursos para la expresién libre

del yo y de la historia personal de cada uno.

RECURSOS

* Trozos de corteza de arbol.

¢ Hojas frescas y secas de distintos colores y texturas
e Goma.

* Toallas himedas u otro material de limpieza

SITUACION INICIAL

Explorar con las manos la textura de la corteza y las hojas, comentando cémo
sienten y de que darbol creen que provienen.

DESARROLLO =

e Entregar la corteza de arbol.

* Trozar hojas frescas y secas

e Invitar a crear un collage libre sobre la corteza.
¢ Pegar los trozos de hojas segn la imaginacion.

SITUACION FINAL

Presentar y describir sus creaciones al grupo.

INDICADOR DE EVALUACION:

Indicador | EP A
Troza y manipula hojas con precision.
1 | Pega hojas sobre la corteza de forma creativa.
“(f 4 Participa activamente.

I: Iniciado; EP: En proceso; A: Adquirido.
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OBJETIVO

Fortalecer la motricidad fina como el trozado con hojas de choclo seca
estimulando la coordinaciéon ojo-mano, la creatividad y el contacto respeff

naturaleza.

DESTREZA A DESARROLLAR

EF.1.7.2. Usar gestos convencionales y/o esponténeos, habilidades motrices bésicas,
posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, rdpido, continuo, discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.) como recursos expresivos para comunicar los mensajes

producidos.

RECURSOS

* Recursos:

« Hojas de choclo (secas o frescas, limpias y sin residuos)
* Recipiente o bandeja individual para colocar los trozos

SITUACION INICIAL

Explorar la hoja con las manos, observar su textura y comentar en qué la han

antes.

DESARROLLO

* Entregar las hojas de choclo
e Rasgar y trozar las hojas.
¢ Alternar el uso de ambas manos durante el proceso.

e Comparar qué tan facil o dificil resulta trozar una hoja fresca y una seca.

* Recolectar los trozos en la bandeja.

SITUACION FINAL

Observar los trozos obtenidos, compartir su experiencia y expresar como fue trabajar

con este tipo de material.

INDICADOR DE EVALUACION:

Indicador

EP

Coordina movimientos finos al trozar y rasgar la hoja de
choclo

Usa dedos con precision para trozar sin romper la hoja de
choclo.

Participa activamente.

I: Iniciado; EP: En proceso; A: Adquirido.
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producidos.

RECURSOS

e Trozo de madera
e Lija
e Ldapiz o esfero

SITUACION INICIAL

Explorar el trozo de madera con las manos, observar su textura, forma y come

para qué creen que podria servir.

DESARROLLO

¢ Entregar un trozo de madera.

 Dibujar un bosquejo con lapiz sobre la superficie, definiendo una figura sencilla.

ESTREZA A DESARROLLAR

EF.1.7.2. Usar gestos convencionales y/o espontdneos, habilidades motrices bésicas,
posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, rapido, continuo, discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.) como recursos expresivos para comunicar los mensajes

romuevan la creatividad, precision y coordinacién ojo-mano.

e Lijar la madera siguiendo borde hasta llegar a la forma.

¢ Decorar libremente con distintos materiales

SITUACION FINAL

Describir la figura creada, comentar como fue el proceso de lijado y qué parte les

gusté mas.

INDICADOR DE EVALUACION:

Indicador

EP

Lija y manipula control y precision.

Describe la figura creada ante el grupo.

Participa activamente.

I: Iniciado; EP: En proceso; A: Adquirido.
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OBJETIVO

Fortalecer la motricidad fina mediante el lijado, utilizando materiales naturi
requieran coordinacién, presion controlada y movimientos con precision.

DESTREZA A DESARROLLAR

EF.1.7.2. Usar gestos convencionales y/o espontaneos, habilidades motrices basicas,
posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, rapido, continuo, discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.) como recursos expresivos para comunicar los mensajes
producidos.

RECURSOS

¢ Mitad de cascara de coco

e Lija

* Recipiente para residuos del lijado

¢ Tizas, marcadores o ladrillo

¢ Pafios hUmedos u otro material de limpieza.

SITUACION INICIAL

Explorar la superficie del coco con las manos, compararla con otros materi
anticipar qué se puede hacer sobre ella.

DESARROLLO

¢ Entregar una cascara de coco y una lija. ‘

¢ Demostrar como lijar con una mano mientras se sostiene con la otra.

* Motivar el uso alternado de ambas mano.

¢ Sentir el cambio de textura y limpiar con un pafno himedo.

« Dar consignas verbales para dibujar con tiza sobre la superficie (ej. sol, montafa, flor).

e Aumentar gradualmente la dificultad (ej. casaq, arbol, persona).

* Reconocer el esfuerzo premiando con incentivos no materiales como elegir el juego, la
cancién o ser el ayudante del dia.

SITUACION FINAL

Describir los dibujos realizados y preguntar ¢Les gusto la textura del coco antes y
después de lijar?

INDICADOR DE EVALUACION:

Indicador |
Lija coco con coordinaciony
presion controlada.
Dibuja figuras con precision 3
| segun consignas
Participa activamente.

I: Iniciado; EP: En proceso; A: Adquirido.
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OBJETIVO

L
ortalecer la motricidad fina mediante actividades tdctiles y mcunipu
omuevan la creatividad, precisiéon y coordinacién ojo-mano.

ESTREZA A DESARROLLAR

EF.1.7.2. Usar gestos convencionales y/o espontaneos, habilidades motrices bésicas,
posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, rapido, continuo, discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.) como recursos expresivos para comunicar los mensajes

producidos. '.‘
RECURSOS

¢ Piedras pequenas de diferentes tamanos

* Vegetales que pigmenten (col morada, remolachaq, etc.)
e Harina o maicena

e Cartulina blanca

* Vasos desechables para la pintura

¢ Molcajete

e Cernidor

SITUACION INICIAL

Explorar las piedras con las manos y comparar sus formas.

DESARROLLO

e Organizar las piedras por color y tamano.

* Moler los vegetales con el molcajete, filtrar y mezclar los jugos con harina o maicena.

e Distribuir la pintura natural en vasos.

e Explicar el patréon que deben seguir.

e Sumergir las piedras en la pintura y estampar sobre la cartulina segin el patrén

indicado.

SITUACION FINAL

Compartir qué patrén crearon y preguntar ¢les gusto crear pintura con los
vegetales?

INDICADOR DE EVALUACION:

Indicador | EP A
Coordina movimientos finos al moler
| vegetales para obtener tintes naturales.

3 Aplica con precision la pintura natural

’i 3 sobre las piedras. ;
o7 Utiliza la pinza digital al estampar las i g
piedras sobre la cartulina para formar t’
patrones. 4
Participa activamente. " 4; fl

I: Iniciado; EP: En ;:roceso; A: Adquirido.
atil:
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ESTREZA A DESARROLLAR

F.1.7.2. Usar gestos convencionales y/o espontaneos, habilidades motrices bésicas,
posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, répido, continuo, discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.) como recursos expresivos para comunicar los mensajes
producidos.

RECURSOS

e Cartulinas blancas

* Hojas verdes (alfalfa, espinaca, helecho, etc.)
e Vasos

e Pinceles

e Harina o maicena

¢ Panos himedos

Molcajete

e Cernidor

SITUACION INICIAL

Explorar las formas, texturas y aromas de las hojas, comentando cémo creen
pueden dejar su huella en el papel.

DESARROLLO

¢ Seleccionar las hojas

e Usar el molcajete para moler y extraer sus jugos

e Filtrar los jugos con un colador y mezclar con harina o maicena
¢ Entregar una cartuling, pincel y vasos con pintura

PR

e Colocar pintura natural sobre las flores usando el pincel
* Repetir el proceso en diferentes zonas de la cartulina para formar una composicién
libre y colorida

SITUACION FINAL

Compartir la experiencia de moler, mezclar y pintar con tintes naturales.

INDICADOR DE EVALUACION:

Indicador | EP A
Coordinar movimientos finos al moler hojas
3 Aplica con precision la pintura natural sobre hojas
"'f i usando el pincel
“« 7 Utiliza la pinza digital al estampar hojas sobre la
cartulina.

Participa activamente

-
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~ LY ~ l:Iniciado; EP: En proceso; A: Adquirido.
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OBJETIVO

Fortalecer la motricidad fina mediante la manipulacion de frutas para
pigmentos naturales, promoviendo la coordinaciéon ojo-mano, el uso precis
dedos y el desarrollo sensorial mediante el tacto, el olfato y la vista. '

DESTREZA A DESARROLLAR

EF.1.7.2. Usar gestos convencionales y/o espontdneos, habilidades motrices basicas,
posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, rapido, continuo, discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.) como recursos expresivos para comunicar los mensajes
producidos.

RECURSOS "‘

* Frutas variadas: grupo rojo: cerezq, fresa y tuna; grupo amarillo: pifia, maracuyd y
mango; grupo morado: mora y uvas; grupo naranja: naranja, mandarina y zapote;
grupo rosado: pitahaya rosada y frambuesa; grupo azul: ardndanos maduros.

* Molcajetes (uno por grupo)

e Cernidores

* Harina o maicena

* Vasos desechables

* Pinceles

e Cartulinas blancas

* Fundas de basura

SITUACION INICIAL )

Explorar las frutas con las manos, olerlas y predecir qué color obtendrén al se
aplastadas.

DESARROLLO

e Formar seis grupos, asignando un color a cada uno.

e Cubrir la mesa con fundas de basura

e Entregar frutas, molcajete, cernidor, harina o maicena y periédico a cada grupo.
* Aplastar las frutas en el molcajete y cernir el jugo.

» Verter los pigmentos naturales en vasos y mezclar con harina o maicena

* Entregar la cartulina y pintar los dibujos de acuerdo a su imaginacién.

SITUACION FINAL

Compartir qué frutas molieron, qué colores obtuvieron y como fue su experiencia.

INDICADOR DE EVALUACION:

i Indicador | EP A
] Aplasta frutas con control
' Pinta con precision
Participa activamente.

-
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' T I: Iniciado; EP: En proceso; A: Adquirido.
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OBJETIVO

Fortalecer la motricidad fina mediante el trazo utilizando pinceles naturales
plumas y pigmentos aromdticos diluidos en agua fria.

DESTREZA A DESARROLLAR

EF.1.7.2. Usar gestos convencionales y/o espontaneos, habilidades motrices bdsicas,
posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, rapido, continuo, discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.) como recursos expresivos para comunicar los mensajes

producidos. '.‘
RECURSOS

« Plumas naturales grandes (limpias y secas)
Palitos de helado (mango del pincel)

Hilo o lana para sujetar las plumas

Platos pequenos

Pigmentos: café, cacao, canelaq, etc.

e Agua fria
e Cartulinas blancas

SITUACION INICIAL

activar los sentidos.

DESARROLLO

* Fabricar pinceles atando plumas a los palitos con hilo.

* Mezclar pigmentos con agua fria para obtener pinturas aromaticas. )

e Pintar trazos variados sobre la cartulina: horizontales, verticales, diagonales, curvos,
ondulados, zigzag, espirales, lineas punteadas y trazos libres.

* Dejar secar las pinturas.

SITUACION FINAL

Preguntar ¢Qué si les gusto fabricar los pinceles con plumas y el olor de las pinturas?

INDICADOR DE EVALUACION:

Indicador | EP A

Fabrica pinceles naturales con ayuda
: Pinta pintar con precision

h _ Participa activamente.

I: Iniciado; EP: En proceso; A: Adquirido.
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BJETIVO

Reproducir patrones con utensilios plasticos formando figuras geométricas sobre
gelatina, mediante la manipulacion tdctil, para fortalecer la coordinacién 6culo-
manual y la precision en los movimientos

DESTREZAS A DESARROLLAR

M.1.4.8. Describir y reproducir patrones con objetos del entorno por color, forma,
tamano, longitud o con siluetas de figuras geométricas, sonidos y movimientos. "‘
EF.1.7.2. Usar gestos convencionales y/o espontaneos, habilidades motrices basicas,
posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, répido, continuo, discontinuo, fuerte,

suave, entre otros.) COmoO recursos expresivos para comunicar los mensajes
producidos.

RECURSOS

« Porciones de gelatina preparada de diferentes colores (rojo, amarillo, verde, az

naranja)
e Cuchara de plastico
¢ Bandeja o plato

SITUACION INICIAL

Recordar las figuras geométricas y presentar las porciones de gelatina.

DESARROLLO

e Entregar porciones de gelatina de distintos colores, bandejas y utensilios plasticos. " !

e Indicar la secuencia de figuras geomeétricas y colores que deben seguir.
e Cortar las figuras usando la cuchara de pléstico segun la consigna.

e Colocar las figuras cortadas en la bandeja respetando el orden dado.
 Destruir con las manos las figuras y patrones creados.

SITUACION FINAL

Compartir como fue trabajar con gelatina y qué forma les gusté cortar.

INDICADOR DE EVALUACION:

Indicador | EP A
Corta la gelatina con precision usando utensilios
plasticos.
| Sigue secuencias de figuras y colores.
Participa activamente.

-
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I: Iniciado; EP: En proceso; A: Adquirido
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OBJETIVO

Fortalecer la motricidad fina mediante el recorte de figuras geométricas
haring, utilizando herramientas de forma precisa y creativa

DESTREZAS A DESARROLLAR

M.1.4.21. Reconocer figuras geométricas (triGngulo, cuadrado, rectangulo y circulo) en

objetos del entorno.
EF.1.7.2. Usar gestos convencionales y/o espontaneos, habilidades motrices bésicas,

posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, rapido, continuo, discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.) cComo recursos expresivos para comunicar los mensajes

producidos. "‘

RECURSOS

e Harina y agua para preparar la masa

* Recipiente

* Herramientas para cortar(palos de helado, entre otros).
¢ Plantillas o ejemplos visuales de figuras geométricas

¢ Base de cartén o madera

SITUACION INICIAL

textura.
DESARROLLO

Mezclar harina y agua, luego amasar hasta obtener una masa firme
 Presentar plantillas o ejemplos visuales de figuras geométricas.

e Mostrar cémo usar el borde del palito para recortar la masa.

e Recortar figuras simples: cuadrado, circulo, triGngulo.

 Luego pasar a figuras mas complejas: casa, flor, sol, corazén.

SITUACION FINAL

Compairtir sus figuras recortadas, nombrarlas y comentar cuél fue maés facil o dificil de

hacer.

INDICADOR DE EVALUACION:

Indicador | EP A
Amasa la mezcla de harina y agua con ambas
; manos hasta lograr una textura moldeable.
%f s Recorta las figuras geométricas aplicando la
'] presion adecuada.
Participa con interés en toda la actividad.

-
-
e,

I: Iniciado; EP: En proceso; A: Adquirido.
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OBJETIVO

precision y la creatividad
DESTREZAS A DESARROLLAR

M.1.4.8. Describir y reproducir patrones con objetos del entorno por color, forma,

tamano, longitud o con siluetas de figuras geométricas, sonidos y movimientos.

EF.1.7.1. Reconocer estados de @dnimo, sensaciones y emociones (alegria, tristeza, .‘
aburrimiento, enojo, frio, calor, entre otras.) para crear, expresar y comunicar '
mensajes corporales (gestuales convencionales y/o esponténeos)

RECURSOS

« Trozos de frutas deshidratadas (platano, manzana, papaya)
* Hilo cola de ratén
* Cinta adhesiva

SITUACION INICIAL

Mostrar las frutas y explicar que fueron deshidratadas dejando las frutas fres
el sol, o en un horno a baja temperatura, para quitarles el agua y conservarl
mas tiempo sin danarse.

DESARROLLO

¢ Entregar trozos de frutas deshidratadas e hilo con los extremos de cinta adhesivq.‘
« Ensartar las frutas en el hilo siguiendo un patrén (por colores o formas).

¢ Preguntar los colores, sabores y nombres de las frutas durante la actividad.

¢ Observar como organizan sus hilada de frutas deshidratadas.

* Describir el patréon que realizaron

SITUACION FINAL

Comer las frutas deshidratadas y decir que deben realizar un gesto de acuerdo al
sabor.

INDICADOR DE EVALUACION:

Indicador | EP A
Ensarta con precision la fruta deshidratando en el hilo
Expresa emociones al probar frutas deshidratadas mediante

Participa activamente

!:‘Iniciado; EP: En proceso; A: Adquirido.
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OBJETIVO

Fortalecer la coordinacién mano-ojo y la motricidad fina al ensartar cascaras de frut
creando patrones.

DESTREZAS A DESARROLLAR

M.1.4.8. Describir y reproducir patrones con objetos del entorno por color, forma,

tamano, longitud o con siluetas de figuras geométricas, sonidos y movimientos.

EF.1.7.1. Reconocer estados de dnimo, sensaciones y emociones (alegria, tristeza, .‘
aburrimiento, enojo, frio, calor, entre otras.) para crear, expresar y comunicar '
mensajes corporales (gestuales convencionales y/o espontaneos)

RECURSOS

« Cascaras de frutas ( maracuyd, naranja y granada, entre otros.)
¢ Cordones gruesos para ensartar

SITUACION INICIAL

Observar y manipular las céscaras perforadas, explorando sus texturas, tama
olor.

DESARROLLO

e Explicar la consigna para formar patrones ‘
¢ Ensartar siguiendo el patrén indicado. e

¢ Incluir diferentes cascaras de frutas para aumentar la dificultad.
SITUACION FINAL camen?

Mostrar los collares terminados y explicar el patrén que usaron para ensartar.

INDICADOR DE EVALUACION:

Indicador | EP A
Ensarta las cascaras de las frutas con
controly coordinacion.
Reproduce patrones simples y
complejos.
Participa con interés en toda la
actividad.

I: Iniciado; EP: En proceso; A: Adquirido.
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Fortalecer la motricidad fina mediante la exploracion y escarbo en 'ﬂﬁ
cubre imagenes de vocales, promoviendo la coordinacién ojo-mano,
y el reconocimiento de las vocales.

DESTREZAS A DESARROLLAR

LL.1.5.5. Desarrollar la expresion oral en contextos cotidianos usando la conciencia

lingtistica (semantica, Iéxica y sintactica).

EF.1.7.2. Usar gestos convencionales y/o espontdneos, habilidades motrices basicas,

posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, rapido, continuo, discontinuo, fuerte,

suave, entre otros.) COmMoO recursos expresivos para comunicar los mensajes "‘
producidos.

RECURSOS

* Recipiente grande

¢ Iméagenes de las vocales
e Fundas transparentes

e Tierra

* Agua

SITUACION INICIAL

Mostrar las vocales
Recordar las palabras que comienzan con cada vocal

DESARROLLO

* Colocar las vocales dentro de bolsas plasticas transparentes e introducir en el fondo <

del recipiente.
e Cubrir con la mezcla de tierra y agua. d
¢ Escarbar, descubrir las vocales y decir su nombre en voz alta.
e Animar a decir palabras que comiencen con esa vocal.
Repetir el proceso hasta encontrar todas las vocales.

SITUACION FINAL

Preguntar: ¢Qué vocales encontramos?, ¢Qué palabras dijeron con esas vocales?”

INDICADOR DE EVALUACION:

Indicador | EP A
Coordina movimientos finos al
escarbar la tierra con precision.
. Descubre y nombra
N correctamente las vocales
h i escondidas.
o Participa activamente

- I: Iniciado; EP: En proceso; A: Adquirido. R
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OBJETIVO

Fortalecer la motricidad fina mediante la exploracién sensorial de se
desarrollando la coordinacién ojo-mano y la identificacion de colores.

DESTREZAS A DESARROLLAR

LL.1.5.5. Desarrollar la expresion oral en contextos cotidianos usando la conciencia
lingtistica (semantica, Iéxica y sintdctica).

M.1.4.1. Reconocer los colores primarios: rojo, amarillo y azul; los colores blanco y
negro y los colores secundarios, en objetos del entorno.

RECURSOS v

* Semillas: amaranto - rojo; maiz - naranja; linaza - amarillo; semillas de girasol con
cdscara - verde; quinoa - azul; chia - morado; cebada- marrén; ajonjoli - negro;

garbanzo - rosado.

e * Objetos o imagenes

¢ Recipientes transparentes para mezclar las semillas

SITUACION INICIAL

Presentar los recipientes con las semillas y las imagenes de diferentes colores,
que van a descubrir los colores escondidos dentro recipiente con semillas.

DESARROLLO

* Poner en cada recipiente las semillas

¢ Colocar imdgenes relacionadas con ese color.

¢ Escarbar y descubrir la imagen y nombrar el color en voz alta.
 Decir objetos que tengan ese color.

e Repetir hasta descubrir todos los colores.

SITUACION FINAL
Nombrar los colores y objetos que observaron en la actividad.

INDICADOR DE EVALUACION:

Indicador | EP A
Escarba con destreza usando
las manos para encontrar
imagenes.
Reconoce y nombra los colores
Participa activamente.

I: Iniciado; EP: En proceso; A: Adquirido.
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OBJETIVO

Desarrollar la motricidad fina al pintar con el dedo indice, explorando el sen
olfato y el tacto con pigmentos comestibles

ESTREZAS A DESARROLLAR

L.1.5.5. Desarrollar la expresién oral en contextos cotidianos usando la conciencia

lingUistica (semantica, Iéxica y sintéctica).
M.1.4.1. Reconocer los colores primarios: rojo, amarillo y azul; los colores blanco y
negro y los colores secundarios, en objetos del entorno.

RECURSOS ot

e Polvo comestible “jugos ya” de diferentes colores y aromas: fresa, limén, uva,
naranja.

e Agua fria

e Cartulina

SITUACION INICIAL

Presentar y oler los diferentes polvos comestibles.

DESARROLLO

e Mostrar y oler cada polvo
* Preparar la pintura con los polvos mezclando con poca agua..
 Realizar puntos en toda la cartulina con las pinturas
¢ Dar consignas aumentando la dificultad:

e Rosa/fresa = Pinta una cara feliz.

e Amarillo/limén = Pinta la carita tranquila.
e Morado/uva =Pinta la carita triste. 3
« Naranja/naranja = Pinta una cara muy emocionada.

e Invitar a pintar como se sienten.

SITUACION FINAL

Pedir que expresen qué emocidn sentirian ante ciertas situaciones.
INDICADOR DE EVALUACION:

Indicador | EP A
Usa el dedo indice para pintar con precision.
Relaciona correctamente el color y el aroma
con la emocion.
Identifica sus emociones.
Participa activamente.

¥

I: Iniciado; EP: En proceso; A: Adquirido.
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OBJETIVO

Desarrollar la motricidad fina y estimular los sentidos del tacto y el olfato mediante Ia
dactilopintura con pigmentos aromadticos, identificando las figuras a través del aroma

DESTREZAS A DESARROLLAR

LL1.56.5. Desarrollar la expresion oral en contextos cotidianos usando la conciencia

linguistica (semantica, léxica y sintactica).

ECA.1.6.2. Utilizar la expresion grafica o plastica como recursos para la expresion libre .{
del yo y de la historia personal de cada uno. '

RECURSOS

¢ Pigmentos aromdaticos (cacao en polvo, café o canela molida)
e Agua

* Vasos pequenos para cada pigmento

e Cartulina blanca

e Panos o toallitas himedas

¢ Vendas o panuelos para los ojos

SITUACION INICIAL

Presentar los pigmentos comestibles, oler y conversen sobre los aromas.
Explicar que van a dibujar con los dedos lo que ellos deseen y luego reconocerdn su

dibujo solo con el olfato.

DESARROLLO

¢ Preparar los 3 pigmentos y mezclar con poca agua.

* Entregar 3 cartulinas para cada pigmento.

¢ Invitar a dibujar libremente con los dedos.

* Vendar los ojos.

* Pedir que huelan su dibujo y recuerden qué pintaron segin el aroma.

SITUACION FINAL

Quitar la venda y mostrar el dibujo para comprobar si acertaron.

INDICADOR DE EVALUACION:

Indicador | EP A
Reconoce y diferencia los pigmentos
aromaticos mediante el sentido del olfato.
Coordina sus movimientos finos al dibujar
con sus dedos.
Relaciona el aroma percibido con su dibujo.
Participa activamente.

-
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I: Iniciado; EP: En proceso; A: Adquirido.
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motricidad fina es una
bilidad clave en el proceso de
aprendizaje infantil, ya que |
permite ‘realizar actividades |
esenciales como el trazo, el !
recorte y la escritura, por lo que
ebe ser desarrollada desde las |
primeras etapas escolares. )
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Las estrategias grafopldsticas
innovadoras,” que” incorporan
materiales naturales,
multisensoriales y poco
convencionales, generan mayor
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos a través del andlisis de entrevistas y ficha de observacion
evidencian la necesidad de incorporar estrategias grafoplasticas estructuradas, variadas, con la
implementacion de materiales innovadores y multisensoriales, ya que se identificaron limitaciones
en la autonomia, el control motriz y la organizacion de los materiales por parte de los nifios. Estos
hallazgos permiten sustentar la importancia de disehar propuestas pedagodgicas innovadoras
orientadas al fortalecimiento progresivo de la motricidad fina, tomando en cuenta las

caracteristicas y necesidades individuales de los estudiantes.

Se identificd que el escaso uso de materiales innovadores y poco convencionales dificulta
la efectividad de las estrategias aplicadas en el aula, provocando un limitado desarrollo motriz
fino. A pesar de que las docentes emplean varias técnicas grafoplésticas tradicionales, la ausencia
de materiales multisensoriales como harina, linaza, tierra, café, plumas o elementos naturales
reduce la estimulacion sensorial y la motivacion de los nifios. Esto refleja la necesidad urgente de
diversificar las herramientas didacticas, adaptindolas a los intereses y necesidades de los

estudiantes para lograr mejores resultados.

Las estrategias grafoplasticas favoreceran significativamente el desarrollo de la motricidad
fina en los nifos de Primer Afio de Educacion General Basica, ya que permiten la estimulacion de
movimientos precisos mediante actividades como el embolillado, moldeado, trozado, lijado,
estampado, pintura, recorte con utensilios, ensartado, escarbado y la dactilopintura con materiales
no convencionales propuestos en este proyecto, fortaleciendo la coordinacion 6culo-manual y la

destreza digital, aspectos fundamentales para el desarrollo escolar.
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RECOMENDACIONES

Aplicar la observacion como técnica fundamental para identificar de forma progresiva las
necesidades motrices de los nifios, este seguimiento constante permitird modificar y ajustar las
actividades grafoplasticas innovadoras de acuerdo con las caracteristicas individuales de cada

estudiante, garantizando asi una intervencion pedagdgica mas efectiva.

Diversificar el uso de materiales y herramientas didacticas en el aula, incorporando
materiales innovadores, multisensoriales y poco convencionales como harina, linaza, tierra,
plumas o elementos naturales, que estimulen la creatividad, la exploracion y motivacion de los
nifios.

Se recomienda que los docentes de Primer Afio de Educacion General Basica incorporen
estrategias grafoplasticas que incluyan actividades como el embolillado, moldeado, trozado, lijado,
estampado, pintura, recorte con utensilios, ensartado, escarbado y la dactilopintura con materiales
no convencionales. Estas actividades deben planificarse de forma progresiva y adaptada a las
necesidades de los estudiantes, promoviendo el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y la

destreza digital.
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ANEXOS

Anexo 1.
Arbol de problemas.
f B
Las docentes evitan
{ ) implementar materiales g
llomotl‘\:os por temor a que Poca  frecuencia en lo
Baja nivel de implementacién los nifos  se mo‘;\ch?n ° ejecucién de actividades
de nuevos materiales genere‘n desorden, Eb_'do al grafoplasticas en el aula.
orafoplésticos adecuados alto numero de estudiantes
para mejorar la motricidad L en el aula, )
fina.
\ J \

EL USO LIMITADO DE ESTRATEGIAS GRAFOPLASTICAS DIFICULTA
EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS DE
PRIMERO DE BASICA.

s ™\ g
4 ™ ,
Escosg Fifasorr'ollo d'.a la Retraso en la adquisicion
E:oordllrlomor';t viso-motriz fn de habilidades necesarias
0s ninos razos, recorte, -
escritural, Desmotivacién en los para la lectoescritura..
estudiantes para participar
en actividades manuales vy
creativas.
\ J \_
b v

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo II. Matriz Categorial

Variables Indicadores
Estrategias Tipos de estrategias grafoplasticas
grafoplasticas

Participacion activa

Dimensiones

Rasgado

Modelado

Actividades de coloreado y pintura

Trozado

Participa con entusiasmo en todas las actividades
grafoplasticas

Manipula con precision autonomia los materiales
(t1jeras, plastilina, pinceles)

Sigue instrucciones durante la actividad

Aplicacion metodologica en el aula

Orientaciones previas antes de la actividad
Supervision y acompanamiento durante la actividad
Estimulaci6n del uso correcto de materiales

Evaluacion de resultados de las actividades

Moftricidad fina Coordinacion 6culo-manual

Precision y fuerza en los dedos (pinza

digital)

Realiza trazos siguiendo lineas

Coordmna el movimiento de los o0jos con las manos
Recorta figuras siguiendo un contorno

Ensarta objetos o cuentas siguiendo una secuencia
Usa correctamente los dedos indice y pulgar para
sostener lapiz o crayon

Rasga papel en linea recta o curva

Presiona con fuerza adecuada al pintar o colorear

Modela plastilina o masa con control y fuerza

Autonomia en la ejecucion de tareas

grafoplasticas

Realiza actividades grafoplasticas sin asistencia
Organiza sus materiales antes de comenzar

Muestra  iniciativa para  comenzar  tareas
grafoplasticas

Culmina la tarea en el tiempo establecido

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo III. Instrumentos de recoleccion de datos.

Entrevista dirigida a los docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE P
Acreditada Resolucidn Mro. 173-5E-33-CACES-2020 ‘; l::.l. -

FACULTAD DE EDUCACHIN, CIENCIA ¥ TECHOLOGIA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

ENTREVISTA DIRIGIDMY A MM ENTES

Nombre del docente titular:

Mivel educativo:

Titulo universitario:

Cargo que desempeiia:

[nstitwcion a la que pericnoce:

Afos de servicio en ¢l campo educativo
Fecha:

Consentimiento Informado

2 Esti usted de acuerdo en proporcionar intormacion con fines investigativos pard mejorar
cl proceso’

&1

Mo

FREGUNTAS

i tipo de actividadies grafoplasticas utiliza con mayor frecuencia en su anla? jPor qué?

(=]

o Qe materiales conssdera mndispensables para tmbajar la motricedad fina en sus egudianies?

JComo prganiza y presenta las actividades prafoplistscas para fomentar 1a panticipacsin activa?

o qué manera debermina s1 un nifo ha desarrolbde precision en los movimientos de bos dedos al pintar, msgar
o recoriar?

(R origntaciones impante ames de meciar una actividad grafoplistica?

¢ Como acompaiia o supervisa a los eshsdiantes durnte estas actividodes?

ok qué Forma promueve la sutanomia de los nifies en la gjecucion de b tareas grafoplisticas?

e sefiales le permite determinar si un ndiko ha mejorade su coordiacian dcelosmamual?

cRealtza algin tipo de evaluacion o retraalimentacicn luego de las actividades prafoplisticas?

1.

cOmie exrategios consulera mis efectivas para fertalecer la metrickdad fina en esta etapa escolar?

Fuente: Elaboracion propia
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Ficha de observacion.

UNIVERSIDAD TECHICA DEL NORTE
Acredibada Resoluckdn Hro, 173-58-33-CACES- 2000
FACULTAD DE EDUCACKIN, CIERNCLA ¥ TECHOLOG0A

CARRERA DE EDUCACION IMICIAL EN LINEA

FIL

EDUCACION BASICA

Maml

e del imvestgadaor:

Mombre del estudinnie obseryado

DE OBSERY ACION DIRIGIDA A LOS NINOSAS DE PRIMERD DE

Edod:
Fecha
FREGUNTAS GENERADTHRAS ASPECTOS CLAVES FARA DRIENTAR LA
FICHA DE OBSERVATUION EN RELACION A
LAS CATEGORIAS DE ANALISIS DEL
ILLRILY
Dimensicn Indicador Iniciado (L) Alkcarcado (A)
Tipos de Rasgsdo
estralegies dodelsdo

grafoplisticas

roemdo

Participacitn Pani

metividades

grafoplisticas
Monipuln <o
isiom bos

enales jtijeras,

propucsa
L linocuie Eealiza iraens
toako-enanunl sigpaiendiy linzns

Cordiza el

Fuente: Elaboracion propia

UNIVERSIDAD TECHICA DEL MORTE
Acredilada Resolucidn Mo, 173-5E33-CACES-2020
FACULTAD DE EDUCACION, CEMNDA Y TECHOLOGIA

CARRERA DE EDUGACION INICIAL EN LINEA

Recors figens
siguienda un
SN

Ensarin abjetos o
cucniis siguicndo

LN seceencid
Preciside v Usa eoamrecinm
feeram en los lns dedos indice y
dledos {pinza pulger para
digital) snstener lipiz o

TRV

Rasga papel en

lines recin o curve

Presiana con
Peerzn adecunda al
pintor o colorear

Mudela plasiiling
4 T Esd oo Sodurol

Y lserzn
Aaromomin en la Realim
gjecuzion de actividades
inreas gratoplisticas sin
grafioplisticas AsiFIEmin

Urgnniza sus

it
e comenznr

tnles anies

Mluestra iniciativa
purs comensar
1arcas
grafoplisticas

esnaldeciin
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Anexo IV. Validacion de los instrumentos de recoleccion de datos con expertos

Experto evaluador Msc. Lidia Haro

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

5 YECNiG,

o' O
f -
( mmliNa 7

X%

4
o, :
o e @

CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

ENTREVISTA DIRIGIDO A DOCENTES

Nivel educativo: Cuarto nivel

Titulo universitario: Magister en Educacion Inicial

Cargo que desempeia: Docente

Institucion a la que pertenece: Ministerio de Educacion y Universidad Técnica del Norte
Aiios de servicio en el campo educativo: MEC: 21 afios y en la UTN: 3 afios

Fecha: 24/04/2025

Consentimiento Informado

(Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para mejorar

el proceso?

Si X
No
PREGUNTAS ASPECTOS CLAVES PARA ORIENTAR LA ENTREVISTA EN
RELACION A LAS CATEGORIAS DE ANALISIS DEL ESTUDIO

1. ¢Qué tipo de actividades grafoplasticas utiliza
con mayor frecuencia en su aula? ¢ Por qué? v Tipos de estrategias grafoplasticas utilizadas.

v Aplicacion metodolégica del docente durante las actividades.

2. ¢Qué materiales considera indispensables
para trabajar la motricidad fina en sus v' Materiales adecuados para el desarrollo de la motricidad fina.
estudiantes? v' Relacion entre materiales y precision/fuerza en los dedos.

3. ¢Cémo organiza y presenta las actividades v’ Participacion de los estudiantes.
grafoplasticas para fomentar la participacién v Estrategias de motivacion y presentacion de tareas.
activa?

4. ¢De qué manera determina si un nifio ha v’ Precision y fuerza en los dedos (pinza digital)
desarrollado precisién en los movimientos de v' Indicadores observables de destrezas motoras finas.
los dedos al pintar, rasgar o recortar?

5. ¢Qué orientaciones imparte antes de iniciar v" Aplicacion metodologica del docente durante las actividades grafoplasticas.
una actividad grafoplasticas?

6. ¢Cémo acompaiia o supervisa a los v" Rol del docente como guia durante la ejecucion.
estudiantes durante estas actividades? Técnicas de acompanamiento y observacion formativa.

7. éDe qué forma promueve la autonomia de los v" Nivel de autonomia en la ejecucion de actividades grafoplasticas.
nifios en la ejecucion de las tareas v' Desarrollo del pensamiento independiente en los nifios.
grafoplasticas?

8. ¢Qué sefiales le permite determinar si un nifio v' Coordinacién 6culo-manual.
ha mejorado su coordinacién éculo-manual? v Progreso en tareas que requieren precision visual y manual.

9. ¢Realiza algln tipo de evaluacion o v' Uso de instrumentos de observacion (listas de cotejo, registros anecdotarios,
retroalimentacion luego de las actividades rubricas sencillas)
grafoplasticas? v Estrategias de retroalimentacion para reforzar el aprendizaje.

10. ¢Qué estrategias considera mas efectivas para v Practicas pedagogicas efectivas segin experiencia docente
fortalecer la motricidad fina en esta etapa digital.
escolar? v’ Estrategias que ayudan al desarrollo de la motricidad fina.
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REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

INSTRUMENTO DE VALIDACION

<ECN;,
v €4y

3

3

A
A X%

o™

Ko G

R4 . gcur®

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segiin la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final

se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacién
Coherencia | Pertinencia |Redaccién Observacion

1 E
2 E
3 E
4 E
5 E
6 E
7 E
8 E

E
10 E

Observaciones generales: Ninguna novedad

£ g

MSec. Lidia Marisol Haro Oifia
C.1. 1713496139




REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE f"’i‘%‘
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 '13& l;!l’l :
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA o ;

CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS/AS

Nivel educativo: Cuarto nivel

Titulo universitario: Magister en Educacion Inicial
Cargo que desempeiia: Docente

Institucion a la que pertenece: Ministerio de Educacion y Universidad Técnica del Norte
Anos de servicio en el campo educativo: MEC: 21 afios y en la UTN: 3 afios

Fecha: 24/04/2025

Consentimiento Informado

(Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para
mejorar este proceso?

S1 X

No

PREGUNTAS GENERADORAS

ASPECTOS CLAVES PARA ORIENTAR LA
FICHA DE OBSERVACION EN RELACION A
LAS CATEGORIAS DE ANALISIS DEL

ESTUDIO
Dimension Indicador Iniciado (I) En proceso (EP) Alcanzado (A)
Tipos de estrategias Rasgado
grafoplasticas Modelado
Actividades de coloreado y pintura
Trozado
Participacion Participa con entusiasmo en todas las actividades

grafoplasticas

Manipula con precision los materiales (tijeras,
plastilina, pinceles)

Sigue instrucciones durante la actividad propuesta

Coordinacion oculo-
manual

Realiza trazos siguiendo lineas

Coordina el movimiento de los ojos con las manos

Recorta figuras siguiendo un contorno

Ensarta objetos o cuentas siguiendo una secuencia

Precision y fuerza en
los dedos (pinza
digital)

Usa correctamente los dedos indice y pulgar para
sostener lapiz o crayon

Rasga papel en linea recta o curva

Presiona con fuerza adecuada al pintar o colorear

Modela plastilina 0 masa con control y fuerza

Autonomia en la
ejecucion de tareas
grafoplésticas

Realiza actividades grafoplésticas sin asistencia

Organiza sus materiales antes de comenzar

Muestra iniciativa para comenzar tareas
grafoplasticas

Culmina la tarea en el tiempo establecido
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REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 |

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro.

Validacion

Coherencia

Pertinencia

Redaccion

Observacion

t

tr

tr

(=)}

~

(o]

10

M| ™| ™| = - o™ = oo

M| ™| ™| = o o s o

™) ™| ™| = - o™ = m) oo

Observaciones generales: Ninguna novedad

P gt

MSc. Lidia Marisol Haro Onia

C.I. 1713496139
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Experto evaluador Msc. Yolanda Paz

REPUBLICA DEL ECUADOR . =
' UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE @9’9 PR

A )

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 H ;.!'“ H
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA 'o;;n/\_wg:% ‘

CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

ENTREVISTA DIRIGIDO A DOCENTES

Nivel educativo:

Titulo universitario:

Cargo que desempena:

Institucion a la que pertenece:

Ainos de servicio en el campo educativo

Fecha:

Consentimiento Informado

(Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para mejorar

el proceso?

Si X
No
PREGUNTAS ASPECTOS CLAVES PARA ORIENTAR LA ENTREVISTA EN
RELACION A LAS CATEGORIAS DE ANALISIS DEL ESTUDIO
1. ¢Quétipo de actividades grafoplasticas utiliza con
mayor frecuencia en su aula? ¢Por qué? v Tipos de estrategias grafoplasticas utilizadas.
v Aplicacion metodoldgica del docente durante las actividades.
2. ¢Qué materiales considera indispensables para
trabajar la motricidad fina en sus estudiantes? v/ Materiales adecuados para el desarrollo de la motricidad fina.
v Relacion entre materiales y precision/fuerza en los dedos.
3. ¢Cémo organizay presenta las actividades v’ Participacion de los estudiantes.
grafoplasticas para fomentar la participacion v’ Estrategias de motivacion y presentacion de tareas.
activa?
4. ¢De qué manera determina si un nifio ha v Precision y fuerza en los dedos (pinza digital)
desarrollado precisién en los movimientos de los v Indicadores observables de destrezas motoras finas.
dedos al pintar, rasgar o recortar?
5. ¢Qué orientaciones imparte antes de iniciar una v’ Aplicacion metodologica del docente durante las actividades
actividad grafoplasticas? grafoplasticas.
6. ¢Como acompafia o supervisa a los estudiantes v Rol del docente como guia durante la ejecucion.
durante estas actividades? Técnicas de acompaiiamiento y observacion formativa.
7. éDe qué forma promueve |a autonomia de los v Nivel de autonomia en la ejecucion de actividades grafoplasticas.
nifios en la ejecucion de las tareas grafoplasticas? v' Desarrollo del pensamiento independiente en los nifios.
8. ¢Qué sefiales le permite determinar si un nifio ha v" Coordinacion éculo-manual.
mejorado su coordinacién éculo-manual? v/ Progreso en tareas que requieren precision visual y manual.
9. ¢Realiza algtn tipo de evaluacién o v Uso de instrumentos de observacion (listas de cotejo, registros
retroalimentacion luego de las actividades anecdotarios, rubricas sencillas)
grafoplasticas? v'  Estrategias de retroalimentacion para reforzar el aprendizaje.
10. ¢Qué estrategias considera mas efectivas para v’ Practicas pedagogicas efectivas segiin experiencia docente
fortalecer la motricidad fina en esta etapa digital.
escolar? v’ Estrategias que ayudan al desarrollo de la motricidad fina.
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INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segin la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacion
Coherencia | Pertinencia |Redaccion Observaciéon
1 E
2 E
3 E
4 E
5 E
6 E
7 E
8 E
9 E
10 E

Observaciones generales

Datos del Validador

e

Firma
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FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS/AS

Nivel educativo:
Titulo universitario:
Cargo que desempeiia:
Institucion a la que pertenece:
Anos de servicio en el campo educativo
Fecha:

Consentimiento Informado

(Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para
mejorar este proceso?

Si X
No
PREGUNTAS GENERADORAS ASPECTOS CLAVES PARA ORIENTAR LA
FICHA DE OBSERVACION EN RELACION A
LAS CATEGORIAS DE ANALISIS DEL
ESTUDIO
Dimension Indicador Iniciado (I) En proceso (EP) Alcanzado (A)
Tipos de estrategias Rasgado
grafoplasticas Modelado
Actividades de coloreado y pintura
Trozado
Participacion Participa con entusiasmo en todas las actividades
grafoplasticas
Manipula con precision los materiales (tijeras,
plastilina, pinceles)
Sigue instrucciones durante la actividad propuesta
Coordinacion oculo- Realiza trazos siguiendo lineas
manual Coordina el movimiento de los ojos con las manos

Recorta figuras siguiendo un contorno

Ensarta objetos o cuentas siguiendo una secuencia

Precision y fuerzaen | Usa correctamente los dedos indice y pulgar para
los dedos (pinza sostener lapiz o crayon

digital) Rasga papel en linea recta o curva

Presiona con fuerza adecuada al pintar o colorear

Modela plastilina o0 masa con control y fuerza

Autonomia en la Realiza actividades grafoplasticas sin asistencia

ejecucion de tareas Organiza sus materiales antes de comenzar

grafoplasticas Muestra iniciativa para comenzar tareas
grafoplasticas

Culmina la tarea en el tiempo establecido
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INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacién
Coherencia| Pertinencia |Redaccion Observacion
1 E
2 E
3 E
4 E
5 E
6 E
7 E
8 E
9 E
10 E

Observaciones generales

Datos del Validador

— P

Firma
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Anexo V. Entrevista aplicada a las docentes

Anexo VI. Ficha de observacion aplicada a los nifios de Primer Afio de Educacion General
Basica
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