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Resumen Ejecutivo 

El presente trabajo investigativo se plantea con la finalidad de promover la aplicación de 

las Actividades lúdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de Quinto “A” 

de E.G.B; fundamentando la importancia de incorporar el juego como una herramienta 

metodológica para alcanzar un aprendizaje integral y significativo. El objetivo principal es 

determinar las Actividades lúdicas más efectivas para el desarrollo de la motricidad gruesa en los 

estudiantes de Quinto “A” de E.G.B de la Unidad Educativa “Ibarra” de la ciudad de Ibarra, 

provincia de Imbabura. El estudio se llevó a cabo dentro de un enfoque cualitativo y cuantitativo, 

con un diseño no experimental de tipo descriptivo. Se aplico una ficha de observación a los 

estudiantes y la encuesta a los docentes, empleando el uso del análisis porcentual para comprender 

la interpretación de los resultados. De tal manera en los datos se evidenciaron que, los estudiantes, 

tienen diversos grados de habilidades motrices, evidenciándose progresos en la coordinación y 

equilibrio, aunque se requiere persistir aspectos como la lateralidad. En consiguiente, los docentes 

destacan la importancia pedagógica de las actividades lúdicas utilizando estrategias alternativas 

como los circuitos motores. Finalmente, se puede concluir que el uso permanente de las actividades 

lúdicas beneficia significativamente al desarrollo de la motricidad gruesa, junto con el 

fortalecimiento de un ambiente educativo más positivo e interactivo, fomentando la capacitación 

de los docentes y la incorporación de juegos educativos con propósitos pedagógicos en la 

planificación curricular. 

Palabras claves: Actividades lúdicas, motricidad gruesa, coordinación, aprendizaje 

significativo, circuitos motores 
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Introducción 

 

Motivación para la investigación 

 

El presente estudio nace de la necesidad de fortalecer el desarrollo de la motricidad 

gruesa en los estudiantes de Quinto “A” de E.G.B de la Unidad Educativa “Ibarra”, mediante la 

ayuda de la implementación de Actividades lúdicas que promuevan un proceso formativo 

significativo. De tal manera durante las prácticas preprofesionales se evidenció una insuficiente 

utilización de juegos en el área de desarrollo físico, lo que esto limita el desarrollo motriz de los 

niños. por aquello, se plantea diseñar e implementar una propuesta alternativa que estimule las 

habilidades y capacidades con la intención de fortalecer su formación integral. 

Planteamiento del problema 

 

En el ámbito educativo, el fortalecimiento de la motricidad gruesa es de suma 

importancia para el crecimiento integral de los estudiantes. Esta habilidad incluye movimientos 

amplios y coordinados como correr, saltar, mantener el equilibrio, etc. En este contexto, es 

fundamental considerar al niño como un ser biopsicosocial, cuyo desarrollo depende de la 

interacción entre aspectos biológicos, emocionales y sociales fomentando así su valoración con 

su entorno. 

Además, mediante las actividades lúdicas los estudiantes pueden fortalecer sus 

habilidades motoras y su capacidad de interactuar, colaborar, expresar y actuar de manera 

adecuada; con la finalidad de fortalecer la motricidad gruesa. Estas actividades también ayudan a 

que el estudiante sienta interés por aprender dentro y fuera de las clases, fomentando un 

aprendizaje colectivo e inclusivo. 
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Impacto de la investigación 

 

La inexistencia de actividades lúdicas en las clases de Educación Física reduce 

significativamente el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de Quinto “A” de 

E.G.B de la Unidad Educativa “Ibarra” ubicada en la provincia de Imbabura, ciudad de Ibarra. 

 

En esta situación se ha reconocido escases en la integración de las habilidades motoras 

primordiales como correr, saltar, mantener el equilibrio, lo cual impacta negativamente su 

participación en las clases. Esta dificultad repercute no solo en el aspecto físico, sino también en 

lo emocional, generando así complicaciones al momento de enfrentar o acoplare a nuevos retos o 

condiciones cambiantes durante su proceso formativo. 

Campos (2021) descubrió que al generar un ambiente donde los estudiantes experimentan 

un entorno de motivación y participación, se alcanza un aprendizaje permanente y relevante por 

lo cual las estrategias pedagógicas pretenden optimizar una educación significativa intentando de 

no restringir su desarrollo motor al contrario mejorar su confianza. 

Este caso aumenta por el tiempo que se ofrece a las clases de Educación Física las cuales 

son muy reducidas y acostumbran a ser inmediatas. Además, se centran en actividades básicas 

obteniendo deficiencia en la variedad de actividades lúdicas. Por ello, durante las clases es 

necesario implementar juegos o ejercicios dinámicos y variados los cuales nos ayuden a captar el 

interés de los estudiantes, optimizando así su compromiso al instante de estar en la clase. 

Por otro lado, los docentes no están muy capacitados y tienen poco conocimiento sobre la 

implementación de juegos y actividades recreativas para potenciar la motricidad gruesa. Lo cual, 

esto afecta al momento de realizar sus planificaciones por lo que sus clases se vuelven rutinarias, 
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cansadas y monótonas haciendo esto que el estudiante se sienta menos motivado al momento de 

asistir a las clases de modo que implica un problema fatal. 

En definitiva, es crucial poner en marcha las actividades lúdicas para reforzar su 

desarrollo motor y su adaptación social fortaleciendo así su autoestima y su disponibilidad al 

momento de realizar ejercicios, juegos o programas. Por lo tanto, esta perspectiva favorece a los 

estudiantes ya que ayuda a mejorar su confianza y seguridad no tan solo en las clases de 

educación física si no en el entorno que le rodea haciendo esto que aprenda a valorar los 

ejercicios, juegos y deportes ya se convierten como parte de su vida diaria. 

Delimitación del problema: 

 

Delimitación temporal: la presente investigación se llevó a cabo en el periodo 2024- 

2025, tiempo en el cual se realizó la recopilación de información 

Delimitación espacial: el desarrollo de esta investigación se realizó en la Unidad 

Educativa “Ibarra” de la ciudad de Ibarra provincia de Imbabura, parroquia San Francisco, 

ubicado en la Avenida Mariano Acosta entre Gabriela Mistral, con la participación de los 

estudiantes de Quinto “A” de E.G.B y los docentes del área de Educación Física. 

Formulación del problema: 

 

¿De qué manera las actividades lúdicas en las clases de Educación Física influyen en el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de Quinto “A” de E. G. B de la Unidad 

Educativa “Ibarra”? 
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Justificación 

 

La presente investigación acerca de las Actividades lúdicas para el desarrollo de la 

motricidad gruesa son de suma importancia ya que los estudiantes necesitan desarrollar 

habilidades como correr, coordinar, mantener el equilibrio, a través de juegos o dinámicas. Por lo 

tanto, la motricidad gruesa cuando se fortalece mediante un desarrollo motor adecuado influye de 

manera directa en los aspectos físicos, emocionales y sociales del estudiante. Además, el juego 

les permite expresarse libremente y aprender de forma espontánea y motivadora. 

En este sentido los infantes se encuentran en una etapa formativa donde lo más 

importante es su desarrollo cognitivo y emocional por medio del uso de las actividades lúdicas 

las cuales son consideradas como una herramienta clave para facilitar el aprendizaje, lo que 

significa que el estudiante se encontrara en un entorno dinámico y enriquecedor el cual le 

ayudara a explorar de manera divertida y entretenida. 

Se puede decir que, a nivel global, las actividades lúdicas han sido consideradas como 

una parte esencial en el desarrollo infantil ya que desde una perspectiva internacional la 

Organización Mundial de la Salud (2020) reconoce que las experiencias lúdicas tienen un rol 

clave en el fortalecimiento de las habilidades motrices gruesas durante la infancia. Estas 

actividades como correr, saltar, caminar no solo fortalecen su cuerpo si no que contribuyen a su 

maduración afectiva y social. 

De tal manera este tipo de actividades permite a las personas establecer practicas 

saludables desde edades tempranas. Por ello, la OMS destaca la importancia de promover 

espacios seguros y adecuados para que los niños puedan disfrutar de las actividades lúdicas que 

estimulen si motricidad gruesa y su desarrollo integral 
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Mientras tanto la Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2019) señala que los 

juegos ayudan a mejorar la autoestima y el trabajo en equipo permitiéndoles desarrollar 

habilidades sociales, superar estereotipos de género y promover la inclusión, creando espacios 

donde todos puedan participar y crecer juntos. Además, el juego ayuda a canalizar emociones, 

fortalecer la confianza y construir relaciones positivas esenciales para su desarrollo integral. 

De tal manera el Ministerio de Eduación del Ecuador (2019) determina que las 

habilidades motoras gruesas son fundamentales en los primeros años de vida, ya que esto implica 

movimientos de las partes del cuerpo. Este tipo de motricidad se complementa a través de 

actividades lúdicas ya que permite a los niños a mejorar sus habilidades mediante la 

implementación de juegos y dinámicas que fortalezcan a su desarrollo físico, emocional, etc. 

Por consiguiente, a nivel micro en la Unidad Educativa “Ibarra”, se ha observado que los 

estudiantes de Quinto “A” presentan ciertas dificultades en el desarrollo de habilidades motrices 

gruesas, las cuales repercuten negativamente en su desempeño físico, emocional y social. Por lo 

tanto, esta investigación beneficio directamente a estos estudiantes, ya que se permitió descubrir 

y mejorar sus habilidades motrices mediante la implementación de Actividades lúdicas. Así 

mismo, genero un impacto significativo en el quehacer docente, al favorecer la adopción de 

estrategias pedagógicas innovadoras que estimulen la interacción y fortalecimiento de un proceso 

educativo integral y colaborativo. 

Además, según Cáceres (2023), las actividades lúdicas son fundamentales para el 

fortalecimiento de la motricidad gruesa en los niños ya que con la ayuda de los padres tienden a 

tener una óptima estimulación beneficiando a sus habilidades motrices. De ahí, la importancia de 

reconocer e implementar las actividades lúdicas adecuadas ya que el escaso interés de los 
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estudiantes al momento de realizar actividad física ha generado un impacto negativo en su 

desarrollo motriz. 

Esta situación evidencia la necesidad de un enfoque pedagógico que no solo promueva el 

bienestar físico, sino también el rendimiento académico de los educandos. En este sentido, la 

utilización de juegos como estrategias de enseñanza se convierte en una alternativa eficaz para el 

proceso educativo. De tal manera, esto no solo beneficiara a la institución mencionada, sino 

también a otras instituciones de la ciudad e incluso de la provincia de Imbabura, convirtiéndose 

en una herramienta de valor que impulsara positivamente a los estudiantes. 

Por otro lado, este proyecto será referencia para futuras investigaciones en el ámbito 

educativo inspirando así a varias instituciones a adoptar propuestas similares a su realidad 

educativa sobre nuevas formas de enseñanza más dinámicas, espacios más participativos 

centrados no tan solo en el bienestar del estudiante sino de todos los que conformen la institución 

educativa. 

Antecedentes 

 

Las Actividades lúdicas son indispensables para la utilización de estrategias didácticas 

debido a que ayudan a obtener una vivencia formativa y dinámica. Además, la motricidad gruesa 

en el primer ciclo de vida de los estudiantes da lugar a que ejecuten movimientos musculares 

considerando esto importante para su desarrollo físico y cognitivo. 

En el entorno escolar, especialmente en los niños de Quinto “A” de E.G.B no solo 

contribuye a su desarrollo físico, sino que además mejora la participación social y autoestima en 

el estudiante, tratando de fortalecer sus habilidades más relevantes tanto en su bienestar físico 

como en su aprendizaje activo. En consiguiente, en los distintos estudios sobre las Actividades 
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lúdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa, es fundamental hacer referencia a algunas 

investigaciones que se entrelazan y puedan delimitar de manera eficiente el avance de esta 

investigación. 

Gudiño (2024) menciona en su tesis titulada “Actividades lúdicas para el desarrollo de la 

motricidad gruesa en niños y niñas de tercero de educación básica elemental de la unidad 

educativa Mariano Suárez Veintimilla de la ciudad de Ibarra” (p. 7). Muchos niños(a) 

presentaban limitaciones al momento de mantener el equilibrio en un solo pie, coordinar sus 

movimientos, manipular objetos y realizar acciones con ritmo y fluidez. En este apartado se 

realizó una encuesta a los docentes con el fin de conocer su percepción sobre el uso de juegos 

dentro del proceso enseñanza- aprendizaje. 

De tal manera los resultados evidenciaron que el 100% de los docentes consideraron que 

las actividades lúdicas tienen un impacto positivo en el aprendizaje. Así mismo, el 80% 

manifestó que estas actividades estimulan la creatividad, la autonomía, las habilidades sociales y 

el fortalecimiento físico de los estudiantes. Por otro lado, el 20% indico que rara vez 

implementan dichas estrategias, lo que sugiere una necesidad de reforzar su aplicación en el aula. 

Por lo tanto, a través de su estudio, se identifica que la integración de juegos didácticos 

en las clases no solo potencia el desarrollo de habilidades motrices gruesas, sino que también 

fomenta la motivación y la autonomía. Además, resalta la importancia de contar con propuestas 

pedagógicas que promuevan un enfoque lúdico e inclusivo, permitiendo a los docentes 

diversificar sus estrategias y generar experiencias significativas para los estudiantes. 

De tal manera Loza (2022) en su tesis titulada “Actividades lúdicas para desarrollar la 

motricidad gruesa en los niños de 3 a 4 años, en la Unidad Educativa presidente Velasco Ibarra, 
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año 2021-2022” (p. 9). Se destaco que en los resultados obtenidos se muestra que un alto 

porcentaje de niños se encuentran en fases iniciales en base a la motricidad gruesa, como el 

equilibrio, la coordinación y las habilidades locomotrices en el cual aproximadamente el 80% de 

los niños presentan avances en las habilidades como la fuerza y coordinación mientras que el 

87% aún están en las primeras etapas de aprendizaje. 

Por lo tanto, urge la importancia de proponer soluciones pedagogías, como el diseño de 

estrategias didácticas y guías de actividades lúdicas para que los docentes puedan aplicarlas para 

que así sus clases sean más innovadoras y entretenidas dando como resultado menor 

sedentarismo en los estudiantes, del mismo modo, se puede decir que los juegos tienen un gran 

impacto en el desarrollo de la motricidad gruesa ya que promueve habilidades fundamentales 

como el equilibrio y la coordinación. 

En la tesis de Narváez (2016) titulada “Las actividades lúdicas y su incidencia en el 

desarrollo de la motricidad gruesa en las niñas de segundo año de la Unidad Educativa 

Fiscomisional “La inmaculada concepción” en el año lectivo 2014-2015” (p. 11). Mediante los 

resultados que obtuvo en la encuesta aplicada a los docentes muestra que el 100% de los 

docentes no tienen un equipamiento lúdico, lo cual dificulta la ejecución de actividades físicas, 

mientras que el 50% menciona que las estudiantes no identifican con facilidad las partes de su 

cuerpo ni poseen un tono muscular adecuado. 

Por lo tanto en este estudio se puede entender como las actividades lúdicas influyen en el 

desarrollo físico de los estudiantes, especialmente en sus habilidades motrices gruesas, como la 

coordinación y el control de sus movimientos como correr, saltar o mantener el equilibrio; con el 

propósito de que sin importar los materiales o espacio estas actividades puedan adaptarse y 

acoplarse a cualquier entorno siempre y cuando los docentes sean creativos en el uso de los 
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espacios para maximizar el desarrollo motriz de los niños, encaminando a despertar el disfrute y 

placer por aprender. 

En contraste, Buenaño (2023) en la revista titulada “Relacion entre las actividades ludicas 

y la coordinacion motriz en estudiantes de básica elemental” (p. 2). Se identifica que la 

coordinacion motriz es primordial para el desarrollo integral de los estudiantes, no solo en sus 

habilidades físicas, sino tambien en su salud, bienestar y desarrollo cognitivo por aquello la 

deficiencia de las planificaciones en las instituciones influyen negativamente afectando su 

crecimiento integral. 

Por lo que se relaciona con el uso de apartados electronicos haciendo esto que los niños 

prefieran actividades sedentarias en lugar de participar en juegos activos. He hai la importancia 

de que los docentes esten capacitados y actualizados para que asi en sus planificaciones sean mas 

innovadores y creativos mediante la utilizacion de estrategias pedagogicas que ayuden a los 

estudiantes a desarrollar su motricidad gruesa de manera divertida y placentera. 
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Objetivos 

 

Objetivo general 

 

Determinar las Actividades lúdicas más efectivas para el desarrollo de la motricidad 

gruesa en los estudiantes de Quinto “A” de E.G.B de la Unidad Educativa “Ibarra” 

Objetivos específicos 

 

• Fundamentar teórica y metodológicamente acerca de las actividades lúdicas para 

el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de Quinto “A” de E.G.B 

de la Unidad Educativa “Ibarra” 

• Diagnosticar las Actividades lúdicas que practican los estudiantes de Quinto “A” 

de E.G.B de la Unidad Educativa “Ibarra” 

• Elaborar una propuesta alternativa de Actividades lúdicas para el desarrollo de la 

motricidad gruesa en los estudiantes de Quinto de E.G.B 

Preguntas de investigación 

 

• ¿Cuál es la fundamentación teórica y metodológica acerca de las Actividades lúdicas para 

el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de Quinto “A” de E. G. B de la 

Unidad Educativa “Ibarra”? 

• ¿Qué tipo de Actividades lúdicas practican los estudiantes de Quinto “A” de E. G. B de la 

Unidad Educativa “Ibarra”? 

• ¿Qué elementos contiene una propuesta alternativa de Actividades lúdicas para el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de Quinto de E. G. B 
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Capítulo 1: Marco teórico 

En este apartado se tratará de formar más detallada las variables, la cual la primera 

variable es acerca de las actividades lúdicas y la segunda variable es sobre la motricidad gruesa 

por lo tanto a continuación se abordará sus respectivas definiciones, beneficios y clasificación. 

1.1 Actividades lúdicas 

 

1.1.1 Origen de las actividades lúdicas 

 

Según Paredes (2003) menciona que desde tiempos antiguos y en todas las culturas, el 

juego ha sido parte esencial del ser humano. De hecho, históricamente, el hombre se reconoce 

primero como un ser que juega y trabaja, antes que como un ser racional. 

Por aquello se puede decir que las Actividades lúdicas tienen origen en las primeras 

etapas de la humanidad, ya que el jugar siempre ha sido una manera natural de expresión en 

todas las culturas y las civilizaciones antiguas como en Grecia, Egipto y Roma. Con el tiempo, 

distintos pensadores empezaron a reconocer el valor formativo del juego, especialmente en la 

infancia; por eso hoy en día se reconoce su valor como una herramienta fundamental para el 

aprendizaje, su integración ante la sociedad y su educación en general. 

1.1.2 Concepto de las actividades lúdicas 

Al mencionar las actividades lúdicas se encamina a lo que es el juego ya que hoy en día 

es considerado como un método de enseñanza el cual es muy efectivo para que puedan aprender 

de manera divertida y placentera volviéndose independientes y al mismo tiempo genera mayor 

imaginación y creatividad al momento de realizar las actividades académicas. 

Ramírez et al., (2021) menciona que las actividades lúdicas son consideradas como 

juegos donde los niños aprenden de manera divertida la cual tienen un espacio donde explorar, 
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identificar, vivenciar, resolver problemas y construir conocimientos de forma dinámica y 

colaborativa, fomentado así la interacción social y la cooperación entre niños. De la misma 

manera son muy esenciales para que los estudiantes puedan incluirse en diferentes lugares y 

sepan acatar normas, reglas a través del juego y la recreación. 

De tal modo Buenaño (2023) afirma que las actividades ludicas estan enfocadas en su 

desarrollo integral tratando de combatir los enfoques monótonos y tradicionales fortaleciendo así 

su entorno de aprendizaje de manera enriquecedora y motivadora mediante la estimulación de 

sus capacidades haciendo que este sea más prolongado a través de experiencias significativas en 

su desarrollo humano. 

Por lo tanto Delgado (2011) menciona que las actividades ludicas son juegos los cuales 

desarrollan estrategias de resolucion de problemas, asimilan un modo mas rapido y eficaz de 

aprender las cosas de manera divertida, placentera, motivadora y satisfactoria permitiendo esto a 

controlar sus diferentes emociones, capacidades, habilidades, confianza y seguridad en si 

mismos. Por otro lado estas actividades son una herramienta valiosa para que el niño interactue 

con sus pares desarrollando su creatividad e imaginación. 

Por lo tanto estos conceptos son de gran importancia ya que cada uno brinda su punto de 

vista acerca de las actividades ludicas las cuales son un juego donde los estudiantes pueden 

desarrollar diferentes habilidades y capacidades de manera divertida y entretenida ya sea de 

manera grupal o individual fomentando asi el compañerismo y creatividad en un entorno seguro 

donde se pueda aprender de una manera segura. 



26 
 

Ilustración 1objetivos de las Actividades lúdicas según Ramírez et al., (2021): 

https://repositorio.unan.edu.ni/id/eprint/16184/1/20293.pdf 

Instruir a los estudiantes a tomar decisiones inmediatas 
al momento que se les presente algún problema en el 
transcurso de su vida. 

 
Brindar la oportunidad de obtener experiencias 
modiante el trabajo en equipo para que asi pueda 
desenvolverse en cualquier actividad con sus 
pares. 

Promover las actividades lúdicas para que los 
estudiantes aprendan de una manera más divertida 
y entretenida, promoviendo un aprendizaje 
creativo y significativo. 

 

1.1.3 Objetivos de las actividades lúdicas 

 

Según Gonzales Martínez (2016) citado por Ramírez et al., (2021) menciona a 

continuación los objetivos que se tratan de alcanzar al momento de implementar las actividades 

lúdicas en la educación. 

 

Complementando esta idea Hormigo (2010) sostiee que las actividades ludicas tienen 

diversos objetivos que benefician el desarrollo integral de los estudiantes por ejemplo su objetivo 

es estimular su creatividad, su imaginación, su pensamiento crítico, además, de fomentar la 

interacción, cooperación, mejorar sus habilidades sociales ayuda a gestionar sus emociones, 

reducir el estrés y aumentar su autoestima. 

De esta manera se puede decir que estos objetivos no solo buscan que el estudiante se 

divierta si no también obtengan un aprendiza significativo promoviendo valores fundamentales 

como el respeto, solidaridad, cooperación, empatía logrando potenciar habiliades necesaria para 

combatir los desafios que se pueden presentar; haciendo esto puedan crear entonos mas 

inclusivos, interacticos, dinámicos y participativos. 
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1.1.4 Características de las Actividades lúdicas 

 

El juego es muy importante ya que permite que los estudiantes combinen el aprendizaje y 

la diversión mediante actividades flexibles y adaptables las cuales se pueden utilizar sin importar 

su edad. Sus características son únicas ya que son muy valiosas ya sean en el ámbito educativo o 

recreativo, además es motivador y enriquecedor para quienes lo utilizan y sabes que es una 

manera divertida de enseñar y aprender. 

Sánchez (2010) determina que estas características son esenciales para su desarrollo 

físico. Cognitivo y emocional. A continuación se evidecia algunas de las caracterticas que 

propone este autor. 

Ilustración 2 Según Sánchez (2010) Características de las Actividades lúdicas 

https://www.redalyc.org/pdf/921/92152537016.pdf 

 
Las actividades lúdicas crean 
un entorno tranquilo y 
participativo haciendo esto 
que los estudiantes mantengan 
una actividad activa 

 

Es un instrumento útil para que 
los profesores tengan una amplia 
gama de actividades para llamar 
la atención y aumentar el interés 
al momento de estar en una clase. 

Fortalecen la confianza en si 
mismos ayudando a controlar 
sus emociones y a perder el 
miedo a cometer algún error. 

 

Fortalece la creatividad e 
imaginación trabajando en diferentes 
habilidades y capacidades las cuales 
les ayuda a buscar soluciones y 
estrategias para superar retos que se 
puedan plantear en alguna actividad 
o en la vida cotidiana. 

Promueve comportamientos 
sociales como el 
compañerismo, la cooperación, 
el respeto, la inclusión 
haciendo esto que el estudiante 
se integre y pueda expresar sus 
conocimientos ante los demás. 

http://www.redalyc.org/pdf/921/92152537016.pdf
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Delgado (2011) corrabora esta idea al mencionar de la misma manera algunas 

características importantes de los juegos en el desarrollo integral de los estudiantes mediante un 

aprendizaje significaivo. 

• El juego es una actividad libre lo que quiere decir que si es obligatorio ya no es 

juego por lo tanto el juego debe proporcionar libertad de expresión para poder así 

entablar reglas que deben ser aceptadas por todos ya que el juego es espontáneo y 

autónomo. 

• Las actividades lúdicas son una fuente de placer ya que busca satisfacer y crear 

actividades las cuales ayuden a su bienestar integral. 

• Ayuda a todas las personas sin importar la edad ya que libera el estrés, fomenta la 

socialización, imaginación, creatividad por lo tanto permite que los estudiantes, se 

diviertan y sean felices al momento de realizar una actividad. 

• Es una vía para descubrir el entorno y así mismo por lo tanto fomenta una 

expresión emocional haciendo que éste exprese libremente lo que siente y piense 

de algún tema o actividad. 

1.1.5 Importancia de las Actividades lúdicas 

 

Según Rincón et al., (2023), son de gran importancia en el mejoramiento de su autonomía 

en sus primeros años de vida ya que ahí empiezan a explorar y aprender mediante actividades 

que generen entreteniemiento, diversión, placer logrando un criterio propio para resolver 

distintos problemas, asumir responsabiliades y hacer creativos al momento de realizar una 

actividad la cual nos ayude en el desarrollo de las habilidades. 
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En relación con lo antes dicho Carvajal (2024) menciona que son primordiales para el 

proceso integral de los estudiantes especialmente durante su infancia ya que atraves del juego no 

solo se divierten, sino que tambien aprenden habilidades esenciales como la creatividad y la 

expresión de sus sentimientos proporcionando un espacio para la relajación obteniendo asi una 

vida equilibrada. Por esta razón, son muy cruciales en esta etapa ya que adquieren nuevos 

conocimientos mediante la exploración haciendo esto que el estudiante se sienta motivado por 

aprender algo nuevo. 

1.1.6 Tipos de Actividades Lúdicas 

 

Los niños mediante las diferentes actividades lúdicas pueden desarrollar un aprendizaje 

significativo el cual les ayudará en el transcurso de su vida diaria ya que disfrutarán y se 

divertirán mediante juegos o actividades que generen un aprendizaje nuevo con el fin de tener 

éxito en sus actividades planteadas. Según Ramírez et al., (2021) menciona algunos tipos de 

actividades lúdicas como por ejemplo: 

• Juegos simbólicos 

 

Son actividades improvisadas que permiten al niño crear un escenario y poner en práctica 

lo aprendido como por ejemplo leer y contar cuentos los cuales aquí potencian su creatividad e 

imaginación mediante diferentes situaciones de la vida . Por lo tanto según Illicachi y Yucta 

(2024) sostiene que son actividades esenciales en el desarrollo infantil, ya que le permite al niño 

comprender y asimilar el entorno que lo rodea,ayudado asi en multiples situaciones para el 

aprendizaje continuo, permitiendoles identificarse con personajes de su entorno y reforzar su 

autoconfianza. 
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• Juegos de reglas 

 

Como el mismo nombre lo dice son juegos los cuales se plantean reglas que deber ser 

actadas y cumplidad para que el juego se pueda realizar de la mejor manera y que no haya 

conflictos en el transcurso del juego o actividad. De tal manera según García (2016) determina 

que el juego de reglas representa un avance en el desarrollo cognitivo infantil, donde predomina 

una inteligencia más lógica y concreta en lugar de simbólica. Además, implica una inteligencia 

grupal, basada en acuerdos y normas establecidas; por lo tanto deben ser adaptadas según las 

condiciones de los estudiantes ya que mediantes estos juego se pretende que los niños tengan 

valores éticos. 

• Juegos cooperativos 

 

Son actividades las cuales buscan promover la integracion entre los miembros de un 

equipo logrando que el niño se exprese, socialize y sienta confianza en si mismo al momento de 

compartir algunas ideas con las demas personas. Por lo tanto según Herrador (2012) los juegos 

cooperativos consisten en dinamicas donde varios participantes colaboran en lugar de competir 

entre sí. En estas actividades, los jugadores traajan unidos para alcanzar una meta en común, y el 

resultado es compartido, de modo que todos ganan o pierden como un solo equipo. 

De igual manera Delgado (2011) menciona algunos tipos de actividades lúdicas las cuales 

pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar y a desenvolverse con mayor facilidad en el entorno 

que les rodea: 

• Juegos de construcción 

 

Estos juegos ayudan a la creatividad, integración y socialización, haciendo que el niño se 

divierta jugando con sus compañeros. De tal manera estas actividades buscan fomentar valores 
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como el respeto, solidaridad y compañerismo haciendo que los niños se desenvuelvan ante los 

demás; tal como lo señala Giacometti (2023) esto favorece a los infantes durante su proceso de 

psicomotricidad, especialmente en la coordinación general conocida como óculo-manual, óculo 

pedal, etc. por ejemplo el juego de las pirámides ya sea con objetos o con sus propios 

compañeros les permite compartir y al mismo tiempo explorar de forma autónoma. 

• Juegos sensoriales 

 

Mediante estos juegos se puede fortalecer la concentración, la memoria enfatizando su 

desarrollo en la coordinación, equilibrio, motricidad, además, reduce la ansiedad, promueve la 

relajación y favorece la expresión de emociones ya sea faciales o corporales. Por esta razón 

Velásquez (2017) determina que son actividades diseñadas para estimular y fortalecer los 

sentidos a través de experiencias físicas y perceptivas. Estas actividades ayudan a trabajar el 

sistema vestibular, la propiocepción y la estimulación táctil favoreciendo la exploración y el 

aprendizaje activo. 

• Juegos de dramatización 

 

Son juegos que implican imitar gestos, palabras y además de representar situaciones y 

personajes se fomenta la creatividad, imaginación de una manera divertida y entretenida lo cual 

ayuda a tener una mayor interacción con las demás personas, complementando esta idea según 

Valero (2018) sostiene que son actividades en la que el niño experimenta un esquema donde 

debe pasar a ser un personaje, un animal, un objeto al momento de realizar una obra de teatro o 

presentar títeres lo cual el estudiante mediante esto empezará a sentir confianza en sí mismo 

permitiendo que deje a un lado la timidez y el miedo de presentarse u opinar alguna idea ante los 

demás. 
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• Juegos competitivos 

 

Son actividades ludicas donde los participantes compiten entre si con el objetivo de ganar 

o superar a los demas, generalmente tienen un desafío que motiva a los jugadores a dar lo mejor 

de sí mismos tratando de fomentar en ellos habilidades físicas, mentales y sociales. Por lo tanto, 

Bautista-Valhondo (2020) menciona que son juegos llamados antagónicos o no cooperativos, 

estos son los más comunes ya que cada jugador busca su propio beneficio sin tener en cuenta a 

los demas. Estas actividades ayudan a potenciar sus habilidades convirtiendolos en una 

herramienta valiosa para enseñar valores como la perseverancia, la responsabilidad, el 

autocontrol y la tolerancia. 

1.2 Motricidad gruesa 

 

1.2.1 Definición de Motricidad Gruesa 

 

La motricidad gruesa desde años anteriores ha sido de gran relevancia ya que desde 

edades tempranas el niño empieza a desarrollar sus habilidades y capacidades como por ejemplo 

en los primeros meses los bebés no pueden sostener y tener control de sus extremidades, pero 

mediante el transcurso de los meses y con una buena estimulación el niño empieza a hacerlo. 

Además, de controlar sus extremidades el niño desarrolla el equilibrio al momento de dar 

sus primeros pasos para luego poder obtener una buena coordinación, velocidad. Agilidad, 

flexibilidad y fuerza la cual con el apoyo de las actividades lúdicas podemos hacer que el niño 

aprenda de una manera divertida evitando que el niño tenga consecuencias negativas al pasar de 

los años. 

Oña (2014) menciona que es el control del movimiento corporal tanto de las partes 

superiores como inferiores y central del cuerpo. Esto permite progresar por cuenta propia sin 
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tensionar al momento de realizar las actividades, dando como resultado la libertad y creatividad 

del niño. Además, se enfoca en la adecuada coordinación entre todas las partes del cuerpo. 

Retomando lo dicho, la motricidad gruesa es crucial en los movimientos del cuerpo ya 

que deben ser sincronizados al momento de realizar un ejercicio o tan solo al momento de 

caminar, correr y bailar dando mayor seguridad y confianza en los niños para realizar las 

actividades. Quentasi (s.f.) menciona que la motricidad gruesa se entiende como una habilidad 

para movilizar los grandes musculos de forma ordena y coordinada, facilitando la ejecución de 

diversas actividades con control de las extremidades tanto superiores como inferiores. 

En definitiva, para Chasi (2016) comprende la facultad de ejecutar movimientos amplios 

mediante el uso eficiente de los musculos principales del cuerpo, logrando presición y control. 

Esta habilidad permite realizar diferentes tareas que requieren dominio corporal, al mismo 

tiempo que potencia las habilidades, ya que son las bases para las actividades cotidianas y 

deportivas, favoreciendo la autonomía y la coordinación general. 

Por lo tanto, tomando en cuenta estos conceptos es primordial que en su desarrollo 

infantil los familiares desde pequeños empiecen a estimular a los niños para que después en 

etapas escolares puedan ir puliendo o instruyendo los profesores según sus capacidades y 

habilidades las cuales se irán desarrollando en sus primeros años escolares mediante la práctica 

de actividades que les permita experimentar nuevas sensaciones y emociones. 

1.2.2 Objetivo de la Motricidad Gruesa 

 

Según Quizhpe (2017) la motricidad gruesa tiene como finalidad mejorar el control 

corporal mediante la práctica de movimientos amplios que activan los principales musculos del 

cuerpo. Atreves de juegos y actividades físicas, se estimulan no solo las habilidades motoras, si 
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Objetivos Psicomotores 

• Estimular la motricidad mediante 
actividades dinámicas y variadas 

• Afianzar patrones básicos como 
correr, saltar, trepar, lanzar y 
atrapar. 

• Coordinar movimientos amplíos 
como el manejo de objetos. 

• Potenciar la lateralidad y el 
dominio del cuerpo 

Objetivos Socio-efectivos 

• Desarrollar el respeto de normas 
y la convivencia atraves del juego 

• Fortalecer la confianza, la 
autoestima y el sentido de 
pertinencia al participar en 
experiencias lúdicas. 

• Fomentar el interes por 
actividades grupales por medio 
del disfrute y bienestar. 

 

no también dimensiones cognitivas, sociales y afectivas que favorecen su crecimiento integral. 

Por aquello los objetivos del desarrollo de la motricidad gruesa es posible estructurales en dos 

dimensiones: 

Ilustración 3 Según Quizhpe (2017) Los objetivos de la motricidad gruesa: 

http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/28273 

 

1.2.3 Importancia de la Motricidad Gruesa 

 

Orbe (2017) menciona que durante la infancia temprana, se manifiesta una gran 

importancia en la evolucion de las habilidades motoras, ya que incide de manera significativa 

tanto en lo intelectual como en lo emocional y social. Este proceso ayuda en la interacción con su 

entorno, considerando sus necesidades e intereses individuales. En el ámbito motor, contribuye 

al control y dominio del cuerpo identificando y enfrentando sus temores. 

De la misma manera Briones (2023) determina que la motricidad gruesa impulsa y 

refuerza diferentes destrezas a lo largo del crecimiento del niño, favoreciendo esto al desarrollo 

físico mediante el uso del cuerpo como una herramienta de expresión y comunicación. En este 

sentido, es un punto clave, ya que constituye el apoyo para que los niños desarrolle movimientos 

amplios y coordinados permitiéndoles interactuar activamente ante la sociedad. 

http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/28273
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Dominio corporal dinámico 

Esto hace referencia a la capacidad y 
habilidad que desarrolla el niño para moverse 
y coordinar de manera voluntaria las distintas 
partes de su cuerpo, ya sea de forma libre o 
siguiendo instrucciones específicas. 

Este tipo de dominio no solo permite el 
desplazamiento en el espacio, sino que 
también implica una adecuada sincronización 
de los movimientos, logrando fluidez, 
armonía y control. 

Dominio corporal estático 

Es la capacidad del niño para controlar su 
cuerpo en estado de reposo, es decir, sin 
realizar ningún movimiento. 

Esta forma de dominio le permite al infante a 
tomar conciencia de su propio cuerpo. 

Por lo tanto, aquí se incluye el equilibrio en 
posición estática las cuales ayudan a la 
interiorización y la conexión con uno mismo. 

 

De la misma manera no solo se obtienen habilidades como correr, saltar, lanzar, trepar, 

sino que también favorece su autonomía, seguridad y confianza. Por lo tanto, un adecuado 

desarrollo motor facilita el aprendizaje, contribuye habilidades sociales permitiendo a los 

estudiantes una participación activa en juegos y actividades tanto grupales como individuales 

obteniendo así un desarrollo integral armónico y saludable. 

Siguiendo lo dicho, no tan solo es importante para el desarrollo motor sino también para 

su expresión y comunicación en la realización de actividades cotidianas dando una consecuencia 

directa para la salud, la autoestima y la interacción social permitiendo al niño a desenvolverse y 

dominar los desplazamientos corporales con estabilidad y coordinacion, favoreciendo así su 

vinculo con el ambiente donde se encuentra atendiendo a las necesidades y preferencias de los 

demás. 

1.2.4 Componentes de la Motricidad Gruesa 

 

No solo se refiere al movimiento general, si no que está compuesta por muchos 

elementos que hacen posible su desarrollo. Por aquello estos componentes permiten que los 

niños realicen actividades físicas de manera coordinada, segura y eficiente. Por lo tanto, estos 

elementos pueden diferenciarse en componentes dinámicos y estáticos lo cual Macancela y Del 

Rosario (2012) los define: 

Ilustración 4 Según Macancela y Del Rosario los componentes: http://repositorio.ulvr.edu.ec/handle/44000/542 
 

http://repositorio.ulvr.edu.ec/handle/44000/542
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En otras palabras, tanto el dominio estático como el dinámico son esenciales en el 

desarrollo motor infantil ya que favorece la conciencia corporal, la estabilidad, la movilidad y la 

coordinación obteniendo así una motricidad más completa, que impacta positivamente en el 

desarrollo físico, cognitivo y emocional del niño. En síntesis, ambos favorecen herramientas 

necesarias para interactuar de forma segura, autónoma y armónica con el entorno que le rodea. 

Por ello, promover actividades lúdicas que estimulen tanto el control corporal estático y 

en movimiento son importantes en las etapas tempranas, ya que prepara a los niños para 

enfrentar con éxito los desafíos del aprendizaje y de la vida cotidiana desde una base sólida y 

consciente haciendo esto que el niño sea más independiente y seguro al tomar conciencia de su 

propio cuerpo para obtener una conexión con sigo mismo. 

1.2.5 Principales Habilidades Motrices 

 

Según Loza (2022) meciona las siguientes habilidades motrices a continuación: 

 

• Desplazamiento 

 

Consiste en moberse de un lugar o dirigirse a otro punto, esto es crucial para el desarrollo 

motor siendo asi una habilidad clave para la ejecución de movimientos más complejos dentro de 

los juegos y actividades recreativas. Asimismo, García (2015) indica que los desplazamientos se 

entienden como aquellos recorridos o trayectos que una persona, objetos o ser vivo efectua al 

transaladarse desde un punto específico hacia otro dentro del espacio. 

• Salto 

 

Es la acción de impulsarse del suelo mediante una pequeña flexión y extensión de las 

piernas, venciendo la fuerza de la gravedad de una manera rápida y coordinada de los músculos 
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de las piernas ya que se debe elevar el cuerpo hacia el aire y aterrizar de una manera adecuada, 

por lo tanto, el salto está presente en varias actividades cotidianas, recreativas y deportivas. 

• Giros: 

 

Pueden ser giros horizontales, verticales, en el aire y en el suelo los cuales implican la 

rotación del cuerpo siendo este una habilidad motriz importante ya que ayuda a mejorar la 

conciencia corporal para orientarse en su espacio. 

• Lanzamientos 

 

Es una combinación de la fuerza, coordinación, técnica y control la cual implica mover 

algunas partes coporales o el cuerpo en su totalidad para lanzar un objeto a una distancia o 

dirección por lo tanto los lanzamientos no solo son importantes para lo deportivo sino también 

para impulsar el crecimiento pleno de los menores. 

• Recepción: 

 

Consiste en atrapar y controlar un objeto que ha sido lanzado para así trabajar de forma 

complementaria y fortalecer los reflejos obteniendo una respuesta motriz adecuada. de tal 

manera Oña (2014) menciona que “es la habilidad para que el niño recoge un objeto que se 

desplaza por el espacio” (pág. 44) 

• Habilidades no locomotrices 

 

Son movimientos estáticos los cuales se deben dominar sin realizar desplazamientos por 

ejemplo el equilibrio, la flexibilidad las cuales ayudan a mejorar la postura lo que es crucial para 

un adecuado desarrollo físico brindando a los niños la capacidad de identificar y conocer las 

diversas secciones que integran su cuerpo y cómo interactúan entre sí al momento de realizar 
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ejercicios estáticos. De tal manera en este apartado podemos encontrar ejemplos como: 

balancearse, estirarse, girar, equilibrarse, levantarse, etc. 

• Habilidades locomotrices 

 

Esta habilidad permite al estudiante a explorar, moverse y relacionarse con su entorno de 

manera efectiva, constituyendo un punto de partida que permite realizar acciones motrices más 

elaboradas, de tal manera implican desplazamientos como caminar, correr, saltar, deslizarse, 

girar, etc. de tal manera nos ayuda a mantener la atención y entusiasmo del niño brindando así 

oportunidades que incluyan cambios en la velocidad, modificaciones en los movimientos y 

respuestas corporales agiles ante distintos estímulos que se les pueda presentar. 

• Coordinación 

 

Existe la coordinación entre la vista y las manos (óculo-manual), la coordinación entre 

los ojos y los pies (óculo-pédica) y coordinación motora de carácter general las cuales son muy 

fundamentales por lo que aquí se presencia movimientos muy controlados y precisos mediante la 

utilización sincronizada de las diferentes partes del cuerpo. 

Por otro lado, Bernal et al., (2018) describe la coordinación como una habilidad esencial 

que puede seguir mejorando en el transcurso de la vida. Sin embargo, el lapso que abarca desde 

los 4 y 12 años es el más importante, ya que durante esa etapa se asientan las bases de esta 

capacidad, he ahí la necesidad de preservar un balance adecuado entre los tiempos de trabajo y 

descanso para evitar sobrecargas. 

Aunque se debe brindar tiempo para exponer a los niños a una variedad de experiencias 

motrices se debe tomar mucho en cuenta la capacidad del cuerpo para organizar y sincronizar los 
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movimientos de diferentes partes del cuerpo, brindándoles así múltiples oportunidades en su 

desarrollo que les permitirá fortalecer su coordinación. 

• Equilibrio 

 

Los tipos de equilibrio son estáticos y dinámicos los cuales tienen la habilidad de 

mantener una posición estable del cuerpo tanto en su inmovilidad como en su desplazamiento, 

para esto se puede trabajar en actividades que desafíen la estabilidad del cuerpo. Por lo tanto, 

Tobar (2017) menciona que “el equilibrio permite mantener el balance y estabilidad del cuerpo, 

mientras realiza actividades de movilidad o desplazamiento” (p.33). 

1.2.5 Capacidades motrices en el desarrollo infantil 

 

Mientras tanto González (2016), menciona las siguientes capacidades: 

 

• Velocidad 

 

Consiste en moverse de un punto a otro modificando su posición ya sea en el menor o 

mayor tiempo posible, esto es crucial para el desarrollo motor ya que aquí se puede mejorar lo 

que es la coordinación, equilibrio y resistencia siendo así una capacidad clave para la ejecución 

de movimientos más complejos y también en actividades recreativas. Tal como lo menciona 

Flores (2017) se entiende por velocidad motriz a la conexión entre la distancia o el espacio 

recorrido y también el tiempo invertido en ese trayecto. 

De tal manera en edades de 8 a 12 años, el desarrollo de la velocidad es considerado 

como rapidez ya que aquí el niño está en una óptima fase de maduración y presenta una buena 

coordinación; por aquello no se trabaja con cargas máximas ni de alta intensidad si no con juegos 

o actividades dinámicas y motivadoras. Por ejemplo, carreras cortas, juegos de percusión, relevos 

con obstáculos, lanzamientos, salto, etc. 
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• Fuerza 

 

Para desarrollar la fuerza en estas etapas varía según el rango de edad de los niños ya que 

aquí se refiere a la habilidad muscular para generar esfuerzo y movimientos controlados, por lo 

tanto, la fuerza se va controlando progresivamente desde los primeros años de vida ya que ayuda 

a mejorar la motricidad gruesa, la coordinación, la prevención de lesiones y su autoestima. 

En otras palabras, menciona Albarracín (2024) que es la aptitud de los músculos para 

crear tensión durante la actividad, variando según diversos factores y el tipo de movimiento. Por 

eso la fuerza, no se manifiesta de una sola manera, si no que cambia según las necesidades de la 

acción. En el caso de los niños que comprenden edades de entre 8 y 12 años se debe proponer 

actividades diversas y poco especializadas, basadas en juegos que incluyan acciones como 

empujar, tirar, arrastrar, trepar y lanzar distintos objetos como pelotas, también se puede 

incorporar ejercicios de transporte de objetos pesados, siempre y cuando el peso sea 

correspondiente a su edad. 

• Resistencia 

 

Es un componente clave en el desarrollo de los niños ya que mediante la práctica de la 

resistencia podremos lograr que el cuerpo mantenga un esfuerzo físico durante un tiempo 

prolongado permitiendo así a los músculos no fatigarse y poder realizar actividades durante más 

tiempo. Durante la etapa de 8 a 12 años el niño se encuentra en una fase de crecimiento lo que 

favorece a su capacidad aeróbica. Varios estudios indican que desde las edades de 7 a 8 años se 

produce una progresión más estable de la resistencia de tal manera es recomendable trabajar 

principalmente la resistencia aeróbica ya que nos ayuda a mejorar el oxígeno, fortalecer el 

corazón y los pulmones. 
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Por ejemplo, la combinación de caminatas, trote suave, juegos al aire libre y realizar 

circuitos físicos como estaciones variadas de lanzamientos, saltos, equilibrio dependiendo de la 

edad en que se encuentre el niño para permitir desarrollar la resistencia de manera dinámica y 

lúdica. 

1.2.6 La educación física en el desarrollo motriz infantil 

 

Benavides (2021) desde su punto de vista manifiesta que la materia de Educación física 

constituye una parte esencial dentro del sistema educativo, pues trasciende la ide de ser 

unicamente actividades. Aunque se relaciona con la adquisición y perfeccionamiento de 

destrezas motrices, esta disciplina en realidad involucra diversar áreas del desarrollo humano. De 

este modo, aporta de manera importante a bienestar integral de niños y adolecesntes. Mediante 

actividades como el juego, movimiento y ejerccios planificados, por aquello no solo potencia el 

desarrollo físico, sino que también favorece aspectos cognitivos, sociales y emocionales. 

Esto significa que además de fomentar la gestión de emociones fortalece la convivencia, 

y la interacción social; elemento clave para una educación de calidad. Por tanto, esta materia 

debe ser entretenida y divertida generando un espacio donde se estimule habilidades esenciales 

para el transcurso de la vida tratando de integrar la mente, el cuerpo y las relaciones 

interpersonales en un entorno dinámico y saludable. 

1.2.7 El rol del docente para desarrollar la motricidad gruesa 

 

Chavez (2021) Cabe recalcar que el rol del docente en el desarrollo de la motricidad 

gruesa es muy importante porque es un mediador el cual debe estar consciente de que el 

verdadero protagonista del proceso de aprendizaje es el niño por lo tanto el niño en esta etapa se 

encuentra en el descubrimiento de sus nuevas habilidades o capacidades motrices permitiendo así 

al docente hacer más empático y flexible al momento de diseñar su clase. 
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Cabe destacar que el docente se enfocaría en diseñar dinámicas y juegos para que el niño 

facilite su aprendizaje, sin embargo, el docente no solo puede transmitir conocimientos, sino que 

también es un guía y un motivador para que el niño a través de actividades diseñadas y 

modificadas de acuerdo con su edad fomente su desarrollo físico e integral.Es decir, en su papel 

como mediador ayuda a dinamizar el entorno, creando lugares más seguros y dinámicos.Además, 

el docente se enfrenta a la resolución de conflictos durante las actividades interviniendo cuando 

sea necesario para garantizar un ambiente libre y seguro. 

Curriculo 

 

Ministerio de Educación del Ecuador (2016). Menciona que el currículum representa la 

manifestación de un proyecto educativo en el cual los miembros de una sociedad lo diseñan con 

el propósito de fomentar tanto el desarrollo individual como la integración social de nuevas 

generaciones, y en términos generales de toda la población. 

Lo cual es el medio a través del cual se reflejan los objetivos formativos que una sociedad 

desea alcanzar. En él se definen las metas educativas, las estrategias para lograrlas y los criterios 

para verificar su cumplimiento. Además, un diseño curricular bien diseñado, coherente y 

adaptado a las demandas actuales de aprendizaje garantiza experiencias educativas de calidad. 

Por lo tanto, cumple una doble función la cual orienta a los docentes sobre los logros esperados y 

cómo alcanzarlos y sirve como marco de referencia para evaluar la eficiencia y calidad del 

sistema educativo. 

Bloque 1: Prácticas lúdicas el juego y el jugar 

 

Según Narváez (2022) define que la utilización de juegos en las clases permite que los 

estudiantes construyan vínculos de confianza, al mismo tiempo que contribuye a fortalecer 

valores esenciales como el respeto y la tolerancia entre compañeros. En lo cual se puede decir 
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que las prácticas lúdicas constituyen una parte fundamental del área de Educación Física ya que 

permiten integrarlo como una herramienta pedagógica que no solo entretenga, sino que favorezca 

el desarrollo físico, social y emocional de los estudiantes, en este sentido, el juego se constituye 

como una entretejía de aprendizaje que estimula la creatividad, la cooperación y el respeto entre 

compañeros. Además, el juego fortalece habilidades psicomotrices al involucrar dinámicas que 

exigen coordinación, agilidad, equilibrio y fuerza, esenciales para la motricidad gruesa. 

Qué tipo de habilidades motrices se desarrolla en niños de 8 a 12 años según Piaget 

 

en esta edad los niños se encuentran en una etapa de operaciones concretas, según Piaget 

(1982) en la teoría del desarrollo cognitivo menciona que aquí el pensamiento infantil se vuelve 

más lógico y organizado, el cual favorece el control del cuerpo y la ejecución de movimientos 

más precisos haciendo que el niño sea capaz de planificar sus acciones motoras, ejecutar 

instrucciones en juegos organizados y participar activamente en actividades deportivas. Además, 

muestran mejoras en habilidades como correr con dirección, saltar con ritmo, lanzar con fuerza y 

mantener el equilibrio. 

en consiguiente el mismo autor menciona que el pensamiento concreto permite y ayuda a 

que el niño integre sus funciones cognitivas y físicas mejorando así su coordinación general. 

durante esta etapa, el desarrollo motor grueso se ve afectado por la capacidad del niño al 

momento de anticipar y resolver problemas prácticos, de tal manera la inteligencia sensorio 

motriz evoluciona hacia formas más racionales de interacción con el entorno, uniendo lo físico 

con lo mental en un proceso de desarrollo integral. 
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Actividades prácticas para estimular la motricidad gruesa 

 

Según Zambrano y Mendoza(2021) las actividades lúdicas diseñadas para mejorar la 

psicomotricidad gruesa incluyen: 

• Circuitos motores: Se podrían realizar actividades que incluyan acciones como 

saltar, correr, mantener el equilibrio, lanzar, etc. 

• Juegos de persecución y relevos: Aquí se podría realizar actividades como “la 

cuerda” o carreras de relevos ya que mediante aquello se puede fomentar la 

velocidad, la agilidad y la cooperación entre pares. 

• Deportes colectivos adaptados: Se puede incluir juegos como el mini fútbol o 

baloncesto con reglas las cuales deben ser simples y moderadas dependiendo de la 

edad de niño permitiendo esto que mejoren sus habilidades para trabajar en 

equipo, planificar jugadas y coordinar lo que ven con los movimientos de sus 

manos. 

• Actividades de equilibrio: Se pueden realizar caminatas sobre líneas dibujadas 

en el suelo, juegos como imaginar que el suelo es de lava y deben pasar sobre 

cartones, también realizar una culebra con una cuerda y pasar sobre ella, etc. 

• Juegos de lanzamiento y recepción: Utilizar pelotas de diferentes tamaños y 

texturas para lanzar y atrapar fortaleciendo así la coordinación mano-ojo y la 

percepción espacial. 
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Capítulo 2: Materiales y Métodos 

 
2.1 Tipo de investigación 

 

La investigación adopto un enfoque mixto, integrando tanto aspectos cuantitativos como 

cualitativos permitiendo esto medir y examinar los datos relacionados con la eficiencia de las 

Actividades lúdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de Quinto “A” 

de E.G.B de la Unidad Educativa “Ibarra”. Para este propósito, se aplicó instrumentos de 

recolección de información que facilito obtener datos numéricos y descripciones proveniente 

tanto del docente como de los estudiantes. 

En consiguiente, lo cualitativo es muy esencial también por que mediante aquello 

interpretamos los resultados obtenidos. Por aquello esto se complementa con una observación 

directa hacia los estudiantes durante las actividades, con el fin de evidenciar una apreciación más 

concisa y detallada de sus habilidades, comportamiento y dificultades que pueden presentar al 

realizar cada actividad lo cual esto no podrá ser captado sólo por medidas cuantitativas. 

Lo cual Ruiz et al., (2013) determina que “es un proceso que recolecta, analiza y vincula 

datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio o una serie de investigaciones para 

responder a un planteamiento” (p.11). Por lo tanto, es muy crucial fusionarlos para obtener más 

información la cual nos permite contrastarlos. Esto nos brinda varias alternativas o caminos con 

el propósito de guiar a una mejor comprensión e interpretación al ser lo más amplio posible. 

2.1.1 Alcance o tipo de investigación 

 

• Investigación descriptiva 

 

Este estudio se distingue por ser de tipo descriptivo, ya que abarca el análisis detallado de 

las variables. De tal manera se identificó de manera cuidadosa cómo las Actividades lúdicas 
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pueden terminar siendo más efectivas para promover la motricidad gruesa en los estudiantes de 

Quinto “A” de la Unidad Educativa “Ibarra”. Por medio de la descripción de las habilidades 

motoras, hubo la posibilidad de obtener una comprensión clara y concisa del impacto de las 

actividades lúdicas sobre la capacidad de ejecutar movimientos amplios y coordinados. 

De tal manera Sanca (2011), “se ven y se analizan las características y propiedades para 

que con un poco de criterio se las pueda clasificar, agrupar o sintetizar” (p.623); además, se 

puede apreciar los elementos de las clases como los hechos o sucesos y también ayuda a obtener 

un punto de vista diferente y detallada del tema a tratar. 

2.1.2 Diseño de investigación 

 

• Diseño no experimental 

 

Se utilizo un diseño no experimental, ya que se apoya en los hechos de los fenómenos de 

manera natural sin alterarlos para poder analizarlos, buscando resultados, en cuanto a las 

Actividades lúdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa. De manera similar Sáenz y 

Tinoco (1999), argumenta que este diseño “procede sin manipulación de variables, de modo que 

no conforman estudios intervencionistas” (p. 67). 

• Investigación trasversal 

 

Es una investigación transeccional o transversal porque tiene el propósito de detallar las 

variables y observar los acontecimientos en ese momento. A su vez Hernández Sampieri et al., 

(2014) son “investigaciones que recopilan datos en un momento único” (p. 54); el cual no tendrá 

ningún tipo de intervención y se realizará en una sola medición de las variables. 
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2.1.3 Métodos de investigación 

 

• Método inductivo-deductivo 

 

Según Rodríguez y Pérez (2017) “esta conformado por dos procedimientos inversos: 

inducción y deducción” (p. 183). Lo cual la inducción se basa en casos particulares para llegar a 

generalizaciones que identifican aspectos comunes en fenómenos individuales. Además, se 

fundamenta en examinar los hechos con el fin de llegar a las conclusiones de forma empírica. 

Por otro lado, la deducción se basa en utilizar principios generales para aplicarlos a casos 

específicos. Por lo tanto, ambos procesos me permitieron llegar a un análisis integral de la 

realidad y tambien analizar de manera detallada como las actividades ludicas contribuyen al 

desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes. 

• Metodo analítico- sintetico 

 

Según Rodríguez y Pérez (2017) “este metodo se refiere a dos procesos intelectuales 

inversos que operan en unidad: el análisis y la síntesis” (p. 182). Por lo tanto, el análisis 

proporciona información específica de las partes, y la síntesis genera una visión completa del 

todo. Este método tiene una base objetiva en la realidad, ya que los fenómenos y procesos se 

componen de partes interconectadas. 

Por ende, en esta investigación se utilizo una encuesta a los docentes y una ficha 

obsercacion a los estudiantes para efectuar el análisis, síntesis y así poder profundizar la 

redacción de las conclusiones y recomendaciones una vez obteniendo los resultados. 
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• Método Estadístico 

 

Mi investigación contiene un método estadístico ya que mediante la recopilación de datos 

se realizó una cuantificación acerca del impacto que tiene las Actividades lúdicas para el 

desarrollo de la motricidad gruesa mediante el programa SPSS. Por ende, según Velásquez 

(2017) define que la “estadística tiene aplicaciones en diversos campos, sin importar que tan 

complicado sea, ya que, ayuda a resolver situaciones determinadas o para afirmar una 

aseveración con respecto a un tema” (p.6). 

• Método de campo 

 

Sanca (2011) menciona que esto se apoya en la información del objeto de estudio o de los 

involucrados, a partir de la indagación de campo. Por lo cual esta investigación se realizó en la 

Unidad Educativa “Ibarra” por lo que es el espacio donde se adecuo o implemento lo establecido 

para que los estudiantes sean evaluados, con el fin de detectar el grado de motricidad gruesa en la 

que se encuentran. 

• Método bibliográfico 

 

Según Sanca (2011) “Se respalda en la investigación y revisión de libros” (p. 623), por lo 

tanto, es de gran importancia en esta investigación ya que, mediante la recopilación de información 

por medio de libros, revistas, sitios web etc. Se pudo obtener una amplia información acerca de las 

actividades lúdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en las cuales se reconoció diferentes 

opiniones de autores, conceptos, teorías la cual me ayudaron mucho en mi investigación. 
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2.2 Técnicas e instrumentos de investigación 

 

2.2.1 Encuesta 

 

Se aplicó una encuesta utilizando como instrumento principal un cuestionario con 

preguntas cerradas y con una escala de tipo Likert, debido a que permite medir actitudes, 

opiniones o niveles de acuerdo con afirmaciones concretas, facilitando el análisis cuantitativo de 

los resultados lo cual esta metodología nos permite obtener resultados fiables, comparables y 

fáciles de interpretar 

De tal manera se aplicó a los docentes del área Educación Física de la Unidad Educativa 

“Ibarra”, facilitando conocer las Actividades lúdicas que aplican, la percepción sobre el nivel de 

motricidad gruesa de los estudiantes y las necesidades que mejora, garantizando la pertinencia y 

validez de los datos obtenidos en relación con la aplicación de Actividades lúdicas para el 

desarrollo de la motricidad gruesa. Por lo tanto, Morales et al., (2016) “determina que la escala 

de Likert facilita la obtención de datos, favorece la honestidad al conceder anonimato y permite 

recoger información de gran número de personas en un breve periodo de tiempo”. (p. 2) 

2.2.2 Observación 

 

Para recolectar la información, se aplicó una ficha de observación basada en la escala de 

estimación la cual me permitió evaluar el nivel de desempeño o apreciación de ciertas conductas 

u observaciones relacionadas con las Actividades lúdicas y el desarrollo de la motricidad gruesa. 

De tal manera se aplicó a los estudiantes de Quinto “A” de E.G.B de la Unidad 

Educativa “Ibarra”, permitiendo así registrar de una manera directa y objetiva el nivel de 

desarrollo de la motricidad gruesa mediante las actividades lúdicas. Lo cual Arias (2012) 

menciona que este instrumento “consiste en una escala que busca medir cómo se manifiesta una 

situación o conducta” (p. 71). 
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2.3 Preguntas de investigación 

 

• ¿Cuál es la fundamentación teórica y metodológica acerca de las Actividades lúdicas 

para el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de Quinto “A” de E. G. B 

de la Unidad Educativa “Ibarra”? 

La fundamentación teórica se basa en la percepción del juego como un instrumento 

esencial en el ámbito educativo. Las Actividades lúdicas ayudan a desarrollar habilidades y 

capacidades motrices las cuales favorecen a su aprendizaje significativo e integral. Por lo tanto, 

metodológicamente se aplicó un enfoque mixto, con un diseño no experimental y descriptivo. Se 

utilizo encuestas y fichas de observación para poder identificar como se aplican las actividades 

lúdicas y cuál es su influencia. 

• ¿Qué tipo de Actividades lúdicas practican los estudiantes de Quinto “A” de E. G. B de 

la Unidad Educativa “Ibarra”? 

Los estudiantes practican diferentes actividades lúdicas tales como: circuitos motores, 

juegos de carrera, salto, lanzamientos, etc.; estas actividades se realizarán de manera individual y 

colectiva permitiendo mejorar sus habilidades y capacidades motrices. Sin embargo, no son 

constantes lo que limita a su impacto pedagógico haciendo esto que genere la necesidad de 

implementar planificaciones estructuradas y variadas por parte del docente en base al currículo. 

• ¿Qué elementos contiene una propuesta alternativa de Actividades lúdicas para el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de Quinto de E. G. B? 

Una propuesta alternativa se basa en circuitos motores con actividades estructuradas en 

estaciones para desarrollar las diferentes habilidades de tal manera su estructura se compone 

mediante objetivos, destrezas, tiempo, edad, espacio, momento inicial, momento de desarrollo, 
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momento de cierre, recursos, indicador de evaluación y parámetros de evaluación en base al 

currículo. 

2.4 Matriz de operacionalización de variables 

Tabla 1 

Matriz de Operacionalización de Variables 

 

Objetivos diagnósticos Variables Indicadores Técnicas 
Fuentes de 

información 

Identificar los tipos de 

actividades lúdicas 

aplicadas en las clases 

de Educación Física, a 

través del análisis de la 

práctica docente 

reconociendo su aporte 

en el desarrollo de la 

motricidad gruesa en 

los estudiantes. 

 

 

 

Actividades 

lúdicas 

● Tipos de actividades lúdicas 

❖ Juegos simbólicos 

❖ Juegos de reglas 

❖ Juegos cooperativos 

❖ Juegos de construcción 

❖ Juegos sensoriales 

❖ juegos de 
dramatización, 

❖ Juegos competitivos 

 

 

 

 

Encuesta 

 

 

Docentes del área de 

Educación Física de 

la Unidad Educativa 

“Ibarra” 

 

 

 

 

Evaluar el nivel de 

desarrollo de la 

motricidad gruesa en 

los estudiantes de 

Quinto “A” mediante la 

revisión de su 

desempeño físico, para 

comprender sus 

necesidades y potenciar 

sus habilidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motricidad 

gruesa 

● Principales habilidades 
motrices 

❖ Desplazamientos 

❖ Saltos 

❖ Giros 

❖ Lanzamientos 

❖ Recepción 

❖ Habilidades no 
locomotrices 

❖ Habilidades 
locomotrices 

❖ Coordinación 

❖ Equilibrio 

• Capacidades motrices en el 

desarrollo infantil 

❖ Velocidad 

❖ Fuerza 

❖ Resistencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observación 

 

 

 

 

 

 

 

Estudiantes del 

Quinto “A” de 

E.G.B. de la Unidad 

Educativa “Ibarra” 
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2.5 Participantes 

Población 

La población considerada en esta investigación está conformada por la Unidad Educativa 

“Ibarra”, ubicada en la provincia de Imbabura, ciudad de Ibarra; confirmada principalmente por 

los estudiantes de Quinto “A” de E.G.B. junto con los 5 docentes del área de Educación Física. 

 

Participantes N.º 

Estudiantes 35 

Docentes 5 

Total 40 

 

 

2.6 Procedimiento y análisis de datos 

 

En esta investigación se aplicó una encuesta física dirigida hacia los docentes del área de 

Educación Física y una ficha de observación a los estudiantes para así obtener información de los 

datos correspondientes, Por consiguiente, una vez codificada la información, se elaborará tablas 

que faciliten analizar los resultados y valorar como las Actividades lúdicas influyen en la 

motricidad gruesa, aportando evidencia para cumplir los objetivos del estudio. 

Tal como lo menciona Mayorga et al., (2021) “el programa Statistical Package For the 

Social Sciences (SPSS) es un gestor de datos que permite procesar información de forma 

dinámica y expresarlos de forma personalizada, eficaz y sencilla según sea el caso” (p. 282). De 

tal manera mediante este programa el investigador podrá evaluar la validez y confiabilidad de los 

instrumentos aplicados, obteniendo así una información clara y concisa. 
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Capítulo 3: Resultados y Discusión 

 
3.1 Encuesta aplicada a los docentes del área de Educación Física de la Unidad 

Educativa “Ibarra” 

Tabla 1; 

 

¿Considera que las actividades lúdicas ayudan a mejorar la coordinación motriz de los 

estudiantes? 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 00.0 

Casi nunca 0 00.0 

A veces 0 00.0 

Casi siempre 0 00.0 

Siempre 5 100.0 

Total 5 100.0 

 

 

Según los datos obtenidos se puede afirmar que el número total de los docentes estiman 

que las actividades lúdicas siempre contribuyen a la coordinación motriz, haciendo énfasis en 

una respuesta clara y positiva hacia el juego como una herramienta pedagógica. De tal manera, 

esta coincidencia absoluta muestra que los docentes identifican la importancia de las actividades 

lúdicas para fortalecer el dominio corporal, principalmente en etapas escolares donde la 

maduración motriz es crucial. Ramírez et al. (2021), sostiene que las actividades lúdicas 

permiten a los niños aprender de manera dinámica, divertida y espontanea. 
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Tabla 2; 

 

¿Considera que las actividades lúdicas mejoran el trabajo en equipo y la cooperación 

entre los estudiantes durante las clases de Educación Física? 

 

 Frecuencia Porcentaje % 

Nunca 0 00.0 

Casi nunca 0 00.0 

A veces 0 00.0 

Casi siempre 1 20.0 

Siempre 4 80.0 

Total 5 100.0 

 

 

Mediante el siguiente análisis se puede observar que el 80% de los docentes respondieron 

que siempre las actividades lúdicas sirven como herramienta que promueve la cooperación y el 

trabajo en equipo. Evidenciando que las actividades lúdicas no solo promueven habilidades 

físicas sino también sociales, como la cooperación, el compañerismo y la empatía, de tal manera, 

los estudiantes al trabajar en juegos de grupo o actividades cooperativas tienden a resolver 

conflictos, organizarse entre ellos y distribuir tareas con el fin de alcanzar un objetivo en común. 

Herrador (2012) manifiesta que los juegos cooperativos permiten a los estudiantes alcanzar un 

mismo objetivo en común sin la necesidad de competir entre sí. 
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Tabla 3; 

 

¿Usted considera importante el uso de actividades lúdicas para el desarrollo de la 

motricidad gruesa y genera un aprendizaje dinámico y atractivo para los estudiantes? 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 00.0 

Casi nunca 0 00.0 

A veces 0 00.0 

Casi siempre 2 40.0 

Siempre 3 60.0 

Total 5 100.0 

 

 

Las evidencias muestran que el 60% de los docentes indicaron que siempre perciben a las 

actividades lúdicas como una vía útil para que los estudiantes aprendan de manera entretenida, 

brindando un resultado muy positivo, ya que se conecta con las necesidades reales de la infancia. 

en consiguiente, realizar actividades lúdicas en un entorno activo y estimulante no solo 

promueve el movimiento, sino también despierta el interés y la participación de los estudiantes. 

Buenaño (2023) afirma que las actividades lúdicas son indispensables para enriquecer el entorno 

de aprendizaje ya que promueven una experiencia significativa. 
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Tabla 4; 

 

¿Considera que las actividades lúdicas en las clases de Educación Física contribuyen a 

la mejora de las habilidades motrices de los estudiantes? 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 00.0 

Casi nunca 0 00.0 

A veces 0 00.0 

Casi siempre 1 20.0 

Siempre 4 80.0 

Total 5 100.0 

 

 

En base a los resultados obtenidos se puede observar que el 80% de los docentes 

respondieron “siempre”, lo cual confirma que la mayoría ve al juego como un recurso efectivo 

para fortalecer las habilidades. Por lo tanto, los docentes son conscientes de que el desarrollo de 

habilidades como saltar, correr o mantener el equilibrio no ocurre de forma automática, sino que 

requiere de un estímulo constante a través de estrategias pedagógicas activas como las 

actividades lúdicas. 

Zambrano y Mendoza (2021) explica que las actividades lúdicas específicas, como los 

circuitos motores, relevos o juegos de persecución, son excelentes para desarrollar la motricidad 

gruesa ya que tales actividades mejoran las habilidades como la resistencia, el equilibrio, la 

velocidad, la fuerza y la coordinación general, todo ello en un marco motivador y 

contextualizado a la edad infantil. 
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Tabla 5; 

 

¿Usted incorpora juegos estructurados (como simbólicos, cooperativos, construcción y 

con reglas) en las clases de educación física, para fomentar habilidades motoras gruesas en los 

estudiantes? 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 00.0 

Casi nunca 0 00.0 

A veces 2 40.0 

Casi siempre 3 60.0 

Siempre 0 00.0 

Total 5 100.0 

 

 

De los resultados obtenidos se puede evidenciar que el 60% indico que lo hace “casi 

siempre”, de tal manera se identifica que existen vacíos en la planificación sistemática de este 

tipo de actividades, reflejando que esta irregularidad puede estar relacionada con la falta de 

conocimiento sobre los tipos de juegos o con la carencia de planificaciones detalladas. Esto deja 

en evidencia una necesidad de formación más específica para que los docentes aprovechen de 

mejor manera el potencial educativo de los juegos estructurados. Loza (2022) determina que esta 

falta de dominio sobre este tipo de categorías impide la implementación efectiva de estrategias 

de juego que fortalezcan la motricidad gruesa. 
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Tabla 6; 

 

¿Ha recibido información adicional (capacitación o talleres) sobre cómo aplicar 

actividades lúdicas para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes? 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 00.0 

Casi nunca 1 20.0 

A veces 3 60.0 

Casi siempre 0 00.0 

Siempre 1 20.0 

Total 5 100.0 

 

 

El 60% de los docentes indico que “a veces” han recibido capacitaciones, revelando una 

clara necesidad de fortalecer los espacios de formación continua. Por lo tanto, si no se ofrecen 

capacitaciones constantes, los docentes pueden caer en rutinas metodológicas y desaprovechar 

las herramientas claves para estimular el desarrollo integral de los estudiantes. Narváez (2016) 

menciona que el desconocimiento de estas competencias metodológicas influye negativamente 

en la consolidación del desarrollo motor, ya que limita las posibilidades de aprendizaje a través 

del cuerpo. 
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Tabla 7; 

 

¿Considera que el uso de actividades lúdicas mejora las habilidades psicomotrices 

sociales y emocionales de los estudiantes en las clases de Educación Física? 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 00.0 

Casi nunca 0 00.0 

A veces 0 00.0 

Casi siempre 1 20.0 

Siempre 4 80.0 

Total 5 100.0 

 

 

Según los datos obtenidos en la tabla se puede observar que el 80% respondió “siempre”, 

lo que indica que los docentes ven el juego como una estrategia no solo física, sino emocional y 

social, identificando una visión integral del estudiante a través de diversas actividades lúdicas 

que ayudan a la psicomotricidad. Hormigo (2010) indica que las actividades lúdicas tienen como 

objetivo estimular la creatividad, la imaginación y la expresión emocional. Además, señala que 

permiten al estudiante desarrollar habilidades para gestionar el estrés, fomentar la autoestima y 

reforzar la interacción social. 
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Tabla 8; 

 

¿Cree usted que la integración de actividades lúdicas en la aplicación del currículo de 

Educación Física contribuye al desarrollo integral (cognitivo, psicomotor y afectivo) de los 

estudiantes? 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 00.0 

Casi nunca 0 00.0 

A veces 0 00.0 

Casi siempre 1 20.0 

Siempre 4 80.0 

Total 5 100.0 

 

 

Como se evidencia en la tabla se puede decir que el 80% de los docentes respondió 

“siempre”. Lo que indica que la mayoría de los docentes perciben al juego como una herramienta 

esencial dentro del currículo, ya que permite el desarrollo de múltiples dimensiones del ser 

humano. Esta visión es fundamental para diseñar clases inclusivas, activas y significativas, 

donde el estudiante se desarrolle tanto en lo físico como en lo emocional y cognitivo. Benavides 

(2021) da a conocer que la Educación Física va más allá del ejercicio físico, ya que permite 

integrar mente, cuerpo y emociones mediante el juego y la interacción. 
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Tabla 9; 

 

¿Estaría dispuesto(a) a aplicar una propuesta alternativa basada en los circuitos 

lúdicos motores para mejorar la motricidad gruesa en sus estudiantes? 

 

 Frecuencia Porcentaje 

No 0 00.0 

Si 5 100.0 

Total 5 100.0 

 

 

El total de los docentes respondieron que sí, lo cual refleja una disposición total para 

aplicar nuevas estrategias pedagógicas enfocadas en el juego. Por lo tanto, este resultado 

confirma la viabilidad de mi investigación y la motivación del docente para introducir circuitos 

lúdicos motores en sus clases, brindado una oportunidad clave para implementar cambios que 

fortalezcan el aprendizaje activo y participativo. 

Zambrano y Mendoza (2021) argumentan que los circuitos motores estructurados con una 

perspectiva lúdica funcionan como recurso eficaz al integrar actividades físicas con diversión. 

Por lo tanto, menciona que los estudiantes no solo tendrán un aprendizaje duradero, sino que, a la 

vez, experimentarán motivación para participar constantemente, lo que impulsa su compromiso 

hacia el ejercicio y aprendizaje. 
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3.2 Ficha de Observación aplicada a los estudiantes de Quinto “A” de E.G.B de la 

Unidad Educativa “Ibarra” 

Tabla 10; 

 

Lanza objetos y recepta con la posición adecuada 
 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Regular 8 22.9 

Bueno 9 25.7 

Muy bueno 13 37.1 

Excelente 5 14.3 

Total 35 100.0 

 

 

Mediante los datos obtenidos en la tabla se observa que la mayor parte de los estudiantes 

se encontraron en la categoría muy bueno con un 37.1%, lo que significa que la mayoría lanza y 

recibe objetos, demostrando que tienen una buena base de coordinación óculo- manual. De tal 

manera deben continuar practicando para lograr automatizar estos movimientos con mayor 

precisión y seguridad. Oña (2014) menciona que las habilidades motrices como lanzar y receptar 

implican la coordinación de movimientos amplios y una adecuada percepción espacial, 

fundamentales para el desarrollo motor grueso. 
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Tabla 11; 

 

Salta obstáculos con coordinación y sin perder el ritmo. 
 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Regular 4 11.4 

Bueno 9 25.7 

Muy bueno 14 40.0 

Excelente 8 22.9 

Total 35 100.0 

 

 

Según los criterios de evaluación mediante la ficha de observación, muestra que el 40% 

de los estudiantes se encontraron en la categoría “muy bueno” lo que significa que logran 

ejecutar el salto con coordinación y ritmo con pequeñas dificultades, por lo tanto, indican un 

nivel de desarrollo solido de las habilidades locomotrices, ya que saltar de manera coordinada 

requiere de control del cuerpo, fuerza en las piernas y sentido de ritmo, capacidades que se van 

perfeccionando mediante el juego y la repetición. Por aquello García (2015) destaca que el salto 

es una habilidad locomotriz esencial, que fortalece el sistema musculoesquelético y mejora el 

equilibrio y la fluidez del movimiento. 
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Tabla 12; 

 

Coordina movimientos de brazos y piernas al realizar el circuito 
 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Regular 8 22.9 

Bueno 17 48.6 

Muy bueno 5 14.3 

Excelente 5 14.3 

Total 35 100.0 

 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos en la tabla se puede observar que el 48.6% fue el 

puntaje más alto siendo la categoría “bueno”, lo que indica que los estudiantes logran coordinar 

sus movimientos de forma aceptable, pero necesitan apoyo o corrección durante la ejecución de 

la actividad. Esto refleja que la habilidad está en formación, y que aún se requiere reforzar la 

integración de movimientos globales. Por lo tanto, este nivel evidencia una base sobre la cual se 

debe trabajar, pero también la necesidad de incorporar ejercicios más específicos para la 

coordinación general. 

Bernal et al., (2018) desde su perspectiva explica que la coordinación motriz no es innata, 

sino que se construye mediante estímulos adecuados durante la infancia, señalando que el uso de 

juegos motores estructurados permite al niño a integrarse en acciones más complejas como 

mover los brazos y piernas de forma simultánea ajustándose con la fuerza y velocidad según el 

entorno. 
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Tabla 13; 

 

Demuestra lateralidad al girar o cambiar de dirección. 
 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Regular 9 25.7 

Bueno 10 28.6 

Muy bueno 10 28.6 

Excelente 6 17.1 

Total 35 100.0 

 

 

En los resultados obtenidos de la ficha de observación se puede evidenciar en esta tabla 

que el 28,6 se encuentra en la categoría de bueno y muy bueno, lo que indica que los estudiantes 

demuestran dominio de su lateralidad con pequeñas dificultades en la ejecución de giros o 

cambios de dirección. Esto representa un nivel aceptable en términos de conciencia corporal y 

orientación espacial reflejando que ellos ya reconocen su lado domínate y lo emplean con cierta 

seguridad al desplazarse, aunque se requiere reforzar para lograr mayor fluidez. Chasi Lasluisa 

(2016) la lateralidad se desarrolla con el uso intencionada del cuerpo en actividades que 

impliquen orientación y desplazamiento. 
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Tabla 14; 

 

Mantiene la resistencia física durante toda la actividad 
 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Regular 6 17.1 

Bueno 11 31.4 

Muy bueno 8 22.9 

Excelente 10 28.6 

Total 35 100.0 

 

 

El mayor porcentaje de los estudiantes fue “bueno” con el 31.4%, lo que indica que 

logran participar durante todo el circuito, pero requieren de pausas. En consiguiente, se puede 

inferir que esto es esperable en los estudiantes de esta edad ya que representa una oportunidad 

para incluir juegos que impliquen esfuerzo prolongado, sin caer en el agotamiento. Flores (2017) 

señala que la resistencia motriz es una capacidad que debe desarrollarse progresivamente a través 

de actividades dinámicas. Afirmando así que los juegos como circuitos con estaciones, caminatas 

y relevos estimulan el sistema cardiorrespiratorio y fortalecen la musculatura. 
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Tabla 15; 

 

Sigue instrucciones y respeta turnos durante el circuito. 
 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Regular 5 14.3 

Bueno 12 34.3 

Muy bueno 8 22.9 

Excelente 10 28.6 

Total 35 100.0 

 

 

El mayor grupo se ubicó en “bueno” con un 34.3%, identificando que la mayoría de los 

estudiantes cumplen con las normas y turnos de forma aceptable, con la necesidad de 

recordatorios, reflejando un avance importante en la disciplina y el respeto por las reglas del 

juego, pero también se evidencia que se debe continuar reforzando la autorregulación y la 

atención. Delgado (2011) sostiene que las actividades lúdicas no solo tienen un propósito físico, 

sino también formativo en valores y normas sociales. 
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Capítulo 4: Propuesta 

 

4.1 Título de la propuesta 

 

Guía metodológica Basadas en Circuitos Motores para Fortalecer la motricidad gruesa en 

los estudiantes de Quinto de E.G.B 

4.2 Introducción 

 

El juego entendido de manera lúdica y educativa representa una función indispensable en 

la formación completa del estudiante ya que estimula las habilidades motrices y de la misma 

manera aspectos emocionales, cognitivos y sociales. En el entorno educativo, es crucial diseñar 

actividades dinámicas que se incorporen en el ámbito del área de Educación Física, utilizando 

ese espacio como medio de formación para potenciar las habilidades motrices tales como correr, 

lanzar, saltar y atrapar, estas propuestas, al ser aplicadas en un ambiente lúdico, contribuyen al 

aprendizaje participativo y significativo desde las primeras etapas. 

Por tal razón, la presente propuesta tiene como finalidad ofrecer una estrategia 

pedagógica basada en circuitos motores lúdicos, con el propósito de fomentar el desarrollo físico 

y personal de los estudiantes. A través de estas dinámicas se busca no solo mejorar su 

rendimiento corporal, sino también reforzar valores fundamentales como el respeto, la 

responsabilidad, la solidaridad y la cooperación. Esta iniciativa está dirigida al grupo de 

estudiantes de Quinto de E.G.B y representa una herramienta metodológica que puede ser 

utilizada por los docentes para enriquecer sus clases de manera creativa y formativa. 
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4.3 Objetivos 

 

Objetivo General 

 

Diseñar una guía metodológica basada en circuitos motores para fortalecer la motricidad 

gruesa en los estudiantes de Quinto de E.G.B 

Objetivos Específicos 

 

• Proponer actividades lúdicas orientadas al desarrollo de habilidades motrices gruesas 

como la coordinación, el equilibrio y la lateralidad. 

• Estructurar un modelo de circuitos motores lúdicos adaptados a las necesidades del 

nivel educativo correspondiente 

• Ofrecer una guía metodológica para la aplicación futura de la propuesta en las clases 

de Educación Física. 
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4.4 Desarrollo de la propuesta 
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 

ASIGNATURA: Educación Física Nivel: Básica Media 

TEMA: Circuito Lúdico Motor 

OBJETIVO: O. EF.3.4. Participar de modo seguro y saludable en prácticas corporales (lúdicas, Expresivo- 
comunicativas, gimnásticas y deportivas) que favorezcan el desarrollo integral de habilidades y destrezas 
motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades e intereses, en 
función de las prácticas corporales que elijan. 

DESTREZA 
EF.3.4.3. Participar en diferentes prácticas deportivas de manera segura cuidando de sí 

mismo y sus pares, identificando las demandas (motoras, conceptuales, actitudinales, entre 

otras) planteadas por cada una de ellas. Para mejorar el desempeño y alcanzar el objetivo 
de la misma. 

EDAD: 9 a 10 años TIEMPO: 40min ESPACIO: Exterior 

 

 

 

 

 

 

 

MOMENTO 
INICIAL 

Juego: “Atrapa el pañuelo cooperativo” 

Descripción del juego: 

• Se forman dos grupos con igual número de estudiantes, cada uno con un número asignado (del 

1 al 10, según la cantidad). 

• Un pañuelo o pelota pequeña se coloca en el centro. 

• El docente dice un número, y los dos estudiantes con ese número corren al centro para intentar 

atrapar el pañuelo primero. 

• Para añadir dificultad y cooperación, antes de coger el pañuelo deben dar una vuelta completa 

alrededor de un cono del lado contrario. 

• Luego deben regresar haciendo un salto de canguro al sitio de salida. 

• Se otorgan puntos al equipo que regrese primero con el pañuelo. 

Ilustración 5 Atrapa pañuelo cooperativo;  

 

Finalmente, explicación del circuito 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOMENTO DE 

DESARROLLO 

Circuito 1: Carrera de relevos con obstáculos Ilustración 6 Gatear  

Organización: grupo de 4 o más dependiendo el grupo estudiantes 

Actividad: Los estudiantes deben correr hasta un 

punto, pasar por debajo de una valla (gateando), 

rodear un cono y regresar para dar el relevo. 

 

 

 

Circuito 2: Saltos en zigzag con aros Actividad: Cada estudiante  Ilustración 7 Salto en zigzag  

salta con ambos pies, de aro en aro siguiendo la forma de zigzag 



72 
 

 

 Circuito 3: lanzamiento con pelotas Ilustración 8 Lanzamiento  

Actividad: Cada estudiante debe lanzar la pelota hacia un objetivo si 

encesta continua el siguiente y así hasta terminar todos. 

 

 

 

 
Ilustración 9 Escalera de coordinación  

Circuito 4: Escalera de coordinación (skipping) 

Actividad: Cada estudiante pasa haciendo “skipping alto” (levantando 

rodillas), luego da una vuelta al cono y regresa. Por último, el siguiente 

compañero no puede 

comenzar hasta que el anterior regrese. 

 

 

MOMENTO DE 
CIERRE 

Finalmente se formará círculos grupales en el cual se realizará un 

estiramiento colectivo (desde la cabeza hasta los pies) Ilustración 10 Estiramiento  

Luego se realizará preguntas como: 

• ¿Qué circuito fue el más fácil o difícil 

• ¿Que aprendimos hoy sobre el trabajo en equipo? 

• ¿Qué parte de nuestro cuerpo sentimos que más se movió? 

 

 

 

RECURSOS 

• Conos Ilustración 11 Materiales  
• Aros 

• Pelotas suaves 

• Dependiendo del grupo las cestas 

• Vallas 

• Escaleras de coordinación 

• Silbato 

INDICADOR DE 
EVALUACIÓN 

I.EF.3.5.2. Mejora su desempeño de manera segura y con ayuda de sus pares en diferentes 

juegos de iniciación deportiva, a partir del reconocimiento de su condición física de partida 

y la posibilidad que le brindan las reglas de ser acordadas y modificadas según sus 

intereses y necesidaes. 

PARÁMETRO DE 
EVALUACIÓN 

Se evaluará los siguientes parámetros 

• Participación 

• Cooperación con el grupo 

• Ejecución correcta del movimiento 

• Seguridad al realizar los ejercicios 
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 

ASIGNATURA: Educación Física Nivel: Básica Media 

TEMA: Circuito Lúdico Motor 

OBJETIVO: O.EF.3.4. Participar de modo seguro y saludable en prácticas corporales (lúdicas, expresivo- 
comunicativas, gimnásticas y deportivas) que favorezcan el desarrollo integral de habilidades y destrezas motrices, 
capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y alas colectivas, en función de las 
prácticas corporales que elijan. 

DESTREZA 
EF.3.6.3. Reconocer la condición física de partida (capacidades coordinativas y 

condicionales: flexibilidad, velocidad, resistencia y fuerza) y mejorarla de manera segura y 

saludable, en relación a las demandas y objetivos que presentan las diferentes prácticas 

corporales. 
EDAD: 9 a 10 años TIEMPO: 40min ESPACIO: Exterior 

 

MOMENTO 
INICIAL 

Juego: “¡Despierta al Explorador!” Ilustración 12 Despierta  

Descripción del juego: 

Los estudiantes simulan estar “durmiendo en la selva” 
acostados. Al sonar el silbato del docente, deben levantarse 

rápidamente, correr a rodear un cono y volver a su lugar. Luego 
se repite agregando desafíos como saltar en un pie, caminar en 
cuatro apoyos o correr de espaldas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOMENTO DE 

DESARROLLO 

Explicación del circuito (Isla del tesoro perdido) 

Deberán pasar todos los grupos por cada circuito cuando hayan finalizado un circuito 

deberán acercare donde el profesor y hacer que les selle para al final ver cuál es el equipo 

que ha completado más rápido todos los circuitos. 

 

Circuito 1: cruzando el puente colgado 
Ilustración 13 Cruzando  

El grupo debe cruzar una cuerda larga o una línea marcada en el suelo 
que simula un puente colgante sobre cocodrilos. También se puede 

realizar en parejas tomados de la mano para darse equilibrio. Al 

terminar pueden chocar las manos y regresar caminando por el costado 

para que continúen los demás. 

 

 

Circuito 2: Carrera de exploradores 

En parejas, deben tomar una pelota el cual representa un coco mágico  Ilustración 14 Carrera  

y deben llevarlo sujetándolo entre sus frentes, sin usar las manos. 

Recorren un pequeño zigzag entre conos. Si la pelota cae, deben 

volver a empezar. Mientras ellos realizan la actividad sus compañeros 

animan a sus compañeros 

 

 

Circuito 3: el rio de los cocodrilos 
Ilustración 15 El rio  

Se colocan colchonetas seguidas simulando un rio. Cada niño 
debe cruzarlo saltando de una colchoneta a otra, pero antes de 

saltar deben decir: “! ¡Salto sobre el cocodrilo!” 
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 Circuito 4: búsqueda del tesoro 
Ilustración 16 Búsqueda  

Se colocan varios aros con una pelota dentro (simulan cofres de 
tesoro). El niño corre hasta un aro, toma una pelota, y regresa 

para lanzarla y depositarla en una cesta, deben encestarlas todas 

para poder pasar al siguiente circuito 

 

 

 

 

 

Circuito 5: el saludo del loro 
Ilustración 17 El saludo del loro 

Todos se colocan en círculo dentro de los aros. Deben imitar al 
loro explorador: 

• Saltar con los brazos abiertos (como alas) 

• Girar sobre si mismos una vuelta 

• Dar tres pasos hacia adelante y tres hacia atrás. 

Mientras lo hacen, repiten: “! loro listo! ¡tesoro a la vista!” 

 

 

MOMENTO DE 
CIERRE 

• Ejercicio: Caminata lenta por el espacio, inhalando y exhalando profundamente. 

• Estiramiento: Brazos, piernas, cuello y espalda guiados por el docente. 

Ilustración 18 Estiramiento circuito  

El docente preguntara: 

 

1. ¿Qué parte fue la más divertida? 

2. ¿En qué momento sentiste que tu cuerpo trabajó más? 

3. ¿Te sentiste como un verdadero explorador? 

 

 

RECURSOS 

• Aros Ilustración 19 Materiales  
• Colchonetas gruesas 

• Conos de colores 

• Silbato 

• Cuerdas 

• Pelotas 

INDICADOR DE 
EVALUACIÓN 

I.EF.3.7.1. Participa de manera segura, saludable y placentera en prácticas corporales, 

reconociendo las dificultades propias y de sus pares para alcanzar los objetivos de las 

mismas. 

PARÁMETRO DE 
EVALUACIÓN 

• Realiza los movimientos con seguridad 

• Sigue instrucciones 

• Mantiene el ritmo y equilibrio 

• Participa con entusiasmo 
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 

ASIGNATURA: Educación Física Nivel: Básica Media 

TEMA: Circuito Lúdico Motor 

OBJETIVO: O.EF.3.5. Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar disposición para participar de 
prácticas corporales individuales y con otros. 

DESTREZA EF.3.5.4. Reconocer las facilidades y dificultades (motoras, cognitivas, sociales, entre 

otras) propias, para construir individual o colectivamente mis maneras de resolver las 

prácticas corporales. 
EDAD: 9 a 10 años TIEMPO: 40min ESPACIO: Exterior 

 

 

 

MOMENTO 
INICIAL 

Juego “Simón dice” 

Se ubicarán en un círculo en el cual el docente da órdenes corporales, ejemplo: “Simón 
dice: salta en un pie” lo cual solo debe cumplirse solo cuando el docente diga “Simón 

dice” si el estudiante realiza el ejercicio sin escuchar esa palabra debe correr pasando 
entre sus compañeros hasta llegar a su sitio. 

Ilustración 20 Juego "Simón dice"  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOMENTO DE 

DESARROLLO 

Actividad: Circuito de coordinación individual 

Cada estudiante realiza por tunos un recorrido individual, compuesto por: 

 

1. Caminar sobre una línea recta o en zigzag 

Ilustración 21 Caminar sobre una línea  

 

 

2. Realizar saltos sobre la rayuela 

Ilustración 22 Salto sobre la rayuela  
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 3. Correr a cada extremo de un cono, detenerse y girar sobre su eje 

Ilustración 23 Carrera  

 

4. Desplazarse gateando entre conos u obstáculos con un cono sobre su espalda 
Ilustración 24 Desplazarse gateando  

 

5. Tomar una pelota y derribar las botellas 
Ilustración 25 Derribar las botellas; 

 

 

 

MOMENTO DE 

CIERRE 

Estiramiento Ilustración 26 Estiramiento  

 

Se realiza una rutina de estiramiento suave lo cual los 

estudiantes deberán caminar indistintamente Inhalando y 

exhalando profundamente. Luego, cada estudiante dice en 

una palabra como se sintió o cuál fue su actividad favorita. 

 

 

RECURSOS 

• Aros Ilustración 27 Recursos  

• Tizas 

• Conos de colores, platos 

• Silbato 

• Cuerdas 

• Pelotas 

INDICADOR DE 
EVALUACIÓN 

I.EF.3.6.2. Reconoce los efectos de las representaciones sociales (propias y del entorno) 

sobre las prácticas corporales, en relación con sus conocimientos y experiencias 

corporales. 

PARÁMETRO DE 

EVALUACIÓN 

• Realiza los movimientos con seguridad 

• Sigue instrucciones 

• Mantiene el ritmo y equilibrio 

• Participa con entusiasmo 
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Conclusiones 

• Se llevo a cabo una revisión bibliográfica, que permitió sustentar los conceptos y 

dimensiones relacionadas con las variables, lo cual contribuyo significativamente a 

una comprensión más profunda y estructurada de esta investigación. 

• En conclusión, se identificó que dichas actividades contribuyen al desarrollo de 

habilidades y capacidades motrices como la coordinación, el equilibrio y la fuerza, 

aunque su implementación aún carece de una planificación estructurada y variada. 

• Se diseño una propuesta alternativa de actividades lúdicas orientada a fomentar el 

desarrollo de la motricidad gruesa, con el objetivo de que sea aplicada por los 

docentes en el futuro, como una herramienta pedagógica que contribuya a mejorar el 

aprendizaje, la participación activa y el desarrollo integral de los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recomendaciones 

 
• Se recomienda mantener procesos de revisión teórica y observación pedagógica 

continua en torno a las Actividades lúdicas implementadas en las clases de Educación 
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Física, para asegurar que respondan objetivos claros, estén alineados con el currículo 

y favorezca el desarrollo motor de los estudiantes. 

• Se sugiere fortalecer la planificación estructurada de las Actividades lúdicas 

diagnosticadas, promoviendo su aplicación con mayor frecuencia, variedad y 

propósito, de modo que se potencien las habilidades motrices gruesas. 

• Se recomienda considerar la implementación de la propuesta alternativa elaborada en 

esta investigación, como una guía metodológica que permita a los docentes mejorar el 

uso de juegos como recurso didáctico, con el fin de enriquecer la enseñanza, 

fortalecer la motricidad gruesa y aportar el desarrollo físico, emocional y social de 

loes estudiantes. 
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Glosario 

• Actividades lúdicas: Es una herramienta pedagógica basada en dinámicas de 

juegos, utilizada para motivar a los estudiantes, facilitando la comprensión de 

algunos contenidos a través de experiencias lúdicas, con el objetivo de promover 

el desarrollo de habilidades sociales motrices y cognitivas a través del 

movimiento y la interacción en la aplicación de juegos en el proceso educativo. 

• Aprendizaje significativo: se trata de un proceso donde el estudiante construye 

nuevos conocimientos con sus experiencias previas, logrando una comprensión 

más profunda y duradera, favoreciendo esto en su aplicación en distintos 

contextos. 

• Circuito motor: Son secuencias organizadas mediante ejercicios físicos los 

cuales se presentan en diferentes estaciones, creados para fomentar distintas 

habilidades motrices gruesas como el equilibrio, la coordinación y la resistencia. 

• Coordinación motora: Es la capacidad del individuo para sincronizar de manera 

precisa y armónica los diferentes movimientos por parte del cuerpo, esto se 

evidencia especialmente en actividades físicas ya que exigen control y fluidez. 

• Desarrollo integral: Es la Formación equilibrada de la persona en su dimensión 

física, afectiva, social y cognitiva, enfocándose en promover un crecimiento 

armónico y completo. 

• Educación Física: Es un área del currículo que está orientada al desarrollo de las 

capacidades y habilidades físicas, cognitivas, emocionales y sociales de los 

estudiantes atreves del movimiento corporal, la actividad física y el juego. 
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• Equilibrio: Es la habilidad motriz la cual permite al cuerpo mantenerse en una 

posición estable, ya sea en movimiento o en reposo; esto es crucial para realizar 

acciones físicas con confianza, seguridad y precisión. 

• Habilidades motrices gruesas: Es la capacidad de mover todos los grupos 

musculares, como por ejemplo al momento de saltar, lanzar y trepar, siendo estos 

fundamentales en su desarrollo físico infantil. 

• Juegos cooperativos: Son actividades lúdicas en lo cual los estudiantes o 

participantes colaboran entre sí para alcanzar un fin en común, promoviendo 

valores como el respeto hacia los demás, solidaridad y el trabajo en equipo. 

• Juego con reglas: Son actividades recreativas estructuradas en lo cual los 

participantes deben acatar normas 

• Juegos competitivos: Son juegos donde compiten entre sí con el objetivo de 

ganar o superar a los demás, dando lo mejor de sí mismo y tratando de fomentar 

las habilidades físicas, mentales y sociales 
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Anexo 3: Matriz de coherencia 

 

Tema: “Actividades lúdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de 

Quinto “A” de E.G.B de la Unidad Educativa “Ibarra” 

 

Planteamiento del problema Objetivo general 

¿De qué manera las actividades lúdicas en las 

clases de Educación Física influyen en el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los 

estudiantes de Quinto “A” de E.G.B. de la 

Unidad Educativa “Ibarra”? 

Determinar las Actividades lúdicas más efectivas para el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de 

Quinto “A” de E.G.B. de la Unidad Educativa “Ibarra” 

Preguntas de investigación Objetivos específicos 

• ¿Cuál es la fundamentación teórica y 

metodológica acerca de las Actividades 

lúdicas para el desarrollo de la motricidad 

gruesa en estudiantes de Quinto “A” de E. G. 

B. de la Unidad Educativa “Ibarra”? 

 

• ¿Qué tipo de Actividades lúdicas practican los 

estudiantes de Quinto “A” de E. G. B. de la 

Unidad Educativa “Ibarra”? 

• ¿Qué elementos contiene una propuesta 

alternativa de actividades lúdicas para el 

desarrollo de la motricidad gruesa en los 

estudiantes de Quinto de E. G. B 

• Fundamentar teórica y metodológicamente acerca de 

las Actividades lúdicas para el desarrollo de la 

motricidad gruesa en estudiantes de Quinto “A” de 

E.G.B. de la Unidad Educativa “Ibarra” 

 

• Diagnosticar las Actividades lúdicas que practican los 

estudiantes de Quinto “A” de E.G.B. de la Unidad 

Educativa “Ibarra” 

• Elaborar una propuesta alternativa de Actividades 

lúdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en 

los estudiantes de Quinto de E.G.B 
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Anexo 4: Matriz de variables 

 

Tema: “Actividades lúdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de 

Quinto “A” de E.G.B de la Unidad Educativa “Ibarra” 

 

Concepto Variables Dimensiones Subdivisiones 

Ramírez, K., Méndez, D., & Ramos, A. 

(2021). Menciona: Las actividades 

lúdicas son consideradas como juegos 

donde los niños aprenden de una 

manera divertida la cual tienen un 

espacio donde explorar, identificar, 

vivenciar, resolver problemas y 

construir conocimientos de forma 

dinámica y colaborativa. Fomentando 

así la interacción social y la 

cooperación entre los niños. 

Actividades 

lúdicas 

Tipos de 

actividades 

lúdicas 

● Juegos simbólicos 

● Juegos de reglas 

● Juegos cooperativos 

● Juegos de construcción 

● Juegos sensoriales 

● juegos de 
dramatización, 

● Juegos competitivos 

Oña Parerdes, A. L. (2014). Define: la 

motricidad gruesa es apreciada como 

el control del movimiento caporal 

tanto de las partes superiores como 

inferiores y central del cuerpo. 

También se encarga de progresar por 

cuenta propia sin tensionar al 

momento de realizar las actividades 

dando como resultado la libertad y 

creatividad del niño. Además, se 

enfoca en la adecuada coordinación y 

sincronización entre todas las partes 

del cuerpo. 

Motricidad gruesa ● Principales 

habilidades 

motrices 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Capacidades 

motrices en 

el desarrollo 

infantil 

❖ Desplazamientos 

❖ Saltos 

❖ Giros 

❖ Lanzamientos 

❖ Recepción 

❖ Habilidades no 
locomotrices 

❖ Habilidades 
locomotrices 

❖ Coordinación 

 

 

 

• Equilibrio 

• Velocidad 

• Fuerza 

• Resistencia 
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Anexo 5: Árbol de problemas 
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Anexo 6: Encuesta a docentes 
 

REPÚBLICA DEL ECUADOR 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DEL NORTE 

Acreditada Resolución Nro. 173-SE-33-CACES-2020 

FACULTAD DE EDUCACIÓN CIENCIA Y TECNOLOGÍA 

CARRERA DE PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 

 

Encuesta dirigida a los docentes del área de Educación Física. 

 
Tema: Actividades lúdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de Quinto “A” 

de E.G.B de la Unidad Educativa “Ibarra” 

Objetivo de la investigación: Identificar el conocimiento que tienen los docentes sobre el uso de 

Actividades lúdicas en el desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes de Quinto “A” de E.G.B 

Indicaciones: 

 

• Su participación en esta encuesta será de suma importancia, ya que la información recolectada se usará 

para dar respuesta a dicha investigación. Lea detenidamente las siguientes preguntas encerrando con un 

círculo la respuesta correcta que usted crea conveniente, siendo el 5 su valor máximo y el 1 de menor 

valoración. 

Nunca 1 

Casi nunca 2 

A veces 3 

Casi siempre 4 

Siempre 5 

 

1. ¿Considera que las actividades lúdicas ayudan a mejorar la coordinación motriz de los estudiantes? 

a. Nunca d. Casi siempre 

b. Casi nunca e. Siempre 

c. A veces 

2. ¿Considera que las actividades lúdicas mejoran el trabajo en equipo y la cooperación entre los 

estudiantes durante las clases de Educación Física? 

a. Nunca d. Casi siempre 
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b. Casi nunca e. Siempre 

c. A veces 

3. ¿Usted considera importante el uso de actividades lúdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa 

y genera un aprendizaje dinámico y atractivo para los estudiantes? 

a. Nunca d. Casi siempre 

b. Casi nunca e. Siempre 

c. A veces 

4. ¿Considera que las actividades lúdicas en las clases de Educación Física contribuyen a la mejora de 

las habilidades motrices de los estudiantes? 

a. Nunca d. Casi siempre 

b. Casi nunca e. Siempre 

c. A veces 

5. ¿Usted incorpora juegos estructurados (como simbólicos, cooperativos, construcción y con reglas) en 

las clases de educación física, para fomentar habilidades motoras gruesas en los estudiantes? 

a. Nunca d. Casi siempre 

b. Casi nunca e. Siempre 

c. A veces 

6. ¿Ha recibido información adicional (capacitación o talleres) sobre cómo aplicar actividades lúdicas 

para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes? 

a. Nunca d. Casi siempre 

b. Casi nunca e. Siempre 

c. A veces 

7. ¿Considera que el uso de actividades lúdicas mejora las habilidades psicomotrices sociales y 

emocionales de los estudiantes en las clases de Educación Física? 

a. Nunca d. Casi siempre 

b. Casi nunca e. Siempre 

c. A veces 

8. ¿Cree usted que la integración de actividades lúdicas en la aplicación del currículo de Educación 

Física contribuye al desarrollo integral (cognitivo, psicomotor y afectivo) de los estudiantes? 

a. Nunca d. Casi siempre 

b. Casi nunca e. Siempre 

c. A veces 

9. ¿Estaría dispuesto(a) a aplicar una propuesta alternativa basada en los circuitos lúdicos motores 

para mejorar la motricidad gruesa en sus estudiantes? 

a. Si b. No 
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Anexo 7: Ficha de observación a estudiantes 

 

Ficha de observación 

Institución: Unidad Educativa “Ibarra” 

Asignatura: Educación Física 

 

Objetivo de la investigación: Observar las habilidades motrices de los estudiantes de Quinto “A” de 

E.G.B. durante la realización de un circuito lúdico en las clases de Educación Física. 

Tema: Actividades lúdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de 

Quinto “A” de E.G.B. de la Unidad Educativa “Ibarra” 

Actividad: circuito lúdico motor 

 

Categoría Descripción valor 

Excelente Realiza la actividad de la mejor manera 4 

Muy bueno Realiza correctamente la actividad, con pequeñas dificultades. 3 

Bueno Cumple con la actividad de forma aceptable, con ayuda o apoyo. 2 

Regular Presenta dificultades evidentes en la ejecución. 1 
 

 

N° Indicador Excelente 

4 

Muy bueno 

3 

Bueno 

2 

Regular 

1 

1. Salta obstáculos con coordinación y sin 

perder el ritmo. 

    

2. Lanza objetos y recepta con la posición 

adecuada 

    

3. Coordina movimientos de brazos y 

piernas al realizar el circuito. 

    

4. Demuestra lateralidad al girar o 

cambiar de dirección. 

    

5. Mantiene la resistencia física durante 

toda la actividad. 

    

6. Sigue instrucciones y respeta turnos 

durante el circuito. 
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Anexo 8: Validación de los instrumentos 
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Anexo 9: Certificado del 95% 
 

 


