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RESUMEN

El presente estudio de Investigacion sobre la Influencia de la Condicion Fisica en el
desarrollo de los arbitros profesionales de futbol de la Asociacion Provincial de Imbabura
es considerado como planteamiento del problema de como influye la condicion fisica en
el desempefio arbitral de los arbitros profesionales de futbol. El objetivo es analizar como
influye la Condicion Fisica en el desenvolvimiento de los arbitros profesionales de futbol
por medio de una evaluacion de baterias fisicas estandarizadas por la FIFA 'y la Asociacion
de Imbabura; Esta presente investigacion tiene un Enfoque Mixto desde el punto de
conciliacion de las partes Cuantitativos y Cualitativos, para lograr la practica de la
investigacion mediante la importancia de la Condicién Fisica en el desarrollo critico que
deben mantener un alto nivel de las capacidades condicionales sobre la resistencia,
velocidad y agilidad en el ritmo de juego tomando decisiones correctas y acertadas en
situaciones actuales del juego; En el desarrollo del diagnostico se pudo visibilizar la
importancia y la influencia de la Condicion Fisica en el desarrollo profesional. Como
también, llevd a concluir con porcentajes negativos que relacionan sobre la influencia de
la condicion fisica para la capacidad de la tomar decisiones y controlar los partidos de
fatbol y poder obtener una mejor calidad del arbitraje. Como propuesta alternativa sobre
un Programa para mejorar la Condicion Fisica y el Desempefio Arbitral en los arbitros

profesionales de futbol de la Asociacion de Imbabura.

PALABRAS CLAVES

Condicion Fisica- Capacidades Condicionales, Desenvolvimiento Arbitral — Arbitros

Profesionales — Futbol
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ABSTRACT

This research study on the influence of physical fitness on the development of
professional soccer referees of the Imbabura Provincial Association is considered a
statement of the problem of how physical fitness influences the refereeing performance
of professional soccer referees. The objective is to analyze how physical fitness influences
the performance of professional soccer referees through an evaluation of physical
batteries standardized by FIFA and the Imbabura Association. This research has a mixed
approach from the point of reconciling the quantitative and qualitative parts, to achieve
the practice of research through the importance of physical fitness in the critical
development that must maintain a high level of conditional capacities on resistance, speed
and agility in the pace of the game, making correct and accurate decisions in current game
situations. In the development of the diagnosis, the importance and influence of physical
fitness in professional development could be made visible. This also led us to conclude
that physical fitness influences decision-making and match control, as well as improving
the quality of refereeing. An alternative proposal was made for a program to improve the
physical fitness and refereeing performance of profesional soccer referees in the Imbabura

Association.

KEYWORDS

Physical Condition - Conditional Abilities, Referee Performance - Professional Referees

- Soccer
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INTRODUCCION
La motivacidn para realizar este trabajo de investigacion radica en que la influencia de
la Condicidn Fisica en el desarrollo de los arbitros profesionales de futbol. Mediante
(Andrade, 2024), en este estudio se puede identificar el desempefio de los arbitros de
fatbol profesional son hallazgos que incluyen al desarrollo de las capacidades
condicionales que existen datos en bases de datos muy importantes para el aporte y
sustento de esta investigacion; se toma en consideracion aspectos de gran importancia, y
de todo lo que abarca sus componentes en el desarrollo de la actualidad como una
evolucién del futbol y un sustento econémico a profesionales que estan inmersos en la

Actividad Fisica y el Entrenamiento Deportivo.

Este trabajo de investigacion se realiz6 con arbitros profesionales de fatbol de la
Asociacion de Imbabura donde se empledy se aplico una serie de instrumentos desde el
punto de la evaluacion de baterias disefiadas por la FIFA que se proyecta en la

aplicacion en tiempos trimestrales por la Asociacion Provincial.

Esta problematica integra para la Condicion Fisica y la parte de la toma de decisiones en
el juego que se apliquen de manera justa y equitativa en un papel no solo implica tomar
decisiones sobre el control del partido por lo cual es importante que en la Asociacion de
Arbitros Profesionales de Imbabura de fatbol (ADADFI), se considera de como influye
la Condicidn Fisica y la toma de decisiones de los arbitros profesionales de futbol para

el desenvolvimiento del arbitro en el juego.

La estructura general de este estudio abarca seis capitulos que se presenta de la siguiente

manera:

En el Capitulo I: Se encuentra la parte introductoria de contextualizacién del problema,
justificacidn, antecedentes y objetivos del respectivo proceso de investigacion que
brinda el planteamiento sobre de como influye la Condicidn Fisica en el desarrollo de

los arbitros profesionales de fatbol de la Asociacion de Imbabura.

En el Capitulo Il: Se encuentra la parte del Marco de Referencias donde existe el
sustento cientifico, argumentativo y fundamentado sobre las respectivas variables que
son Condicion Fisica y el desenvolvimiento del arbitraje de fatbol argumentos que

aportan con su valiosa sustentacion investigativa.



En el Capitulo I11: Se encuentra el Marco Metodoldgico donde se caracteriza el enfoque
de la investigacion el alcance de la investigacion, el disefio de investigacion que
conlleva con los métodos que aportan a esta investigacion, también las técnicas e

instrumentos a utilizar para el desarrollo de datos estadisticos.

En el Capitulo IV: Se encuentra los Resultados y Discusion donde se cumple con las
diferentes técnicas e instrumentos de recopilacion de datos aplicando pruebas
estandarizadas a los arbitros profesionales de fatbol, relacionando con encuestas
aplicados a los mismos arbitros para sustentar sobre la Condicidn Fisica y un contexto

de entrevistas a los dirigentes de la Asociacion Provincial.

En el Capitulo V: Se determina sobre las conclusiones y recomendaciones que sustenta
esta investigacion aspectos de referencia final en concluir y recomendar sobre este
aspecto que es la Influencia de la Condicion Fisica en el desarrollo de los arbitros

profesionales de futbol de la Asociacion de Imbabura.

En el Capitulo VI: Se considera una Propuesta sobre un Programa para mejorar la
Condicion Fisica y aspectos importantes sobre el desenvolvimiento de los arbitros
profesionales de futbol de la Asociacion de Imbabura, que prioriza aspectos para

mejorar y desarrollar en el deporte del fatbol.



CAPITULO |

CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La influencia de la Condicion Fisica en el desarrollo de los arbitros profesionales de

fatbol es un tema que ha cobrado relevancia en los Gltimos afios en especial en el
contexto del aumento de la competitividad y la intensidad del deporte que a medida que
el fatbol evoluciona también lo hacen con la exigencias fisicas y mentales que enfrentan
los arbitros quienes deben de estar en Optimas condiciones mas aun en la parte fisica;
Desde el punto de vista de, (Sanchez y otros, 2017). Especifica que de tal manera se
debe sobrellevar las condiciones de juego que estan impuestas por parte de estos que

controla los comportamientos de las reglas de juego.

Este estudio explora la relacion entre la condicion fisica de los arbitros profesionales de
fatbol, que conoce criterios especificos relacionados con la condicion fisica y el
arbitraje en el desarrollo de la resistencia y la velocidad que son condiciones especificas
gue se emplean en mantener en el ritmo de juego. Las causas es un factor crucial que
regula la falta de un entrenamiento fisico adecuado que regula y que puede afectar
negativamente la condicion fisica reduciendo la capacidad para mantener el ritmo de
juego, la edad y la experiencia mantiene un entrenamiento optimo que puede compensar
parcialmente estas disminuciones, el nivel de competicién la participacion requerida

puede influir sobre los arbitros profesionales de fatbol.

En efecto la condicidn fisica en el rendimiento en el juego permite que los arbitros
puedan mantener jugadas rapidas y tomar decisiones precisas para poder reducir errores
durante el partido, también es crucial la reduccidon de riesgos de lesiones en el estado
fisico optimo que ayuda a prevenir a lo largo de la temporada, la influencia en la
percepcidn del esfuerzo durante los partidos con menos exigencias que mejora su

desempefio general

Esta parte del planteamiento el problema busca explorar como Influye la Condicion
Fisica en los arbitros profesionales de futbol que garantizan que las reglas del juego se
apliquen de manera justa y equitativa, también el buen estado fisico sobre las diferentes

condiciones fisicas de la resistencia, la velocidad que se desarrollan en evaluaciones



periddicas para el desarrollo de jugadas répidas y la toma de decisiones del trabajo del

juego deportivo.

La condicidn fisica es un factor crucial para los arbitros profesionales que influye a
nivel regional como un entrenamiento inadecuado de algunas regiones por la falta de un
entrenamiento fisico estructurado que puede afectar negativamente en el desempefio
arbitral. Desde el punto de los recursos limitados de la disponibilidad de infraestructura
en el entrenamiento que impacta en la calidad del acondicionamiento fisico de los

arbitros.

El contexto a nivel provincial es la variedad de la calidad del entrenamiento que puede
variar entre las provincias afectando la condicién fisica de los arbitros de las
federaciones provinciales que suelen exigir pruebas fisicas periodicas para asegurar un
nivel adecuado sobre la condicion fisica, que son controladas con evaluaciones fisicas
obligatorias para superar las pruebas estructuradas y poder mantener su categoria de

partidos provinciales e importantes

Se considera que el nivel nacional e internacional las regulaciones de evaluacion de
pruebas estandarizadas de las federaciones establecen estrictas acciones de la FIFA en
dar importancia a la competencia por ascensos de una escala arbitral nacional y la
precision del rendimiento de los partidos nacionales e internacionales que requieren una

condicion fisica optima y evitar errores cotidianos

La Condicion Fisica es un factor muy importante en el papel que requiere mayor
capacidad para el desplazarse rapidamente por el campo la anticipacion de jugadas que
se mantienen como las distintas caracteristicas que se emplean como entrenamientos
que no logran un mejor rendimiento del arbitro profesional previo a dichos
entrenamientos no existe una evaluacion o un procedimiento correcto de control para

dichos entrenamientos.

La parte de la influencia de la Condicion Fisica y la toma de decisiones en el juego que
se apliquen de manera justa y equitativa en un papel que no solo implica tomar
decisiones sobre faltas y sanciones sino también el control del partido. Por lo cual es
importante que la provincia de Imbabura y la Asociacion de arbitros profesionales de
fatbol, ADADFI, considere importante la Condicion Fisica y el desenvolvimiento de los

arbitros aspectos de gran relevancia para el juego colectivo de este deporte.



En base al estudio se considera el desenvolvimiento de los arbitros de fatbol un proceso
aceptable por categorias o el escalafén arbitral a nivel nacional e internacional comoun
papel que implica tomar decisiones sobre las acciones que se presentan en el juego

como las faltas y sanciones.

Esto permite conocer el control de un partido que requiere emplear una influencia sobre
la condicion fisica del arbitro profesional de fatbol. Que no desarrolla la capacidad para
desplazarse rapidamente por el campo, anticiparse a jugadas y mantenerse concentrado
durante todo el partido. La resistencia y velocidad son caracteristicas importantes que

significa el desarrollo en el proceso de un partido que dura hasta 90 minutos 0 mas.

La condicion fisica se refiere a un conjunto de actividades fisicas individuales de los
arbitros que incluye no solo la resistencia cardiovascular, sino también la fuerza
muscular, la flexibilidad y la agilidad, que fundamenta que deben desplazarse
continuamente por el area de juego. La preparacion fisica adecuada de los arbitros
puede enfrentar dificultades para seguir el ritmo del juego, lo que podria resultar con

decisiones erroneas o en una falta de control sobre el partido.

El arbitro de fatbol es el Gnico componente en el terreno de juego al que se le demanda
la perfeccion en las diferentes jugadas, ya que sus decisiones no solo son analizadas y
observadas de manera minuciosa, que ademas no es aceptable que falle por ninguna
circunstancia. El fatbol profesional moderno a nivel mundial requiere un alto
rendimiento por parte de quienes se encuentran en este medio, como son los jugadores,

y por supuesto que el arbitro.

Actualmente el arbitro profesional de futbol debe ser un deportista, teniendo el
compromiso de prepararse fisicamente no solo con las exigencias de demanda la
comision nacional de arbitraje si no que de manera constante y mostrar altos niveles de
rendimiento en su desempefio arbitral. El arbitro de futbol puede ser considerado como
un deportista, puesto que desarrolla su labor durante 90 minutos como minimo,
recorriendo una distancia de casi 12.000 metros. Es asi como esta autoridad deportiva
debe mantenerse en constante actividad fisica de ser posible de manera diaria, siendo

necesario establecer un control sencillo pero eficaz de la evolucién de su desempefio.



FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Como influye la Condicion Fisica en el desenvolvimiento de los arbitros profesionales

de fatbol de la Asociacion de Imbabura?

ANTECEDENTES

La influencia de la condicién fisica en el desarrollo de los arbitros profesionales tiene
implicaciones significativas para el futuro del arbitraje en el futbol, que a medida que el
deporte continua evolucionando hacia un ritmo mas rapido y dindmico que sera
fundamental para que los arbitros se adapten a estas exigencias, como también fomentar

una cultura dentro del arbitraje que valore y priorice la preparacion fisica.

Segun los resultados, (Mufioz & Hidalgo Barreto, 2024). Las pruebas desarrolladas en
los arbitros de futbol de campo se pudieron evidenciar que los mismos obtuvieron
distintas equivalentes durante la aplicacion de pruebas estandarizadas a los arbitros
profesionales que pertenecen a la Federacion Provincial. En este sentido se establece
exigencias de pruebas estandarizadas de forma cualitativa aceptable, que se
mantuvieron cifras numéricas que logra la referencia denominada alta, que garantiza

gue se encuentran en una mejor condicion fisica.

Segun, (Ullaguari, 2016). En su Propuesta y aplicacion de un programa en la
preparacion psico-fisica del arbitro de futbol; Cuyo objetivo fue proponer y aplicar un
programa en la preparacion técnica psico-fisica del arbitro, ante todo la condicion fisica
se debe gozar de una salud envidiable que mantiene una buena forma fisica y una vida
sin excesos sino también un entrenamiento racional que debera proseguir sin descanso
siempre que sus ocupaciones profesionales que le permita ademas de valorar la
posibilidad de acceder a una preparacion fisica para transformarla como un desempefio

profesional.

En consideracion y por conocimiento, (Merino, 2014, pag. 25), en su investigacion, "La
preparacion fisica en el rendimiento arbitral de los integrantes de la asociacion de
arbitros profesionales estudia la preparacion fisica y el rendimiento arbitral™; Al tener
una investigacion de campo, para estar listos a los campeonatos amateur, barriales o
parroquiales que se organiza en el medio provincial desde un punto profesional con
inconvenientes sobre la conduccidn arbitral que debido a todo esto a su falta de estado
fisico y los conocimientos basicos e indispensables para aplicar correctamente en las

reglas del juego.



Mediante, (Casa, 2016, pag. 12), En este estudio de investigacion sobre, “La preparacion
fisica en el rendimiento del arbitro del fatbol profesional en el Campeonato Nacional de
fatbol del Ecuador™; Los entrenamientos que emplean los preparadores fisicos que estan
encargados en los diferentes asociados provinciales de arbitros de fatbol no son
direccionamientos adecuados de manera correcta mas aun el procedimiento no es el
correcto proceso adecuado en la preparacion fisica de los hombres que imparten justicia
en el campo y sus experiencias como deportistas que fueron en forma tradicional
rutinaria utilizando entrenamientos fisicos monotonos, cansados sin nada de motivacion

llevando asi a un sub desarrollo de las capacidades fisicas.

En consideracion del trabajo de, (Irigoyen J., 2014, pag. 11), en su investigacion
“Evolucion de la condicion fisica de los arbitros de fatbol a lo largo de la temporada,
cuyo objetivo fue analizar la influencia de la Condicion Fisica™; Desde el punto de vista
de las exigencias fisicas durante un encuentro oficial un arbitro de futbol recorre entre
9- 13 km aproximadamente desde un 85- 90% de la frecuencia cardiaca maxima,
ademaés del requerir un alto nivel de produccién aerébica también presentaba una

considerable produccion de energia aerdbica.

Como antecedente desde el punto critico los programas de desarrollo arbitral
implementado por la CONMEBOL son ejemplos positivos donde se busca fortalecer las
capacidades fisicas y técnicas de los arbitros que incluyen capacitacion tedrica y
practica, asi como tutorial técnico y fisico sin embargo es crucial que tales iniciativas se
implementen ampliamente y se mantenga actualizadas para asegurar que todos los

arbitros tengan acceso a una formacién adecuada.

Las implicaciones del futuro en la condicion fisica en el desarrollo de los arbitros
profesionales tienen implicaciones significativas para el futuro del arbitraje en el futbol
a medida que el deporte contintia evolucionando hacia un ritmo mas rapido y dindmico

que sera fundamental que los arbitros se adapten a estas exigencias.

JUSTIFICACION
La importancia de la condicion fisica de un arbitro se refiere a su capacidad para

realizar las demandas fisicas de juego que incluyen desplazamientos constantes cambios
de direccion y la necesidad de mantener la concentracion durante periodos prolongados;
Como afirma, (Alvarez, 2018, pag. 5), En distintas investigaciones “La actuacion de los
arbitros principales y arbitros asistentes de un partido la importancia es la parte Fisica y



Fisioldgica™; Considerando el desarrollo de los arbitros deben estar en condiciones
Optimas para seguir el ritmo del partido lo que implica no solo resistencia sino también
la fuerza y agilidad o la falta de preparacién que puede resultar en un rendimiento

deficiente de lo que podria afectar las decisiones arbitrales en el desarrollo de juego.

Esta presente investigacion se encuentra encaminada a realizar un estudio respecto a la
influencia de la Condicion Fisica y su desenvolvimiento o toma de decisiones de arbitro
profesional de futbol de la Asociacion de Imbabura, que resulta esencial resaltar los

beneficios e importancia del buen proceso adecuado al desenvolvimiento en un terreno

de juego y como autoridad del direccionamiento de juego deportivo.

Mediante la Condicidn Fisica se determina un aspecto fundamental que es la resistencia
que se considera como caracteristica fisica que importa en arbitros que durante un
partido debe recorrer distancias significativas que a menudo comparables de los
jugadores, que en determinados estudios permiten que la resistencia de los arbitros
mantener un alto nivel de rendimiento durante todo el encuentro minimizado en fatiga y

poder mejorar la toma de decisiones.

Ademas, una Condicion Fisica adecuada contribuye a una recuperacién mas rapida
después del esfuerzo fisico de lo que es esencial para enfrentar un calendario
competitivo exigente con desafios de su importancia. En el campo del arbitraje existen
asociaciones gque no existe como un plan estandarizado de entrenamientos que garantice

una preparacion adecuada para los arbitros.

Esto puede llevar a comprender aspectos significativos en los niveles de la ligas
parroquiales, cantonales y nacionales como son los profesionales para un desarrollo de
procesos de preparacion fisica entre asociaciones internas de los cantones para el
desarrollo optimo del desenvolvimiento. Por ello es importante las evaluaciones fisicas
realizadas frecuentemente revelan que muchos arbitros no cumplen con los estandares

necesarios para desempefiar su trabajo eficazmente.

Por lo que una de las razones mas importantes de esta investigacion ha sido el
evidenciar gque para el buen desenvolvimiento del arbitro profesional, si influye el nivel
de la Condicion Fisica. Debemos tener en cuenta que la toma de decisiones incorrectas
al momento de dirigir un encuentro de futbol nos lleva a un bajo rendimiento arbitral
por la dificultad de los desplazamientos (de frente, lateral, espaldas), al no romper su

diagonal y seguir la accién de juego, al no poder ubicarse correctamente en el terreno de



juego, al no movilizarse y buscar un idéneo angulo de vision el &rbitro comete errores

involuntarios que conllevan a la deficiente actuacion en el terreno de juego.

Por medio de una solucién sobre un programa que aborden la situacion es fundamental
implementar programas estructurados de la preparacion fisica de los arbitros de futbol,
con programas que deben incluir no solo ejercicios de resistencia sino también
entrenamientos especificos para mejorar la agilidad y la fuerza muscular entre otros
aspectos importantes también la creacion de protocolos estandarizados ayudaran a
asegurar que todos los arbitros tengan acceso a una formacién adecuada y puedan

cumplir con las exigencias del deporte.

En el desarrollo del arbitraje la influencia directa de la Condicién Fisica en el
rendimiento arbitral tiene implicaciones significativas para el futuro del arbitraje en el
fatbol a medida que el deporte evoluciona hacia un ritmo mas rapido y dindmico que es
crucial que los arbitros se adapten a estas exigencias, invertir en programas efectivos de
formacion fisica no solo beneficiara a los arbitros individualmente, sino que también

contribuye al desarrollo general del arbitraje.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Analizar como influye la Condicién Fisica en el desenvolvimiento de los arbitros

profesionales de futbol de la Asociacion de Imbabura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conocer la relacién entre la Condicion Fisica y la toma de decisiones del arbitro
profesional de futbol que afectan al posicionamiento durante los partidos de juego.

2. Evaluar los niveles de Condicion Fisica de los arbitros profesionales de futbol de
la Asociacion de Imbabura mediante pruebas estandarizadas que midan su
desempefio arbitral.

3. Proponer aspectos principales para mejorar areas como la Condicion Fisica y
aspectos de desempefio y desenvolvimiento en la toma de decisiones como arbitro

profesional de fatbol.



DELIMITACION ESPACIAL
En este aspecto la recopilacion de la informacion se desarrollo al gremio de arbitros

profesionales de futbol que integran la Asociacion de Imbabura.
e Arbitros lera Categoria.
e Arbitros 2da Categoria.
e Arbitros 3era Categoria.

e Arbitros 4ta Categoria

DELIMITACION TEMPORAL
Esta investigacion se realiz6 en este periodo lectivo 2024- 2025 con un proceso del

desarrollo de actualizacién de conocimientos del 2023- 2024.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION
¢Para qué conocer la relacion entre la Condicion Fisica y la toma de decisiones del arbitro

profesional de fatbol que afectan al posicionamiento durante los partidos de juego?

¢Como se desarrolla las evaluaciones de la Condicion Fisica de los arbitros profesionales
de futbol de la Asociacidn de Imbabura mediante pruebas estandarizadas que midan su

desempefio arbitral?

¢Por qué proponer aspectos principales para mejorar areas como la Condicion Fisica y
aspectos de desempefio y desenvolvimiento en la toma de decisiones como arbitro

profesional de fatbol?
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CAPITULO 1I

MARCO DE REFERENCIAL

En el marco de referencias sobre la influencia de la Condicién Fisica en el
desenvolvimiento de los arbitros profesionales de futbol debe abordar varios aspectos
claves que resalta la importancia de la preparacion fisica en el rendimiento arbitral
desde el punto importante de la Condicién Fisica en especial la parte de la resistencia
que es fundamental para los arbitros quienes deben desplazarse continuamente durante
un partido y la capacidad de mantener un alto nivel de actividad fisica que permite
seguir el ritmo del juego, sino que también influye en su capacidad para tomar
decisiones acertadas como arbitro bien preparado fisicamente puede reaccionar mas
rapidamente a las jugadas de lo que reduce la probabilidad de errores que podrian

afectar el resultado del partido.

A pesar de su relevancia muchos arbitros enfrentan desafios significativos en su
preparacion fisica a menudo no existe en plan de entrenamiento estandarizados entre las
diferentes asociaciones de arbitros, lo que resulta en disparidades en los niveles de
condicién fisica, evaluaciones que muestran que los arbitros no cumplen con los
estandares necesarios para desempefiar su funcion adecuadamente, entre la condicion
fisica y la toma de decisiones que puede desarrollar desde el ambito profesional de los

arbitros.

1.1 CONDICION FISICA

1.1.1 Definicion de Condicion Fisica.

Segun, (Cruz & Ortega, 2022). Se menciona que la Condicion Fisica, forma o aptitud
fisica es un conjunto de atributos fisicos y evaluables que tiene las personas y que se
relacionan con capacidades de realizar actividad fisica; Se puede determinar que es la
esencia no solo para el rendimiento deportivo sino también para la salud que se genera
el bienestar de las personas con la mejora de calidad de vida y facilitar la realizacion de

las distintas actividades cotidianas.

De esta forma la OMS define la condicion fisica como, la habilidad de realizar

adecuadamente el trabajo muscular, que implica la capacidad de los individuos de



abordar con éxito una determinada tarea fisica dentro de un entorno fisico, social y

psicologico.

Cuando se habla sobre condicion fisica general se considera en una expresion mas
coloquial que comprende mejor estar en forma y que poder afrontar un trabajo fisico en
muy buenas condiciones y con muchas posibilidades de éxito. Tener una buena
condicién fisica incide en los profesionales que de forma global se determina sobre la
salud que genera una mejor calidad de vida que se enfrenta en tareas diarias a estudiar y
hacer deporte implica el optimismo, (Condicién Fisica 4 BLOCC., 2020).

1.1.2 Componentes de la Condicién Fisica.
Se parte desde este punto de vista de, (Alejandro, 2024). La condicion fisica como la

suma de todas las capacidades fisicas importantes para el logro de rendimiento
deportivos realizados a través de la personalidad del deportista como la capacidad de
realizar un trabajo diario con vigor y efectividad; los componentes de la condicion fisica
vienen determinada por las capacidades fisicas y por las cualidades motrices o

psicomotrices.

Mediante los componentes de la condicion fisica considera, (Acosta y otros, 2021), a
partir de la informacidn en relacion entre condicidn fisica — actividad se regula y
sistematiza que la actividad fisica ha demostrado ser una practica sumamente
beneficiosa en la prevencion del desarrollo y la rehabilitacion de la salud; Es importante
destacar que los componentes de la condicion fisica no operan de manera aislada que
existe interrelacion significativa entre ellos que son aspectos muy necesarios para el

rendimiento 6ptimo en muchas disciplinas deportivas.

Desarrollar una buena condicion fisica implica un enfoque equilibrado que contemple
todos estos aspectos componentes que permite asi mejorar el rendimiento que genera'y
contribuye a mejorar la salud fisica y mental, se compone de la capacidad de una
persona para realizar actividades fisicas de manera efectiva estos componentes se
dividen principalmente en capacidades fisicas condicionales y capacidades fisicas

coordinativas.

1.1.3 Capacidades Fisicas Bésicas.
Segun, (Chaparro & Medellin Ruiz, 2012). Se considera importante “las capacidades

fisicas pueden ser el desarrollo desde la fisiologia, la biomecénica entre otras™; Esto

12



permite la coordinacion de diferentes partes del cuerpo que trabajen de manera eficiente
y crucial en las actividades deportivas y cotidianas que requiere realizar movimientos
completos como el lanzar, atrapar o correr que sincroniza la capacidad de los
movimientos que asegura y mejora el rendimiento de las habilidades y capacidad

relacionada con una buena coordinacion.

El desarrollo de la coordinacion permite ayudar y mantener el equilibrio de estabilidad
de lo que puede reducir el riesgo de caidas y lesiones que ajusta de manera capaz a los
movimientos para evitar situaciones que relacionen con capacidades fisicas de manera

aislada que interactta con otras las capacidades de fuerza, velocidad y la resistencia.

También, (Gutierrez, 2010). En la mayoria de los casos los conceptos que
indistintamente se utilizan de una misma manera son los de capacidad y cualidad,
términos que expresa sus significativos segun, los determinantes en la condicion fisica
que fundamenta en las acciones mecanicas y en los procesos energéticos y metabdlicos
de rendimiento de la musculatura voluntaria que no implica situaciones de elaboracién
sensorial complejas en el conjunto de los componentes de la motricidad de las
capacidades fisicas que se caracterizan y se puede medir.

» RESISTENCIA

Segun, (Guzman, 2012), "Resistencia fisica es la capacidad psicofisica del deportista
para resistir la fatiga™, la resistencia es la capacidad para mantener un esfuerzo eficaz

durante el mayor periodo de tiempo posible.

Atraveés de, (Bryte y otros, 2020), Uno de los indicadores de las capacidades fisicas que
normalmente son controlables en la educacion fisica en todos los niveles de docentes y
estudiantes es la resistencia, fuerza que a través una prueba en el tiempo de los

accionares de la resistencia aerdbica y anaerdbica.

Mediante, (Maza y otros, 2001), se puede definir de una manera sencilla la resistencia
como cualidad fisica que nos permite realizar un esfuerzo determinado durante el mayor
tiempo posible; Actualmente que no se tenga conocimiento no existe una evidencia
cientifica completa que el entrenamiento deportivo en distintas edades para fortalecer el
desarrollo de la resistencia que conlleva a la construccion de la actividad fisica que
compone de cada deporte.
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Es la capacidad de mantener un esfuerzo prolongado sin fatigarse demasiado, La
resistencia cardiovascular supone la capacidad de realizar tareas fisicas que impliquen la
participacion de grandes grupos de musculos durante periodos de tiempo largos.
Necesita una buena capacidad de funcionamiento de los sistemas respiratorio para

ajustarse y recuperarse de los efectos del ejercicio muscular.

Esta cualidad es basica para el mantenimiento de la salud del corazén, arterias y las
venas. La resistencia muscular representa la capacidad de los musculos de hacer unos
esfuerzos o contracciones de forma repetida o de mantener una contraccion muscular en

una determinada posicion durante un periodo de tiempo prolongado.

Capacidad de resistir psiquica y fisicamente a una carga, durante largo tiempo,
produciéndose finalmente un cansancio de igual a una pérdida de rendimiento,

insuperable debido a la intensidad y duracion de esta y de recuperarse rapidamente.

Tipos de resistencia, (Acosta y otros, 2021), se detallara a continuacién que referencia

desde la perspectiva de la resistencia:

e Resistencia aerobica: es la capacidad que nos permite realizar esfuerzos de
larga duracion y de baja y media intensidad con suficiente aporte de oxigeno.

e Resistencia anaerdbica: es la capacidad que nos permite realizar esfuerzos muy
intensos de corta duracion en condiciones de deuda de oxigeno.

» FUERZA

Segun, (Guaillas y otros, 2024), Para estos autores la fuerza es la cualidad fisica que se
desarrolla méas en el rendimiento deportivo que se considera como afirmacion que la
fuerza es una cualidad fisica fundamental de movimiento que realizamos como mover,
empujar o levantar etc. Que existe la participacion de la fuerza que se puede conocer

con simplemente dar el mantenimiento de nuestra postura corporal.

Segun, (Maza y otros, 2001), se ejerce esta tencién que nos encontramos con los

diferentes tipos de fuerza que se diferencia mediante:

e [Fuerzaestatica: aquella en la que ejercemos tension contra una resistencia sin
que exista desplazamiento.
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e Fuerzadinamica: esaquella en la que al desplazar o vencer la resistencia el
musculo sufre desplazamiento.

e Fuerzamaxima: la capacidad de movilizar una carga maxima, sin tener en
cuenta el tiempo empleado.

e Fuerzaresistencia: la capacidad de aplicar una fuerza no maxima durante un
espacio de tiempo prolongado.

e Fuerzaexplosiva: denominada también fuerza- velocidad o potencia es la
capacidad de movilizar una carga no maxima.

» FLEXIBILIDAD

De acuerdo con, (Echeverria y otros, 2013). Sobre la Flexibilidad en términos generales
la flexibilidad como la capacidad que nos permite realizar los movimientos en su
méaxima amplitud ya sea de una parte especifica del cuerpo o de todo el; La capacidad

fisica es fundamental tanto para la practica deportiva como para nuestra salud.

Los factores que contribuyen segun, (Maza y otros, 2001), la flexibilidad depende de los

componentes que son:

e Laelasticidad muscular: esla capacidad que tiene el musculo de alargarse o
acortarse sin deformarse pudiendo volver a su forma original.

e Lamovilidad articular: es el grado de movimiento que tiene cada articulacion
que varia en cada articulacion y en cada persona.

» VELOCIDAD

Desde el punto de vista, (Lorenzo, 2016), la velocidad es la relacion entre la distancia o
espacio y el tiempo que se tarda en recorrer, esto responde a una de las manifestaciones
de la velocidad del desplazamiento; desde el punto de vista deportivo la velocidad es la
capacidad que posee el sujeto para realizar uno o varios movimientos en el menos

tiempo posible.

Logicamente se da una implicacion muy directa con el tiempo empleado en realizar la
accion motriz puesto que aumenta la rapidez desde el punto de vista de la educacion

fisica y el deporte.



Distinguimos dos tipos de velocidad (Maza y otros, 2001), que fundamenta de manera

las actividades motrices con la mayor rapidez posible:

e Velocidad de reaccion: podemos definir velocidad de reaccion como la
capacidad que nos permite responder o actuar ante un estimulo en el menor
tiempo posible.

e Velocidad de desplazamiento: se define de desplazamiento como capacidad
que nos permite recorrer un espacio determinado en el menor tiempo posible.

1.1.4 Cualidades Psicomotrices.
Para el desarrollo, (Ledn y otros, 2021). Es la que realiza de manera grupal como

individual, a través de un enfoque que tiene en cuenta las diferentes necesidades
especiales y caracteristicas de los nifios con problemas que tienen dificultades con los
demas; la psicomotricidad es una disciplina que integra aspectos cognitivos,
emocionales y motrices que permite a los individuos adaptarse de manera efectiva a su
entorno un enfoque del desarrollo de cualidades psicomotrices que fundamentan el

aprendizaje y la interaccion social en especial en el proceso de vida.
» AGILIDAD

Desde el punto de vista, (Castro y otros, 2019). La agilidad es la capacidad de cambiar
de un movimiento a otro en el menor tiempo posible generando asi gran cantidad de
energia utilizada permitir la respuesta a un estimulo controlado bien sea motriz o
corporal; podemos decir que la agilidad es una cualidad fundamental en el &ambito
deportivo y en la vida cotidiana caracterizar por la capacidad de cambiar de direcciony
velocidad de manera rapida y efectiva que presenta aspectos relevantes sobre su

importancia y beneficios.
» EQUILIBRIO

Desde la perspectiva, (Garcia & Rodriguez Marrollo, 2015). El equilibrio del cuerpo
humano es especialmente inestable, porque el centro de gravedad por encima de la base
de sustentacion en la mayoria de las actividades de locomocion; Esto nos permite
conocer gue el equilibrio fisico es una cualidad esencial que influye en la calidad de
vida y el rendimiento en diversas actividades desde el deporte hasta las tareas cotidianas

que presenta los aspectos de importancia en los distintos beneficios.



» COORDINACION

Desde el punto de vista, (Vidarte y otros, 2018). La coordinacion motriz se puede
definir como la capacidad de ordenar las acciones las acciones motrices orientadas hacia
un objetivo determinado con precision, eficacia, economia y armonia de lo que requiere
la actividad del sistema de realizacion adecuada de movimientos; Se considera
determinar que es una habilidad fundamental que permite a las personas ejecutar
movimientos de manera eficiente y precisa que influye con las actividades diarias en la

calidad de la vida general.

La coordinacidn fisica se refiere a la capacidad del cuerpo para integrar diferentes
movimientos de manera fluida y efectiva esto incluye la sincronizacion de los musculos
y la integracion de informacion sensorial, lo que permite realizar acciones complejas,

como correr, saltar o lanzar.

1.1.5 Factores Intrinsecos.
Desde este punto de vista los factores intrinsecos, (Rios y otros, 2021). Los elementos

de la edad, sexo y otros factores del término productivo en términos de trabajo y vivir
solo, con funcionalidad de las actividades basicas de la vida diaria; Esto permite que se
origina un sistema o individuo y son esenciales para su funcionamiento del desarrollo y
bienestar del sustento personal sobre la importancia del impacto de estos factores

diferentes del contexto.

También nos determina, (Mengual y otros, 2020). Por otra parte, la autorregulacién del
aprendizaje es un factor diferencial dentro de una asimilacién significativa de los
contenidos que contribuye el factor de su propia planificacion de los objetivos y su
eficacia evolutiva; Desde el contexto los factores intrinsecos pueden ser entendidos
como aquellos aspectos que son inherentes a un organismo del sistema o proceso en

caracteristicas biologicas y genéticas que afectan la salud en funcionamiento del cuerpo.

1.1.6 Habitos de Vida.
Desde el punto de vista de, (Frojan Parga, M. X., 2003. Pag- 4). Nos determina ""El

estilo de vida entendemos el conjunto de habitos y pautas comportamentales del modo
habitual de unindividuo™ . Los habitos de vida son conductas y rutinas que abordan en
nuestra vida diaria y tienen un impacto significativo en nuestra salud fisica, mental y

social.
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Los habitos de vida se refieren a las acciones repetitivas que se realiza de manera
regular como la alimentacion el ejercicio, el descanso y la gestidn del estrés, estos
habitos pueden clasificarse en saludables y no saludables y su eleccion influye

directamente en nuestra calidad de vida.

1.1.7 Contexto de las evaluaciones superadas por arbitros de futbol FIFA
En el campo deportivo el contexto de las pruebas obligatorias que deben superar los

arbitros que ademas de los exdmenes fisicos deberian estandarizar las pruebas de las
reglas de juego y el protocolo técnico del comité técnico de arbitros ya ha comunicado a
los arbitros y asistentes de primera y segunda division son habituales en el campo de
evaluaciones del 70% como una nota minima de aprobacion. Todas las pruebas fisicas
se desarrollan preferiblemente sobre un terreno de juego que calzara los materiales
multifacéticos a las necesidades climatoldgicas de la participacion obligatoria de los
arbitros y asistentes a cumplir cada ciclo de pruebas fisicas que establece el comité
técnico para superar satisfactoriamente las actividades organizadas de la FIFA, en
viabilidad de conocer valores estandarizados del gremio arbitral en el contexto humano

de aplicacion de la Asociacion Provincial de arbitros profesionales de futbol.

ESCALA VALORATIVA

Prueba de Esprines Repetidos 6 x 40 m.

VELOCIDAD HOMBRES 6,00 s VELOCIDAD MUJERES 6,40 s
VELOCIDAD RESULTADO VELOCIDAD RESULTADO
PROMEDIO PROMEDIO

67,00 - 57,75 7 67,40 - 67,30 7

57,74 - 5750 8 67,29 - 6",20

57,49 - 57,25 9 67,19 -6",10

5724 - 47,00 10 6,09 - 47,00 10

Nota: En la escala valorativa de porcentajes es desde la perspectiva de tiempo que realice el arbitro profesional se
calificara en una escala cuantitativa desde 7 hasta 10.
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1.2 DESENVOLVIMIENTO DEL ARBITRO PROFESIONAL

Mediante, (Lara, 2014, pag. 7). Determina que el desenvolvimiento de los &rbitros
profesionales de fatbol es un contexto que no se cuenta adecuadamente una preparacion
fisica de los distintos miembros esto presta a exista informacion adecuada de cada
conocimiento para que permita direccionar el desempefio profesional; esto permite
realizar un analisis al no existir un profesional en la preparacion fisica del contexto de

programar actividades en el rendimiento arbitral.

También podemos considerar, (Mesa, 2023). En un presente estudio denominado el
analisis del rendimiento fisico de los arbitros de la tercera y cuarta categoria de la
provincia de Imbabura como determina su rendimiento de las pruebas fisicas que la
Federacion Ecuatoriana de Futbol exige al personal arbitral; Esto ayuda al arbitro
central a dirigir el partido de acuerdo con las reglas de juego la decision definitiva que
toma el arbitro principal (IFAB).

Teniendo en cuenta a, (Pezantes, 2020). La importancia del proyecto es pretender dar
lineamientos y condiciones basicas del correcto rendimiento fisico que debe tener un
arbitro para que se presente un excelente desempefio arbitral en cada una de sus
presentaciones en el ambito del futbol y como enfatizar de manera primordial los
fundamentos de entrenamientos fisicos, como contribuir la a formacion de un arbitro

profesional de futbol.

1.2.1 Habilidades Técnicas.
Mediante, (Luis & Llanes Perez , 2012). Para comprender estos elementos es importante

en el deporte en cualquiera de sus manifestaciones técnicas de cada actividad que

comprende las decisiones a determinar en resultados. Este contexto social no siempre ha
sido visto como una tarea que se asume en la intencion de realizarla de la mejor manera
posible con jugadores y entrenadores que muy pocas ocasiones valoran con objetividad

su desempefio.

e Conocimiento de las reglas de juego: Es fundamental en cualquier actividad
Iudica ya que establece en el marco dentro del cual los participantes interactiian
en los deportes como el futbol las reglas universales y se aplican en todos los
niveles de competencia, se incluye la duracion del partido y equipamiento del
reglamento del futbol que establece las 17 reglas fundamentales que rigen en el

terreno de juego hasta las acciones permitidas durante un partido.



e Interpretacién de las normas y regulaciones: El arbitro es la maxima
autoridad en el campo de juego y tiene la responsabilidad de hacer cumplir las
reglas del futbol, su funcion no solo implica aplicar las normas sino también
interpretarlas en situaciones especificas que pueden no esta claramente
definidas.

e Gestion del juego (control del ritmo, gestion de tiempo): La gestion del juego
que incluye el control del ritmo y la gestion del tiempo es una de las
responsabilidades mas criticas de los arbitros profesionales en el futbol esta
funcién no solo asegura que el partido se desarrolle de manera fluida y justa,
sino que también influye en la dindmica del juego y en la experiencia general de
los jugadores y espectadores.

e Comunicacion efectiva con jugadores y entrenadores: la comunicacion
afectiva entre arbitros, jugadores y entrenadores es fundamental para el
desarrollo fluido y justo de un partido de futbol, esta interaccion no solo se basa
en la transmision de decisiones, sino que también involucra aspectos de respeto,

empatia y claridad.

1.2.2 Habilidades Fisicas.
Mediante, (Prieto Saborit, 2010, p4g. 181). Determina sobre “La base al sustento de

incorporacion de las actividades y habilidades basicas de la Educacion Fisica que
requieren de gran riqueza motriz que proporciona el desarrollo de las capacidades

perceptivo- motrices que dificilmente permite desarrollar habilidades y destrezas™.

Segun, (Carbonero Celis, C, 2016, pag. 26). Se determina que, "Habilidad es la maestria
en la realizacion de una tarea que requiera movimiento y que es preciso hacerla con
eficiencia con intencionalidad con un objetivo concreto en poco tiempo y utilizando la

minima energia posible™.

Las habilidades fisicas del arbitro profesional de fatbol son fundamentales para el
desempefio efectivo de sus funciones durante un partido, estas habilidades no solo
garantizan que el arbitro pueda seguir el ritmo de juego, sino que también son esenciales

para la toma de decisiones y la gestion de situaciones en el campo.

También son esenciales para el desempefio exitoso de un arbitro profesional la
capacidad aerdbica, velocidad, agilidad y fuerza son componentes criticos que permiten

al arbitro cumplir con sus responsabilidades durante un partido. A través de una
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preparacion fisica adecuada y evaluaciones regulares del rendimiento 6ptimo que

contribuye a la integridad del juego.
Situaciones del campo de juego:

e Capacidad para mantener la concentracion durante 90 minutos: La
capacidad de mantener la concentracion de un partido es esencial para el arbitro
profesional, esta habilidad no solo afecta la calidad del arbitraje, sino que
también influye en el desarrollo del juegoy en la percepcion de justicia por parte
de jugadores y espectadores.

e Movilidad y posicion en el campo: La movilidad del arbitro profesional es
fundamental para garantizar un arbitraje efectivo y justo en el fatbol a través de
un entrenamiento adecuado y una comprension clara de su rol en el campo los

arbitros pueden mejorar su rendimiento asegurando asi la integridad del juego.

1.2.3 Habilidades Psicoldgicas.
Segun, (Mendoza, Pérez, A, 2007, pag. 41). Determina sobre “Las habilidades

psicoldgicas toman un rumbo importante que abarcan que la actividad del arbitro exige
el desarrollo de un gran abanico de competencias se considera que se debe llegar a ser
un buen arbitro y justo para interactuar adecuadamente con los deportistas se debe
admitir y desarrollar una serie de habilidades psicologicas que faciliten el desempefio de

la tarea”.

Segun, (Jiménez Lerin & Vazquez Pineda, 2016, pag. 31). Desde el punto "La
psicologia es una ciencia que brinda una gran cantidad de observaciones y principios de
comportamientos, conocer dichas habilidades y sus cambios durante la intervencion de
formas de evaluacién que resulta accesibles de las situaciones de habilidad en

evaluaciones de préacticas.

Las habilidades psicoldgicas son esenciales para el éxito del arbitro profesional en el
fatbol a traves del desarrollo de la regulacion emocional, la inteligencia emocional la
concentracion y la resiliencia de los arbitros pueden mejorar su rendimiento y contribuir
a un ambiente mas justo y controlado en el campo de la formacion continua en estas

areas es crucial para enfrentar los desafios inherentes al arbitraje deportivo.
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Aspectos importantes sobre las habilidades psicoldgicas:

e Control de estrés y la precision: Es la naturaleza del estrés en el arbitraje que
enfrenta un entorno altamente estresante donde se debe tomar decisiones rapidas
bajo la presion de jugadores, entrenadores y aficionados.

e Autoconfianzay autoridad: Se refiere a la creencia del &rbitro en su capacidad
para tomar decisiones correctas y manejar situaciones complejas durante el
partido, confiado en tomar decisiones rapidas y efectivas en el entorno de las
emociones que pueden ser el enfoque por una sélida confianza.

e Tomar decisiones bajo presion: Este contexto de presion en el arbitraje del
entorno estresante de los arbitros que operan en un ambiente altamente
estresante donde deben tomar decisiones rapidas y precisas ante situaciones que
pueden cambiar en fracciones de juego, tomar en consideracion de las
expectativas y criticas por sus decisiones que genera una carga adicional por
medios y el publico.

e Gestion de conflictos y situaciones dificiles: Es de tal importancia de la gestion
de conflictos en el entorno estresantes en el fatbol que es un deporte intenso
donde las emociones pueden escalar rapidamente, desde el impacto en el juego
una gestion ineficaz de los conflictos puede llevar a un deterioro en la calidad
del juego que contribuye la facilidad de un mejor desarrollo del juego.

e Adaptabilidad y flexibilidad: Es importante el entrenamiento de la
adaptabilidad y flexibilidad emplea aspectos importantes como el entrenamiento
integral sobre la preparacion fisica y mental, el desarrollo emocional sobre el
papel importante en la adaptabilidad que debe aprender a regular el ambiente del
partido, con la experiencia que ayuda a los arbitros del desarrollo en un sentido

de aprender enfoques mas efectivos en diferentes circunstancias.

1.2.4 Habilidades de Desarrollo Profesional.
Considerando en el desarrollo profesional Segun, (Flores, Sosa, M, 2006, pag. 37-38).

Determina “Sobre el sistema de educacion y el contenido que constituye las habilidades
como la dimensién del contenido que muestra el comportamiento del saber propio de la
cultura de la humanidad™. Este punto de vista psicoldgico el sistema de acciones y

operaciones dominadas por el sujeto que responde a un objeto, es decir que la habilidad



constituye el dominio de acciones, psiquicas y practicas que permite una regulacion

racional de la actividad con ayuda de los conocimientos y habitos que el juego posee.

También podemos determinar que, (Rodriguez Céspedes, 2009, pag. 2). Emplea que "La
Consideracion de habilidades de desarrollo profesional también dirige el sistema de
conocimientos entendiendo las diversas condiciones de desarrollo que aplica con
métodos y técnicas de comunicacion que permita alcanzar los niveles de desarrollo

profesional”.

De esta manera podemos definir la habilidad como dimensiones del contenido que
muestra el comportamiento del hombre en una rama del saber propio que posee varios
resultados de la sistematicidad de dichos objetivos consientes y en condiciones que

permiten su constante desarrollo.

Las habilidades de desarrollo profesional en los arbitros de fatbol son multifacéticas e
incluye conocimientos técnicos, habilidades psicoldgicas, interpersonales y fisicas.
Estas competencias son esenciales para garantizar que los arbitros puedan desempefiar
su funcion con eficacia, mantenimiento la justicia y la integridad del juego en todo
momento como formacion continua y el desarrollo personal son cruciales para que los

arbitros se mantengan al mas alto nivel en su profesion.
Aspectos sobre habilidades de desarrollo profesional:

e Formacion y capacitacion continua: Es el conocimiento de la naturaleza
dindmica del futbol de las reglas y regulaciones que pueden cambiar con el
tiempo la formacion continua y actualizarlos sobre las modificaciones de las
reglas y las nuevas interpretaciones de las directrices emitidas por organismos
como la FIFA.

e Evaluaciony retroalimentacion: Es parte integral de la formacidn continua es
la evaluacion que regula el desempefio arbitral de los arbitros que deben recibir
retroalimentacidn constructiva sobre su rendimiento en partidos previos que
permitan identificar areas de mejora y ajustar su enfoque seglin sea necesario.

e Experienciaen partidos de diferentes niveles: Los arbitros que han trabajado
en diferentes niveles de competencia desarrollan una mayor adaptabilidad de
cada categoria puede presentar sus propias particularidades desde el estilo de
juego hasta el comportamiento de los jugadores y entrenadores, para el

desarrollo profesional del arbitro de futbol.



e Participacion en torneos y competiciones: Es la participacion de torneos de
diferentes niveles que permite a los arbitros adquirir experiencia practica en
situaciones del juego real. Las participaciones en competiciones internacionales
como Copa América, Copa del Mundo no solo eleva el perfil del arbitro sino

también el reconocimiento de su habilidad y dedicacién.

1.3 FUTBOL
Los deportes profesionales como cualquier otra parte de la vida tienen conflictos en

diferentes ambitos, estos conflictos a pesar de tener componentes contractuales

laborales de maneras juridicas del Ecuador.

Segun, (Vela, 2021). En el caso del fatbol profesional en el Ecuador los problemas
relacionados tanto en los equipos profesionales como sus jugadores que tienen una via

arbitral nacional que parte desde un 6rgano superior para la organizacion deportiva.

El fatbol es una de los deportes méas populares y seguidos a nivel mundial se sustenta en
una estructura organizativa y normativa que garantiza su desarrollo y la equidad en el

juego, este contexto del papel del arbitro es fundamental ya que acta como la autoridad
méaxima en el campo asegurando que las reglas del juego se apliquen de manera justa y

consistente.

En el sustento del futbol esta el papel del arbitraje que actia como garante de las reglas
y protector de la integridad del juego en la formacién continua la interaccion efectiva
con los participantes y la aplicacion consistente de las normas son aspectos esenciales

que permiten a los arbitros desempefios su funcién con éxito.

1.3.1 Marco Normativo.
Desde el punto de vista, (Vela, 2021, pag. 8). El sustento importante “A nivel continental

existe la normativa de la confederacion Sudamericana del fatbol (CONMEBOL), la cual
al ser una asociacion de todos los organismos nacionales de los estados que regula 'y se

involucra como apoyo de uno de los paises miembros en un arbitraje”.

El sustento del marco normativo del fatbol ecuatoriano es esencial para garantizar un
desarrollo justo y ordenado del deporte, es fundamental dentro de este marco ya que su
responsabilidad incluye aplicar las normas tomar decisiones criticas durante los partidos

y contribuir a la resolucion de conflictos a través de una formacion continua y un
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entendimiento solido de las regulaciones de los desemperios desde el punto eficaz

asegurando asi la integridad y el respeto en el futbol ecuatoriano.

1.3.2 Clubes Ecuatorianosy el Arbitraje.
Desde el punto de vista, (Vela, 2021), menciona que previamente se menciond que en

Ecuador los clubes de fatbol profesional no tienen una via ordinaria, esto en primer caso
se habla del tribunal arbitral especial de la Federacion Ecuatoriana de Fatbol del
Ecuador actual 6rgano rector del campeonato nacional profesional habla Gnicamente del
arbitraje TAS.

Adicionalmente es importante examinar por que los equipos y los jugadores desean
llegar a competir a nivel profesional con relacién a esto en el articulo 60 de la Ley del
Deporte, Educacion Fisica y Recreacion dicta que el deporte profesional comprendera
las actividades que son remuneradas y desarrolladas en organizaciones deportivas
legalmente constituidas y reconocidas desde la busqueda y seleccion de talentos hasta el
alto rendimiento, al ser el nivel maximo donde se remunera la actividad deportiva los

jugadores y equipos de futbol buscan alcanzarlo y asi desarrollar esta profesion.

25



CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO

3.1 DESCRIPCION DEL AREA DE ESTUDIO
El campo de estudio se encuentra ubicado en la calle principal Eloy Alfaro,

perteneciente a la parroquia de San Francisco del cantdn Ibarra, provincia de Imbabura.
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3.2 TIPO DE INVESTIGACION
La presente investigacion adopta un Enfoque Mixto mediante el procedimiento de

conciliacion de dos Enfoques Cuantitativos y Cualitativos, desde el punto de vista,
(Naupas y otros, 2018) “En la practica investigativa se logra el apoyo de los principios
de consistencia, unidad de contrarios, triangulacion y convergencia“. Esto nos permite
dar importancia de la Condicion Fisica para los arbitros de ftbol que se determina un
aspecto critico para los arbitros quienes deben mantener un alto nivel de resistencia,

velocidad y agilidad en el ritmo de juego y poder tomar decisiones correctas y acertadas

en situaciones criticas del juego.
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ALCANCE DE INVESTIGACION

Este alcance de la Investigacion es Exploratorio, sirve para familiarizarse con un
fendmeno relativa desconocido, que identifican conceptos y variables promisorias y
propone afirmaciones de la realidad actual en cuanto al conocimiento de la Condicion
Fisica y el desenvolvimiento de los arbitros de futbol. Segun Pasten (1998), tendria
estas caracteristicas, “"La formulacion del problema con proporciones una respuesta bien
fundada, el objetivo principal aclara aspectos del problema o definir de forma precisa de

conceptos involucrados'.

También se considera importante que el alcance de la investigacion correlacional se
enmarca en la metodologia no experimental y su cometido es hallar explicaciones sobre
la condicion fisica de los arbitros profesionales de futbol mediante el campo de estudio
que se relaciona entre variables que informa a medida del cambio como la aplicacion de
baterias determinadas o estandarizadas por la FIFA por lo cual no se puede manipular
con otro aspecto de evaluacién. De igual manera a la base tedrica planteada en la
informacion que lograda a través de los instrumentos que se utilizard y nos permitira

observar datos importantes que expone los resultados de forma significativa.

También se desarroll6 con la Investigacion de campo, esto permitio desarrollar en la
Asociacion de Imbabura de arbitros profesionales de Futbol de las diferentes categorias.
Teniendo en cuenta a, (Noruega, 2020). La investigacion de campo es el estudio del

trabajo que permite obtener datos de la realidad.

La Investigacion bibliografica, nos permitié consolidar y relacionar las variables
importantes y textuales como la Condicion Fisica y el desenvolvimiento del arbitro
profesional de fatbol, apoyandose en conocimientos de libros, tesis, revistas, articulos
cientificos, entre otros. Esta investigacion nos ayuda al trabajo de bdsqueda
bibliografica existente sobre el area de la investigacion confiable. Segun, (Mufioz V. ,
2010), “La investigacion bibliografica, consiste en recopilar y buscar todo tipo de

informacion relacionada con el tema de la investigacion”™.
DISENO DE INVESTIGACION

Para el Disefio de investigacion los procedimientos de un proceso adecuado empleando
un disefio NO experimental esto se implementa sin manipular las variables sobre la

Condicion Fisica y el desenvolvimiento de los arbitros Profesionales de futbol como
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fendmenos de estudio. Esto emplea la comprension més compleja sobre el problema de
investigacion de la Influencia de la Condicidn Fisica en el desenvolvimiento del arbitro

profesional de futbol de la Asociacion de Imbabura.

También tiene un corte transversal, ya que en la presente investigacion se utilizo
instrumentos de recopilacién de datos descriptivos con Encuestas y Entrevistas que se
aplic al gremio de arbitros profesionales de la Asociacion Provincial. Segun, (Diaz y
otros, 2018). El disefio de estudios transversales se define como el disefio de una
investigacion observacional que mide y evalta con el instrumento de las pruebas fisicas
estandarizadas por la FIFA en proceso de aplicacion por la Asociacién Provincial de

Velocidad 6x40m repeticiones y las de Intermitentes de resistencia de 75x25m.

METODOS DE INVESTIGACION

e Meétodo inductivo

Se utiliz6 para analizar las particularidades del problema y comprenderlo globalmente
que deriva conclusiones generales a partir de premisas individuales, para ello se
recolectan datos especificos a través de los instrumentos aplicados en los Analisis y
discusion de resultados que se analizaron patrones y tendencias en esos datos, (Narvaez,
2023).

e Método deductivo

Este método permite establecer el problema, identificar las causas y efectos, ademas la
estructura de los objetivos, sintetizar lo mas importante y relevante de la investigacion,
con respecto a la Influencia de la Condicion Fisica y el desenvolvimiento de los arbitros
profesionales de futbol. EI método deductivo es un proceso para la obtencion de

conocimiento que consiste en desarrollar aplicaciones o consecuencias concretas a partir

de principios generales, (Narvaez, 2022).

e Meétodo analitico

Nos posibilita, examinar los resultados obtenidos en los instrumentos de recopilacion de
datos desde las Encuestas, Entrevistas y fichas de evaluacion sobre las variables de
Condicion Fisica y el desenvolvimiento de los arbitros profesionales de futbol de la
Asociacién de Imbabura. Este método es un procedimiento que descompone un todo en

sus elementos bésicos y por tanto se genera lo especifico, segin (Ortega, 2021).
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e Método de la observaciéon

La observacion es un elemento fundamental de todo proceso de investigacion en ella se
apoya el investigador para obtener la informacion de datos de una evaluacion sobre la
Condicidn Fisica mediante pruebas fisicas estandarizadas. “Es una técnica que consiste
en observar atentamente el fendmeno, hecho o caso, tomar informacion y registrarla

para su posterior analisis”, (Diaz L. , 2011).

e Método de analisis estadistico

Se emplean varias formas para presentar el analisis y poder interpretar los datos, acerca
de los resultados que se obtendran después de aplicar los instrumentos de recopilacion
de informacién que viabilizan sobre la Condicién Fisica y el desenvolvimiento de los
arbitros profesionales de futbol de la Asociacion provincial. En la presente
investigacion, se realizara el analisis mediante el programa denominado SPSS que se
considera de las siglas de Statistical Package for the Social Sciences, (Paquete

Estadistico para las Ciencias Sociales), (Souto, 2019).

3.3 PROCEDIMIENTO DE INVESTIGACION
Fase | Conocimiento.

En esta fase se analiza el conocimiento mediante la relacion entre la Condicion Fisica y
el desenvolvimiento de los arbitros de fatbol en la toma de decisiones y el

posicionamiento durante los partidos de juego, este contexto nos direcciona mediante la
busqueda e indagacion de informacion sustentada sobre las variables que se nombran en

el tema de investigacion.
Fase Il Evaluacion.

Esta fase es importante el evaluar los niveles de Condicidn Fisica de los arbitros
profesionales de futbol con pruebas estandarizadas por FIFA y procesadas por la
Asociacion Provincial; Para este proceso se toma de referencia las pruebas fisicas ya
estandarizadas como la Esprines por Repeticiones 6x40m y la de Intervalos 75x25m

resistencia.

Fase 111 Propuesta.
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En esta fase se puede proponer principales procesos pertinentes para mejorar la Condicion
Fisica que parte desde la preparacion fisica individual o independizada de aspectos del
desempefio y desenvolvimiento en la toma de decisiones en el ambito del futbol, también
disefiando un informe para visibilidad de resultados que proyecta en el proceso de

evaluacion trimestral a los arbitros profesionales de fatbol.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
e Rubricas de evaluacion (BATERIAS DE CONDICION FISICA): Este
instrumento se utiliz6 para medir los componentes de la Condicion Fisica sobre
los 25 arbitros profesionales de futbol de la Asociacion Provincial.

e Laencuesta: Este instrumento se aplicd a 25 arbitros calificados y
categorizados que pertenecen a la Asociacion Provincial que se encuentran en el
desempefio profesional del arbitraje y direccionamiento del juego deportivo del
futbol.

e Laentrevista: Se aplico a la Comision que representan a la Asociacion de
arbitros de Imbabura para comprender la importancia de la Condicion Fisica de

los arbitros profesionales.

3.5 POBLACION Y MUESTRA
N° Participantes Total

1 Arbitros profesionales que pertenecen 25
Asociacion Provincial
2  Comision representativa de la Asociacién 3
Provincial
TOTAL 28



CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 PRUEBAS ESTANDARIZADAS POR LA FIFA EN LOS ARBITROS
PROFESIONALES DE LA ASOCIACION PROVINCIAL DE IMBABURA.

v PRUEBA DE ESPRINES REPETIDOS 6X 40 M.

Mide la capacidad del arbitro para repetir carreras de velocidad de 40 m,

Los tiempos de las carreras deben registrarse, preferiblemente, con células fotoeléctricas,
gue han de colocarse a una distancia no superior a 100 cm del suelo. Si no es posible
utilizar puertas de cronometraje electrénicas, un instructor fisico con experiencias medira
el tiempo de cada carrera con un cronémetro manual.

La (puerta de salida) debe colocarse en el punto 0 my la (puerta de llegada), en el punto
de 40 m. la (linea de salida) debe marcarse 1.5 m antes de la puerta de (salida).

Los arbitros deben alienarse para salir tocando la (linea de salida) con el pie delantero.
Una vez que el responsable de la prueba que haya sefialada que las puertas del
cronometraje electronicas estan listas, el arbitro puede empezar cuando quiera.

Los arbitros deben tener 60 segundos como maximo para recuperarse entre cada una de
las 6 carreras de 40 m. los arbitros deben regresar caminando a la salida durante el tiempo
de recuperacion.

Si un arbitro se cae o tropieza, podré repetir la carrera (1 carrera = 1x 40 m).

Si un arbitro falla en una de las seis carreras, podra efectuar una séptima carrera justo
después de concluir la sexta. Si falla en dos de las siete carreras, el arbitro no supera la
prueba.

1.5m , 40m corriendo
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ASOCIACION PROVINCIAL DE ARBITROS PROFESIONALES DE IMBABURA

PRIMERA CATEGORIA VARONES
VELOCIDAD 6X40 RSA PROMEDIO NOTA
N°
APELLIDOS NOMBRES 1 2 3 4 5 6 7
1| TANAYO ERIRA CARLOS ANDRES 525/ 520/ 534| 532/ 530 541 532 9
SEGUNDA CATEGORIA VARONES
N° VELOCIDAD 6X40 RSA PROMEDIO NOTA
APELLIDOS NOMBRES 1 2 3 4 5 6 7
1| ANANGONO VARELA ANDERSON STEEVEN 574 588 553| 546/ 536 583 5,63 8
2| CAMORRO MENDEZ BOLIVAR ISAAC 583 543| 560 562 542 553 5,57 8
3| SALGADO GUERRERO JORGE ANDRES 547 541| 556| 555 556/ 5,60 553 8
4 SANCHEZ CAMPUES BRYAN IVAN 561 536 566/ 571 550 579 561 8
5| TORRES MELO ROTHMAN ISRAEL 595 551 5,78/ 585 565 5,53 571 8
6/ TULCANAZO VILLAMARIN FRANCO JOEL 527 522/ 534| 561 553 551 541 9
TERCERA CATEGORIA VARONES
N° VELOCIDAD 6X40 RSA PROMEDIO NOTA
APELLIDOS NOMBRES 1 2 3 4 5 6 7
1| BENITEZ MOREJON DIEGO FRANCISCO 583 584| 584 593 585 594 5,87 7
2| CARRERA ALTAMIRANO GALO PATRICIO 564/ 546/ 5600 536 559 5,66 5,55 8
3| CARRERA ALTAMIRANO LENIN DARIO 574/ 559 5,68/ 5,63 573 5,60 5,66 8
4. CHAMORRO MENDEZ JONATHAN JAVIER 547 518] 546 56| 560/ 556 5,48 9
5| GORDON MARTINEZ NELSON XAVIER 540 541 55/ 541 535 549 543 9
6| HUERA CARVAJAL STALYN BRANDON 555/ 542 551 536/ 576 556 5,53 8
7/ LOMAS ALVAREZ JEFFERSON JAIRO 550[ 5,58 55/ 583 571 583 5,66 8
8/ MORALES DE LA CRUZ JESUS DAVID 518/ 5,16 5,22/ 5,50/ 5,600 539 5,34 9
9 ORBE ALMEIDA JEAN MARK 532| 541| 545| 555 549 5,62 547 9
10| PASPUEL FRAGA PABLO DANIEL 579 588 579/ 583 585 5091 5,84 7
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11| ROSERO CHUGA RIBALDO PATRICIO 551 544 55/ 6,00 596/ 543 5,64 8
12| VIVANCO JARAMILLO ANTHONY BLADIMIR 561 5,36/ 553| 545 550[ 5,68 5,52 8
13| ZAMBRANO MEZA JHONNY JACINTO 568/ 545 568 536/ 537 531 548 9
14| FLORES JUSTICIA STALIN RAFAEL 547| 5,41 556| 555/ 556 5,60 5,53 8
15| GONZALEZ CHUMA CARLOS ANDRES 564| 546/ 560 536/ 559 5,66 5,55 8
16| RUALES ORTEGA LEONEL ALEJANDRO 518| 5,16/ 522| 5,50/ 560{ 539 534 9
17| MENDEZ CONGO ANDRES SEBASTIAN 583| 5,72| 556| 542| 526| 559 5,56 8
18| ORTEGA CHAVEZ RUBEN DARIO 596/ 593| 536/ 565 565 5,65 5,70 8

ESCALAVALORATIVA

Prueba de Esprines Repetidos 6 x 40 m.

VELOCIDAD HOMBRES 6,00 s

VELOCIDAD MUJERES 6,40 s

VELOCIDAD RESULTADO VELOCIDAD RESULTADO
PROMEDIO PROMEDIO

6,00-5,75 67,40 - 67,30 7
5,74-550 6°,29- 6,20

5,49-525 6,19- 6,10

5°,24- 47,00 10 67,09 - 47,00 10

Nota: En la escala valorativa de porcentajes es desde la perspectiva de tiempo que realice el arbitro profesional se calificara en una escala cuantitativa desde 7 hasta 10.
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Analisis;

Por medio de este analisis comparativo entre categorias y el promedio de los tiempos
determinados es comparar de forma general de cada categoria esto podria existir
diferencias significativas en la prueba de velocidad entre categorias. La viabilidad de
aprobacion estandarizada es del 100% de aprobados, desde la més alta vialidad del
rendimiento de la distribucién de notas desde 7, 8 y 9, como un analisis de evaluacion
en aprobacidn de la bateria fisica para fortalecer la consistencia individual de
consistencia que tiene o tendra entre tiempos similares en cada repeticion; Podemos
determinar la existencia de rendimientos significativos entre las diferentes categorias el
poder identificar consistencias de afectividad del programa de una preparacion fisica de

los arbitros.
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v PRUEBADE INTERVALOS 75x25m RESISTENCIA INTERMITENTE.

1. EvallGa la capacidad del arbitro para realizar una serie de carreras de resistencia
intermitente de 75 m, entre las que se intercalan intervalos caminando de 25 m.

2. El tiempo establecido por FIFA es de 15 segundos en la carrera de 75 metros y 18
segundos para los 25 metros de pausa caminando.

3. Los arbitros deben salir de una posicion de pie. No deben salir antes de que suene la sefial
de salida. En cada linea de salida debe haber asistentes para controlar que los &rbitros no
empiecen antes de tiempo.

4. Alfinal de cada carrera los arbitros deben entrar en el (area de llegada) antes de que suene
la sefal. El (&rea de llegada) esta sefialada con una linea 1,5 m antes y 1.5 m después de
la linea de 75 m.

5. Si un arbitro no entra en el (area de llegada) a tiempo, debe recibir un aviso claro del
responsable de la prueba. Si un arbitro no entra en el (&rea de llegada) a tiempo una
segunda vez consecutiva, el responsable de la prueba lo parard y le comunicard que no ha
superado la prueba.

salida llegada salida
3 2 2

Opcion 1: En Campo de Césped Artificial o Natural

llegada
3

salida llegada salida
4 Opcion 2: En Pista de Atletismo 4 1




ASOCIACION PROVINCIAL DE ARBITROS PROFESIONALES DE IMBABURA

PRIMERA CATEGORIA VARONES

INTERMITENTE 75-25 | NOTA
N°
APELLIDOS NOMBRES
1| TANAYO ERIRA CARLOS ANDRES 10 10
SEGUNDA CATEGORIA VARONES
Ne INTERMITENTE 75-25 | NOTA
APELLIDOS NOMBRES
1| ANANGONO VARELA ANDERSON STEEVEN 10 10
2| CAMORRO MENDEZ BOLIVAR ISAAC 10 10
3| SALGADO GUERRERO JORGE ANDRES 10 10
4| SANCHEZ CAMPUES BRYAN IVAN 10 10
5| TORRES MELO ROTHMAN ISRAEL 10 10
6|/ TULCANAZO VILLAMARIN FRANCO JOEL 10 10
TERCERA CATEGORIA VARONES
Ne INTERMITENTE 75-25 | NOTA
APELLIDOS NOMBRES
1| BENITEZ MORE]JON DIEGO FRANCISCO 10 10
2| CARRERA ALTAMIRANO GALO PATRICIO 10 10
3| CARRERA ALTAMIRANO LENIN DARIO 10 10
4| CHAMORRO MENDEZ JONATHAN JAVIER 10 10
5| GORDON MARTINEZ NELSON XAVIER 10 10
6| HUERA CARVAJAL STALYN BRANDON 10 10
7| LOMAS ALVAREZ JEFFERSON JAIRO 10 10
8| MORALES DE LA CRUZ JESUS DAVID 10 10
9| ORBE ALMEIDA JEAN MARK 10 10
10| PASPUEL FRAGA PABLO DANIEL 10 10
11| ROSERO CHUGA RIBALDO PATRICIO 10 10
12| VIVANCO JARAMILLO ANTHONY BLADIMIR 10 10
13| ZAMBRANO MEZA JHONNY JACINTO 10 10
14| FLORES JUSTICIA STALIN RAFAEL 10 10
15| GONZALEZ CHUMA CARLOS ANDRES 10 10
16| RUALES ORTEGA LEONEL ALEJANDRO 10 10
17| MENDEZ CONGO ANDRES SEBASTIAN 10 10
18| ORTEGA CHAVEZ RUBEN DARIO 10 10
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Analisis;

Mediante el analisis de la tabla que se proporciona sobre la prueba intermitente se
recopila datos de las tres categorias de los arbitros de primera, segunda y tercera
categoria que evalla y se asigna una nota sencilla debido a la naturaleza de los datos
cualitativos que interviene en el proceso de la evaluacién con puntuaciones del 100%
obteniendo un valor considerado de 10 puntos en el rendimiento; Demostrando un
rendimiento en la prueba obteniendo una puntuacion maxima del rendimiento de las
categorias que implica la efectividad de la preparacion fisica que desarrollan un
programa de entrenamiento que alcanza el maximo puntaje y un “procedimiento de ser
aprobado la parte del acondicionamiento fisico de los &rbitros profesionales de

Imbabura.
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4.2 ENCUESTAS APLICADAS A LOS ARBITROS CALIFICADOS Y
CATEGORIZADOS Y PERTENECEN A LA ASOCIACION PROVINCIAL

1. Seleccione su respectiva Edad que se encuentra.

Tabla 1:

Edad en gue se encuentra.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 15-20 1 11 4,0 4,0

21-25 15 16,5 60,0 64,0
26-30 5 5,5 20,0 84,0
31-35 4 4.4 16,0 100,0
36-40 O 0,0 0,0 00,0
41-45 0 0,0 0,0 00,0
Total 25 27,5 100,0

Fuente: 1. Encuesta aplicada a Arbitros profesionales de fatbol que pertenecen ADADFI.

Analisis;

Mediante el analisis sobre la edad en que se encuentran se observa que se encuentran en
la edad de los 21, 25 afios el 64%, que se muestra una edad proporcionada para ser parte
de conjunto de la Asociacién Provincial de arbitros de Futbol de Imbabura;
Generalmente se establece en los 18 afios aunque en algunos lugares son considerados
desde los 14 o 16 afios, por formacion escolar que aumenta la disponibilidad de
capacitarse y tener esa experiencia y sabiduria son cruciales en la toma de decisiones
que es un factor importante en campo y poder desempefiarse de forma afectiva y

especialmente a un alto nivel.
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2. Anos de experiencia en funcion del estado del arbitraje.

Tabla 2:

Afios de Experiencia.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1 hasta 3 10 11,0 40,0 40,0
4 hastal0 12 13,2 48,0 88,0
11 hasta 15 3 33 12,0 100,0
16 hasta20 O 0,0 0,0 00,0
Total 25 21,5 100,0

Fuente: 2. Encuesta aplicada a Arbitros profesionales de fatbol que pertenecen ADADFI.

Analisis;

Se puede observar que el rango méaximo de afios de experiencia esta desde los 4 hasta 10
afios dando un porcentaje de 88%, desde el desarrollo de las habilidades de
autoconfianza y autoestima los arbitros experimentados tienden mayor autoconfianza y
permiten afrontar mejor el estrés y la presién del partido, también como desarrollar el
control emocional y mantener una imparcialidad y la calma en situaciones tensas

también el dominio de las reglas de juego.
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3. Enautoevaluacion; Como calificaria su Condicion Fisica actual sefialar.

Tabla 3:
Como calificaria su condicion fisica actual.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Alta 5 5,5 20,0 20,0
Media 18 19,8 72,0 92,0
En Proceso 2 2,2 8,0 100,0
Total 25 27,5 100,0

Fuente: 3. Encuesta aplicada a Arbitros profesionales de fatbol que pertenecen ADADFI.

Analisis;

Se puede identificar con claridad un 72% que se encuentra en la media sobre su
Condicion Fisica; segun, (Fernandez y otros, 2008). El presente estudio fue “Analizar el
estado el perfil antropométrico y la aptitud fisica en los arbitros de primera categoria del
futbol profesional”; Donde los arbitros deben cumplir con pruebas fisicas exigentes que
son establecidas por la FIFA, incluye carreras rapidas y repetidas, pruebas de resistencia
aerobica, la condicion fisica puede variar entre arbitros dependiendo de su edad y

experiencia y un nivel de competicion.
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4. Categoria del arbitraje en que se encuentra.

Tabla 4:
Categoria del arbitraje que se encuentra.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido  1° categoria 1 1,1 4,0 4,0
2° categoria 6 6,6 24,0 28,0
3° categoria 18 19,8 72,0 100,0
4° categoria 0 0,0 0,0 00,0
Total 25 27,5 100,0

Fuente: 4. Encuesta aplicada a Arbitros profesionales de futbol que pertenecen ADADFI.

Analisis;

La gran mayoria de arbitros se encuentran en la 3° categoria de iniciacion deportiva
profesional que nos determina un 72% se puede observar que seis personas se
encuentran categorizadas dentro del &ambito arbitral; Para determinar en qué categoria se
encuentra un arbitro de futbol es necesario considerar su experiencia, rendimiento en

partidos, pruebas académicas y fisicas y el nivel de competicion en el que participa.



5. Frecuencia de entrenamiento; cuantas veces a la semana realiza entrenamiento
fisico especifico.

Tabla 5:
Cuantas veces a la semana realiza Entrenamiento Fisico especifico.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1 solas veces 0 0,0 0,0 00,0
2 Veces 11 12,1 44,0 44,0
3 veces 6 6,6 24,0 68,0
4 veces 8 8,8 32,0 100,0
5 veces 0 0,0 0,0 00,0
Total 25 27,5 100,0

Fuente: 5. Encuesta aplicada a Arbitros profesionales de fatbol que pertenecen ADADFI.

Andlisis;

Como se observa desde el punto de vista de los encuestados existen tres rangos validos
sobre el porcentaje de cuantas veces en la semana realizan actividad fisica para
mantenerse en activacion para poder direccionar en un partido de fatbol, también se
observa que 2- 3 y 4 veces consideran con porcentajes del 2 veces de un 44%, nos da a
conocer que no tiene un régimen de direccionamiento para estar en buenas condiciones
fisicas; Es decir que existen demandas fisicas del arbitraje por desarrollar la resistencia
aerobica y la capacidad de mantener un ritmo de juego, considerando que la velocidad
es esencial para seguir el juego y la toma de decisiones rapidas en especialmente en
situaciones de alta intensidad, donde regularmente no existe un entrenamiento
especifico que ayuda a prepararse para estar en buenas condiciones fisicas para las

distintas pruebas trimestrales.
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6. Participa regularmente en evaluaciones de pruebas fisicas estandarizadas por la
asociacion de arbitros profesionales.

Tabla6:
Participa regularmente en Evaluaciones Estandarizadas por la Asociacion Provincial

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 9 9,9 36,0 36,0
Casi siempre 16 17,6 64,0 100,0
A veces 0 0,0 00,0 00,0
Nunca 0 0,0 00,0 00,0
Total 25 27,5 100,0

Fuente: 6. Encuesta aplicada a Arbitros profesionales de fatbol que pertenecen ADADFI.

Analisis;

Se observa que siempre y casi siempre evalla la Asociacion de arbitros profesionales el
64% en su gran mayoria determina, esto garantiza la condicion fisica adecuada en una
actividad fisicamente exigente que requiere resistencia aerobica, velocidad y agilidad
con pruebas estandarizadas para el buen estado fisico que reduce el riesgo de lesiones
durante los partidos y mantener la integridad del juego. Segun, (Mallo y otros, 2007), el
objetivo de este estudio “"Fue evaluar el esfuerzo fisico por los arbitros y arbitros
asistentes de fatbol durante partidos de competicion oficial; Esta evaluacidn objetiva de
pruebas estandarizadas permiten una evaluacion objetiva en el rendimiento fisico de los
arbitros lo que facilita la comparacion entre ellos y la identificacion de areas de mejora

para su condicién fisica para mantener su nivel actual.
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7. Usted cree que latoma de pruebas fisicas trimestralmente es importante para
mejorar sus resultados a lo largo del tiempo.

Tabla7:
Las Pruebas Fisicas trimestralmente son importantes.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 12 13,2 48,0 48,0
Casi siempre 13 14,3 52,0 100,0
A veces 0 0,0 00,0 00,0
Nunca 0 0,0 00,0 00,0
Total 25 27,5 100,0

Fuente: 7. Encuesta aplicada a Arbitros profesionales de fatbol que pertenecen ADADFI.

Analisis;

Considerando que siempre y casi siempre esta en un porcentaje casi igualitario desde un
52% a un 48% considera la importancia de toma de pruebas fisicas son debidamente
programadas desde el punto de entrenamiento personalizado con resultados y un analisis
de los activos como también permite identificar debilidades especificas de cada arbitro.
Segun, (Mufioz & Hidalgo , 2024), Sumando a estas aseveraciones “Busca conocer la
importancia que tiene la preparacion fisica de los jueces de fatbol y sus incidencias en el
desempefio arbitral”; Las evaluaciones de pruebas fisicas estandarizadas son esenciales
para garantizar que los arbitros de fatbol estén en condiciones dptimas para desempefiar

su funcién en mejorar su rendimiento y prevenir lesiones.
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8. Cree que su condicion fisica influye directamente en su rendimiento durante los
partidos.

Tabla 8:

La Condicion Fisica influye directamente en el rendimiento durante los partidos de
fatbol.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 10 11,0 40,0 40,0
Casi siempre 15 16,5 60,0 100,0
A veces 0 0,0 00,0 00,0
Nunca 0 0,0 00,0 00,0
Total 25 21,5 100,0

Fuente: 8. Encuesta aplicada a Arbitros profesionales de fitbol que pertenecen ADADFI.

Analisis;

En relacidn si la condicidn fisica influye en el rendimiento de los partidos se determina
que el 60% casi siempre influye es muy importante. Mediante el contexto de, (Irigoyen,
2014), este estudio "Es conocer la evolucion en la condicion fisica de arbitros de fatbol
medida a través de la capacidad cardiovascular”; Es muy importante conocer sobre el
entrenamiento continuo es crucial que mantenga un entrenamiento fisico que compensa

la disminucion natural del rendimiento éptimo durante los partidos de futbol.
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9. Consideras que se necesita mas atencion para mejorar la Condicion Fisica de
parte de la Asociacion de Arbitros Profesionales.

Tabla 9:

Es importante dar mas atencién a la Condicion Fisica por parte de la Asociacion de
Arbitros Profesionales.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Esimportante 12 13,2 48,0 48,0
Poco importante 13 14,3 52,0 100,0
No es importante 0 0,0 00,0 00,0
Total 25 27,5 100,0

Fuente: 9. Encuesta aplicada a Arbitros profesionales de fatbol que pertenecen ADADFI.

Andlisis;

Se puede observar un rango igualitario desde la perspectiva de pensamiento de los
encuestados sobre las bases de que es importante en un 48% y poco importante un 52%
sobre la atencion para mejorar la Condicion Fisica de los arbitros profesionales de
fatbol. Segun, (Masias & Pérez, 2024), considera que “El fatbol se torna cada dia mas
apasionante y exigente no solo para jugadores sino para arbitros”; Los argumentos para
mejorar la Condicion Fisica de los arbitros dependen de la demanda fisica del arbitraje
como la exigencia del juego y mantener un alto nivel de resistencia aerébica, el impacto

esencial para tomar decisiones precisas y mantener el control del partido.
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10. En su formacion formal del desenvolvimiento del arbitraje que aspectos
consideras mas importante en el desempefio arbitral.

Tabla 10:

En su formacion el desenvolvimiento del arbitraje es importante aspectos que se
desarrolla el desempefio arbitral.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido  Reglas de juego 19 20,9 40,4 40,4
Manejo de conflictos 10 11,0 21,3 61,7
Preparacion de la 18 19,8 38,3 100,0
condicion Fisica
Total 47 51,6 100,0

Fuente: 10. Encuesta aplicada a Arbitros profesionales de futbol que pertenecen ADADFI.

Analisis;

Podemos observar que en este cuadro existe varias respuestas a seleccionar por tal razén
podemos analizar que existe porcentajes casi similares con respecto a tres aspectos que
son las Manejo de conflictos dando un 21,3%, seguido de la Preparacion de la condicién
fisica desde el 38,3%, también las Reglas de juego es un factor importante con un
40,4%, factores que podemos observar que de forma cualitativa son importantes. Segun,
(Mendez y otros, 2021), Se analiza las percepciones de arbitros expertos sobre la
introduccion de programas de formacion de arbitros de fatbol; Donde se determina que
la formacion formal de los arbitros de futbol debe enfatizar en el dominio de las reglas
de juego las habilidades de comunicacion empleando el desarrollo de la condicién

fisica.
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11. Cree que la percepcion pablica sobre el desenvolvimiento arbitral y los desafios
que enfrentan como arbitro profesional son.

Tabla 11:

La percepcidn publica sobre el desenvolvimiento arbitral son desafios que enfrentan el
arbitro profesional.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido HABILIDADES 22 24,2 24,2 24,2
TECNICAS
HABILIDADES 23 25,3 25,3 49,5
FISICAS
HABILIDADES 24 26,4 26,4 75,8
PSICOLOGICAS
HABILIDADES DE 22 24,2 24,2 100,0
DESARROLLO
PROFESIONAL
Total 91 100,0 100,0

Fuente: 11. Encuesta aplicada a Arbitros profesionales de futbol que pertenecen ADADFI.

Andlisis;

En esta informacion muy valiosa sobre las habilidades que se consideran importantes
tenemos cuatro aspectos importantes que son las habilidades técnicas, fisicas,
psicoldgicas, y desarrollo profesional se destacan con porcentajes validos desde 24%
hasta 26% eso permite visibilizar que estas habilidades son las que debemos tener mas
énfasis en un arbitro profesional de futbol. Segun, (Urra y otros, 2018), esto “Influye
con factores cognitivos y contextuales dirigidos a un fin central ligado al manejo del
juego que demanda propias del rol de arbitro™; Se determina que los arbitros
profesionales de futbol deben emplear estas habilidades importantes que poseen en
conjunto de habilidades que incluyen conocimiento desde la toma de decisiones y el
control de autoconfianza que sustenta el desempefio arbitral 6ptimo y mantener la
integridad del juego. También es importante observar que la Dedicacion- Actualizacion-
Experiencia personal son compromisos de dirigir con conocimiento de reglas y aspectos

técnicos del deporte.
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43 ENTREVISTAS APLICADAS AL DIRECTORIO DE ARBITROS
CALIFICADOS Y CATEGORIZADOS Y PERTENECEN A LA ASOCIACION
PROVINCIAL

Preguntas Respuestas de los Entrevistados Interpretacion

1. Consideras que las | Si,al dirigir un encuentro se pone en practica Se considera de forma
pruebas fisicas | lo entrenado. cualitativa que la
actuales (prueba de | Dentro de un partido aplicas velocidad y pruebas son muy
Esprines repetidos glurante el desarrollo en su mayoria corres en importantes porque se
6 X 40m — prueba intervalos. destaca la velocidad y

Por el motivo que estan a las exigencias . .
de Intervalos de | . . . la resistencia como
fisicas en un partido.

Il?et5|ste_ntC|at Los resultados se asemejan al trabajo que se ) capacidades
nﬂer_ml i) realiza en un partido de futbol. |mportar_1tes denfro de
retiejan Porque cuando se dirige un partido tiene que un partido de futbol

adecuadamente las
demandas reales del
arbitraje  en un

estar preparado.
Porque al dirigir va cuando supone en

) i préctica.
partido  (Si- No-
porque). No, porque no necesitas mas desplazamiento.
Porque el fatbol es la actualidad es rapido.
2. Los aspectos de la | Si, porque se mide todas las condiciones Se considera que la
Condicion  Fisica | fisicas. condicion fisica y sus
como la velocidad, | Poraue tenemos que estar preparados. aspectos que reflejan

Ya que estamos aspectos reflejan el trabajo
gue se realiza durante su entrenamiento.

la resistencia, la estan de la mano para

fuerza, la| ) ) ) un mejor desempefo
flexibilidad y Ia S1 para realizar un mejor,trabaj_o. arbitral y que todas
" Porque son capacidades fisicas importantes y . )

fagllldad SON | ,cordes el desempefio. tle_nes sus cualidades
Importantes  para | porque el 4rbitro tiene que estar con una importantes del
desempefiar bien su | pyena condicién fisica. recorrido del
labor arbitral (Si- | Porque asi podemos estar y presentar las direccionamiento del
No- porque). condiciones que el partido exige. juego.

Es importante porque aqui se mide toda su

condicion fisica.

3. Que Condicion Fisica | La resistencia se debe dosificar la energia. Podemos determinar

es la mayor | Aplicar la velocidad, respirar a fondo. que la resistencia y la
exigencia en el La resistencia para mejorar la condicion velocidad son las

fisica del arbitro.
La resistencia trabaja mas a fondo.

trateqi La velocidad mejorar diariamente. dentro del q
que estrategias | | . resistencia la dosificacion del trabajo y entro del campo de

tomarias en cuenta pautas donde el arbitro pueda recuperarse. Juego tomando en
para  demostrar | | 5 importancia de la resistencia fisica. cuenta las pautas de

fatiga. trabajo rapido y lento.

rendimiento de un
partido de futbol y

mayores exigencias de
los desplazamientos




Como percibe el
papel del arbitro
dentro del futbol
profesional y su
importancia en el
desarrollo del
juego.

Administrar y dirigir el encuentro.

Que siempre estar muy bien preparado.

Un papel fundamental ya que si no estaria
presente no se desarrollaria de una buena
manera.

Que el arbitro es la autoridad en el campo de
juego.

El papel del arbitro es importante en el
desarrollo integral del juego.

Que el arbitro tiene que estar con una buena
condicién fisica frente a los jugadores.
Muy importante ya que controla todo el
entorno el partido.

Es el que administra y dirige el encuentro.
Es importante para el desarrollo de un
partido.

Nos determinan que es
muy importante para
el direccionamiento de
un jugo deportivo
tomando en
consideracion que son
profesionales que se
preparan en campo
del arbitraje y su
desempefio es con
solvencia en
administrar el
desarrollo del partido.

Cree que la
percepcion publica
sobre los arbitros
ha cambiado en los
altimos afos, (Si-
No- porque).

Si, la tecnologia sabe que los demés
adquieran conocimientos de arbitraje.
Ultimamente entienden més fltbol y no solo
critican.

Porque mientras haya mas control en el
publico mejor desenvolvimiento en el terreno
de juego.

Porque hay en el dia mas profesionales méas
exigentes que requieren preparacion técnica,
tedrica y fisica.

Yasomos entes publicos y tener una vida
correcta.

Porque el arbitro siempre se esta preparando.
Porque la tecnologia quiere que tengas mas
conocimientos.

Se puede observar que
la percepcion publica
de los &rbitros
profesionales de futbol
se visibiliza que son
profesionales
preparados desde la
parte preparatoria en
la técnica, la teoriay
la préactica dando un
autoaprendizaje por
medio de la tecnologia.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION
¢Para qué conocer la relacion entre la Condicion Fisica y la toma de decisiones del

arbitro profesional de futbol que afectan al posicionamiento durante los partidos

de juego?

Para la preparacion fisica influye la resistencia, la velocidad, la fuerza y la flexibilidad

del arbitro que contribuye a reducir errores y mejorar la capacidad de seguimiento de las

acciones en el campo. Una buena condicion fisica puede posesionarse correctamente en

el juego y las percepciones de las jugadas y las decisiones de aspectos técnicos y

disciplinarios en los momentos criticos o negativos que afectan el rendimiento de planes

rigurosos en el entrenamiento fisico.
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¢ Cémo se desarrolla las evaluaciones de la Condicion Fisica de los arbitros
profesionales de futbol de la Asociacion de Imbabura mediante pruebas

estandarizadas que midan su desempefio arbitral?

Este proceso de las pruebas estandarizadas por la FIFA baterias de pruebas fisicas que
permiten valorar la capacidad aerdbica, anaerdbica y la agilidad asegurando que los
arbitros mantengan un nivel fisico adecuado para el desempefio profesional. Como las
asociaciones provinciales analizan los rendimientos fisicos de los arbitros de las
diferentes categorias que estas pruebas determinan el estado fisico y la capacidad para

arbitrar partidos con eficacia.

¢Por qué proponer aspectos principales para mejorar areas como la Condicion
Fisica y aspectos de desempefio y desenvolvimiento en la toma de decisiones como

arbitro profesional de futbol?

Esto permite mejorar la condicion fisica adecuada sobre el arbitro profesional de futbol
y mantener un posicionamiento éptimo durante el partido, lo que mejora la percepcion y
la calidad de sus decisiones arbitrales considerando el buen estado fisico que reduce la
fatiga en especial en momentos criticos del partido que disminuye la probabilidad de
cometer errores en la toma de decisiones que contribuye un arbitraje més justo y eficaz.
A esto mejora las capacidades fisicas y el desarrollo de habilidades cognitivas para el

desempefio integral del arbitro.



CAPITULOV

CONCLUSIONES

Se deduce que la relacion entre la Condicion Fisica y la toma de decisiones del
arbitro profesional de futbol es un tema complejo, que ha sido objeto de varios
estudios y que genera la importancia crucial de mantener el ritmo de juego y
tomar decisiones rapidas y precisas esto permite evaluar de manera efectiva el
impacto directo y la perspectiva visual de aspectos importantes sobre la

Condicién Fisica que influyen significativamente en este estudio.

Se concluye que la evaluacion de pruebas que se relacionan en la Condicion
Fisica de los arbitros profesionales de futbol que pertenecen a la Asociacion
Provincial con el direccionamiento de FIFA puede medir mediante pruebas
estandarizadas esto es crucial para garantizar su desempefio optimo durante los
partidos esencial para mantener el ritmo de jugo y la toma de decisiones que este
estudio pude describir la capacidad de alertar en la toma de decisiones bajo
presion en el juego del fatbol

Se concluye que el entrenamiento fisico tiene la capacidad para desarrollar de
forma constante donde se identifica diferencias significativas en el rendimiento
entre las diferentes categorias en un proceso de evaluacién de Esprines repetidos
de 6x40m de velocidad e Intervalos de resistencia intermitente de 75x 25m que
establece que la preparacion fisica de los arbitros profesionales de futbol de la

Asociacion de Imbabura sea efectiva para el direccionamiento de juego.
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RECOMENDACION

Se recomienda implementar programas de entrenamiento fisico rigurosos y
personalizados para arbitros enfocados en mejorar las capacidades de la
resistencia, la velocidad, la fuerza y la flexibilidad, donde ayudara a arbitros a
mantenerse en un nivel de las demandas de juego del fatbol y que mejora la
capacidad para tomar decisiones precisas en el desempefio de una evaluacién

continua.

Se recomienda que la Asociacion Provincial de arbitros profesionales de futbol
enlacen las pruebas fisicas estandarizadas de la FIFA como un test o los proceso
determinantes en la propuesta de la investigacion, es importante considerar
aspectos de las capacidades de la resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad que
regula el desarrollo y evolucion de entrenamientos personalizados que se
adaptan a necesidades especificas de la mejora que proporciona una

retroalimentacion del desempefio arbitral.

Se recomienda que el entrenamiento fisico sea orientado por medio de cada
capacidad programada y recomendada en actividades pertinentes que se
desarrolla en la propuesta alternativa de trabajo sobre el contexto de las
evaluaciones en las pruebas de Esprines repetidos, prueba de intervalos que esto
permite de forma individual hacer una autoevaluacion de su propio volumen y

tiempo de preparacion sobre la Condicion Fisica en el Desempefio arbitral.



CAPITULO VI

PROPUESTAALTERNATIVA

TITULO DE LA PROPUESTA
Programa para mejorar la Condicién Fisica y el Desempefio Arbitral en los arbitros

profesionales de futbol de la Asociacion de Imbabura.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA
Un programa para mejorar la Condicion Fisica y el desempefio arbitral en arbitros

profesionales de futbol que busca asegurar que los arbitros puedan cumplir con las
demandas fisicas del juego permitiéndoles estar cerca de las jugadas y tomar decisiones
acertadas. Este tipo de programa debe enfocarse en mejorar la capacidad de los arbitros
para realizar ejercicios de alta intensidad de manera repetida y durante periodos del

direccionamiento del juego.

La formacién inicial de evaluacién es muy importante sustentar mediante los
direccionamientos de la FIFA, para el desarrollo de aplicacion de los niveles de la
preparacion fisica de los arbitros profesionales del fatbol. EI entrenamiento especifico
mediante el plan de entrenamiento se destaca un mejoramiento fisico a través de un

aprendizaje cientifico y confiable.

Para el desarrollo de la preparacion fisica mediante el programa que se considera la
resistencia aerdbica, la velocidad, la fuerza y la flexibilidad, mediante un enfoque
integral que ademas en el entrenamiento fisico es importante integrar factores
psicoldgicos para un desarrollo completo del desempefio arbitral, en el seguimiento de

ajuste de los arbitros de futbol.

OBJETIVO GENERAL
Plantear un programa para mejorar la Condicion Fisica y el Desempefio Arbitral en los

arbitros profesionales de fatbol de la Asociacion de Imbabura.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Disefiar procesos de mejora sobre la Condicién Fisica mediante aspectos como
la resistencia, velocidad, fuerzay la flexibilidad para obtener mejores resultados
en las pruebas de repeticiones de velocidad 6 x 40m y la de intervalos 75x25m.

e Bosquejar el proceso de informe sobre las pruebas de velocidad Esprines
Repetidos 6 x40m y Resistencia Intermitente 75 x 25m.

e Preparar aspectos importantes sobre el Desempefio Arbitral para tomar en
consideracién en la articulacion de direccionamiento y posicionamiento del

juego del futbol.

DESARROLLO DE LA PROPUESTA
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Tipo de Mejora:

Instalacién:

Agrupamiento:

CALENTAMIENTO

PARTE
PRINCIPAL

VUELTA ALA
CALMA

CAPACIDAD DE RESISTENCIA

RESISTENCIA, cuando eres capaz de

aguantar.

Capacidad de mejora: = Prueba de Accion: 1 hora
intervalos 75x25
m (4000 m)

Gimnasio Materiales: | Espaldera, bancos suecos, ocho
balones de goma, conos, cinco
aros.

Individual, parejas, grupos Metodologia: | Estilo: Asignacion de tareas.

de cuatro, grupo grande. Técnica: Instruccion directa.

Estrategia: Global.

Contenidos: | e Resistencia aerébica en circuito.
e Control de la frecuencia cardiaca.

e Labateria y rubricas para medir con valores.

ACTIVIDADES Tiempo
1. Explicacion de ejercicios que vamos a llevara caboen | 10°
esta capacidad de mejora.
2. Movilidad articular, estiramiento y carrera continua
alrededor de la pista.
3. CIRCUITO POR ESTACIONES: 30°

Primera: saltos laterales sobre una linea del terreno
(pista 0 gimnasio).

Segunda: desplazamientos en cuadrupedia (10m), carrera
de cangrejos, (quien llega antes).

Tercera: cinco aros saltarlos de forma diferente cada vez
uno sera la madre a la que tendremos que seguir.
Cuarta: coordinacion tocar codo derecho con rodilla
izquierda y al contrario.

Quinta: subir y bajar de la espaldera.

Sexta: Zig-Zag entre conos.

Séptima: subiry bajar del banco sueco de diferentes
formas.

Realizamos dos series del circuito con 2 minutos de
recuperacion entre ambas.
Esta capacidad de mejora puede aplicarse por medio
de rubrica de medicion o escala valorativa —también
puede determinarse un Test de cada capacidad
Carrera continua suave por parejas. 10°
Estiramientos / Recogida de Material y Aseo.
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CAPACIDAD DE RESISTENCIA

Tipo de Mejora: RESISTENCIA Aerdbica.
Capacidad de mejora: = Prueba de Accion: | 1 hora
intervalos 75x25
m (4000 m)
Instalacion: | Pista atlética Materiales: | Espacios fisicos, pista atlética,
testigos.
Agrupamiento:  Individual, parejas, grupos Metodologia: = Estilo: Asignacion de tareas.
de cuatro, grupo grande. Técnica: Instruccion directa.

Estrategia: Global.

Contenidos: | e Resistencia aerdbica.
e  Ejercicios previamente seleccionados para
aplicar en la vida cotidiana.

ACTIVIDADES Tiempo
CALENTAMIENTO 1. Caminar alrededor de la cancha. 10”

2. Trote suave en linea recta.

3. Trote levantando rodillas con taloneo.

PARTE 4, CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO: 30"
PRINCIPAL Desplazarse dentro de un espacio cuadrado realizando
ininterrumpidamente a criterio del arbitro, con cambios
de direccion.

Consideracion no permitir que el arbitro se detenga
durante el tiempo de duracion del ejercicio.

Carrera continua durante 5 minutos determinar en algunas
series de trabajo.

Situacion propuesta, sobre 1000 a 2000 metros correr de
manera continua a la velocidad variable de acuerdo con la
instruccion dadas por el instructor.

El primer requisito es mantener continua por la distancia
establecida para tal a efecto, el estudiante puede cambiar
de velocidades en la carrera gradualmente.

Realizamos dos series del circuito con 2 minutos de
recuperacion entre ambas.
5. Esta capacidad de mejora puede aplicarse por medio
de rubrica de medicion o escala valorativa —también
puede determinarse un Test de cada capacidad
VUELTA ALA 6. Carrera continua suave por parejas. 10°
CALMA 7. Estiramientos / Recogida de Material y Aseo.




CAPACIDAD DE VELOCIDAD

Tipo de Mejora: VELOCIDAD, eres veloz.

Capacidad de mejora: | Prueba de Accion: | 1 hora
Esprines
Repetidos 6x40
m
Instalacion: | Pista exterior Materiales: | Ocho aros, ocho balones de goma
€conos.
Agrupamiento: = Individual, parejas, grupos Metodologia: | Estilo: Asignacion de tareas.
de cuatro. Técnica: Instruccion directa.

Estrategia: Global.

Contenidos: | ¢ Velocidad de reaccion, Velocidad de
Desplazamiento.
e Salida de pie en atletismo.
e Labateriay rubricas para medir con
valores.

ACTIVIDADES Tiempo
CALENTAMIENTO ' 1. Explicacion de ejercicios que vamos a llevar a cabo 10°
en esta capacidad de mejora.
2. Movilidad articular, estiramiento y carrera continua
alrededor de la pista
3. Juego de motivacion (juego de espejo).

PARTE 4. CORRE Y ATRAPA EL BALON: Nos colocamos 30"
PRINCIPAL por parejas, con un balén y nos distribuimos por el
espacio.

5. LOS CAZADORES: Un compafiero delante del otro
a unos tres metros de separacion. A la sefial el
companfiero de detras intentara cazar el otro antes de
llegar a una linea fijada (15m).

Posiciones: salida de pie- sentados- tripode- s. de
espaldas- tendido prono- tendido supino- de rodillas.

6. EL GUSANO: dividimos la clase en dos grupos, cada
uno con balon. Nos colocamos en fila uno detras del
otro a la sefial pasamos el balon entre las piernas al
compariero de detras y asi llegar hasta al dltimo.

7. JUEGO CARRERA DE RELEVOS: dos equipos,
salimos cuando el compariero toque nuestra mano,
antes NO.

Realizamos en dependencia de tiempo de trabajo y del
espacio.
8. Esta capacidad de mejora puede aplicarse por medio
de rubrica de medicidn o escala valorativa —también
puede determinarse un Test de cada capacidad
VUELTA ALA 9. Ejercicios de relajacion. 10”
CALMA 10. Estiramientos, recogida de material y aseo.
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Tipo de Mejora:

Instalacién:

Agrupamiento:

CALENTAMIENTO

PARTE
PRINCIPAL

VUELTA ALA
CALMA

CAPACIDAD DE VELOCIDAD

VELOCIDAD, Carrera continua.

Capacidad de mejora: | Prueba de Accion: | 1 hora
Esprines
Repetidos 6x40
m
Pista atlética Materiales: | Espacios fisicos, pista atlética,
testigos.
Individual, parejas, grupos Metodologia: | Estilo: Asignacién de
de cuatro, grupo grande. tareas.
Técnica: Instruccion
directa.

Estrategia: Global.

Contenidos: | ¢ Velocidad.
e Carrera continua.

ACTIVIDADES Tiempo
1. Bicicleta investida. 10°
2. Caminatas.
3. Trotessuaves alterando ritmos.
4. Carrera con obstaculos.
5. Carreras de baja intensidad.
6. Realizar skiping con taloneo y cambios de frente.
7. CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO: 30"
Correr distancias entre uno y tres minutos, a una
velocidad equivalente.

Emplear en los Test evaluados.

Establecer siempre periodos de recuperacion al menos tal
largo como la duracién de la carrera.

Respetar la velocidad indicada, mantener una buena
técnica de carrera.

Realizamos reacciones solamente con impulso de salida y
posteriormente con tramos de carrera de 20 a 30 metros.

Carrera continua durante 7 minutos evaluar la distancia
recorrida.

Realizamos dos series del circuito con 2 minutos de
recuperacion entre ambas.
8. Esta capacidad de mejora puede aplicarse por medio
de rubrica de medicion o escala valorativa —también
puede determinarse un Test de cada capacidad
9. Carreracontinua suave por parejas. 10”
10. Estiramientos / Recogida de Material y Aseo.
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CAPACIDAD DE FUERZA
Tipo de Mejora: FUERZA, que tal anda de afuera.
Capacidad de mejora: = Prueba de Accion: 1 hora
intervalos 75x25
m (4000 m)

Instalacion: | Gimnasio, Espacio Libre Materiales: | Conos, dos bancos suecos, seis
colchonetas, esterillos, cinco
indiacas.

Agrupamiento: | Individual, parejas, grupos Metodologia: | Estilo: Asignacién de
de cuatro, grupo grande. tareas.

Técnica: Instruccion
directa.

CALENTAMIENTO

PARTE
PRINCIPAL

VUELTA ALA
CALMA

Estrategia: Global.
Contenidos: | e  Fuerza resistencia en circuito.
e La baterfa Eurofit, test de abdominales.

ACTIVIDADES Tiempo

1. Explicacion de ejercicios que vamos a llevar a cabo 10°
en esta capacidad de mejora.

2. Movilidad articular, estiramiento y carrera continua
alrededor de la pista.

3. Comienzo del circuito.

4. CIRCUITO POR ESTACIONES: 30”

Primera: tren inferior, parejas apoyando espalda con

espalda, intentamos desplazarla compafiero. Variante

igual posicion en sentadilla combinada.

Segunda: parejas en cuadrupedia, peso sobre manos,

barrer la mano del compafiero. Variante flexion de brazos

(15 rep).

Tercera: multisaltos entre conos por parejas, quien

recorre esa distancia (5m= en menos zancadas.

Cuarta: triceps en bancos suecos.

Quinta: carrera de caballos parejas. Conos separados 5m

ida uno y la vuelta el otro. Variante parejas pulso chino.

Sexta: abdominales puros en banco sueco. Variantes

lumbares.

Séptima: lumbares variantes, flexiones brazos a callo,

flexo extension de gemelos.

Realizamos dos series del circuito con 2 minutos de
recuperacion entre ambas.
5. Esta capacidad de mejora puede aplicarse por medio
de rubrica de medicion o escala valorativa —también
puede determinarse un Test de cada capacidad
6. Carrera continua suave por parejas. 10°
7. Estiramientos / Recogida de Material y Aseo.
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Tipo de Mejora:

Instalacién:

Agrupamiento:

CALENTAMIENTO

PARTE
PRINCIPAL

CAPACIDAD DE FLEXIBILIDAD

FLEXIBILIDAD, cuanto puedes estirarte.

Capacidad de mejora: | Prueba de Accion: | 1 hora
Esprines
Repetidos 6x40
m
Pista exterior o gimnasio. Materiales: | Colchonetas delgadas como
base de suelo.
Individual, parejas, gran Metodologia: | Estilo: Asignacién de
grupo. tareas.
Técnica: Instruccion
directa.

Estrategia: Global.

Contenidos: | o Laflexibilidad y elasticidad muscular.
e Labateria Eurofit, test de flexibilidad.

ACTIVIDADES Tiempo

1. Explicacion de ejercicios que vamos a llevar a cabo 10°

en esta capacidad de mejora.
2. Movilidad articular, estiramiento y carrera continua

alrededor de la pista
3. STRETCHING DE ANDERSON: individualmente 30"

realizamos un estiramiento leve (10-20 seg), seguido

de un estiramiento més intenso (8-10 seg).

Realizamos los estiramientos de los musculos

principales del tren inferior y superior.

4, STRETCHING DE ANDERSON: idem al anterior,
pero iremos variando la técnica de aplicacién.
Primero, individualmente realizamos estiramientos
activos y luego, por parejas realizaremos,
estiramientos pasivos de forma asistida. Realizaremos
los estiramientos de los masculos principales del tren
inferior y superior.

5. EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTOS A TRAVEZ
DE LA TECNICA FACILITACION
NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA: se
realizara por parejas donde uno ayuday el otro
ejecuta el estiramiento. Realizaremos los
estiramientos de los musculos principales del tren
inferior y superior.

PASOS:
e Estiramiento hasta la méxima amplitud
articular por medio de la ayuda del
compariero (15 seg).
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e Contratacion isométrica (8 seg), de los
musculos que antes estiraban, en contra de la
oposicion del compariero.

e Nuevo estiramiento igual al del punto uno,
tratando de alcanzar ahora una mayor
amplitud (15-20 seg).

Realizamos en dependencia de tiempo de trabajo y del
espacio.

6. Esta capacidad de mejora puede aplicarse por medio
de rubrica de medicién o escala valorativa — también
puede determinarse un Test de cada capacidad

VUELTA ALA 7. Ejercicios de relajacion. 10"
CALMA 8. Estiramientos, recogida de material y aseo.

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION INDIVIDUAL SOBRE SU CONDICION
FISICA

Es muy importante tomar en cuenta el progreso de la condicidn fisica personal

(Piensen sobre su nivel de condicion fisica).
1. Mi condicion fisica general es:

Muy mala Mala Aceptable Buena Muy buena

2. Mi condicion fisica cardio- respiratorio (capacidad para hacer ejercicio, por
ejemplo, correr durante mucho tiempo) es:

Muy mala Mala Aceptable Buena Muy buena

3. Mi fuerza muscular es:

Muy mala Mala Aceptable Buena Muy buena

4. Mi velocidad / agilidad es:

Muy mala Mala Aceptable Buena Muy buena

5. Mi flexibilidad es:

Muy mala Mala Aceptable Buena Muy buena
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PROCESO DE INFORME DE LAS PRUEBAS FISICAS.

v PRUEBA DE ESPRINES REPETIDOS 6 X 40 M.

Mide la capacidad del arbitro para repetir carreras de velocidad de 40 m.

Los tiempos de las carreras deben registrarse, preferiblemente, con células fotoeléctricas,
que han de colocarse a una distancia no superior a 100 cm del suelo. Si no es posible
utilizar puertas de cronometraje electronicas, un instructor fisico con experiencias medira
el tiempo de cada carrera con un cronometro manual.

La (puerta de salida) debe colocarse en el punto 0 my la (puerta de llegada), en el punto
de 40 m. la (linea de salida) debe marcarse 1.5 m antes de la puerta de (salida).

Los arbitros deben alienarse para salir tocando la (linea de salida) con el pie delantero.
Una vez que el responsable de la prueba que haya sefialada que las puertas del
cronometraje electronicas estan listas, el arbitro puede empezar cuando quiera.

Los arbitros deben tener 60 segundos como maximo para recuperarse entre cada una de
las 6 carreras de 40 m. los arbitros deben regresar caminando a la salida durante el tiempo
de recuperacion.

Si un érbitro se cae o tropieza, podra repetir la carrera (1 carrera = 1x 40 m).

Si un arbitro falla en una de las seis carreras, podra efectuar una séptima carrera justo
después de conducir la sexta. Si falla en dos de las siete carreras, el arbitro no supera la
prueba.

40m corriendo

linea puerta puerta
salida salida llegada
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profesional de futbol.

APROBADO:

Prueba de Esprines Repetidos 6 x 40 m.
OBJETIVO: Emplear la prueba de Esprines repetidos de 6x40 m mediante un proceso
adecuado y consecutivo para fortalecer el desarrollo de la velocidad en el arbitro de

Para aprobar la Prueba de Esprines Repetidos 6 x 40 m; DEBERA aprobar hasta 6 segundos

0 Mmenos

SANCION:

e Elarbitro tiene 2 opciones de carrera para ser habilitado (1°0 hasta la 6° carrera
— se determina como una septima carrera).

e Son 6 carreras de 40 metros, si en una repeticion sobre pasa los 6 segundos,
debera repetir una vez mas; si esta séptima repeticion corre en el tiempo
estipulado, aprueba la evaluacion, de lo contrario no estara habilitado para la
prueba intermitente.

ESCALA VALORATIVA

Prueba de Esprines Repetidos 6 x 40 m.
VELOCIDAD HOMBRES 6,00 s VELOCIDAD MUJERES 6,40 s
VELOCIDAD RESULTADO VELOCIDAD RESULTADO

PROMEDIO PROMEDIO

67,00 - 57,75 7 67,40 - 67,30 7

5,74 -5"50 67,29 - 6,20

5,49 -5"25 6,19-6",10

57,24 - 47,00 10 6,09 - 47,00 10

Nota: En la escala valorativa de porcentajes es desde la perspectiva de tiempo que realice el arbitro profesional se
calificara en una escala cuantitativa desde 7 hasta 10.
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v PRUEBADE INTERVALOS DE RESISTENCIA INTERMITENTE.

1. EvallGa la capacidad del arbitro para realizar una serie de carreras de resistencia
intermitente de 75 m, entre las que se intercalan intervalos caminando de 25 m.

2. El tiempo establecido por FIFA es de 15 segundos en la carrera de 75 metros y 18
segundos para los 25 metros de pausa caminando.

3. Los arbitros deben salir de una posicion de pie. No deben salir antes de que suene la sefial
de salida. En cada linea de salida debe haber asistentes para controlar que los &rbitros no
empiecen antes de tiempo.

4. Alfinal de cada carrera los arbitros deben entrar en el (area de llegada) antes de que suene
la sefal. El (&rea de llegada) esta sefialada con una linea 1,5 m antes y 1.5 m después de
la linea de 75 m.

5. Si un arbitro no entra en el (area de llegada) a tiempo, debe recibir un aviso claro del
responsable de la prueba. Si un arbitro no entra en el (&rea de llegada) a tiempo una
segunda vez consecutiva, el responsable de la prueba lo parard y le comunicara que no ha
superado la prueba.

salida llegada salida
3 2 2

Opcion 1: En Campo de Césped Artificial o Natural

llegada
3

salida llegada salida
4 Opcion 2: En Pista de Atletismo 4 1
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Prueba de Intervalos de Resistencia Intermitente

OBJETIVO: Emplear la prueba de Intervalos mediante un proceso dindmico en el
contexto de una pista atlética o un estadio para desarrollar la capacidad de resistencia
en el arbitro profesional de fatbol.

PARA APROBAR:

Para aprobar, el arbitro debera recorrer 10 vueltas a la pista de atletismo, repartidos en una
vuelta 4 repeticiones de 75 metros en 15" segundos y pausa de 25 metros caminando en 18
segundos. Debe completar un total de 4000 metros.

SANCION:

e La evaluacion de resistencia intermitente se lo realiza con un audio
preestablecido.

e El arbitro debera llegar en cada repeticion de 75 metros al mismo tiempo del
audio.

e Cuando un arbitro no llega en el tramo rapido, deberd se AMONESTADO
(tarjeta amarilla), si la siguiente repeticion consecutiva tampoco llega
inmediatamente queda fuera de la evaluacion y el evaluador le sacaré la (tarjeta
roja)

e Sino completa los 4000 metros en cualquier vuelta se queda automéaticamente,
NO PASA LA EVALUACION FiSICA, asi haya aprobado los 6 x 40 RSA.

e Si el arbitro después de una amonestacion llega simultaneamente con el audio
a la siguiente repeticion de manera positiva, esa tarjeta amarilla se borra y
sigue con la evaluacién

Observaciones:

Adan Ruiz Hugo Peérez
INSTRUCTOR PROVINCIAL DE PREPARADOR FISICO
IMBABURA NACIONAL



69




DESEMPENO ARBITRAL.

POSICIONAMIENTO Y MOVIMIENTO

Arbitro Principal

Debe moverse en diagonal por el campo, siguiendo la
direccion del ataque, para tener una mejor visién del juego.

Arbitros Asistentes

Sessittan a lo largo de las bandas laterales del campo,
desplazandose lateralmente para mantenerse alineados con el
ultimo defensor o el bal6n segln sea necesario.

Arbitros asistentes
adicionales (AARs)

Colocados detréas de la linea de gol, su posicion puede variar
para optimizar la toma de decisiones, especialmente en
situaciones de gol o fuera de juego.

TRABAJO EN EQUIPO Y COMUNICACION

Coordinacion entre
Arbitros

Es crucial que todos los miembros del equipo arbitral
mantengan una buena comunicacién y coordinacion paratoma
de decisiones conjuntas.

Visibilidad Mutua

Los arbitros deben asegurarse de mantener visibles entre si
para facilitar la comunicacion y la toma de decisiones
conjuntas.

TOMA DE DECISIONES

Decision Rapiday Segura

Los arbitros deben actuar con decision y rapidez especialmente
en situaciones criticas como faltas, goles o fuera de juego.

Uso de Tecnologia

Latecnologia como el VAR (Arbitro Asistente de video),
puede ayudar a mejorar la precision de las decisiones

arbitrales.

ANALISIS

Y EVALUACION DEL DESEMPENO

Uso de Video Analisis

Laobservacion del desempefio arbitral mediante video permite
evaluar y mejora las decisiones tomadas durante el partido.

Preparacion Fisica 'y
Mental

Los arbitros deben mantener un buen nivel de condicién fisica
y mental para desempefiar su funcion de manera efectiva.

RESPETO Y AUTORIDAD

Autoridad en el Campo

El &rbitro tiene la autoridad maxima para hacer cumplir las
reglas del juego y debe ser respetado por jugadores y
entrenadores.

Relacion con Jugadores 'y
Entrenadores

Mantener una buena relacién con los equipos ayuda a reducir
conflictos y mejora el ambiente del partido.

Al considerar estos aspectos,

se puede mejorar significativamente el desempefio arbitral

y por lo tanto la calidad de juego.
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POSICIONAMIENTO Y MOVIMIENTO Y TRABAJO EN EQUIPO

POSICIONAMIENTO Y DESPLAZAMIENTOS

La mejor posicion es aquella que
permita el arbitro tomar la decision
correcta, todas las recomendaciones
respecto a la ubicacion en un partido

deberéan ajustarse empleando
informacion  especifica sobre los
equipos, los jugadores y las situaciones
de juego.

Las posiciones propuestas en los
siguientes graficos han de entenderse
como directrices basicas y son aquellas
areas en las cuales el arbitro podra ser
mas eficaz. Dichas &reas podrén ser
mas amplias, mé&s reducidas o de
diferentes  formas,  segin las
circunstancias concretas del partido.

Recomendaciones:

El juego deberia desarrollarse entre a posicion del
arbitro y la del arbitro asistente.

El &rbitro asistente debera encontrarse en el campo de
vision del arbitro y este se servira por lo general de
una perspectiva diagonal amplia.

Posicionarse lateralmente ayudara el arbitro a
mantener en su campo visual tanto el juego como el
arbitro asistente.

El arbitro estara suficientemente cerca de la jugada
para observar el juego, pero sin interferir en el mismo.
Se puede dar acciones merecedoras de la intervencion
del arbitro lejos del balén. Por lo tanto, el arbitro
también deberd prestar atencion a:

Enfrentamientos entre jugadores lejos del bal6n.
Posibles infracciones en el area penal hacia la que se
dirige el juego.

Infracciones que ocurra tras haberse alejado.

Asslstant referge n- 2

~
s
=
al
-
=
3
s
@
=
o
=
m
=
o
v
Ll
T
<
<
=
=
=1
<

Referps

Additional assiszant refercon” 1

Assistantreferoe 071

llustracién 1. https://www.theifab.com-IFAB

POSICIONAMIENTO Y TRABAJO EN EQUIPO
Para consultas sobre decisiones disciplinarias, el contacto visual y una sefial discreta con la mano
entre el arbitro asistente y el arbitro puede ser suficiente cuando fuera necesaria una consulta directa,
el &rbitro asistente podra adentrarse en el terreno de juego dos o tres metros. Al conversar, el arbitro
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y el arbitro asistente debera situarse de cara al terreno de juego para evitar ser escuchados y poder

observar a los jugadores y el terreno de juego.

\ 1 /9
(oM @ g ¢ -é
Saque de esquina: @ =
Durante un saque de esquina, el arbitro | . |
asistente se colocara detras del banderin o
de esquina y a la altura de la linea de N
meta, pero no deberd interferir en el
ejecutor del saque de esquina. Ademas,
el arbitro asistente deberd comprobar
gue el baldn se cologue adecuadamente
en el cuadrante de esquina. : L ‘]‘“""““"‘°”’
AL TN
llustracion 2. https://www.theifab.com-IFAB
| ’ l
@ (GM)
o ™ .
i / ) 9 ® 8 L
Tiro libre: ‘e *
Durante un tiro libre, el arbitro asistente
deberd ubicarse a la altura del "?\
penultimo jugador del equipo defensor b= @
a fin de controlar el fuera de juego. No
obstante, debera estar listo para seguir @ Guardemets (OM)
la trayectoria del balén y correr a lo ¢!
largo de la linea de banda hacia el .
banderin de esquina si se lanza un tiro L
directo hacia la porteria. llustracion 3. https://www.theifab.com-IFAB
| @ (GM)
» |
. ¢« ’
kT /
@ smita (GM)
@ Dol
)

lustracion 4. https://www.theifab.com-IFAB
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Saque de meta:

El arbitro asistente deberd controlar
primero si el balon esta dentro del area
de meta. Si el balén no se hallara en el
lugar correcto el arbitro asistente no
deberd moverse de su posicion, sino
que establecera contacto visual con el
arbitro y levantar el banderin. Una vez
que el bal6n haya sido colocado en el
lugar correcto dentro del area de meta.
El &rbitro asistente debera colocarse en
una posicion tal que le permita
controlar la linea del fuera de juego.
No obstante, si es cuenta con un arbitro
asistente adicional el arbitro asistente
deberd ubicarse a la altura de la linea de
fuera de juego y el arbitro asistente
adicional deberd situarse en la
intercepcion entre la linea de meta y el
area de meta y comprobar si el balén
este situado dentro de esta area. Si el
balén no se coloca correctamente el
arbitro asistente adicional debera
informar al arbitro.

@ (GM)
? L
!
X 7
¢ NS
& Goadamets (OM)
®
NIt
llustracion 5. https://www.theifab.com-IFAB
® (GM)
°
o ¢ @
@
® <
@ Guardameta (GM) 4
@ Defensor X

llustracion 6. https://www.theifab.com-lFAB
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Saque del guardameta:
El arbitro asistente debera ubicarse a la

[

altura del borde del area del penal y & (GM)
controlara que el guardameta no toque \/
el balon con las manos fuera de dicha o o
area. Una vez que el guardameta haya
soltado el balén, el arbitro asistente @
debera posicionarse adecuadamente
para controlar la linea del fuera de ¢
juego.
@
®
llustracion 7. https://www.theifab.com-IFAB
| [ | | /
@ (CM)
Saque inicial: |
El arbitro asistente deberda hallarse a la .
misma altura que el pendltimo jugador @ ® @
del equipo defensor. <
®
B
@
[
/\ ‘9 @
llustracion 8. https://www.theifab.com-IFAB
Sin arbitro asistente adicional
e KN ‘
i (GM) (GM) 5

Tanda de penales:
Uno de los arbitros asistentes debera
ubicarse en la interseccion de la linea de
meta y el area de meta. El otro arbitro
asistente se ubicara en el circulo central
para controlar a los jugadores.
Si hubiera arbitro asistente adicional
estos deberan colocarse en las
intersecciones entre la linea de meta y
el area de meta ala derecha e izquierda
de esta salvo cuando se utilice la
deteccion automatica de goles en cuyo

I

@ Gusrdamets (GM)

Atacante

llustracion 9. https.//www.theifab.com-IFAB
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llustracion 10. https://www.theifab.com-IFAB
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‘9

llustracion 11. https://www.theifab.com-IFAB
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Factor mpotarte con

La condcion fisca infuye
para ¢l desenvolvimiento de
los &bitros

caracteristicas y
procedimientos de

ool
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MATRIZ DE COHERENCIA

TEMA:

Influencia de la Condicion Fisica en el desenvolvimiento de los arbitros profesionales
de fatbol de la Asociacién de Imbabura.

FORMULACION DE PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

Como influye la condicion fisica en el
desenvolvimiento de los  arbitros
profesionales de fatbol de la Asociacion

de Imbabura.

Analizar como influye la Condicion Fisica
en el desenvolvimiento de los arbitros
profesionales de futbol de la Asociacion
de Imbabura.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢Para qué conocer la relacién entre la
Condicion Fisica y la toma de decisiones
del arbitro profesional de futbol que
afectan al posicionamiento durante los
partidos de juego?

¢ Como se desarrolla las evaluaciones de la
Condicion  Fisica de los arbitros
profesionales de futbol de la Asociacion
de Imbabura mediante pruebas
estandarizadas que midan su desempefio
arbitral?

¢Por qué proponer aspectos principales
para mejorar areas como la Condicién
Fisica y aspectos de desempefio vy
desenvolvimiento en la toma de decisiones

como arbitro profesional de futbol?

1. Conocer la relacion entre la Condicion
Fisica y la toma de decisiones del arbitro
profesional de fatbol que afectan al
posicionamiento durante los partidos de
juego.

2.Evaluar los niveles de Condicién Fisica
de los arbitros profesionales de futbol de
la Asociacion de Imbabura mediante
pruebas estandarizadas que midan su
desempefio arbitral.

3.Proponer aspectos principales para
mejorar &reas como la Condicion Fisica y
aspectos de desempefio y
desenvolvimiento en la toma de decisiones

como arbitro profesional de futbol.
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e MATRIZ CATEGORIAL

OBJETIVODE VARIABLES INDICADORES TECNICAS FUENTES DE
DIAGNOSTICO INFORMACION
Diagnosticar  la | Condicién Fisica | *Definicion de la | Rubricas  de | Arbitros
condiciéon fisica condicidn fisica. evaluacion profesionales  de
de un individuo *Componentes de la (baterias  de | fatbol que
que permite condicion fisica. condicion pertenecen a
conocer su nivel *Capacidades fisicas | fisica) Asociacion
de desarrollo en basicas Provincial
areas de la *Resistencia
resistencia, la *Fuerza Entrevista
fuerza, la *Velocidad Dirigentes de la
velocidad y la *Resistencia Asociacion
flexibilidad para *Cualidades Provincial
programar un psicomotrices (&rbitros
entrenamiento *Agilidad profesionales=
efectivo. *Equilibrio

*Coordinacion

*Factores intrinsecos

*Habitos de vida
Determinar el | Desenvolvimiento | *Habilidades técnicas | Instrumentode | Arbitros
desenvolvimiento | del arbitro | *Habilidades fisicas la Encuesta profesionales  de
del arbitro | profesional *Habilidades futbol que
profesional  de psicologicas pertenecen a
fatbol para *Habilidades de Asociacion
mejorar el desarrollo profesional Provincial

desempefio en
varias areas
tomando en

consideracion la

toma de
decisiones
precisas del

control emocional

del arbitraje.
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e TECNICASE INSTRUMENTOS DE RECOPILACION DE DATOS

oy, UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
(;lll“ i’) Resolucién No. 001-073 CEAACES-2013-13

Facultad de Posgrado
MAESTRIA EN ACTIVIDAD FiSICA

1. INFORMACION GENERAL.

e TEMA: Influencia de la Condicidn Fisica en el desenvolvimiento de los arbitros profesionales de
futbol de la Asociacién de Imbabura.

e OBJETIVO: Analizar cdmo influye la Condicion Fisica en el desenvolvimiento de los arbitros
profesionales de futbol de la Asociacion de Imbabura.

o LA ENCUESTA: Este instrumento se aplicara a los 25 arbitros calificados y categorizados que
pertenecen a la Asociacion Provincial que se encuentran en el desempefio profesional del arbitraje
y direccionamiento del juego deportivo del futbol.

2. INFORMACION ESPECIFICA.
Banco de preguntas:

1. Seleccione su respectiva Edad que se encuentra.

15-20
21-25
26 - 30
31-35
36 - 40
41 - 45

2. Afos de experiencia en funcion del estado del arbitraje.

1 hasta 3

4 hasta 10
11 hasta 15
16 hasta 20

3. Enautoevaluacion; Como calificaria su condicién fisica actual sefialar.

Alta
Media
En Proceso

4. Categoria de arbitraje en que categoria del arbitraje se encuentra.

Arbitros lera Categoria.
Arbitros 2da Categoria.




Arbitros 3era Categoria.

Arbitros 4ta Categoria

5. Frecuencia de entrenamiento; cuantas veces a la semana realiza entrenamiento
fisico especifico.

1 sola vez

2 veces

3 veces

4 veces

5 veces

6. Participa regularmente en evaluaciones de pruebas fisicas estandarizadas por la
asociacion de arbitros profesionales.

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

7. Usted cree que latoma de pruebas fisicas trimestralmente es importante para mejorar
sus resultados a lo largo del tiempo.

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

8. Cree que su Condicion Fisica influye directamente en su rendimiento durante los
partidos.

Siempre

Casi Siempre

A veces

Nunca

9. Consideras que se necesita mas atencion para mejorar la Condicion Fisica de parte de la
Asociacion de Arbitros Profesionales.

Es Importante

Poco Importante

No es Importante
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10. Ensu formacion formal del desenvolvimiento del arbitraje que aspectos considera mas
importante en el desempefio arbitral.

Reglas de juego

Manejo de conflictos

Preparacion de la condicidn fisica

11. Cree que la percepcion publica sobre el desenvolvimiento arbitral y los desafios que
enfrentan como arbitro profesional son

Habilidades técnicas (conocimiento sobre reglas, normas, conocimiento)

Habilidades fisicas (capacidad y movilidad y posicion en el campo)

Habilidades psicoldgicas (control, autoconfianza, tomar decisiones)

Habilidades de desarrollo profesional (formacion, evaluacion, experiencias)

Como sugerencia para esta area de mejora que consideras que necesiten parael
cambio del desarrollo del arbitraje (cual seria).
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Resolucionea, 094 99 BSEAAGES-2013-13
MAESTRIA EN ACTIVIDAD FiSICA
INFORMACION GENERAL.

TEMA: Influencia de la Condicion Fisica en el desenvolvimiento de los arbitros
profesionales de futbol de la Asociacién de Imbabura.

OBJETIVO: Analizar como influye la Condicién Fisica en el desenvolvimiento de los
arbitros profesionales de fatbol de la Asociacion de Imbabura.

LA ENTREVISTA: Este instrumento se aplicara a la comision autoridades que
representan la Asociacion de Arbitros de Imbabura para comprender la importancia de
la condicion fisica de los arbitros profesionales y el desenvolvimiento de los
arbitros en el campo del direccionamiento del juego.

INFORMACION ESPECIFICA.
Banco de preguntas:

*
L X4

X/
L X4

¢Considera que las pruebas fisicas actuales (prueba de esprines repetidos 6 x 40
m — prueba de intervalos), reflejan adecuadamente las demandas reales del
arbitraje en un partido? (Si.....No. porque).

¢Los aspectos de la condicion fisica como la velocidad, la resistencia, la fuerza,
la flexibilidad y la agilidad son importantes para desempefiar bien su labor
arbitral? (Si.....No. porque).

¢Qué condicion fisica es la mayor exigencia en el rendimiento de un partido de
futbol y que estrategias tomaria en cuenta para demostrar fatiga?

¢ Como percibe el papel del arbitro dentro del futbol profesional y su importancia
en el desarrollo del juego?

¢Cree que la percepcidn publica sobre los arbitros ha cambiado en los Gltimos
afios? (Si.....No. ...porque)
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linea
salida

1.5m ;: 40m corriendo

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Resolucionea, 994 97 B SEAGES-2013-13

MAESTRIA EN ACTIVIDAD FiSICA
VALIDACION DE BATERIAS (PRUEBAS FiSICAS)
BATERIAS PARA APROBAR LA CONDICION FiSICA DE LOS ARBITROS
PROFESIONALES DE IMBABURA

<+ PRUEBA DE ESPRINES REPETIDOS 6 X 40 M.
Mide la capacidad del arbitro para repetir carreras de velocidad de 40 m,
Los tiempos de las carreras deben registrarse, preferiblemente, con cedulas fotoeléctricas,

gue han de colocarse a una distancia no superior a 100 cm del suelo. Si no es posible
utilizar puertas de cronometraje electrénicas, un instructor fisico con experiencias mediréa
el tiempo de cada carrera con un cronometro manual.

La (puerta de salida) debe colocarse en el punto 0 m y la (puerta de llegada), en el punto
de 40 m. la (linea de salida) debe marcarse 1.5 m antes de la puerta de (salida).

Los arbitros deben alienarse para salir tocando la (linea de salida) con el pie delantero.
Una vez que el responsable de la prueba que haya sefialada que las puertas del
cronometraje electrénicas estan listas, el arbitro puede empezar cuando quiera.

Los arbitros deben tener 60 segundos como maximo para recuperarse entre cada una de

las 6 carreras de 40 m. los arbitros deben regresar caminando a la salida durante el tiempo
de recuperacion.

Si un arbitro se cae o tropieza, podra repetir la carrera (1 carrera = 1x 40 m).

Si un arbitro falla en una de las seis carreras, podra efectuar una séptima carrera justo
después de conducir la sexta. Si falla en dos de las siete carreras, el arbitro no supera la
prueba.

o o
puerta puerta
salida llegada
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10.

v PRUEBADE INTERVALOS DE RESISTENCIA INTERMITENTE.

Evalta la capacidad del arbitro para realizar una serie de carreras de resistencia
intermitente de 75 m, entre las que se intercalan intervalos caminando de 25 m.

El tiempo establecido por FIFA es de 15 segundos en la carrera de 75 metros y 18
segundos para los 25 metros de pausa caminando.

Los arbitros deben salir de una posicion de pie. No deben salir antes de que suene la sefial
de salida. En cada linea de salida debe haber asistentes para controlar que los arbitros no
empiecen antes de tiempo.

Al final de cada carrera los arbitros deben entrar en el (area de llegada) antes de que suene
la sefial. El (area de llegada) esta sefialada con una linea 1,5 m antes y 1.5 m después de
la linea de 75 m.

Si un arbitro no entra en el (area de llegada) a tiempo, debe recibir un aviso claro del
responsable de la prueba. Si un arbitro no entra en el (area de llegada) a tiempo una
segunda vez consecutiva, el responsable de la prueba lo parard y le comunicara que no ha
superado la prueba.

salida llegada salida
3 2

Opcion 1: En Campo de Césped Artificial o Natural

llegada

3

salida llegada salida
4 Opcion 2: En Pista de Atletismo 4 1
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e FICHASDE VALIDACION POR EXPERTOS

o UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
N Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13

Facultad de Posgrado
MAESTRIA EN ACTIVIDAD FiSICA

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR

UN EXPERTO

e TEMADE INVESTIGACION

INFLUENCIA DE LA CONDICION FISICAEN EL DESENVOLVIMIENTO DE LOS
ARBITROS PROFESIONALES DE FUTBOL DE LAASOCIACION DE IMBABURA.

e OBJETIVO:

Analizar como influye la Condicion Fisica en el desenvolvimiento de los arbitros profesionales
de fatbol de la Asociacion de Imbabura.

Autore:

- LIC. LEONEL ALEJANDRO RUALES ORTEGA

e DATOS INFORMATIVOS (EXPERTO):

NOMBRES Y APELLIDOS

HUGO FABIAN PEREZ RIVADENEIRA

CEDULA DE IDENTIDAD 1001356235

TITULO DE MAYOR MAGISTEREN PEDAGOGIA DE LAACTIVIDAD
JERARQUIA FISICA ) ]

CARGO ACTUAL PREPARADOR FISICO DE LA COMISION DE

ARBITROS

INSTITUCION (es) QUE
LABORA

FEDERACION ECUATORIANA DE FUTBOL

ANOS DE EXPERIENCIA

38 ANOS

e OBJETIVO:

Validar la propuesta de instrumentos de investigacion donde se pretende aplicar sobre el tema;
Influencia de la Condicion Fisica en el desenvolvimiento de los arbitros profesionales de futbol

de la Asociacion de Imbabura.

e ORIENTACIONES:

Marcar con una X en la tabla del casillero que usted estime conveniente, tomando en cuenta la

siguiente escala valorativa.
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PUNTAJE ALTERNATIVA
4 MUY SATISFACTORIO
3 SATISFACTORIO
2 POCO SATISFACTORIO
1 NO SATISFACTORIO

e TABLADE REGISTRO DE VALORES DE VALIDACION DE LAPROPUESTA:

N° | INDICADOR DE CALIDAD 4 3 2 1
1 | Cientificidad X
2 | Pertinencia X
3 | Sistematicidad X
4 | Viabilidad para Aplicacion Préctica. X
5 | Actualidad X
6 | Novedad X

Por favor, indigue otros (s) aspectos.

PEREZ RIVADENEIRA HUGO FABIAN

APELLIDOS —NOMBRES

1001356235

IDENTIDAD

91



92

P UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
5 E,FF' . Resolucién No. 001-073 CEAACES-2013-13

Facultad de Posgrado
MAESTRIA EN ACTIVIDAD FiSICA
STRIT ; p—
LUN EXPERTOD

» TEMA DE INVESTIGACION

INFLUENCIA DE LA CONDICION FIiSICA EN EL DESENVOLVIMIENTO DE LOS
ARBITROS PROFESIONALES DE FUTBOL DE LA ASOCIACION DE
IMBABURA.

« OBIETIV(:
Analizar como influye la Condicion Fisica en el desenvolvimuento de los drbitros
profesionales de fitbol de la Asociacion de Imbabura.

Autore:

LIC. LEONEL ALEJANDRO RUALES ORTEGA

»  DATOS INFORMATIVOS (EXPERTO):

NOMBRES Y APELLIDOS FRANKLIN ANDRES CONGO VITERI

CEDULA DE IDENTIDAD 1002781522

TITULO OE MAYOR JE ™ LICENCIADO EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y RECREACION

CARGO ACTUAL ARBITRO PROFESIONAL

INSTITUCION (es) QUE LABORA | FEDERACION ECUATORIANA DE FUTBOL

ANOS DE EXPERIENCIA 20 ANOS

« OBIETIVO:
Validar |a propuesta de mstrumentos de investigacion donde se pretende aplicar sobre el tema;
Influencia de la Condicidn Fisica en el desenvolvimiento de los drbitros profesionales de

futbol de la Asociacion de Imbabura.



» DRIENTACIONES:

Marcar con una X en la tabla del casillero que usted estime conveniente, tomando en cuenta la
siguicnic escala valorativa.

PUNTAIE ALTERNATIVA
1 MUY SATISFACTORIO
5 SATISFACTORIO
2 POCO SATISFACTORIO
1 NO SATISFACTORIO

» TABLA DE REGISTRO DE VALORES DE VALIDACION DE LA PROPUESTA:

N | INDICADOR DE CALIDAD 4 3 2 1

1 Cientificidad

2 Pertinencia

3 Sistematicidad

4 | Viahilidad para Aplicacion Practica.

5 Actualidad

sl e e e | o | e

i) Novedad

Por favor, indique otros (s) aspectos.

FRANKLIN ANDRES CONGO VITERI 1002781522

APELLIDOS - NOMBRES IDENTIDAD FIRMA
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e ABSTRAT APROBADO

e ]

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE (““ =~
Acrodiada Resalucidn Nro. 173-S£.33.CACES-2020 | m \
EMPRESA PUBLICA “LA UEMEPRENDE E.P." : s

ABSTRACT

This swdy examines the mopact of physical fimess on the performasce of
professional soccer refesees in the Imbabum Provieciol Association. The rescarch
secks w0 dewmuse how physical coadiiion affects refereciag effectuvencss by
evaluating referees using FIFA-staadardized physical 1ests and assessments from
the Imbabura Association. Emploving & muixed-methods approach. the study
integrates both guantizative and qualitative perspectives w highlighe the impoatance
of phiysical fitmess in refereeing. Given the hugh physwal demands of officiating,
refereds st maimaes optimal eadwance, spoed, aed agility to keep poce with the
game and make accurate deciswoes under pressure. The study *s findings underscare
the significant role of physical fitness in referecing performance, revealing o
correlancs betaeen madequate physical coadition und decreased decision-making
abality and masch control. Based ce these resules, 2 truining program wis proposed
1o esdance both the physscal fness and ovenll pesformance of professional socoer
referees i the Imbabars Assocuanon.

Keywerds: Physical Fismess, Conditsoaung, Referecing Perfonmance, Professioaal
Referces, Soccer.
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e CERTIFICADO DE TURNITIN

& TECNIc, >
>

se#ss © UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

e FACULTADDE POSGRADO
o PROGRAMADE MAESTRIAENACTIVIDAD FISICA

CERTIFICADO

A peticion del sefior(ita); RUALES ORTEGA LEONEL ALEJANDRO, portador(a)
de la cédula de ciudadania numero 1003391370, conforme a lo establecido en el
articulo 17 de la Ley Organica de Educacion Superior, inciso segundo y
después de recibir el andlisis del programa TURNITIN, certifico que el trabajo del
proyecto de investigacion, “INFLUENCIA DE LA CONDICION FiSICA EN EL
DESENVOLVIMIENTO DE LOS ARBITROS PROFESIONALES DE FUTBOL

DE LA ASOCIACION DE IMBABURA”, tiene un porcentaje de similitud del (9%),
por lo que declaro apto a este trabajo para que sea designado tribunal y prosiga

con los trdmites pertinentes para su titulacion.

Atentamente,

MSC. RICHARD ENCALADA CANACUAN
100258363-9
DOCENTE FECYT
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e FOTOGRAFIAS
APLICACION DE ENCUESTAS Y ENTREVISTAS

N
Pruebas fisicas de velocidad por repeticiones 6x40m — Intermitente Resistencia
75%x25m en bases 4000m
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