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RESUMEN

El presente trabajo titulado “Pertinencia pedagogica del juego para el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de Educacion Inicial” tuvo como finalidad analizar la
pertinencia pedagogica del juego como estrategia para contribuir el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de Educacion Inicial. La metodologia empleada tuvo un
enfoque mixto, teniendo un método analitico y deductivo, donde se empled como
instrumento de recoleccion de datos la encuesta, la cual que fue orientada a las docentes
de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” y un ficha de observacion empleada en dos
grupos de nifios con el disefio experimental y grupo de control pretest-postest en la misma
institucion; de igual manera se elabor6 una intervencion. Los hallazgos mas importantes
fueron que, las docentes si aplican actividades ludicas en sus planificaciones y una gran
parte estan alineadas a los contenidos de aprendizaje, aunque sin mantener un enfoque en
la motricidad gruesa. Asimismo, se evidencid en el grupo experimental que una
intervencion de actividades dirigidas puede mejorar habilidades como la coordinacion de
movimientos, equilibrio, control postural y dominio corporal, superando los resultados
del grupo de control. Se concluyo disefiando una guia de actividades ludicas para el
fortalecimiento de la motricidad gruesa en nifios y nifias de Educacién Inicial Subnivel 2,
que se pueden aplicar de manera regular y adaptar de acuerdo con las habilidades por

desarrollar.

Palabras clave: actividades ludicas, desarrollo, educacion inicial, juego, motricidad

gruesa, pertinencia pedagogica.
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ABSTRACT

The purpose of this study, titled “The Pedagogical Relevance of Play for the
Development of Gross Motor Skills in Early Childhood Education,” was to analyze the
pedagogical importance of play as a strategy to foster the development of gross motor
skills in early childhood education. The study employed a mixed-method approach with
analytical and deductive components. Data were collected through a survey
administered to teachers at the “Luis Leoro Franco” Educational Unit and through an
observation sheet applied to two groups of children within an experimental pretest—
posttest control group design at the same institution. An intervention based on playful
activities was also implemented. The findings revealed that teachers incorporate playful
activities into their lesson plans and that many of these are aligned with curricular
content, although they do not consistently focus on the development of gross motor
skills. In the experimental group, the intervention demonstrated that structured play-
based activities can significantly enhance movement coordination, balance, postural
control, and overall body mastery, outperforming the control group. The study
concluded with the creation of a Guide of Playful Activities designed to strengthen gross
motor skills in children at Early Education Sublevel 2. This guide can be applied

regularly and adapted according to the specific skills targeted for development.

Keywords: play, recreational activities, development, early childhood education, gross

motor skills, pedagogical relevance.
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INTRODUCCION

El juego es una parte fundamental en el proceso de los nifios de nivel inicial.
Mediante este, se logra explorar emociones, pensamientos y la creatividad. Durante el
proceso, se estimulan habilidades que permiten al cuerpo desarrollar movimientos
coordinados, favoreciendo asi su fortalecimiento motriz. Rimascca et al. (2025) afirman
que por medio del juego los nifios fortalecen relaciones sociales con sus pares,
estimulando la aceptaciéon mutua y respeto por las caracteristicas de cada uno, lo que

favorece en un entorno de aprendizaje activo e inclusivo.

De esta manera, el juego toma parte en la funcién pedagogica para convertirse en
un importante recurso, permitiendo la libre expresion en esa etapa. Moya (2024) sefiala
que, incluir el juego en el aula dinamiza las actividades siendo una via innovadora y
motivadora para los nifios; esto permite en los nifios la imitacion, establecer roles, resolver
problemas, crear estrategias, apropiarse de espacios, integrarse en areas fisicas, desarrollo

cognitivo y social.

En este sentido, el rol de los y las docentes del nivel inicial es de suma importancia
para producir experiencias de juego que favorezcan el desarrollo integral de los nifios y
nifias no solo enfocadas en conocimiento, también en la motricidad gruesa. Como sefialan
Avila y Valdiviezo (2024) la implementacion de la planificacion por parte de los docentes
debe ser alineado a los objetivos y contener actividades dirigidas a la estimulacion
temprana que contribuya a su desarrollo; en este caso la motricidad gruesa debe atribuirse

circuitos, juegos con pelotas, bailes, saltos, carreras y dindmicas activas.

La presente investigacion tiene como proposito analizar la pertinencia pedagogica
del juego para el desarrollo de la motricidad gruesa en los niflos de Educacion Inicial,

partiendo de la observacidon hecha en los nifios y encuestas realizadas a docentes en el



aula. Desde una perspectiva que reconoce al juego como una herramienta clave en el
aprendizaje y el desarrollo infantil, se busca identificar de qué manera el juego favorece
el desarrollo motriz en los nifios y si cumplen su funcidn al ser planificados por las
docentes de acuerdo con los objetivos de aprendizaje. Asimismo, se pretende determinar
la relacion existente entre el uso intencionado del juego y el progreso de dichas
habilidades en los nifios, considerando tanto los aspectos didacticos como los
contextuales. Finalmente, se propone el disefio de una guia de actividades basadas en el
juego que respondan a las necesidades motrices propias de esta etapa, promoviendo el

movimiento, la exploracion y la expresion corporal.

Problema de investigacion

En la educacion inicial el desarrollo de la motricidad gruesa es de suma
importancia para el crecimiento y fortalecimiento integral de los nifios, ya que, son las
bases principales para la fomentacion de habilidades. Como mencionan Rodriguez et al.
(2024) los nifos por medio de sus cuerpos y movimientos descubren oportunidades de
relacionarse con el medio que los rodea, adquiriendo conocimientos tempranos sobre el
espacio en el que se desarrollan y crecen, permitiendo que sea de forma dindmica y

estatica, donde se pueda explorar e inclusive se fomente la participacion activa.

Sin embargo, varios factores como el aprendizaje escolarizado, la limitacion de
espacios, falta de material e incluso la planificacion curricular son consecuentes de la
escases de actividades basadas en el juego con el objetivo de fomentar el desarrollo de la
motricidad gruesa. Alvarez (2020) menciona que, una gran parte de docentes no le da
importancia y no incluye un enfoque directo de la motricidad gruesa en el aula, siendo un
proceso de manera general y no un tema aislado. Consiguiente formando parte de la

brecha educativa que no se le toma tanta visibilidad.



En el Ecuador se reporta que un 90% de docentes usan el juego como método de
aprendizaje, sin embargo, el 10% restante considera que este no es necesario (Carrion,
2020). Esto permite considerar que la planificacion y la importancia del juego no es
tomada para el proceso y aplicacion de actividades, teniendo en cuenta si es necesario o

no.

En la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” en la ciudad de Ibarra, de Imbabura,
se ha observado que varias de las actividades planificadas ocurren dentro del aula,
teniendo un enfoque mas escolarizado. De esta manera, se presentan varias dificultades
al realizar ejercicios coordinados como correr, saltar, lanzar, entre otros al no ser
fomentados. Esta situacion crea un contraste con actividades que acoplen el juego,
enfocadas en areas especificas de la motricidad gruesa. Ademas, el uso de material (como

aros, pelotas, conos, colchonetas) no es considerado a su uso.

Delimitacion del problema

Delimitacion espacial

Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”, ubicada en la parroquia San Francisco de

la ciudad de Ibarra en la provincia de Imbabura.
Delimitacion temporal
Esta investigacion se realizo en el periodo académico 2024 — 2025.

Justificacion

El juego en la educacion inicial funciona como apoyo para el desarrollo de
diferentes habilidades de manera activa, de igual manera fomentan las experiencias
significativas en el aprendizaje. Tapuy-Calapucha et al. (2025) mencionan que el juego

es una actividad natural de los nifios ya sea de forma espontdnea o con orientacion,



destacando un papel fundamental en el desarrollo durante la educacion inicial, resaltando
varios beneficios del juego y su importancia en la infancia. Asimismo, el juego puede
mantener un enfoque dirigido a fomentar la motricidad gruesa manteniendo los objetivos

establecidos.

El juego en su mayoria estd dirigido a espacios libres, pero si se valora la
importancia de este en el &mbito de la motricidad gruesa se descubre la contribuciéon que
hace en el desarrollo integral de los nifios. Rannau (2020) menciona que los docentes no
inciden en el desarrollo de la motricidad gruesa a profundidad y no integran en su
planificacion actividades de juego con un enfoque direccionado especificamente,
causando poca visibilidad y generando problematica de desconocimiento al no tomar
importancia pedagogica, causando en si el poco reconocimiento de fortalecer areas

necesarias.

Como menciona Parraga (2023) es recomendable que los docentes cuenten con
materiales y equipos de juego adecuados y seguros, como pelotas de diferentes tamafios,
colchonetas y obstaculos seguros. Sin embargo, incluso con el material presente los
docentes no toman medidas al hacer uso de este. Reyes et al. (2020) hacen menciéon que
varias etapas como la nifiez en la que no se realiza una adecuada estimulacion motriz

puede existir un riesgo mayor en la aparicion de problemas en el futuro.

La importancia de la siguiente investigacion radica en que se tome en cuenta la
relevancia del juego en torno a la motricidad gruesa en los niveles de Educacion Inicial
subnivel 2. Ya que durante la primera infancia la motricidad gruesa constituye una parte
primordial para que los nifios exploren, fortalezcan y coordinen sus habilidades. De igual
manera, como beneficio para los nifios de subnivel inicial de la Unidad Educativa “Luis

Leoro Franco” y a los docentes que forman parte junto al campo de la educacion.



Por lo tanto, se pretende proporcionar a los docentes una guia didactica de
actividades basadas en el juego que estimulen los movimientos gruesos. Teniendo en
cuenta las caracteristicas del desarrollo integral en el nivel inicial; la guia buscara integrar
propuestas que consideren el ritmo adecuado de los nifios, su necesidad de movimiento,

y la importancia de ambientes seguros y motivadores para el despliegue corporal.

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Analizar la pertinencia pedagogica del juego como estrategia para favorecer el

desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de Educacioén Inicial.

Objetivos especificos
o Identificar las estrategias ludicas aplicadas por los docentes para el desarrollo de
la motricidad gruesa en Educacion Inicial.
e Determinar la relacion entre la aplicacion del juego y el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas en los nifios de Educacion Inicial.

e Proponer actividades basadas en el juego que estimulen los movimientos gruesos.



CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

A lo largo de los afios numerosos autores y experiencias pedagogicas han
destacado la importancia del juego como una estrategia significativa para el aprendizaje
y el desarrollo motor. De esta manera, se ha realizado una revision bibliografica de
estudios relacionados a la presente investigacion, los cuales resaltan la relacion entre el

juego y la motricidad gruesa reconociendo que su importancia.

En el articulo realizado por Villareal et al. (2020) “Motricidad Gruesa En
Articulacion Con Los Juegos Tradicionales: Alternativa Pedagdgica Para Los Infantes De
3 A 4 Afos” que tuvo como propdsito proponer juegos tradicionales, realizando
actividades planificadas con enfoques centrados en la motricidad gruesa e incluyendo
habilidades como el equilibrio, la coordinacién y sus capacidades, vinculando el
desarrollo intelectual, emocional y social presentd resultados de su efectividad,
favoreciendo al juego como estrategia pedagogica y reconociendo su adaptabilidad de

acuerdo a objetos por alcanzar.

Asimismo, Macossay y Padilla (2024) en el articulo “La Motricidad Gruesa
Desarrollada a través de la Educacion Fisica en Nifios de Etapa Inicial” realizado en
México, teniendo como propdsito identificar las actividades que potencian el desarrollo
motriz por medio del juego, teniendo en cuenta el drea pedagogica. Demostrando asi los
resultados que, la Educacion Fisica como disciplina formativa requiere la aplicacion y
uso de metodologias basadas en el juego; asimismo, que en el nivel inicial es esencial, ya

que se fortalece la coordinacion y equilibrio.

A nivel nacional en la investigacion realizada por Yanza et al. (2024) que forma

parte del proyecto de la carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvulario con el tema



“El Juego y la Motricidad Gruesa en los Nifios de 4 a 5 Afios” propuesta en instituciones
publicas y privadas de la ciudad de Quito, mediante la observacion diagnostica se
identificaron debilidades en el uso de estrategias didacticas adecuadas. A través de los
resultados obtenidos se constatd que la totalidad de las docentes emplea como estrategias
didacticas las experiencias de aprendizaje como los rincones, los talleres y el juego,
aunque este ultimo es utilizado principalmente como una actividad recreativa sin un
proposito pedagdgico definido. Asimismo, proponiendo una guia de actividades con el

fin de contribuir a la problematica investigada.

El articulo “El juego en el desarrollo de la motricidad gruesa en niflos de 4 a 5
afos” realizado por Quimis et al. (2025), en la escuela “Vicente Ramén Roca” se tomo
como referencia las teorias de Piaget y Vygotski acerca del juego y aprendizaje. Se us6
en el estudio un una metodologia con un enfoque mixto, descriptivo- exploratorio por
medio de la observacion hacia 40 nifios. Los resultados obtenidos expusieron que, los
nifos tenian niveles bajos en coordinacion, saltos, equilibrio y fuerza, dando a resaltar el
sedentarismo y la falta de practica en dichas habilidades; destacando que el uso de
actividades (el juego) puede resultar beneficioso para el desarrollo de varias

competencias.

En otra investigacion desarrollada por Suatunce (2023), en la Universidad Central
del Ecuador, con el tema: Los juegos motores en el desarrollo de la motricidad gruesa, en
nifios y nifias del Subnivel Inicial I, en la escuela “Valencia Herrera”, durante el periodo
2021-2022, por medio de aplicacion de actividades ladicas que no solo fortalecen los ejes
de desarrollo personal, social, cultural y comunicativo, sino que también promueven la
expresion de emociones, la salud nutricional y el recreo infantil, dando como resultados

que existe una relacion directa entre los juegos motores y el desarrollo de la motricidad



gruesa en la educacion inicial. Ademas, fortalecen habilidades cognitivas como la

atencion, retencion de informacion, razonamiento y lenguaje.

Y del mismo modo, el articulo “El desarrollo de la motricidad gruesa en
estudiantes de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Alajuela” por Vélez y Trivifo (2022),
realizado en la Unidad Educativa “Alajuela” en Portoviejo Viejo fue realizado con el fin
de conocer el nivel de desarrollo motor, puesto que, el regreso a clases luego de la
pandemia tenia un papel de haber influenciado al sedentarismo y no haber practicado
actividades ludicas. El estudio empleo un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo y disefio
no experimental en 30 nifios. Los resultados tuvieron un reflejo de que, a pesar de la
discontinuidad de las actividades pedagogicas, los nifios tenian un nivel de desarrollo
motor aceptable. Sin embargo, demostrando que es necesario implementar estrategias

ludicas para el fortalecimiento de dichas habilidades.

1.2. Fundamentacion Teorica

El juego en el nivel de Educacion Inicial es una herramienta pedagogica y
recreativa, donde los nifios exploran su entorno, fortalecen habilidades fisicas, cognitivas
y sociales, en especial la motricidad gruesa. Sanchez et al. (2020) destacan que el juego
es natural desde la primeria infancia siendo diversion y ocio, en tanto que los docentes lo
usan como estrategia hoy en dia. De esta manera, el juego puede ser orientado con un
sinfin de objetivos y propdsitos manteniendo su estructura dinamica y creativa; esto

permite tener enfoques como el desarrollo de habilidades en especifico.

Al integrar actividades ludicas que incluyan movimiento corporal se proporciona
un aprendizaje significativo y activo, permitiendo que los nifios desarrollen y fortalezcan
habilidades como correr, saltar, trepar y lanzar. Coronel y Jarrin (2024) mencionan que

es importante implementar actividades que favorecen al desarrollo motriz desde edades



tempranas, ya que, estas al ser dirigidas logran experiencias seguras, significativas y

formativas.

1.2.1. Eljuego

El juego es una actividad de suma importancia, se desarrolla de manera innata y
planificada, ya sea desde la primera infancia hasta la adultez, conformada por normas las
cuales permiten la libertad y participacion de los involucrados, con el fin de entretener y
ensefar. En la primera infancia, como mencionan Lazara et al. (2022) el juego es una
actividad esencial en la primera infancia, por lo tanto, es importante cuidarlo y buscar un
equilibrio frente a las situaciones actuales; esto se tiene en cuenta que, los juegos pueden

ser adaptados de acuerdo con la necesidad.

En los nifos, el juego es una actividad que brinda alegria y dado el caso,
aprendizaje. Incluso esté en la vida diaria de todos los infantes y contribuye al desarrollo
de diversas habilidades en los ambitos motrices, sociales, emocionales e intelectuales.
Segin Rosales (2021) el juego implica la realizacién de dos tipos de actividades: el
ejercicio fisico y el ejercicio mental, con el proposito de disfrutar mientras se adquieren
nuevos conocimientos. Esto permite desarrollar el crecimiento personal del involucrado,

dando paso a la autonomia y convivencia entre pares.

Se presenta el valor educativo del juego como un area fundamental, ya que puede
convertirse en un recurso eficaz en la formacion de los nifios. A través del juego, los nifios
se familiarizan con valores y forman su comportamiento que sera util en su vida diaria.
Por su parte Lazara et al. (2022) expresan que los juegos incluyen reglas que deben
seguirse, las cuales reflejan conductas asociadas a la honestidad, el compaferismo y la
solidaridad. Al transmitir la importancia de seguir normas durante el juego se contribuye

a desarrollar dichas cualidades en los involucrados y como aplicarlas en su dia a dia.



Planificacion pedagogica del juego. Segun Vargas et al. (2020) el juego es una
estrategia pedagogica que promueve multiples aprendizajes y le permite al nifio conocer,
investigar, experimentar, descubrir su contexto de una manera amigable y ludica. Esto
permite al docente la posibilidad de realizar actividades ludicas dirigidas con enfoques de
aprendizaje y de igual manera establecer estaindares o puntos de referencia. Asimismo,
Cano y Quintero (2022) indican que el juego es sin duda el mejor aliado como estrategia
didactica para la resolucion de problemas, puesto que de forma divertida los nifios

aprenden de una accion propia de su condicion infantil.

El juego de igual manera se presenta con varias ventajas que no se toma en cuenta,
como senalan Allende et al. (2022) que posee un objetivo educativo donde integra
instancias como la accion prerreflexiva y de l6gico abstracto orientadas al cumplimiento
de objetivos curriculares. El objetivo ultimo, por supuesto, es la apropiacion por parte del
jugador de los contenidos y fomentar el desarrollo de la creatividad y el proceso de

aprendizaje.

Objetivos del juego en el aula. El juego al ser usado como herramienta
pedagdgica cumple con objetivos que son guiados por la planificacion adoptando
destrezas que se busca potenciar. Zambrano y Garcia (2020) sefialan que las actividades
ludicas tienen como objetivo disminuir el rigor del aprendizaje tradicional en el aula
donde los nifios se sientan mas inclinados a incorporarse, permitiendo un espacio de
aceptacion; considerando que también uno de los fines del juego es brindar espacios
propicios para la participacion e interaccion entre pares, siendo activo y dindmico lo cual
se busca favorecer la imaginacion, el desarrollo social y respeto por las normas junto a

las consignas.
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Relacion del juego con los contenidos de aprendizaje. El juego al ser usado
como estrategia para el aprendizaje significativo facilita la adquisicion de conocimientos.
Sanchez (2021) agrega que es un elemento que impulsa y activa las actividades del aula
manteniendo al nifio en una actitud participativa y activa, durante el proceso lo que genera
espontaneidad, permitiendo vincular al contenido de aprendizaje establecido. De igual
manera Quian & Clark (2020) destacan que el aprendizaje basado en juegos (ABJ) influye
y estimula retencion de conocimientos, fomentando habilidades como el pensamiento
critico y la colaboracion, permitiendo vincular e integrar el uso de nuevas tecnologias con

el aprendizaje significativo.

Aplicacion del juego en el aula. La aplicacion del juego en contextos educativos
requiere considerar varias aspectos y medidas, como mencionan Carmuega y Martinez
(2025) la eleccion de un juego es una responsabilidad grande ya que se debe evitar el
sesgo sexista y, al mismo tiempo fomentar diversas areas de conocimiento con el
desarrollo de competencias. Esto permite comprender que el juego al ser aplicado el nifio
expresa diferentes emociones como felicidad y sorpresa e incluso generarse preguntas
durante el proceso. También Carmuega y Martinez (2025) sefialan que “Los juegos y los
juguetes son instrumentos de socializacion, inculcan ideas, creencias, modelos, roles,
expectativas”, permitiendo la orientacion de que tipos de juegos se pueden desarrollar e

impartir en el aula:

Juegos tradicionales: Los juegos tradicionales forman parte de las costumbres y
tradiciones de un lugar, en el contexto educativo estos pueden tener una adaptacion;
Lavega (2013, citado por Heredia 2023) refuerza que el juego tradicional es aquel que ha
sido transmitido de generacion en generacion, ademds se caracterizan por su practica con

frecuencia y se trata de juegos representativos.
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Juego simbolico: Gonzalez et al. (2022) senalan que el juego simbolico es la
capacidad de simbolizar, es decir, producir situaciones mentales y combinar hechos reales
con elementos imaginativos. Esto permite desarrollar habilidades como la creatividad y
lenguaje, dando paso a la diversidad espacial y favorece a una facil adaptabilidad dentro

del aula y actividad.

Juego libre: El docente cumple el rol de observador. Sin embargo, intervendra en
el caso de ocurrir percances entre los nifios, Tapuy-Calapucha et al. (2025) dicen que “es
universal, creador de conocimiento, imaginativo, autdbnomo, espontaneo y social donde
el nifio para jugar no necesita mas que amigos, espacio disponible y tiempo”’; esto puede

ser visto en el recreo.

Juego de reglas: Beltran et al. (2021) evidencian que el juego con reglas implica
que quienes participan tengan un rol dentro de la actividad y aprendan a seguir normas,
respetar las ideas de los demds y cumplir determinadas indicaciones para que se desarrolle
de forma correcta; aunque las reglas pueden ser propuestas por el docente, el nifio también

puede hacerlo de acuerdo con su interés y contexto.

Valor educativo del juego. Mediante el juego se puede reconocer diferentes
aspectos, ya que no solo esté la situacion de jugar por diversion, en reflexion presenta
Aranda (2022) que el juego busca proporcionar un encuentro donde se desarrolla un
caracter multidisciplinar presentando caracteristicas para establecer relaciones,
vinculando al entorno y construccion de la identidad. El Ministerio de Educacion del
Ecuador (2022) presenta que mediante el juego y uso de material se vinculan cinco

parametros, siendo:
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Tabla 1.

Pardametros del juego

Desarrollo

afectivo

El juego contribuye al crecimiento emocional, ya que brinda
placer, diversion y una sensacion de bienestar. Durante la
infancia, los juguetes que despiertan el apego emocional
(peluches, muiiecos o animales de juguete) como aquellos que
permiten imitar acciones del mundo adulto (el aseo, el vestirse
o peinarse), colaboran en el fortalecimiento de una afectividad

saludable.

Desarrollo

motriz

La actividad psicomotriz genera en los nifios experiencias
corporales placenteras y favorece su maduracion, ayudando en los
procesos de diferenciacion e independencia motriz. A través del
juego, los niflos exploran su area corporal y fortalecen habilidades
neuromusculares como la coordinacién y el equilibrio, lo que
impulsa el crecimiento de habilidades sensoriales y mejora la

destreza y agilidad.

Desarrollo

intelectual

Al inicio, el desarrollo de la inteligencia estd profundamente ligado
al ambito sensoriomotor. Seguin Jean Piaget, casi todas las formas
de conducta intelectual pueden convertirse en juego cuando se
repiten por simple asimilaciéon. Por ejemplo, al desmontar un
juguete, el nifio empieza a explorar y analizar su entorno, dando los

primeros pasos hacia el pensamiento logico.

Desarrollo

creativo

El juego, por su propia naturaleza, estimula la creatividad. En todos
sus niveles, el nifio se enfrenta a situaciones que demandan el uso
de habilidades y procesos que le permiten superar obstaculos,

producir e inventar de manera creativa soluciones.

Desarrollo social

A medida que los juegos y juguetes promueven la comunicacion,
la interaccién y el vinculo con los demaés, los nifios comienzan a

desarrollarse como seres sociales. Al principio suelen jugar de
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forma solitaria, pero con el tiempo surgen dinamicas colectivas y

competitivas con sus pares.

1.2.2. Motricidad gruesa

La motricidad gruesa es una de las capacidades mas importantes del ser humano
ya que posibilita interactuar en el entorno y contexto, contribuyendo al desarrollo de
diferentes habilidades fisicas y cognitivas, formando el desarrollo integral desde la nifiez
con un papel importante. Desde el nacimiento, el nifio va adquiriendo poco a poco
habilidades motrices en respuesta, como mencionan Mendoza y Mendoza (2022) las
capacidades estan influenciadas por la orientacion y el contexto cultural, donde la
motricidad abarca un conjunto mas amplio de acciones y posibilidades de desarrollo

personal, considerando al individuo como una unidad integral en todas sus dimensiones.

Seglin Leon et al. (2021), el desarrollo de movimientos amplios y globales se
divide en dos dimensiones principales. La primera es el dominio corporal dindmico,
entendido como la habilidad para coordinar distintas partes del cuerpo, facilitando tanto
el movimiento como la manipulacion de objetos, ademas de permitir la ejecucion
sincronizada de los desplazamientos (Galindo, 2015, como se citd en Leon et al., 2021).
Este aspecto engloba habilidades como la coordinacion motriz general, el equilibrio, el
ritmo y la integracion visomotora. Asimismo, la segunda dimension es el dominio
corporal estatico, que se refiere a elementos como la tonicidad muscular, el autocontrol,

las técnicas de respiracion y los ejercicios de relajacion.

Coordinaciéon Motriz. La coordinaciéon ocurre de manera general en todo el
cuerpo, permitiendo que el nifio ejecute movimientos de manera organizada, donde

optimiza su motricidad de acuerdo con la necesidad. Implica la realizacion de varios
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movimientos, como correr, saltar y lanzar. Como menciona Lecca (2023) las actividades
se llevan a cabo con diferente velocidad, direccion, ritmo y otros factores utilizando los
materiales de acuerdo con la necesidad como parte complementaria, permitiendo tener un

desarrollo mas diversificado conforme al contexto educativo.

Dominio corporal. Como mencionan Ledn et al. (2021) el dominio corporal es la
capacidad de una persona de controlar su cuerpo, siendo consciente de este con seguridad
y de manera efectiva; donde se ve relacionada la motricidad gruesa. De igual manera
Molina y Palma (2022) mencionan que es un medio de expresion y precepcion de
habilidades desde el ambito escolar y familiar, donde deben ser estimuladas para producir
una simetria corporal como gatear, correr, caminar y lanzar, por medio del aprendizaje

significativo.

Gatear. Ibarra et al. (2021) mencionan que el gateo es el primer patron de
coordinacioén autonoma que desarrolla el nifio, donde se produce esquemas corporales
que permiten la maduracion de sistema motor. También, Abramonte y Godos (2023)
refuerzan que el gateo se vincula a la orientacion espacial, realizando movimientos
coordinados mientras se mantiene en una ubicacion especifica y precisa respecto a los
objetos del espacio que lo rodea; esta habilidad favorece el desarrollo cognitivo y la

capacidad de identificar posiciones.

Caminar. Es algo natural, siendo el proceso a la autonomia e independencia.
Como sugiere Jardon (2021) es un accidon propia del ser humano que consiste en el
desplazamiento de un lugar a otro haciendo uso ritmico, mecénico, natural y espontaneo
de las piernas, donde se involucra incluso la mente y el entorno que lo rodea; Ademas, la
habilidad favorece la coordinacion motora, estimula el equilibrio, fortalece la musculatura

y permite experimentar el espacio de manera activa.
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Correr. Gil (2020) menciona que correr no solo implica desplazarse con rapidez,
sino que también representa un desafio personal poner a prueba los limites del cuerpo;
el movilizarse a diferentes velocidades permite mantener una conexion fisica y mental.
De igual manera, Benitez (2021) sugiere que es algo natural, volviéndose en la
actualidad una practica cultural de accion donde se transmite como un lenguaje del

movimiento corporal.

Coordinacion oculo-manual: Lanzar. La motricidad 6éculo-manual hace
referencia a la coordinacion entre el sentido de la vista y la actividad motriz de las
manos. Segun Inga et al. (2024) comprende a un grupo de destrezas corporales que
permiten al nifio realizar movimientos coordinados, facilitando la manipulacion y el
desplazamiento de objetos, asi como la interaccion y movilidad dentro de su entorno
social. En este caso se toma como eje principal el lanzar y recibir, haciendo referencia

que necesita concentracion, planificacion y retroalimentacion visual constante.

Dentro de las habilidades bésicas que se fortalece la coordinacion 6culo-manual
lanzar y recibir es algo importante. Bernardino y Rodriguez (2024) indican que el
lanzamiento se inicia desde la primera infancia, donde el nifio extiende sus brazos de
manera simple, luego ejecutando movimientos mas complejos como girar la cadera,
flexionar rodillas y posicionamiento de los pies para generar direccion y fuerza; mientras
que el recibir objetos requiere anticipacion, coordinacion bilateral y reflejos visuales
agudos, ya que implica seguir el objeto en movimiento y posicionar el cuerpo y las manos

de manera adecuada, ajustando el cuerpo.

Equilibrio. Macias et al. (2022) proponen que es el conjunto de condiciones o
acciones necesarias para que una persona mantenga una postura o situacion estable,
tomando en cuenta los factores externos como el espacio que puede afectar para el

desenvolvimiento de dicha habilidad. Asimismo, Muioz (2023) menciona que el
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equilibrio es la capacidad del cuerpo para conservar la capacidad del centro de gravedad
en una base de apoyo o superficie, lo cual es fundamental para evitar caidas; dando a

entender los tres tipos de equilibrio:

Tabla 2.
Tipos de equilibrio
Equilibrio Se refiere a cuando el cuerpo se desplaza en linea recta y a
cinético velocidad constante, sin alterar su estado de movimiento.
Equilibrio Ocurre durante movimientos no uniformes en los que actuan
dindmico fuerzas inerciales; aunque el cuerpo parezca estar desequilibrado,

logra mantenerse sin caer.

Equilibrio estitico Se da en situaciones de reposo, este tipo de equilibrio es crucial
para conservar una postura erguida y para realizar muchas
funciones cotidianas, las cuales pueden verse afectadas si existe

inestabilidad postural.

Desde una perspectiva similar, Arévalo y Bayas (2021) refuerzan que al ejecutar
movimientos el centro de gravedad del cuerpo se desplaza permitiendo tener
movimientos motrices como caminar en superficies regulares o irregulares, saltar por
diferentes areas y correr en diferentes velocidades. Ademads, Macias et al. (2022)
sefialan que el la combinacion de diferentes equilibrios ayudan a fomentar el control de
la postura y la conciencia del propio cuerpo en diferentes posiciones; esto podria
referirse a estar solo de pie de manera estatica o desplazarse por diferentes areas

manteniendo una adecuada postura y velocidad.

Fuerza muscular. Negro et al. (2020) sugieren que la fuerza es un elemento de
suma importancia en la condicion fisica y se entiende como la capacidad del musculo
para realizar un contraccion, medida en una fuerza. Teniendo en cuenta que para realizar

alguna actividad fisica es necesario contar con un nivel adecuado para hacer uso de
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dicha habilidad; Asimismo, Carballo et al. (2022) resaltan la fuerza como la capacidad
de llevar diferentes actividades durante el dia por medio de la condicion fisica,
marcando que de igual manera se debe llevar un proceso de coordinacidn para el control

neuromotor de manera eficiente.

El uso de diferentes habilidades permite realizar actividades coordinadamente, tal
como expresa Gonzales et al. (2025), la fuerza muscular se relaciona con la aptitud
motora, flexibilidad y control postural; en este caso permite movilizar objetos de
diferentes dimensiones y producir un desplazamiento hacia un objetivo. De igual manera,
Méndez et al. (2023) sefiala que el uso de la fuerza es un reflejo del mantenimiento de la
condicién fisica en tanto habilidades motoras, asignando la fuerza muscular como

respuesta de un adecuado desarrollo integral y buena salud.
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CAPITULO 2: MATERIALES Y METODOS

2.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion adopta un enfoque mixto, combinando el método
cuantitativo y cualitativo para analizar la pertinencia pedagogica del juego para el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de Educacion Inicial. Desde el enfoque
cuantitativo, se pretende identificar diversas estrategias ludicas empleadas por las
docentes para el desarrollo de la motricidad gruesa, haciendo uso de la técnica encuesta.
Por otro lado, el enfoque cualitativo tiene como proposito comprender la relacion del
juego y el desarrollo de habilidades motoras gruesas en los nifios, mediante de la

observacion.

De esta manera, se toma en cuenta un disefio experimental al ser una investigacion
en el ambito educativo, especificamente de tipo pretest-postest con un de grupo control.
El pretest consiste en la aplicacion de una evaluacion diagnostica antes de la intervencion
educativa como sefiala Garcia et al. (2020); con esto medir la percepcion del aprendizaje
y los conocimientos, en este caso las habilidades motoras gruesas. En tanto que, el postest,
como mencionan Vasquez y Pérez (2020) es una evaluacion sumativa o formativa
aplicada después de una intervencion educativa, cuyo proposito es medir el progreso. La
comparacion de los resultados del pretest y postest permite determinar el valor agregado

por el proceso de la ensefianza.

2.1.1. Investigacion descriptiva

Alban et al. (2020) mencionan que la investigacion descriptiva se realiza con la
finalidad de detallar exhaustivamente los elementos fundamentales de una determinada
realidad. El objetivo radica en describir caracteristicas, comportamientos y fenomenos de

manera sistematica y objetiva, sin manipular la integridad de los resultados.
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2.1.2. Investigacion explicativa

Alban et al. (2020) mencionan que la investigacion explicativa busca identificar
las causas de un fendmeno; no se limita inicamente a describirlo o explorarlo, sino que
profundiza en las razones. Dando paso a un enfoque causal en metodologias cuantitativas

y disefios experimentales que permiten establecer relaciones entre las variables. Métodos

2.1.3. Meétodo analitico: Consistio en la descomposicion de los elementos de las dos
variables de investigacion, para realizar un analisis meticuloso de los resultados
del diagnostico, estadisticas y el disefio de experiencia de investigacion; permitid
conocer mas el objeto de estudio para efectuar analogias y premisas para
establecer afirmaciones validas y eficaces para aplicar a la solucion del problema.

2.1.4. Método deductivo: Permitié aplicar las teorias generales a casos especificos,
como la relacion del juego y la motricidad gruesa, facilitando la comprension del
tema de estudio a través de un razonamiento y fundamentado en conocimientos
ya aceptados, por medio de la informacion procesada. La investigacion se

desarrolla siguiendo un enfoque que va de lo general a lo especifico.

2.2. Técnicas es instrumentos

2.2.1. Observacion

Ficha de Observacion: En ella se registro diferentes observaciones, con una
escala de medicion Likert, con el fin de determinar la relacion entre la aplicacion del
juego y el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los nifios; para esto se recurrid

a la planificacion de actividades, tomando a la motricidad gruesa como eje de apoyo.

2.2.2. Encuesta

Esta técnica de recoleccidon de datos se utiliza con el fin de obtener informacion

sistematica de una poblacion, mediante preguntas cerradas. Su objetivo principal, que es
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identificar si existen estrategias ludicas aplicadas por las docentes en el desarrollo de la

motricidad gruesa en la educacion inicial.

Cuestionario: La técnica se implemento6 con las docentes de educacion inicial en
la unidad educativa, con la finalidad de recolectar informacion. Su aplicacién permitid
recoger opiniones acerca de las dificultades relacionadas con la coordinaciéon motriz

gruesa en los nifios.
2.3.Preguntas de investigacion
(Cual es la relacion pedagdgica del juego como estrategia para favorecer el

desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de Educacion Inicial?

(Como se relaciona la aplicacion del juego con el desarrollo de las habilidades

motoras gruesas en los nifios de Educacion Inicial?

(Qué tipo de actividades basadas en el juego podrian proponerse para estimular la

motricidad gruesa en los ninos?

2.4 Participantes

2.4.1. Poblacion

Se entiende por poblacion al conjunto conformado por individuos, objetos u
organismos que intervienen como parte del fendmeno planteado en el problema de la
investigacion, el cual ha sido previamente delimitado y definido. Estos componentes
comparten ciertas caracteristicas comunes que pueden identificarse dentro de un contexto

especifico de tiempo y espacio.

La poblacion de la presente investigacion estd conformada por las docentes de
Educacion Inicial Subnivel 11 de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” ubicada en la

ciudad de Ibarra, corresponde a 5 siendo el total.
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Tabla 3.

Poblacion de docentes

PARTICIPANTES POBLACION PORCENTAIJE
Docentes de nivel inicial 2 5 100%
TOTAL 5 100%

Nota. Fuente: Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”.

De igual manera, la poblacion de estudio esta conformada por estudiantes del nivel
inicial, especificamente del subnivel Inicial 2, pertenecientes a la Unidad Educativa “Luis
Leoro Franco” ubicada en la ciudad de Ibarra. Para esta investigacion, se trabajo con dos

grupos:

e El grupo experimental, constituido por 19 nifios y nifias del paralelo Inicial 2 A,
quienes participaron en la intervencion.
e El grupo de control, conformado por 25 niflos y nifias del paralelo Inicial 2 B,

quienes continuaron con sus las actividades sin intervencion.

Tabla 4.

Poblacion de nivios

NIVEL PARALELO CANTIDAD DE NINOS/AS
Inicial 2 A 19
Inicial 2 B 25

TOTAL 44

Nota. Fuente: Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”.

2.4.2. Muestra

No probabilistica. Se consider6 a toda la poblacion para la muestra en la parte
de docentes del nivel inicial, ya que es un grupo reducido de 5 docentes y no fue

necesario aplicar algun tipo de célculo.
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Se consider6 al paralelo “A” y “B” de Educacion Inicial Nivel 2, de nifios y
nifnas, por medio del muestreo de conveniencia, ya que permiten un facil acceso, siendo

un total de 44 nifios.
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CAPITULO 3: ANALISIS DE RESULTADOS

3.1. Encuesta

Para alcanzar con el objetivo de identificar las estrategias ludicas aplicadas por
los docentes para el desarrollo de la motricidad gruesa en Educacion Inicial, se realizo la
encuesta. Esta se aplico a los docentes de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” de
Educacion Inicial 2, que fueron seleccionadas de manera no probabilistica, siendo el total
de 5, al ser considerados toda la poblacion. A continuacién, se detalla los respectivos

analisis y discusion de cada pregunta.
Pregunta 1: ;Incluye actividades ludicas para motricidad gruesa en su planificacion

semanal?

Tabla 5.

Incluye actividades ludicas para motricidad gruesa en su planificacion.

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje
Nunca lo realiza (1) 0 0%
Rara vez lo realiza (2) 0 0%

A veces los realiza (3) 0 0%
Casi siempre lo realiza (4) 1 20%
Siempre lo realiza (5) 4 80%
TOTAL 5 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta aplicada a las docentes de Educacion Inicial subnivel 2, de
la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Discusion de resultados

Incluir actividades ludicas en la planificacién es de suma importancia, como
sefialan Pifa et al. (2020) que aplicar un programa de actividades ludicas en los nifios
puede generar mejoras notables en habilidades de la motricidad gruesa; esto da un paso
al fortalecimiento de habilidades donde de igual manera se apoya a las destrezas y
aptitudes. De igual manera Rannau (2020) menciona que, al no haber una adecuada
planificacion por parte de los docentes en tanto a la motricidad gruesa, esta se ve afectada

en el desarrollo de los nifios y nifias siendo una carencia de docentes adecuados.
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Pregunta 2: ;Los juegos que utiliza estan alineados con los contenidos de aprendizaje?

Tabla 6.

Los juegos que utiliza estan alineados con los contenidos de aprendizaje

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje
Nunca lo realiza (1) 0 0%
Rara vez lo realiza (2) 0 0%

A veces los realiza (3) 0 0%
Casi siempre lo realiza (4) 1 20%
Siempre lo realiza (5) 4 80%
TOTAL 5 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta aplicada a las docentes de Educacion Inicial subnivel 2, de
la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Discusion de resultados

Al relacionar el juego con el contenido de aprendizaje, este debe cumplir ciertos
estandares, como mencionan Manzano-Leon et al. (2022) los juegos basados en
aprendizaje se pueden aplicar tal y como estan disefiados o utilizar solo ciertas dindmicas
y elementos para trabajar un contenido o competencia concreta. Sin embargo, Prieto-
Andreu et al. (2022) sefialan que si las actividades no estan alineadas con los contenidos
de aprendizaje puede generarse una relacion negativa entre el rendimiento académico y
el nivel de dificultad que los nifios perciben al tratar de asimilar dichos contenidos;

comprendiendo que, se produce una falta de interés.

Pregunta 3: ;Define objetivos especificos de motricidad gruesa para cada actividad?

Tabla 7.

Define objetivos especificos de motricidad gruesa para cada actividad

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje
Nunca lo realiza (1) 0 0%
Rara vez lo realiza (2) 0 0%
A veces los realiza (3) 2 40%
Casi siempre lo realiza (4) 2 40%
Siempre lo realiza (5) 1 20%
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TOTAL 5 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta aplicada a las docentes de Educacion Inicial subnivel 2, de
la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Discusion de resultados

Es significativo ejecutar actividades motrices a través de la accion teniendo en
cuenta su importancia, ya que es fundamental tener objetivos claros y precisos; como
sefialan Pastrana et al. (2023) el nifio al tener una participacion activa es necesario incluir
objetivos y contenidos relacionados con la educaciéon motriz, al fin de garantizar el
desarrollo integral a través de las actividades propuesta. De igual manera, Quiroz (2024)
enfatiza que otra estrategia del juego es tener como objetivo el disfrute y diversion de los

nifios y nifias mientras desarrolla aprendizajes.

Pregunta 4: ;Dedica un tiempo planificado exclusivo para actividades de motricidad

gruesa?

Tabla 8.

Define objetivos especificos de motricidad gruesa para cada actividad

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje
Nunca lo realiza (1) 0 0%
Rara vez lo realiza (2) 0 0%

A veces los realiza (3) 0 0%
Casi siempre lo realiza (4) 3 60%
Siempre lo realiza (5) 2 40%
TOTAL 5 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta aplicada a las docentes de Educacion Inicial subnivel 2, de
la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Discusion de resultados

Al tener en cuenta los resultados, se destaca la importancia de la planificacion del
juego dirigido a los nifios en tanto a la motricidad gruesa, reconociendo su valor; como

menciona Carrion (2020) el juego posee un calor pedagogico y debe ser incluido, ya que
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contribuye al desarrollo de diferentes procesos, habitos y actitudes, siendo un facilitador
para el rendimiento donde se promueve el desarrollo integral. De igual manera, Herrera
y Gonzales (2023) destacan que al planificar es fundamental disponer de recursos y

materiales adecuados que permitan experimentar y alcanzar los aprendizajes establecidos.

Pregunta 5: ;Considera que la aplicacion del juego mejora la atenciéon y motivacion de

los nifios?

Tabla 9.

Considera que la aplicacion del juego mejora la atencion y motivacion de los nifios

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje
Nunca lo realiza (1) 0 0%
Rara vez lo realiza (2) 0 0%

A veces los realiza (3) 0 0%
Casi siempre lo realiza (4) 0 0%
Siempre lo realiza (5) 5 100%
TOTAL 5 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta aplicada a las docentes de Educacion Inicial subnivel 2, de
la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Discusion de resultados

El fortalecimiento de habilidades mediante el juego es de suma importancia, como
menciona Lozada (2020) se lograr fortalecer la atencion selectiva mediante el juego, ya
que estd vinculado al caracter desafiante e intensivo del proceso de aprendizaje,
permitiendo la efectividad en la adquisicion de conocimientos. De igual manera,
Diamond et al. (2019, citado por Bustamante, 2024) evidencian que las actividades
ludicas estructuradas tienen un impacto positivo en la concentracion y la memoria en los

nifios y nifias; lo cual esto influye en la atencion y permitiendo desarrollar esta habilidad.

Pregunta 6: ;Utiliza materiales adecuados como pelotas, cuerdas y obstaculos para

estimular la motricidad gruesa?
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Tabla 10.

Utiliza materiales adecuados como pelotas, cuerdas y obstaculos para estimular la
motricidad gruesa

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje
Nunca lo realiza (1) 0 0%
Rara vez lo realiza (2) 0 0%

A veces los realiza (3) 1 20%
Casi siempre lo realiza (4) 0 0%
Siempre lo realiza (5) 4 80%
TOTAL 5 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta aplicada a las docentes de Educacion Inicial subnivel 2, de
la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Discusion de resultados

El uso de material para el desarrollo de actividades es necesario, como mencionan
Herrera y Gonzales (2023) que al planificar es fundamental disponer de recursos y
materiales adecuados que permitan experimentar y alcanzar los aprendizajes establecidos;
esto refuerza la adecuada planificacion. También Dominguez et al. (2023) mencionan que
en el uso de material educativo presenta una variedad de respuestas por parte de los nifios,
al ser empelado, modificado o incluso reinventado para cumplir la funcion y asi concretar

necesidades especificas.

Pregunta 7: ;Los nifios participan activamente en las actividades propuestas?

Tabla 11.

Los nifios participan activamente en las actividades propuestas

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje
Nunca lo realiza (1) 0 0%
Rara vez lo realiza (2) 0 0%

A veces los realiza (3) 0 0%
Casi siempre lo realiza (4) 1 20%
Siempre lo realiza (5) 4 80%
TOTAL 5 100%

28



Nota: Datos tomados de la encuesta aplicada a las docentes de Educacion Inicial subnivel 2, de
la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Discusion de resultados

Es importante que el juego este disenado para la participacion de todos, como
mencionan Pefiafiel et al. (2025) la intervencion del docente es fundamental para alcanzar
los objetivos propuestos, especialmente cuando se incluyen actividades como el juego
donde se debe reforzar el contenido abordado y fomentar la participacion activa de los
nifios, dejando de lado métodos tradicionales e individualizados. De igual manera, Hanus
y Fox (2025, citado por Prieto et al., 2022) sefialan que las actividades ludicas pueden
resultar motivadores al inicio, pero si no se integran de manera coherente con los objetivos
de aprendizaje su efecto puede disminuir con el tiempo, ya que la novedad pierde impacto

y el interés del nifio tendiendo a decaer junto a la baja participacion.

Pregunta 8: ;Observa mejoras en la atencion y motivacion de los nifios mediante el

juego?

Tabla 12.

Observa mejoras en la atencion y motivacion de los nifios mediante el juego

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje
Nunca lo realiza (1) 0 0%
Rara vez lo realiza (2) 0 0%

A veces los realiza (3) 0 0%
Casi siempre lo realiza (4) 0 0%
Siempre lo realiza (5) 5 100%
TOTAL 5 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta aplicada a las docentes de Educacion Inicial subnivel 2, de
la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Discusion de resultados

Es importante mencionar que, al aplicar el juego como estrategia se notaran

diferentes cambios, como mencionan Diamond et al. (2019, citado por Bustamante,
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2024) las actividades ludicas estructuradas tienen un impacto positivo en la concentracioén
y la memoria en los nifios y nifias, lo cual influye en la atencion como habilidad. También
Barrera et al. (2024) sugieren que dentro del entorno educativo cada vez es mas complejo
sostener la atencion y la participacion de los nifios, por lo tanto, el juego se representa

como una estrategia efectiva para atraer interés y fomentar la participacion.

Pregunta 9: ;Valora si existe un impacto positivo del juego en los aprendizajes de los

nifios?

Tabla 13.

Valora si existe un impacto positivo del juego en los aprendizajes de los nifios

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje
Nunca lo realiza (1) 0%

0
Rara vez lo realiza (2) 0 0%
A veces los realiza (3) 0 0%
1
4
5

Casi siempre lo realiza (4) 20%
Siempre lo realiza (5) 80%
TOTAL 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta aplicada a las docentes de Educacion Inicial subnivel 2, de
la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Discusion de resultados

Como mencionan Pefafiel et al. (2025) el juego ha evidenciado beneficios
significativos en el proceso educativo de nifios y nifas, en particular en aquellos con
necesidades educativas donde se estimula no solo el desarrollo fisico, sino lo emocional
y social. Esto produce un significado profundo, de acuerdo con Diamond et al. (2019,
citado por Bustamante, 2024) se ha evidenciado que las actividades ludicas estructuradas
tienen un impacto positivo en la concentracion y la memoria en los nifios y nifias; lo cual
esto influye en la atencion, permitiendo desarrollar esta habilidad y concretando que se

puede el nivel de impacto.
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Pregunta 10: ;Realiza evaluaciones del desarrollo motriz a partir de actividades

Iadicas?

Tabla 14.

Realiza evaluaciones del desarrollo motriz a partir de actividades ludicas

Escala de Likert Frecuencia Porcentaje
Nunca lo realiza (1) 0 0%
Rara vez lo realiza (2) 0 0%
A veces los realiza (3) 0 0%

1

4

5

Casi siempre lo realiza (4) 20%
Siempre lo realiza (5) 80%
TOTAL 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta aplicada a las docentes de Educacién Inicial subnivel 2, de
la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Discusion de resultados

La evaluacion permite medir diferentes procesos, como mencionan Aroca et al.
(2022) la evaluacion es un medio que permite asegurar que las estrategias elegidas fueron
las adecuadas para la experiencia educativa donde se considera los propositos formativos
y disciplinarios, respetando el proceso y desarrollo integral de cada nifio y nifa. Sin
embargo, en el caso de la motricidad gruesa debe recibir un mayor consideracion, como
menciona Quiroz (2024) si se presenta poco interés y una falta de evaluacion direccionada
en la practica de contenido educativo no se trabajaria realmente la motricidad gruesa

como se debe trabajar.
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3.2. Ficha de Observacion

Para alcanzar el objetivo de determinar la relacion entre la aplicacion del juego y
el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los nifios de Educacion Inicial, se
empled un disefio con pretest y postest. Este proceso fue aplicado a los nifios y nifias del
nivel Inicial 2 de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”, pertenecientes a los paralelos
“A” y “B”. Cabe destacar que la intervencion se implementd especificamente en el
paralelo “A”, mientras que el paralelo “B” actué como grupo de control, continuando con

sus actividades pedagogicas habituales.

A continuacidn, se presentan los respectivos andlisis de cada pregunta evaluada,

asi como los resultados derivados de la intervencion realizada.
3.2.1. Ficha de Observacion: Diagnostico Pretest

Observacion 1: Corre con coordinacion y mantiene el equilibrio al desplazarse.

Tabla 15.

Corre con coordinacion y mantiene el equilibrio al desplazarse

Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia

Nunca lo realiza 0 0% 0 0%
(1)

Rara vez lo 0 0% 0 0%
realiza (2)

A veces los 0 0% 0 0%
realiza (3)

Casi siempre lo 3 15,79% 6 24%
realiza (4)

Siempre lo 16 84,21% 19 76%
realiza (5)

TOTAL 19 100% 25 100%

Nota: Datos tomados de Ficha de Observacion aplicada a los nifios de Educacion Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Analisis de resultados
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De los datos obtenidos de la pregunta 1 se evidencia que en el paralelo “A” el
84,21% de los nifios mantiene el equilibrio en “siempre”, mientras que el 15,75% “casi
siempre”. En el paralelo “B” el 76% logra esta habilidad en “siempre lo realiza” y el 24%
“casi siempre”. No se registraron nifios en “a veces”, “rara vez” o “nunca” en alguno de

los paralelos; esto evidencia que hay un nivel moderadamente alto en la habilidad motriz

de ambos grupos, aunque el paralelo “A” presenta ligera ventaja.

Estos resultados del pretest muestran que los dos paralelos tienen un dominio de
coordinacién y equilibrio al correr, con una ventaja del paralelo “A”. Esto también refleja
que ambos paralelos tienen un nivel adecuado considerando su edad. Sin embargo, el
porcentaje de “casi siempre” puede estar influenciado por factores como no contar la
misma estimulacion motriz, oportunidades o diferentes de maduracion, incluso contextos

familiares.

Observacion 2: Realiza saltos con ambos pies juntos de forma simultanea.

Tabla 16.

Realiza saltos con ambos pies juntos de forma simultanea

Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia

Nunca lo realiza 0 0% 0 0%
(1)

Rara vez lo 1 5,26% 2 8%
realiza (2)

A veces los 6 31,58% 8 32%
realiza (3)

Casi siempre lo 10 52,63% 10 40%
realiza (4)

Siempre lo 2 10,53% 5 20%
realiza (5)

TOTAL 19 100% 25 100%

Nota: Datos tomados de Ficha de Observacion aplicada a los nifios de Educacion Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).
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Analisis de resultados

Se puede observar que, en el paralelo “A” la mayoria de nifios se encuentra en una
frecuencia de “casi siempre” con un 52,63%, seguido de un 31,58% de que lo realiza “a
veces”, un 10,53% que “siempre” y una 5,26% de “rara vez”. Mientras que el paralelo
“B” es similar, con un 40% de “casi siempre”, 32% en “a veces”, 20% en “siempre” y la
frecuencia mas baja con 8% de “rara vez”. No se presentan nifios con niveles mas bajos

como “nunca’.

Estos datos reflejan que la mayoria de nifios posee un dominio aceptable en la
capacidad de saltar con ambos pies juntos de forma simultanea siendo datos variados. Sin
embargo, existen niveles bajos como “a veces” y “rara vez”, lo cual demuestra que existe
una necesidad por fortaleces esta habilidad; esto puede estar influenciado por las practicas
educativas donde factores como el tiempo y calidad de actividades motrices no estan

siendo aplicadas adecuadamente.

Observacion 3: Es capaz de lanzar un objeto hacia un objetivo definido con precision.

Tabla 17.

Es capaz de lanzar un objeto hacia un objetivo definido con precision

Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia

Nunca lo realiza 0 0% 0 0%
(1)

Rara vez lo 1 5,26% 0 0%
realiza (2)

A veces los 3 15,79% 9 36%
realiza (3)

Casi siempre lo 11 57,89% 13 52%
realiza (4)

Siempre lo 4 21,95% 3 12%
realiza (5)

TOTAL 19 100% 25 100%
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Nota: Datos tomados de Ficha de Observacion aplicada a los nifios de Educacion Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Analisis de resultados

En esta observacion en el paralelo “A” la mayoria de nifios tiene la frecuencia de
“casi siempre” con un 57,89%, seguido por un 21,95% de “siempre”, un 15,70% de “a
veces” y solo 5,26% de “rara vez”. Mientras que, en el paralelo “B” el 52% es “casi
siempre”, un 36% de “a veces” y un 12% de “siempre”. En ninguno de los paralelos se
encuentra de baja da frecuencia como “rara vez” o “nunca”; de esta manera, los dos

paralelos presentan un nivel aceptable.

Se puede evidenciar que, la mayoria de nifios en ambos paralelos ha desarrollado
una adecuada coordinacion oculo-manual siendo la que les permite lanzar objetos con
precision; esta habilidad se fortalece con experiencias practicas, juegos dirigidos y
espacios adecuados. Aunque, el paralelo “B” presenta un mayor porcentaje en “a veces”,
siendo un nivel bajo, queda como muestra que hay varios factores que afectan como la
menor practica y aplicacion de actividades ludicas dirigidas en esa area siendo incluso el

entorno el influyente.

Observacion 4: Camina en linea recta sin desviarse ni perder el equilibrio.

Tabla 18.

Camina en linea recta sin desviarse ni perder el equilibrio

Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia

Nunca lo realiza 0 0% 0 0%

(1)

Rara vez lo 0 0% 0 0%
realiza (2)

A veces los 1 5,26% 0 0%
realiza (3)

Casi siempre lo 16 84,21% 19 76%

realiza (4)
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Siempre lo 2 10,53% 6 24%
realiza (5)

TOTAL 19 100% 25 100%

Nota: Datos tomados de Ficha de Observaciéon aplicada a los nifios de Educacién Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Analisis de resultados

En la observacion de camina en linea recta sin desviarse ni perder el equilibrio en
el paralelo “A” la mayoria de nifios siendo el 84,21% presenta la frecuencia de “casi
siempre” seguido por un 10,53% de “siempre” y un solo 5,26 de “a veces”. Mientras que,
en el paralelo “B” los resultados son similares con el 76% de que los nifios “casi siempre”
realizan la accién adecuadamente y el 24% restante es “siempre”. No se registraron

niveles bajos, siendo un reflejo de que hay niveles adecuados en esta habilidad.

Se puede comprender que la habilidad de caminar en linea recta sin perder el
equilibrio es dominante en los dos paralelos; este tipo de control refiere a que los nifios
cuentan con espacios y estrategias pedagogicas que favorecen a esta destreza. Ambos
paralelos tienen una minima diferencia, esto se debe al estimulo de actividades que
reciben por parte de las docentes, incluso influye mucho factores como el crecimiento

individual y actividades durante recreos.

Observacion 5: Mantiene el equilibrio sobre un solo pie durante algunos segundos.

Tabla 19.

Mantiene el equilibrio sobre un solo pie durante algunos segundos

Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia

Nunca lo realiza 0 0% 0 0%

(1)

Rara vez lo 0 0% 0 0%
realiza (2)

A veces los 3 15,79% 4 16%

realiza (3)
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Casi siempre lo 13 68,42% 19 76%
realiza (4)

Siempre lo 3 15,79% 2 8%
realiza (5)
TOTAL 19 100% 25 100%

Nota: Datos tomados de Ficha de Observacidon aplicada a los nifios de Educacién Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Analisis de resultados

Se logra observar que, en el paralelo “A” la mayoria de nifios siendo el 68,42%
mantiene el equilibrio sobre un solo pie con “casi siempre”, un 15,79% con “siempre” y
“a veces”. Mientras que el paralelo “B” logra esta habilidad “casi siempre” con el 76%,
seguido por “a veces” con un 16% y finalmente un 8% con “siempre”. En ninguno de los

paralelos hay niveles tan bajos con la frecuencia de “rara vez” o “nunca”.

Se logra considerar que en los dos paralelos existe un nivel basico y dominio del
equilibrio con un solo pie; esta habilidad requiere fuerza muscular, coordinacion y control
de postura, siendo asi resultados favorables. Las bajas diferencias que existen entre los
paralelos sugieren que hay varios factores como frecuencia de actividades ludicas
dirigidas al equilibrio y enfoque metodologico usado por las docentes; de esta manera, es

positivo continuar con actividades que fortalezcan esta habilidad.

Observacion 6: Controla su postura corporal al sentarse y al levantarse.

Tabla 20.

Controla su postura corporal al sentarse y al levantarse

Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia

Nunca lo realiza 0 0% 0 0%

(1)

Rara vez lo 0 0% 0 0%
realiza (2)

A veces los 1 5,26% 0 0%

realiza (3)
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Casi siempre lo 2 10,53% 7 28%
realiza (4)

Siempre lo 16 84,21% 18 72%
realiza (5)
TOTAL 19 100% 25 100%

Nota: Datos tomados de Ficha de Observacidon aplicada a los nifios de Educacién Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Analisis de resultados

En los resultados obtenidos se puede observar que, en el paralelo “A” el 84,21%
de los niflos “siempre” controlan su postura, el 10,53% corresponde a “casi siempre” y el
5,26% que es “a veces”. En tanto que, el paralelo “B” el 72% siendo “siempre” y el 28%
de “casi siempre”. No se registro niveles bajos como “rara vez” y “nunca” teniendo asi

un dominio constante en control de su postura al ejecutar movimientos.

Esto refleja que en ambos paralelos existe un adecuado control de postura,
mostrando una sefial de un adecuado desarrollo motor, fortalecimiento del equilibrio,
coordinacién y conciencia corporal; esto puede deberse a rutinas del aula como
correcciones al sentarse o levantarse. Esto permite no solo detectar el nivel de desarrollo

motriz, también la autonomia, disciplina corporal y la disposicion por aprender.

Observacion 7: Se desplaza con seguridad por superficies irregulares o inestables.

Tabla 21.

Se desplaza con seguridad por superficies irregulares o inestables

Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia

Nunca lo realiza 0 0% 0 0%

(1)

Rara vez lo 1 5,26% 1 4%
realiza (2)

A veces los 4 21,05% 6 24%

realiza (3)
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Casi siempre lo 11 57,89% 14 56%
realiza (4)

Siempre lo 3 15,79% 4 16%
realiza (5)
TOTAL 19 100% 25 100%

Nota: Datos tomados de Ficha de Observacidon aplicada a los nifios de Educacién Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Analisis de resultados

De acuerdo con la observacion de si se puede desplazar con seguridad por
superficies irregulares o inestables, el paralelo “A” el 57,89% de nifios presenta el nivel
de “casi siempre”, el 15,79% siendo “siempre”, el 21,05% de “a veces” y 5,26% con “rara
vez”. En tanto, el paralelo “B” con un 56% de “casi siempre”, seguido de un 24% con “a
veces”, un 16% de “siempre” y 4% de “rara vez”. En ninguno de los dos paralelos se

registro la frecuencia de “nunca”.

Estos resultados sugieren que los mayoria de nifios estan en proceso del desarrollo
del equilibrio y coordinacion en superficies que implican inestabilidad. En ambos
paralelos mas de la mitad de nifios y nifias demuestran un desempefio adecuado, sin
embargo, la presencia de niveles bajos como “a veces” y “rara vez” es un reflejo de que
hay factores presentes, ya sea como exposicion limitada a superficies inestables o el
desarrollo desigual en tanto equilibrio y fuerza muscular; otro factor importante es la

seguridad al no estar presente durante el proceso.

Observacion 8: Sube y baja escaleras sin necesidad de apoyo.

Tabla 22.

Sube y baja escaleras sin necesidad de apoyo

Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia

Nunca lo realiza 0 0% 0 0%

(M
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Rara vez lo 0 0% 1 4%
realiza (2)

A veces los 1 5,26% 2 8%
realiza (3)

Casi siempre lo 3 15,79% 5 20%
realiza (4)

Siempre lo 15 78,95% 17 68%
realiza (5)

TOTAL 19 100% 25 100%

Nota: Datos tomados de Ficha de Observacion aplicada a los nifios de Educacion Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Analisis de resultados

Los datos de la observacion realizada, en tanto subir y bajar escaleras sin
necesidad de apoyo presentan que, en el paralelo “A” un 78,95% con el nivel de
“siempre”, seguido de un 15,79% que “casi siempre” y un 5,26% con “a veces”. Mientras
que el paralelo “B” con un 68% de “siempre”, un 20% con “casi siempre”, un 8% en “a
veces” y un 4% con “rara vez”. Ambos paralelos muestran dominio por la habilidad

observada, sin presentar el nivel de “nunca”.

Estos resultados muestran que la mayoria de nifios en tanto el paralelo “A” y “B”
han desarrollado adecuadamente la fuerza, equilibrio y coordinacién motriz necesarios
para subir y bajar escaleras sin apoyo; esto es importante ya que muestra que existen
practicas y juegos donde impliquen subir y bajar niveles, teniendo en cuenta la seguridad
emocional al afrontar retos motrices; se presenta frecuencias bajas en nifios que podrian
hacerlo con dificultad, esto podria deberse a inseguridad, experiencias limitadas o incluso

al desarrollo mas lento en el equilibrio dindmico.

Observacion 9: Gatea utilizando de forma coordinada manos y rodillas.

Tabla 23.

Gatea utilizando de forma coordinada manos y rodillas
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Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia

Nunca lo realiza 0 0% 0 0%
(D

Rara vez lo 0 0% 0 0%
realiza (2)

A veces los 1 5,26% 1 4%
realiza (3)

Casi siempre lo 13 68,42% 21 84%
realiza (4)

Siempre lo 5 26,32% 3 12%
realiza (5)

TOTAL 19 100% 25 100%

Nota: Datos tomados de Ficha de Observacion aplicada a los nifios de Educacion Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Analisis de resultados

Se puede evidenciar que, en el paralelo “A” el 68,42% de nifios tienen el nivel de
“casi siempre”, el 26,32 de “siempre” y un 5,26% de “a veces. En tanto que, el paralelo
“B”, se observa un 84% de “casi siempre”, seguido por un 12% de “siempre” y un 4%

con “a veces”. No se presentan niveles bajos como “rara vez o nunca”.

Estos resultados sugieren que la mayoria de ambos paralelos ya ha adquirido una
coordinacion motora basica en tanto al gateo por medio del uso alternado de manos y
rodillas. Aunque, esta habilidad se desarrolla desde la primera infancia su practica esta
relacionada a actividades ludicas, juegos que requieren desplazamiento y dindmicas que
fomentan el gateo. Estos resultados destacan la importancia de seguir incluyendo
actividades que impliquen el desplazamiento de diferentes areas ya que de igual manera

se presentan niveles con baja frecuencia; esto puede ser de que no se haya practicado esta

habilidad.
Observacion 10: Levanta y transporta objetos de peso moderado con seguridad.

Tabla 24.
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Levanta y transporta objetos de peso moderado con seguridad

Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia

Nunca lo realiza 0 0% 0 0%
(D

Rara vez lo 0 0% 0 0%
realiza (2)

A veces los 2 10,53% 2 8%
realiza (3)

Casi siempre lo 3 15,70% 5 20%
realiza (4)

Siempre lo 14 73,68% 18 72%
realiza (5)

TOTAL 19 100% 25 100%

Nota: Datos tomados de Ficha de Observacion aplicada a los nifios de Educacion Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Analisis de resultados

En la observacion de levantar y transportar objetos de peso moderado con
seguridad se presenta que, en el paralelo “A” con 19 nifos el 78,63% de estos con la
frecuencia “siempre”, el 15,70% con “casi siempre” y el 10,53% en “a veces”. Mientras
que el paralelo “B” con 25 nifios el 72% registra “siempre”, el 20% en “casi siempre” y
finalmente el 8% en “a veces”. En este caso no hay datos registrados con niveles mas

bajos como “rara vez” y “nunca”.

Los resultados reflejan que la gran mayoria de nifios en ambos paralelos se ha
desarrollado la fuerza, equilibrio y control necesario para levantar y transportar objetos
con sus habilidades corporales. En tanto que, hay nifios con el nivel “a veces”, esto puede
atribuirse a diferencias individuales de cada nifio, como fisico, motivacional y también el
hecho que no cuenta con el mismo desarrollo motriz que otros. De esta manera, se sugiere
que es importante seguir estimulando esta habilidad con actividades que involucran
transportar materiales; este tipo de experiencias estimula de igual manera la autonomia,

responsabilidad y confianza en sus capacidades fisicas.
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3.2.2. Intervencion: Grupo Experimental

Se propuso un plan de intervenciéon ludica con el proposito de fortalecer la
motricidad gruesa en habilidades como coordinacion, equilibrio y control postural. Estas
actividades fueron implementadas durante cuatro semanas con dias alternados, en el nivel
inicial 2 paralelo “A”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”, y asi poder aplicar

la ficha de observacion postest.

Objetivo de la intervencion

* Determinar como influye la aplicacion sistematica de actividades ludicas en el

desarrollo de las habilidades motoras gruesas de los nifios de Educacion Inicial.

Objetivos especificos

* Fortalecer el equilibrio y la coordinacion de correr, salto y desplazamiento.

» Megjorar el control postural y la coordinacion al subir, bajar, gatear y transportar

objetos.

* Estimular la coordinacion de movimientos 6culo-manuales.
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Organizacion semanal de actividades

Tabla 25.

Organizacion semanal de actividades

Semana | Actividad Objetivo Materiales | Tiempo | Instrucciones Desarrollo de la Criterio de Adaptacion
general de actividad evaluacion
actividades
semanales
1 Caminar Desarrollar el Cuerda 30 Realizar un Colocar una cuerda | Camina sin La linea puede
sobre cuerda | equilibrio Cinta minutos | calentamiento. | ocintarectade3 a5 | salirse de la linea | contener curvas.
o cinta estatico y Cucharas Indicar que no | metros. Caminar sin | manteniendo Al caminar puede
dindmico, y el | Pelotas se debe salir de | salirse. Variar diferentes llevar objetos en
control de la pequefias la linea al velocidad la velocidades. su mano que
postura. caminar. velocidad. requieran
Realizar Variar tipo de equilibrio: una
movilidad con | caminata: pies pelota en una
las piernas. juntos, pasos cortos, cuchara.
pasos largos,
puntillas.
Agregar obstaculos,
los cuales tenga que
saltar.
1 Juego Desarrollar el Musica 30 Es libre con Bailar con musicay | Se mantiene Antes de
“Estatua” equilibrio minutos | musica. al momento de parar | estatico al quedarse estatico
estatico y puede realizar
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dindmico, y el
control de la
postura.

Congelarse al
detenerse la
musica.
Realizar
movilidad con
el cuerpo.

se debe quedar
estatico.

Realizar diferentes
posturas: alguna
posicion agachada o
con equilibrio.

momento de
pausar la musica.

algun gesto con
su cuerpo o
muecas con su
cara: dar un giro,
levantar un brazo,
estar sorprendido,
triste, feliz, etc.

Silla magica | Desarrollar el Musica 30 Indicar formas | Bailar alrededor de | Se sientay Antes de sentarse
equilibrio Sillas minutos | correctas para | la silla levanta realizar diferentes
estatico y sentarse. Sentarse y levantarse | correctamente de | gestos o
dindmico, y el Realizar imitando posturas al | la silla movimientos:
control de la movilidad con | momento de que se Dar un giro,
postura. el cuerpo. pause la musica. saltar. etc.
Poner las sillas a
una distancia
considerable.
Correr en Potenciar Conos 30 Indicar Correr entre conos Corre a través de | Realizar un
zigzag desplazamientos | Objetos minutos | diferentes en zigzag sin obstaculos sin carrera de
seguros y pequenios formas de tocarlos. tocarlos. relevos.
coordinados en correr. Llevar diferentes
diferentes en Realizar objeto en sus
diferentes éreas. movilidad con manos.
las piernas.
Caminar y Potenciar Colchonetas | 30 Maneras Caminar sobre Camina con Llevar diferentes
saltar sobre | desplazamientos | Llantas minutos | correctas de colchonetas. seguridad sobre | objetos ya sea
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colchonetas | seguros y saltar y Caminar sobre superficies sobre su cabeza,
y llantas coordinados en caminar. llantas. irregulares. al frente o detras.
diferentes en Realizar
diferentes areas. movilidad con
las piernas.
Subir y bajar | Potenciar Llantas 30 Indicar como se | Subir y bajar Sube y baja Colocar un pie
escaleras y desplazamientos | Escaleras minutos | sube y baja escaleras escaleras sin sobre la caja o
llantas. seguros y Cajas de gradas Subir y bajar llantas. | necesidad de grada, sin
coordinados en | carton adecuadamente. | Realizar la actividad | apoyo. aplastar
diferentes en Realizar teniendo en cuenta el completamente,
diferentes areas. movilidad con | pie dominante y no manteniendo
las piernas. dominante. equilibrio y
coordinacion;
esto puede
realizar con el pie
dominante y no
dominante.
Saltar dentro | Mejorar la Ulas 30 Mostar Realizar diferentes Salta Realizar un tren,
y fuera de coordinaciéon Llantas minutos | diferentes tipos | saltos a través del coordinadamente | siguiendo el
ulas 'y motriz general | Botellas de saltos; un camino de ulas. usando uno o dos | ritmo de la
superficies. | con saltos, Globos pie y dos pies. | Dar saltos sobre pies por cancion y dar
lanzamientos, Cancion: Realizar objetos diferentes saltos
llevando Subete al movilidad con | aplastandolos: superficies. coordinadamente.
objetos. tren de la las piernas. botellas, globos
alegria. medio inflados.
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Bailar la cancion de
acuerdo con la

cancion.
Lanzar Mejorar la Cajas 30 Indicar Lanzar la pelota Realiza Cambiar las
pelotas a coordinaciéon Pelotas minutos | diferentes tipos | hacia la caja lanzamientos distancias desde
cajas. motriz general de realizando diferentes | hacia un el punto de
con saltos, lanzamientos. tipos de determinado lanzamiento
lanzamientos, Realizar lanzamiento: altos, objetivo, hacia el objetivo.
llevando movilidad con | bajos o a su altura Lanzar sobre su
objetos. los brazos. del cuerpo. cabeza y atrapar
la pelota.
Juego de Mejorar la Colchonetas | 30 Formar un Llevar diferentes Lleva objetos en | Realizar cambios
entregar coordinacion Ulas minutos | circuito. objetos a través del | sus manos sin de velocidad al
paquetes. motriz general | Conos Realizar circuito: el huevoy | tener dificultad. | momento de
con saltos, Cucharas movilidad con | la pelota en la caminar.
lanzamientos, Pelotas el cuerpo. cuchara.
llevando pequeiias Realizar diferentes
objetos. Huevos tipos de
desplazamientos:
correr, caminar,
puntillas.
Gatear a Estimular Colchonetas | 30 Indicar formas | Gatear sobre las Gatea de manera | Gatear llevando
través del coordinaciony | Pelotas minutos | de gatear. colchonetas a coordinada a la pelota bajo su
aula control espacial. | pequefias diferentes través de cabeza
Mesas velocidades. presionando con
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Musica Realizar Gatear bajo las esas | diferentes su cuello y al

movilidad con | en diferentes superficies. momento de

el cuerpo. velocidades. pausar la musica
Realizar el gateo y al mantenerse
momento de pausar inmovil
la musica debe levantando un
quedarse estatico. brazo o pierna.
Llevar una pelota
presionando su
cabeza con su
cuello.

Circuito Integrar Ulas 30 Realizar un Recorrer el circuito, | Realiza Tomar diferentes
movimientos Conos minutos | circuito con las | incluyendo niveles diferentes tiempos y
mediante Colchonetas ulas, conos, de llevar objetos movimientos coordinar
circuitos Cajas colchonetas y como la pelota sobre | motrices diferentes
motores y Palos los palos sobre | la cuchara. adecuadamente: | velovidades.
juegos. Cucharas las cajas. correr, caminar,

Pelotas Realizar gatear, lanzar y
pequefias y movilidad de llevar.
grandes. todo el cuerpo.
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3.2.3. Ficha de Observacion: Postest

A continuacion, se presentan los respectivos analisis de cada observacion

realizada luego de la intervencion aplicada en los nifios y nifias del Paralelo “A”.

Observacion 1: Corre con coordinacion y mantiene el equilibrio al desplazarse.

Tabla 26.

Corre con coordinacion y mantiene el equilibrio al desplazarse

Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia

Nunca lo realiza 0 0% 0 0%
(1)

Rara vez lo 0 0% 0 0%
realiza (2)

A veces los 0 0% 0 0%
realiza (3)

Casi siempre lo 1 5,26% 5 20%
realiza (4)

Siempre lo 18 94,74% 20 80%
realiza (5)

TOTAL 19 100% 25 100%

Nota: Datos tomados de Ficha de Observacion aplicada a los nifios de Educacion Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Analisis e interpretacion de resultados

En la primera observacion, luego de aplicar el postest el paralelo “A” evidencia
que el 94,74% de los nifos corresponden a “siempre” en la frecuencia” seguido de un
5,26% con “casi siempre”. Mientras que, el paralelo “B”, quien es el grupo de control
presenta un 80% de “siempre” y un 20% en “casi siempre”. No hay registros de niveles

mas bajos como “a veces”, “rara vez” o “nunca”, teniendo en cuenta la ventaja del primer

paralelo.

Estos resultados postest indican que la intervencion aplicada cuenta con un efecto

notable en el paralelo “A”, permitiendo que casi la totalidad de nifios logre correr con
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coordinacion manteniendo el equilibrio constante; el paralelo “B” mantiene un porcentaje
de igual manera alto, sin embargo, resalta una parte con el 20% de que, aun no tienen
desarrollada esta habilidad completamente. Esto resalta la efectividad de las actividades
implementadas y se refuerza de manera general que existe un desarrollo por parte de las

docentes.

Observacion 2: Realiza saltos con ambos pies juntos de forma simultanea.

Tabla 27.

Realiza saltos con ambos pies juntos de forma simultdanea

Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia

Nunca lo realiza 0 0% 0 0%
(1)

Rara vez lo 0 0% | 4%
realiza (2)

A veces los 1 5,26% 9 36%
realiza (3)

Casi siempre lo 4 21,05% 9 36%
realiza (4)

Siempre lo 14 73,68% 6 24%
realiza (5)

TOTAL 19 100% 25 100%

Nota: Datos tomados de Ficha de Observacion aplicada a los nifios de Educacion Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Analisis e interpretacion de resultados

Se puede evidenciar que, en el paralelo “A” quien tuvo la intervencion el 73,68%
de nifios alcanza la frecuencia de “siempre”, seguido de un 21,05% con “casi siempre” y
un 5,26% con “a veces”. En tanto el paralelo “B” presenta un 24% en “siempre”, un 36%
con “casi siempre”, otro 36% con “a veces” y 4% en la frecuencia de “rara vez”.

Mostrando una diferencia significativa en los resultados obtenidos.
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Los resultados reflejan que el paralelo “A” tras la intervencion logroé un avance
significativo, marcando una diferencia contra el paralelo “B” donde los resultados en
tanto a la frecuencia son mas dispersos; esto podria ser un avance irregular por parte del
grupo. De igual manera, estos hallazgos resaltan la importancia de realizar actividades

dirigidas donde se busca estimular la coordinacion y equilibrio junto al salto.

Observacion 3: Es capaz de lanzar un objeto hacia un objetivo definido con precision.

Tabla 28.

Es capaz de lanzar un objeto hacia un objetivo definido con precision

Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia

Nunca lo realiza 0 0% 0 0%
(1)

Rara vez lo 0 0% 0 0%
realiza (2)

A veces los 2 10,53% 7 28%
realiza (3)

Casi siempre lo 7 36,84% 14 56%
realiza (4)

Siempre lo 10 52,63% 4 16%
realiza (5)

TOTAL 19 100% 25 100%

Nota: Datos tomados de Ficha de Observacion aplicada a los nifios de Educacion Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Analisis e interpretacion de resultados

Se evidencia en los resultados postest que, el paralelo “A” el cual tuvo la
intervencion que el 52,63% presenta la frecuencia de “siempre”, el 36,84% con “casi
siempre” y el 10,53% restante con “a veces. Mientras que, el paralelo “B” muestra un
16% en “siempre”, el 56% “casi siempre” y el 28% con “a veces”. Se observa una clara

diferencia entre el primer grupo ante el segundo donde el valor de “siempre” es superior.
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Estos hallazgos son importantes ya que, se observa que la intervencion realizada
en el paralelo “A” tuvo un efecto positivo, alcanzando mas de la mitad del grupo un
dominio y seguridad al lanzar objetos. En contraste, contra el paralelo “B” al no haber
recibido intervencion se muestra limitado cuanto a fortalecimiento y estimulacion de la
habilidad de lanzar. También se tiene en cuenta que, no se presentaron frecuencias bajas
dando a entender que la estimulacion motriz se encuentra presente por parte de las

docentes a los nifios y nifias.

Observaciéon 4: Camina en linea recta sin desviarse ni perder el equilibrio.

Tabla 29.

Camina en linea recta sin desviarse ni perder el equilibrio

Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia

Nunca lo realiza 0 0% 0 0%
(1)

Rara vez lo 0 0% 0 0%
realiza (2)

A veces los 0 0% 0 0%
realiza (3)

Casi siempre lo 7 36,84% 17 68%
realiza (4)

Siempre lo 12 63,16% 8 32%
realiza (5)

TOTAL 19 100% 25 100%

Nota: Datos tomados de Ficha de Observacion aplicada a los nifios de Educacion Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Analisis e interpretacion de resultados

De los resultados obtenidos de la observacion del postest, el paralelo “A” el cual
recibid intervencion presenta un 63,16% en la frecuencia de “siempre” y el 36,84% con
“casi siempre”. En tanto que, el paralelo “B” siendo el grupo de control muestra un 32%

con “siempre” y el 68% en “casi siempre”. No se presentan frecuencias bajas como “a
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veces”, “rara vez” y “nunca”; estos datos muestran una clara diferencia entre los dos

paralelos.

Se logra comprender que la intervencion aplicada en el paralelo “A” fue efectiva
para fortalecer la estabilidad y control corporal necesarios para caminar en linea recta sin
desviarse. Sugiriendo que las actividades aplicadas contribuyeron al objetivo por
alcanzar; ante al paralelo “B” presenta variaciones lo que refleja que es importante
actividades dirigidas. Asi, los resultados destacan la importancia de aplicar actividades
guiadas para la habilidad motriz de caminar adecuadamente siguiendo una linea, donde
se fortalece de igual manera la confianza del cuerpo al desplazarse por diferentes

espacios.

Observacion 5: Mantiene el equilibrio sobre un solo pie durante algunos segundos.

Tabla 30.

Mantiene el equilibrio sobre un solo pie durante algunos segundos

Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia

Nunca lo realiza 0 0% 0 0%
1)

Rara vez lo 0 0% 0 0%
realiza (2)

A veces los 1 5,26% 2 8%
realiza (3)

Casi siempre lo 8 42,11% 19 76%
realiza (4)

Siempre lo 10 52,63% 4 16%
realiza (5)

TOTAL 19 100% 25 100%

Nota: Datos tomados de Ficha de Observacion aplicada a los nifios de Educacion Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Analisis e interpretacion de resultados
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En el resultado de la observacion se tiene que, el paralelo “A” quien tuvo la

intervencion el 63,63% de los nifios presentan la frecuencia de “siempre”, seguido con un

42,11% en “casi siempre” y el 5,26% con “a veces”. Mientras que, el paralelo “B” cuenta

con un 16% en “siempre”, un 76% en “casi siempre” y el 8% en “a veces”. No se

presentan niveles mas bajos, teniendo en cuenta que el primer paralelo muestra una

dominio en la habilidad observada.

Estos hallazgos son importantes, ya que, muestran la importancia de aplicar

actividades dirigidas con un enfoque especifico. El paralelo “A” evidencia un alto

porcentaje del nivel maximo con “siempre”, en la habilidad desarrollada que ademas es

importante para el equilibrio. En el paralelo “B” se predominé el nivel de “casi siempre”,

reflejando que sin un estimulo especifico el desarrollo de habilidades es menos

consistente.

Observacion 6: Controla su postura corporal al sentarse y al levantarse.

Tabla 31.

Controla su postura corporal al sentarse y al levantarse

Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia

Nunca lo realiza 0 0% 0 0%
1)

Rara vez lo 0 0% 0 0%
realiza (2)

A veces los 0 0% 0 0%
realiza (3)

Casi siempre lo 0 0% 4% 16%
realiza (4)

Siempre lo 19 100% 21% 84%
realiza (5)

TOTAL 19 100% 25 100%

Nota: Datos tomados de Ficha de Observacion aplicada a los nifios de Educacion Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).
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Analisis e interpretacion de resultados

En la observacidon se tuvo como resultado que, el paralelo “A” grupo con
intervencion tuvo un 100% en la frecuencia de “siempre”, sin registrar otro nivel mas
bajo. Mientras que, el paralelo “B” el grupo de control tuvo un el 84% de “siempre”
seguido de un 16% con el nivel de “casi siempre”. Cada grupo tiene un desempeio

elevado, aunque con una diferencia a favor del primer.

Estos hallazgos reflejan la efectividad de la intervencion aplicada al paralelo “A”
al lograr que todos los niflos controlen su postura corporal al sentarse y levantarse sin
dificultad; el control de la postura también facilita movimientos seguros y precisos en
actividades de la vida diaria. Tomando en cuenta al desempefio del paralelo “B” se sugiere
que sin una estimulacién dirigida los nifios y nifias pueden necesitar mas tiempo para
perfeccionar dicha habilidad; el desarrollo de estas habilidades permite la confianza y

autonomia motriz.

Observacion 7: Se desplaza con seguridad por superficies irregulares o inestables.

Tabla 32.

Se desplaza con seguridad por superficies irregulares o inestables

Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia

Nunca lo realiza 0 0% 0 0%
(1)

Rara vez lo 0 0% 0 0%
realiza (2)

A veces los 1 5,26% 5 20%
realiza (3)

Casi siempre lo 4 21,05% 13 52%
realiza (4)

Siempre lo 14 73,68% 7 28%
realiza (5)

TOTAL 19 100% 25 100%
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Nota: Datos tomados de Ficha de Observacion aplicada a los nifios de Educacion Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Analisis e interpretacion de resultados

En los resultados de la observacion realizada, el paralelo “A” grupo el cual recibid
la intervencion de actividades muestra que, el 73,68% de los nifios presenta la frecuencia
de “siempre”, seguido de un 21,05% en “casi siempre” y un 5,25% con “a veces”. En
tanto el paralelo “B” que es el grupo de control tiene un 28% en “siempre”, 52% en “casi
siempre” y el 20% restante en “a veces”; existiendo una diferencia clara por parte del

primer grupo.

Estos hallazgos evidencian un efecto positivo de la intervencion aplicada en el
paralelo “A”, sugiriendo un avance significativo en el equilibrio dinamico y la confianza
para adaptarse a diferentes terrenos, ademas de fortalecer habilidades para moverse con
facilidad y evitar caidas. Mientras que, el paralelo “B” muestra resultados menores, dando
a entender que sus habilidades se ven estimuladas sin un seguimiento dirigido; el refuerzo
de habilidades de equilibrio y coordinacion también permite una mejora de la percepcion

espacial, ajustando incluso la postura.

Observacion 8: Sube y baja escaleras sin necesidad de apoyo.

Tabla 33.

Sube y baja escaleras sin necesidad de apoyo

Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia

Nunca lo realiza 0 0% 0 0%

()

Rara vez lo 0 0% 0 0%
realiza (2)

A veces los 0 0% 0 0%
realiza (3)

Casi siempre lo 1 5,26% 6 24%

realiza (4)
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Siempre lo 18 94,74% 19 76%
realiza (5)

TOTAL 19 100% 25 100%

Nota: Datos tomados de Ficha de Observaciéon aplicada a los nifios de Educacién Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Analisis e interpretacion de resultados

Los resultados de la observacion realizada muestran que, el paralelo “A” quien
recibid la intervencion tiene un 94,74% en la frecuencia de “siempre” y un 5,26% en “casi
siempre” donde se evalta si los nifios suben y bajan sin necesidad de apoyo. De igual
manera, se evidencia que el paralelo “B” el cual es el grupo de control presenta un 76%
en “siempre” y un 24% con “casi siempre. Ambos grupos muestran un desempefio alto y

b 1Y

tampoco hay niveles bajos como “a veces”, “rara vez” y “nunca”.

Estos hallazgos reflejan que la intervencion realizada en el paralelo “A”, donde
por no decir en su totalidad alcanzaron el dominio de la habilidad de subir y bajar
escaleras sin necesitar ayuda, sugiriendo que cuentan con confianza, equilibrio y
coordinacion en la habilidad. Si bien el paralelo “B” muestra un desempeiio alto, la
diferencia del primer grupo es notable, donde la aplicacion de actividades ludicas ayuda
al desplazamiento por las gradas. El desarrollo de esta habilidad es importante, ya que
permite a los niflos y nifias moverse libremente por diferentes espacios con niveles de

riesgo con total seguridad, lo que fortalece su autonomia.

Observacion 9: Gatea utilizando de forma coordinada manos y rodillas.

Tabla 34.

Gatea utilizando de forma coordinada manos y rodillas

Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia

Nunca lo realiza 0 0% 0 0%

1)
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Rara vez lo 0 0% 0 0%
realiza (2)

A veces los 0 0% 0 0%
realiza (3)

Casi siempre lo 5 26,32% 20 80%
realiza (4)

Siempre lo 14 73,68% 5 20%
realiza (5)

TOTAL 19 100% 25 100%

Nota: Datos tomados de Ficha de Observaciéon aplicada a los nifios de Educacién Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Analisis e interpretacion de resultados

En los resultados de la observacion aplicada, el paralelo “A” muestra que el
73,68% de los nifios presentan la frecuencia “siempre” seguido de un 26,32% con “casi
siempre”. Mientras que el paralelo “B” el grupo de control tiene un 20% en “siempre” y
el 80% con “casi siempre”. No se presentan niveles bajos como “a veces”, “rara vez” y

“nunca”, teniendo en cuenta que el primer grupo cuenta con un contraste notable en el

nivel mas alto.

Estos resultados reflejan que en una adecuada intervencion se puede obtener
efectos positivos en el desarrollo de la coordinacidon para gatear. De esta manera, el
paralelo “A” alcanzo un control motor mas alto, realizando con mayor seguridad la
coordinacién cruzada y ajuste corporal constante para que ocurra el gateo de forma
correcta. Mientras que, el paralelo “B” de igual manera mantiene un desempefio alto,

muestra que, sin una estimulacion dirigida el nivel de habilidades es menos eficiente.

Observacion 10: Levanta y transporta objetos de peso moderado con seguridad.

Tabla 35.

Levanta y transporta objetos de peso moderado con seguridad

Escala de Paralelo A - Porcentaje Paralelo B - Porcentaje
Likert Frecuencia Frecuencia
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Nunca lo realiza 0 0% 0 0%

1)

Rara vez lo 0 0% 0 0%
realiza (2)

A veces los 0 0% 0 0%
realiza (3)

Casi siempre lo 1 5,26 4 16%
realiza (4)

Siempre lo 18 94,74 21 84%
realiza (5)

TOTAL 19 100% 25 100%

Nota: Datos tomados de Ficha de Observacion aplicada a los nifios de Educacion Inicial 2,
Paralelo “A” y “B”, de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” (2025).

Analisis e interpretacion de resultados

Los resultados de la observacion muestran que, el paralelo “A” el cual tuvo la
intervencion refleja un 94,74% con la frecuencia de “siempre” seguido de un 5,26% con
“casi siempre”. Mientras que, el paralelo “B” que es el grupo de control tiene un 84% en
“siempre” y un 16% con “casi siempre”. No se registrd niveles bajos como “a veces”,
“rara vez” y “nunca”; ambos grupos tienen un alto desempefio, pero el primer grupo

muestra un nivel maximo.

Estos resultados muestran la importancia de realizar actividades que ayuden a
consolidar habilidades como levantar y transportar objetos con seguridad. El paralelo “A”
contribuyo a demostrar que si hubo una adecuada intervencion frente al paralelo “B”
quien no tuvo; este dominio indica que el grupo intervenido no solo desarrollaron una
adecuada técnica de postura, si no también, una correcta forma de manipular objetos con
un peso moderado sin comprometer su estabilidad y producir movimientos inseguros;
esto también refuerza la autonomia y capacidad de los nifios y nifias para realizar

actividades de la vida diaria.
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3.2.4. Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la pertinencia del juego
como estrategia para favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de
Educacion Inicial, para ello se realizd un pretest y postest, para conocer el nivel de
motricidad gruesa en los nifios de Educacion Inicial subnivel 2 en la Unidad Educativa
“Luis Leoro Franco”. De igual manera, se optd una metodologia mixta en la cual se
empled un método analitico y deductivo, lo que permitio analizar los resultados de mejor
manera; asimismo, como instrumentos se utilizo la ficha de observacion para identificar
el estado de inicio y final de los resultados alcanzados luego de la intervencion de
actividades. Dicho proceso se aplicé en dos grupos, el paralelo “A” correspondiendo al
grupo experimental quien tuvo la intervencion y el paralelo “B” el grupo de control el
cual no recibi6 intervencion alguna. A continuacion, la discusion de resultados en tanto

al grupo intervenido:

[IP 4]

En la primera observacion, los datos obtenidos en el paralelo “a” muestra una
mejora tras la aplicacion de la intervencion centrada en actividades que estimulan la
coordinacién y el equilibrio al correr. En el diagnoéstico inicial (pretest) el 84,21% de los
niflos ya se encontraba en el nivel “siempre lo realiza” y el 15,79% en “casi siempre lo
realiza”. Después de la intervencion (postest) el porcentaje en “siempre lo realiza” se
incremento a 94,74%, mientras que “casi siempre lo realiza” descendid a 5,26%, siendo

una mejora significativa.

Aunque el cambio podria considerarse bajo se sugiere que la intervencion tuvo un
efecto positivo. Buenano (2023) que menciona que, la capacidad de correr manteniendo
equilibrio y coordinacion motriz refleja como las actividades ludicas actian como
referentes clave; asimismo, Barreno (2022) en su investigacion sefiala que incorporar

actividades fisicas especificas en los nifios permite experimentar y generar diferentes
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movimientos, donde facilita la armonia y exactitud corporal; la practica de juegos motores
mejora no solo la coordinacion dinamica general, sino también, la confianza del nifio al

desplazarse por diferentes areas.

En la segunda observacion donde se midi6 la habilidad de saltar con los dos pies
de manera simultanea, en el grupo intervenido solo el 10,53% de los nifios alcanzaba el
nivel mas alto (“siempre lo realiza”), mientras que la mayoria se encontraba en niveles
intermedios: 31,58% “a veces los realiza” y 52,63% “casi siempre lo realiza”. Tras la
intervencion (postest) se observa un incremento en el nivel “siempre lo realiza”
alcanzando el 73,68%, lo que representa un aumento de mas del 63% respecto al pretest.
Asimismo, disminuy6 el porcentaje en “casi siempre” (de 52,63% a 21,05%) y en “a
veces” (de 31,58% a 5,26%) evidenciando el avance en el dominio de esta habilidad

motriz gruesa.

Estos resultados sugieren que la intervencion tuvo un gran alcance para mejorar
la coordinacion del salto con dos pies juntos. Sdnchez y Samada (2020) senalan que la
préctica sistemdtica de saltos en circuitos motores aumenta la fuerza y coordinacion
bilateral en los nifios y nifias; comprendiendo que la diferencia en niveles bajos

alcanzados puede deberse a diferencias individuales.

En la tercer observacion, se obtuvo como resultados en el grupo intervenido una
mejora clara en la habilidad de lanzar un objeto hacia un objetivo con precision tras la
intervencion. En el diagnostico inicial (pretest) Unicamente el 21,95% de los nifos
alcanzaba el nivel mas alto (“siempre lo realiza’), mientras que la mayoria se concentraba
en niveles intermedios: 57,89% en “casi siempre lo realiza” y 15,79% en “a veces los
realiza”. Luego de la intervencion (postest) el porcentaje en “siempre lo realiza” se

incrementd significativamente a 52,63% mostrando un aumento de mdas del doble
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respecto al diagnodstico inicial. A su vez, se redujo la proporciéon en los niveles
intermedios, destacando que solo un 10,53% permaneci6 en “a veces los realiza”, y un

36,84% en “casi siempre”.

Estos resultados indican que varios nifios mejoraron la coordinacion oOculo-
manual necesaria para dirigir un objeto hacia un objetivo con mayor precision. Estudios
como los de Rodriguez et al. (2024) subrayan la importancia de fomentar practicas que
promuevan la destreza 6culo-manual desde la nifiez, ya que, elevan las posibilidades de
desarrollar habilidades de coordinacion mas sélida en la adolescencia; en tanto que, Inga
et al. (2024) resaltan que es importante realizar juegos de iniciacion ya que mantiene una

correlacion con la coordinacidon éculo-manual.

En la cuarta observacion sobre caminar en linea recta sin desviarse ni perder el
equilibrio, el paralelo “a”, en el diagnostico inicial (pretest) solo el 10,53% de los nifios
alcanzaba el nivel maés alto (“siempre lo realiza”), mientras que la gran mayoria, un
84,21%, se ubicaba en el nivel “casi siempre lo realiza” y un pequefio 5,26% en “a veces
los realiza”. Luego de la intervencidn (postest) se observa que el porcentaje en “siempre
lo realiza” se aument6 a 63,16%, mientras que “casi siempre lo realiza” descendié a
36,84% sin registrar niveles bajos. Siendo una respuesta positiva de que las actividades

aplicadas tuvieron efectividad,

El desarrollo de esta habilidad se ve afectada por diferentes factores, como sefialan
Lima et al. (2023) la habilidad de caminar y trotar adecuadamente se ve afectada por la
coordinacién visual, ya que se ve influenciada por los musculos de los pies; esto siendo
un reflejo de que también es importante mantener atencion. En tanto que, Villaquirdn et
al. (2022) sugieren durante el aprendizaje de caminar adecuadamente incluir sentadillas,

caminar en puntas y talones, siendo asi una estimulacion aerébica.
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En la quinta observacion el grupo intervenido evidencia un avance significativo
en la capacidad de mantener el equilibrio sobre un solo pie; en el diagndstico inicial
(pretest) solo el 15,79% de los nifios se encontraba en el nivel mas alto (“siempre lo
realiza”), mientras que la mayoria un 68,42%, estaba en “casi siempre lo realiza” y un
15,79% en “a veces los realiza”. Después de la intervencion (postest) el nivel “siempre lo
realiza” aument6 al 52,63%. A su vez, el nivel “casi siempre lo realiza” se redujo a

42,11%, mientras que solo un 5,26% permaneci6 en “a veces los realiza”.

Dichos resultados concuerdan con Chavez et al. (2023) en donde proponen que
las actividades ludicas dirigidas a la motricidad gruesa en tanto al equilibrio pueden
presentar mejoras, aunque hay dificultad para realizar la habilidad de permanecer en un
solo pie incluso luego de la intervencion; dando a comprender que, el nivel bajo ya se

puede deber a factores de desarrollo individual.

En la sexta observacion, el grupo intervenido muestra un cambio significativo en
la habilidad de controlar su postura corporal al sentarse y levantarse. En el diagnostico
inicial (pretest) el 84,21% de los nifios estaba con el nivel “siempre lo realiza”, mientras
que un 10,53% estaba en “casi siempre lo realiza” y un 5,26% en “a veces los realiza”.
Después de la intervencion (postest), el progreso fue evidente: el 100% de los nifios
alcanzo el nivel “siempre lo realiza”. Este resultado indica que la totalidad del grupo

alcanzo la habilidad.

Estos hallazgos muestran que un gran porcentaje ya se encontraba con un buen
desempefio, lo cual la intervencion permitid que todos los nifios alcanzaran la habilidad.
Guzman-Muiioz et al. (2021) sefalan que el perfeccionamiento del control postural
continta desarrollandose incluso hasta la adolescencia, aunque hay factores de salud que

pueden afectar negativamente al equilibrio y desencadenar un retraso. Asimismo,
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Arancibia et al. (2024) mencionan que la coordinacidon postural se ve afectada por la
actividad fisica o actividades diarias en los nifios; dando a comprender que es importante

implementar actividades que fortalezcan estas habilidad.

En la séptima observacion sobre desplazarse con seguridad por superficies
irregulares o inestables, el grupo intervenido en el diagnostico inicial (pretest), el 15,79%
se encontraba en el nivel de “siempre lo realiza” seguido de “casi siempre lo realiza” con
un 57,89%, 21,05% en “a veces los realiza” y un 5,26% en “rara vez lo realiza”. Después
de la intervencién (postest) el nivel de “siempre lo realiza” ascendi6 a 73,68%, mientras
que los otros niveles disminuyeron quedando un 21,05% en “casi siempre lo realiza” y
solo un 5,26% en “a veces los realiza”. Esto indica que la intervencion permitié que la
mayoria de los nifios consolidara su confianza y equilibrio dindmico al desplazarse por

superficies irregulares, reduciendo las inseguridades y dificultades iniciales.

Estos resultados coinciden, en la aplicacion de actividades donde se fortalece el
equilibrio dindmico, estudios como el de Azuero y Arcos (2023) destacan la importancia
de aplicar juegos ludicos para el equilibrio dindmico, abordando que las nifias tienden a
fortalecer de mejor manera esta habilidad. De igual manera, Caiza et al. (2023), sefialan
que es importante implementar actividades ladicas para el fortalecimiento de habilidades
como el equilibrio dindmico, ya que, desde el confinamiento se present6 sedentarismo y

una baja actividad fisica.

En la octava observacion con el indicador de subir y bajar escaleras sin necesidad
de apoyo, el grupo intervenido muestra que un 78,95% de los nifios ya se ubicaba en el
nivel mas alto (“siempre lo realiza”), mientras que un 15,79% estaba en “casi siempre lo

realiza” y un 5,26% en “a veces los realiza”. Después de la intervencion (postest) el nivel
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“siempre lo realiza” aument6 a 94,74%, mientras que “casi siempre lo realiza” disminuy6

a 5,26%, eliminandose completamente los casos en niveles mas bajos.

Estos hallazgos evidencian que la intervencion permitié que el grupo se consolide
mayoritariamente en la habilidad, Villaquiran et al. (2022) sefialan que ejercicios como
subir con un solo pie y saltar desde un pie a dos pies ayuda a fortalecer la habilidad de
subir y bajar escaleras, teniendo en cuenta que se fortalece también el equilibrio dinamico,
seguridad y autonomia. Asimismo, Chavez et al. (2023) sugieren que llevar objetos
durante la actividad de subir y bajar escaleras fomenta la independencia, concentracion y

coordinacion dindmica.

En la novena observacion se evidencio en la habilidad de gatear de forma
coordinada con las manos y rodillas, el grupo intervenido en diagndstico inicial (pretest)
el 26,32% de los nifios se encontraba en el nivel “siempre lo realiza”, mientras que la
mayoria en un 68,42% estaba en “casi siempre lo realiza” y un 5,26% en “a veces los
realiza”. Luego de la intervencion (postest) el nivel de “siempre lo realiza” aumentd a
73,68% y el nivel “casi siempre lo realiza” se redujo al 26,32% y desaparecieron los casos

en “a veces los realiza”.

Estos hallazgos reflejan la importancia del gateo en la primera infancia y el
mantenimiento de esta habilidad; estudios como el de Abramonte y Godos (2023) sefialan
que el mantenimiento del gateo y el fortalecimiento de esta habilidad por medio de
actividades ludicas permite un adecuado desarrollo de las nociones y la orientacion
espacial. En otro caso, Ibarra et al. (2021) refuerzan la importancia del gateo, ya que en
la primera infancia el gateo se puede presentar desde limitrofe a nulo, afectando la

movilidad y coordinacion en diferentes habilidades.
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En la décima observacion del indicador de levantar y transportar objetos de peso
moderado con seguridad, el grupo intervenido en el diagndstico inicial (pretest) presento
un 73,68% con el nivel “siempre lo realiza”), mientras que un 15,70% estaba en “casi
siempre lo realiza” y un 10,53% en “a veces los realiza”. Tras la intervencion (postest) el
nivel “siempre lo realiza” alcanzo6 el 94,74%, mientras que el nivel “casi siempre lo
realiza” se redujo a 5,26%. Esto demuestra que la intervencion permitié estimular la

habilidad de transportar objetos de peso moderado con seguridad.

Estos hallazgos permiten relacionar al estudio de Hernandez et al. (2021) donde
enfatizan que el mover y manipular objetos permite aprender de manera ludica y
vivencial. De igual manera se destaca el estudio de Reyes et al. (2023) donde refuerzan
la importancia de reconocer la magnitud y masa, permitiendo movilizar objetos e
interactuar con estos dentro del nivel inicial; de esta manera, se logra comprender que

mover objetos de diferentes pesos estimula la coordinacion y conciencia corporal.

De esta manera, los resultados obtenidos en cada indicador de la observacion
aplicada, tras la intervencion realizada muestran un avance significativo en el desarrollo
de habilidades motrices gruesas por parte del grupo experimental, que es el paralelo “A”.
Se refleja la consolidacion de diferentes habilidades como correr con coordinacion, saltar
con ambos pies, lanzar con precision, mantener el equilibrio, controlar la postura y mover
objetos con seguridad. Asimismo, estos resultados no solo favoreciendo a la motricidad
gruesa, sino también la confianza, equilibrio y seguridad al realizar diferentes

movimientos.

En varios casos, los nifios que inicialmente se encontraban en niveles intermedios
lograron progresar hasta los niveles dptimos, como se observo en la habilidad de caminar

en linea recta, gatear con coordinacion, subir y bajar escaleras sin apoyo y desplazarse
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por superficies irregulares. Asimismo, en habilidades que ya mostraban un alto porcentaje
inicial en el nivel superior, como controlar la postura al sentarse o levantar objetos, la
intervencion permitio consolidar el desempefio, reduciendo casi a cero la presencia de
niveles intermedios o bajos, en tanto a los porcentajes que se mantienen en niveles
intermedios sugieren la necesidad de mantener practicas en actividades que estimulen las

habilidades motrices.

Teniendo en cuenta los puntos presentados, se permite concluir que la
intervencion realizada tuvo un impacto positivo en el desarrollo motor de los nifios y
nifias de Educacion Inicial del paralelo “A” de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”,
constituyéndose como estrategia pertinente para ser incorporada de manera continua en

el aprendizaje.
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CAPITULO 4: PROPUESTA

4.1. Titulo de la propuesta

Guia de actividades ludicas para el fortalecimiento de la motricidad gruesa en

nifios y nifas de Educacion Inicial Subnivel 2

4.2. Objetivo de la propuesta

Objetivo general

Proponer actividades basadas en el juego que estimulen la motricidad gruesa en
nifios y nifias de Educacion Inicial, demostrando su pertinencia pedagogica como

estrategia para fortalecer su desarrollo integral.

Objetivos especificos

e Disefiar actividades orientadas a la estimulacion de la motricidad gruesa, de
acuerdo con el desarrollo de diferentes habilidades.

e Implementar estrategias pedagdgicas como el juego para potenciar el desarrollo
de la motricidad gruesa.

e Orientar a los docentes en la ejecucion de estrategias didacticas que incorporen
actividades ludicas, favoreciendo el desarrollo motor grueso de manera segura,

creativa y significativa en los nifios y nifias.

4.3. Justificacion

Eljuego ademas de ser una actividad inherente en la primera infancia se representa
como recurso pedagdgico de suma importancia en la ensefianza-aprendizaje en el nivel
de Educacion Inicial. Su naturaleza de ser creativo y dinamico permite captar la atencion
de los nifios y nifias favoreciendo la construccion activa de conocimientos, teniendo como

respuesta el diferente desarrollo de habilidades desde cognitivas hasta motrices. En este
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sentido, al utilizar el juego como estrategia no solo es un facilitador de aprendizaje, sino

que, promueve un desarrollo integral.

La motricidad gruesa desempeia un papel importe en la etapa de la Educacion
Inicial, dado que es un periodo donde se consolidan habilidades corporales necesarias
para un desenvolvimiento autonomo, desde correr, saltar, trepar, mantener el equilibrio y
coordinar movimientos. Estas habilidades no solo estan en el area fisica, también estan
vinculadas a la confianza, seguridad, convivencia social y por supuesto, al area

emocional.

Dentro de este contexto, es importante reconocer la importancia y necesidad de
aplicar diferentes estrategias metodologicas que prioricen el desarrollo de habilidades y
el aprendizaje significativo en los nifios y nifas; esta guia responde a la necesidad de
proporcionar diferentes actividades teniendo en cuenta al juego como principal estrategia
dirigida a la motricidad gruesa, haciendo énfasis en diferentes habilidades como la
coordinacién, equilibrio, fuerza y control postural. De esta manera, las actividades
presentadas han sido disefiadas para diversas situaciones y contextos educativos,

asegurando su relevancia y efectividad.

La presente guia de actividades, enfocadas en la estimulacion de la motricidad
gruesa en nifos y nifias se ha elaborado como un recurso practico y pedagdgico orientado
a fomentar el desarrollo integral para las docentes de Educacion Inicial Subnivel 2 de la

Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” en la ciudad de Ibarra.

4.4. Desarrollo de la propuesta
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PRESENTACION

La presente guia de actividades, enfocadas en la
estimular los motricidad gruesa en nifios y nifas de
Educacion Inicial se ha elaborado como un recurso
practico y pedagodgico orientado a fomentar el
desarrollo integral. Donde surge como respuesta en
la necesidad de incorporar  estrategias
metodolbgicas pertinentes que aprovechen el juego
durante la ninez, y asi poder fortalecer el aprendizaje
y desarrollo motor.

De esta manera, la guia de actividades lddicas
pretende fortalecer la motricidad gruesa en los
ninos nifas de Educacion Inicial, funcionando como
herramienta de apoyo para los docentes,
brinddndoles propuestas dindmicas, creativas vy
adaptables a las caracteristicas evolutivas de los
ninos, contribuyendo a enriquecer sus prdacticas
educativas y a fomentar un desarrollo motriz
integral.
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. ACTIVIDADES

A continuacion, se proponen actividades

. Qa que estimulan el desarrollo de la
r;%-fb\ motricidad gruesaq, ofreciendo
¢‘J‘?§%:(;‘j estrategias practicas para fomentar en
11; ;? los nifios un aprendizaje activo vy
s’ significativo.

L
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ACTIVIDAD 1: Linea amiga

Fortalecer el equilibrio dinamico y la coordinacién motriz
Objetivo gruesa al caminar en linea recta, desarrollando el control
del cuerpo en el desplazamiento.

Cinta adhesiva, Tiza, Cuchara, Pelota, Conos pequefios,
Pandereta, MUsica.

Recursos

N\,

’A

(

Y
Reunir a los nifios en circulo y realizar un breve \-a_=_\ /
calentamiento con movimientos suaves (mover brazos,

Fase de piernas, giros de cabeza). Presentar el desafio: “;Quién
o i preparacién puede caminar por la linea sin salirse, como si fuera un
® equilibrista?”

Pedir que, uno por uno, los nifios caminen despacio sobre

la linea recta marcada, sin salirse ni pisar fuera. Para

aumentar el reto, después de varios turnos, pedirles que

lleven la cuchara con la pelota. Incentivar a que miren al

) » frente, no al piso, para favorecer el control de la postura.

€jecucion Hacer uso de la pandereta y musica para notar cambios
de velocidad.

Fase de

B

/’,
’

//'/"

-

Conversar brevemente: ;Como se sintieron al caminar en L2
la linea? ;Qué fue lo mas facil y lo mas dificil de hacer?

Fase de cierre Felicitar la participacion. i
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e Mes:

Fecha:

Edad:

Colocar el desempefio al finalizar la actividad de acuerdo con la habilidad en
desarrollo: Iniciado (1), En Proceso (EP) y Alcanzado (A).

Lleva

objetos
Se desplaza Lleva sobre la Participa
correctame objetos linea sin activament

N° N6mina nte sobre la salir eenla

siguiendo la linea sin manteniend | actividad
linea salirse. ouna propuesta

postura

correcta




ACTIVIDAD 2: Elevando un pie

Objetivo
T~
- Recursos
Fase de
preparacion
.
()
Fase de
ejecucion

Fase de cierre

Desarrollar el equilibrio estatico y fortalecer los
musculos de las piernas, aprendiendo a mantener el
control del cuerpo en un solo apoyo.

Cartulinas con formas: cuadrados, circulos y triangulos

de colores. Tarjetas de animales, Musica.

Calentar con pequefios saltitos y estiramientos suaves.
Dialogar con los nifios a imitar animales: “Vamos a ser

flamencos que se paran en una pata”, “Estirar el piel
como gatito”, etc.

Bailar alrededor de las cartulinas que estaran en el
suelo, al ritmo de la musica, Cuando la musica se
detenga, cada nifio debera levantar una piernay
mantenerse en un pie el mayor tiempo posible sobre
figuras. Variar la actividad: Pidiéndoles que cambien
de pierna cada vez que la musica se reinicie, escoger
figuras especificas las cuales necesitan imitar
animales, posando con un pie arriba.

“:Qué pierna les cost6 mas mantener arriba? (Si les
gusta el equilibrio? ;Dénde creen que pueden pararse
con un pie? Felicitar la participacion.




e Mes:

Fecha:
Edad:
Colocar el desempeiio al finalizar la actividad de acuerdo con la habilidad en

~-
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desarrollo: Iniciado (1), En Proceso (EP) y Alcanzado (A).

Némina

Se mantiene
sobre un pie
un tiempo
considerabl
e

Se
mantiene
estatico al
levantar un

pie.

Imita
diferentes
movimiento
s al estar
sobre un

pie.

Participa
activament
eenla
actividad
propuesta
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ACTIVIDAD 3: Silla méagica L)
. g \\‘/
Favorecer el control postural al sentarse y levantarse,
Objetivo promoviendo la conciencia corporal y el manejo del
propio peso.
Sillas, Tarjetas de animales, Musica.
Recursos
Pedir a los nifios que se sienten libremente y luego se
levanten varias veces, para observar como lo hacen
Fase de , . =~
.. normalmente. Dialogar de las diferentes formas de N
preparacion sentarse.
N

Mostrar como flexionar bien las rodillas y mantener la
espalda recta al sentarse y levantarse. Repetir varias
veces en forma de juego: Cuando la musica suene,
caminamos alrededor de las sillas; cuando la musica se
detenga, los nifios se sientan sentamos. Incorporar las
tarjetas de los animales, que antes de sentarse en silla
deben imitar al animal, desde sonido o movimiento.
Producir pausas con la musica y diferentes velocidades.

.’/

Fase de ejecucion

Lugares correctos y formas de sentarse. Felicitar la
Fase de cierre participacion.




e Mes:
Fecha:
Edad:
Colocar el desempefio al finalizar la actividad de acuerdo con la habilidad en

~
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desarrollo: Iniciado (1), En Proceso (EP) y Alcanzado (A).

Nomina

Se sienta en
vna silla
correctame
nte.

Reconoce
la forma
correctade
sentarse.

Imita
diferentes
movimiento
s antes de
sentarse.

Participa
activament
eenla
actividad
propuesta
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ACTIVIDAD 4: Llevando a mi amigo

Estimular la coordinacion dinamica y el equilibrio al
Objetivo correr, controlando la velocidad y direccion del cuerpo
durante el desplazamiento.

Ulas para marcar circuitos, Mufiecos de peluche, Objetos,

Recursos ;.
Musica.
Hacer un juego, de que el amigo peluche necesita ayuda.
Fase de Realizar movimientos de carrera, desde el inicio a la
preparacion llegada.
Organizar un pequefio circuito con ulas en forma de
zigzag. Pedir que corran por el circuito manteniendo el
equilibrio, evitando tocar las ulas. Los nifios llevan los
> objetos de un lado al otro durante el proceso. Realizar
( Fase de postas o relevos durante el proceso Tomar diferentes
ejecucién posiciones de como llevar los objetos mientras corren por

las ulas. Variar el ritmo: primero rapido, luego lento,
reforzando el control del cuerpo.

Conversar: ;Como sintieron su cuerpo al correr despacio
y rapido? ;Si les gusto ayudar a su amigo peluche?
Felicitar la participacion.

Fase de cierre
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e Mes:

Fecha:

Edad:

Colocar el desempeiio al finalizar la actividad de acuerdo con la habilidad en
desarrollo: Iniciado (1), En Proceso (EP) y Alcanzado (A).

Corre LLeva Correa Participa
adecuadam objetos sin diferentes activament
N° Nomina ente sin quesele velocidades | eenla
perder el caigan al sin actividad
equilibrio. correr. detenerse. propuesta




)
Objetivo
@g @ Recursos
~0
Fase de
preparacion
o _J ~
®
Fase de
ejecucion
Fase de

cierre

ACTIVIDAD 5: Caminos locos /\g/

Fomentar el equilibrio y la adaptacion motriz al
desplazarse por superficies que imitan desniveles o
irregularidades.

Colchonetas, Llantas, Bloques, Zancos hechos de latas,
Musica.

Dialogar con los nifios, la existencia de diferentes tipos de
suelo. De igual manera, explicar el circuito, que consiste en
caminar en diferentes superficies, desde el suelo duro,
suave por las colchonetas, desnivelado por las llantas,
subir sobre bloques y la habilidad especial de zancos.

Organizar un recorrido por diferentes tipos de superficie.
Caminar en diferentes superficies, desde el suelo duro,
suave por las colchonetas, desnivelado por las llantas,
sobre bloques y al finalizar los zancos. Caminar hacia atras
o de costado para desafiar su control corporal. Usar
musica para producir cambios de velocidad.

¢Qué parte les parecié mas dificil? ;Qué parte les gusté

mas? Felicitar la participacion. $ag
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~

e Mes:

Fecha:

Edad:

Colocar el desempeiio al finalizar la actividad de acuerdo con la habilidad en
desarrollo: Iniciado (1), En Proceso (EP) y Alcanzado (A).

Nomina

Camina por
diferentes
superficies
con nivel
irregular.

Camina de
atras hacia
adelante y
de
adelante
hacia atrdas
por
diferentes
superficies
con nivel
irregular,

Tiene
confianza al
caminar
por
superficies
con
diferente
nivel
irregular.

Participa
activament
eenla
actividad
propuesta




ACTIVIDAD 6: Lo que sube, baja

Estimular la coordinacion motriz gruesa, la fuerza de piernas
Objetivo y el equilibrio dinamico al subir y bajar escaleras.

Bloques o cajas, Gradas, Palos, Pelota, Pegatinas de colores,
@s ) Recursos o
N Mdsica.

=

-

Dialogar con los nifios, acerca de las gradas y la seguridad.

Fase de Resaltar la lateralidad, reconociendo el lado dominante, el a-%_\
preparacion cual se usa en primer lugar para subir y bajar gradas. \
\ !

N

Indicar que suban y bajen las gradas despacio, colocando un

Z pie en cada grada. Luego pedirles que lleven una pelota entre

?f las manos mientras suben y bajan, para reforzar el equilibrio.
Como variante, poner palos en cierta altitud donde pueden

saltar dentro y continuar. Usando las pegatinas, marcar el pie

I_:ase d,e no dominante y realizar movilidad, subiendo y bajando el
ejecteion bloque o caja. Poner un pie sobre una caja un tiempo
determinado sin pisarla completamente, teniendo
coordinacion.
f@ ~ ¢Qué parte les gustd mas? ;Cual es su lado dominante?
~ Fase decierre Felicitar la participacion 7z g

=




e Mes:
Fecha:
Edad:
Colocar el desempeiio al finalizar la actividad de acuerdo con la habilidad en
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desarrollo: Iniciado (1), En Proceso (EP) y Alcanzado (A).

Nomina

Subey baja
las gradas
sin necesitar
apoyo.

Sube y baja
gradas
usando
diferentes
pies
(Dominant
eyno
dominante

)

Lleva
objetos al
momento
de subiry
bajar
gradas sin
necesitar
apoyo.

Participa
activament
eenla
actividad
propuesta
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ACTIVIDAD 7: Tren de ranitas 4

Estimular la coordinacion motriz gruesa y la fuerza en
Objetivo miembros inferiores mediante saltos con ambos pies,
reforzando el equilibrio al despegary al caer.

Ula Ula, Marioneta de rana, Cancién: Subete al Tren de la
LS Recursos .
Alegria

Explicar lo movimientos de las ranas, y que nuestra amiga

rana (marioneta) necesita ayuda para saltar dentro de la N\
ula ula. Realizar movimientos de flexién y extension de \
rodillas, y pequenos saltitos en el lugar, giros de cadera.

Fase de
preparacion

A .,/ Colocar las ulas en el piso formando un camino. Pedir que
» salten dentro de cada ula con ambos pies juntos,
manteniendo el equilibrio al caer, y luego continlden hasta
completar el recorrido. Incluir la cancién “Subete al tren de
Fase de ejecucion la alegria”, los nifios formaran un tren, luego de saltar en
la ula, incorporarse al tren; en cada “chiqui” de la cancién
un salto con ambos pies adelanta y “chaca” hacia atras.

¢Qué parte les parecio mas dificil? ;Qué parte les gusté
Fase de cierre mas? Felicitar la participacion. L7

“Escanea el codlgo
QR para la cancién”
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e Mes:

Fecha:

Edad:

Colocar el desempeiio al finalizar la actividad de acuerdo con la habilidad en
desarrollo: Iniciado (1), En Proceso (EP) y Alcanzado (A).

Salta con o
Da saltos Da Saltos dos pies de Participa
con los dos con dos b n%r a activament
N° Noémina pies pies sin imice do eenla
manteniend perder el d actividad
junt ilibri Heperoe ropuesta
o juntos. equilibrio. Iy eoncien: prop




/5;\73/\&\@3\
\ Y

ACTIVIDAD 8: Alimentando amigos \

Objetivo

Recursos

Fase de
preparacion

.'

Fase de
ejecucion

Fase de cierre

Desarrollar la coordinacion 6culo-manual y la precision en
el movimiento al lanzar objetos hacia un objetivo
determinado.

Cajas con ldminas de animales pegados (deben tener una
boca como hueco), Pelotas, Canastas, Ulas, Musica.

Invitar a los nifios a alimentar a los animales, lanzando las
pelotas en la boca. Realizar movilidad en los brazos,
simulando diferentes tipos de lanzamientos.

Marcar una linea desde la cual los nifios lanzaran las
pelotas hacia las cajas con los animales Realizar diferentes
tipos de lanzamientos con las pelotas, desde arrastrados a
elevados en el aire. Para variedad, lanzar también a través
de ulas (otro nifio sostiene la ula) y canastas. Lanzar desde
su cuerpo hacia arriba. Poner musica de fondo para que
sea interactivo.

¢Qué parte les parecié mas dificil? ;Qué parte les gusto
mas? Felicitar la participacién




= =

" INSTRUMENTO DE EVALUACION

e Mes:

Fecha:

Edad:

Colocar el desempefiio al finalizar la actividad de acuerdo con la habilidad en
desarrollo: Iniciado (1), En Proceso (EP) y Alcanzado (A).

Realiza Redliza Z:f:fcién al S
e nte diferentes e Participa
tipos de . activament

N° Némina o lanzamient | O0J€tos | ooniq

gujeto os (Alto (Arriba de's| actividad

hacia un baio. | mismo, FacuBsta

objetivo, v ej d'io) abajo, a eeop

' lado).
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ACTIVIDAD 9: Entrega de paquetes -

Objetivo
e
: ( Recursos
"
Fase de
preparacion
® i
®
Fase de
ejecucion

Fase de cierre

Fomentar el control postural y la fuerza de brazosy
tronco mediante la manipulacién segura de objetos
livianos.

Cajas vacias, Colchonetas, AlImohadas, Pelotas,
Cucharas, Huevos, Pequefos objetos (Legos, fichas, que
se puedan clasificar).

Dialogo de que, cada nifio es repartidor y tienes que
clasificar. Mostrar como flexionar rodillas para recoger
un objeto del piso sin encorvar la espalda y de igual
manera, como llevar objetos.

Llevar objetos a través del circuito, estableciendo
caracteristicas como; el objeto sobre la cabeza, frente el
pecho, en el hombro y agachado. Incluir diferentes
desplazamientos al llevar objetos: caminar de lado,
puntillas, hacia atras, rapido, lento. Llevar el huevo
sobre la cuchara a través del circuito,

¢Qué parte les parecié mas dificil? ;Qué parte les gusto
mas? Felicitar la participacion.
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e Mes:

Fecha:

Edad:

Colocar el desempeiio al finalizar la actividad de acuerdo con la habilidad en
desarrollo: Iniciado (1), En Proceso (EP) y Alcanzado (A).

Lleva
objetos sin
Lleva tener
objetos en dificultad al
lleva dlfe!'gn*res gesplazcrse Participa
objetos en posic el d?% activament
N° N6mina SUS Manos P ag (Elies eenla
. (Sobre la formasy L
=l [ener cabeza, en velocidades g
dificultad. el pecho, (Oe lado, propuesta
abajo, de hacia atras,
lado). puntillas,
rapidoy

lento).
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ACTIVIDAD 10: Gatitos cruzados 7/

Objetivo

Recursos

Fase de
preparacion

» Fase de
ejecucion

Fase de cierre

Estimular la coordinaciéon motriz gruesa y la organizacién
bilateral del cuerpo, promoviendo movimientos cruzados al
gatear.

Colchonetas, Almohadas o esponjas pequefas, Pegatinas,
Musica.

Dialogar acerca del gateo con los nifios con los nifios:
Realizar calentamiento como mover la cabeza de un lado a
otro. Mostrar como sostener algo con el cuello (esponjas).

Gatear por la colchoneta simulando a un gatito,
asegurandose de que avancen levantando al mismo
tiempo una mano y la pierna contraria. Con la musica crear
un juego de alto, al momento de pausa se debe levantar un
brazo o pierna hasta reproducir nuevamente; gatear a
diferentes velocidades. Variacion: ponerse la almohada o
esponja en el cuello y gatear, de igual manera tratar de
realizar la actividad anterior con musica.

¢Qué parte les parecio mas dificil? ;Qué parte les gusto
mas? Felicitar la participacién




Mes:

Fecha:
Edad:

Colocar el desempeiio al finalizar la actividad de acuerdo con la habilidad en
desarrollo: Iniciado (1), En Proceso (EP) y Alcanzado (A).

~
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Nomina

Gatea de
forma
sincronizad
asin
levantarse y
manteniend
ouna
adecuada
postura.

Gatea de
manera
adecuada y
al pausar
realiza
diferentes
movimient
0s conun
solo brazo
o pierna,
mantenien
dola
postura.

Gatea de
forma
adecuada, a
diferentes
velocidades
llevando un
objeto bajo
su cuello.

Participa
activament
eenla
actividad
propuesta




~ diversos contextos, permitiendo a los docentes ajustar las
- actividades de acuerdo con las necesidades y objetivos por

CONCLUSIONES

El juego tiene gran importancia como recurso pedagdgico esencial
para estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de Educacion
Inicial, al promover diferentes habilidades entre ellas el equilibrio,
coordinacion, control de la postura y fuerza. De esta manera, se
refuerza la relacion de juego y aprendizaje.

Las actividades propuestas no solo fortalecen habilidades
motoras, sino que, también fomentan la autonomia, confianza,
convivencia entre pares y apoyo mutuo, permitiendo un gran nivel
de participacion y motivacion en actividades propuestas.

La estructura de la guia es flexible, facilitando la aplicacién en

alcanzar dentro del grupo o de manera individual, Asimismo, se
convierte en un apoyo prdactico dentro de las estrategias que
integran al juego como metodologia de aprendizaje y el desarrollo
de la motricidad gruesa.
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RECOMENDACIONES

Fomentar la integracion del juego como recurso pedagdgico para
estimular la motricidad gruesa en nifios y nifas en Educacion
Inicial, promoviendo diferentes habilidades; esto permite que las
actividades sean espontaneas y novedosas al momento de aplicar.

Ajustar actividades de acuerdo con las necesidades individuales de
cada nifo o del grupo, permitiendo una participacion activa e
inclusiva; organizar un ambiente seguro, respetuoso y cooperativo,
donde se valore la convivencia y fomente los valores, consolidando
incluso habilidades emocionales.

Aprovechar la flexibilidad de actividades propuestas, incorporando
nuevas ideas y materiales del entrono que potencien las dindmicas
manteniendo objetivos ya planteados. Asimismo, es importante
reconocer e identificar avances especificos de los nifos y nifias,
asegurando una estimulacion continua, segura y adaptada al
desarrollo integral.



CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos tras la aplicacion de instrumentos demuestran que, las
docentes de Educacion Inicial si integran actividades ladicas en sus
planificaciones y que gran parte de estas estan alineadas al contenido de
aprendizaje. Sin embargo, algunos casos evidencian que no definen objetivos
especificos de motricidad gruesa ni se planifica un tiempo exclusivo para su
desarrollo, lo cual limita el fortalecimiento de dichas habilidades en el proceso
motriz de nifios y nifas.

Se evidencid la relacion positiva entre la aplicacion del juego y el desarrollo de
habilidades motoras gruesas. Tras la aplicacion de actividades ludicas, el grupo
experimental mostré mejoras positivas en aspectos como la coordinacion de
movimientos, equilibrio, control postural y dominio corporal, superando los
resultados del grupo de control. Asimismo, se destaco el valor pedagogico del
juego, ya que no solo fomenta la motivacidon y concentracion en los nifios, sino
que, funciona como herramienta para estimular y evaluar el desarrollo y
crecimiento de habilidades.

A partir de los resultados obtenidos se disefié una propuesta pedagdgica basada
en actividades ludicas para estimular el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
del Educacion Inicial Subnivel 2 de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”. A
través de juegos de la implementacion de juegos estructurados y adaptados a la
necesidades motrices de los nifios, donde se pretende fortalecer la coordinacion

motriz, equilibrio, control postural, desplazamiento seguro y fuerza muscular.

97



RECOMENDACIONES

Se recomienda que las docentes incluyan en sus planificaciones actividades con
objetivos especificos orientados al desarrollo de la motricidad gruesa, teniendo en
cuenta el tiempo y uso de recursos adecuados. Asimismo, el uso del juego como
herramienta pedagdgica para el desarrollo motor grueso, con estrategias
innovadoras y enfoques dirigidos que incentiven su participacion en nifios de
Educacion Inicial.

Se sugiere promover e incorporar actividades ludicas orientadas al desarrollo y
fortalecimiento de la motricidad gruesa. De igual manera, tener en cuenta al juego
como herramienta para observar, estimular y evaluar diferentes areas motrices,
como la coordinacion motriz, equilibrio, control postural, desplazamiento seguro
y fuerza muscular.

Se recomienda implementar la propuesta pedagdgica disefiada en esta
investigacion dentro de la planificacion curricular de Educacion Inicial en el
Subnivel 2, ya que responde a necesidades motrices de los nifios. También, las
actividades ludicas incluidas en la guia deben aplicarse de manera regular,
considerando el ritmo individual de cada nifio y utilizando materiales adecuados
que favorezcan el fortalecimiento de las habilidades, teniendo en cuenta la

observacion, aplicacion y evaluacion.
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ANEXOS
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1 T ®Vienededeotrogupo

11 fuentes similares

repositorio.utn.edu.ec | Estudio del desarrollo de la psicomotricidad gruesa en |
2 http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/2561/3/05 FECYT 1813.pdf.txt

3 fuentes similares

ve.scielo.org
http://ve scielo.org/pdf/ ric/vSn4/2739-0063 ric-5-04-e 5041 08 pof

1fuente similar

Documento de otro usuario #bb3est
® Viene de de otro grupo

B ® ©

13 fuentes similares

Documento de otro usuario #b899a3
® Viene de de otro grupo
11 fuentes similares

=]

Fuentes con similitudes fortuitas

N° Descripciones
Documento de otro usuario #essies
® Viene de de otro grupo

https://www.redalyc.org/journal/5646/564676370006/html/

https://doi.org/10.61236/rima vai1.1017

® ® ® B

https://scholar.google.com.ec/citations?user=swSpyqeAAAAJRhI=es&oi=sra

5 6 doi.or;
https:/doi.org/10.61286/e-rmsy1i17

www.redalyc.org | Relacién entre las actividades ludicas y la coordinacién motriz...

doi.org | Estrategias pedagogicas en el desarrollo de nociones espaciales en iffo...

scholar.google.com.ec | Angélica Mirella Len Castro - Google Académico

Similitudes

< Il
<1 |

<1%

Similitudes
<1%
<1%
<1%
<1%

<1%

O 6% Similitudes (ignorado)
<1 % similitudes entre comillas
' <1% entre las fuentes
mencionadas
£y 3% ldiomas no reconocidos
<1% Textos potencialmente
generados por la lA

Numero de palabras: 21.331
Numero de caracteres: 140.091

| IR

Ubicaciones Datos adicionales

|| | | | Palabras < 155
idénticas: 1% palabras)

Palabras < (150
idénticas: 1% palabras)

"‘ " Palabras < (4
idénticas: 1% palabras)

|| | I mPalabras < (140
idénticas: 1% palabras)

| Palabras < (2
idénticas: 1% palabras)

Ubicaciones Datos adicionales

I @ Palabras idénticas: < 1% (36 palabras)
" (D Palabras idénticas: < 1% (36 palabras)
| | @ Palabras idénticas: < 1% (33 palabras)

| h Palabras idénticas: < 1% (29 palabras)

I | € Palabras idénticas: <1% (32 palabras)

Fuentes mencionadas (sin similitudes detectadas) Estasfuentes han sido citadas en el documento sin encontrar similitudes.

1 https://doi.org/https://doi.org/10.35626/casus.1.2023.354

2 https://doi.org/10.26820/recimundo/4.(3)
https://doi.org/https://doi.org/10.23913/ride.v13i25.1267

https://doi.org/https://doi.org/10.1590/51678-46 34202046 207294

Z2EXEEE

https://doi.org/https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9478416.pdf
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Anexo 2: Arbol de problemas

Tlustracion 1.

Arbol de problemas
Priorizacién del Limitacién de espacios Limitadas Insuficientes
aprendizaje adecuados para el actividades recursos para
escolarizado sobre el desarrollo adecuado de planificadas que actividades
aprendizaje basado actividades basadas en integren al juego basadas en el
en el juego. juegos de motricidad para el desarrollo juego.
grilesa integral.

Perdida del interés por el Dificultad en Un aprendizaje
aprendizaje, reduciendo la Dificultad para adquirir setiidatiosde abstractoy menos
motivacién por aprendery habilidades motoras, canvivendia significativo; un

explorar, presentando incluyendo un riesgo de organizacién menor estimulo en
dificultades durante el salud. estructuraday diferentes areas.
proceso de ensefianza. StitoBatia)
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Anexo 3: Matriz categorial

Categoria

Dimensiones

Indicaciones

El juego

Planificacion

pedagogica del juego

Inclusion del juego

en la planificacion
curricular
Objetivos del juego
Relacion  juego—

contenidos de aprendizaje

Aplicacion del

juego en el aula

Participacion activa de los
nifios en las
actividades ludicas

Uso de materiales

adecuados

Tiempo destinado

al juego

Valor educativo del

juego

Relacion del juego con
objetivos del desarrollo
infantil

Percepcion del

docente sobre el juego

como estrategia pedagogica

Impacto del juego
en la atencion 'y

motivacion de los nifios

Valoracion de los
aprendizajes adquiridos
mediante

el juego
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Motricidad gruesa

Coordinacién

dindmica general

Equilibrio

Correr

Saltar

Lanzar

Camina en linea
recta

Mantener el

equilibrio en un pie

Mantiene el control

de su postura

Desplaza  miento
por superficies

irregulares

Fuerza muscular

Sube y baja

escaleras

Gatea

Levanta objetos de

peso moderado
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Anexo 4: Instrumentos de recoleccion de datos

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

Datos informativos

Institucion: Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”

Fecha:

Objetivo: Identificar las estrategias ludicas aplicadas por los docentes para el desarrollo

de la motricidad gruesa en Educacion Inicial.

Indicaciones: Marque con una "X" la opcidon que considere pertinente, correspondiente

a la escala: Nunca lo realiza (1), Rara vez lo realiza (2), A veces los realiza (3), Casi

siempre lo realiza (4), Siempre lo realiza (5).

Escala de Likert

Preguntas

2

3

4

(Incluye actividades ludicas para motricidad gruesa en
su planificacion semanal?

(Los juegos que utiliza estan alineados con los
contenidos de aprendizaje?

(Define objetivos especificos de motricidad gruesa para
cada actividad?

(Dedica un tiempo planificado exclusivo para
actividades de motricidad gruesa?

(Considera que la aplicacion del juego mejora la
atencion y motivacion de los nifios?

[ Utiliza materiales adecuados como pelotas, cuerdas y
obstaculos para estimular la motricidad gruesa?

(Los nifos participan activamente en las actividades
propuestas?

(Observa mejoras en la atencidon y motivacion de los
nifios mediante el juego?

( Valora si existe un impacto positivo del juego en los
aprendizajes de los nifios?

(Realiza evaluaciones del desarrollo motriz a partir de
actividades ludicas?
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FICHA DE OBSERVACION PARA NINOS DE EDUCACION INICIAL

Datos informativos

Institucion: Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”

Nombre del niiio:

Fecha:

Objetivo: Determinar la relacion entre la aplicacion del juego y el desarrollo de las

habilidades motoras gruesas en los nifios de Educacion Inicial.

Indicaciones: Observe y registre la informacion marcando la opcidn correspondiente en
la escala: Nunca lo realiza (1), Rara vez lo realiza (2), A veces los realiza (3), Casi siempre

lo realiza (4), Siempre lo realiza (5).

Escala de
Likert

Observaciones

Corre con coordinacion y mantiene el equilibrio al
desplazarse

Realiza saltos con ambos pies juntos de forma simultanea

Es capaz de lanzar un objeto hacia un objetivo definido con
precision

Camina en linea recta sin desviarse ni perder el equilibrio

Mantiene el equilibrio sobre un solo pie durante algunos
segundos

Controla su postura corporal al sentarse y al levantarse

Se desplaza con seguridad por superficies irregulares o
inestables

Sube y baja escaleras sin necesidad de apoyo

Gatea utilizando de forma coordinada manos y rodillas

Levanta y transporta objetos de peso moderado con seguridad
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Anexo 5. Validacion de los instrumentos de recoleccion de datos con expertos

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE ﬁo"’“"'f‘%(,
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 '5 l;!'gl E
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA 7;% t

CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

Lineamientos Generales: La presente entrevista y ficha de observacion hace referencia
al Trabajo de Integracion Curricular (TIC) titulado: Pertinencia pedagogica del juego
para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de Educacion Inicial, el
mismo que permitira recabar la informacion de acuerdo a la investigacion planteada.

Tanto la Encuesta como la Ficha de Observacion, seran manejadas con total criterio de
responsabilidad y confiabilidad de la informacion provista.

El proposito de la encuesta es: Identificar las estrategias lUdicas aplicadas por los docentes
para el desarrollo de la motricidad gruesa en Educacién Inicial. Esta conformada por diez
preguntas que pretenden recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

El proposito de la ficha de observacion es: Determinar la relacion entre la aplicacion del
juego y el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los niflos de Educacion Inicial.
Esta conformada por diez indicadores que pretenden recoger informacion fidedigna del
objeto de estudio.

Ambos instrumentos pretenden recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

Estimado validador, a continuacion, se presenta el sistema de objetivos de la investigacion
con la finalidad de proporcionar informacion para la evaluacion de la pertinencia y
coherencia de los presentes instrumentos.

Objetivo General: Analizar la pertinencia pedagogica del juego como estrategia para
favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de Educacion Inicial.

Objetivos Especificos:

o Identificar las estrategias ludicas aplicadas por los docentes para el desarrollo de
la motricidad gruesa en Educacion Inicial.

e Determinar la relacion entre la aplicacion del juego y el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas en los nifios de Educacion Inicial.

e Proponer actividades basadas en el juego que estimulen los movimientos gruesos.
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REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE 0
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 8 l%-lgil 3:
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA ;ﬁw : J

CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

Nivel educativo: Cuarto Nivel

Titulo universitario: Magister en Educacion inicial
Cargo que desempeia: Docente de Inicial 2
Institucion a la que pertenece: U.E Luis Leoro Franco.
Aiios de servicio en el campo educativo: 26 anos
Fecha: 18-08-2025

Consentimiento Informado

(Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para mejorar
el proceso?

Si X
No

Escala de Likert

Preguntas ! 2 3 4 5

(Incluye actividades lidicas para motricidad gruesa en
su planificacion semanal?

(Los juegos que utiliza estan alineados con los
contenidos de aprendizaje?

(Define objetivos especificos de motricidad gruesa para
cada actividad?

(Dedica un tiempo planificado exclusivo para
actividades de motricidad gruesa?

(Considera que la aplicacion del juego mejora la
atencion y motivacion de los nifios?

( Utiliza materiales adecuados como pelotas, cuerdas y
obstaculos para estimular la motricidad gruesa?

(Los niflos participan activamente en las actividades
propuestas?

(Observa mejoras en la atencion y motivacion de los
nifios mediante el juego?

(Valora si existe un impacto positivo del juego en los
aprendizajes de los nifios?

(Realiza evaluaciones del desarrollo motriz a partir de
actividades ludicas?
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REPUBLICA DEL ECUADOR

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segtin la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE _
Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020 H
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LiNEA

INSTRUMENTO DE VALIDACION

se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validaciéon
Coherencia | Pertinencia |Redacciéon Observacion

1 E E E
2 E E E
3 E E E
4 E E E
E E E

6 E E E
7 E E E
B B B

9 B B B
10 E E E

Observaciones generales: Ninguna.

B

Firma: MSc. Flovia Jaya
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REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

FICHA

OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS/AS

Nivel educativo: Cuarto Nivel

Titulo universitario: Magister en Educacion inicial
Cargo que desempeia: Docente de Inicial 2
Institucion a la que pertenece: U.E Luis Leoro Franco.
Ainos de servicio en el campo educativo: 26 anos
Fecha: 18-08-2025

Consentimiento Informado

|

UNIvg,

<ECH,
. Cay

",

mnliza
=%

% /
“ni - oS> @

DE

(Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para

mejorar este proceso?

Si X
No

Escala de Likert

Observaciones

1

2

3

4

5

Corre con coordinacion y mantiene el equilibrio al
desplazarse

Realiza saltos con ambos pies juntos de forma simultanea

Es capaz de lanzar un objeto hacia un objetivo definido con
precision

Camina en linea recta sin desviarse ni perder el equilibrio

Mantiene el equilibrio sobre un solo pie durante algunos
segundos

Controla su postura corporal al sentarse y al levantarse

Se desplaza con seguridad por superficies irregulares o
inestables

Sube y baja escaleras sin necesidad de apoyo

Gatea utilizando de forma coordinada manos y rodillas

Levanta y transporta objetos de peso moderado con
seguridad

a0t
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REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE @°’°‘ECIN'5'°««1
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 H l:!'@' 3
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA ;«

CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacion
Coherencia| Pertinencia |Redaccion Observacion

1 E E E
2 E E E
3 E E E
4 E E E

E E E
6 B B B
7 E E E
8 E E E
9 E E E
10 E E E

Observaciones generales: Ninguna.

Puepl

Firma: MSc. Flovia Jaya
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REPUBLICA DEL ECUADOR

§ -
: anlina
A%

Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

Lineamientos Generales: La presente entrevista y ficha de observacion hace referencia
al Trabajo de Integracion Curricular (TIC) titulado: Pertinencia pedagégica del juego
para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de Educacion Inicial, el
mismo que permitird recabar la informacion de acuerdo a la investigacion planteada.

Tanto la Encuesta como la Ficha de Observacion, seran manejadas con total criterio de
responsabilidad y confiabilidad de la informacion provista.

El proposito de la encuesta es: Identificar las estrategias lidicas aplicadas por los docentes
para el desarrollo de la motricidad gruesa en Educacién Inicial. Esta conformada por diez
preguntas que pretenden recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

El propdsito de la ficha de observacion es: Determinar la relacion entre la aplicacion del
juegoy el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los nifios de Educacion Inicial.
Esta conformada por diez indicadores que pretenden recoger informacion fidedigna del
objeto de estudio.

Ambos instrumentos pretenden recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

Estimado validador, a continuacion, se presenta el sistema de objetivos de la investigacion
con la finalidad de proporcionar informacion para la evaluacion de la pertinencia y
coherencia de los presentes instrumentos.

Objetivo General: Analizar la pertinencia pedagogica del juego como estrategia para
favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de Educacion Inicial.

Objetivos Especificos:

o Identificar las estrategias ludicas aplicadas por los docentes para el desarrollo de
la motricidad gruesa en Educacion Inicial.

e Determinar la relacion entre la aplicacion del juego y el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas en los ninos de Educacion Inicial.

e Proponer actividades basadas en el juego que estimulen los movimientos gruesos.

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE PPN

<

aiwo®



REPUBLICA DEL ECUADOR
. 1t¢‘-~«:‘ 3

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE &
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA'Y TECNOLOGIA

CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

UNivg,
:
S

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

Nivel educativo: Cuarto nivel

Titulo universitario: PhD. En Educacion

Cargo que desempena: Docente

Institucion a la que pertenece: Unidad Educativa “Ibarra”
Anos de servicio en el campo educativo: 12 afios

Fecha: 15/05/2025

Consentimiento Informado

(Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para mejorar
el proceso?

Si X
No

Escala de Likert

Preguntas 1 2 3 4 5

;Incluye actividades ludicas para motricidad gruesa en
su planificacion semanal?

;Los juegos que utiliza estan alineados con los
contenidos de aprendizaje?

(Define objetivos especificos de motricidad gruesa para
cada actividad?

;Dedica un tiempo planificado exclusivo para
actividades de motricidad gruesa?

; Considera que la aplicacion del juego mejora la
atencion y motivacion de los ninos?

(; Utiliza materiales adecuados como pelotas, cuerdas y
obstaculos para estimular la motricidad gruesa?

(Los nifios participan activamente en las actividades
propuestas?

; Observa mejoras en la atencion y motivacion de los
ninos mediante el juego?

¢ Valora si existe un impacto positivo del juego en los
aprendizajes de los ninos?

. Realiza evaluaciones del desarrollo motriz a partir de
actividades ludicas?
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REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAY TECNOLOGIA Qo =g

CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segtin la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacién
Coherencia | Pertinencia |Redaccion Observacion
1 E E E Ninguna
2 E E E Ninguna
3 E E E Ninguna
4 E E E Ninguna
5 E E E Ninguna
6 E E E Ninguna
7 E E E Ninguna
8 E E E Ninguna
9 E E E Ninguna
10 E E E Ninguna

Observaciones generales: Ninguna.

Firma: PhD. Carla Yandun




REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE f"":‘%,
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 § l:hli'l
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAY TECNOLOGIA ' u

CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

o™

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS/AS

Nivel educativo: Cuarto nivel

Titulo universitario: PhD. En Educacion

Cargo que desempena: Docente

Institucion a la que pertenece: Unidad Educativa “Ibarra”
Anos de servicio en el campo educativo: 12 anos

Fecha: 15/05/2025

Consentimiento Informado

(Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para
mejorar este proceso?

Si X
No
Escala de Likert
Observaciones 112]13|4]|5
Corre con coordinacion y mantiene el equilibrio al
desplazarse

Realiza saltos con ambos pies juntos de forma simultanea

Es capaz de lanzar un objeto hacia un objetivo definido con
precision

Camina en linea recta sin desviarse ni perder el equilibrio
Mantiene el equilibrio sobre un solo pie durante algunos
segundos

Controla su postura corporal al sentarse y al levantarse

Se desplaza con seguridad por superficies irregulares o
inestables

Sube y baja escaleras sin necesidad de apoyo

Gatea utilizando de forma coordinada manos y rodillas
Levanta y transporta objetos de peso moderado con
seguridad
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REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE :,\o"’::‘%‘
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 g m E
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAY TECNOLOGIA

CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segtin la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacion
Coherencia| Pertinencia |Redaccion Observacion
1 E E E Ninguna
2 E E E Ninguna
3 E E E Ninguna
4 E E E Ninguna
5 E E E Ninguna
6 E E E Ninguna
7 E E E Ninguna
8 E E E Ninguna
9 E E E Ninguna
10 E E E Ninguna
Observaciones generales: Ninguna.

Firma: PhD. Carla Yandun
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