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RESUMEN

El presente estudio se fundamenta en la necesidad de fortalecer el desarrollo auténomo y
afectivo en nifios de Educacion Inicial mediante la implementacion de la pedagogia Pikler-Loczy,
propuesta por Emmi Pikler, quien prioriza el respeto individual del nifio, el movimiento libre y el
vinculo afectivo seguro. Esta pedagogia considera al nifio como un ser activo, competente y capaz
de aprender por si mismo, promoviendo su independencia y bienestar emocional desde los
primeros afios de vida. El objetivo general de la investigacion fue determinar si la pedagogia
Pikler-Loczy influye en el desarrollo autbnomo y afectivo en nifios en el subnivel 1y 2 de la
Unidad Educativa “Santa Marianita de Jests”. La metodologia empleada fue de enfoque mixto,
cualitativo y cuantitativo, utilizando la observacion directa y entrevistas como instrumentos de
recoleccion de datos. Los resultados mas relevantes demuestran que los nifios expuestos a un
entorno preparado bajo esta pedagogia manifiestan avances en su autonomia motriz, mayor
iniciativa en sus actividades, mejor autorregulacion emocional y relaciones afectivas mas seguras
con sus docentes. La Pedagogia Pikler-Ldoczy tiene un impacto positivo y significativo en el
desarrollo integral de los nifios, al brindarles la oportunidad de actuar libremente, explorar su
entorno y establecer vinculos afectivos sélidos en un ambiente que promueve la confianza, la
seguridad y el respeto, ademas representa una herramienta valiosa para docentes y familias que
buscan fomentar una infancia basada en el respeto, la empatia y la autonomia.

Palabras clave: autonomia, afectividad, Pikler-Loczy, desarrollo infantil, educacion
inicial, apego.



ABSTRACT

This study addresses the need to foster autonomy and emotional development in Early
Childhood Education through the application of the Pikler-Loczy pedagogy, created by Emmi
Pikler. This approach emphasizes respect for the individuality of each child, free movement, and
the establishment of secure emotional bonds. It conceives the child as an active and competent
being, capable of independent learning, thereby promoting self-reliance and emotional well-being
from the earliest years of life. The general objective was to determine the influence of the Pikler-
Loczy pedagogy on the autonomous and emotional development of children sublevels 1 and 2 of
the “Santa Marianita de Jess” Educational Unit. A mixed-method design was employed,
combining qualitative and quantitative strategies. Direct observation and interviews were used as
the primary data collection tools. Results revealed that children in environments prepared under
this pedagogy showed notable progress in motor autonomy, greater initiative in activities,
improved emotional self-regulation, and stronger emotional bonds with teachers. The findings
confirm that the Pikler-Loczy pedagogy positively and significantly contributes to children’s
comprehensive development by enabling free exploration, secure attachments, and an atmosphere
of trust, respect, and security. This approach represents a valuable resource for educators and
families committed to fostering childhood experiences grounded in respect, empathy, and
autonomy.

Keywords: autonomy, affectivity, Pikler-Loczy, child development, early childhood education,
attachment.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo analizar la influencia de la
pedagogia Pikler-Loczy en el desarrollo auténomo y afectivo de los nifios y nifias de Educacion
Inicial en el subnivel 1 y 2 en la Unidad Educativa “Santa Marianita de Jesus”. Esta propuesta
pedagdgica, originada por la pediatra Emmi Pikler y desarrollada posteriormente en el Instituto
Loczy de Budapest, promueve una educacion basada en el respeto, la libertad de movimiento, el
vinculo afectivo seguro y el acompafiamiento. En los primeros afios de vida, es esencial que los
nifios tengan la posibilidad de crecer en un ambiente seguro, donde sean queridos y estén
acompafados, que les permitan explorar, aprender y desarrollarse de manera natural. A través de
esta investigacion se busca resaltar la importancia de una educacion que valore el bienestar
emocional y el desarrollo autbnomo como base del crecimiento integral en la primera infancia.

El problema

La presente investigacion sobre la Pedagogia Pikler-loczy desarrollada por la Doctora
Emmi Pikler, se centra en promover el desarrollo autonomo y afectivo en los nifios, basandose en
la observacién y el respeto por su ritmo natural. Esta pedagogia valora la importancia de la libertad
de movimiento y el cuidado respetuoso, fomentando la autonomia desde los primeros afios de vida.
Ademas, se aportara en la Unidad Educativa “Santa Marianita de Jests”, aplicando principios lo
cual sean fundamentales para fortalecer las bases del desarrollo autonomo y afectivo de los nifios
del subnivel 1y 2 de Educacidn Inicial.

En este nivel educativo, los nifios comienzan a explorar el mundo de manera mas activa, y
la Pedagogia Pikler-Ldczy favorecera la autonomia en actividades cotidianas, permitiendo que los
nifios desarrollen su confianza en sus capacidades, esto repercute positivamente en su bienestar
afectivo, ya que contribuye a que los nifios alcancen un mayor grado de independencia y seguridad
afectiva, promoviendo un desarrollo integral en los primeros afios de vida.

Descripcion del problema

En el sistema educativo, durante los primeros afios de vida, se fomenta el desarrollo de
la identidad y autonomia de los nifios, promoviendo su capacidad para tomar decisiones y actuar
de manera independiente. La Educacion Inicial busca que los nifios valoren sus caracteristicas,
necesidades y fortalezas, fortaleciendo su autoconfianza para explorar el entorno. Seguln
Zambrano et al. (2023) mencionan que “A medida que los nifios adquieren autonomia, aprenden
habilidades practicas necesarias para desenvolverse en la vida diaria, como vestirse, alimentarse,
mantener la higiene personal, organizar sus pertenencias y administrar su tiempo” (p.10)

En la Educacidn inicial, fomentar el &mbito de identidad y autonomia de los nifios es la
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clave para su desarrollo integral. Los docentes y cuidadores desempefian un papel esencial al crear
un ambiente de confianza y respeto, promoviendo la participacion activa en el aprendizaje y
ofreciendo actividades significativas que desafien sus habilidades. Por tal motivo, el Curriculo
de Educacion inicial (2014) sefiala que:

En este &mbito se encuentran aspectos relacionados con el proceso de construccion de la
imagen personal y valoracion cultural que tiene el nifio de si mismo, su autoconocimiento
y la generacion de acciones y actitudes que le permitan ejecutar actividades que requiera
paulatinamente de la menor dependencia y ayuda del adulto. Todo esto con la finalidad de
desarrollar su progresiva independencia, seguridad, autoestima, confianza y respeto hacia
si mismo y hacia los demaés. En este ambito se promueve el desarrollo de la identidad en
los nifios con un sentido de pertenencia, reconociéndose como individuo con posibilidades
y limitaciones y como parte de su hogar, su familia, su centro educativo y su comunidad.

(p.31)

Sin embargo, en la Educacién Inicial, la independencia y autonomia no implican dejar a
los nifios completamente solos o sin apoyo. Los adultos juegan un papel fundamental al guiarlos,
ensefiarles nuevas habilidades, estableciendo limites claros y estar ahi cuando necesiten apoyo,
con el objetivo de lograr un equilibrio entre fomentar la autonomia y garantizar la seguridad y el
cuidado de los nifios en este momento tan importante de su desarrollo.

Fomentar la independencia y autonomia de los nifios es fundamental para evitar que se
conviertan en dependientes emocional. Al no permitirles realizar lo que pueden hacer por si
mismo se les priva de la experiencia de su propia fuerza, demostrando falta de confianza en sus
habilidades, esto debilita su seguridad, les impide desarrollar su capacidad de resolver
problemasy pone en duda su derecho a ser independientes en una sociedad competitiva (Roman,
1988).

Para Gonzalez (2021) citando a Parra-Pulido et al. (2016) considera que las actividades
curriculares pueden fomentar la autonomia e independencia en los nifios, pero aun dependen en
gran medida de la docente en sus rutinas diarias, esta dependencia limita su capacidad de
desenvolverse de manera autdnoma tanto dentro como fuera del aula, y es necesario fomentar
mas oportunidad para que los nifios practiquen su independencia.

A continuacion, se presenta las diferentes causas y efectos que se ven identificados dentro
del problema principal de la investigacion:

Es fundamental que las instituciones educativas promuevan que los nifios sean autbnomos
desde temprana edad, brindandoles oportunidades para tomar decisiones y asumir
responsabilidades. Esto favorece su desarrollo cognitivo, motor y emocional, al mismo tiempo que
fortalece su confianza en si mismos. Un entorno donde fomente la exploracion y el desafio a la

16



creatividad y la capacidad de resolver problemas.

La escasa promocion de la toma de decisiones individuales en la Educacién Inicial dificulta
que los nifios desarrollen su autonomia de manera activa, ya que no se les brinda suficientes
oportunidades para elegir y asumir pequefias responsabilidades acordes a su edad. Ademas, la falta
de confianza en sus habilidades para realizar tareas sin ayuda por parte de los adultos restringe su
capacidad para resolver problemas por si mismos. Esto impacta negativamente en la creacion de
un ambiente de confianza y respeto donde los nifios puedan participar activamente en su proceso
de aprendizaje y enfrentar desafios que estimulen su crecimiento personal (Zambrano et al., 2023).

Sin embargo, el fomento de actitudes de dependencia en los nifios puede obstaculizar su
desarrollo de habilidades auténomas, pues dependen de los adultos para realizar tareas que
podrian hacer por si mismo. Segin Moreira-Mero et al. (2021) menciona que:

La educacion de la autonomia tiene gran importancia, pues se trata de ensefiar a los nifios
y nifias a saber manejarse solos, a resolver problemas sin supervision y ante la falta de un
adulto, es objetivo del mismo proponer actividades ludicas para favorecer la educacion de
la autonomia en nifios y nifias. (p.31)

La pedagogia Pikler-Loczy, centrada en la autonomia y la exploracion libre, permite a
los nifios a interactuar con su entorno de forma independiente. Ademas, la falta de esta libertad
afecta negativamente el dominio de habilidades motoras, fundamentales para su desarrollo
fisico, cognitivo y afectivo, ya que limita el autoaprendizaje y la confianza en sus capacidades.

Por otro lado, la ausencia de actividades que inviten a la exploracién segura y autbnoma en
los nifios puede limitar su capacidad para desarrollar su creatividad e innovacion. Cuando no tiene
la oportunidad de experimentar por si mismos, su pensamiento creativo se ve restringido, y se
reduce su habilidad para encontrar soluciones originales a los problemas. Esto puede resultar en
una menor capacidad para resolver situaciones de forma eficiente y afectiva. Ademas, la ausencia
de estas oportunidades impide que los nifios desarrollen habilidades para tomar decisiones por si
mismos y asumir pequefios riesgos, lo que es fundamental para su crecimiento y autonomia
(Hidalgo & Rios, 2018)

Por esta razon, se ha planteado realizar una investigacién para poder determinar que la
pedagogia Pikler-Léczy se puede implementar dentro del aula de clases para mejorar el desarrollo
autonomo Yy afectivo en los nifios de Educacion Inicial de los subniveles 1 y 2 de la Unidad
Educativa “Santa Marianita de Jesus” en el periodo académico 2024-2025.
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Delimitacion del problema

e Unidad de observacion

e Estudiante investigadora UTN

e Autoridades de la institucion educativa

e Docente o tutor encargado

e Estudiantes de Educacion Inicial de los subniveles 1 y 2 de la Unidad Educativa “Santa
Marianita de Jests”

Delimitacion espacial
El trabajo de investigacion se lo realizard en la Unidad Educativa “Santa Marianita de
Jesus” en los subniveles I y II en Educacion Inicial, perteneciente a la zona Urbana, ubicada en la

ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura, especificamente en la parroquia de Caranqui, con las
calles Calicuchima 1-21 y Av. Atahualpa.

Delimitacion temporal

La investigacion y ejecucion del trabajo de investigacion se realizard dentro del periodo
lectivo 2024-2025.

Formulacion del problema

¢ Como influye la pedagogia Pikler-Lozcy en el desarrollo afectivo y autbnomo en los nifios
de Educacion Inicial en los subniveles 1 y 2 de la Unidad Educativa “Santa Marianita de
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Justificacion

El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad analizar la pedagogia Pikler
loczy y su influencia en el desarrollo afectivo y autdbnomo en nifios de Educacion Inicial,
permitiendo comprender como este enfoque educativo favorece la construccion de su identidad
segura, la regulacion emocional y el fortalecimiento de la autonomia desde los primeros afios de
vida. La Educacion Inicial es una etapa clave en la formacion de la personalidad del nifio, en la
que se debe proporcionar experiencias que promuevan su independencia, confianza en si mismo
y bienestar emocional, factores esenciales para su desenvolvimiento en distintos entornos.

Al hablar de pedagogia Pikler Loczy, nos referimos a un modelo que prioriza el respeto
por el ritmo individual de cada nifio. EI movimiento libre y la creacidn de un apego seguro con
los adultos. Estos aspectos resultan fundamentales, ya que la falta de autonomia en los nifios
puede generar dificultades en la toma de decisiones, baja confianza en sus propias habilidades y
limitaciones en su desarrollo socioemocional. Un ambiente educativo donde se restringe la
exploracién y el desarrollo autonomo puede impedir que los nifios adquieran habilidades
necesarias para su interaccion con el mundo.

En este trabajo, se centrara en la pedagogia de Pikler-Loczy, sefialando algunos de los
aspectos mas importantes de su préactica diaria, abordando como favorece la autonomia de los
nifios, la creacion de espacios y relaciones que ayuden a formar su identidad. Segun Nazario (2022)
la autonomia de los nifios se logra desde edades tempranas debido a la fomentacion de un ambiente
adecuado, con apoyo de adultos afectivos que sirvieran de guia respetando su libre movimiento.

Sin embargo, en la actualidad la sociedad tiende a sobre-estimular a los nifios, sin tener en
cuenta las posibles consecuencias negativas. Muchas veces, se les impulsa a realizar actividades
para las que no sestan completamente preparados, interrumpiendo su desarrollo natural por esta
razdn se ha visto la necesidad de realizar una investigacion que permita introducir Pikler-Loczy,
brindandoles la oportunidad de actuar de manera autonoma, ya que esto favorecera el desarrollo
de su identidad y autonomia, ya que necesitan tiempo y espacio para explorar y aprender por si
mismo, fortaleciendo asi su confianza y sentido de independencia.

Este proyecto investigativo traera consigo tanto beneficiarios directos como indirectos, los
beneficiarios directos seran en los nifios de Educacion inicial del subnivel 1y 2 y los beneficiarios
indirectos seran los docentes de la Unidad Educativa “Santa Marianita de Jesus”

Esta investigacion contribuira al desarrollo integral y auténomo de los estudiantes, ya que
la pedagogia Pikler-Loczy favorece y valora el crecimiento en cuanto al desarrollo autbnomo y
afectivo de los nifios. A través de este, los nifios podran construir un desarrollo afectivo sélido,
experimentando en un entorno, donde se sientan valorados, comprendidos y respetados. Ademas,
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desarrollaran su autonomia al aprender a tomar decisiones por si mismos y a ser responsables de
sus acciones, lo que les permitira relacionarse de manera independiente y segura con los demas en
su entorno.

Los padres son los primeros educadores y responsables en el desarrollo autbnomo vy
afectivo de sus hijos, actuando como un espejo para la formacion en valores y brindandoles un
clima agradable donde exista comunicacion, confianza y unién familiar (Cupichamba, 2015, p.14).
Este entorno influye directamente en el desarrollo intelectual del nifio, potenciando la evolucion
de sus capacidades emocionales y promoviendo la curiosidad, la motivacion, la percepcion y su
capacidad para desenvolverse de manera autbnoma y afectiva.

Se busca promover actividades que favorezcan la imagen personal y la valoracién cultural
en los nifios, priorizando que las actividades que requiera sean poca o casi nada la participacion
del adulto para el desarrollo de los nifios, el cual tiene como objetivo fortalecer su independencia
y seguridad, permitiéndoles sentirse protagonistas activos dentro de su hogar, comunidad o entorno
escolar. Para, Ruiz et al. (2011) afirman que:

La interculturalidad se refiere a la interaccién entre culturas, de una forma respetuosa,
donde se concibe que ningln grupo cultural est4 por encima del otro, favoreciendo en todo
momento la integracidn y convivencia entre culturas. En las relaciones interculturales se
establece una relacion basada en el respeto a la diversidad y el enriquecimiento mutuo; sin
embargo, no es un proceso exento de conflictos, estos se resuelven mediante el respeto, el
dialogo, la escucha mutua, la concentracion y la sinergia. (p.2)

Para el docente este proyecto investigativo sera de vital importancia, puesto que le
permitird conocer la pedagogia Pikler-Loczy y posteriormente implementarla dentro de su aula de
clases y asi desarrollar las habilidades y capacidades tanto intelectuales, cognitivas como afectivas
de los estudiantes de Educacion Inicial subnivel 1y 2 de la Unidad Educativa “Santa Marianita de
Jesus”. De esta manera el docente impulsa una convivencia sana en el aula, permitiendo equilibrar
el reconocimiento de los derechos y deberes de los nifios, desarrollando interacciones sociales
significativas que favorecen su crecimiento integral y su capacidad para desenvolverse de manera
independiente, afectiva y consciente en su entorno.

De igual manera este estudio contribuird a la mejora de la sociedad, ya que se pretende
formar seres emaocionales dispuestos a desenvolverse en cualquier entorno, capaces de ayudar a la

mejora de los problemas sociales existentes. Ademas, creara vinculos afectivos que mejoren la
convivencia social y familiar.

En el aspecto nacional, la pedagogia Pikler-Loczzy podria implementarse de una manera
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flexible dentro de Educacion inicial, promoviendo el desarrollo de destrezas y habilidades de
forma innovadora, significativa y afectiva. A nivel regional esta investigacion beneficiara a otras
instituciones al ofrecer un modelo de ensefianza basado en los principios de Pikler-loczy, donde la
autonomia infantil sean la basa fundamental para el desarrollo de los contenidos educativas
dirigidos a los nifios.

Es por ello que el correcto funcionamiento de esta etapa inicial no solo afecta el
desenvolvimiento de los infantes no solo en la escuela, de manera aislada sino ademas en la
sociedad posteriormente. En este periodo el nifio comienza por primera vez a pasar tiempo lejos
de la familia, lo que le ayuda a adquirir pautas de independencia, construccion de su identidad
individual y desarrollo de su personalidad. (Cevallos, 2016, p.31)

A nivel local la pedagogia Pikler-Loczy contribuira a la mejora del desarrollo emocional y
afectivo de los nifios de Educacion Inicial del subnivel 1 y 2 de la Unidad Educativa “Santa
Marianita de Jesus” promoviendo no solo el dmbito académico sino también el desarrollo
autonomo vy afectivo de los nifios. Esta investigacion es factible de llevar a cabo, ya que los
materiales para el desarrollo del proyecto son recursos tecnologicos de bajos costos. Ademas, tanto
la institucion como la mayoria de sus miembros, asi como las autoridades de la Universidad
Técnica del Norte facilitaran el desarrollo adecuado del proyecto.

Finalmente, la importancia de este estudio de investigacion destaca la importancia de
implementar la Pedagogia Pikler-Loczy en Educacion Inicial de subniveles 1y 2 de la Unidad
Educativa “Santa Marianita de Jesus” con el objetivo de fomentar relaciones afectivas entre
educadores y nifios, lo que contribuye a la construccion de una autoestima, promoviendo la
confianza en si mismos, el cual fortalezca el desarrollo emocional de los nifios, preparandolos para
una vida equilibrada y exitosa.

Impactos de la investigacion

Los nifios seran los principales beneficiados de la implementacion de la pedagogia Pikler-
Loczy en el desarrollo autonomo y afectivo en Educacion Inicial, fomentar la independencia, el
respeto y la autoestima, creando un ambiente de confianza y seguridad que contribuye el
fortalecimiento de su autonomia y afectivo. A través de esta pedagogia, los nifios de subnivel 1y
2 de la Unidad Educativa “Santa Marianita de Jesis” podran explorar, tomar decisiones y
desarrollar sus relaciones afectivas saludables, impactando positivamente su desarrollo integral.
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Objetivos
Objetivo general

Determinar si la pedagogia de Pikler-l16czy influye en el desarrollo autonomo y afectivo
en nifios de Educacion Inicial en el subnivel 1y 2 en la Unidad Educativa “Santa Marianita de
Jests”

Objetivos especificos

Diagnosticar el desarrollo autonomo y afectivo en nifios de Educacion Inicial subnivel 1
y 2 de la Unidad Educativa “Santa Marianita de Jests”

Proponer la pedagogia Pikler- Loczy para el desarrollo autbnomo y afectivo de los nifios
de Educacion Inicial subnivel 1y 2 de la Unidad Educativa “Santa Marianita de Jesus”

Disefiar una propuesta didactica con estrategias fundamentadas en la pedagogia Pikler-
Loczy en el desarrollo auténomo y afectivo de los nifios.
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Capitulo 1: Marco Teorico

1.Pedagogia Activa
1.1 Definicion
La pedagogia activa se considera una metodologia en la que el estudiante se convierte en
el centro del proceso de aprendizaje, fomentando la construccion de su propio conocimiento a
través de diversas actividades, en lugar de centrarse Unicamente en la memorizacion de
informacion. En este enfoque, el docente tiene la responsabilidad de ofrecer una motivacion
constante y adecuada para guiar a los estudiantes en su aprendizaje (Gil, 2007).

Desde otra perspectiva, la pedagogia activa es la capacidad de ensefiar no solo conceptos
tedricos, sino generar un vinculo positivo entre el estudiante y el conocimiento. Su proposito es
fomentar la participacion activa del estudiante mediante el uso de métodos y estrategias
apropiadas, que estén disefiadas para potenciar de manera mas efectiva las competencias
habilidades de los estudiantes (Panchi & Ibarra Sandoval, 2023). Asi mismo la pedagogia ayuda a
que los nifios aprendan con alegria y sentido, ya que al participar y al descubrir por si mismo,
desarrollan confianza, curiosidad y ganas de seguir aprendiendo.

De acuerdo a Pasa la voz (2023) la pedagogia activa, con mas de tres siglos de historia,
promueve un aprendizaje préactico, libre y responsable. Su enfoque se centra en crear entornos
estimulantes que permiten a los nifios y adolescentes adaptarse y construir conocimientos y
desarrollar competencias clave, este método es especialmente beneficioso para los nifios de
Educacion Inicial.

Es asi, como la pedagogia activa en la Educacidn Inicial rompe el esquema con el modelo
tradicional de ensefianza, ya que coloca al aprendizaje como el punto de su enfoque. Promueve
una educacién mas personalizada, donde el objetivo es que los nifios adquieran conocimientos
valiosos para su vida futura, despertando su interes y eliminando la pasividad, involucrando a los
nifios de manera activa en su propio proceso de aprendizaje (Rondoén, 2019). Por eso, la pedagogia
activa en la Educacion Inicial marca una gran diferencia, ya que permite que los nifios aprendan
tanto explorando como participando, ademas, despierta su interés y les ayuda a construir
conocimientos Utiles para su vida diaria.

Promover la pedagogia activa en la Educacion Inicial permite que los nifios aprendan
explorando, jugando y participando activamente transformando al docente en un acompafante que
guia con empatia y propone experiencias significativas que despiertan su curiosidad y fortalecen
su desarrollo integral (Epitech, 2022).

1.1.2 Fundamentos de la pedagogia activa
Seguln Santos et al. (2022) citando a Vadillo (2018) mencionan que:
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1. Respeto a la personalidad del nifio: se basa en el reconocimiento y la aceptacion de las
diferencias individuales.

2. Educacion individualizada: procura el desarrollo arménico de todas las capacidades del
nifio
3. Educacién para lo social: por medio de la interaccion del grupo al que el educando

pertenece sele integra para que participe y contribuya en la modificacién social a que
aspira.

4. Desarrollo de la capacidad creadora: fomentar la creatividad y la libre expresion dara
al nifio satisfaccion y seguridad.

5. Libertad y responsabilidad: la libertad se realiza en el interior de la persona y se
manifiesta en la posibilidad de eleccién, toma de iniciativas y decision entre varias
alternativas, asumiendo la responsabilidad de la propia eleccion. Esa libertad individual
no existe fuera de un contexto social, y quien acta al margen de tal realidad, sin respeto
por los demas, no esta ejerciendo la libertad, sino el individualismo.

6. Objetivo fundamental: el desarrollo armonico e integral del educando, logrando una
solida conciencia de convivencia en la escuela, en el hogar, en la comunidad en la que
vive (p.5).

A su vez, la pedagogia activa se entiende como un proceso por el cual el estudiante se
convierte en el objeto central de la adquisicidn de conocimiento, €l analiza, comprende, transforma
los resultados de la educacion, manifestando en sus habilidades y aptitud (Garcia-Cedefio et al.,
2020).

La pedagogia activa es un enfoque que respeta las capacidades cognitivas del estudiante,
apoyandose en la psicologia y sociologia, su base es el constructivismo, fomentando el aprendizaje
a través de la experiencia en lugar de memorizacion, donde el docente juega un papel clave al
motivar y guiar con actividades creativas y autdnomas, el cual busca que el estudiante desarrolle
sensibilidad y habilidades para resolver problemas de manera reflexiva, asi, el aprendizaje se
vuelve dindmico, significativo y centrado en el crecimiento personal (Rondén, 2022).

1.1.3 Importancia de la Pedagogia Activa

La Pedagogia activa es clave para formar estudiantes autonomos, creativos y a la vez
criticos, capaces de afrontar los desafios que surge en la vida cotidiana, ya que al integrar principios
de la Pedagogia Pikler Loczy, se potencia el respeto por los ritmos individuales, la libertad de
movimiento y el vinculo afectivo, favoreciendo un desarrollo integral desde la primera infancia
(Candella, 2023). Donde ambas pedagogias colocan al nifio en el centro, reconociéndolo como ser
anico, capaz y lleno de potencial.
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Desde otra perspectiva, la pedagogia activa es muy valiosa porque permite que cada
estudiante aprenda desde su curiosidad, sintiéndose parte del proceso, mas que seguir un plan
rigido, invita a vivir experiencias que despierten el pensamiento, el interés y el deseo genuino de
aprender (Ronddn, 2022). Desde mi punto de vista la pedagogia activa es importante porque coloca
al nifio como protagonista de su propio aprendizaje, permitiéndoles experimentar, descubrir y
construir conocimientos desde su realidad, esto fomenta la curiosidad, el pensamiento critico y la
participacion constante.

Las pedagogias activas son muy importantes porque ayudan a que los estudiantes aprendan
mejor, desarrollen su creatividad, trabajen en equipo y confien mas en si mismo, aprendiendo de
manera mas cercana a sus intereses y ritmo (PlanMontessoriando, s/f). De este modo la pedagogia
activa es esencial por que motiva al nifio a aprender haciendo, lo cual fortalece su autonomia,
creatividad y capacidad para resolver problemas, asi mismo, promueve un ambiente dindmico y
significativo que respeta su ritmo de desarrollo.

1.1.4 Caracteristicas de la pedagogia activa

En la Educacion Inicial, la pedagogia activa se presenta como un enfoque que fomenta un
aprendizaje dindmico, integral y centrado en el nifio. Para ECA (2023), detallan las caracteristicas
maés destacadas de este enfoque:

e Aprendizaje experiencial: los nifios aprenden a través de experiencias practicas que
conecten con la vida real.

e Centrada en el nifio: el nifio es el protagonista de su propio proceso de aprendizaje,
participando activamente.

e Individualizacion del aprendizaje: se adapta la ensefianza segln las necesidades y ritmos
de cada nifio.

e Fomento del pensamiento critico: se estimula la curiosidad desde edades tempranas

e Colaboracion y trabajo en equipo: promover el trabajo en conjunto y el intercambio de
ideas entre los nifios.

La pedagogia activa es clave en Educacion Inicial por que respeta el ritmo y las
particularidades de cada nifio, ademas, al priorizar la experiencia y la participacion, favorece
aprendizajes significativos que fortalecen su autonomia y habilidades sociales desde temprana
edad.
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1.3 Pikler Loczy
1.3.1 Definicién
La Pedagogia Pikler surge de las investigaciones realizadas por la Dra. Emmi Pikler (1902
— 1984), cuyo enfoque es validar su concepcion del nifio como un individuo autbnomo. Segun
Mena et al. (2020) menciona que “La pediatra hingara centro su trabajo en observar, analizar y
registrar cuidadosamente todas las actividades diarias que realizaban innumerables nifios menores
de tres afios en el hogar de maternidad, ya que sus madres estaban enfermas o fallecidas” (p.6).
Segun Mena et al. (2020) citando a Herran (2013), mencionan que esta perspectiva
pedagdgica se fundamenta en cuatro principios esenciales:

1. Valoracién y estabilidad en las relaciones afectivas privilegiadas entre el adulto y el
nifo.
2. Valoracion y promocion de la autonomia en el movimiento y en la actividad infantil.

3. Necesidad de ayudar al nifio en la toma de conciencia de si mismo y de su entorno de
acuerdo con su nivel de desarrollo.

4. Importancia de un buen estado de salud, como resultado de la buena aplicacion de los
principios anteriores.

La pedagogia Pikler Loczy es un método educativo que promueve la crianza basada en la
libertad y el respeto por la autonomia infantil. Su propdsito es fomentar un desarrollo autbnomo y
afectivo en los nifios, permitiéndoles crecer con independencia, seguridad y confianza en su
proceso de aprendizaje. Segiin Educo educar cura (2022) menciona que “Pikler consideraba que
la salud de los nifios no consistia en solo controlar su fisico (peso o alimentacion), sino también
en dar importancia al movimiento y a los vinculos afectivos” (s/p). Por lo tanto, esta pedagogia
permitird que los nifios crezcan seguros y confiados en su propio proceso de aprendizaje
centrandose en el vinculo emocional, ya que durante la infancia los nifios y nifias tiene una gran
curiosidad y muchas ganas de explorar.

La interaccion entre el nifio y el adulto se transforma en una dinamica de observador, donde
el nifio actlia por iniciativa propia mientras el adulto observa sus movimientos sin intervenir. Segun
Modelo Loczy (s/f) afirma que “Es fundamental que el espacio debe estar lleno de juegos, ya que
estos fomentan la motivacion, el entretenimiento y el desarrollo motor del nifio” (p.1). Ademas, es
importante tener en cuenta la manera en que se establece la relacidn con el nifio, prestando atencion
e influyendo en su bienestar y en el desarrollo integral.

En Ecuador resalta el articulo con el tema “Mi viaje a Emmi. Reflexiones de un curso en
Tumbaco, Ecuador” en dicho proyecto se relata la experiencia vivida dentro del Centro de

desarrollo infantil, el cual implementa la Pedagogia Pikler para brindar acompafiamiento
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personalizado a nifios de 1 a 5 afios. Se observd que tanto el centro Emmi como la pedagogia
Pikleriano en Loczy, Hungria, comparten la misma finalidad de promover el bienestar emocional
de los nifios. A pesar de estas similitudes, se identificaron diferencias relacionadas con las
costumbre y celebraciones propias de cada sociedad. Sim embargo, ambos lugares demuestran que
los valores propuestos por Emmi Pikler pueden ser aplicados con éxito en contextos culturales
distintos (Villa, 2020).

Esta pedagogia se basa en la confianza y el respeto hacia los nifios, considerandolos seres
activos en su propio desarrollo y con autonomia desde su nacimiento. Destaca su capacidad innata
para aprender, apoyando en la interaccién social y la manipulacion del entorno. Se reconoce al
nifio como un participante activo en su desarrollo. Ademas, el aprendizaje es mas solido cuando
surge del interés y la iniciativa propia ya que la autonomia y la exploracion son esenciales en este
proceso (Palacios, 2020).

1.3.2 Fundamentos bésicos de la Pedagogia Pikler

Segun Hernandez (2022) menciona que Emmi Pikler propuso una nueva vision del
desarrollo infantil, destacando que los nifios pueden desarrollarse de manera autébnoma sin
intervencion adulta.

1. La Pedagogia Pikler se basa en principios cientificos y tiene como propésito promover el
respeto por la autonomia y la libertad del nifio o la nifia.

2. Enla pedagogia Pikler, el adulto observa y apoya al nifio sin intervenir directamente en su
desarrollo, se debe evitar apresurarlo, permitiéndole actuar con independencia y esto
fortalece su autonomia y crea un vinculo basado en la espontaneidad.

1.2 Curriculo de Educacién Inicial

1.2.1 Definicion

El Curriculo de Educacion Inicial se basa en el derecho de la educacion, considerando la
diversidad personal, social y cultural, establece los aprendizajes clave para este nivel educativo,
alineados con el primer grado de Educacion Bésica, ademas, ofrece directrices sobre métodos de
ensefianza y evaluacion cualitativa para apoyar a los docentes en su labor educativa (Ministerio
de Educacion, 2014). El Curriculo de Educacidn Inicial es importante porque reconoce las
diferencias de cada nifio y les da igualdad para aprender, creo que es bueno que se enfoque en
que los nifios aprendan de forma auténoma o natural respetando su ritmo.

El &mbito de identidad y autonomia en la Educacion Inicial es muy fundamental para que
los nifios se conozcan, se valoren y aprendan a confiar en sus propias habilidades. A medida que
van ganando independencia, se sientan seguros y orgullosos de si mismo, reconociendo su lugar
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en la familia, en la escuela y en su comunidad, esto le ayudara a crecer con una buena autoestima
y a respetar tanto a los demas como a si mismos (Ministerio de Educacion, 2014).

Desde un punto de vista de Subsecretaria de Educacion Parvularia (2020) afirma que el
desarrollo de la identidad y Autonomia en los primeros afios de vida, los nifios van construyendo
su identidad y aprendiendo se mas independientes, gracias al amor y la seguridad que reciben de
sus pares cercanos, a traves de estas relaciones, empiezan a conocerse a si mismo, descubriendo
sus gustos, habilidades y lo que los hace Unicos. A medida que los nifios se sientan seguros se
vuelven més capaces de hacer cosas por si mismo.

El ndcleo de identidad y autonomia busca que los nifios y las nifias desarrollen una
percepcion positiva de si mismo, promoviendo su independencia, confianza y habilidades para
autorregularse, a través de este proceso fortaleceran su autoestima e iniciativa, lo que les permite
crecer como personas seguras Yy capaces (Subsecretaria de Educacion Parvularia, 2020).

El Disefio Curricular del Nivel Inicial busca respaldar el trabajo educativo a través de
diversos enfoques brindadas por instituciones comprometidas a la primera infancia. Se sabe que
los inicios son importantes para que los nifios crezcan bien en todo sentido, tocando cada parte de
sus vidas, la idea principal es ayudar a que piensen mejor, se sientan cobmodos, tengan un buen
comportamiento, la meta es que esos primeros afios sean un lugar importante para aprender y estar
bien siendo nifios (Domingo, 2020).

El articulo destaca que cada persona tiene caracteristicas propias que enriquecen la
diversidad humana y que la educacion, siendo un proceso humano, debe fomentar esa diversidad,
por lo tanto, destacamos que el curriculo de la Educacion Infantil debe ser revisado y adaptado
para responder a las necesidades, intereses y facultades individuales de cada nifio y a su grupo, de
esta manera se invita a los docentes a pensar cémo mejorar y hacerse personalizar el curriculo para
asegurar un ambiente inclusivo que fomente el desarrollo integral del todos los nifios (Manhey,
2014).

1.4 Principios clave: Autonomia, Afectivo, Apego seguro

1.4.1 Autonomia Infantil

La autonomia es la capacidad de los nifios para hacer cosas por si mismos, explorando el
mundo sin depender de otros. Desde pequefios expresan emociones, aprenden a adaptarse y buscan
su independencia, cuando se sienten capaces, ganan confianza, seguridad y libertad, esto les
ayudara a descubrir sus habilidades y a valorar sus decisiones. Ademas, aprenden en las
consecuencias de sus actos, fortaleciendo su crecimiento personal (Carrera, 2019).

Segun Carrera (2019) citando a Gomez &Nieto (2013) proponen que es fundamental la
autonomia infantil en todas las areas de su vida:
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1. Habitos: es importante que los nifios aprendan a gestionar su alimentacién, higiene,
cuidado de la salud y presentacion personal.

2. Ambito social: deben desarrollar la capacidad de relacionarse con otros nifios y adultos
fuera del entorno familiar.

3. Desarrollo intelectual: es la clave proporcionarles herramientas que faciliten el aprendizaje,
como libros, juegos y visitas a espacios culturales.

4. El ocio: es esencial, permitiéndoles jugar libremente y asumir la responsabilidad de sus
propias actividades ludicas.

Por lo tanto, para fomentar su madurez y autonomia, es necesario asignarle
responsabilidades y tareas acordes a su edad, ayudandolos a adquirir compromiso y sentido del
deber. Del mismo modo la autonomia en los nifios es clave para su desarrollo integral, pues esto
les permite tomar decisiones, actuar con iniciativa y asumir responsabilidades desde temprana
edad. Es esencial que los adultos les brinden oportunidades para que se involucren en sus propios
habitos, relaciones sociales y actividades diarias.

1.4.2 Desarrollo de la autonomia

La autonomia en los nifios y nifias se desarrolla a medida que se les brinda libertad, ya que
su crecimiento en este aspecto depende en gran medida de la oportunidad que tengan para
interactuar y explorar su entorno, esto puede lograrse tanto a través de actividades especificamente
planificadas o simplemente durante los aconteceres de la rutina diaria (Carrera, 2019).

Segln Carrera (2019) citando a Ochaita & Espinosa (2012) las nifias y nifios necesitan
vinculos afectivos seguros e incondicionales para su desarrollo, ya que un apego solido les ayuda
a crecer como seres autdbnomos y seguros. Ademas, son activos por naturaleza y buscan participar
en su entorno. Su interaccién con diferentes contextos el cual favorece su aprendizaje y bienestar
y estos factores influyen en su desarrollo integral.

1.4.3 Desarrollo afectivo

El desarrollo afectivo comienza a partir de las primeras interacciones del recién nacido, el
cual utiliza el Ilanto como forma de comunicacion. El adulto contesta a sus demandas, que al
principio son fisioldgicas, pero también significan experiencias afectivas, este lazo reforzara la
seguridad y el apego del nifio. Por ello, el afecto es central en su desarrollo emocional (Macmillam
education, 2018). A medida que crecen, los nifios y las nifias aprenden a entender por qué sienten
ciertas emociones y también por que los demés pueden sentirse asi, también reconocen lo que
significan las expresiones en la cara de otras personas. Todo esto ayudara a tener experiencias que
podran usar en el momento correcto.
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Los nifios y nifias desarrollan habilidades para enfrentar diversas situaciones, expresando
Para Gualli (2021) citando a Henao (2019), mencionan que los nifios y nifias aprenden otra forma
para abordar las situaciones con las que se enfrenta, es capaz de exponer diferentes tipos de
emociones, esto dependera del conocimiento previamente aprendido y el tipo de situacion a la que
se enfrenta.

1.4.4 Caracteristicas del desarrollo afectivo

En la infancia temprana, expresan sus emociones a través de reacciones ante los estimulos
del entorno. Segin Macmillan (2018), A medida que crecen, se produce un cambio importante en
el desarrollo afectivo, ya que los sentimientos adquieren mayor relevancia y el nifio o nifia aprende
a regular su comportamiento a través del control de sus pensamientos.

e Los estados infantiles son menos variados que la de los adultos, lo que hace que se pongan
mucho mas contentos o triste que un adulto por cualquier cosa.

e Su estado de animo cambia muy rapidamente por que estan saturadas de emociones y no
han aprendido a controlarlas.

e Los nifios olvidan las cosas a los cinco minutos, las discusiones de la mafiana a mediodia,
pero graban a fuego lento todo lo importante, como la separacion de sus padres.

e Siempre nos preocupa que los nifios sufran o estan tristes, pero estas emociones, en
moderacion es lo normal. Es bueno que experimenten la tristeza y sufran por algo, porque
lo hardn muchas veces en el futuro.

Por tal motivo, se explica el afecto en la infancia, sus expresiones y su evolucion desde el
nacimiento. Se subraya la relacion afectuosa con la madre y se muestra como estas expresiones
afectivas se desarrollar e influyen en el desarrollo escolar de los nifios.

1.4.5 Apego seguro

En su teoria del apego, Bowlby (1969) considera a la relacion entre el infante y su cuidador
esun factor clave en el desarrollo de la personalidad del nifio, destaca que este vinculo es reciproco,
ya que tanto el infante como el progenitor desarrollan apego mutuo.

La teoria del apego indica que los nifios y nifias tienen una carga evolutiva para establecer
un fuerte apego con su cuidador desde el momento del nacimiento, constituyendo asi su tendencia
a establecer vinculos afectivos de modo general a lo largo de la vida (Pefia, 2017). La teoria del
apego es muy fundamental, ya que el vinculo afectivo con el cuidador influye directamente en el
desarrollo emocional del nifio, pues el apego seguro le da confianza para explorar el mundo y
formar relaciones sanas en el futuro.
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Para Garrido- Rojas (2006) citando a Ainsworth et al. (1978) sefiala que los bebés con
apego seguro suelen experimentar angustia ante la separacién del cuidador y calma, al
reencontrarse con él, reflejando confianza, seguridad y calidez de interaccion. Por esta razon, el
apego seguro es decisivo en la infancia, pues permite que el nifio se sienta acompafiado y
comprendido, y de este modo, fortalece su seguridad emocional y le ayuda a desarrollar relaciones
sanas y estables con su entorno.

El apego seguro influye positivamente en la autoestima del nifio, fomentando su confianza
y autonomia. Ademas, le brinda herramientas para gestionar sus emociones y refuerza su sensacion
de seguridad personal (Sanchez & Bolivar, 2023). De esta manera el apego seguro es clave en el
crecimiento emocional del nifio, pues le brinda confianza y seguridad, esto fortalece su autoestima
y favorece su autonomia desde temprana edad.

1.4.6 Importancia del apego seguro

El apego seguro favorece una crianza mas consciente y afectuosa, ya que permite a los
padres atender de manera sensible las necesidades de sus hijos. Para Sanchez y Bolivar (2023)
citando a Lara & Quintana (2022) manifiestan que, para apoyar este vinculo, existen programas
psicoeducativos que brindan orientacion y herramientas practicas a las familias, ayudandolas a
superar desafios y fortalecer la conexion afectiva con sus hijos.

Para Vallejos (2019) citando a Oliva (2004) sefialan que los hijos con apego seguro
provienen de padres que le brindaron seguridad, mientras que aquello con apego inseguro-evitativo
suelen tener padres rechazadores, esta influencia es mas notable en las madres, ya que los padres,
al interactuar menos con sus hijos, no suelen representar la figura principal del apego. Este tipo de
apego es beneficioso para la persona, ya que le proporciona caracteristicas distintivas que le
permiten sentirse seguro y capaz de enfrentar sus desafios o la soledad en ausencia del objeto de
su apego.

1.4.7 Principios del apego

El apego es fundamental en el desarrollo infantil, ya que proporciona la base para una
regulacion emocional saludable y relaciones interpersonales satisfactorias a lo largo de la vida.
Para Cardemil (2014) menciona que entre los principios clave se encuentran:

e Regular las situaciones de estrés.

e Conexidén en todo momento.

e Evitar estrés innecesario.

e Reparar momentos de desconexion.

e Sensibilidad a las sefiales de estrés.
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e Satisfacer necesidades del nifio.

e Comunicacion contingente y colaborativo.

A pesar de todo, los principios del apego en la Educacion Inicial son esenciales porque
brindan al nifio seguridad emocional para explorar el mundo que lo rodea, ademas cuando se siente
protegido y comprendido, fortalece su autoestima y confianza.

1.5 Importancia
1.5.1 Beneficios del enfoque Pikler-Loczy en el desarrollo integral del nifio.

Entre los destacados beneficios de la Pedagogia Pikler, segun Luszczykiewicz (2023) se
encuentra los siguientes:

e La metodologia Pikler permite a los nifios explorar y moverse de manera espontanea y
asegura un desarrollo fisico y motor optimo.

e Provoca relaciones de apego seguro entre hijos y adultos, fomentando un crecimiento
emocional y social positivo.

e Permitirles tomar decisiones y explorar su entorno, fortalece su autonomia y autoestima.

e Proporcionar lugar para experimentar, fomentando imaginacion y el desarrollo de
habilidades cognitivas.

e Promover una comunicacion respetuosa entre adultos y nifios, estableciendo bases para
interacciones positivas.

e Facilitar a los nifios para que logren objetivos a su propio ritmo, fortaleciendo su
autoconfianza y autoestima.

La pedagogia Pikler ofrece beneficios como la comprensién de los limites fisicos de
los nifios, lo que estimula su autonomia y desarrollo motor, asimismo, fortalece la confianza
en si mismo, la calidad de aprendizaje y el aumento de la autoestima al brindarles la
independencia para explorar y aprender (Educo, 2022). Por eso, el enfoque Pikler Léczy de
suma importancia porque respeta el ritmo natural de cada nifio, permitiéndoles descubrir por
si solo el mundo con calmay seguridad, asi mismo, al fomentar la autonomia desde el carifio
y la paciencia, ayuda a construir confianza y autoestima en los nifios

La pedagogia de Emmi Pikler ofrece numerosos beneficios para la crianza infantil, segun
Mama Ingenieria (s/f) centrandose en el respeto a la autonomia y el desarrollo natural del nifio.
Entre sus principales aportes destacan:

e EIl movimiento libre facilita un desarrollo motor natural, sin saltarse etapas al no forzar
posturas.
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e La exploracién le ayuda a conocer sus limites corporales y espaciales, mejorando su
equilibrio y coordinacion.

e Aprender a su ritmo amplia su seguridad y autonomia, sin necesidad de aprobacion
externa.

e La creatividad sin imposicion externa es mas propicia para la asimilacién natural de
normas sociales y limites de convivencia.

La pedagogia Pikler-Loczy promueve un crecimiento respetuoso y autentico, donde el
nifio se sienta valorado en su proceso Unico, ya que al permitir que explore y aprenda a su propio
ritmo, se fomenta su confianza y autonomia de manera natural y sin presiones, esto ayuda mucho
a que los nifios crezcan de manera equilibrada y con un buen desarrollo integral.

1.5.2 Beneficio del Método Pikler

El método Pikler, basado en el respeto y la autonomia infantil. Segin Alondra Infantil
(2024) ofrece varios beneficios clave para el desarrollo de los nifios:

o Desarrollo motor optimo

o Fomento de la autonomia

o Mejora de la autoestima

o Desarrollo emocional saludable

o Habilidades sociales

o Estimulacion cognitiva

. Mejora en la concentracién y la atencion
o Desarrollo integral

o Reduccion del estrés y la ansiedad

o Promocion de un estilo de vida saludable

1.5.3 Rol de Pikler-Léczy en la promocion de la autonomia y la seguridad emocional

Para Luszczykiewicz (2023) manifiesta que, la Pedagogia Pikler, el rol es el de un
observador activo, acompafiando al nifio sin intervenir excesivamente, lo que permite confiar en
la capacidad del nifio para alcanzar sus objetivos de manera natural, ademas, el apego y los
vinculos afectivos juegan un papel crucial, ya que proporcionan seguridad y afecto, lo que facilita
que el nifio se sienta cuidado y apreciado , de este modo el rol de Pikler tambien favorece un
ambiente de confianza que promueve el desarrollo autbnomo del nifio.

La pedagogia Pikler, es la promocién de la autonomia infantil, permitiendo que los nifios
exploren sus propios limites de manera segura y guiada. A través de este enfoque, se fomenta la
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confianza en si mismo al darles la oportunidad de tomar decisiones. La autoexploracién sin
presiones externas promociona un aprendizaje mas auténtico, lo cual es fundamental para el
desarrollo integral de los nifios (Euro Americano, 2024). Por ende, considero que la pedagogia es
importante, pues respeta el ritmo individual de cada nifio, brindandoles la libertad de explorar, esto
favorecera en el desarrollo integral que fortalezca tanto su bienestar emocional como fisico.

El método Pikler destaca la importancia del vinculo afectivo entre el cuidador y el nifio,
basado en la confianza y la seguridad. Para Euro Americano (2024) permite que el nifio explore
su entorno de manera auténoma, el cuidador actiia como apoyo, no como intervencion constante,
promoviendo la seguridad emocional, esto fortalece la independencia y autorregulacion emocional
del nifio.

Emmi Pikler consideraba la autonomia como una condicion esencial para el desarrollo
saludable del nifio. Sostenia que los nifios tienen un impulso natural hacia la independencia y que
los adultos deben facilitar un entorno adecuado para su desarrollo. Ademas, los cuidadores deben
brindar seguridad afectiva y fisica sin intervenir en exceso, asi el nifio desarrolla confianza en si
mismo Yy habilidades motoras y emocionales (Tipantufia, 2024).

1.5.4 El papel del adulto en la promocion de la autonomia
El método de Pikler, el rol del adulto es crucial pero util. Segin Tipantufia (2024)
menciona que los adultos deben:

e Entorno seguro y estimulante: Seleccionar materiales adecuados y organizar el espacio
para fomentar el desarrollo infantil.

e Ritmo individual: No apresurar las etapas del desarrollo, permitiendo que cada nifio
avance a su propio ritmo.

e Comunicacion respetuosa: Comunicar de forma clara y respetuosa, describir las
situaciones y expectativas.

e Observar atentamente: Analizar el comportamiento infantil para comprender mejor sus
necesidades y capacidades.

1.6 Aplicacion Préctica
1.6.1 Implementacion de las estrategias Pikler-Loczy en el disefio del entorno educativo

1.6.1.1 Creaciéon de un Ambiente Pikleriano

Para Tipantufia (2024) menciona que la implementacion del método Pikler es un entorno
educativo, comienza con la creacién de un ambiente fisico adecuado.
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e Espacio: El aula debe ser lo suficientemente amplia para que los nifios se muevan con
libertad y tengan zonas especificas para distintas actividades.

e Materiales: Se recomienda el uso de materiales naturales y objetos cotidianos para
fomentar la exploracion autonoma.

e Seguridad: El entorno debe ser seguro para que los nifios exploren libremente sin
supervision constante.

e Estética: EI ambiente debe ser agradable y armonioso, con colores suaves y materiales
organizados de manera ordenada.

1.6.2 Rutinas y actividades en un aula Pikleriana
Para Tipantufia (2024) menciona que las rutinas diarias en un aula que sigue el método
Pikler se caracteriza por:

e Tiempos de juego libre: Se prioriza el juego libre y autoiniciado como partes esenciales del
dia.

e Cuidados individualizados: Los momentos de cuidado se realizan de forma personalizada
y respetuosa.

e Transiciones suaves: Se garantiza que los cambios entre actividades sean graduales y
predecibles.

e Observacion: Los educadores observan atentamente el comportamiento y desarrollo de los
nifos.

e Interacciones respetuosas: La comunicacion con los nifios se basa en el respeto y la
claridad.

Crea un entorno 6ptimo, humano y fisico que favorezca el desarrollo integral en la primera
infancia en crianza colectiva, asegurando una relacion estable con un adulto que brinde cuidados
de alta calidad, promoviendo la autonomia en el movimiento y la actividad infantil, permitiendo
la exploracion libre sin intervencion directa, pero con un espacio adaptable a sus necesidades
(Herran, 2013).

1.6.3 Rol del educador y el ambiente preparado.

La educadora Pikler acompafa con sensibilidad y respeto, comprendiendo al nifio como un
participante activo en su aprendizaje, a través de rutinas consistentes y cuidadosas, el cual brinda
seguridad y estabilidad, permitiéndole descubrir y anticipar cada experiencia (Torre, 2014). Su rol
es crear un ambiente de confianza donde los nifios exploren, se expresen y desarrollen su
autonomia. De tal modo la educadora Pikler valora a los nifios como un ser unico, acompafiando
con carifio para que crezca seguro y libre, fortaleciendo su confianza y autonomia desde el respeto.
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El rol del educador es fundamental ya que brinda cuidados amorosos mientras respeta el
ritmo de cada nifio y favorece su autonomia al observar su desarrollo y trabajar en equipo para
atender sus necesidades creando un ambiente seguro sin peligros donde los materiales adecuados
estimulen la exploracién, permitiendo que los nifios se expresen libremente se sientan mas seguros
y descubran el mundo con curiosidad y confianza (Azaya, 2015).

El rol del educador en la pedagogia Pikler, que tiene con los nifios es un papel de mediador,
es decir, encargado de las condiciones en que el juego independiente y libre pueda prosperar. Para
Azaya (2015) menciona que para preparar un entorno significa, entre otras cosas, asegurar:

e [Espacios seguros: Garantizar un entorno libre de peligros para que los nifios puedan
moverse sin restricciones.

e Separar espacios segun niveles de desarrollo: Asignar areas especificas segun las
habilidades motoras de los nifios, asegurando que cada uno tenga materiales adecuados a
su etapa.

e Separar espacios de juego de los espacios de cuidados: Delimitar con claridad donde se
come, juega y descansa, lo cual colabora en que los nifios diferencien cada actividad.

e Ordenar los objetos en estantes y armarios: Colocar juguetes y objetos en estantes
alcanzables, renovando los materiales segln el interés de los nifios.

e Suficientes juguetes y tiempo: Planificar el dia para maximizar el tiempo de juego libre,
proporcionando una variedad de objetos para estimular la exploracién y el aprendizaje.

El principal rol del educador que cuida a los nifios es crear un espacio donde favorezca
una relacion basada en el encuentro entre dos personas de diferentes edades y experiencias.
Este espacio debe ser amoroso y permitir que el juego y el movimiento sean las actividades
centrales, ya que el juego es el medio a través del cual los nifios disfrutan del presente,
desarrollan su potencial a través de la accién (Azaya, 2015).

1.6.4 Laactitud profesional de la educadora

El buen comportamiento de la educadora, segun el enfoque del Instituto Pikler, es
fundamental para crear una relacion de respeto y confianza con el nifio. Para Fomasi & Travaglini
(2016) citando a Hevesi (1980) mencionan que esto también favorece su participacion activa en
los cuidados y a la vez potencia su desarrollo integral, la actitud atenta y sensible de la educadora
favorece que el nifio se sienta escuchado, valorado y seguro.

La Pedagogia Pikler-LAczy apoya a las educadoras ensefiandoles a observar a los nifios con
atencion, respetando su ritmo y promoviendo su autonomia, confianza y desarrollo integral. Segln
Caillaux (2020) menciona que “Es importante que puedan aprender a ver a los nifios mientras
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juegan solos y exploran ese espacio en libertad, apropidndose de sus propios movimientos, pero
sobre todo experimentando el placer de sentir que lo hacen por ellos mismos, acompafiados por su
adulto de referencia” (p.18). Es esencial que la educadora realmente escuche y respete los propios
intereses de los nifios, permitiéndoles crecer y usar sus talentos naturales.

Desde la perspectiva de Emmi Pikler, los educadores deben mantener siempre un ambiente
profesional, lo cual se trata basicamente de ser gentil y carifioso, esto es muy importante porque
permite a los nifios involucrarse en cosas de cuidado simple (Caillaux, 2020).

1.6.5 La Mano de la Educadora

El sentido del tacto se considera el primer lenguaje del nifio y su primer vinculo con el
mundo. A través de las manos del adulto, el bebé recibe seguridad, afecto e informacion sobre su
entorno. Segun Fomasi & Travaglini (2016) citando a Falk (1980) afirman que la educadora, con
un contacto sélido y respetuoso, no solo satisface sus necesidades fisicas, sino que también
fortalece su bienestar emocional.

Valorar las sefiales de comunicacion de los nifios, permite fortalecer la relacion entre la
educadora y los nifios en Educacion Inicial, ya que al utilizar de forma consciente las manos y
movimientos, se brindan una atencidn cercana y respetuosa. Esto generen en que los nifios tengan
seguridad, tranquilidad y participacion activa, sus respuestas positivas influyen en la actitud de la
educadora, de esta manera se construye un ambiente de confianza y empatia en el aula (Tardos,
1992).

1.6.6 Lo que se espera de la Educadora
1.6.6.1 Tener un buen conocimiento del nifio

Es importante conocer el desarrollo, la personalidad y las necesidades individuales de los
nifios y de las nifias para comprenderlos mejor y asi acompafiarlos y guiarlos adecuadamente. De
acuerdo a (Fomasi & Travaglini, 2016) recomiendan obsérvalos con interés, establecer una buena
conexion con estos nifios y nifias, compartir estas observaciones con las otras personas adultos
cercanos.

Es fundamental que las actividades destinadas a nifias y nifios se consideren su nivel de
desarrollo, su capacidad de comprension y adaptacion respetando sus ritmos de aprendizajes,
intereses y necesidades lo cual permite una convivencia arménica y facilita que tanto ellos como
sus padres disfruten de las experiencias compartidas en un ambiente célido y respetuoso (Programa
Nacional De Desarrollo Infantil, s/f). La importancia de conocer a cada nifio y nifia estd en
reconocer sus emociones y necesidades al observar con empatia, los adultos pueden acompariarlos
con mayor presencia y, al compartir lo que ven fortaleciendo el cuidado con respeto y amor.
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1.6.6.2 Favorecer la comunicacion

Segun Fomasi & Travaglini (2016) citando a Falk (1980) manifiestan que la educadora no
solamente satisface las necesidades fisicas del nifio, sino que, al estar atenta a sus sefiales, fomenta
un didlogo que potencia su capacidad de expresion, lo cual facilita un desarrollo temprano de la
comunicacion y de la autonomia del nifio. La educadora atiende a las sefiales del nifio para
fomentar la comunicacion y la autonomia desde muy pequefios, los turnos de comidas, de juego y
los protocolos de cuidado crean un ambiente seguro y predecible.

La practica del turno rotativo y los protocolos de cuidados son esenciales para crear un
ambiente predecible y seguro, permitiendo que los nifios se sientan comprendidos y respetados,
mientras se adaptan a los ritmos de la rutina diaria en un contexto de interaccion permanente con
la educadora (Fomasi & Travaglini, 2016). Por lo tanto, establecer rutinas claras con turnos y
cuidados es clave para que los nifios se sientan respetados y desarrollen seguridad emocional.

1.6.6.3 Proporcionar continuidad

El enfoque de la educadora en captar la mirada y el interés del nifio resalta la importancia
del vinculo afectivo y la confianza, elementos esenciales para el desarrollo emocional en la primera
infancia. Para (Fomasi & Travaglini, 2016) consideran que su actitud paciente y amorosa
promueve un ambiente seguro para el aprendizaje. La educadora no solo debe tener las actitudes
de pacienciay amor, sino que también esta convencido de que sélo cuando un nifio se siente amado
y protegido puede entonces iniciar con seguridad y confianza la aventura, a veces dificil, de
conectarse y descubrir el mundo que lo rodea.

De acuerdo con (Fomasi & Travaglini, 2016) expresan que la capacidad de la educadora
para mantener la calma y controlar sus emociones, incluso cuando el nifio no responde como
espera, demuestra un profundo respeto por el proceso individual de cada nifio, promoviendo su
autonomia y su bienestar emocional.

1.6.6.4 Fomentando la participacion

La participacion del nifio se fomenta a través de una relacion cercana y respetuosa con la
educadora, lo cual no impone la participacion, sino que la hace posible mediante una interaccion
con sentido emocional y enriquecedora. Para Fomasi & Travaglini (2016) citando a Appell &
David (2008) mencionan que esto favorecera asi el desarrollo de la autonomia de una forma
gradual y sin presiones.

Segln Fomasi & Travaglini (2016) resaltan que es muy importante que la educadora
proporcione un entorno donde la participacion mutua se produzca desde el disfrute, sin llegar a
obligar al nifio a hacer algo en contra de su voluntad, la participacion debe ser una opcion lo cual
contribuye a una relacion sana y afectiva. Es esencial que la educadora fomente la participacion
libre y voluntaria, pues esto fortalece vinculos afectivos, genuinos y un ambiente de respeto mutuo,
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es asi el nifio se sienta valorado y motivado. Es por ello que Dominguez et al. (s/f) mencionan que
“la participacion es uno de los aspectos mas importantes y fundamentales para garantizar el respeto
hacia las opiniones de los nifios, esto establece que todos los nifios, nifias tiene el derecho a
participar activamente en su entorno” (p.5).

1.7 Apego seguro
1.7.1 Comportamiento de apego seguro

Para Gonzalez (2022) afirma que los nifios veian a sus madres como una base segura para
explorar, ya que, al ser separados, mostraban angustia y dejaban de explorar, pero al reencontrarse
con ellas, se tranquilizan con afecto y retomaban la exploracion. Ademas, la cercania de la figura
de apego les brindaba confianza para relacionarse con otros.

El apego seguro es muy importante en los primeros afios de vida. Segun lturrioz (2018)
menciona que cumple funciones muy importantes en la conducta, ya que establece las bases para
el desarrollo emocional y social del nifio:

e Mantener la proximidad hacia la persona de apego: El nifio necesita cercania para que sus
necesidades sean satisfechas y se establezca confianza.

e Afrontar la separacién de un modo sano: Un apego seguro ayuda al nifio a manejar la
separacion con menor angustia.

e Explorar el entorno fisico y social con seguridad: El apego seguro promueve la exploracién
del entorno, favoreciendo el desarrollo cognitivo.

e Recibir apoyo emocional: El apego seguro proporciona apoyo emocional, ayudando a
regular las emociones del nifio.

Para Garridos-Rojas (2006) menciona que los cuidadores responden a las conductas del
nifio (tanto reflejas, afectivas como condicionadas), y como esas respuestas ayudan a reforzar
el comportamiento del nifio. Desde esta perspectiva, el comportamiento esté relacionado con
las sefiales emocionales y las acciones del nifio que los cuidadores interpretan y gestionan para
fomentar un apego seguro.

1.8Autorregulacion emocional
1.8.1 Autorregulacion emocional frente a frustraciones

La autorregulacion es la capacidad de controlar pensamientos, emociones, impulsos y
comportamientos en distintas situaciones, esto implica gestionar adecuadamente las propias

respuestas. Segun Villalba (2016) afirma que la RAE significa regularse a si mismo, es clave para
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el desarrollo personal y social.

Para Villalba (2016) citando a Block y Block (1980), Kopp (1982) & Rothbart (1989)
menciona que la habilidad de las personas para ajustar su comportamiento en funcién del contexto
en el que se encuentran, desde esta perspectiva, la autorregulacion emocional juega un papel
fundamental en el desarrollo de las habilidades sociales de los individuos.

Fomentar la expresion emocional en la infancia es clave para un desarrollo sano, ya que es
fundamental que los nifios y nifias aprendan a expresar sus emociones libremente, sin miedo ni
ataduras y puedan reconocer y regular lo que sienten, esto permitird desarrollar una autonomia
emocional, mejorar sus relaciones y tomar decisiones mas seguras y conscientes (Villalba, 2016).

La autorregulacién emocional es clave para que los nifios aprendan a mejorar la frustracion
de forma saludables, ya que, al ofrecerles modelos adecuados, los adultos les ensefian a identificar,
comprender y expresar sus emociones de manera positiva, esto permitira desarrollarse con mayor
seguridad y empatia (Viaplana-Mor¢, 2015).

1.8.2 La Frustracion en Educacion Infantil

Los nifios de Educacion Infantil enfrentan la frustracion en distintos entornos, como el
hogar y la escuela, es importante que desde la escuela se atienda esta emocion (Viaplana-Moré,
2015). Asi los nifios desarrollan habilidades para manejarla, fortalecen su aprendizaje emocional
y construyen confianza en si mismo.

Para Viaplana-Moré (2015) menciona que los nifios necesitan acompafiamiento amoroso
para aprender a gestionar la frustracion, es fundamental que los adultos validen sus emociones y
estemos presentes con empatia y comprension, ya que cada nifio reacciona de una forma distinta,
por eso es muy importante no minimizar sus respuestas, guiarlos con paciencia y afecto fortalece
su seguridad emocional.

1.8.3 Claves para ayudar a tolerar la frustracién en nifios de Educacion Infantil

Es esencial que los nifios aprendan a enfrentar la frustracion, ya que esta les ensefia a
gestionar sus emociones y a fortalecer su caracter, en lugar de evitarla, debemos animarlos a
expresar lo que sienten de manera adecuada, favoreciendo su crecimiento emocional y social
(Viaplana-Moré, 2015). Superar los obstaculos les ensefia a manejar los desafios que la vida les
presentara.

De acuerdo a Viaplana-Moré (2015) es fundamental que los maestros implementen
diversas estrategias claves para apoyar a los nifios en el desarrollo de la habilidad para gestionar
la frustracion:

e Ensefar ejercicios de relajacion
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e Saber autocontrolarse

e Refuerzo positivo ante la conducta adecuada

La frustracion, vinculada a emociones como la rabia o la tristeza, es una oportunidad para
que los nifios desarrollen su autorregulacion emocional. Como educadores, debemos guiarlos en
el proceso de identificar y gestionar estas emociones, favoreciendo su capacidad para reconocer lo
que sienten y aprenden a manejarlas de una forma positiva (Viaplana-Moré, 2015).

1.9 Autonomia Motriz
1.9.1 Realizacién de movimientos y actividades sin ayuda

Para Mieles &Velastegui (2024) citando a Shunta & Chasi (2023) mencionan que los
primeros afios de vida son cruciales para el desarrollo infantil, ya que durante todas las etapas se
logran avances significativos en areas como el control motor y la percepcion sensorial, las
actividades que estimulan estos aspectos permiten que el nifio pase de respuestas reflejas a
movimientos voluntarios, favoreciendo su autonomia y aprendizaje.

La propuesta de desarrollar la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afos es esencial para
fomentar su autonomia motriz, ya que, al fortalecer habilidades como la precision y destreza en
los movimientos, los nifios pueden ganar confianza en su capacidad para realizar tareas cotidianas
de manera independiente, lo que les permite participar activamente en su entorno (Mieles &
Velastegui, 2024). Por otro lado, los nifios dependientes, al necesitar constante apoyo, carecen de
la iniciativa para explorar y aprender por si mismo, lo cual el fomento de la autonomia es un
primordial para un desarrollo integral y positivo.

Segun Mieles & Velastegui (2024) manifiestan que fomentar la autonomia motriz desde
una edad temprana no solo ayuda a los nifios a realizar actividades diarias de manera
independiente, sino que también refuerzan su autoestima, lo cual la guia didactica propuesta que
es un recurso valioso que integra el aprendizaje de habilidades motrices basicas de actividades
Iudicas, apoyando el desarrollo motor y la capacidad de accion autonoma en los nifios.

Para Moreira-Mero et al., (2021) afirman que la autonomia en los primeros afios de vida
fomenta un aprendizaje activo y seguro, permitiendo que los nifios desarrollen confianza en sus
habilidades y se enfrenten a nuevos desafios, ya que aprenden a tomar decisiones y asumir
responsabilidades, fortalecen su sentido de independencia.

1.9.2 Beneficios de la autonomia en los nifios y las nifias

Segun Luszczykiewicz (2023) menciona que, para fomentar la autonomia en los primeros
afios de vida, es fundamental comprender las siguientes estrategias, tanto en el &mbito familiar
como en los entornos educativos:
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e Proporcionar un ambiente seguro y accesible

e Materiales y recursos variados

e Rutinas claras e independencia en las actividades diarias
e Establecer espacios de juego libre

e Juego independiente y exploracion

e Fomentar la toma de decisiones

e Resolucion de problemas

e Estimular la autoexpresion

1.9.3 Habilidades Motrices

Las habilidades motrices, como el uso coordinado de los musculos intrinsecos y extrinsecos
de la mano, favorece la realizacion de movimiento precisos, esto a veces permitiran que los nifios
manipulen objetos con mayor autonomia, ya que pueden manipular objetos sin ayuda, como
sostener un l&piz correctamente o abotonarse (Lazo & Garcia, 2022).

Segun Lazo & Garcia (2022) mencionan que los nifios a los 5 afios, demuestran mayor
autonomia al realizar movimientos y actividades sin ayuda, lo que refleja un avance en su
desarrollo motriz, esta independencia favorece su confianza y estimula su desarrollo cognitivo, ya
que la motricidad fina y gruesa, si se estimulan adecuadamente, fortalecen habilidades necesarias
para la vida diaria y el aprendizaje escolar.

Para Quijije & Flores (2022) citando a Moreira, Marin & Vera (2021) afirman que el juego
favorece la autonomia en la primera infancia, ya que permite que los nifios exploren, se muevan y
actuen por si mismos, a través de actividades ludicas, desarrollan habilidades motrices y toman
decisiones sin depender del adulto, esto fortalece su seguridad y capacidad para realizar
movimientos y acciones de forma independiente.

De acuerdo a Quijije & Flores (2022) citando a Hidalgo & Rios (2018) manifiestan que el
juego en el nivel inicial permite que los nifios y nifias realicen movimientos y actividades de una
manera autonoma, fortaleciendo su motricidad y confianza, ya que, a través del juego libre y
dirigido, explorar su entorno, toma de decisiones y desarrollan habilidades sociales y afectivas,
esto favorecerd en su crecimiento integral en un ambiente seguro y estimulante.
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Capitulo 2: Metodologia

2. Materiales y Métodos
2.1 Enfoque metodoldgico

Segun Sampieri et al. (2021), el enfoque metodolégico consiste en el conjunto de métodos,
técnicas y procedimientos que se aplican para desarrollar una investigacion. Este enfoque orienta
la recoleccion y analisis de datos en funcién del problema planteado y los objetivos del estudio.
Su finalidad es guiar de manera estructurada el proceso investigativo para obtener resultados
validos y confiables, ademas, permite seleccionar las herramientas mas adecuadas segun el tipo de
estudio.

Para Calixto et al. (2023), el enfoque metodol6gico de esta investigacion es tanto
cualitativo y cuantitativo, es decir, presenta una investigacion mixta. Esto permite lograr una
comprension méas completa del problema mediante entrevistas y andlisis estadisticos, lo que facilita
al investigador interpretar ideas y vivencias de las personas involucradas.

Para esta investigacion se planted actividades especificas basadas en el desarrollo
autonomo y afectivo en nifios de la inicial 1 y 2 en nifios de Educacion Inicial del subnivel 1y 2
en la Unidad educativa “Santa Marianita de Jesus”. Se ha empleado el enfoque metodologico
cualitativo por que se realiza un analisis de las preguntas a través de la entrevista aplicada a la
docente de la institucion. Por otro lado, la investigacion incluye un enfoque cuantitativo, ya que
se aplicara una ficha de observacién dirigida a los nifios de la institucion, considerando la
poblacion de nifios de Educacion Inicial del subnivel 1y 2. Por lo tanto, se utiliza un enfoque
metodoldgico mixto.

2.2 Tipo de investigacion
2.2.1 Investigacion Descriptiva

Para Guevara et al. (2020) “La investigacion descriptiva es un método eficaz para la
recoleccion de datos durante el proceso de investigacion. Puede utilizarse de maultiples formas,
siempre es necesario establecer un objetivo. El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en
llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion
exacta de las actividades, objetos, procesos y personas.” (p.171).

Por ello, dentro del enfoque cualitativo de la investigacion, se utilizara un alcance
descriptivo, este permitira observar, identificar y detallar las caracteristicas propias del fenémeno
del estudio, ya que, a través de este enfoque, se busca obtener una comprensiéon profunda y
ordenada de la realidad investigada, sin intervenir ni modificarla, facilitando asi el analisis e
interpretacion de los datos recolectados. De acuerdo a Guevara et al. (2020) menciona que es un
tipo de investigacion que busca describir las caracteristicas esenciales de fenomenos similares,
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usando métodos sistematicos para entender su estructura o comportamiento y generar informacion
ordenada y comparable.

2.2.2 Investigacidn-accion

Se implementara el disefio de investigacion-accion partiendo de la identificacion del
problema en los nifios de Educacion Inicial del subnivel 1 y 2 en la Unidad Educativa “Santa
Marianita de Jesus” y por consiguiente se busca una solucion efectiva. Para Colmeras (2008)
citando a Yuniy Urbano (2005) el tipo de investigacion accion se refiere “Se enmarca en un modelo
de investigacion de mayor compromiso con los cambios sociales, por cuanto se fundamenta en una
posicion respecto al valor intrinseco que posee el conocimiento de la propia practica y de las
maneras personales de interpretar la realidad para que los propios actores puedan comprometerse
en procesos de cambio personal y organizacional” (p.105). Este enfoque permite desarrollar el
trabajo de investigacion con el fin de comprobar si la influencia de la Pedagogia de Pikler-Loczy
favorece en el desarrollo auténomo y afectivo. Los datos recolectados tanto docente como de los
nifios serdn analizados utilizando técnicas estadisticas adecuadas, con el fin de obtener resultados
que beneficien el aprendizaje en esta area.

En el mismo sentido Colmenares y Pifiero (2008) menciona que la investigacion accion
como método para mejorar la praxis docente, desde la accion reflexiva, cooperadora y
transformadora de sus acciones pedagdgicas. También comienza a destacarse un interés
por lo practico y por los procesos deliberativos, al mismo tiempo, se profundiza la crisis en
la investigacion social, lo que da a lugar a nuevas formas de comprender tanto el
conocimiento social como el educativo. En este contexto, cobra relevancia en el enfoque
interpretativo y se da mayor valor a la voz de los participantes, lo cual impulsa el desarrollo
de una nueva etapa en la investigacion-accion (pags. 6-7).

Por eso, la investigacién accion resulta muy valiosa, ya que permite conectar la teoria
con la préctica, a través de ella se busca aplicar la Pedagogia Pikler-Loczy como una estrategia
dentro del entorno educativo, lo que facilitara observar como esta estrategia influye en los nifios.
Permitiendo aprender de una forma divertida y diferente a la tradicional.

2.3 Métodos, técnicas e instrumentos

2.3.1 Métodos

Método Inductivo

Narvéez (2017) menciona que “El método inductivo es un proceso de razonamiento que
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se basa en la observacidn y la experimentacion para llegar a una conclusion general a partir de
casos especificos” (parr.3).

Este método se aplicard al iniciar la investigacion sobre la Pedagogia Pikler-loczy en el
desarrollo autdnomo y afectivo en los nifios, mediante un analisis exhaustivo da hechos y datos
provenientes de diversos articulos. Dicha propuesta sera presentada en el capitulo final y estara
orientada a fortalecer el desarrollo autbnomo y afectivo de los nifios, en un ambiente basado en
el respeto, la libertad de expresion y el acompariamiento sensible del docente. Para Rodriguez
(2007) afirma que el método inductivo “se inicia con un estudio individual de los hechos y se
formulan conclusiones universales que se postulan como leyes, principios o fundamentos de una
teoria” (pag.6).

Método Deductivo

El método deductivo es el mas utilizado por los docentes en sus procesos de ensefianza. De
acuerdo a Grupo Aspasia (2021) menciona que “es un procedimiento de investigacion que utiliza
un tipo de pensamiento que va desde un razonamiento méas general y logico basado en leyes o
principios, hasta un hecho concreto” (parr. 1).

Este método se empleara para analizar y sintetizar la informacion general recopilada, con
el finde llegar a una conclusion especifica sobre el tema abordado, esto permitira una comprension
adecuada de cada uno de los aspectos relacionados con la pedagogia Pikler -Loczy en el desarrollo
autonomo y afectivos en los nifios, asi mismo, Palmett (2020) menciona que “se pueden organizar
pequerfias investigaciones en sus aulas de clases, orientando y guiando a sus estudiantes en el
analisis y sistematizacion, para lograr los objetivos planteados sobre los fendmenos de estudio
partiendo de lo general a lo particular” (p.6). El cual ayudo a la comprension del andlisis sobre la
importancia de la pedagogia Pikler-Loczy como una estrategia en el aula para mejorar el desarrollo
auténomo y afectivo de los nifios.

Este método abordard primero principios generales, para luego aplicarlos a un contexto
mas especifico. De esta manera, permitira analizar como la pedagogia Pikler-Loczy puede influir
de forma significativa en el desarrollo autdbnomo y afectivo en los nifios de educacion inicial. La
aplicacion de este método llevara a la formulacion de hipdtesis, que se validaran a través de
técnicas de observacion, asi mismo, permitird una comprension mas profunda del tema planteado.

Método Analitico- Sintético
Segun Lopera et al., (2010) “El método analitico da cuenta del objeto de estudio del
grupo de investigacidn que en este trabajo se ocupa, con una rigurosa investigacion documental,

del método mismo que orienta su quehacer” (p.1). El método analitico se utilizard para la
investigacion de diferentes componentes, elementos y variables, permitiendo una comprensién
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mas clara de los aspectos relacionados con la pedagogia empleada en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Ademas, este método contribuira a optimizar el analisis de los datos y la informacion
que se obtendran mediante diversas técnicas e instrumentos.

El método analitico- sintético consiste, en primer lugar, en descomponer el objeto de
estudio en sus distintas partes para examinarlas de manera individual, permitiendo una
comprension detallada de cada componente. Por otro lado, se integran esas partes mediante un
proceso de sintesis, lo cual posibilita una vision global, holistica e integral del fenémeno,
favoreciendo un entendimiento mas profundo y completo de su estructura y funcionamiento
(Blacido et al., 2022).

2.3.1.1 Técnicas
Observacion

Segun Medina et al. (2023) afirma que “La observacion es un método de investigacion en
el que se registra y se analiza el comportamiento y las acciones de individuos, grupos o fenémenos
en un entorno natural” (p.20)

Para Ruiz (2015) manifiesta que “La observacion es una técnica fundamental en la
investigacion que implica examinar un fendmeno, hecho o evento para recopilar informacion
y registrarla, con el propdsito de analizar” (p.2). de esta manera, la técnica de los instrumentos
nos permite recopilar una gran cantidad de datos precisos, los cuales seran valiosos para ser
organizados en una tabla y facilitar asi el andlisis ordenado de esta informacion. Esta técnica
seré aplicara en el aula del subnivel 1 y 2 de la Unidad Educativa “Santa Marianita de Jests”,
permitiendo recopilar informacion de los nifios con respecto a las metodologias de trabajo
aplicadas por el docente, lo cual es una forma de reconocer si se utiliza o no la pedagogia de
Pickler-lozcy.

Entrevista

La entrevista es un método de investigacion que implica una interaccién directa entre el
entrevistador y el entrevistado, con el fin de recopilar informacion y opiniones detalladas sobre un
tema planteado. Este enfoque se utiliza de manera extensiva en diversas disciplinas, como la
psicologia, la sociologia, la antropologia y la investigacion de mercado, para explorar actitudes,
comportamientos, motivaciones y experiencias personales (Medina et al., 2023). De esta manera
la entrevista ayudara a obtener informacion concreta de las perspectivas que tiene la docente sobre
la importancia de la Pedagogia Pikler-Loczy en las aulas de clases.
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Es por ello que Diaz-Bravo (2013) afirma que “la entrevista es mas eficaz que el
cuestionario por que obtiene informacién mas completa y profunda, ademas presenta la posibilidad
de aclarar dudas durante el proceso, asegurando respuestas mas ttiles” (p.3). Por ende, a través de
la entrevista, podremos conocer las experiencias personales de la docente como también las
opiniones y emociones que enriqueceran la comprensién del tema abordado en este trabajo de
investigacion. Por lo tanto, esta técnica nos llevard a proporcionar detalles que no son obvios
también facilitara la relacion entre el entrevistador y el entrevistado, lo que podria dar lugar a una
informacion mas valiosa y relevante para la investigacion.

2.3.1.2 Instrumentos
Guia de entrevista

Para Troncoso y Amaya (2016) afirma que “La entrevista se enmarca dentro del quehacer
cualitativo como una herramienta eficaz para desentrafiar significaciones, las cuales fueron
elaboradas por los sujetos mediante sus discursos, relatos y experiencias” (p.1). De este modo,
considera al sujeto en su singularidad y profundidad personal. Por lo tanto, el propdsito de este
texto es ofrecer una guia practica y esencial para llevar a cabo entrevistas de manera adecuada en
el campo de la investigacion cualitativa en salud, asi mismo, se presenta los pasos y técnicas
necesarias para lograr este objetivo.

De la misma manera la guia es una herramienta que nos ayuda a llevar a cabo nuestra labor
inquisitiva de una mejor manera. Es importante incluir las preguntas que se quiere hacer, asi como
preguntas de apoyo que ayuden a obtener la informacion que se necesita (Narvdez & Villegas,
2014). Por lo tanto, la guia de entrevista resultard muy valiosa, ya que ofrecera un marco
estructurado de preguntas que aborden a la comprension del tema principal de una forma
coherente, ya que al tener preguntas estructuradas o enfocadas a lo que se desea saber o conocer,
se facilita la recopilacion de informacion relevante y especifica. Ademas, permite mantener el
enfoque deseado durante la entrevista, evitando desviaciones de los temas de interés y asegurando
gue se aborde todos los aspectos importantes.

Observacion directa

Para Cortez & Maira (2012) citando a Campos y Lule (2012) un instrumento guia de
observacion es una herramienta que facilita al observador enfocarse de manera organizada en el
objeto especifico de estudio dentro de una investigacion, ademas, sirve como un medio para
recolectar y obtener datos e informacion relacionados con un hecho o fendmeno. Ahora bien,
los autores Campos & Lule (2012), “El proceso a seguir para realizar una guia de observacion
es propiamente, saber qué se quiere conocer, focalizandolo en el fenémeno o problema, sin perder
de vista que es fundamental que el instrumento tenga validez y confiabilidad” (p.56). En este
punto las preguntas realizadas al docente podran ser abiertas o cerradas con el fin de recopilar
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informacion veridica que sirva como base para abordar y resolver las problematicas identificadas
en relacion con la metodologia de ensefianza empleada durante el proceso de aprendizaje.

2.3.2 Participantes

La poblacion o participantes de esta investigacion seran los docentes y nifios de
Educacion Inicial de subnivel 1y 2 de la Unidad Educativa “Santa Marianita de Jesus”. En donde
se va realizar una entrevista a una docente de la Unidad Educativa “Santa Marianita de Jess”
con las que se requiere la obtencion de informacion que sea util al momento de realizar este
proyecto de investigacion, dando como resultado el conocimiento de como la docente y la
Pedagogia Pikler-Loczy sirve como estrategia de ensefianza aprendizaje. De la misma manera,
se realizard una ficha de observacion a 19 nifios y nifias del subnivel 1y 2 de la Unidad Educativa
“Santa Marianita de Jesus” con la que se llegara a un analisis de como los nifios actuan al verse
rodeados en un mundo

2.3.3 Procedimientos y plan de anélisis de datos

Se solicitard la ayuda del docente tutor de la investigacion para que apruebe los
instrumentos de investigacion, una vez validados se procedera a solicitar la autorizacion de los
padres de familia mediante un documento en donde ellos consentiran la participacion de sus hijos
o0 hijas en la investigacion, esto mediante la firma respectiva de su consentimiento, una vez
aprobado se procedera a realizar la tabulacion y analisis de datos de la informacion obtenida.

Preguntas de la investigacion

1. ¢Qué se pretende identificar en los nifios de Educacion Inicial en los subniveles 1y 2 de
la Unidad Educativa “Santa Marianita de Jesus™?

2. ¢Qué enfoque pedagogico se plantea implementar para fomentar el desarrollo autbnomo
y afectivo en los nifios de Educacion Inicial?

3. ¢Qué tipo de propuesta se busca disefiar para potenciar el desarrollo de los nifios bajo la
pedagogia Pikler-Loczy?
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2.3.4 Matriz de Operacionalizacion de Variables

Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion de Variables

Objetivo Variable Dimensiones Indicadores Preguntas Técnicas Fuente de
informacion
Concepto . . ¢Qué opinién tiene usted
Fundamentos Pedagogia activa sobre la pedagogia Pikler-
Importaqu_a Léczy?
Caracteristicas ¢Cree que es fundamental

Diagnosticar si se Definicién . , preparar un ambiente fisico
aplica la Fundamentos Pedagogia Pikler-Loczy adecuado para favorecer el
pedagogia Pikler- bésicos desarrollo integral de los
Loczy en el curriculo de educacién nifios durante la jornada
desarrollo S educativa?
auténomo y inicial (Cree que en las ENTREVISTA  DOCENTE
afectivo en nifios Autonomia infantil instituciones de inicial sub
de Educacion PEDAGOGIA Desarrollo de la nivel 1 y 2 se respeta el
Inicial en el PIKLER- autonomia ritmo individual de cada
subnivel 1y 2 de Loczy Desarrollo afectivo nifio? ¢Por qué si o por qué
la Unidad Apego seguro no?
Educativa “Santa Principios - Autonomia, ¢Piensa que un ambiente
Marianita de Afectivo, Apego tranquilo y acogedor ayuda
Jestis” mediante seguro a que los nifios se sientan
el proceso de Beneficios - Beneficios del seguros y aprendan sin

investigacion.

enfoque Pikler-
Léczy en el
desarrollo integral
del nifio.

- Beneficios del
método Pikler

miedo?

¢Brinda oportunidades
para que los nifios exploren
el espacio de manera
auténoma, interviniendo
solo cuando es necesario?
¢Cree que un ambiente
tranquilo y seguro favorece
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Definicién Rol de Pikler- la expresion emocional y la
Léczy en la seguridad afectiva de los
promocidn de la nifios?
autonomiay la ¢Considera que la
seguridad autonomia en el juego
emocional. fortalece la autoestima y el
El papel del adulto desarrollo emocional de los
en la promocién de nifios?
la autonomia ¢ Se garantiza que los nifios
Aplicacion Implementacion de puedan avanzar a su propio
practica las estrategias ritmo,  respetando  sus
Pikler-Loczy en el tiempos individuales en los
disefio del entorno ambitos del desarrollo
educativo. motor y emocional?
Creacion de un
Ambiente
Pikleriano
Rutinas y
actividades en un
aula Pikleriana
Determinar si la Definicion Comportamiento de TR
pedagogia  de apego seguro
Pikler-Loczy Autorregulacion
influye en el emocional
desarrollo Autonomia motriz Ficha de Estudiante
auténomo y DESARROLLO Habilidades Observacion
afectivo en AUTONOMO Motrices.
nifios de Y AFECTIVO Beneficios Beneficios de la
Educacion autonomia en los

Inicial en el
subnivel 1y 2en
la Unidad
Educativa
“Santa
Marianita  de
Jesus”

nifios y las nifas.
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Capitulo 3: Andlisis y Discusion

3.1 Resultados y discusion de la ficha de observacion aplicada a los nifios del Inicial 1y 2 de
Educacion Inicial

El 14 y 15 de mayo de 2025 se realiz6 una ficha de observacion a los nifios del Inicial 1y
2 de la Unidad Educativa “Santa Marianita de Jesis” con una poblacién total de 19 estudiantes,
dicha ficha arrojo los siguientes resultados.

3.1.1 Datos generales
La edad de los alumnos participantes de la ficha de observacién esta entre los 3 a 5 afios.

3.1.2 Preguntas de la ficha de observacién
Figura 1.
Interacta con sus compafieros mostrando empatia, respeto y solidaridad.

PREGUNTA1
m S| mNO

Nota: La figura muestra una Interaccion empatica
Fuente: Elaboracién Propia (2025).

Analisis e interpretacion

Los nifios y nifias logran relacionarse de manera positiva con sus comparieros, expresando
actitudes de empatia, respeto y solidaridad en la mayoria de sus interacciones. Estas conductas
reflejan avances importantes en el desarrollo socioemocional, ya que les permiten establecer
vinculos de confianza y convivencia sana en el entorno escolar. Sin embargo, ain persisten algunos
casos en las actitudes ya que no se manifiestan de manera constante, lo cual indica la necesidad de
fortalecer estrategias que promuevan valores y habilidades sociales desde edades tempranas. El
desarrollo de estas habilidades sociales resulta esencial, pues permiten que los nifios se sientan
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seguros, valorados y capaces de integrarse en un entorno donde prevalezca la confianza.

De acuerdo con Palacios (2020), la confianza y el respeto hacia la nifiez deben sustentarse
desde el reconocimiento de los nifios y nifias como protagonistas activos de su desarrollo y
autonomia, lo que implica brindar espacios que favorezca su participacion y expresion. Esto
permite comprender que, aungque se observa un progreso favorable, es necesario continuar
promoviendo experiencias que fomenten una convivencia sana y un desarrollo afectivo

equilibrado, ya que en estas etapas se construyen las bases para relaciones saludable y respetuosas
a lo largo de la vida escolar.
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Figura 2.
Participa el nifio activamente en juegos con otros nifios.

PREGUNTA?2
S| mNO

Nota: La figura muestra una participacion activa
Fuente: Elaboracion Propia (2025)

Analisis e interpretacion

Los resultados dejan en evidencia que solo algunos nifios logran involucrase activamente
en juegos con sus compafieros, mientras que la mayoria aun muestra dificultades para integrase en
estas dinamicas. Esta situacion refleja una limitada interaccion social en el contexto del juego, lo
cual puede tener implicaciones en su desarrollo afectivo y en la construccion de vinculos con los
demas ya que la falta de participacion también podria indicar inseguridad, timidez o la necesidad
de mayor acompafiamiento en el proceso de socializacion. El juego constituye una de las
actividades esenciales de la infancia, pues no solo representa diversion, sino también una
oportunidad de expresar emociones, aprender normas, fortalecer la creatividad y descubrir el valor
de compartir ya que cuando los nifios no participan en estas experiencias, pierden la posibilidad
de vivir momentos significativos que contribuyen a su bienestar y a su desarrollo.

Segun Azaya (2015), sefiala que el entorno infantil debe caracterizarse por el afecto y por
la promocion de actividades ludicas, ya que mediante el movimiento y el juego los nifios
experimentan placer y exploran sus capacidades a través de la accion. Por ello es fundamental que
los adultos generen espacios que sean seguros donde estén llenos de confianza y carifio, donde
cada uno de los nifios se sientan motivados a jugar, a interactuar con sus pares y a construir
relaciones basadas en la cooperacién y la amistad.
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Figura 3.
Solicita ayuda cuando es necesario sin depender constantemente del adulto.

PREGUNTA 3

mS|I mNO

Nota: La figura muestra el apoyo necesario
Fuente: Elaboracion propia (2025).
Anélisis e Interpretacion

Los resultados reflejan que muchos nifios y nifias de Inicial 1 y 2 aun dependen con
frecuencia del apoyo del adulto al momento de realizar ciertas actividades. Esto evidencia que la
autonomia, entendida como la capacidad de actuar de manera independiente, todavia se encuentra
en proceso de desarrollo. En este sentido, aunque es natural que los nifios pequefios necesitan
acompafiamiento, también resulta esencial que se les ofrezcan oportunidades para tomar
decisiones, enfrentar pequefios retos y aprender de los errores. Cada experiencia vivida se
convierte en una ocasion para reforzar su seguridad y fortalecer sus capacidades. Por otro lado se
sefiala la importancia de que el docente no solo brinde apoyo, sino que también propicie
oportunidades para que los nifios enfrenten pequefios retos, tomen decisiones por si solos y asi
aprendan de los errores como parte natural del proceso de crecimiento.

Como menciona Ruiz et al. (2011), sefialan que es fundamental fomentar experiencias que
fortalezcan la autoimagen infantil, brindandoles libertad para explorar y crecer por si mismos, estas
actividades deben requerir poca intervencion adulta, con el fin de que florezca la confianza y se
potencie la independencia desde temprana edad. De esta manera, se sientan las bases para el
desarrollo progresivo de la autonomia, aspecto clave para que los estudiantes puedan desenvolver
de forma independiente y construir un aprendizaje mas significativo y duradero.
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Figura 4.

Expresa frustracién o enojo ante un trabajo.

PREGUNTA4
=S| mNO

Nota: La figura muestra la frustracion expresiva
Fuente: Elaboracion Propia (2025)

Analisis e interpretacion

Los resultados de esta evaluacion evidencian que muchos nifios y nifias de Inicial 1y 2
todavia dependen con frecuencia del adulto al momento de solicitar ayuda. Esto indica que los
nifios y nifias se encuentran en un proceso de consolidacion de su autonomia, una capacidad
esencial que les permite enfrentar pequefias situaciones y desafios por si mismos, resulta
igualmente importante que los docentes ofrezcan espacios y oportunidades para que puedan tomar
decisiones, experimentar equivocarse Yy asi aprendan de sus propias experiencias. Asi, se fomenta
un crecimiento progresivo en su independencia, fortaleciendo su seguridad personal, su capacidad

de resolucién de problemas y la confianza necesaria para interactuar con su entorno de manera
proactiva.

Segin Ruiz et al. (2011), es fundamental promover actividades que fortalezcan la
autoimagen de los nifios, brindandoles libertad para explorar y desarrollarse de manera auténoma.
Estas experiencias deben requerir minima intervencién por parte del adulto, de modo que la
autonomia y la confianza puedan florecer de manera natural.
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Figura 5.

Mantiene su enojo o frustracion después de un conflicto con sus comparieros.

PREGUNTAS

mS| mNO

Nota: La figura muestra un conflicto emocional
Fuente: Elaboracion Propia (2025)
Anélisis e Interpretacion

La mayoria de los nifios y nifias de Nivel Inicial 1y 2 tienden a mantener sentimientos de
enojo o frustracion después de haber tenido un conflicto con algin compariero, lo que pone en
evidencia que aun estan en pleno proceso de construccion de sus habilidades afectivas y sociales.
Esta situacion refleja que, en las primeras etapas de la infancia, las emociones suelen vivirse con
gran intensidad y los pequefios todavia carecen de recursos internos suficientes para regularlas de
una manera adecuada. Al mismo tiempo, se observa que un grupo menor logra superar con rapidez
estas emociones dificiles, lo cual nos muestran que cada nifio desarrolla estrategias emocionales a
su propio ritmo y que no todos cuentan con las mismas capacidades de regulacion afectiva,
frecuentemente, la mayoria requiere un acompafiamiento constante, asi como espacios seguros
donde los nifios puedan sentirse comprendidos, escuchados y tengan un apoyo mutuo.

Desde el punto de vista de Viaplana-More (2015), los nifios necesitan un acompafiamiento
amoroso y empatico para aprender a manejar la frustracion, subrayando que es esencial que los
adultos validemos sus emociones con empatia y comprensién. Es importante tener presente que
cada nifio reacciona de manera diferente frente a una situacion, por lo que lo docentes debemos
evitar comparaciones y, en su lugar, propiciar un clima de aceptacion y respeto.
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Figura 6.

Muestra capacidad para organizar sus materiales o pertenencias dentro del aula.

PREGUNTA 6

ES| mNO

Nota: La figura muestra una organizacion personal
Fuente: Elaboracion Propia (2025)
Anélisis e Interpretacion

Los resultados dejan en evidencia que muchos de los nifios y nifias aun presentan
dificultades para organizar sus materiales y pertenencias dentro del aula, mientras que un grupo
menor si logra hacerlo con mayor facilidad. Este hallazgo refleja que la adquisicién de habitos de
orden y responsabilidad continda en proceso de construccion, algo natural en las primeras etapas
de la infancia. La organizacion no se limita Gnicamente a mantener los objetos en un lugar
especifico, sino que constituye un pilar importante en el desarrollo de la autonomia, los habitos
personalesy la responsabilidad. Asi mismo, fomentar la organizacion dentro del aula no solo afecta
en el desarrollo individual, sino también en la dindmica grupal, ya que contribuye a mantener
espacios mas ordenados, armonicos y funcionales ya que cada nifio aprende que sus acciones
tienen un impacto en la convivencia, desarrollando asi un sentido de corresponsabilidad con sus
compafieros.

Como menciona Zambrano et al. (2023), destacan que, al fortalecer la autonomia, los nifios
aprenden a organizar sus pertenencias y su tiempo, lo que contribuye de manera directa al
desarrollo de su independencia en la vida cotidiana. Desde esta perspectiva, el acto de ordenar se
convierte en una experiencia formativa que transciende el aula y se proyecta hacia la construccion
de habilidades para la vida.

57



Figura 7.

Muestra un vinculo de confianza con la docente, buscando su presencia o atencion cuando lo
necesita.

PREGUNTA 7

ES| mNO

Nota: La figura muestra un vinculo afectivo
Fuente: Elaboracion Propia (2025)

Anélisis e interpretacion

Las respuestas dejan en evidencia que algunos nifios y nifias de nivel inicial acuden a su
docente cuando lo necesitan, mientras que otros no lo hacen. Esta diferencia refleja la diversidad
en la construccion de vinculos afectivos y de confianza con el adulto que los acompafia en el aula.
Por otro lado, quienes no acuden a su docente requieren experiencias que fortalezcan su confianza,
espacios donde perciban que sus emociones son valoradas y que cuentan con un adulto dispuesto
a ofrecer apoyo. De esta manera, se contribuye no solo al desarrollo afectivo, sino también a la
construccion de la autonomia y la autoestima. El hecho de acudir al maestro es un indicador de
seguridad emocional, pues muestra que el nifio reconoce en él una figura cercana y disponible para
atender a sus necesidades. Sin embargo, cuando los nifios no buscan a su docente, pueden
interpretarse como una sefial de que no se sientan del todo seguros, escuchados o comprendidos
en ese espacio. El rol del educador es fundamental, ya que no solo guia los aprendizajes, sino que
también acompafia, brinda carifio y respeto, y valida las emociones de los pequefios.

Tal como sefiala Azaya (2015), el docente fomenta la autonomia de cada nifio, respetando
su ritmo y observando su desarrollo, pero siempre desde un acompafiamiento afectuoso que genere
seguridad. Cuando el docente logra transmitir carifio y contencidn, se convierten en una figura
clave para que los nifios puedan desenvolverse con mayor seguridad, enfrentar desafios y creen un
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Figura 8.

Busca consuelo de un adulto cuando esta triste o angustiado.

PREGUNTA 8

HS| mNO

Nota: La figura representa el consuelo por parte de un adulto
Fuente: Elaboracion Propia (2025)

Analisis e interpretacion

De acuerdo con los datos obtenidos, se observa que la mayoria de los nifios buscan apoyo
emocional en un adulto cuando experimentan sentimiento de tristeza o angustia, mientras que una
menoria no recurre al consuelo de los adultos en estas situaciones. Este hallazgo refleja que, en
general, los nifios reconocen en las figuras adultas un espacio de seguridad y confianza, aunque
todavia existe un grupo que no logra establecer este vinculo de apoyo emocional. Por otro lado,
aquellos nifios que no buscan consuelo en un adulto podrian estar manifestando dificultades en la
construccion de confianza, o tal vez se encuentren en un proceso distinto de aprendizaje emocional,
en el cual aun no logran exteriorizar lo que sienten. Estos casos invitan a los docentes a redoblar
lo refuerzos por generar un ambiente en el aula donde predomine la empatia, la escucha activa y
validacién emocional.

Segn Macmillan (2018), los nifios experimentan emociones intensas como la tristeza y la
angustia porque aun no han desarrollado por completo la capacidad de regularlas. A pesar de que
sus estados de animo pueden cambiar con rapidez, guarden memoria de vivencias emociones
profundas. Vivir y atravesar momentos de tristeza forma parte natural del desarrollo y constituye
una preparacion para enfrentar con mayor fortaleza los desafios emocionales en etapas posteriores
de la vida.
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Figura 9.

Muestra afecto hacia las demas (abrazos, gestos de carifio, etc.) de manera espontanea.

PREGUNTA9

HS| mNO

Nota: La figura representa una expresion de afecto espontaneo
Fuente: Elaboracion Propia (2025)

Anélisis e interpretacion

De acuerdo con el grafico, la mayoria de los nifios muestra afecto de manera espontanea,
mientras que una menoria no lo hace, lo que refleja la necesidad de fortalecer los vinculos afectivos
tanto en el hogar como en la escuela. Este aspecto resalta que el afecto constituye un elemento
central en el desarrollo emocional infantil, y que su expresién debe ser estimulada desde los
primeros afos de vida en ambientes que promuevan la seguridad y la confianza. Se considera que
fortalecer los lazos afectivos en el hogar y en la escuela es esencial para el desarrollo integral de
los nifios, ya que el acompafiamiento cercano y afectuoso de los adultos les permite sentirse
valorados, comprendidos y apoyados, elementos indispensables para construir una autoestima
solida y una personalidad equilibrada.

Para Macmillan Education (2018), el desarrollo afectivo se inicia desde el nacimiento,
cuando el llanto del recién nacido se convierte en su primera forma de comunicacion y el adulto
responde a esa necesidad. Este acto no solo atiende lo fisico, sino que tambien genera un lazo
emocional profundo, estableciendo la base del apego y de la seguridad afectiva. De este modo, el
afecto temprano es claro en la construccion del mundo emocional de cada nifio.
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Figura 10.

Resuelve conflictos con sus compafieros de forma autonoma, sin la intervencién constante de la docente.

PREGUNTA 10

S| mNO

Nota: La figura representa como se resuelve un conflicto.
Fuente: Elaboracion Propia (2025)

Analisis e interpretacion

La gréfica correspondiente revela que la mayoria de los nifios y nifias no resuelven
conflictos de manera autbnoma, mientras que un grupo menor si logra hacerlo. Este resultado
evidencia que muchos estudiantes aun dependen de la intervencion de la docente en la resolucion
de conflictos esto refleja que los que nifios se encuentran en un proceso de construccion de
habilidades socioemocionales y de autonomia, necesarias para desenvolverse en situaciones de
interaccion social. En este sentido, el papel del docente es fundamental, ya que debe ofrecer
espacios seguros y guiados donde cada uno de los nifios puedan experimentar la resolucion de
conflictos por si mismo, aprendiendo a manejar emocionales como la frustracion, la empatia y la
negociacion. Estas experiencias, acompafiadas de una guia afectiva el cual permita que los nifios
adquieran estrategias efectivas para afrontar desacuerdos sin depender siempre de la intervencion
adulta.

Para Roméan (1988), fomentar la independencia en los nifios es clave para evitar la
dependencia emocional ya que al permitirles hacer cosas por si mismo debilita su confianza y
seguridad ademas limita su capacidad para resolver conflictos. La falta de oportunidades para
actuar de manera auténoma puede limitar su desarrollo integral y afectar su preparacion para
interactuar en una sociedad competitiva y compleja, donde la toma de decisiones y la resolucion
de problemas son esenciales.
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Figura 11.

Realiza actividades de aseo personal con minimo ayuda (lavarse las manos, ir al bafio).

PREGUNTA 11

ES| mNO

Nota: La figura ilustra un acto de higiene autbnoma
Fuente: Elaboracion Propia (2025)

Analisis e interpretacion

A partir de los datos representados, se observa que la mayoria de los nifios realicen
actividades de aseo personal con una minima ayuda, como lavarse las manos o acudir al bafio de
manera autbnoma. Sin embargo, un grupo menor aun requiere acompafiamiento lo que indica la
necesidad de brindar apoyo adicional y personalizada aquellos que presentan dificultades para
desarrollar estos habitos. Este hallazgo resalta la importancia de la ensefianza del aseo personal
como parte fundamental del desarrollo integral y de la autonomia infantil. EI hecho de que la
mayoria de los nifios puedan realizar estas actividades con minima ayuda refleja un avance
significativo en la construccion de la autonomia y habitos saludables ya que aprender a cuidarse
por si mismo no solo desarrolla habilidades practicas, sino que también fomenta la independencia,
la responsabilidad y la autoestima. Cuando los nifios logran manejar su higiene personal de manera
efectiva, se sientan capaces y competentes, lo que impacta positivamente en su desarrollo
emocional y social.

De acuerdo Zambrano et al. (2023), sefialan que tanto los padres como los educadores
deben ser conscientes de su rol en la formacidn de habitos de aseo, trabajando de manera conjunta
para crear un entorno que favorezca la practica constante y la adquisicion de habilidades de
autocuidado. La colaboracién entre hogar y escuela garantiza que los nifios reciban una guia
coherente, consistente y afectuosa, lo que fortalece su confianza y motivacion para asumir
responsabilidades sobre si mismos.
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Figura 12.

Puede vestirse y desvestirse de manera autonoma, pidiendo ayuda solo cuando es necesario.

PREGUNTA 12

ES| mNO

Nota: La figura representa el desarrollo de la independencia personal
Fuente: Elaboracion Propia (2025)

Anélisis e interpretacion

La grafica presentada evidencia que la mayoria de los nifios aun requieren asistencia para
vestirse y desvestirse, mientras que un grupo menor logra hacerlo de manera autobnoma, solicitando
apoyo solo en situaciones necesarias. Este resultado refleja que los nifios se encuentran en pleno
proceso de desarrollo de habilidades de autocuidado, y que la autonomia en estas acciones basicas
aun se estd consolidando. La adquisicion progresiva de estas destrezas es esencial para su
independencia y para su seguridad personal dentro de diferentes contextos, tanto en el hogar como
en la escuela. Es fundamental acompafiar a los nifios en su camino hacia la autonomia,
brindandoles espacios seguros y motivadores para que desarrollen confianza en si mismos. Ya que
al permitir que los pequefios se enfrenten a retos cotidianos y experimenten logros propios, se
fomenta la autoestima y la sensacién de competencia, aspectos esenciales para su desarrollo
integral.

Segun Mieles & Velastegui (2024), fomentar la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios
resulta fundamental para que desarrollen mayor autonomia en sus movimientos ya que al mejorar
la precision y la coordinacidn, los nifios adquieren mas seguridad para realizar actividades diarias
por si mismos lo que les permite integrarse con mayor independencia en su entorno y participar
activamente en las rutinas escolares y familiares.
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Figura 13.

Manipula objetos con curiosidad y exploracion libre.

PREGUNTA 13

ES| mNO

Nota: La figura representa una situacion de exploracion libre
Fuente: Elaboracion Propia (2025)

Analisis e interpretacion

Los resultados de esta figura reflejan una tendencia positiva en el desarrollo de la
curiosidad infantil, ya que la mayoria de los nifios demuestra una disposicién activa hacia la
exploracion sensorial, manipulando objetos de manera libre y espontanea, mientras que un grupo
menor aun no lo hace. Este hallazgo evidencia que los nifios muestran interés por descubrir,
experimentar y aprender a través de sus sentidos, lo cual es fundamental en la Educacién Inicial
para favorecer el desarrollo de habilidades cognitivas, motoras y socioemocionales. Por otro lado,
es importante prestar atencién al grupo que aun no explora de manera auténoma, ya que esto puede
reflejar la necesidad de ofrecer mas apoyo, estimulos adecuados y acompafiamiento
individualizado y asegurarse que todos los nifios tengan la posibilidad de tener oportunidades para
experimentar y descubrir fortaleciendo la confianza en si ismos y la capacidad de asumir retos.

Para Ronddn (2022), la pedagogia activa coloca al nifio en el centro del aprendizaje,
respetando su curiosidad y ritmo natural. En lugar de imponer reglas estrictas, se promueve que
los nifios vivan experiencias que despierten su interés y motivacion por aprender de manera
autonoma. De esta forma, el aprendizaje se convierte en un proceso dinamico, participativo y
significativo, donde cada nifio tiene la oportunidad de explorar y comprender el mundo que lo
rodea.
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Figura 14.

Resuelve pequefios desafios motores por si mismo.

PREGUNTA 14

HS|I mNO

Nota: La figura representa un desafio motriz
Fuente: Elaboracion Propia (2025)

Anélisis e interpretacion

El grafico muestra claramente que la mayoria de los nifios, aun no resuelven pequefios
desafios motores de forma auténoma, mientras que un grupo menor si logra hacerlo. Esta tendencia
evidencia que dentro del grupo estudiado existe una alta prevalencia de dependencia o dificultades
en el desarrollo de habilidades motoras, lo que es comin en la etapa de Educacion Inicial, ya que
los nifios aun no estan consolidando su coordinacion, equilibrio y control corporal. Se considera
que esta manera de acompafiar al nifio no solo favorece su desarrollo motor, sino también su
bienestar emocional. La posibilidad de moverse con libertad y descubrir sus capacidades permite
que los pequefios ganen seguridad y autoestima, entendiendo que pueden lograr objetivos por si
mismos sin depender constantemente del adulto.

Desde el punto de vista de Mama Ingenieria (s/f) la pedagogia de Emmi Pikler promueve
el respeto por el ritmo individual del nifio, valorando su autonomia y crecimiento natural. Esta
pedagogia permite que los pequefios se muevan libremente, explorando su entorno sin imposicion
de posturas, lo que aprende a reconocer sus propios limites fisicos, fortaleciendo su equilibrio,
coordinacion y confianza en sus capacidades.
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3.2 Resultados de la entrevista aplicada a la docente del Nivel Inicial 1y 2.

A continuacion, se presentard los resultados de la entrevista aplicada a la docente del nivel
Inicial 1 y 2 en Educacion Inicial para recolectar datos necesarios acerca del tema de la
investigacion en la Unidad Educativa “Santa Marianita de Jests”.

3.2.1 Datos generales

Una docente de Educacion Inicial 1y 2 respondi6 a los ochos interrogantes planteadas en
relacion a la pedagogia Pikler-LAczy. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos, en las
que se sintetizan en un solo resumen los aspectos mas significativos de sus respuestas.

3.2.2 Preguntas de la entrevista

Pregunta 1: ;Qué opinidn tiene usted sobre la pedagogia Pikler Loczy?

“La pedagogia de Pikler es interesante y fomenta el desarrollo de la seguridad en los nifios
siempre y cuando se encuentre bien enfocada”.

La educadora de Educacion inicial 1y 2, dentro de la pregunta, responde que la pedagogia
Pikler-Loczy es una propuesta educativa valiosa, ya que promueve la autonomia y la seguridad en
los nifios. Sefiala que esta metodologia resulta efectiva siempre que se aplique con claridad,
respetando los ritmos individuales y garantizando un entorno de confianza, el cual se convierte en
un elemento fundamental para el desarrollo integral. Desde esta perspectiva, se resalta la
importancia de que el docente asuma un rol de acompafiante sensible, brindando al nifio
oportunidades de explorar y aprender de manera autonoma, sin imponer procesos que no
respondan a su ritmo personal, asi mismo, se reconoce que la pedagogia Pikler-L6czy no solo
fortalece la autonomia, sino que también impacta en el desarrollo socioemocional y cognitivo,
favoreciendo la construccion de habilidades que perduran a lo largo de su vida escolar y personal.

Para Educo Educar Cura (2020), quien afirma que es esencial priorizar el vinculo afectivo,
pues constituye la base para formar nifios mas seguros, independientes y emocionalmente estables,
esto implica que la tarea del docente no es Unicamente guiar aprendizajes académicos, sino también
propiciar experiencias que fortalezcan la autoestima, el apego seguro y la independencia
progresiva.

Pregunta 2: ;Cree que es fundamental preparar un ambiente fisico adecuado para favorecer el
desarrollo integral de los nifios durante la jornada educativa?
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La docente afirma que “El espacio fisico, asi como la adecuacion de ambientes de
aprendizaje son fundamentales para el desarrollo de las diferentes destrezas”.

La docente de Educacion Inicial 1 y 2, en su respuesta, sefiala de manera general que el
ambiente fisico del aula tiene una influencia directa en el aprendizaje y desarrollo de los nifios, ya
que este debe responder a sus necesidades, brindando seguridad y motivacién. Para la educadora,
un entorno adaptado no solo favorece que los nifios se sientan activos y confiados, sino que
también se convierta en un recurso fundamental para fomentar la autonomia desde edades
tempranas. De este modo, el ambiente fisico se convierte en un factor que no solo garantiza
seguridad, sino que también potencia las destrezas cognitivas, sociales y emocionales de los nifios.

En concordancia, Tipantufia (2024), destaca que el ambiente fisico es clave para el
desarrollo infantil, pues un espacio amplio, seguro y bien organizado permite que los nifios
exploren con libertad y confianza, de esta manera el entorno favorece la construccion de autonomia
y bienestar, generando las bases para un aprendizaje respetuoso y natural, esta afirmacion refuerza
la idea de que el ambiente educativo no es un simple complemento, sino que también es un pilar
esencial en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Pregunta 3: ¢ Cree que, en las instituciones de Educacion Inicial, subnivel 1y 2, se respeta el ritmo
individual de cada nifio, promoviendo su desarrollo autonomo y afectivo?

La docente manifiesta que “Cada ser humano es tnico e irrepetible, asi como su forma de
aprender por lo cual es importante un ambiente enriquecedor, donde logre nuevas habilidades”.

Recabando las respuestas, se logra evidenciar que el respeto por el ritmo individual de cada
nifio constituye un eje central dentro del proceso educativo, ya que cada nifio aprenda a su manera
y requiera de un entorno que se ajuste a sus necesidades. La docente de educacioén Inicial 1y 2
considera que cada ser humano se desarrolla en tiempos distintos, y por ello el rol del educador
debe centrarse en brindar un ambiente enriquecido que favorezca la exploracion libre, la seguridad
y el crecimiento con confianza, ya que una aula flexible, accesible y motivadora posibilita que los
nifios desarrollen su autonomia, se sientan seguros para tomar decisiones y experimentar en un
espacio que se respeta sus procesos naturales, asi, como la combinacion de respeto por los ritmos
y un entorno enriquecido se convierte en una estrategia esencial para fortalecer la confianza y la
independencia infantil.

En este sentido, Azaya (2015), sefiala que el educador cumple un rol fundamental al
respetar el ritmo individual de cada nifio, pues esta practica impulsa tanto en su desarrollo
auténomo como en su crecimiento afectivo, ya que, al reconocer las diferencias individuales, se
permite que los nifios se expresen con libertas, fortaleciendo su autoestima y de esta manera
construir un aprendizaje significativo, siendo acompafiados por la alegria y motivacion.
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Pregunta 4: ;Piensa que un ambiente tranquilo y acogedor ayuda a que los nifios se sientan
seguros y aprendan sin miedo?

La maestra responde a esta interrogante indicando que “Un ambiente seguro, tranquilo,
ordenado y limpio se convierten es un espacio libre para aprender de forma divertida”.

Es evidente que en un ambiente tranquilo y acogedor genera seguridad en los nifios, ya que
aprenden mejor cuando se sienten libres de expresarse sin miedo, estos espacios permiten que el
juego y la curiosidad fluyan naturalmente, también fortalecen su bienestar, donde el aula debe ser
un lugar donde se sientan seguros y felices. Es importante destacar que en un ambiente calido y
seguro los nifios aprenden de manera mas efectiva, ya que le juego, la curiosidad y la creatividad
fluyen de forma natural, pues permite que los nifios interactlen de manera mas espontanea y se
sientan felices al estar en el aula.

Brindar un espacio tranquilo y acogedor donde los nifios se sientan escuchados y
comprendidos esencial para su sano desarrollo, ya que en estos entornos los nifios puedan expresar
lo que sientan con libertad, sin temor a ser juzgados, y poco a poco aprendan a justificar y manejar
de manera adecuada sus emociones, por el contrario, ayuda a construir una autonomia emocional,
fortalecer sus vinculos afectivos y tomar decisiones con mayor seguridad (Villalba, 2016).

Pregunta 5: ¢Brindan oportunidades para que los nifios exploren el espacio de manera
autonoma, interviniendo solo cuando es necesario?

La docente afirma que “El rol del docente siempre serd de guia, ya que el ambiente es un
medio para el desarrollo del aprendizaje”.

En la respuesta recopilada por la docente de Educacion Inicial 1y 2, se evidencia que la
pedagogia Pikler-L6czy promueve que el adulto actué como un acompafiante atento, respetando
la autonomia del nifio mientras explora y descubre por si mismo. Se considera que el rol del
educador consiste en guiar sin intervenir de forma excesiva, permitiendo que los nifios desarrollen
confianza y asi logren sus metas de una manera autbnoma ya que de esta manera se construye un
ambiente de seguridad que favorezca el desarrollo integral de los nifios. Por lo tanto, la docente
destaca que un entorno bien organizado y adaptado a las necesidades de los nifios les brinda la
oportunidad de actuar con seguridad, potenciar su capacidad para tomar decisiones y cultivar
habilidades cognitivas, sociales y emocionales, de este modo, la autonomia se refuerza a través de
experiencias de aprendizaje activo, que son orientadas por la observacion cuidadosa de la
educadora.

Desde el punto de vista de Luszczykieewicz (2023), indica que los adultos deben observar
sin intervenir de manera innecesaria, permitiendo que los nifios exploren y aprendan en un entorno
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disefiado para ellos. Esta perspectiva enfatiza la relevancia de permitir que los nifios actien por su
propia iniciativa, asegurando asi el desarrollo de su autonomia y su seguridad emocional.

Pregunta 6: ;Cree que un ambiente tranquilo y seguro favorece la expresion emocional y la
seguridad afectiva de los nifios?

Con relacion a esta pregunta la docente afirma que “Un ambiente seguro siempre sera un
espacio donde los estudiantes se expresen con libertad y confianza”.

La respuesta obtenida de la docente es generar un ambiente seguro y acogedor ya que es
crucial para este proceso. Cuando los nifios se sienten protegidos y valorados, estan dispuestos a
abrir y compartir sus emociones, gracias a esto no solo les ayuda a comprender mejor sus propios
sentimientos, sino que también les ensefia a empatizar con los demas. Asi mismo, la expresion
emocional en un ambiente seguro influye en la toma de decisiones de los nifios, puesto que al
aprender a identificar y comunicar lo que sienten, pueden tomar decisiones mas alineadas con sus
necesidades y deseos, esto es especialmente relevante en situaciones de conflicto, donde la
regulacion emocional se convierte en una herramienta clave para la resolucion de problemas.

Citando a Villaba (2016), afirma que fomentar la expresion emocional en la infancia es
esencial para el desarrollo de la autonomia de los nifios, ya que no solo les permite gestionar sus
propias emociones, sino que también les ayuda a comunicarlas de manera efectiva, es decir, un
ambiente seguro, donde se les brinda la libertad de expresar sus sentimientos, los nifios se sienten
mas confiados y capaces de mostrar su vulnerabilidad, lo que fortalece su seguridad afectiva y
social.

Pregunta 7: ;Considera que la autonomia en el juego fortalece la autoestima y el desarrollo
emocional de los nifios?

La docente sostiene que “Las actividades ludicas favorecen algunos ambitos de desarrollo,
asi como la autoestima y las emociones”.

En la respuesta recopilada por la docente, es que el juego libre se vincula estrechamente
con el desarrollo emocional de los nifios, ya que, a través de estas actividades ladicas, los nifios no
solo se divierten, sino que también construyen su autoestimay aprenden a gestionar sus emociones,
este proceso es crucial, ya que les proporciona herramientas para enfrentar situaciones emocionales
en el futuro. El juego en la infancia es un componente vital que no solo promueve la autonomia 'y
la confianza, sino que también sienta las bases para un desarrollo emocional saludable, permitiendo
a los nifios crecer como individuos seguros y capaces de manejar sus sentimientos.
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Segun Quijije & Flores (2022), citando a Moreira, Marin &Vera (2021) resaltan la
importancia del juego en la primera infancia como un motor fundamental para el desarrollo de la
autonomia infantil. El juego no solo se presenta como una actividad recreativa, sino como un
medio esencial para que los nifios exploren su entorno, desarrollen habilidades motrices y tomen
decisiones de manera independiente. Esta capacidad de actuar sin la intervencion constante de un
adulto no solo fomenta la confianza en si mismos, sino que también les permite experimentar un
sentido de control sobre sus acciones.

Pregunta 8: ;Se garantiza que los nifios puedan avanzar a su propio ritmo, respetando sus tiempos
individuales en los &mbitos del desarrollo motor y emocional?

Respecto a esta ultima pregunta, la docente afirma que “Se respeta los ritmos y tiempos de
desarrollo sin dejar de mantener una estimulacion constante”.

La respuesta obtenida sefiala que la pedagogia Pikler-Loczy favorece el desarrollo motor y
la autonomia de los nifios al respetar los limites fisicos y el ritmo individual de cada uno. Donde
la docente sefiala que permitir que los nifios actien de manera independiente fortalece su
autoestima, confianza y calidad de aprendizaje, pues aprenden a manejar sus propias capacidades
sin sentirse presionados. También destacar que un ambiente preparado y adaptado a las
necesidades individuales permite que los nifios se sientan seguros, motivados y capaces de
enfrentar desafios por si mismo.

Es fundamental respetar los tiempos de cada nifio, estimulando su desarrollo de manera
progresiva, pero nunca forzandolo, ya que cada nifio posee un ritmo propio tanto en lo emocional
como en lo motriz. Esta perspectiva refuerza la importancia de observar y acompafiar al nifio con
sensibilidad, brindandoles oportunidades para explorar, experimentar y consolidar habilidades de
forma auténoma (Educo, 2022).
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4.1 Titulo de la propuesta
Estrategias Metodoldgicas Didacticas Pikler-Loczy en accion “Manitos Libres y Corazones
Seguros” para desarrollar la autonomia y el afecto en nifios de Inicial [ y II en Educacion Inicial.

4.2 Introduccion
Las Estrategias Metodoldgicas Didacticas, titulada Pikler-Loczy en accion: “Manitos libres
y Corazones Seguros”, surge como una propuesta pedagogica orientada al desarrollo autébnomo y
afectivo de los nifios y nifias de Educacion Inicial 1 y 11, estd basada en la pedagogia Pikler-loczy,
la cual considera el respeto a los ritmos individuales, el vinculo afectivo seguro y la libertad de
movimiento como los pilares esenciales para el crecimiento integral en la primera infancia.

El propésito central de esta estrategia es ofrecer a los docentes herramientas practicas que
faciliten experiencias educativas significativas, en un ambiente preparado, seguro y amoroso. A
través de la observacion activa, el respeto a la iniciativa nifia o nifio y la interaccién respetuosa,
seran susceptibles de desarrollar mayor identidad, sentido de pertenencia, confianza en si mismo
y capacidad para autorregular emociones.

El recurso central de esta propuesta es la utilizacion de un libro sensorial, un material
pedagogico creativo creado para que los nifios exploren texturas, colores, formas y situaciones de
su entorno cercano. Cada pagina del libro esta disefiada para atraer la activa participacién infantil,
estimulando la coordinacion motriz, la curiosidad, la imaginacion. Ademas, abraza
emocionalmente al nifio, promoviendo un sentimiento de calma, seguridad y respeto.

De este modo, el libro sensorial no solo es una forma de juego, sino un medio a través del
cual los nifios pueden experimentar, expresar y auto-descubrir. De esta manera, se valora con amor
uno de los pilares mas importantes de la pedagogia Pikler: el verdadero aprendizaje nace cuando
se respeta al nifio, se le permite actuar con autonomia y se construyen lazos afectivos y sinceros.
En este enfoque, el rol del docente ya no es solo quien ensefia, sino quien acompafia con carifio,
observa con atencion y sostiene con el corazén, guiando al nifio en cada paso de su descubrimiento
con paciencia, ternura y confianza.

Con esta propuesta, se invita a vivir la pedagogia Pikler-Loczy desde el corazén y la accion
“manitos libres y corazones seguros”, resume la esencia de un acompanamiento consciente, donde
se valora con asombro cada pequefio logro del nifio como una gran conquista personal. A través
de estas actividades, se siembra la semilla del amor propio, la seguridad emocional y la autonomia,
pilares fundamentales para la vida. Los verdaderos protagonistas de esta experiencia son los nifios
y nifias del Inicial 1 y Il, quienes, con sus miradas curiosas, manos exploradoras y corazones
sensibles, nos ensefian cada dia el valor de educar con amor, paciencia y respeto.
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4.3 Obijetivos de la Propuesta
4.3.1 Objetivo General

Desarrollar la autonomia y la expresion afectiva en los nifios y las nifias de Inicial 1 y 11, a

través de actividades ladicas Pikler-Loczy.

4.3.2 Objetivos especificos

Fomentar un ambiente afectivo y seguro durante las actividades, fortaleciendo el vinculo
entre el docente y los nifios.

Estimular el reconocimiento personal, la expresion de emociones y las rutinas diarias
mediante el uso del libro sensorial como medio de aprendizaje vivencial.

Proponer actividades sensoriales que permitan a los nifios explorar, decidir y actuar por si
mismo, respetando su ritmo de desarrollo.
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+ Me visto solo con amor.

« Organizo y creo mi tangram.
» Aprendo a cuidarme solito.

e ILa telarana de la aranita linda.

« Cruzo el laberinto con manitos.

INICIAL 2

« Me visto solo con amor.
e Mi cara dice como me siento.
e Organizo y creo mi tangram.

« Aprendo a cuidarme solito.

Paso a paso me pongo mis zapatitos.




EEEEEEEEEEEES a SN EEEEEEEEEEEEEEEEN

I

3
H

S
g
>
s

El libro sensorial es un recurso pedagdgico que estimula los
sentidos y la exploracion, favoreciendo la autonomia en los j
niflos al permitirles realizar actividades por si mismos. A [
través de texturas, botones y cierres, no solo brinda l
diversién, sino que también fortalece la motricidad fina, la
confianza y la autoestima, aportando un aprendizaje
significativo.
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El libro sensorial es un material divertido que
ayuda a aprender jugando. Con sus paginas, los
nifios pueden tocar, abrir, cerrar y mover piezas,
lo que les permite ser mas independientes,
aprender mejor y sentirse seguros de lo que
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¢QUE HABILIDADES DESARROLLA UN
LIBRO SENSORIAL?

Habilidades Motrices

MOTRICIDAD FINA
Coordinacién mano-ojo, destreza de
dedos, agarre de objetos pequenios

£
Manipular botones o cremalleras @' @

MOTRICIDAD GRUESA

Control de movimientos grandes, equilibrio

Pasar paginas, mover partes
moviles del libro

Habilidades Cogpnitivas - Habilidades Sensoriales

Atencién, memoria, resolucion de
problemas, discriminacion de
colores y formas

Estimulacion tactil, visual y auditiva

Diferenciar texturas, colores, sonidos

Seguir secuencias, reconocer figuras, y formas P

asociar imagenes con palabras

“& & o)
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L’g Habilidades Socioemocionales

Autonomia, perseverancia, autoestima

Explorar el libro sin ayuda, completar actividades,
sentirse capaz al lograr retos

Habilidades Comunicativas ,
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Organiza y prepara el libro sensorial de manera -

Vigila y registra como el nifio
interactia con el material para

identificar sus avances y necesidades.

Fomenta la independencia y la toma
de decisiones del nino mediante
experiencias de descubrimiento.

Tod

Noas

que el nino pueda explorar y aprender por si

mismo.

&>

Brinda apoyo emocional y
refuerza la autoestima del nifio
mientras explora de manera
auténoma.

Conecta la experiencia sensorial
con otros aprendizajes como
lenguaje, creatividad y habilidades

sociales. -
i
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TIEMPO:

25 minutos



OBJETIVO: -~ &b
f e & ./
A
r o7 | . s
Favorecer el desarrollo de la autonomia y la expresion afect1Va~"en los
nifios, mediante el uso de un libro sensorial que les ayude a reconocer su
cuerpo y realizar acciones sencillas al vestirse. |
~
v:‘ o "ﬁi{;&"“"ﬂ‘
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RECURSOS: >

« Libro sensorial de fieltro con paginas interactivas que representen
prendas como: camiseta con velcro, pantalon con botones grandes,
zapatos con agujetas o broche, cierre o cremallera.

INICIO:

« Recibir a los nifios en un ambiente calido y tranquilo.
« Sentarse en semicirculo y presentar el libro sensorial, explicando con
entusiasmo que hoy se convertiran en “ exploradores de su ropita”

DESARROLLO:

forma pausada para que exploren cada prél{da y

abrir/cerrar velcro, subir/bajar \\ eierre,
abotonar.
sin intervneir directamente, pe
enn, se equivoquen y vuelvan a intenta
sus esfuerzos diciendo frases como: °
lo estas haciendo”.

CIERRE:




PN CION

LISTA DE COTEJO @

INDICADORES SI

NO

Manipula con seguridad los elementos del libro.

Intenta abrochar/desabrochar por si mismo.

Pide ayuda solo si lo necesita.

Expresa emociones durante la actividad
(frustacion, alegria).

nifios a ser mas autonomos y a confiar en
sus capacidades. Al hacerlo con amor y
paciencia, fortalecen su autoestima vy
aprenden a cuidarse. Cada logro, por mas
pequeno que sea, es un motivo de orgullo
y crecimiento personal.

)
Esta actividad de vestirse solos ayuda a los '




ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCOMISIONAL
“SANTA MARIANITA DE JESUS”
ANO LECTIVO: 2024 — 2025
PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

CARANQUI

BLOQUE Nro. VESTIRSE Y DESVESTIRSE
Experiencia Nro. 2 | “ME VISTO SOLO CON AMOR”
Grado/curso: subnivel inicial 1 Grupo edad de 3 a 4 afios | Nro. de nifios/as: |
Tiempo | Fecha de inicio: |
Descripcion general de la experiencia de aprendizaje: | Reconocer y practicar acciones de cuidado personal al vestirse de manera auténoma.
Elemento integrador: Cuento “Tommy aprender a vestirse”
VALORES
AMBITO DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS | INDICADOR DE
LOGRO
Sacarse y ponerse algunas | MOTIVACION - Cuento Sacarse y ponerse
prendas de vestir como: interior, e Presentar a los nifios un mufieco (Tobi) que estd | - Libro algunas prendas de
I pantalon o falda y medias sin vestido de manera graciosa: sensorial | vestir como:
% ayuda del adulto. - Camiseta en los pies. - Muiieco o | interior, pantalon o
zZ - Zapatos en las manos. titere falda y medias sin
,9 - Pantalon en la cabeza - Iméagenes | ayuda del adulto.
2 e Con una voz divertida, el mufieco dice
> —“{Ayuda, amigos! jNo sé vestirme! ;Ustedes me
) ensenan?”
< EXPERIENCIA
= e Narrar y Dramatizar el cuento con la ayuda de un
Z mufieco.
L
9 “TOBI APRENDE A VESTIRSE SOLO
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EXPRESION CORPORAL Y
MOTRICIDAD

Realizar gjercicios que
involucran movimientos
segmentados de partes gruesas
del cuerpo (cabeza, tronco y
extremidades).

-El titere dice: “hoy me quiero vestir solo, pero no s¢ como
hacerlo, ¢ustedes me ayudan?
e Los nifios uno por uno, ayudaran al titere a vestirse
bien.
REFLEXION
e Al finalizar el cuento, se realizard una lluvia de
preguntas:
¢ Como se llamaba el mufieco del cuento?
¢ Qué queria aprender Tobi?
¢Qué prenda tenia un cierre?
¢Como se sinti6 Tobi cuando logré vestirse solo?
T4 también intentas vestirte solito/a en casa?
¢ Qué prenda te gusta ponerte td solito/a?
CONCEPTUALIZACION
e Mostrar varias prendas (reales o de fieltro) o
iméagenes de nifios poniéndose ropa como:
Subiéndose el cierre de un saco
Abrochandose los botones
Amarréndose los cordones
o Realizar preguntas:
¢ Qué esta haciendo este nifio?
¢ Creen gue lo puede hacer solito o necesita ayuda?
e Explicar con frases simples:
“Cuando nos vestimos solos, estamos aprendiendo a
cuidarnos y demostrar amor por nosotros mismos”’.
APLICACION
e Colocar en un perchero con varias prendas:
Chaquetas o sacos con cierres.
Camisas o camisetas con botones.
Pantalones o faldas con broches o cierres.
e Invitar a los nifios a elegir una prenda y practicarla.
o Realizar en estaciones para que todos tengan tiempo
de practicar.

Realiza ejercicios
que involucran
movimientos
segmentados de
partes gruesas del
cuerpo (cabeza,
tronco
extremidades).
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ESTRATEGIA N.-2

TIEMPO
25 minutos

AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE

Identidad y Autonomia
Relaciones Logico-Matematico
DESTREZA PARA DESARROLLAR
« Colaborar en el mantenimiento del orden d¢
objetos en su luga



OBJETIVO
Favorecer la autonomia y el desarrollo afectivo al construir

figuras sencillas con el tangram, practicando habitos de orden al
ubicar cada pieza en su lugar y fortaleciendo la confianza en las

propias
*: o
6

RECURSOS

« Juegos de tangram (fieltro).
- Figuras modelo (barco, casa, arbol, gato, etc.).

INICIO

eunir a los ninos en semicirculo.
trar el tangram y preguntar:

(14

,Qué ven aqui?”

“¢Donde creen que deben ir estas piezas cuando terminamos de .
usarlas?” ’! N
« Explicar que hoy van a jugar a crear figuras y también a guardar

g:ada pieza en su lugar, para que el material no se pierda.

¥ !" DESARROLLO

ntregar un tangram a cada nifno.
o Guiarlos en armar primero una figura sencilla siguiendo un modelo
(ejemplo: una casa).
- Animar a que después inventen su propia figura libre.
. Uﬂg vez t}!rminada la construccion, motivar a los ninos a desarmar
cuidadosamente y guardar cada pieza en la caja/sobre cdrrespondiente.
-’Ii_epetir con otra figura, reforzando el habito de orden.

/ \ CIERRE

- Invitar a los ninos a mostrar sus figuras y explicas

ortante guardai
a los ninos por su




j.[ EVALUACION o . ” :
2
LISTA DE COTEJO Q 144 2
INDICADORES SI | NO

Manipula el tangram con interés y cuidado.

Intenta armar una figura con apoyo del docente.

Coloca cada pieza en el lugar correspondiente
después de la actividad.

uestra satisfaccion al ver sus logros.

o imita figuras sencillas con las piezas del

PARA REFLEXIONAR I ’ .

La actividad con el tangram favorecio la autonomia y el
desarrollo afectivo, ya que los nifios mostraron alegria y
orgullo al crear sus figuras y compartirlas con sus
companeros. Al ordenar las piezas, comprendieron la
importancia del cuidado y el respeto por los materiales, lo
que fortalecio valores de responsabilidad. Esta experiencia

S br/nd(’) seguridad emocional al sentirse capaces y
reconocidos en sus logros.




ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCOMISIONAL

e “SANTA MARIANITA DE JESUS”

SN ANO LECTIVO: 2024 — 2025

SRR PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

BLOQUE Nro.

Experiencia Nro. 2 | “ORGANIZO Y CREO CON MI TANGRAM”

Grado/curso: subnivel inicial 1 Grupo edad de 3 a 4 afios | Nro. de nifios/as: |
Tiempo | Fecha de inicio: |

Descripcion general de la experiencia de aprendizaje: | Identificar y organizar figuras geométricas; crear figuras y pequefias historias

Elemento integrador: | Video educativo “El tangram para nifios”’

VALORES
AMBITO DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS | INDICADOR DE
LOGRO
Colaborar en el mantenimiento | MOTIVACION - Video Colabora en el
del orden del aula ubicando los e Reunir a los nifios en semicirculo educativo mantenimiento del
< objetos en su lugar. e Mostrar un rompecabezas tangram completo y | - Tangram de | orden del aula
S preguntar: fieltro o | ubicando los
e ¢Qué creen que es esto? madera. objetos en su lugar.
% ¢ Qué figuras pueden ver? - Carteles
= e Colocar un video educativo sobre el tangram. con figuras
< e Invitar a los nifios a tocar y explorar las piezas. geometricas
> EXPERIENCIA
9( e (Cada nifio recibe su tangram y manipula las piezas.
o e Jugar a simon dice:
E Encuentra todos los triangulos y ponlos juntos.
LéJ ¢De qué color es el cuadrado?
= ¢ Cuantos triangulos pequefios hay?
¢De qué color son los tridngulos grandes?
e Proponer retos de exploracion libre: “arma cualquier
figura que tu imaginacion quiera”. O al igual
entregar unas tarjetas de animales u objetos en las
que se puedan ayudar.
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RELACIONES
LOGICO-MATEMATICOS

Identificar figuras geométricas
bésicas: circulo, cuadrado vy
triangulo en objetos del entorno y
en representaciones graficas.

A aO‘
A 9 « }

CONCEPTUALIZACION
e Mostrar ejemplos de figuras completas usando el
tangram (casa, pez, flor).
e Preguntar:
¢ Qué figuras geométricas usaron para formar la casa?
¢Como podemos hacer un pez con estas piezas?
e Identificar y nombrar las figuras mientras
reproducen modelos de tangram.
APLICACION
e Crear una figura 0 escena propia con las piezas del
tangram.
e EIl nifio debe nombrar que figura realiz6 y pasar al
frente y presentar:
“La figura que realice es una casa”
¢ Incentivar al nifio a crear una historia con su figura.
e Preguntas reflexivas:
¢ Qué figuras conocimos hoy?
¢Cual fue tu figura favorita y por qué?

Identifica figuras
geométricas
béasicas:  circulo,

cuadrado y
triangulo en
objetos del entorno
y en

representaciones
graficas.
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ESTRATEGIA N.- 3

“APRENDO A
"CUIDARME SOLITO" 5. -
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©  TIEMPO

25 Minutos
~ AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE

Identidad y Autonomia e
»~ DESTREZA
)

& =

sy Realizar acciones de lavado de manos, cara, dientes con la
.~ guia del adulto, como parte del proceso de la adquisicion
“~ .. de habitos de higiene.

)



Promover lzta'utonomia en los habitos de higiene diaria en los ninos, mediante el juego y la
exploracion tactil de un libro sensorial que les permita reconocer y practicar acciones
cotidianas de cuidado personal.
>

« Pagina ;d"é}‘f}ibfo sensorial con:

. Lavamanes de fieltro

« Jabon (barra o liquida)

« Cepillo de dientes

» Pasta dental <
» Toalla de tela oy
“a.. k =
« Reunir a los nifios en semicirculo sobre una alfombra. A q\j -
« Mostrar el libro sensorial y decir: ;Qué hacemos antes de comer o despues de juga:r'“"
afuera?

« “Hoy vamos a practicar como mantenemos limpios y cuidar nuestro cuerpo”.

« Guiar alos nifios en la secuencia de pasos del lavado de las manos usando el libro:
« Abrir la llave de agua

« Mojarse las manos

« Colocarse jabon

+ Enjuagar

« Secarse con la toalla

« Invitar a los ninos a practicar los movimientos en el libro sensorial.

« Repetir con la rutina del cepillado de dientes usando el libro sensorial:
« Tomar el cepillo

« Colocar pasta

« Cepillar los dientes (arriba - abajo)

« Enjuagar

« Inivitar a todos los nifios a ponerse de pie en un semicirculo.
« Explicaf que van a hacer una mini dramatizacion de higiene personal siguiendo
movimientos que representan la rutina del lavados de manos y cepillado de dientes.
« Redactar un rima mediante el uso de mimica.
“Froto, Froto mis manitos,
con agiiita y con jabon.
Cepillito va y viene,
limpio sin temor.
Me enguajo, me seco y sonrio al final,

'95

ique limpio estoy, me siento genial



)

| -

INDICADORES

NO

Reconoce los elementos basicos de higiene (jabon,
cepillo, toalla).

X

Practica con interés en la practica del habito.

[ Ha

Sigue la secuencia del lavado de manos
correctamente

Demuestra autonomia al realizar las acciones de
higiene

fortalezcan su autonomia al reconocer que
son capaces de cuidarse por si mismos. Se

evidencia seguridad y confianza en sus
acciones cotidianas, desarrollando habitos
pOsItivos. Ademas, comprender la

importancia del autocuidado en su bienestar.




ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCOMISIONAL
“SANTA MARIANITA DE JESUS”

ARO LECTIVO: 2024 — 2025

E— PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
BLOQUE Nro.
Experiencia Nro. 2 “APRENDO A CUIDARME SOLITO”
Grado/curso: subnivel inicial 1 Grupo edad de 3 a 4 afios | Nro. de nifios/as: |
Tiempo | Fecha de inicio: \

Descripcion general de la experiencia de aprendizaje: | Practicar habitos de cuidado personal y desarrollar autonomia en actividades diarias.

Elemento integrador:

Rima “Utiles de aseo”

VALORES
AMBITO DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR DE
LOGRO
Realizar acciones de lavado de | MOTIVACION - Video Realiza acciones de
manos, cara, dientes con la guia e Reunir a los nifios en semicirculo sobre una educativo lavado de manos,
del adulto, como parte del alfombra. - Tangram de | cara, dientes con la
\ proceso de la adquisicion de e Presentar un mufieco que necesita ayuda para fieltro 0 | guia del adulto, como
habitos de higiene. vestirse y lavarse las manos. madera. parte del proceso de
e Conversar brevemente: ;Qué hacemos cada dia para | -  Carteles la  adquisicion de
cuidarnos? con figuras | habitos de higiene.

IDENTIDAD Y AUTONOMIA

e Recitar juntos un rima corta y divertida:

EXPERIENCIA
e Mostrar imagenes o tarjetas sobre actividades de
autocuidado (lavarse las manos, la carita y los dientes).
e Invitar a los nifios a imitar a cada accion usando
materiales concretos. Una vez imitando la accion
realizar de manera préactica.
e Con laayuda de un mufieco o peluche para mostrar como
se realiza cada accion de autocuidado.

geométricas
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Lavarse las manos con agua y jabon.

Cepillarse los dientes con movimientos "
adecuados. Y

CONCEPTUALIZACION

&
P

¢

Permitir que cada nifio o
practique con ayuda minima, @
S

AL

fomentando la autonomia.

Explicar paso a paso cada accion de autocuidado:
lavarse las manos, la carita y los dientes.

Los nifios imitan los pasos: mojar, enjabonarse,
frotar palmas, dorso, dedos y ufias, enjuagar y secar.
Preparar estaciones con agua, jabon y toallas.
Mostrar un mufieco sucio y decir que necesita
lavarse las manos con una cancion.

APLICACION

Cada nifio practicar lavarse las manos y la cara
siguiendo los pasos demostrados.
Se utilizara agua, jabdn y toallas.
Mientras lo hacen, recitan la rima:

“Con agua y jabon, mis manos limpias estan,

frotalas bien y luego a secar”

Cada nifio cepilla los dientes de su mufieco y luego
simula hacerlo en si mismo.
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TIEMPO

Identidad y Autonomia

Expresion corporal y motricidad @
DESTREZA PARA DESARROLLAR |

25 Minutos
@ AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE
I
|
/
== |

Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos,
expresando las causas de los mismos mediante el lenguaje verbal.
2. Realizar movimientos de manos, dedos y munecas que le
permiten coger objetos utilizando la pinza tripode y digital.
7|



T\ M

- timular la coordinacién motriz fina y el réconocimie - —
de sus propias acciones mediante el uso del libro sensorial,
favoreciendo la autonomia y el afecto durante el recorrido

de la telarana.
RECURSOS

- Libro sensorial de fieltro con disenio de telarana y arana
movil.

« Hilo o cordén que se pueda deslizar por los aros.

« Cancion: “Witzy, witzy arafia”

- Emoticones de fieltro con carita feliz, triste y enojado.

INICIO
« Recibir a los nifios en un circulo.

« Mostrar a los nifios la pagina del libro sensorial y
presgntar a la “Araiita linda”, una amiga que necesita
ayqdﬁ para llegar a su casita sin enredarse.

~

DESARROLLO N
. Invitar a cada nifio manipular el cordon que recorre la
telarana. i
« Pasar el hilo por los aros (anillos) en orden, guiando a la
arafita hasta su casa.
« Incentivar la coordinacion ojo-mano, la precision en el
movimiento y el respeto del turno.
@ « Promover el lenguaje afectivo: “jLo lograste!”, “jQué¢ bien
| guiaste a la araiita!”, “;Como te sentiste llevar a tu arafita
\
]
-

a la casa?” @
|
|
\

N

CIERRE
- Los nifios expresan como se sintieron ayudando a la

arafita
« Escogen un emoticoén de fieltro que representen su emcion

yeexplican por que lo eligieron.




TR PR e

- EVALUACION
LISTA DE COTEJO

INDICADORES SI | NO
- Se muestra seguro/a al realizar la actividad.

« Coordina sus movimientos finos al manipular el
cordon.

« Espera su turno con tranquilidad.

. Explora con interés el material del libro sensorial
de forma autonoma

- Expresa afecto verbal o gestualmente durante la

actividad,
~ T
e o 4 1
.\20‘ /_ PARA REFLEXIONAR %L
- e
O /f X /

/

La actividad fomenta la cooperacion y el
respeto, fortaleciendo la union del grupo.

Los ninos comprenderan que cada uno cumple

un papel importante en la convivencia.

Se promueve el desarrollo afectivo al compartir

y escucharse con empatia.

Asi, la experiencia refuerza valores de amistad-@

@, confianza mutua.
I
\
]

/ \ \

—




ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCOMISIONAL
“SANTA MARIANITA DE JESUS”
ANO LECTIVO: 2024 — 2025
PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

BLOQUE Nro.
Experiencia Nro. 2 | “L4 TELERANA DE LA ARANITA LINDA”
Grado/curso: subnivel inicial 1 Grupo edad de 3 a 4 afos | Nro. de nifios/as: |
Tiempo | Fecha de inicio: \
Descripcion general de la experiencia de aprendizaje: | Coordinar movimientos de manos y dedos, reconocer colores y formas, fomentar la cooperacion
y paciencia.
Elemento integrador: Cuento “La Araiiita Linda”
VALORES
AMBITO DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR
DE LOGRO
Identificar y manifestar sus | MOTIVACION - Cuentos Identifica y
emocionales 'y sentimientos, e Presentar a la Arafiita linda como una marioneta. - Tira o | manifiesta sus
expresando las causas de los e Cuenta la historia: “La arafita linda quiere tejer su cuerda emocionales y
I mismos mediante el lenguaje telarafia, pero necesita nuestra ayuda para pasar la | - Rimas sentimientos,
g verbal. cuerda por los botones”. - expresando las
p e Preguntas Motivadoras: causas de los
,9 ¢Qué creen que hace la arafita con la tira? mismos mediante
2 ¢Quién quiere ayudarla a tejer? el lenguaje verbal.
> EXPERIENCIA
a) e Se hara la entrega de un pedazo de cuerda o lana a
< cada nifio.
= e Indicar como pasar la cuerda o lana alrededor de los
E botones en el fieltro / cartén para formar la telarafia.
[a) e Practicar pasando la cuerda o lana de un boton a otro,
siguiendo un patrén o creando su propio disefio.
e Se puede cantar una rima mientras tejen:
“Araifiita linda va a tejar, su telarafia vamos a recorrer”.
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EXPRESION
CORPORAL Y MOTRICIDAD

Realizar movimientos de manos,
dedos y mufiecas que le permiten
coger objetos utilizando la pinza
tripode y digital.

CONCEPTUALIZACION
e Realizar una lluvia de preguntas mientras los nifios
tejen:
¢De qué color son los botones?
¢Por dénde pasa la cuerda?
¢Qué forma tiene la telarafia?
APLICACION
e Formar grupos pequefios y crear su propia telarafia
con la lana o cuerda.
e Invitar a los nifios a pasar la cuerda alrededor de los
botones en cualquier patrén que inventen,
fomentando su creatividad.

Realiza

movimientos de
manos, dedos Yy
mufiecas que le
permiten  coger
objetos utilizando
la pinza tripode y
digital.
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Y
“Cruzo el labevingoe

fcon mis manitos”
- &

S

AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE

DESTREZA PARA DESARROLLAR




OBJETIVO

RECURSOS

INICIO

DESARROLLO

CIERRE




EVALUACION

LISTA DE COTEJO

PARA REFLEXIONAR

En esta actividad tortalece la coordinacion vy

motricidad fina, mientras los ninos ejercitan su

paciencia y concentracion. Al avanzar por el laberinto
por si mismos, desarrollan autonomia y confianza,
e isfrutando del logro personal.




ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCOMISIONAL
“SANTA MARIANITA DE JESUS”
f ANO LECTIVO: 2024 — 2025
S PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
BLOQUE Nro.
ExperienciaNro.2 | “CRUZO EL LABERINTO CON MIS MANITOS”
Grado/curso: subnivel inicial 1 Grupo edad de 3a 4 afios | Nro. de nifios/as: |
Tiempo | Fecha de inicio:
Descripcion general de la experiencia de aprendizaje: Coordinar movimientos de manos y dedos, reconocer colores y formas, fomentar
la cooperacion y paciencia.
Elemento integrador: Cuento “La Araiiita Linda”
VALORES
AMBITO DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR DE LOGRO
Identificar y manifestar sus | MOTIVACION - Cuento Identifica y manifiesta sus
emocionales y e Mostrar un laberinto grande puede ser hecho en | - Laberintos o | emocionales y sentimientos,
sentimientos, expresando fieltro, cartulina o incluso dibujar en el piso tableros expresando las causas de los
< las causas de los mismos caminos que llevan a una zanahoria en el final. sensoriales mismos mediante el lenguaje
g mediante el  lenguaje e Presentar a los conejitos como protagonistas: | - Botones verbal.
zZ verbal. “Nuestros conejitos quieren llegar a su zanahoria,
E pero esta vez necesitan trabajar en equipo”.
<3( e Invitar a los nifios a formar parejas la cual cada
> uno con la ayuda de un boton recorrer el laberinto
&) hasta llegar a la zanahoria.
<D‘: e Preguntas:
- ¢ Cudl camino creen que mas facil?
E ¢ Qué pasaria si tomamos el camino largo?
&) ¢ Qué pasaria si tomamos el camino corto?
- EXPERIENCIA
e Cada pareja recibe un laberinto individual o un
tablero sensorial con dos conejitos y una sola
zanahoria.
_ e Cada nifio tomara un conejito y con la ayuda de )
Proponer juegos un bot6n deberan ir arrastrando hasta llegar hasta Prop One Juegos construyendo
construyendo sus propias la zanahoria. Sus propias reglas
reglas interactuando con e Preguntas: interactuando con otros.
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CONVIVENCIA

EXPRESION
CORPORAL Y MOTRICIDAD

otros.

Realizar movimientos de
manos, dedos y murfiecas
que le permiten coger
objetos utilizando la pinza
tripode y digital.

¢Pudieron ayudar a los conejitos?
¢ Qué hicieron cuando se confundieron en el camino?
CONCEPTUALIZACION

Conversar en parejas sobre como ayudaron al conejito.

¢ Qué camino eligieron primero? ¢ Fue facil o dificil?
APLICACION
e Se hara la entrega un laberinto con dos caminos:
largo y corto, con dos conejitos en las esquinas
inferior derecha e inferior izquierdo y la
zanahoria en el centro.
e Cada nifio decide qué camino recorrer con los
dedos con la ayuda de un botones.
Preguntas
(Cual camino elegiste para ayudar al conejito?
(Como se sintieron recorriendo el camino elegido por
tu compafiero?

=i
O S
\—J[ i

Realiza movimientos de
manos, dedos y mufiecas que
le permiten coger objetos
utilizando la pinza tripode y
digital.
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Identidad y Autonomia
Expresion corporal y motricidad




OBJETIVO: N *Y

#
<

).

. o 0 LA
Favorecer el desarrollo de la autonomia y la expresion afectiva en los
nifios, mediante el uso de un libro sensorial que promueve el
reconocmiento de su cuerpo y el acto de vestirse.

RECURSOS:

« Libro sensorial de fieltro con paginas interactivas que representen
prendas como: camiseta con velcro, pantalén con botones grandes,
zapatos con agujetas o broche, cierre o cremallera.

INICIO:

o Recibir a los ninos en un ambiente calido y tranquilo.
« Sentarse en semicirculo y presentar el libro sensorial, explicando con
entusiasmo que hoy se convertiran en “ exploradores de su ropita”

DESARROLLO:

forma pausada para que exploren cada pgél_{fla y
abrir/cerrar velcro, subir/bajar \x‘“ cierre,
sabotonar.
sin intervneir directamente, pe
enn, se equivoquen y vuelvan a intenta
sus esfuerzos diciendo frases como: “§JHg
lo estas haciendo”.

CIERRE:



BYATVANCION

LISTA DE COTEJO

INDICADORES SI | NO

Manipula con seguridad los elementos del libro.

Intenta abrochar/desabrochar por si mismo.

Pide ayuda solo si lo necesita.

Expresa emociones durante la actividad
(frustacion, alegria).

h

Esta actividad de vestirse solos ayuda a los
nifios a ser mas autonomos y a confiar en

sus capacidades. Al hacerlo con amor y
paciencia, fortalecen su autoestima vy

aprenden a cuidarse. Cada logro, por mas

pequeiio que sea, es un motivo de orgullo

y crecimiento personal.




ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCOMISIONAL

“SANTA MARIANITA DE JESUS”
ANO LECTIVO: 2024 - 2025

PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

BLOQUE Nro.

Experiencia Nro. 2 | “ME VISTO SOLO CON AMOR”

Grado/curso: subnivel inicial 1 Grupo edad de 4 a5 afios | Nro. de nifios/as: |
Tiempo | Fecha de inicio:

Descripcion general de la experiencia de aprendizaje:

Reconocer y practicar habilidades de autocuidado al vestirse y desvestirse de
manera autonoma, fortaleciendo la autoestima y seguridad personal.

Elemento integrador:

Cuento “Mateo y el Ropero Magico”

VALORES
AMBITO DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR DE
LOGRO
Vestirse y desvestirse de manera | MOTIVACION Cuento Vestirse y
independiente con prendas de e Presentar un cuento dramatizado con un mufieco que Prendas de | desvestirse de
vestir sencillas. “aprende a vestirse solo con amor” (se puede usar un vestir reales | manera
Z titere con ropa facil de poner y quitar). (camisetas, | independiente con
(23 “MATEO Y EL ROPERO MAGICO” pantalones, | prendas de vestir
p ) N chalecos con | sencillas.
o botones y
o) cierres,
f zapatos con
N velcro),
<DE espejo  de
= cuerpo
E ¢ Realizar una lluvia de preguntas sobre el cuento: entfero.
a) ¢Quién ayudod a Mateo a vestirse solito? Imagenes 0
- ¢ Como abrochd mateo los botones del chaleco? tarjetas
¢ Qué prenda es la mas facil para ti?
¢ Qué zapatos tenia Mateo? ;Con qué se cerraban?
e Hacer preguntas iniciales:
¢Quién te ayuda a vestirse en casa?
¢Qué prenda te gusta ponerte solito/a?
¢ Sabes abrochar un bot6n o subir un cierre?
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EXPRESION
CORPORAL Y MOTRICIDAD

Utilizar la pinza digital para
coger lapices, marcadores,
pinceles y diversos tipos de
materiales.

e Mostrar diferentes prendas y dejarlas al alcance para
que las exploren.
EXPERIENCIA
e Usar el libro sensorial para practicar movimientos
finos:
Abrir y cerrar cierres.
Abrochar y desabrochar botones.
Pegar y despegar velcros.
e Cada nifio practica varias veces, observando como
colocar los dedos (pinza digital).

CONCEPTUALIZACION
e Mostrar secuencia con imagenes o tarjetas de pasos
(dibujos en papelote): camiseta, pantaldn.
Colocar camiseta.
Subir pantalon
Abrochar botones o velcro.
e Sefialar como usar los dedos indice y pulgar para
abotonar.
e Conversar sobre loque hicieron:
¢ Qué prendas fueron mas faciles de poner?
¢ Cémo tomaste el boton con tus dedos?
e Ensefiar cdmo hacer la pinza digital (pulgar e indice)
practicando con pinzas de ropa o tapitas.
APLICACION
e (ada nifo/a elige prendas y se viste y desviste solo
con ayuda minima.
e Después, realizan una actividad artistica usando la
pinza digital: dibujar o pintar su “ropa favorita”.
e Culminar con un espejo: los nifios se observan y se
felicitar mutuamente diciendo frases de carifo: “jyo
puedo vestirme solo con amor”.

Utiliza la pinza
digital para coger
lapices,
marcadores,
pinceles y diversos
tipos de materiales.
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f" ESTRATEGIA N.-2

0.0':0 0 e
“MICARITA DICE
COMOME SIENTO

25 minutos @@@@

Identidad y Autonomia

Convivencia

DESTREZA PARA DESARROLLAR:




e L LALLM OBJETIVO I L LLA 1

et Re;conocer y expresar emociones basicas con apoyo del libro
o Y :
Ve ,-sensorlal : /‘/

a RECURSOS £

« Pagina del libro sensorial con caritas de fieltro
feliz, triste, enojado y asustado. '

Tarjetas con situaciones. @

« Recibir a los niflos en un ambiente calido y tranquilo.
« Mostrar a los nifios las caritas de fieltro del libro sensorial, una

por una. g@ o
« Preguntar de forma participativa: oY @3
. (,Como creen que se siente esta carita? 8 g a@
« (Cuando te has sentido asi? ”30

« Animar a los nifios a imitar con su rostro la expresién que ven :
Vamos a colocar la carita feliz... ahora la triste.. jmuy bien!

DESARROLLO
Invitar a cada nifio a elegir una tarjeta de situacion.

Seleccionar la carita que representa la emcoidn correspondiente.

El nifio coloca la carita en la pagina del libro sensorial y dice:
“Esta carita esta trsite porque” (si no habla mucho, puede imitar o
senalar).

- Fomentar el dialogo haciendo preguntas:
(Alguna vez te sentiste asi?

’_.



)

- “ g ’”\1 & :‘ - ;}\"
. # -qb .\"?'1%7}%3 ‘ Q’ Ev ALU ACIéN -’ ’ J:h? ‘ e*
y

A A g
INDICADORES a4 NO |
. Reconoce al menos una emocion basicaenla | Nw:"

carita del libro.

. Expresa emociones con gestos, palabras o acciones.

« Asocia correctmente una emocion con una
situacion

. Participa activamente al elegir una tarjeta y carita.

Con esta actividad, los nifios lograran expresar sus
emociones y reconocer lo que sienten. También
aprenden a escuchar a sus companeros y a comprender
sus estados de animo. Fortaleciendo la seguridad, la
empatia y el respeto dentro del grupo, favoreciendo una
mejor convivencia.




CARANQUI

ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCOMISIONAL

“SANTA MARIANITA DE JESUS”
ANO LECTIVO: 2024 — 2025

PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

BLOQUE Nro. EMOCIONES

Experiencia Nro. 2 | “M1 CARITA DICE COMO ME SIENTO”

Grado/curso: subnivel inicial 1 Grupo edad de 4 a 5 afios | Nro. de nifios/as: |
Tiempo | Fecha de inicio: |

Descripcién general de la experiencia de aprendizaje:

aprenden a respetar y apoyar a sus comparieros

Motivar a los nifios a reconocer sus emociones y expresarlas, mientras se divierten y

Elemento integrador:

Rima “Mi carita dice ast”

VALORES
AMBITO DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR DE
LOGRO
Identificar y MOTIVACION - Tarjetas con Identifica y
manifestar sus e Recibir a los nifios con musica suave. caritas de manifiesta sus
emociones y e Invitar a sentarse en circulo frente a un espejo grande. emociones. emociones y
sentimientos, e Presentar tarjetas con caritas de emociones y les dice “Hoy - Espejo grande. | sentimientos,
expresando las causas vamos a jugar con nuestra carita, que siempre nos cuenta - Rimas expresando  las
) de los mismos como nos sentimos”. - Pelucheo causas de los
mediante el lenguaje e Cantar junto a los nifios esta rima con gestos: corazon de mismos mediante
verbal. tela. el lenguaje verbal.

IDENTIDAD Y AUTONOMIA

Después de cantar, los nifios imitaran las emociones que
se mencionaron en la rima frente al espejo.
Se realiza preguntas

¢ Qué emocion te gustdé mas representar?
¢ Tu carita cambié mucho cuando estabas enojado o triste?
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CONVIVENCIA

Demostrar actitudes
de solidaridad ante
situaciones de
necesidad de sus
comparieros y adultos
de su entorno

EXPERIENCIA
e Mostrar un espejo grande y tarjetas con caras (alegria,
tristeza,  enojo

miedo, sorpresa). | S Ira
e Invitar alos nifios : H a
. : - Alegria
mirarse en el i v/ Ales
espejo e imitar las an> Tristeza
expresiones  de = las
tarjetas

e Realizar una lluvia de preguntas:
¢ Qué emocion ves en tu carita?
¢ Cuando te has sentido asi?
REFLEXION
e En circulo, los nifios comparten una situacion que les hizo
sentirse felices, triste o enojados.
e Juego: “Pasa el corazon”. Se pasa un peluche o corazon de
tela; quien lo tiene, comparte como se siente hoy”
CONCEPTUALIZACION
e Mostrar tarjetas con caritas de emociones (alegria, tristeza,
enojo, miedo, sorpresa) y preguntar:
¢ Qué emocion es esta?
¢ COmo se ve tu carita cuando sientes eso?
e Imitar los gestos de cada emocion frente al espejo.
e Invitar a los nifios a decir en voz alta como se sienten hoy,
usando frases cortas:
“Estoy feliz porque jugué con mi amigo”
“Estoy triste porque mi juguete se rompid”
APLICACION
e Juego de roles “El hospital de las emociones”
e Se colocan tarjetas con emociones.
e Cada nifio elige una tarjeta y dramatiza la emocion; sus
compafieros proponen formas de ayudarlo.

Demuestra

actitudes de
solidaridad ante
situaciones de
necesidad de sus
comparieros y

adultos de su
entorno.
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ESTRATEGIA N.-3

"“PASO A PASO
ME PONGO MIS
.- LAPATOS™ .-

25 minutos

; P %
G WBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE

Identidad y Autonomia
Expresion corporal y motricidad

DESTREZA PARA DESARROLLAR

- Tomar decisiones con respecto a la eleccion de actividades, vestuario
entre otros, en funcion de sus gustos y preferencias, argumentando las
mismas.

« Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y
diversos tipos de materiales.



OBJETIVO:
° ¢ Potenciar la autonomia y coordinacion del nino al practicar la
accion de colocarse los zapatos.

RECURSOS
« Pagina del libro sensorial con zapatos de fieltro y cordones."-! k
INICIO vl
« Reunir a los niflos en semicirculo sobre una alfombra.
. Cgntar juntos una cancién simple: ¢
+ Mis zapatos voy a usar, yo solito voy a amarrar, o

® si me ayudan mis deditos, lo voy a lograr.

® DESARROLLO

Presentar el zapato de fieltro con cordones: Y
“Este zapato se amarra con cordon, vamos a intentarlo despacno
 Invitar a cada nifio a manipular los cordones del libro,
permitiéndoles practicar: .

« Pasar los cordones por los agujeros.

« Cruzar y apretar con fuerza.

« Intentar hacer el lazo final.

» Luego, cada ninno busca sus propios zapatos (si tienen cordones)
o se les da un zapato de practica con cordones grandes para
continuar. Con apoyo minimo: se les anima a intentarlo una y
otra vez.

« Reforzar su autonomia con frases como:
“Ta puedes hacerlo, inténtalo con calma”,

f /\Q/ “iMira como avanzas, cada vez te sale mejor!”.

S CIERRE
QW' ¢
« Organizar un pequeno desfile por la alfombra: ahora que ya
tenemos nuestros zapatos puestos, jvamos a desfilar como
modelos!



‘e® EVALUACION

LISTA DE COTEJO

-
vl

INDICADORES SI | NO
« Cruza los cordones para intentar formar el nudo.

« Se pone sus zapatos con ayuda minima.

e Intenta hacer un lazo o nudo con ayuda minima.

L ] .
« Cruza los cordones para intentar formar el nudo. e
o

.Mantiene interés y paciencia mientras practica.

) |

“
X b 2 PARA REFLEXIONAR

ht S g

P y +

Mg K
\

&
Durante esta actividad, los nifios mostraran interé’ O
. ‘otivacic’)n por aprender a amarrar sus zapatos, lo que
permite potenciar su autonomia y coordinacién motriz
fina. Al manipular los cordones y practicar el nudo, cada
nifilo avanza segun su propio ritmo, fortaleciendo su
conflanza en si mismos y su paciencia. Ademas, la
dinamica de mostrar sus logros en el desfile final
fomenta la autoestima y el reconocimiento del esfuerzo

mdividual.




ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCOMISIONAL
“SANTA MARIANITA DE JESUS”
RS ANO LECTIVO: 2024 — 2025
e PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

BLOQUE Nro.

Experiencia Nro. 2 | “PASO A PASO ME PONGO MIS ZAPATOS”

Grado/curso: subnivel inicial 1 Grupo edad de 4 a 5 afios | Nro. de nifios/as: |
Tiempo | Fecha de inicio: |

Descripcion general de la experiencia de aprendizaje: Fomentar la autonomia y motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios al guiarlos para elegir,

argumentar y colocarse sus propios zapatos paso a paso, reforzando la pinza digital mediante
actividades creativas y dindmicas.

Elemento integrador: | Cuento “Los zapatos traviesos”

VALORES
AMBITO DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR DE
LOGRO
Tomar decisiones con | MOTIVACION - Cuento Toma decisiones con
respecto a la eleccion de e Contar el cuento “Los zapatos traviesos” con apoyo de - Zapatos con | respecto a la eleccion
I actividades,  vestuario imagenes. cordones, de actividades,
= entre otros, en funcion “LOS ZAPATOS TRAVIESOS” cordones vestuario entre otros,
CZ> de sus gustos vy grandesde |en funcion de sus
|C_> preferencias, colores, gustos y
D argumentando las espejos preferencias,
< mismas. pequenos, argumentando  las
E cartillas con | mismas.
< imagenes
= e Al final, preguntar: paso a paso.
= . . .
pd ¢Como ayudo Sofia a sus zapatos?
"'DJ ¢Quiere aprender a ponerte sus zapatos solitos como Sofia?
- EXPERIENCIA
e (ada nifio elige un par de zapatos “diferentes colores o
estilos).
e Organizar pequefios circuitos en el aula con estaciones:

Tomar el zapato correcto (derecho o izquierdo).

Desajustar los cordones.

Introducir el pie correctamente.
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EXPRESION
CORPORAL Y MOTRICIDAD

Utilizar la pinza digital
para coger lapices,
marcadores, pinceles y
diversos tipos de
materiales.

Atar el cordon.
e Los nifios avanzan al siguiente “mini circulo” solo
después de completar correctamente cada paso.
REFLEXION )

e Preguntas para reflexionar: ‘f: ‘; ‘:‘j
¢Qué aprendi hoy sobre mis zapatos? A8
¢Puedo ponerme los zapatos solo?
¢Como me senti cuando elegi los zapatos?
CONCEPTUALIZACION

e Explicar paso a paso por que es importante saber ponerse

los zapatos solo: independencia, cuidado personal y
responsabilidad.

e Mostrar diferentes tipos de zapatos y como se ajustan a
las actividades del dia: deportivos para jugar, formales
para fiestas.

Realizar una lluvia de preguntas:
¢ Qué zapatos son comodos para correr?
¢Qué zapatos te gustan mas?
¢ Qué pasa si no cerramos bien los zapatos?
APLICACION
e Preparar los zapatos
Cada nifio tiene un par de zapatos con cordones.
e Hacer un lazo grande
Mostrar como cruzar los cordones y hacer el primer nudo
grande, con ayuda de dedos y la pinza digital.

e Formar las orejitas del conejo

Doblar los cordones en forma de dos orejas.

e Cruzar las orejitas

Una orejita pasa sobre la otra.
e Meter la orejita por el agujero
Tirar suavemente para cerrar el lazo.
e Ajustar el nudo

Utiliza la pinza
digital para coger
lapices, marcadores,
pinceles y diversos
tipos de materiales.
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Tirar de ambos cordones para que quede firme, sin apretar
demasiado.

e Repetir y practicar
Animar a los nifios a hacerlo varias veces, primero con los
cordones grandes o de tela, luego con los de sus zapatos.
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L) « ESTRATEGIA N.- 4

| S TIEMPO
25 Minutos +
~ AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE
Identidad y Autonomia e
»~ DESTREZA

Practicar con autonomia habitos de higiene personal
~ como lavarse las manos, los dientes y la cara.



“.
Fomeéntar la autonomia en los habitos de higiene diaria a traves del juego y la

exploracion tactil del libro sensorial.

Pégina,id‘él libro sensorial con:
Lavathanos de fieltro
Jabon (barra o liquida)

Cepillo de dientes
Pasta dental
Toalla de tela <
e
: - o T 2
Reunir a los nifios en semicirculo sobre una alfombra. o\

Mostrar el libro sensorial y decir: ;Qué hacemos antes de comer o después ‘de” )

jugar afuera?
“Hoy vamos a practicar como mantenemos limpios y cuidar nuestro cuerpo”.

Guiar a los nifios en la secuencia de pasos del lavado de las manos usando el libro:
Abrir la llave de agua

Mojarse las manos

Colocarse jabon

Enjuagar

Secarse con la toalla

Invitar a los nifios a practicar los movimientos en el libro sensorial.
Repetir con la rutina del cepillado de dientes usando el libro sensorial:
Tomar el cepillo

Colocar pasta

Cepillar los dientes (arriba - abajo)

Enjuagar

Inivitar a todos los niflos a ponerse de pie en un semicirculo.
Explicar que van a hacer una mini dramatizacién de higiene personal siguiendo
movinlientos que representan la rutina del lavados de manos y cepillado de
dientes.
Redactar un rima mediante el uso de mimica.
“Froto, Froto mis manitos,
con agiiita y con jabon.
Cepillito va y viene,
limpio sin temor.
Me enguajo, me seco y sonrio al final,
ique limpio estoy, me siento genial!”



INDICADORES SI NO

Reconoce los elementos basicos de higiene (jabon,
cepillo, toalla). <

Practica con interés en la practica del habito. ?

A

Sigue la secuencia del lavado de manos
correctamente

Demuestra autonomia al realizar las acciones de

higiene

fortalezcan su autonomia al reconocer que
son capaces de cuidarse por si mismos. Se
evidencia seguridad y confianza en sus
acciones cotidianas, desarrollando habitos
positivos. Ademas, comprender la
importancia del autocuidado en su bienestar.

-
-
=
~
A




CARAN

ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCOMISIONAL
“SANTA MARIANITA DE JESUS”
ANO LECTIVO: 2024 — 2025

= PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
BLOQUE Nro.
Experiencia Nro. 2 | “APRENDO A CUIDARME SOLITO”
Grado/curso: subnivel inicial 1 Grupo edad de 4 a 5 afios | Nro. de nifios/as: |
Tiempo | Fecha de inicio: |

Descripcién general de la experiencia de aprendizaje:

Practicar habitos de higiene personal (lavarse manos, cara y dientes) de manera autbnoma,
usando materiales y pasos visuales que faciliten la independencia.

Elemento integrador:

Cuento “Pepito quiere estar limpio”

VALORES
AMBITO DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR DE
LOGRO
Practicar con autonomia | MOTIVACION - Cuento Practica con
< habitos de higiene e Iniciar con un cuento corto dramatizado con un | - Mufeco o autonomia habitos de
S personal como lavarse mufieco que se ensucia jugando. titere para higiene personal
o) las manos, los dientes y “PEPITO QERE ESTAR LIMPIO” dramatizar la como lavarse las
(Z) la cara. oy o, e e higiene. manos, los dientes y
= - Cepillo de la cara.
2 dientes y pasta
> dental (pueden
& ser de juguete).
5‘ Sh——e - Lavamanos en
- ; win Ul s MBS fieltro o
£ e Preguntas abiertas sobre el cuento: ] recipiente con
a) ¢Qué partes del cuerpo debemos limpiar todos los dias? agua.
- ¢Porqué es importante lavarnos las manos antes de comer? | _ Jabon liquido
EXPERIENCIA 0 pastilla.
e Con la ayuda de una cancion “Pin Pon es mufieco” | - Pafio o
e Realizar que los nifios practiquen los habitos de toallitas
higiene ya sea como: himedas.
e Lavado de manos: - Espejos
-Los nifios se lavan las manos siguiendo un cartel paso a pequefos para
paso: mojar, enjabonarse, frotar 20 segundos, enjuagar,
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secar.
-Se canta una cancion de 20 segundos mientras frotan las
manos.

e Lavado de cara:
-Cada nifio recibe un pafio humedo y aprende a lavarse la
cara suavemente.
-Se hace énfasis en limpiar la frente, mejillas y mentén.

e Lavado de dientes:
-Se simula con cepillos de juguete o reales siguiendo
pasos: colocar pasta, cepillar dientes superiores, inferiores,
lengua y enjuagar.
-Se usa un espejo para que vean su progreso.
REFLEXION

e Invitar a los nifios a salir al patio y sentarse en

semicirculo.
e Conversacion grupal:

¢ Qué habito de higiene le gusto mas hacer solos?
¢Qué sentimos al vernos limpios y arreglados?
Cada nifio dara su opinién y su experiencia
e Reforzar la importancia de cuidarse y hacerlo de
manera autbnoma.

CONCEPTUALIZACION
e Usar tarjetas o pictogramas que muestren bacterias,
dientes saludables y nifios felices después de la
higiene.
e Conversacion grupal:
¢ Qué pasa si no nos lavamos?
¢Por qué es importante lavarse los dientes todos los dias?
¢COmo nos sentimos cuando estamos limpio?
APLICACION
e Los nifios reciben un “reto de higiene”
Lavarse los manos solos.

que los nifios
se observen.
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Cepillarse los dientes con supervision minima.
Limpiarse la cara después de jugar.
e Seregistra el logro en un “diario de limpieza” o con
stickers en un tablero de habitos.
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ESTRATEGIA N.-S

¥~ ORGANIZO
CREO CON MI
| TANGRAM"

TIEMPO

25 minutos

AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE
Identidad y Autonomia '

Relaciones logico-Matematicas :
DESTREZA PARA DESARROLLAR _
icar habitos de orden ubicando los objétes en el lugar

correspondiente. ’



3

OBJETIVO

. Fortalecer la autonomia y el desarrollo afectivo al construir y
recrear figuras con el tangram, practicando habitos de orden al
clasificar y ubicar cada pieza en su lugar, estimulando Ia

creatividad y la seguridad en sus logrosﬁ

LY

Rex

AR

RECURSOS

« Juegos de tangram (fieltro).
. Figuras modelo (barco, casa, arbol, gato, etc.).

INICIO

Reunir a los nifios en semicirculo.
« Mostrar el tangram y preguntar:
“:Qué ven aqui?”
“;Donde creen que deben ir estas piezas cuando terminamos de

usarlas?” ’! N
« Explicar que hoy van a jugar a crear figuras y también a guardar
cada pieza en su lugar, para que el material no se pierda.

S DESARROLLO
« Entregar un tangram a cada nino.
« Guiarlos en armar primero una figura sencilla siguiendo un modelo
(ejemplo: una casa).
« Animar a que después inventen su propia figura libre.
. Uﬂq vez %rminada la construccidn, motivar a los ninos a desarmar
cuidadosamente y guardar cada pieza en la caja/sobre cdrrespondiente.
:—_R—epetir con otra figura, reforzando el habito de orden.

/ \\ CIERRE

- Invitar a los nifios a mostrar sus figuras y explicas




* EVALUACION

LISTA DE COTEJO Q

INDICADORES SI | NO

Manipula el tangram con interés y cuidado.

Intenta armar una figura con apoyo del docente.

Coloca cada pieza en el lugar correspondiente
después de la actividad.

uestra satisfaccion al ver sus logros.

o imita figuras sencillas con las piezas del

=
PARA REFLEXIONAR ’ ' .

La actividad con el tangram favorecié la autonomia y el
desarrollo afectivo, ya que los nifios mostraron alegria y
orgullo al crear sus figuras y compartirlas con sus
companeros. Al ordenar las piezas, comprendieron la
importancia del cuidado y el respeto por los materiales, lo
que fortalecio valores de responsabilidad. Esta experiencia

S b1;{ndc’) seguridad emocional al sentirse capaces ¥y
reconocidos en sus logros.




ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCOMISIONAL

“SANTA MARIANITA DE JESUS”
ANO LECTIVO: 2024 — 2025

PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

BLOQUE Nro.

Experiencia Nro. 2 | “ORGANIZO Y CREO MI TANGRAM”

Grado/curso: subnivel inicial 1 Grupo edad de 4 a 5 afios | Nro. de nifios/as:
Tiempo | Fecha de inicio: |

Descripcion general de la experiencia de aprendizaje:

figuras ordenadas.

Explorar y manipular las piezas de mi tangram para identificar formas geométricas y crear

Elemento integrador:

Cuento con rimas ‘“Conejito Jugueton”

VALORES
AMBITO DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR DE
LOGRO
Practicar habitos de | MOTIVACION Cuento Practica habitos de
< orden ubicando los e Contar un cuento corto con rimas. Tangram orden ubicando los
E objetos en el lugar “Habia vez un conejito jugueton, objetos en el lugar
% correspondiente. perdi6 sus piezas de tangram por el salon. correspondiente.
®) triangulos, cuadrado y paralelogramo,
'5 ayudalo tU a ponerlos en su lugar, jvamos pronto!”
< e Preguntas activas durante el cuento:
> ¢Donde podria ir el cuadrado?
9,: ¢Quién puede encontrar un triangulo en el aula?
o ¢Quién sabe qué es un paralelogramo?
E EXPERIENCIA
L e Cada nifio recibe un set de tangram y:
= e Explorar las formas, clasifican tridngulos,
cuadrados y paralelogramo.
e Clasifica las piezas por forma y tamafio.
e Juego de busqueda activa:
“Encuentra el tridangulo grande y coldcalo en tu tapete
primero, luego sigue con los demas”.
e Movimiento: cada vez que encuentran una pieza
correcta, la llevan caminando al tapete.
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RELACIONES

LOGICO - MATEMATICAS

e Incentivar la curiosidad: “;Qué figura podemos
formar si juntamos estos tridngulos?”
REFLEXION
¢ Invitar a los nifios sentarse en semicirculo y realizar
una conversacion grupal:
¢ Qué figuras logramos formar hoy?
¢Como ayudd organizar las piezas a crear la figura
correcta?
¢Cual fue la parte mas divertida de ordenar y crear?
e Cada nifio comparte su figura.
o Reforzar el reconocimiento de formas y el valor de
mantener el material.
CONCEPTUALIZACION
Mostrar cada pieza del tangram y asociarla con su forma:
Tridngulo: tiene 3 lados
Cuadrado: tiene 4 lados iguales
Paralelogramo: lados opuestos iguales
e Demostrar como todas las piezas juntas forman un
cuadrado grande.
e Realizar una lluvia de preguntas:
¢ Cuantos triangulo hay en tu tangram?
¢Donde deben ir lo triangulos grandes para formar el
cuadrado completo?
APLICACION
e Con la ayuda de unas tarjetas los nifios recrean
figuras como animales o cosas simples con el
tangram:
Formar una casa, gato utilizando todas las piezas.
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Conclusiones

El diagnoéstico realizado permitié identificar que muchos nifios presentan un desarrollo
autonomo y afectivo limitado, debido a précticas pedagogicas centradas en un control y la
directividad, esto evidencia la importancia de revisar metodologias aplicadas en el aula para
favorecer procesos méas respetuosos con el ritmo individual del nifio. Por eso, es importante
cambiar la manera de ensefiar y permitir que los nifios exploren, tomen decisiones y aprendan a su
propio ritmo, de esta forma, se sentiran mas seguros, con confianza en si mismo y desarrollaran
mejor su identidad desde pequefios.

La pedagogia Pikler-Loczy se presenta como una alternativa valiosa que prioriza el
desarrollo natural y libre del nifio, sin imposiciones ni intervenciones innecesarias, esta pedagogia
se considera que cada accién autonoma fortalece el vinculo afectivo consigo mismo y con el
entorno. La aplicacion de esta pedagogia evidencia resultados positivos en el comportamiento
emocional, la independencia motriz y la confianza infantil.

La propuesta didactica elaborada demostrd que es posible incorporar estrategias practicas
basada en Pikler-Ldczy, adaptadas al contexto escolar, que permitan fortalecer la autonomia y el
afecto desde lo cotidiano ha actividades sensoriales, rutinas predecibles y espacios seguros que
propicien un desarrollo integra, fomentando que los nifios se expresen con libertad, se autorregulen
y se sientan seguros para interactuar, esto promueve una base sélida para su crecimiento personal
y social.

Recomendaciones

Promover el uso de metodologias educativas que respeten el ritmo individual de cada nifio,
facilitando ambientes donde puedan explorar libremente y tomar decisiones por si mismos. Esto
permitird que desarrollen autonomiay seguridad emocional, fortaleciendo su identidad y confianza
desde edades tempranas.

Integrar en la planificacién docente estrategias basadas en la pedagogia Pikler- Loczy,
como el uso de materiales naturales, actividades sensoriales abiertas y momentos de juego libre,
estas practicas favorecen la exploracion autbnoma y la construccion de vinculos positivos. Incluir
estas estrategias de forma intencional permite generar experiencias significativas que fortalecen el
desarrollo emocional, la identidad y la iniciativa de cada nifio en su proceso educativo.

Implementar la propuesta de establecer rutinas estables, flexibles y coherentes que brinden
seguridad emocional y predictibilidad a los nifios, la organizacion del tiempo y los espacios debe
permitir una participacion activa y respetuosa en cada momento del dia, estas rutinas, lejos de ser
rigidas funcionan como guias afectivas que ayudan a los nifios a autorregularse, sentirse
comprendidos y desarrollar una autonomia auténtica y progresiva
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ANexos
Anexo 1. Arbol de problemas

EFECTOS

Ausencia de estas oportunidades
impide que los nifios desarrollen

X—fﬁ habilidades para tomar decisiones

¢ e

Falta de confianza en sus habilidades
para realizar tareas sin ayuda
La falta de exploracién libre

La pedagogia Pikler-Léczy en el
desarrollo auténomo y afectivo en
niflos de Educacioén Inicial en el
subnivel 1y 2 en la Unidad
Educativa “Santa Marianita de
Jesus”

/i
Ausencia de actividades que inviten
a la exploracion segura y autbnoma

Escasa promocién de la toma de g
decisiones individuales s

Obstaculizar su desarrollo de
habilidades autbnomas

CAUSAS
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Anexo 2. Autorizacion para aplicar los instrumentos en la Institucion Educativa
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DECANATO

Oficio Nro. UTH-FECYT-D-2025-0054-0
Ibarra, abr 16 de 2025

PARA: Hna. Dilma Amparo Celin
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “SANTA
MARIANITA DE JESUS™

ASUNTO: Trabajo de integracion curricular Srta. Shirley Katherine Simba Ruiz

A nombre de la Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia, reciba un cordial saludo, a la
vez que le auguro &l mejor de los éxitos en las funciones que viene desempefiando.

Me dirijo a Usted de la manera mas comedida, con la finalidad de solicitare que, se brinde
las facilidades a la Sefiorita SHIRLEY KATHERINE SIMBA RUIZ, estudiante de la camrera de
Educacion Inicial, para gue obtenga informacion y aplique log instrumentes de investigacion
que se requieren para el desamolio del trabajo de integracion cummicular con el tema: “LA
PEDAGOGIA DE PIKLER — LOCZY EN EL DESARROLLO AUTONOMO ¥ AFECTIVO EM
LOS MINOS DE EDUCACION INICIAL DEL SUBMIVEL 1 Y 2°

Por su favorable atencion, le agradezco.

Atentamente,
CIENCIA Y TECHICA AL SERVICIO DEL PUEEBLO

JOSE  rrtg

LUCIAND REORI

REVELO RUIZ 12443 nzor

MSc. José Revelo

DECANO DE LA FECYT

Contacto: 062997800 ext. 7802

Correo electrénico: decanatofecyt@utn.eduwec

JLRR/M.Baez

Clugasela Universitana Barmo B Olivo

Av.AT g2 Jullp 5-21 y Gral. Jose Marla Condova Pagina1 de1
Ibama-Ecuador

Telgfono: (05) 2297-800 RUC: 1060001070001

BN SONSE
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Anexo 3. Carta de compromiso de proteccion y no vulneracion a nifios, nifias y adolescentes.

L R REATN

b .,;f REPUBLICA
I\ ~uw.| DEL ECUADOR Ministerio de Educacién

CARTA DE COMPROMISO DE PROTECCION Y NO VULNERACION A NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES

A la comunidad educativa,

Yo, SIMBA RUIZ SHIRLEY KATHERINE con documento de identidad Nro. 1755630991
domiciliado/a en lbarra, visitaré las Instituciones Educativas del Distritos 10001
desde el 15 del mes de diciembre de 2023 hasta el dia 30 del mes de julio de 2024.

Para el efecto, he recibido con anticipacién una capacitacién en los Protocolos de
actuacidn frente a situaciones de violencia detectadas o cometidas en el sistema educativo
y me comprometo a garantizar y proteger la integridad fisica, psicoldgica y sexual de todas
y todos los y las nifios, nifias y adolescentes durante mi visita a la institucién educativa.
Adicionalmente, me comprometo a denunciar cualquier situacién de violencia que observe
contra este grupo de atencidn prioritaria a las autoridades del Ministerio de Educacién.

Aceptando estar conforme con este instrumento legal y teniendo capacidad legal para
adoptarlo, firmo el presente documento en dos ejemplares de igual valor y contenido a los

15, del mes de diciembre, de 2023.

Atentamente,
SIMBA RUIZ SHIRLEY KATHERINE

Cl. 1755630991

DIRECCION DISTRITAL 10001 IBARRA- PIMAMPIRO- SAN MIGUEL DE URCUQUI - EDUCACION
Direccién: Luis Jaramillo Pérez 4-133 y Fray Bartolomé de las Casas

Cédigo postal: 100101 / Ibarra - Ecuador L NEVD £

Telétann: $593 - 06 2950331 I}

ww\ eCucacin.pnb ac f |
tr
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Anexo 4. Ficha de observacion a nifios de inicial 1y II.

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

TEMA: “LA PEDAGOGIA DE PIKLER-LOCZY EN EL DESARROLLO AFECTIVO
T AUTONOMO EN NINOS DE EDUCACION INICIAL ENEL SUBNIVEL 1 Y 2EN
LA UNIDAD EDUCATIVA SANTA MARTANITA DE JESUS™.

El ohjetivo general de la investigacion es: Determinar si la pedagogia de Pikler-Loczy
mfluye en el desarrollo autonomeo v afective en nifios de educacion Inicial en el subnrvel 1y

2 en la Umdad Educativa “Santa Mariamta de Jesus™.
Instrucciones:
+ Este mstrumento serd confidencial. Los datos recolectados seran de uso exclusivo
para la mvestigacion.

Datos informativos:

Fecha:
Institucion educativa
Docente:
Estudiante
Submnivel:
ITEMS 51| NO A OBSERVACIONES
(Dimensiones: & Indicadores) YVECES

Deszarrollo Afectivo

1. Interachia con sus compatieros,
mostrando empatia, respeto v
solidanidad.

2. Participa el mifio activamente en
juesos con otros nifios.

3. Solicita ayuda cuando es
necesario, sin depender
constantemente del adulto.

4. Expresa frustracion o encjo ante

un trabajo

MMantiene su enojo o frustracion

después de un conflicto con sus

compatieros.

6. Muestra capacidad para organizar
sus materiales o pertenencias
dentro del aula.

7. Muestrz un vinculo de confianza
con la docente, buscando su

(=]




presencla o atencion cuando lo
necesita.

8. Busca conzuelo de un adulto
cuando ests triste o ansustiado.

9. Muestra afecto hacia los demas
{abrazos, gestos de carfio, etc.) de
MAners espontanes.

10. Rezuelve conflictos con sus
compatieros de forma autonoma,

z1n la intervencion constante de la
docents.

Desarrollo antonomo

1. Realiza actividades de aseo
perzonal con mimma ayuda
{lavarse las manos_ ir &l bafio).

2. Puede vestirse v desvestirse de
manera autcnoma, pidiendo ayuda
dolo cuande es necesanio.

3. Manipula objetos con curosidad v
exploracion libre.

4. Reszuelve pequefios desafios
motores por si mismo.
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Anexo 5. Entrevista a la Docente

Carrera Educacion Inicial

ENTREVISTA DIRIGIDA A L.OS DOCENTES

TEMA: “LA PEDAGOGIA DE PIKLER-LOCZY EN EL DESARROLLO AFECTIVO
T AUTONOMO EN NINOS DE EDUCACION INICIAL EN EL SUBNIVEL 1 Y 2EN
LA UNIDAD EDUCATIVA SANTA MARIANITA DE JESUS™.

El objetive general de la investigacion es: Determinar s1 la pedagogia de Pikler-Loczy
mfluye en el desarrollo autonomo y afective en nifios de educacion Inicizl en el subnivel 1y
2 en la Unidad Educativa “Santa Marianita de Jesns™.

Instrucciones:

*» Por favor conteste minceramente cada una de las preguntas que se presentan a
confinuacion y responda segin usted considers convenlente. De antemano muchas
gracias por su colaboracion

* Este instrumento es confidencial. Los datos recolectados seran de uso exclusivo para
la mvestizacion.

Datos informativos:

Preguntas

1. ;Qué opinion tiene usted sobre la pedagogia de Pikler-Loczy|como enfoque dentro
de la educacion micizl?

2. ;Cree que es fimdamental preparar un ambiente fisico adecuado para favorecer el
desarrollo integral de los nifios durante la jomada educativa?

3. ;Cree que en nuesiras mstituciones se respeta el riimo mdividual de cada minio? ; Por
gueé sl o por gue no?

4. ;Consdera que la creacion de un ambiente tranguilo v acogedor favorece la
seguridad emocionzl y el aprendizaje sin temores en los mfios?



(]

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Carrers Educacion Inmicial

. jPermite que los nifios exploren el espacio de forma autonoma, sin intervenciones

constantes por parte del adulto?

;Cree que un ambiente tranquilo y seguro favorece la expresion emocional v la
sepuridad afectiva de los nifios?

;Conzidera que la autonomia en el juego fortalece la autoestima v el desarrollo
emocional de los nifos?

;Permite que loz nifios avancen a su propio nimo, respetando sus iempos
mdividuzles en el desarrollo motor v emocional?
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Anexo 6. Validacién de instrumentos.

o YECIc, .

L Y UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE EElag
:} EaleE % : ACREDITADA
i = Facultad de Educacion, Cienciay Tecnologia - FECYT

/ Creondo cencio

Carrera Educacién Inicial b s

LS
INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segln la escala excelente (E),

bueno (B) o mejorable (M) en cada Item, de acuerdo con los criterios de validacién

(coherencia, pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que

considere. Al final se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Validacién
Items N°
Coherencia | Pertinencia |Redaccion Observacién
1 < C c
2 C E i
: E £ &
y € E le
5 c = &
6 - © i
4 = € E
8 E e ©
9 E = T
g = E &
1 & e =
1 E = £
10 = > (=
14 e E &

Observaciones Generales:
Datos del Validador

Nombre: Sclome Celopina
Cédula de Identidad: (3 2(0Y )9 |
Especialidad: {5 g - H3e L(.“.'\\IC.““'JL(U' Y crenucd Totenses
\ x .
D TALTRL
: -

SRR

Firma




REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE RN

»,7 \'r Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ( 'ﬁ?— 'g

K, FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA -FECYT  * FJRE 2

Al CARRERA DE EDUCACION INICIAL \&ermeil
7 N\ g

INSTRUMENTO DE VALIDACION
Instrucciones: En el siguiente formato, indique segtin la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada ftem, de acuerdo con los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccién), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacién
Coherencia | Pertinencia |Redaccién Observacién
' € E E
2 € E E
2 E E C
: £ E C
5 E E E
g £ E £
4 € € E
g E E E
9 E E E
10 £ E €
11 £ E E
L E E E
- € B c
" E € 2

Observaciones generales:
Datos del Validador
Nombre: Edison Roberlo Meneses Caldevon

Cédulade Identidad: /722 S2re-¢
Especialidad: M Sc. lnvtshsocu én Musical

Muchas gracias por su valiosa contribucion a la validacion de esta ficha de observacion.
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REPUBLICA DEL ECUADOR

.........................................................................................................

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE :

s,T \", Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020 | |

! ' ! FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA - FECYT C i i/
/‘/ \\ e

.............................................................................................

7. ¢Considera que la autonomia en el juego fortalece la autoestima y el desarrollo
emocional de los niiios?

...................................................................................................

...................................................................................................

8. (Se garantiza que los nifios puedan avanzar a su propio ritmo, respetando sus tiempos
individuales en los &mbitos del desarrollo motor y emocional?

...................................................................................................

...................................................................................................

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segtn la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los criterios de validacién (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacion
Coherencia | Pertinencia |Redaccion Observacién
1 £ E =
< E E E
3 E £ E
4 € ST Y
5 E SN
6 g Eo=v f
7 E = E
8 € E £

Observaciones generales:

Datos del Validador
Nombre: Jalome Co \u P'b AQ

Cédula de Identidad: P2(O>aN

Especialidad: ?&(ré@"f\ -MSC.Crim'\no\'\s"'\caj Ciencias Tovenses

< “Tirma—"




Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA - FECYT \ AN

CARRERA DE EDUCACION INICIAL N g

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE ‘/":‘-.\
/ .

.........................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------

7. ¢(Considera que la autonomia en el juego fortalece la autoestima y el desarrollo
emocional de los nifios?

...................................................................................................

...................................................................................................

8. ¢Sc garantiza que los nifios puedan avanzar a su propio ritmo, respetando sus tiempos
individuales en los &mbitos del desarrollo motor y emocional?

...................................................................................................

...................................................................................................

INSTRUMENTO DE VALIDACION
Instrucciones: En el siguiente formato, indique segtin la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los criterios de validacién (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacion
Coherencia | Pertinencia [Redaccion Observacién
1 E E €
2 £ E E
3 E E £
4 e E E
5 e : E
G g E e
7 € z E
8 € € 3

Observaciones generales:

Datos del Validador ,
E(\lzcv’\ Eob:u\o Meneses Co\dcvcr\

Nombre:

Cédula de Identidad: /20,045 2/& .
Especialidad: ™ Sc. | nves 1 iﬂuc\én Musical

A Ufirma




Anexo 7. Certificado de Revisién Abstract

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE f":"u
Acreditada Resolucion Mro. 173-5E-33-CACES-2020 I:!I‘IE
EMPRESA PUBLICA “LA UEMEPRENDE E.P." At

ABSTRACT

Thes study addresees the need 10 foster avtenomy and emetonal development in Early
Childbood Educabon through the application of the Pikler-Locey pedagogy, created by
Emmi Pikler. Thes approach emphasizes respect for the mdmwvaduality of each child, free
moverment, and the establishment of secure emobenal bonds. It conceives the child ax an
active and compelent being, capable of independent beammng, thereby promoeimg self-
reliance and emotional well-being from the carliest years of bfe. The geneml objective was
o determine the influence of the Pikler-Locey pedagogy on the autonomous and emolonal
development of children m sublevels | and 2 2t the Sanir Mariamita de Jesy Educational
Unst. A mixed-method design was employed, combining qualitative and gquantitative
sralegses. Direct observason and mierviews were wsed 2s the primary data collection tools.
Fesulls revealed that children i envimonments prepared under this pedagogy showed
notzble progress m moder aulonomy, grester initiative i aclivities, mproved emotional
slf-regulabion, amd gtromger emobional bonds with teachers. The findings confirm that the
Pikler-Locey pedagogy  positively  and  sigmficantly  contmbutes o children's
comprehensive development by emablmg free explortion, secure altachments, and an
atmasphere of trusl, respect, and security. This approach represents a valuable nesource for
educators and famalies commuitted to fostering chikdbeod expenences grounded in respect,
empaiby, and autoooamy.

Keywards: avtomomy, affectivity, Pikler-Lacey, child development, early childbood

education, aflachmendt.

Reviewed by:
MSc. Luis Paspuerdn Soto
Agosie X 2025

Juan o Welasoo 2 -30 enire Salne y Jusm Moo Pagina 1de1
| s 0L ol

Takifono: (06) 2057-800 RUC: 1060037120001
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Anexo 9. Evaluacion del Informe Final Director

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE i Y
Acreditada - Resolucion Nro. 173-SE- CACES-2020 g’/ .ﬂ 5
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA s Y
CARRERA: —

EVALUACION INFORME FINAL DEL TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR

CERTIFICO QUE: Una vez revisado el Trabajo de Integracion Curmicular
titulado: “LA PEDAGOGIA PIKLER-LOCZY EN EL DESARROLLO
AUTONOMO Y AFECTIVO EN NINOS DE EDUCACION INICIAL
SUBNIVEL 1 Y 1 DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTA

MARIANITA DE JESUS™

AUTOR/A: SHIRLEY KATHERINE SIMBA RUIZ
DIRECTOR: MSc. YOLANDA MARGRATHE PAZ ALCIVAR

CARRERA: EDUCACION INICIAL

Y conforme a los pardmetros a evaluarse consigno las calificaciones que a
continuacion se detalla:
Ta0ae 2 TReRoon | Sxamen Congane .
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Av. AT de Julio 5-21 y Gral. José Maria Cordova

Ibarma-Ecuador

Tekfona (06) 2997-800 RUC: 1060001070001 153
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Anexo 10. Evaluacion del Informe Final Asesor

REFUBLICA DEL ECUADOR
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE R P
Acreditada - Resolucion Nro. 173-SE- CACES-2020 E‘"‘ﬁAﬁ %
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA | & g d

CARRERA:

EVALUACION INFORME FINAL DEL TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR

CERTIFICO QUE: Una vez revisado el Trabajo de Integracion
Curricular titulado: “LA PEDAGOGIA PIKLER-LOCZY EN
EL DESARROLLO AUTONOMO Y AFECTIVO EN NINOS
DE EDUCACION INICIAL SUBNIVEL 1 Y 2 DE LA
UNIDAD EDUCATIVA SANTA MARIANITA DE JESUS”

AUTOR/A: SHIRLEY KATHERINE SIMBA RUIZ )
ASESOR: MSec. EVELYN ESTEFANIA HERNANDEZ MARTINEZ
CARRERA: EDUCACION INICIAL

Y conforme a los parametros a evaluarse consigné las calificaciones que a
continuacion se detalla:

A

Eshfmnis  SINEA BUIZ SHIFLEY KATHERINE
] TRAAAN THTLILACION
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