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RESUMEN

La presente investigacion surge desde la necesidad que existe de fortalecer y desarrollar las
habilidades comunicativas y socioemocionales en estudiantes de Educacion media, a partir de
las notables dificultades que se presentan en la expresion oral, el pensamiento critico y la
interaccion social, afectadas por el uso excesivo de tecnologias y la escasa practica
comunicativa en el aula; se propone como objetivo general evaluar el uso del teatro como
herramienta pedagogica interdisciplinaria para mejorar dichas habilidades en estudiantes de
Educacion Media. Asi también, se aplicé un enfoque mixto usando técnicas de entrevistas a
docentes que imparten clases en la Béasica Media, encuestas y fichas de observacion para
recolectar informacion en la Unidad Educativa “Victor Manuel Guzméan” de la ciudad de
Ibarra. Los resultados obtenidos evidenciaron que los estudiantes presentan notables
limitaciones en la comunicacion verbal y no verbal, asi como el manejo de sus emociones; sin
embargo, se confirméd que el uso del teatro genera un impacto favorable en la expresion
emocional, la creatividad, la participacion colaborativa y la confianza en si mismos. Los
docentes reconocen el potencial del teatro como un recurso educativo, a pesar de que existen
barreras como la falta de capacitacion, recursos o tiempo en el curriculo. Se concluye que el
teatro, al ser un enfoque interdisciplinario, contribuye significativamente al desarrollo integral
de los estudiantes, y se recomienda su inclusion planificada y constante dentro de las clases,
mediante una orientacion adecuada al docente con el disefio de estrategias teatrales adecuadas

y adaptadas también a la era digital.

Palabras clave: teatro educativo, habilidades comunicativas, expresion oral, habilidades

socioemocionales, Educacion media, interdisciplinariedad.



ABSTRACT

This research arises from the need to strengthen and develop communication and This study
emerges from the pressing need to strengthen and enhance communicative and socio-emotional
skills in lower secondary education students, considering evident difficulties in oral expression,
critical thinking, and social interaction. These issues are often exacerbated by the excessive use
of digital technologies and the limited opportunities for meaningful communicative practice
within the classroom. The primary objective of this research is to assess the effectiveness of
theatre as an interdisciplinary pedagogical tool for the improvement of such skills among

students at this educational level.

A mixed-methods approach was employed, involving semi-structured interviews with teachers
of Basic Secondary Education, the administration of student surveys, and the use of observation
checklists. The fieldwork was conducted at Unidad Educativa Victor Manuel Guzman in the
city of Ibarra. The findings revealed that students demonstrate significant limitations in both
verbal and non-verbal communication, as well as in emotional self-regulation. Nevertheless,
the implementation of theatre-based strategies was shown to produce positive outcomes in

terms of emotional expression, creativity, collaborative participation, and self-confidence.

Teachers acknowledged the pedagogical potential of theatre, though they also identified
barriers such as insufficient training, lack of resources, and limited time allocation within the
existing curriculum. The study concludes that theatre, as an interdisciplinary approach, can
significantly contribute to students’ holistic development. It is therefore recommended that
theatre be systematically and intentionally integrated into classroom practices, supported by
proper teacher training and the development of contextually relevant theatrical strategies,

aligned with the demands of the digital age.

Keywords: educational theatre, communicative skills, oral expression, socio-emotional skills,

secondary education, interdisciplinarity.
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INTRODUCCION

Motivaciones para la investigacion

La motivacion para realizar este estudio surgié desde lo que se observa en la actualidad, donde
las habilidades comunicativas han ido adquiriendo una relevancia fundamental para el
desarrollo integral de los estudiantes. A lo largo del tiempo, estas habilidades no han sido
valoradas completamente como se deberia; sin embargo, su ausencia puede dificultar el acceso
a nuevas oportunidades laborales y el cumplimiento de metas personales. La falta de
habilidades comunicativas no solo desmotiva, sino también perjudica el crecimiento de las
personas. Por ello, es esencial fomentar su desarrollo desde la educacion media, promoviendo

de esta manera espacios donde los estudiantes puedan fortalecerlas de manera continua.
Problema de la investigacion

En la Unidad Educativa “Victor Manuel Guzman” , ubicada en la ciudad de Ibarra, parroquia
San Francisco, provincia de Imbabura se ha observado una clara dificultad dentro de las
habilidades comunicativas y dificultad para una correcta expresion verbal y no verbal, la
interaccion social, la creatividad y el pensamiento critico en los estudiantes de educacion
media, elementos esenciales que si no estan desarrollados correctamente afecta en la formacion
de los mismos en la era digital afectando significativamente en su proceso de aprendizaje y su
desarrollo integral para desenvolverse correctamente en diversos contextos de su vida

cotidiana.

El teatro permite abordar desafios contemporaneos que enfrentan hoy en dia los estudiantes,
como la desconexidén emocional, las dificultades de comunicacion y la falta de habilidades

sociales efectivas debido al exceso de interaccion tecnologica.

De acuerdo con los resultados del Estudio Regional Comparativo y Explicativo - ERCE de la
Unesco 2019, los resultados de lectura que estan estrechamente relacionados con la capacidad
de comprension y comunicacién mostraron estancamientos o avances limitados en la region.
Existen brechas significativas en el desarrollo de competencias lingiiisticas. Ecuador,
especificamente presento niveles de desempefio por debajo del promedio regional en
comprension lectora, lo que sugiere dificultades que podrian con el paso de estos tltimos afios

extenderse a habilidades comunicativas mas amplias, incluida la expresion oral.



Asi mismo, el componente socioemocional del ERCE 2019 revel6 que los estudiantes
presentan retos en el manejo de emociones y relaciones interpersonales, esenciales en la
expresion oral efectiva. Estos resultados destacan la necesidad que existe de implementar
intervenciones pedagdgicas que fortalezcan estas habilidades de manera integrada, como a
través de enfoques interdisciplinarios como es el Teatro, que combina el desarrollo lingiiistico

y socioemocional de una manera mas dinamica y significativa para los estudiantes.

Es por esto, que ;,como contribuye el uso del teatro como herramienta interdisciplinaria al
desarrollo de habilidades comunicativas y socioemocionales en estudiantes de Educacion

Basica en la era digital?

(Qué metodologias teatrales son mas efectivas para desarrollar habilidades comunicativas y

socioemocionales en estudiantes de séptimo nivel de educacion basica?
Justificacion

La clara decadencia y dificultad de una correcta expresion oral en estudiantes de séptimo de
basica es un fenomeno complejo influenciado que podria estar relacionado con el uso excesivo
de redes sociales y plataformas virtuales donde predominan formas de comunicacion mas
abreviadas, afectando claramente su capacidad de ordenar ideas y expresarse de manera
coherente y formal, asi mismo el miedo y la ansiedad al hablar , falta de practica y
oportunidades, dificultades lingiiisticas, estigmas sociales, enfoques educativos deficientes,
etc. Para abordar esta problematica, es necesario implementar estrategias que fomenten un

ambiente seguro y estimulante para la practica de la correcta expresion oral.

Asi mismo, la expresion oral es fundamental dentro del dmbito educativo, ya que no solo
facilita a que exista una comunicacion efectiva sino también contribuye al desarrollo integral
de cada estudiante; el desarrollo de esta no solo implica que los estudiantes sepan comunicarse
con los demas, sino que se convierte en un elemento crucial para el correcto desarrollo
cognitivo como una herramienta que permita comprender y relacionarse en el entorno que los

rodea.

En las instituciones educativas de la region se ha observado que dentro de la asignatura de
Educacion Artistica se hace mas énfasis en la musica, danza y pintura, por lo que a pesar de
sus beneficios el teatro es poco abordado en comparacion a las otras disciplinas artisticas, asi
mismo la presente investigacion busca posicionar el teatro como una herramienta pedagogica

valiosa dentro del curriculo escolar.



El teatro es un arte escénico donde se muestran diversos tipos de historias transmitiendo de
esta manera emociones mediante la actuacion frente a una determinada audiencia en un
escenario. Sabiendo esto, los resultados de la presente investigacion contribuirian
significativamente en el area de la Educacion Cultural y Artistica, donde los docentes la usarian
como una herramienta para implementar métodos creativos que fomenten la correcta expresion

oral y comunicacion efectiva en sus estudiantes.

A pesar de que ya existen investigaciones sobre el drea de educacion artistica y sus beneficios
aun existe un vacio en el impacto del teatro dentro de las habilidades comunicativas de los
estudiantes, por esta razon este estudio demuestra como las actividades teatrales influyen
directamente en la capacidad que poseen los estudiantes en su expresion oral, lo cual es esencial
para su éxito académico y personal; de esta forma se puede contribuir a un enfoque mas
integrado y efectivo de como las metodologias basadas en las artes mejoran otras areas del

aprendizaje, enriqueciendo la importancia de la misma en la educacion.

Es por esto que, al resaltar los beneficios del teatro se contribuye a un enfoque mas holistico
de la educacion donde no solo se evalue a los estudiantes por habilidades académicas, sino
también por sus habilidades socioemocionales y creativas dando como resultado estudiantes

mas equilibrados y preparados para enfrentar los diferentes desafios del mundo actual.
Impacto que la investigacion generara

En la actualidad, las habilidades de comunicacion han adquirido una importancia crucial, los
docentes deben planificar actividades que se enfoquen en su desarrollo. Segiin Bohorquez Alba
y Rincén (2018), en un entorno globalizado que esta en constante cambio, se exige un nivel
mas desarrollado tanto en la expresion oral como en la produccion escrita, esto implica que las
personas sepan expresarse con claridad, coherencia y precision permitiéndoles adquirir
competencias comunicativas que les ayuden a comprender y actuar de una manera efectiva en

diversos contextos.

Una mejor comunicacioén oral representa un desafio, ya que requiere cumplir con ciertos
pardmetros y procesos que deben ser trabajados dentro del aula. Esto busca mejorar las
habilidades comunicativas y aplicarlas en la vida cotidiana, més alla del &mbito académico;
como docentes aplicando estrategias pedagodgicas desde el teatro se puede crear espacios
seguros y respetuosos donde los estudiantes puedan expresarse espontaneamente, compartir

opiniones, debatir y sugerir nuevas ideas sobre diversos temas. Esto no solo fortalece el



desempefio académico, sino que también fomenta el desarrollo de habilidades discursivas y el

interés por mejorar significativamente sus practicas comunicativas casi sin darse cuenta.

Se espera que los resultados de la presente investigacion generen beneficios significativos en
el ambito educativo, especialmente en el area de Educacion Cultural y Artistica y la de
Educaciéon Media, asi como es, revalorizar la importancia del teatro como metodologia de
ensefanza interdisciplinaria desde donde a los docentes se les ofrezca estrategias practicas para
fomentar la expresion oral en sus estudiantes, para que de esta forma se pueda contribuir a un
enfoque educativo mas integral donde se valora las habilidades académicas al igual que las
habilidades comunicativas y socioemocionales; de igual importancia la presente investigacion
podria servir como referencia para futuras investigaciones dentro del campo del arte y la

educacion.

OBJETIVOS

Objetivo General

Evaluar el uso del teatro como herramienta pedagdgica para mejorar las habilidades

comunicativas y de expresion oral en estudiantes de educacién media.

Objetivos Especificos

e Identificar las principales dificultades en habilidades comunicativas, expresion verbal
y no verbal de los estudiantes de educacion media.

e Analizar la percepcion de los docentes sobre la influencia del teatro en la interaccion
social y creativa de los estudiantes.

e Examinar la relacion entre el entorno digital y el desarrollo de habilidades
comunicativas en los estudiantes.

e Disefiar una guia para docentes con estrategias teatrales efectivas que mejoren el

desarrollo de las habilidades comunicativas y expresion oral.



CAPITULOI:

MARCO TEORICO

1.Fundamentos del Teatro en la Educacion

Desde un enfoque historico, la relacion que hay entre el teatro con la didactica, ocurre cuando
el papel del teatro escala y obtiene un cierto status académico, de este modo encontrando una

manera de llegar con un aprendizaje significativo en los estudiantes; segtin el autor Lara (2013):

La creacion colectiva teatral promovié el ejercicio democratico en la construccion
dramatica, lo cual significaba que el espectaculo surgia de las propuestas de cada uno
de los integrantes del colectivo, quienes debian asumir indistintamente, los roles de
dramaturgo, director y actor, dejando de lado la jerarquizacion tradicional de las

funciones dramaticas (p.31).

Asi, se pretendia desaparecer la barrera que existia entre el teatro y la vida cotidiana asumiendo
la actividad dramatica como la realidad fomentando la participacion consciente de los

estudiantes.

1.1. Definicion y Concepto de Teatro

El teatro es una forma de arte que ha existido a lo largo de la historia, evolucionando con las
sociedades y reflejando sus valores, creencias y conflictos. Su origen se remonta a las antiguas
civilizaciones, donde se utilizaba como un medio para contar historias, rendir homenaje a los
dioses y explorar la condicion humana. Desde las tragedias griegas hasta las comedias romanas,
el teatro ha sido un vehiculo para la reflexion social y cultural. A medida que las sociedades
han cambiado, también lo ha hecho el teatro, adaptandose a nuevas realidades y formas de

expresion.

Dicho esto, el teatro combina varios elementos constitutivos que lo hacen distinto y unico, entre

estos elementos se encuentran:

e Texto: es fundamental en toda obra de actuacion, ya que es la base sobre la que actua
el desarrollo de toda la historia; abarca tanto los didlogos como las acotaciones que
orientan una buena actuacion y escenificacion. Segtiin Brncic (2023), un monologo no
solo es un componente esencial en el teatro actual como una herramienta narrativa, sino

que es un elemento central que conecta al publico con los temas y emociones de la obra.



e Actuacion: es el vehiculo que da vida al texto dramaético, a través de la interpretacion,
los actores pueden encarnar personajes, expresar emociones y establecer un vinculo con
el publico, Vigil (2024) manifiesta que la participacion del mismo es esencial para que
el teatro se materialice; esto pone de relieve el papel crucial que desempena la actuacion
en esta interaccion, esto significa que si no existe una conexion entre los actores y los
espectadores, la experiencia teatral no alcanzaria su pleno potencial.

e Direccion: abarca la coordinacion de todos los elementos de la produccién para poder
dar vida a la obra, es por esto por lo que Samaniego (2024) define al productor teatral
como la figura encargada de supervisar y coordinar todos los aspectos de una
produccion, su labor implica colaborar estrechamente con los actores para asegurar que
cada interpretacion sea adecuada, ademas de guiar la puesta en escena y articular la
vision artistica de la obra.

e Escenografia: Dentro de este elemento para Samaniego (2024), abarca todos los
elementos visuales que componen el escenario, como los decorados, los telones, objetos
y la iluminacion; su funcidn es crear un ambiente adecuado, asi como definir el tiempo

y el espacio en el que transcurre la obra.

1.2. El teatro como método pedagogico

El teatro es un arte muy antiguo, asi como el ser humano quien desde épocas anteriores les
gustaba describirse a si mismos, sus vivencias, etc.; tanto el teatro como la pedagogia permite
que las personas se puedan expresar a través de una serie de actividades que favorezcan la

creatividad y la comunicacion.

El teatro se toma mas como un instrumento educativo muy importante y esencial para la
formacion de la persona, sea cual sea su edad o procedencia. El arte dramético es el que mas
esta relacionado con la historia de nuestra cotidianidad. Es por esto, que el teatro integra la
historia, la literatura, la sociologia, la filosofia y asi mismo, la pedagogia. (Laferriére,1997,

como se citd en Cutillas,2015)

Es asi, donde se considera la importancia de que el profesorado conecte con la actual
configuracion del drama y teatro educativo de acuerdo con el contexto de sus estudiantes para

mejorar significativamente diversas habilidades comunicativas y socioemocionales.



1.2.1. Enfoques pedagégicos en el uso del teatro

Dentro de los enfoques pedagdgicos en el uso del teatro autores muy reconocidos como Piaget
(1978) y Kolb (1984), afiadiendo elementos de Lewin (1951) y Dewey (1938), plantearon
teorias educativas alrededor del nombrado Aprendizaje Experiencial. A pesar de que algunos
docentes han adaptado este aprendizaje a diferentes asignaturas se mantiene el enfoque
principal que es donde los estudiantes aprenden por medio de la experimentacion, es decir por

ellos mismo.

Segun la autora Sierra (2020), quien se basa en la teoria del aprendizaje experiencial de Kolb

integrando cuatro principios:

El primero de ellos es poner como protagonista al estudiante, conocer sus habilidades y
proporcionarle elementos con la finalidad de que pueda aprender a pensar. Solo el espacio de
conocimiento que se da sobre la persona implica que esta aprenda a utilizar lo que es para
producir, el segundo principio se basa en una reflexion sobre la experiencia y asi tener la
capacidad de analizar y crear un concepto, el tercer principio propone teorizar y aplicar el
pensamiento adecuado y, asi, finalmente, el ultimo principio estd en resolver problemas, tomar

decisiones, evaluar y analizar para generar argumentos y propuestas. (2020, p.11)

El aprendizaje experiencial se asemeja mucho al constructivismo porque en ambos se tiene una
correcta aplicacion y transferencia de conocimientos hacia los estudiantes, siendo el docente
que ayude a potenciar las diversas habilidades de sus educandos. El estudiante debe realizar
una reflexioén constante a lo largo de este proceso donde se apliquen estrategias pedagogicas
basadas en el teatro para de esta forma obtener un resultado favorable, donde existan
situaciones problematicas que el estudiante pueda resolver asertivamente, es decir se construye

su pensamiento critico y creativo.

1.2.2. Beneficios del teatro en el proceso educativo

El teatro como una herramienta pedagogica dentro del aula es muy efectiva debido a que mejora
de manera significativa la comunicacion, la socializacion, la expresion emocional y estética de
los estudiantes; asi mismo se ve mejora en su empatia y colaboracion en grupo de alguna forma

se direcciona a mejorar la sociedad.

Trozzo (2017) establece algunos principios preliminares esenciales del teatro en el proceso

educativo:

e Reemplaza la obediencia por liberar la creatividad, y la imitacion por la interpretacion.



e Reemplaza a los estereotipos por la diversidad y la tolerancia hacia lo diferente.
e Trabajar interactuando, por medio de la escucha.

e Aprovechar los conflictos que existan para obtener un aprendizaje.

e Priorizar la expresion corporal en lugar de la palabra.

e Autoaprendizaje y autorregulacion.

e Poner en duda la realidad por medio de la literatura teatral como es la filosofia.

e Teatro como juego.

1.2.3. Teoria del aprendizaje significativo segiun Ausubel

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos que se han impartido no sean de un modo
arbitrario, es decir al pie de la letra, los contenidos deben relacionarse con algtn aspecto de la

estructura cognoscitiva ya existente de relevancia que posea el estudiante.

Para Ausubel la teoria del aprendizaje significativo depende de la estructura cognitiva que ya
haya existido antes para que se relacione con la nueva informacion, debe entenderse por
"estructura cognitiva", al conjunto de conceptos e ideas que un individuo posee de cualquier

campo de conocimiento, asi como su organizacion (1983, p.1).

En el proceso de aprendizaje, es muy importante que el guia en este caso el docente conozca
los conceptos y preposiciones que maneja el estudiante; esto permite que la labor de ensefiar
ya no se vea como una labor que se desarrolle con “mentes en blanco” o desde cero, sino que,
los estudiantes asocien nuevos conocimientos con los ya existentes en ellos permitiendo formar

conceptos mucho mas amplios, claros y estables.

1.2.4. Teoria de la inteligencia emocional basada en Goleman

Daniel Goleman es un psicélogo internacionalmente conocido por las conferencias que solia
dar a grupos de profesionales, campus de universidades, etc.; se debe reconocer la importancia
del uso y gestion del mundo emocional y social para comprender el curso de la vida de las
personas. Es por esto que el desarrollo de la inteligencia emocional y ser asertivos es tan

importante como las asignaturas que se imparten en las diferentes instituciones educativas.

Segtin Bennis, la inteligencia emocional en el nivel mas general: “Se refiere a las aptitudes para

reconocer y regular las emociones en nosotros mismos y en los demas”. (2013, p. 15).

Para la autora Dejo quien se baso en Goleman (2019, p.52),



Dentro de la inteligencia emocional asegura que efectivamente existen habilidades que son
mucho mas importantes que la inteligencia académica al momento de alcanzar un bienestar
deseado laboral, personal, académico y social; en los estudiantes si tienen una falta de

inteligencia emocional provoca ciertas debilidades como pueden ser:

Déficit en los niveles de bienestar y ajuste psicologico del alumnado.
e Disminucion en la cantidad y calidad de las relaciones interpersonales.
e Descenso del rendimiento académico.

e Aparicion de conductas disruptivas y consumo de sustancias adictivas.

1.2.5. Desarrollo de habilidades comunicativas a través del teatro social

Dentro del teatro social se encuentran objetivos como el acceso y promocion de la cultura
donde existen resultados significativos en la creatividad y sensibilidad ante diversas

expresiones artisticas, seglin el autor Lopez T. (2020):

El teatro social tiene como objetivo utilizar varias técnicas dramaticas haciendo uso de
instrumentos que mejoren la comprension y busqueda de alternativas a posibles problemas
sociales e interpersonales. Es por esto, que este tipo de teatro hace que el espectador tenga una
transformacion incitandolo a reflexionar sobre lo que hizo en su pasado, arreglar su presente y
crear un nuevo futuro; es asi como el espectador se dispone a intervenir en la accion asumiendo

su papel de sujeto construyendo soluciones colectivas a problemas de caracter colectivo.

A partir de los fundamentos del teatro social, dentro de la educacion en el articulo cientifico de
Cérdenas R. et al. (2017) se presentan resultados donde muestran la mejoria de competencias
interculturales, el estudiantado ha desarrollado una actitud critica ante desigualdades sociales,
mejora la empatia, la escucha activa, la comunicacion verbal y no verbal, y a su vez se ha

creado conciencia social tanto en actores como en espectadores.

El teatro social se ha podido previamente tomar como una herramienta metodoldgica para
fomentar la creatividad favoreciendo la participacion social a partir de experiencias que ya han
sido vividas en primera persona por parte del estudiante; esta herramienta puede llegar a dar
respuesta a la necesidad que existe de crear espacios de participacion social y del desarrollo
personal de los estudiantes fomentando el autoestima, la apertura mental, la empatia

sensibilizando ante los sentimientos de las demas personas y la escucha libre de prejuicios.



1.2.6. Importancia de la oratoria y la expresion corporal

Para tener una definiciéon mas clara el autor Yagosesky menciona que la oratoria es una
derivacion de la antigua retorica griega, conocida como el arte del buen decir. También se le
define como el estudio y la aplicacion de diversas formas de comunicacion oral y escrita,

orientadas hacia la persuasion (2001, p.7).

Es decir, la oratoria es una forma de comunicacion interpersonal, a través del cual una persona
tiene una serie de actitudes, técnicas que pueden ser verbales o no verbales, para que a partir
de esto pueda influir sobre un cierto grupo de personas, con el objetivo de que estas personas

piensen, sientan y actuen de una manera que ya ha sido establecida.

A pesar de que se sabe que existen personas que poseen talentos especiales para comunicarse
e influir junto con una serie de tendencias visibles que han venido junto con ellos en el camino;
la oratoria puede llegar a desarrollarse , este arte de poder desenvolverse con facilidad ante un
publico puede aprenderse formandose, aprendiendo, modificando habitos, desarrollando
nuevas habilidades y asumiendo actitudes que sean mas favorables para si mismo pueden elevar

su nivel expresivo frente a un publico.
Algunos beneficios de la oratoria eficaz que nos sefiala Yagosesky (2001) son:

e Confianza en uno mismo: La seguridad que se tiene de poder comunicarse frente a un
grupo de personas, la meta de expresarse se puede entender como un paso a la
autorrealizacion de una persona.

e Liderazgo: existe un porcentaje donde muchas personas que tienen gran influencia
frente a ciertos grupos asi sean pequefios, es porque de alguna forma tiene facilidad
para expresarse frente a los demas.

e Prestigio y estatus: las personas que logran de alguna manera desarrollar la habilidad
de oratoria influyendo con mas facilidad ante las demas personas, ganan un cierto tipo
de prestigio ubicandolas en posiciones de atencion, a las que no pueden acceder
facilmente las personas que carecen de esta habilidad.

e Oportunidades de relacionarse: las personas que desarrollan esta habilidad oratoria
suelen extender con facilidad sus relaciones personales permitiéndoles varias

oportunidades de vincularse con mas personas.



Ahora dentro de la expresion corporal, existe una variedad de conceptos e interrelaciones sobre
este término ya que se busca el establecer desde una perspectiva educativa y artistica Garcia

Sanchez, Pérez Ordas y Calvo Lluch (2013) afirman que:

La EC parte del hecho de que toda persona, de una manera ya sea consciente o inconsciente,
se manifiesta por medio de su cuerpo y utiliza el mismo como un instrumento dificil de
reemplazar para la expresion permitiéndole ponerse en contacto con el medio y con los demas.
El cuerpo se convierte en una forma de expresion, adquiriendo instrumentos que le permitan

enriquecer su expresividad, creatividad y sensibilidad estética. (p.19)

1.2.7. La era digital y la educacion teatral

La comunicacion a lo largo del tiempo se ha ido transformando, actualmente este proceso de
transformacion continua incorporandose en el habla de los estudiantes sin darse cuenta, pero
siendo un elemento esencial para darse a entender y expresar lo que sienten. De hecho, Molina

et al. (2015) como se cit6 en Loaiza (2022):

Menciona que justamente gracias a las diferentes tecnologias el proceso de comunicacion con
el que cada comunidad, lenguaje y dialecto se manejaba, ha ido teniendo varias modificaciones,
incorporando de esta manera nuevas palabras, ideas, dialectos, costumbres, vestimentas, etc.,
por lo que la generacion actual ya no cuenta con informacion original y veraz respecto a su
propia cultura; a pesar de eso, es necesario irse incorporando poco a poco al nuevo proceso de
comunicacion, ya sea de forma oral, mimico o escrito, lo mas comun actualmente gracias a la

plataforma de chat. (p.7)

Si existe un buen proceso de comunicacion habra de igual forma un buen aprendizaje, hoy por
hoy con la tecnologia es mejor usarla a nuestro favor como métodos de ensefianza y aprendizaje
para potenciar habilidades que se requieran desarrollar, en las redes sociales existen un sin
numero de videos donde se maneja mucha informacion, sin embargo, suelen dar explicaciones
mas eficaces y concisas sobre determinados temas promoviendo de esta manera habilidades

comunicativas de los estudiantes. Actualmente Loaiza (2022) afirma que:

Al usar TikTok, estamos adentrandonos a un medio digital y al momento de intentar transmitir
un mensaje al resto de personas, seria parte de la utilizacién de las diferentes habilidades
comunicativas, siendo en este caso los videos el mayor fuerte en que podemos referirnos a estos

dos procesos educativos en un solo conjunto. (p. 12)



Al fomentar las habilidades digitales enfocandose en las ventajas que se pueden sacar de las
mismas, se mejora la comunicacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje en diferentes
situaciones de acuerdo al contexto motivando al desarrollo personal e integral de los
estudiantes; a pesar de que actualmente es mucho mds dificil que un docente aprenda a
reconocer las falencias de sus estudiantes no es imposible hacerlo aplicando mas atencion en

los trabajos y participaciones que haya en clases.

1.3. El entorno donde se va a realizar la investigacion

El curriculo nacional del Ecuador en tanto a la asignatura de Educacion Cultural y Artistica

presenta:

“En contraste con las propuestas curriculares tradicionales, que prescriben una serie de
contenidos y destrezas con criterios de desempefio para ser impartidos en un orden
determinado, el curriculo de Educacion Cultural y Artistica se presenta como una
propuesta abierta y flexible, que orienta, pero no limita, los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Esto responde, entre otras razones, a la necesidad de dejar un amplio
margen a la toma de decisiones, de modo que cada docente pueda adaptar las propuestas
al contexto sociocultural en el que trabaja” (Curriculo de EGB y BGU EDUCACION
CULTURAL y ARTISTICA, 2016).

Al hacer énfasis en la flexibilidad que se hace presente en los contenidos y destrezas que se
basan de acuerdo con el Curriculo Nacional del Ecuador en la asignatura de Educacion Cultural
y Artistica, a diferencia de la educacion vertical impartida en afios anteriores donde los
contenidos rigorosamente se tenian que “cubrir”, sin importar que la educacion nace desde
diversos contextos y en constante cambio. Al presentar una guia al docente desde la flexibilidad
se enriquece un rol mas creativo, sensible y humano para brindar una educacion ligada a la
reflexion y al compromiso con los estudiantes de construir procesos de aprendizaje

significativo.

En la provincia de Imbabura, en Ibarra se destaca una particular investigacion de grado donde
segun la autora Yépez (2024), se orienta acerca de la estimulacion del lenguaje oral desde la
educacion inicial, lo que lleva a prestar més atencion en el desarrollo de habilidades
comunicativas desde los estudiantes mas pequefios; sin embargo, los estudios especificos en

niveles de educacion media son limitados.



Es por esto, que el desarrollo de las habilidades comunicativas en estudiantes de educacion
media es un area en proceso de fortalecimiento, ya que existe evidencia de estudios aceptables
en educacion inicial y se plantea la necesidad de estrategias metodologicas mas efectivas en
niveles superiores como son la educacion basica para mejorar significativamente la expresion

oral y otras habilidades comunicativas de igual importancia.

CAPITULO II:

METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

El alcance de la presente investigacion sobre el teatro como una herramienta interdisciplinaria
para potenciar las habilidades comunicativas y socioemocionales en los estudiantes de
educacion media es de caracter mixto. Para comprender mejor este enfoque metodologico, se

retoma a Otero (2015), quien sefiala que:

El proceso que lleva una investigacion mixta se da por medio de una recoleccion,
analisis e interpretacion de datos cualitativos y cuantitativos que se considere necesarios
para su estudio, tiene una vision objetiva de lo cuantitativo y la vision subjetiva de lo

cualitativo para combinarse asertivamente y dar respuesta a problemas que se presenten

(p-19).

Esta investigacion parte de la observacion del uso adecuado del teatro como una herramienta
para potenciar habilidades comunicativas y socioemocionales de los estudiantes y realizar una
guia del docente para aplicar estrategias pedagdgicas con sus respectivas directrices dirigidas

hacia los estudiantes y sus formas de aprender.

Este tipo de investigacion permite que se pueda cuantificar las opiniones y percepciones que
tengan los docentes de educacion basica o del area Educacion Cultural y Artistica sobre las
habilidades comunicativas y socioemocionales que poseen los estudiantes de educacion basica
utilizando el teatro como herramienta interdisciplinaria y pedagogica para potenciar las
mismas, al mismo tiempo que se utiliza la tecnologia a favor del docente sacando provecho de

la misma.



2.2. Métodos

Para llevar a cabo el proceso investigativo sobre el teatro como una herramienta
interdisciplinaria que potencie habilidades comunicativas y socioemocionales en estudiantes
de educacion media se tomd un enfoque deductivo-inductivo, el cual busca mejorar el bajo
desarrollo de habilidades comunicativas y socioemocionales de los estudiantes y sacar
conclusiones en base a datos cuantitativos y cualitativos; a continuacion se encuentra los

conceptos de cada uno de estos para mejor comprension del tema:

Para Palmett Urzola (2020), el razonamiento inductivo que empieza con la observacion de
casos especificos, el cual tiene por objeto establecer principalmente generalizaciones, tratando
de ver si estas generalizaciones se aplican a casos especificos. Y el razonamiento deductivo

que permite generalizar a partir de casos particulares.

2.3. Técnicas e instrumentos de la investigacion

Las técnicas e instrumentos que se aplicaron en esta investigacion es la encuesta conformada
por tres preguntas con la escala de Likert abarcando cada una de las variables, también
entrevistas conformadas por tres preguntas dirigidas a los docentes las cuales permitiran
recopilar el nivel de experiencia previa que poseen , la percepcion que tienen a cerca de las
limitaciones comunicativas y socioemocionales en los estudiantes, asi como recomendaciones
metodologicas para el disefio de una propuesta y fichas de observacion aplicadas en los
estudiantes de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Victor Manuel Guzman” de acuerdo
con el contexto en el que se encuentren para determinar el nivel de sus habilidades

comunicativas.
Segtn Abril, define a la encuesta como:

La encuesta es una técnica que al igual que la observacion estd destinada a recopilar
informacion; de ahi que no debemos ver a estas técnicas como competidoras, sino mas
bien como complementarias, que el investigador combinara en funcion del tipo de

estudio que se propone realizar. (2008, p.15)

Asi mismo, se optd por el método inductivo- deductivo que contribuird a que desde la
observacion se recopile datos sobre el contexto de los estudiantes de educacién media donde
se implemente y se experimente el teatro como una herramienta interdisciplinaria para
posteriormente probar una hipdtesis fundamentada en teorias ya existentes para confirmar su

impacto.



2.4. Preguntas de investigacion y/o hipétesis

(Como influye el teatro como herramienta pedagdgica en el desarrollo de habilidades

comunicativas y socioemocionales en estudiantes de Educacion Basica en la Unidad Educativa

"Victor Manuel Guzmén” en la era digital?

(Qué metodologias teatrales son mas efectivas para que docentes de diversas ramas puedan

desarrollar habilidades comunicativas y socioemocionales en estudiantes de Educacion Basica

dentro de la Unidad Educativa “Victor Manuel Guzman™?

2.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1 Matriz de operacionalizacion de variables

Variable

Definicion Operacional

Dimensiones

Indicadores

Integracion del
teatro como
herramienta

interdisciplinaria

(Variable
Independiente)

Se medira a través de la
frecuencia, calidad y
variedad con la que el
docente suele planificar y
aplicar actividades
teatrales interdisciplinarias

en un contexto educativo.

- Conocimiento
y formacion
docente en base
al teatro
educativo.

- Frecuencia
con la que se
aplica la
practica del
teatro en el
aula.

- Capacidad para
integrar
distintas

disciplinas
mediante
actividades

teatrales.

- Nivel de
capacitacion en
teatro educativo.

-Numero y tipo de
actividades
teatrales
interdisciplinarias
realizadas.
-Percepcion del
docente sobre la
eficacia del teatro
para mejorar el
aprendizaje
interdisciplinar y

socioemocional.




Habilidades Percepcion y evaluacion - Expresion | -Observaciones por
comunicativas docente sobre el progreso oral. parte de los
de sus estudiantes en la | -Comunicacion docentes sobre
(Variable expresion oral y no verbal. claridad y
Dependiente) comunicacion no verbal, coherencia en la
producto de las actividades expresion oral de
teatrales implementadas. sus estudiantes.
-Uso y desarrollo de
la comunicacién no
verbal entre los
estudiantes segun el
docente.
Habilidades Evaluacién que el docente - -Percepcion del
socioemocionales realiza a partir de las | Autoconocimient| docente sobre el
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2.6. Participantes

La poblacion en la que se baso esta investigacion fue en trece docentes de Educacion Bésica y
del area de Educacion Cultural y Artistica, se tomaron en cuenta a diez docentes de educacion
basica que comprenden a quinto, sexto y séptimo de educacion media, ya que son los que mas
conviven y estan al tanto de las habilidades comunicativas y socioemocionales que poseen los
estudiantes; asi mismo a tres docentes del area de educacion cultural y artistica ya que por el
numero de estudiantes que hay no se encuentran mas docentes de esta area, también estan
estrechamente ligados con el teatro y poseen poca capacitacion del mismo; de igual manera a
través de dos fichas de observacion se va a evaluar como actian los estudiantes de quinto de
EGB durante una clase de ECA impartida por la docente asignada en ese momento dentro de

la institucion.

2.7. Procedimiento y plan de analisis de datos

Los instrumentos fueron realizados en base a la tabla de operacionalizacion de variables,
posteriormente se aplicd las encuestas estructuradas con escala de Likert a los docentes
compuestas por tres preguntas con diversos items cada una, donde se midid la variable
dependiente que es la Integracion del teatro como herramienta interdisciplinaria que abarco tres
dimensiones: formacion docente, interdisciplinariedad y la frecuencia del uso del teatro; asi
mismo se midieron las variables independientes que son habilidades comunicativas con dos
dimensiones: la expresion oral y la comunicacion no verbal y la otra variable independiente
habilidades socioemocionales con cuatro dimensiones: autoconocimiento, regulacion
emocional, relaciones interpersonales y trabajo colaborativo; de igual manera se realizd una
entrevista a los docentes de tres preguntas para recopilar su experiencia previa con el uso del
teatro, una percepcion real a cerca de las dificultades que poseen sus estudiantes y expectativas
sobre lo que deberia contener un libro con actividades teatrales utiles y viables. En la fecha
asignada se explicé el objetivo de la aplicacion de esta entrevista y se proporciond 5 minutos
para la realizacion de esta, asi mismo se desarrollo la encuesta por medio de Forms en el cual
dur6 un lapso de una semana para recopilar todas las respuestas y para finalizar se aplicd una
ficha de observacion en una clase de Educacion Artistica para medir el nivel del desarrollo de

habilidades comunicativas verbales, no verbales y de interaccion social en estudiantes.

Después de haber aplicado las entrevistas, las encuestas y la ficha de observacion los resultados

de las mismas se analizaron detenidamente.



Figura 1 Flujograma del procedimiento y plan de andlisis de datos.
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CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados y discusion de las encuestas aplicadas a trece Docentes de la Unidad

Educativa “Victor Manuel Guzman”

Se realiz6 encuestas estructuradas con escala de Likert con preguntas predefinidas y un orden
establecido con respuestas de eleccion Multiple que se basan en una escala de “totalmente en
2% <¢ 29 ¢¢

desacuerdo”, “en desacuerdo”, “neutral”, “de acuerdo” y “totalmente de acuerdo”; abarcando

las siguientes dimensiones:

e Formacion docente

e Interdisciplinariedad

e Frecuencia de uso

e Expresion oral

e Comunicacion no verbal

e Autoconocimiento de los estudiantes
e Regulacién emocional

e Trabajo colaborativo

3.1.1. Experiencia docente

El 77% de los docentes cuentan con mas de diez afios de experiencia en el campo laboral de la
educacion, el 15% de docentes de 5 a 10 afios y el 8% de docentes cuentan con menos de cinco
afios impartiendo clases; es decir ya llevan un considerable tiempo impartiendo clases en el

ambito educativo.

Tabla 2 Experiencia docente en el ambito educativo

EXPERIENCIA FRECUENCIA (f) PORCENTAJE (%)
Mas de 10 afios 10 77%

5 a 10 afios 1 15%
Menos de 5 afios 2 8%

TOTAL 13 100%



3.1.2. Responda de acuerdo a su percepcion y experiencia acerca de la integracion del

teatro como una herramienta interdisciplinaria.

e Recibi algiin momento formacion sobre teatro educativo y su uso pedagogico ya

sea en el curriculo de EGB o capacitaciones brindadas por el gobierno.

El 30.8 % de los docentes se mantienen neutral al indicar si han recibido algun tipo de
formacion sobre el teatro educativo, el 23. 1% esta de acuerdo, el otro 23.1% se encuentran en
desacuerdo y el 7.7% indican que estdn totalmente en desacuerdo sobre el recibir este tipo de
formacion; es por esto que a pesar que hay docentes que han sido autodidacticas con este tema

hay otros docentes que no tienen ningun tipo de formacion en base al teatro.

Tabla 3 ;Los docentes recibieron formacion sobre el teatro educativo?

ESCALA FRECUENCIA (f) PORCENTAUJE (%)
Totalmente en desacuerdo | 7.7%
En desacuerdo 3 23.1%
Neutral 4 30.8%
De acuerdo 3 23.1%
Totalmente de acuerdo 2 15.4%
TOTAL 13 100%

e Me gustaria recibir formacion sobre teatro aplicado a la educacion.

El 53.8% y el 30.8% de los docentes, es decir la mayoria muestran un gran interés por recibir
formacion sobre el teatro para aplicarlo en el aula; sin embargo, la otra parte de los docentes se
mantienen neutrales sobre el tema lo que se puede deducir que no existe motivacion e

informacion acerca del teatro y sus beneficios.

Tabla 4 Interés de los docentes para recibir formacion sobre teatro en la educacion

ESCALA FRECUENCIA (f) PORCENTAJE (f%)
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 1 7.7%
Neutral 1 7.7%
De acuerdo 4 30.8%

Totalmente de acuerdo 7 53.8%




TOTAL 13 100%

e Implemento actividades teatrales al menos una vez al mes en mis clases.

El 38.5% y el 23.1% de los docentes se encuentran de acuerdo y totalmente de acuerdo al
indicar que implementan actividades teatrales al menos una vez al mes en clase, por lo tanto,
es algo favorable; sin embargo, el otro 23.5% y 15.4% de los docentes se mantienen neutrales
y en desacuerdo sobre esto lo que quiere decir que existe una ausencia de este tipo de

actividades en el aula.

Tabla 5 Frecuencia de implementacion de actividades teatrales en el aula

ESCALA FRECUENCIA (f) PORCENTAJE (%)
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 2 15.4%
Neutral 3 23.1%
De acuerdo 5 38.5%
Totalmente de acuerdo 3 23.1%
TOTAL 13 100%

e Utilizo diversas formas de teatro (juegos teatrales, improvisacion, dramatizacion,

etc.) en el aula.

El 61.6% estan de acuerdo y totalmente de acuerdo en que, si hacen uso de algunas formas del
teatro, por otro lado, el 38.5% de los docentes se mantienen neutrales al indicar que hacen uso
de diversas formas de teatro como juegos teatrales, improvisacion, dramatizacion, etc.; es decir

existe una escasez en la practica de estas actividades en el aula.

Tabla 6 Empleo de diversas formas de teatro en el aula.

FRECUENCIA (f) PORCENTAJE (f%)
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Neutral 5 38.5%
De acuerdo 4 30.8%




Totalmente de acuerdo 4 30.8%
TOTAL 13 100%

e Considero que el teatro podria integrarse a diferentes asignaturas.

El 53.8% de los docentes estan totalmente de acuerdo, asi mismo el 30.8% estan de acuerdo
con que el tetro podria integrarse a diferentes asignaturas, mientras que el 15.4% se mantiene

en una posicion neutral al respecto.

Tabla 7 Consideracion del teatro como un recurso interdisciplinario.

ESCALA FRECUENCIA (f) PORCENTAJE (%)
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Neutral 2 15.4%
De acuerdo 4 30.8%
Totalmente de acuerdo 7 53.8%
TOTAL 13 100%

o Estoy dispuesto/a aplicar actividades teatrales en el aula si cuento con orientacion.

El 53.8% y el 38.5% de los docentes estan de acuerdo con su disposicion para aplicar
actividades teatrales en el aula si llegan a contar con algun tipo de orientacion, por otro lado,
el 7.7% aun se encuentra neutral se considera que existe una falta de motivacion en base a este

tema.

Tabla 8 Disposicion de los docentes para aplicar actividades teatrales si existe orientacion.

ESCALA FRECUENCIA (f) PORCENTAJE (%)
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Neutral 1 7.7%
De acuerdo 5 38.5%
Totalmente de acuerdo 7 53.8%

TOTAL 13 100%




e Percibo que el teatro puede ayudar a desarrollar habilidades sociales y

emocionales en los estudiantes.

El 100% de los docentes encuestados estan de acuerdo con que el teatro puede ayudar a
desarrollar habilidades sociales y emocionales en los estudiantes, esto quiere decir que el teatro
como una herramienta pedagogica para desarrollar este tipo de habilidades si es necesaria

dentro y fuera del aula.

Tabla 9 Percepcion sobre el impacto del teatro en el desarrollo socioemocional estudiantil.

ESCALA FRECUENCIA (f) PORCENTAJE (%)
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Neutral 0 0%
De acuerdo 2 15.4%
Totalmente de acuerdo 11 84.6%
TOTAL 13 100%

e Creo que las actividades teatrales pueden mejorar la expresion oral y no verbal de

los estudiantes.

Significativamente el 92.3% de los docentes estan totalmente de acuerdo y el 7.7% esta de
acuerdo, es asi como ninguno de los docentes mostro estar en desacuerdo con que las
actividades teatrales pueden mejorar la expresion oral y no verbal de los estudiantes,

demostrando que esta percepcion es muy solida y compartida.

Tabla 10 Percepcion sobre el aporte del teatro en la expresion oral y no verbal estudiantil

ESCALA FRECUENCIA (f) PORCENTAJE (%)
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Neutral 0 0%
De acuerdo 1 7.7%
Totalmente de acuerdo 12 92.3%

TOTAL 13 100%




3.1.3. Responda en torno a su percepcion acerca de las habilidades comunicativas que

poseen los estudiantes de educacion media

e Mis estudiantes tienen dificultades para hablar en publico con claridad.

Segun los resultados la mayoria de los docentes encuestados, es decir el 46.2% estuvieron de
acuerdo y el 23.1% muy de acuerdo si perciben que sus estudiantes presentan dificultades para
hablar en publico con claridad, esto puede estar asociado por diversos factores como el miedo
a ser juzgados, la vergiienza, etc.; por otro lado el 30.8% de los docentes se mantienen neutrales
puede que estén de acuerdo con este problema pero tampoco lo descartan, lo que puede indicar
que tienen diversos tipos de experiencias o quizds una observacion que aun no ha sido bien

detallada; sin embargo este problema es real y frecuente en estudiantes de educacion media.

Tabla 11 Identificacion de limitaciones en la expresion oral de los estudiantes al hablar en

publico
ESCALA FRECUENCIA (f) PORCENTAJE (%)
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Neutral 4 30.8%
De acuerdo 6 46.2%
Totalmente de acuerdo 3 23.1%
TOTAL 13 100%

e Mis estudiantes muestran poco desarrollo en su lenguaje corporal al comunicarse.

La mayoria de los docentes, el 53.8% esta de acuerdo y el 15.4% muy de acuerdo coinciden en
que efectivamente sus estudiantes muestran poco desarrollo en su lenguaje corporal al
comunicarse esto incluye el uso de las manos, la postura, el contacto visual con un publico
objetivo o la sincronizacion que tienen con su cuerpo mientras hablan; asi mismo el 30.8%
responde de forma neutral, al observar que no hay respuestas en desacuerdo quiere decir que

el lenguaje corporal de los estudiantes si esta poco desarrollado.

Tabla 12 Dificultades en el nivel de desarrollo del lenguaje corporal en los estudiantes.

ESCALA FRECUENCIA (f) PORCENTAJE (%)

Totalmente en desacuerdo 0 0%




En desacuerdo 0 0%
Neutral 4 30.8%
De acuerdo 7 53.8%
Totalmente de acuerdo 2 15.4%
TOTAL 13 100%

e Creo que una estrategia como el teatro podria mejorar la comunicacion integral

de mis estudiantes.

El 100% de los docentes coinciden en que el teatro puede ser una herramienta eficaz para
mejorar la comunicacion integral de los estudiantes, se reconoce claramente el valor y la

importancia que tiene el teatro dentro del ambito educativo.

Tabla 13 Valoracion del teatro como herramienta para fortalecer la comunicacion integral.

ESCALA FRECUENCIA (f) PORCENTAJE (%)
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Neutral 0 0%
De acuerdo 2 15.4%
Totalmente de acuerdo 11 84.6%
TOTAL 13 100%

e Considero que la aplicacion del teatro puede ser viable dentro de la jornada

escolar actual.

La mayoria de los docentes el 53.8% que esta totalmente de acuerdo y el 38.5% de acuerdo que
efectivamente si es posible que la aplicacion del teatro sea viable dentro de la jornada actual,
la Unica respuesta del 7.7% que se mantiene neutral se puede dar por posibles dudas por

diferentes factores como el apoyo institucional, recursos, etc.
Tabla 14 Percepcion sobre la viabilidad del teatro dentro de la jornada educativa.

ESCALA FRECUENCIA () PORCENTAJE (%)

Totalmente en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 0 0%




Neutral 1 7.7%

De acuerdo 5 38.5%
Totalmente de acuerdo 7 53.8%
TOTAL 13 100%

3.1.4. Segun su percepcion responda acerca de las habilidades socioemocionales que

poseen los estudiantes de educacion media
e Mis estudiantes tienen dificultades para identificar y expresar sus emociones.

Segun los resultados el 53.8% de los docentes estan de acuerdo y el 30.8% estdn muy de
acuerdo al percibir que sus estudiantes presentan dificultades para identificar y expresar sus
emociones, esto indica una clara carencia en el desarrollo socioemocional de los estudiantes;
asi mismo el 15.4% de los docentes mantienen una postura neutral, lo que podria indicar una

falta de certeza sobre la misma.

Tabla 15 Dificultades en la identificacion y expresion emocional de los estudiantes.

ESCALA FRECUENCIA (f) PORCENTAJE (%)
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Neutral 2 15.4%
De acuerdo 7 53.8%
Totalmente de acuerdo 4 30.8%
TOTAL 13 100%

e Algunos estudiantes reaccionan de forma impulsiva en actividades grupales.

La mayoria de los docentes el 61.7% de acuerdo y el 7.7% estd muy de acuerdo en que, si
perciben que sus estudiantes han reaccionado de forma impulsiva en actividades grupales
demostrando un poco tolerancia al desacuerdo y dificultades para escuchar a otra persona, por

otro lado, el 30.8% que se mantiene neutral puede indicar que no ha observado este

comportamiento constantemente pero si reconoce que esté presente en algunos estudiantes.



Tabla 16 Percepcion docente sobre reacciones impulsivas durante actividades grupales.

ESCALA FRECUENCIA (f) PORCENTAJE (%)
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Neutral 4 30.8%
De acuerdo 8 61.5%
Totalmente de acuerdo 1 7.7%
TOTAL 13 100%

e Es necesario fortalecer la empatia y relaciones entre mis estudiantes.

El 100% de los docentes encuestados reconoce que es si es necesario fortalecer la empatia y
las relaciones interpersonales entre los estudiantes de educacion media, esto refleja que si existe

una preocupacion y conciencia del estado emocional y social que atraviesan los estudiantes.

Tabla 17 Importancia de fortalecer la empatia y relaciones entre estudiantes.

ESCALA FRECUENCIA (f) PORCENTAJE (%)
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Neutral 0 0%
De acuerdo 4 30.8%
Totalmente de acuerdo 9 69.2%
TOTAL 13 100%

e Eltrabajo en grupo presenta dificultades debido a conflictos interpersonales.

En la mayoria de los docentes el 46.2% esta de acuerdo junto con el 7.7% que estd muy de
acuerdo al considerar que si existen dificultades en los trabajos en grupo debido a conflictos
interpersonales entre los estudiantes, las relaciones sociales de los estudiantes si puede llegar a
interferir en el proceso de su aprendizaje; por otro lado el 30.8% de los docentes que se
mantienen neutrales puede que no lo vean como un problema prioritario pero tampoco lo
descartan, sin embargo el 15.4% est4 en desacuerdo por lo que se considera que los trabajos en

grupo son mas armoniosos.



Tabla 18 Percepcion sobre las dificultades que se presentan en trabajos en grupo.

ESCALA FRECUENCIA (f) PORCENTAJE (%)
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 2 15.4%
Neutral 4 30.8%
De acuerdo 6 46.2%
Totalmente de acuerdo 1 7.7%
TOTAL 13 100%

e Considero util una propuesta pedagégica que aborde las emociones mediante el

arte.

El 100% de los docentes encuestados consideran que es util una propuesta pedagdgica que
aborde las emociones mediante el arte en un contexto educativo, es por esto que se evidencia

una alta apertura hacia una educaciéon mas sensible mas alla de la educacion tradicional.

Para Lorenzo (2022, como se citd en Collado y Cadenas 2013) explican sobre lo que trata la

inteligencia emocional:

[...] un compendio de emociones y sentimientos que, por medio de una serie de
habilidades, nos permiten reconocer tanto nuestras sensaciones como las de los demas.
[...] es fundamental hacer un uso efectivo de las emociones, saber identificarlas y

reconocerlas (p. 198).

Es asi, que la esencia de la inteligencia emocional es una capacidad muy importante para la
vida personal y social, no solo basta con experimentar nuevas emociones, sino que también es
necesario reconocerlas y saber gestionarlas adecuadamente; de esta manera fortalecen su

desarrollo socioemocional significativamente.

Tabla 19 Percepcion sobre la utilidad de propuestas pedagogicas que integran el arte y las

emociones.
ESCALA FRECUENCIA (f) PORCENTAUJE (f%)
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%

Neutral 0 0%




De acuerdo 3 23.1%
Totalmente de acuerdo 10 76.9%
TOTAL 13 100%

3.2. Resultados y discusion de las entrevistas aplicadas a trece Docentes de la Unidad

Educativa “Victor Manuel Guzman”

Se realizo una entrevista de tres preguntas a los trece docentes de Educacion Media y del area
de Educacion Cultural y Artistica, donde cumplen la funcion de explorar el nivel de
familiaridad que tengan los docentes con el uso del teatro, identificando el nivel de éxito que
tuvieron en experiencias previas aportando datos reales al contexto educativo, asi mismo aporta
en encontrar las problematicas reales en cuanto a las habilidades comunicativas y
socioemocionales de los estudiantes de educacion media; ademas recoge recomendaciones

desde la experiencia propia del docente obteniendo relevancia y aplicabilidad en la propuesta.

Has utilizado anteriormente el teatro o alguna técnica dramatica en tus clases? Si es asi,

.Como fue la experiencia?

Respecto al uso del teatro o alguna técnica dramadtica utilizada en clase 10 de los 13 docentes
entrevistados afirmaron haberlo utilizado en algiin momento y 3 de los docentes manifiestan
no haber utilizado el teatro atin en sus clases aunque existe el interés de hacerlo en un futuro;
con respecto a la experiencia que tuvieron al hacer uso del teatro describieron sus experiencias
como positivas y motivadoras, también observaron una mejora significativa la expresion
corporal y emocional de los estudiantes, un aumento de participacién y motivacion en clase,
reducir considerablemente el miedo escénico en los estudiantes y puedan expresarse con
libertad, asi mismo recalcan que en los estudiantes de educacidon media predomina la

vergiienza, el temor a ser seialados por sus compaifieros dificultando su libre expresion.

Pese a esto, se puede decir que los docentes si cuentan con una predisposicion favorable hacia
el uso del teatro como una herramienta pedagdgica en clase, incluso entre los docentes quienes
aun no han hecho uso de este; esto refuerza el valor que tiene el teatro para fortalecer diversas
habilidades del estudiante en la educacion media. Segun la autora Taco (2021), el teatro se
puede usar como un método para fomentar el desarrollo de los estudiantes, estimulando de esta
forma capacidades expresivas y comunicativas siendo iguales o mas importantes que las

habilidades de escritura y lectura en la comunicacion llevando a que existan opiniones



compartidas y fomentar la escucha activa hacia terceros con la finalidad de que haya mas

participacion y se enriquezca el vocablo (p.46).

,Qué dificultades observas actualmente en tus estudiantes en cuanto a la comunicacion y

las relaciones interpersonales?

En cuanto a las dificultades observadas en estudiantes 8 de 13 docentes entrevistados
manifiestan que observan el temor o inseguridad al momento de que sus estudiantes se quieren
expresar, ya sea por miedo escénico, temor a equivocarse u otros factores que inhiben la
comunicacion; asi mismo 5 docentes restantes identificaron que sus estudiantes presentan
problemas para expresar sus ideas con claridad por aspectos relacionados con el dialecto o la
pronunciacién. Segun las respuestas de los 13 docentes entrevistados las principales
dificultades que actualmente ven en sus estudiantes en cuanto a la comunicacion y sus
relaciones interpersonales estan relacionadas con la vergiienza, la inseguridad, falta de escucha
activa y desafios que presentan para trabajar en grupo, esto evidencia la necesidad de
propuestas pedagogicas haciendo uso del teatro para desarrollar la comunicacion emocional, la

confianza, el trabajo colaborativo y la expresion oral.

De acuerdo a Ariza (2020), el uso del teatro puede llegar a desarrollar significativamente
capacidades para la vida y la sociedad, ya que el uso del mismo permite que los estudiantes
interactiien entre si, esta es una de las mejores formas de hacer intervenciones pedagdgicas
dado que mejora la creatividad, las expresiones y manifestaciones corporales, artisticas,
ritmicas y sociales con sus compafieros (p.12); es asi que es importante que los estudiantes
desarrollen las habilidades comunicativas, la escucha activa, la convivencia y el trabajo

colaborativo.

,Qué sugerencias tendrias respecto a un libro de actividades teatrales que apoye el

desarrollo de habilidades comunicativas y socioemocionales?

De acuerdo a esta pregunta los 13 docentes manifiestan una actitud positiva y abierta hacia la
creacion de un libro de actividades teatrales orientada al desarrollo de habilidades
comunicativas y socioemocionales, es asi que a mas de la aceptacion de esta propuesta como
algo util y necesario dentro del contexto educativo, también sugieren recomendaciones
metodologicas donde incluyan actividades practicas, dinamicas y progresivas que permitan que
los estudiantes obtengan mas confianza y predisposicion; ademas destacan la importancia de
la inclusion haciendo énfasis en la diversidad que exista en el grupo y sin restar importancia

hacen énfasis en la necesidad de que exista un enfoque transversal donde estas actividades no



se limiten solo al area de Educacion Cultural y Artistica sino también en otras asignaturas que

sean accesibles y respondan a las necesidades reales de los estudiantes.

3.3. Resultados y discusion de la ficha de observacion aplicada a estudiantes de Quinto

de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Victor Manuel Guzman”

Indicador 1: Comunicacion verbal

En la ficha de observacion aplicada a estudiantes de nueve a diez afos en la Unidad Educativa
“Victor Manuel Guzman”, se evalud el primer indicador que aborda el desenvolvimiento de la
comunicacion verbal; se utiliza una escala del uno al cinco, siendo uno el nivel mas bajo y
cinco el mas alto, el 70% de los estudiantes que exponian frente a sus compafieros demostraban
un buen nivel de claridad en su discurso oral y coherencia en la estructura del mensaje,
ubicandose en el nivel cuatro. Este resultado refleja un desempefio positivo y alentador en sus
habilidades comunicativas, sin embargo, el otro 30% de los estudiantes presentaron dificultades

al intentar expresar sus ideas frente a la clase.
Indicador 2: Comunicacion No Verbal

Dentro del segundo indicador que corresponde a la comunicacidon no verbal se evidencia que
el 80% de los estudiantes presentan limitaciones en aspectos como el uso adecuado de la
expresion corporal y el contacto visual junto al lenguaje corporal. Segln la escala utilizada
donde uno es el nivel més bajo y cinco el més alto, estos estudiantes se encuentran en el nivel
dos, lo que evidencia una notable dificultad para desenvolverse en diversas situaciones; es asi
como es notable la necesidad de que exista un fortalecimiento de la comunicacién no verbal
para que no limite la claridad de lo que los estudiantes quieren transmitir, sin embargo, el otro
20% de los estudiantes supieron desenvolverse mejor en este aspecto y con menor dificultad.
Para Cedefio y Mendoza (2024), la comunicacién no verbal, como son el adecuado uso de los
gestos y las expresiones, juega un papel significativo dentro del aula, no solo al transmitir ideas

al presentar un determinado contenido, sino también para mejorar las relaciones interpersonales

(p.34).

Es por esto que, al observar este resultado respalda la necesidad de incorporar técnicas teatrales
que permitan explorar el cuerpo, la mirada y la gestualidad como una manera més completa de

expresarse y comunicarse ante las demds personas.



Indicador 3: Interaccion social

En relacion con el tercer indicador correspondiente a la forma de interaccion social que tienen
los estudiantes, se observa que su participacion en trabajos grupales se encuentra en un nivel
medio dentro de la escala de uno a cinco, alcanzando a un nivel de 3. Es decir, el 50% de los
estudiantes participan en conjunto escuchando a sus compaifieros sin problema, mientras que el
otro 50% muestra poca iniciativa para llevar a cabo el trabajo y por ende se queda callado, sin
embargo, a pesar de que a muchos les cuesta llegar a un acuerdo al final logran hacerlo, lo cual
indica un esfuerzo parcial. En cuanto al respeto y la escucha activa hacia otros compaiferos, los
resultados son aun mas bajos, es por esto que la mayoria en una escala del uno al cinco se
encuentra en un nivel de 2. A pesar de esto el otro 50% de los estudiantes demostraron apertura

y disposicion en trabajos grupales.

Asi mismo, se evidencia una clara division dentro del grupo de estudiantes, es por esto que es
necesario equilibrar el desarrollo de estas habilidades para fomentar la inclusion, fortalecer el

respeto y empatia entre pares para armonizar el ambiente en el que se desenvuelven.
Indicador 4: Involucramiento

En cuanto al indicador sobre el nivel de involucramiento que existe por parte de los estudiantes
dentro del aula, se observo que entre un 50% y un 75% de ellos participan de manera activa en
las actividades que se llevan a cabo. A pesar de que se observo que las instrucciones por parte
del docente fueron claras y bien estructuradas, el grado de involucramiento de los estudiantes
se encuentra en un nivel medio, es por esto que a pesar de que, si existe interés por parte de un
determinado porcentaje de estudiantes, existe otro porcentaje con falta de motivacion y
desconexion con las actividades que han sido presentadas. Para Cedefio y Mendoza (2024),
dentro de su investigacion subraya los hallazgos encontrados donde una comunicacion que sea
adecuada y efectiva puede ayudar de manera significativa a establecer un ambiente ideal para
el proceso de aprendizaje, en el cual los estudiantes ya no sienten miedo, sino que se sienten

emocionalmente conectados y confien en su docente (p.34).

Es asi, que se destaca la necesidad de que exista un vinculo entre el docente y los estudiantes
para generar mayor compromiso, permitiendo que los estudiantes se expresen desde sus propias

vivencias, emociones y sentimientos fomentando asi un mayor sentido de pertenencia.



3.4. Triangulacion de datos: encuestas, entrevistas y ficha de observacion

La triangulacion de datos que se realiza en la presente investigacion tiene como objetivo
realizar un contraste de los hallazgos encontrados de tres fuentes distintas , las cuales
permitieron obtener datos cuantitativos de 13 docentes por medio de las encuestas, profundizar
desde contextos reales de docentes que imparten clases en la Educacion Media y en el area de
Educacion Cultural y Artistica por medio de las entrevistas y también registrar los diferentes
comportamientos que tenian los estudiantes entre 9 y 10 afios en el aula por medio de la ficha
de observacion. Esto permite dar mayor validez a los resultados y reconocer la apertura por
parte de los docentes hacia la idea de usar el teatro como una herramienta pedagogica para
mejorar habilidades comunicativas y socioemocionales de los estudiantes en la educacion

media.

De acuerdo con las variables: integracion del teatro como herramienta interdisciplinaria,

habilidades comunicativas y habilidades socioemocionales se puede evidenciar lo siguiente:

3.4.1. Percepcion docente sobre el uso del teatro como una herramienta pedagégica

Tabla 20 Triangulacion sobre la percepcion docente con el uso del teatro

Encuesta

Entrevista

Ficha de observacion

El 100% de los docentes
encuestados coinciden en
que el teatro ayuda de
manera significativa a
desarrollar habilidades
comunicativas como es la
expresion oral y la no
verbal, asi mismo mejoran
las habilidades

socioemocionales.

10 de 13 docentes afirman
haber utilizado alguna vez
técnicas teatrales
obteniendo resultados
positivos como la
motivacion, la expresion
emocional y la
disminucion del miedo a
expresarse a un publico en

sus estudiantes.

Se observo que el 20% de
los estudiantes presentan
una buena expresion oral;
sin embargo, el 80% de los
estudiantes presentan
dificultades en la
comunicacion no verbal,
especialmente en el
contacto visual y lenguaje

corporal.

Al realizar la interpretacion triangulada de estos datos, se evidencia que existe coherencia en
la percepcion que tienen los docentes de su experiencia y observacion dentro del aula, lo que
refuerza la importancia que tiene el teatro al aplicarlo como una herramienta pedagogica para

fortalecer las habilidades comunicativas y socioemocionales en los estudiantes.



3.4.2. Dificultades comunicativas y socioemocionales en estudiantes de Educacion Media

Tabla 21 Triangulacion sobre las dificultades comunicativas y socioemocionales en estudiantes.

Encuesta Entrevista Ficha de observacion

El 69.3% de los docentes Los docentes manifiestan Se observo un notable bajo

encuestados reconocen la que el miedo, la desarrollo en la expresion

dificultad que poseen sus inseguridad, la falta de corporal en el 80% de los

estudiantes al momento de escucha activa y la poca estudiantes durante una

hablar en publico; asi mismo, participacion por parte de clase, mientras que el 50%

el 69.2% manifiesta que el los estudiantes son mostrd tener iniciativa al

lenguaje corporal esta poco obstaculos frecuentes. momento de realizar

desarrollado, y el 84.6% También destacan trabajos grupales. Asi

afirma haber observado problemas de integraciony | mismo el nivel de respeto y

dificultades para identificar y expresion clara. escucha activa se encuentra

expresar emociones en sus en un nivel bajo.

estudiantes.

Al analizar la interpretacion triangulada se puede decir que, las tres fuentes coinciden en que
existen deficiencias comunicativas y socioemocionales en los estudiantes, en especial en la
expresion emocional, la interaccion grupal y la comunicacion no verbal. Es asi, que existe una
necesidad de implementar estrategias pedagogicas que abarquen este tipo de deficiencias, como

lo es el teatro.

3.4.3. Interaccion social y trabajo en equipo en estudiantes de Educacion Media

Tabla 22 Triangulacion sobre la interaccion social y trabajo en equipo de los estudiantes.

Encuesta

Entrevista

Ficha de observacion

El 53.9% de los docentes
coinciden en que
efectivamente existen
conflictos interpersonales al
realizar trabajos en grupo. Es

por esto que el 100% de los

Los docentes en su
experiencia impartiendo
clases, han identificado

diversas dificultades durante
los trabajos en grupo,

especialmente por falta de

Se evidenci6 una clara
division entre estudiantes
dentro del aula. El 50%
participa activamente en
grupo, sin embargo, el otro

50% se mantienen neutrales.




docentes consideran que se escucha activa, la Asi mismo, se mostroé un

debe fortalecer la empatia y impulsividad y el poco bajo nivel de escucha activa

las relaciones sanas entre respeto que existe hacialas | y respeto por las opiniones

estudiantes. opiniones de los demas. del otro.

Es asi, que la triangulacion de estos datos muestra que las habilidades que poseen gran parte
de los estudiantes de Educacion Media para la sana convivencia y el trabajo colaborativo con
los demas se encuentran notablemente limitadas. Asi mismo, las observaciones confirman lo
que los docentes previamente manifiestan, y fortalecen la propuesta de actividades teatrales

para mejorar estas habilidades.

3.4.4. Interés y disposicion docente para aplicar teatro en el aula

Tabla 23 Triangulacion sobre el interés y disposicion para aplicar teatro en el aula.

Encuesta

Entrevista

Ficha de observacion

El1 92.3% de los docentes
encuestados efectivamente
muestran disponibilidad para
aplicar el teatro si cuentan
con orientacion, asi mismo el
92.3% cree en la viabilidad
del teatro al integrarlo en la
jornada escolar actual.
Ventajosamente el 61.6% de
los docentes ya usan formas
teatrales dentro del aula
como la dramatizacion o

juegos teatrales.

Los docentes a pesar de
manifestar que no han
utilizado el teatro en el aula
expresan interés en
aplicarlo. Es asi, que todos
los docentes muestran
apertura hacia un libro de
actividades teatrales,
siempre que este sea
practico, inclusivo y

adaptable.

A pesar de no fue aplicada
directamente a docentes, los
resultados muestran un
contexto real para aplicar
estas actividades, ya que los
estudiantes muestran una
notable necesidad y apertura
a diversas dinamicas

expresivas.

Al realizar la interpretacion triangulada, evidencia que existe una amplia receptividad docente

en cuanto al uso del teatro como una herramienta pedagogica. A pesar de haber una falta de




formacion formal, esto se compensa con el interés y la experiencia practica, lo cual es un buen

comienzo para la implementacion de una propuesta como el libro de técnicas teatrales.

Existe una convergencia significativa entre lo que se observa en el aula, lo que los docentes

experimentan y lo que perciben a través de la encuesta. Las tres fuentes coinciden en:

e Las dificultades que presentan los estudiantes en sus habilidades comunicativas y

emocionales.
¢ Una notable falta de integracion y escucha activa durante los trabajos colaborativos.
e Encontrar al teatro como una estrategia viable para mejorar este tipo de habilidades.

e Buena predisposicion por parte de los docentes hacia propuestas pedagdgicas teatrales.

Estos resultados confirman la viabilidad de una propuesta pedagdgica que responda de manera
concreta a las necesidades reales que existen dentro del aula y al contexto educativo en el que

se llevd a cabo esta investigacion.

CAPIUTLO IV: PROPUESTA

Link libro: https://online.pubhtmlS.com/lwfau/ouxz/
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CONCLUSIONES

A partir de realizar y analizar un diagnostico dentro de la Unidad Educativa “Victor Manuel
Guzman” a docentes que imparten clases a estudiantes de Educacion Media, se concluye que
el 80% de los estudiantes presentan serias dificultades en su expresion oral y corporal, asi como
el saber identificar y manejar sus emociones, lo que perjudica en su desempefio académico y
social, este fenomeno se ve agravado por la sobreexposicion a medios digitales y la falta de

practica en actividades que ayuden a desarrollar las habilidades comunicativas.

Por ende, el 100% de los docentes que fueron encuestados y entrevistados reconocen el valor
que tiene el teatro para fortalecer el desarrollo de las habilidades comunicativas y
socioemocionales de los estudiantes. De esta forma también se evidencio que los docentes al
menos alguna vez en sus clases han aplicado actividades teatrales con experiencias positivas
aumentando la motivacion en sus estudiantes; sin embargo, a pesar de que exista una
percepcidn positiva, los docentes presentan falta de formacion en teatro educativo, sumada a
una orientacion curricular limitada y la falta de recursos, ha impedido que se realicen esta clase

de actividades teatrales mas frecuente dentro del aula.

Asi mismo, a través de los resultados que se dieron por fichas de observacion en estudiantes de
Basica Media se evidencid que un porcentaje significativo presenta un nivel bajo en el
desenvolvimiento de la comunicacion no verbal e interaccion social. Sin embargo, si existen
estudiantes que muestran predisposicion en las actividades que se realicen en clase, es asi que
la viabilidad del teatro como una estrategia pedagdgica interdisciplinaria permite integrarse y
adaptarse en otras areas del curriculo, convirtiéndolo en una herramienta viable, flexible y
eficaz para ayudar a resolver los desafios educativos actuales y desarrollar las habilidades

comunicativas y socioemocionales en estudiantes de Educacion Media.



RECOMENDACIONES

Es fundamental que los docentes de la Unidad Educativa “Victor Manuel Guzman” integren
dentro de sus clases el uso del teatro en los estudiantes de Basica Media, como una herramienta
pedagbgica que ayudard a desarrollar las habilidades comunicativas y socioemocionales en la
era digital. Los docentes que tomen en cuenta el aplicar estas actividades y revalorizar el uso
del teatro dentro del area de la Educacion Cultural y Artistica y demas areas de la Educacion
Media se recomienda que reciban capacitaciones continuas sobre el teatro educativo como una
herramienta pedagogica, sus metodologias y beneficios, haciendo énfasis en su
interdisciplinariedad. Asi mismo, se recomienda fortalecer el componente teatral dentro del
area de Educacion Cultural y Artistica promoviendo su aplicacion practica y transversal en

otras asignaturas.

También, es esencial crear espacios y ambientes de aprendizaje seguros donde los estudiantes
puedan expresarse sin temor al que dirdn, promuevan el respeto, la escucha activa, el trabajo
colaborativo y la empatia; de igual importancia es necesario hacer uso de las TIC como un
complemento al aprendizaje por medio del teatro, ya que se aprovecha de manera ventajosa la
tecnologia potenciando la produccidon escénica, la grabacién de las dramatizaciones y la
reflexion critica, reforzando las habilidades comunicativas y socioemocionales en contextos
actuales. De esta forma, es recomendable establecer procesos donde se haga una evaluacion
constante y su impacto en los estudiantes de las actividades teatrales que se apliquen en el aula,
para que de esta forma se vayan ajustando este tipo de estrategias segun los resultados

obtenidos y la retroalimentacion que sea necesaria por parte del docente.
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