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Resumen Ejecutivo

Actualmente la falta de predisposicion e interés de los nifios en adentrarse al aprendizaje
y desarrollo en el mini baloncesto se ha visto afectada por consecuencia existe el
abandono temprano, desgano e inefectividad de los entrenamientos impartidos por el
profesor de las categorias formativas inferiores de la escuela de baloncesto porque no se
aplica actividades ludicas encaminadas en el desarrollo de los fundamentos de este
deporte, ademas en el factor importante tales como sus capacidades condicionales,
coordinativas y sus habilidades motrices basicas se ven retardadas, este informe final
tiene como objetivo identificar la metodologia del profesor a través de actividades
ludicas a través del proceso de iniciacion deportiva en este deporte a través de técnicas
de investigacion especificamente: la ficha de observacion diaria con una rubrica de
calificacion cualitativa para complementar la ficha de observacion semanal e identificar
la continuidad de la ludica por consecuencia estos instrumentos ayudaron a recolectar
datos relevantes del tema de estudio investigado en la Escuela Deportiva Formativa de
Baloncesto “Mamba Skills” en la ciudad de Mira en el afio 2025 periodo abril-mayo
donde se identifico que el interés y desarrollo de los nifios si se veia reflejado
positivamente si se usaba las diferentes actividades ludicas en cualquiera de las partes
de la sesion de entrenamiento mismas que durante el periodo de observacion se constatd
una baja regularidad del uso de estas estrategias en las distintas etapas del

entrenamiento que solamente se utilizé en dos sesiones de entrenamiento.

Palabras clave: Actividades ludicas, iniciacion deportiva, baloncesto, Mira,

predisposicion, interés, desarrollo.



REPMISLICA DEL ECUADON o V€S,
' UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE &
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 3 o S 3
EMPRESA PUBLICA “LA UEMEPRENDE E.P." ey

ABSTRACT

Currently, the lack of predisposition and interest among children to engage in learning
and developing mini basketball has had a negative impact, leading to early dropout, low
motivation, and meffective traming sessions conducted by coaches in the lower formative
categories of basketball schools. This issue arises mainly from the limited use of playful
and engaging activities designed to develop the sport’s fundamental skills. Furthermore,
essential components such as conditional and coordinative abilities, as well as basic
motor skills, show delayed progress. This final report aims to identify the teaching
methodology through the implementation of playful activities within the sports initiation
process in basketball. The research employed specific investigative techniques, including
a daily observation sheet with a qualitative assessment rubnc to complement the weekly
observation record, allowing the identification of continuity in the use of playful methods.
These instruments were key to collecting relevant data for the study conducted at the
“Mamba Skills” Basketball Trainmg School, located in Mira City, duning the Apnl-May
2025 penod. The findings revealed that children’s interest and development improved
notably when different playful activities were incorporated at various stages of the
training sessions. However, the observation period also indicated a low frequency in the

application of such strategies, as they were implemented i only two training sessions.

Keywords: playful activites, sports initiation, basketball, Mira, predisposition, interest,

development.
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Introduccion

Descripcion del problema

En la actualidad la falta de predisposicion en los entrenamientos y précticas de
baloncesto con los nifios se ha visto reflejada provocando el abandono, desgano y la
inefectividad de los entrenamientos sin aprendizaje ni mejora progresiva, la escasez de
actividades ludicas en la metodologia se ha presentado como algo fundamental en el
desarrollo de su condicion fisica y el aprendizaje en los nifios, debido a que hay
ausencia de esta metodologia durante los entrenamientos de dicha escuela y esto puede
provocar un desinterés de aprendizaje y desarrollo de sus habilidades motrices basicas y
especificas, ademas de que sus capacidades condicionales y coordinativas pueden verse
retardadas para su aprendizaje de este deporte. Igualmente, es probable que el profesor
no busca metodologias a través de la ludica o simplemente no actualiza su conocimiento
para ensefar y aprender con juegos adaptados al baloncesto. Su ensefanza puede
resultar tradicionalista y directa a los fundamentos técnicos del baloncesto que
lamentablemente no existe una formacion previa de sus capacidades, habilidades y
fundamentos a través de actividades ludicas. Consecuentemente no hay atraccion de los
nifios y su aprovechamiento por aprender es minimo y lastimosamente terminan
aburriéndose y desisten viéndose a si mismos por su débil control motor o mal manejo

de los fundamentos técnicos basicos-

Los nifios son muy absorbentes en el aprendizaje y su capacidad para adquirir
conocimientos es muy veloz, pero esto no quiere decir que Unicamente se les debe
proporcionar concretamente los fundamentos ofensivos y defensivos técnicos en el
baloncesto para que lo pongan en practica durante los entrenamientos de forma directa,
aunque la gran mayoria de nifios no son ambidiestros, llegan a dominar un solo
hemisferio cuando se les ensefia de manera directa por tanto en la practica tienden a usar
unicamente su lado méas dominante y con un mal manejo de sus capacidades

condicionales y coordinativas

El nifio necesita sentirse seguro de su desempefio y debe poseer fuerza para hacer
cualquier actividad, muchos nifios simplemente se dedican a llegar al aro de baloncesto,

por consecuencia no dominan la ejecucion fluida del pase o el bote, ademas de tener un



bajo nivel de competencia y déficit de habilidades, su reduccion drastica de la
concentracion y atencion en lo que estan haciendo, pero también por consecuencia
existe una limitacion significativa del desarrollo de sus capacidades coordinativas tales

como el equilibrio, coordinacion, estabilidad, acoplamiento, orientacion y reaccion.

Partiendo de los conocimientos previos del nifio, se exteriorizaran actividades que
traigan su interés y que el nifio pueda relacionar con sus experiencias anteriores pero el
profesor aplica una ensefianza directa y tradicional de los fundamentos técnicos, se
busca tener actividades de caracter constructivo en la medida que, a través del juego, la
accion y la experimentacion descubran sus capacidades en el desarrollo de los
fundamentos técnicos y vayan construyendo sus conocimientos a través de las

actividades ludicas y el juego.

Es importante entender que actualmente el nifio esta sumido en el entretenimiento asi
que cuando se involucran en el entrenamiento de algiin deporte en su etapa inicial de
aprendizaje existe un déficit estructural de su formacion debido a la falta de actividades
ludicas que fortalecerian el interés y la interaccion activa con el profesor y nifios con los
que comparten estos espacios para que asi no exista una limitacion significativa de

desarrollar habilidades en cuanto al baloncesto.

Delimitacion del problema

Delimitacion temporal

La presente investigacion se presentara en la Escuela formativa deportiva de baloncesto
“Mamba Skills” en el afio 2025 en el periodo de abril - mayo aplicando los instrumentos

de investigacion y el acompafiamiento.

Delimitacion espacial

Se estudiara la incidencia de las actividades ludicas en el proceso de aprendizaje en los
nifios de 8 a 11 afios en la escuela formativa deportiva de baloncesto “Mamba Skills” en

la ciudad de Mira en el coliseo de deportes.

Formulacion del problema

(La falta de utilizacion de actividades ludicas en el proceso de iniciacion deportiva del

baloncesto en los nifios de 8 a 11 afios de la escuela formativa Mamba Skills en Mira?



Justificacion

La metodologia ludica ha sido trascendental en la formacion deportiva por tal razén en
todo el proceso del desarrollo de fundamentos técnicos sobre contenidos de la iniciacion
deportiva a partir del juego han ayudado a desarrollarse en ambitos sociales, cognitivos
en sus capacidades condicionales y coordinativas, como recursos enfocados a la
participacion activa e inclusiva de todos los nifios de esta escuela deportiva cabe
recalcar que esta investigacion sera importante para el aprendizaje de personas en el
baloncesto de igual manera abriendo la posibilidad de ser aplicable en varios deportes
colectivos con sus debidas modificaciones y adaptaciones a la disciplina que se desee

aprender o desarrollar.

Este escenario se brinda en el ambito recreativo y experimental, porque los juegos
presentados a partir de la primera infancia son parte de la etapa donde se vive y piensa
a través de la imaginacion, expresion y alegria, esto ampliard y ayudara a los nifios cuya
curiosidad por instruirse es muy baja, también ayudard como guia a los entrenadores
que busquen ampliar su metodologia para despertar el interés en el baloncesto en su
grupo de nifios que servird como una herramienta para extender su conocimiento sobre
la Iudica en el baloncesto y desee aplicarlo en sus clases o sesiones de entrenamiento en
la iniciacidn deportiva para desenvolver en un fundamento especifico del baloncesto y a

su vez directa o indirectamente en sus capacidades condicionales.

La iniciacion deportiva por medio de las actividades ladicas ayudaria en la parte
pedagdgica y formativa como medio principal para introducir a los nifios en la practica
del baloncesto. Y el rol de esto implicara integrar los elementos de juego y diversion en
el proceso de iniciacion deportiva donde se promovera la motivacion, disfrute,

aprendizaje activo, desarrollo integral, adaptabilidad inmersos al basquet.

En la actualidad la provincia del Carchi en la gran mayoria de escuelas formativas de
baloncesto en su proceso de iniciacion deportiva no usa metodologias y estrategias tales
como: Juegos predeportivos, circuitos por estaciones, juegos de roles, dinamicas
cooperativas, juegos competitivos, sin dejar de dar importancia el apoyo con uso de
material didactico ludico. En conclusion casi ninguna escuela de baloncesto usa la
metodologia de las actividades ludicas para ensefiar o iniciar a los nifios en baloncesto
es importante reconocer que este enfoque ludico en el proceso de iniciacion deportiva

ayudaréd a mejorar la motricidad, fomentara la creatividad en donde podran experimentar



e improvisar, reduciran su temor a fracasar sin tener presion que permitird normalizar el
error, su inclusion y participacion sera promovida ademas de que les favorecerd en su
interaccion social y desarrollo de competencias emocionales y comunicativas

fundamentadas en el trabajo en equipo.

Los nifios de hoy en dia han experimentado poco lo que es iniciar en un deporte a través
del juego y no solamente eso ademas que también sus capacidades condicionales y
coordinativas mantienen un déficit de correcta ejecucion a causa de la mayor parte del
tiempo pasan inactivos en sus hogares y también el entretenimiento excesivo ha llevado
a que tengan una vida mas sedentaria y asocial, es importante realizar esta investigacion
puesto que con esto se supone que su curiosidad aumente al procurar aprender sobre

baloncesto y se adentren mas a una vida activa y posiblemente deportiva.

Mediante la observacion y acompaiamiento en varias sesiones de entrenamiento de
algunas escuelas de iniciacion deportiva se pudo evidenciar que la metodologia de
varios formadores deportivos es directa sin aplicar actividades ludicas que permitan
aprender a través del juego, es preocupante que muchos nifios terminen aburriéndose de
las actividades deportivas y su interés por aprender siga en déficit, como nifios dentro de
su estilo de vida debe estar presente siempre el movimiento, la recreacion mediante el
juego, pero distintos formadores solamente transmiten la fundamentacion técnica del
baloncesto de una forma tradicional sin la influencia previa de juegos adaptados a este

deporte colectivo enfocados en el desarrollo y aprendizaje de los fundamentos bésicos.



Antecedentes

Segun (Araujo, 2020, pag. 28) “El juego es una actividad tan antigua como el hombre
mismo” ; este tipo de actividad determina que desde la antigliedad el ser humano ha
buscado la manera de entretenerse y que a su vez le ha permitido adquirir experiencias,
conocimientos y aprendizaje; esto permite dar importancia a la actividad ladica en los
procesos de aprendizaje de las personas, en el desarrollo integral relacionado a cualquier

tipo de actividad deportiva desde sus primeros afios de vida.

En la investigacion de (Araujo, 2020, pag. 100) “Los estudios realizados desde distintas
perspectivas epistemoldgicas permiten considerar el juego como una pieza clave en el
desarrollo integral infantil”; resulta ser una herramienta importante para el desarrollo
integral fomentando la creatividad, la resolucion de problemas ademas de fortalecer su
capacidad psicomotriz; convirtiendo a la iniciacién deportiva en aporte de estos

beneficios facilitan la adaptacion de los nifios al deporte que vayan a aprender.

Segun (Velazquez, 2006) “utilizar el juego, es ser creativo; hay que atreverse a ser
diferente, desechar las ideas que la propia razon puede considerar estipidas e ilogicas”;
esto se traduce en ser creativo impulsando a los nifios a experimentar y romper con lo
convencional; el juego puede ayudar a los nifios experimentar distintos movimientos,

estrategias, y formas de interactuar en la cancha

En el proceso de iniciacion deportiva en baloncesto o cualquier deporte, aplicar el juego
ayudaria a ser significativo en la creatividad y experimentacion de atreverse a ser
diferentes: a probar jugadas inesperadas abandonando técnicas tradicionalistas que

pueden limitar o bloquear su evolucion.

Por su parte (Jiménez, 1996), La ludica es una experiencia cultural que atraviesa toda la
vida, siendo un proceso inherente al desarrollo humano en sus aspectos psiquico, social,
cultural y bioldgico, mas alla de ser una practica, actividad, ciencia o moda pasajera; la
ludica no es Ginicamente jugar por jugar y sumirse a la ltdica directamente, hoy en la
actualidad ya nadie practica o desarrolla su creatividad debido al sedentarismo de los
nifos que estan jugando videojuegos y viendo videos cortos en plataformas de video
entretenimiento; la actividad ludica en el proceso de iniciacion deportiva explotara y
fomentara la practica e interés masivo de los niflos a distraerse sin necesidad de usar un

teléfono o videojuego.



(UNICEF, 2018, pag. 10) “Jugando, los nifios aprenden y desarrollan competencias
clave cuando los nifios deciden jugar, no piensan: “Voy a aprender algo de esta
actividad”; sin embargo a través del juego se genera grandes oportunidades de
aprendizaje que impactan de forma positiva en sus areas de desarrollo; el aprendizaje es
un proceso global y complejo ademés de que permite estimular de manera integrada

habilidades motoras, cognitivas, sociales y emocionales



Objetivos

Identificar el manejo de las actividades ludicas y su continuidad en el proceso de
iniciacion deportiva del baloncesto a través de técnicas de investigacion con nifios de 8
a 11 afios de la escuela de baloncesto “Mamba Skills” para registrar datos sobre su

predisposicion, desarrollo de sus capacidades y fundamentos en el baloncesto.

Objetivos especificos

e Comprender la importancia de las actividades ludicas en el proceso de
iniciacion deportiva mediante el apoyo de estudios de investigacion similar
encaminando al baloncesto para fomentar la practica masiva de los nifios.

e Interpretar las actividades ludicas adaptables en el proceso de iniciacion del
baloncesto mediante la aplicacion juegos predeportivos para potencializar el
desarrollo de sus capacidades y fundamentos del basquet.

e Disefiar una propuesta alternativa con una serie actividades ludicas para el
desarrollo de sus capacidades en el baloncesto ademas de fundamentos como

el pase, boteo y lanzamiento.

Preguntas de investigacion

e ;Qué comprender sobre la importancia de las actividades ludicas en el
proceso de iniciacion deportiva mediante el apoyo de estudios de
investigacion similar encaminando al baloncesto para fomentar la practica
masiva de los nifos.?

e ;Como Interpretar las actividades ludicas adaptables en el proceso de
iniciacion del baloncesto mediante la aplicacion juegos predeportivos para
potencializar el desarrollo de sus capacidades y fundamentos del basquet?

e Para qué disefar una propuesta alternativa con una serie actividades ludicas
para el desarrollo de sus capacidades en el baloncesto ademas de

fundamentos como el pase, boteo y lanzamiento?



Capitulo 1 Marco Tedrico
1.1 Actividad ludica

1.1.1 Definicion

Segun (Rodriguez, 2018) “El juego es una actividad constante en la vida del ser
humano. Desde que nace y durante las etapas de desarrollo”; El juego siempre ha
formado parte de nuestras vidas. Desde que somos pequefios, nos sentimos
naturalmente atraidos por jugar, porque a través del juego exploramos,
aprendemos y nos expresamos; Es una forma espontanea y auténtica de vivir

cada etapa del crecimiento, tanto para hombres como para mujeres.

(Paredes Ortiz J. , 2003) “El juego es una conducta humana, forma parte del
comportamiento humano”; es parte de nuestra esencia y nos acompaia de la
mano en cada etapa de la vida. De nifios nos lanza a mundos imaginarios, como
adolescentes nos reta a explorar nuevas formas de divertirnos, de adultos nos
regala instantes para desconectar y, en la vejez, sigue regalandonos risas y
conexiones con los demas; Siempre esta ahi, adaptandose a quiénes somos y
recorddndonos que, sin importar la edad, necesitamos jugar para aprender,

expresarnos y disfrutar.

1.1.2  Clasificacion de las actividades ludicas

Las actividades ludicas son esenciales cuando se empieza a practicar deportes,
porque hacen que los nifios se diviertan mientras aprenden. A través del juego, no
solo disfrutan, sino que también desarrollan habilidades fisicas, aprenden a
trabajar en equipo y ganan confianza en si mismos. Todo esto de manera natural
y sin la presion de un ambiente competitivo; Por tal razon (Suarez & Lino, 2015)

clasifica las actividades ludicas en juegos ludicos:

e Juegos para desarrollar habilidades
e Juegos para reforzar el conocimiento

e Juegos para fortalecer los valores

Los juegos ludicos son una excelente manera de aprender de forma activa y
también ayudan a que los estudiantes se conecten entre si. Se pueden

incorporar en las clases, y es muy importante conocer los diferentes tipos de



juegos para elegir los més apropiados, asegurando asi un desarrollo integral y

completo para los nifos.
1.2 El juego

1.2.1 Definicion

Segun (Corominas & Cahner, 1980) Desde su origen etimoldgico, la palabra
"juego" proviene del latin locus (o0 iocare-iocare), y esta relacionada con ideas
como la ligereza, la diversion sin demasiada seriedad; El juego y todo lo que
surge de ¢l son aliados valiosos para el aprendizaje, precisamente por su caracter
ligero y entretenido; El juego, incluso como simple pasatiempo, nos conecta con
los demas, despierta nuestras habilidades y nos invita a reir. Hace que aprender

sea mas natural y que la vida se sienta mas ligera y llena de sentido.

1.2.2 Categorias del juego

(Puigmire-Stoy, 1996) Estas concepciones de jugar representan las dimensiones
sociales del juego, ya que actian como una herramienta clave para que el nifio

aprenda a convivir y a desarrollarse en sociedad:

e Desocupado: Sin participacion directa del nifio.

e Espectador: No participa, solamente observa.

e Solitario: Juego individual sin necesidad de compania

e Paralelo: Juego colectivo con otro nifio 0 mas, sin interaccion.
e Asociativo: Mas de dos nifios juegan juntos en un ambiente

compartido.

1.2.3 Clasificacion

Analizando los distintos tipos de juegos, varios autores coinciden en algo simple,
hay dos formas basicas de jugar, y lo ideal es que se complementen. Cada una
tiene algo valioso que ofrecer y, al combinarse, se equilibran, potencializando lo

bueno y suavizando lo que podria faltar en la otra.



e Juego libre
El juego nos invita a ser espontaneos, a crear sin miedo y a dejar volar la
imaginacion. Nos libera de presiones y nos da ese respiro que tanto necesitamos,

donde podemos ser nosotros mismos, con total libertad y sin depender de nadie.

e Juego dirigido
El juego abre un abanico de posibilidades para explorar con diferentes
implementos, ayudando a los nifios a crecer en todos los aspectos: su mente, sus
emociones, sus relaciones con los demas y su cuerpo, de una manera natural y

enriquecedora.

Segun (Diaz, 1993) especifica una clasificacion distinta segun el desarrollo de

cada uno como por ejemplo:

Juegos sensoriales

Ayudan a los nifos a conocer y controlar sus sentidos y cuerpo,

mejorando el equilibrio y la coordinacion.

e Juegos motrices

Desarrollan habilidades basicas como correr, saltar y lanzar, esenciales

para cualquier deporte.

e Juegos de desarrollo

Fomentan el crecimiento fisico, emocional y social, promoviendo la

cooperacion y el trabajo en equipo.

e Juegos organizados

Ensefian la importancia de seguir reglas y trabajar juntos, creando una

base para deportes mas estructurados.

e Juegos predeportivos

Simulan situaciones deportivas pero de manera mas sencilla, ayudando a

los nifios a adaptarse a los deportes reales.

e Juegos deportivos

Introducen las reglas y técnicas de los deportes, permitiendo que los nifios

se familiaricen con ellos de manera divertida.



1.2.4 Beneficios del juego

El juego no solo mejora las habilidades deportivas, sino que también crea un

ambiente de cooperacion, aprendizaje y diversion, crucial para el crecimiento

integral de los nifios en el deporte.

En este proceso, el juego les permite liberar emociones y encontrar placer, siendo

una herramienta esencial en su desarrollo, los siguientes beneficios tienen

relacion al proceso de iniciacion deportiva:

Participacion y trabajo en equipo
Todos se involucran y aprenden a cooperar, creando un ambiente

inclusivo y de apoyo mutuo.

Desarrollo de habilidades

A medida que juegan, los nifios mejoran su capacidad de moverse, tomar

decisiones y adaptarse al juego, mientras desarrollan su estilo personal.

Creatividad y autonomia

El juego fomenta la creatividad, permitiendo que los nifios se ‘expresen y
aprendan a su propio ritmo, mientras se sienten protagonistas de su

proceso de aprendizaje.

Diversion y motivacion
El juego hace que el entrenamiento sea mas divertido y atractivo, lo que

mejora el desempeiio y la conexion emocional con el deporte.

Competencia y superacion
A través del juego, los nifios experimentan la competencia de manera

positiva, enfocandose en mejorar sus habilidades y disfrutar del proceso.

Socializacion
El juego promueve la interaccion y el compainerismo, ensefiando a los

nifios a trabajar juntos y respetarse mutuamente.



1.2.5 Caracteristicas del juego

(Paredes Ortiz J. , 2003) segun su analisis de las diferentes caracterizaciones de

los diferentes autores sintetiza de la siguiente forma:

Desinteresado

El juego es algo que hacemos por el simple hecho de disfrutarlo, sin

esperar nada mas a cambio.

Puro

Lo tnico que importa cuando jugamos es el momento en si, no buscamos

otros objetivos. El juego es un fin en si mismo.

Espontaneo

El impulso de jugar nace de nosotros de forma natural, sin necesidad de

aprender o prepararnos antes, aunque con la practica mejoramos.

Libre
Jugar es algo voluntario, no es obligatorio. Lo hacemos porque nos gusta,
sin presiones ni metas, como cuando un nifio o un animal juega por

diversion.

Voluntario
El juego no es una tarea, es algo que ocurre en nuestro tiempo libre. Los
adultos también juegan cuando quieren, y pueden dejarlo en cualquier

momento.



1.3 Iniciacion deportiva

1.3.1 Definicion

Segun (Martinez, 2010) La iniciacion deportiva es el camino por el cual los nifios
y jovenes aprenden las habilidades necesarias para disfrutar de las actividades
fisicas y deportivas; En este proceso, se enfocan en el desarrollo de su cuerpo, su
mente y sus relaciones con los demads, sin la presion de competir desde el
principio; Lo importante es que se diviertan, crezcan de manera integral y se

sientan motivados a seguir aprendiendo y mejorando a su propio ritmo.

(Gonzalez & Pérez, 2018) Manifiesta que es la fase en la que nifios y
adolescentes incorporan los conocimientos y destrezas basicas para tomar parte
en actividades fisicas y deportivas; enfocandose primero en el desarrollo
armoénico de sus habilidades motrices, cognitivas y sociales, y dejando la

busqueda de resultados competitivos para etapas posteriores.

(Blazquez Sanchez, 2013) exterioriza que el proceso de iniciacion deportiva no
se trata solo de empezar a practicar un deporte, sino de un enfoque educativo que
toma en cuenta las caracteristicas de cada nifio y los objetivos que se quieren
lograr; Este proceso debe desarrollarse poco a poco, dandole tiempo al nifio para
que vaya aprendiendo y mejorando en cada disciplina deportiva; Se trata de un
camino en el que la evolucion es clave, permitiendo que cada nifio avance a su

propio ritmo hasta dominar el deporte

Segun (Pérez, Leon Vazquez , & Hernandez Valdés, 2022) La iniciacion
deportiva es una fase fundamental en el desarrollo infantil, donde los nifios
comienzan a adquirir habitos y habilidades que se perfeccionaran con el tiempo.
Este proceso de aprendizaje esta estrechamente relacionado con las rutinas
diarias, como la alimentacion, el descanso y la actividad fisica; Es importante
destacar que, para que este proceso sea efectivo, es fundamental la participacion
tanto de la familia como de los educadores o entrenadores, quienes influyen
directamente en el desarrollo de estas habilidades fisicas y en el bienestar general

del nifio.



1.3.2 Iniciacion al baloncesto

(enformate, 2020) El objetivo principal de la iniciacion deportiva en baloncesto
es que los ninos disfruten mientras aprenden, enfocandose en desarrollar
habilidades basicas como correr, saltar, girar y lanzar; A través del juego, los
pequefios comienzan a coordinar movimientos y resolver situaciones tacticas de
manera simple; No se busca perfeccion al inicio, sino mejorar la motricidad

general y establecer una base solida para habilidades mas especificas.

Segun (Sanchez Franyuti, 2009) Desde que nacemos y abrimos los ojos al
mundo, nuestro cuerpo y mente empiezan a desarrollarse de forma conjunta; es
clave cuando hablamos de deportes como el baloncesto a medida que crecemos,
no solo aumentan nuestra estatura y fuerza, sino también nuestra capacidad para
coordinar, reaccionar, tomar decisiones y relacionarnos con los demas;
Aprendemos a movernos con intencion, a pasar, lanzar, defender y sobre todo, a
jugar en equipo, lo que contribuye a formar no solo habilidades deportivas, sino

también nuestra personalidad.



1.4 Capacidades condicionales

1.4.1 Capacidades fisicas

(Carbonero Celis, 2016), Las capacidades fisicas son como el punto de partida
de todo lo que podemos hacer con nuestro cuerpo; todos nacemos con ciertas
cualidades, como la velocidad, resistencia, fuerza, flexibilidad y elasticidad,
aunque cada persona tiene su propio ritmo, con practica y buena salud, esas
habilidades pueden mejorar; Las usamos todo el tiempo, desde 1o mas simple
como agacharse a levantar objetos, hasta lo mas complejo como jugar un

deporte.

e Elasticidad

(Mirella R. , 2006) es la caracteristica del musculo cuya capacidad es
permitir deformarse y recuperar su formacion original es decir que a menor
tiempo de recuperacion del musculo mayor es el grado de elasticidad; es
decir que esta es una capacidad en la que el musculo se somete a un

estiramiento y regrese a su estado natural sin deformarse.

e Flexibilidad

Segtin (Mirella R. , 2006) es la propiedad de las articulaciones, ligamentos a
extenderse independientemente del tiempo necesario para que estos vuelvan
a su tamafio original; asi que el termino adecuado de la flexibilidad es la

capacidad de extender las articulaciones de manera anatomica.

e Resistencia

Segtin (Chaurra, 2010) en la practica de actividades fisicas y deportivas es
un pilar fundamental en la construccion de una vida deportiva; es resistir con
éxito la fatiga muscular sobreponiéndose a ella desencadenando con
inteligencia y efectividad mecanismos energéticos capaces de permitir una

prolongacion de tiempo de los esfuerzos fisicos.

e Velocidad

La velocidad es la relacion entre la distancia que se dispone a recorrer y el
tiempo que se define en este desplazamiento del cuerpo humano; que en
términos mas simples es la capacidad de cuerpo humano de recorrer una

distancia establecida en el menor tiempo posible.



e Fuerza

Segun (Mirella R. , 2006) es la capacidad de la persona que permite vencer
una resistencia o a su vez oponerse a ella con un esfuerzo de la tension del
musculo; todo ser vivo posee esta condicion que le permite ejercer en

cualquier situacion para sostener, empujar, halar o lanzar.

1.4.2 Capacidades coordinativas

(Massafret & Lara, 2010) Las capacidades coordinativas son esas habilidades
que nos ayudan a movernos de forma maés eficiente y a adaptarnos mejor a lo
que pasa a nuestro alrededor; Gracias a la conexion entre el cerebro y los
musculos, cada persona puede moverse a su manera, con estilo propio; Esto no
solo mejora el aprendizaje, sino que también hace que lo que queremos hacer
con el cuerpo se parezca cada vez mas a lo que realmente hacemos. Dado por

entendido estas son las diferentes capacidades

e Orientacion
(Gonzalez J. , 2020)Es saber ubicarse dentro del juego, tener claro donde
estas t, donde estan tus compafieros y el balon. Por ejemplo, cuando vas
corriendo y sabes exactamente hacia qué canasta atacar sin confundirte de

lado.

e Equilibrio
(Abad, 2005) dice que es la capacidad de mantener la estabilidad del
cuerpo en distintas posturas y situaciones; Es mantener el control del
cuerpo sin caerse, ya sea estando quieto o en movimiento. Como cuando
recibes un pase y logras frenar sin perder la estabilidad, o cuando tiras y

caes bien.

e Ritmo
(Palao & Gutiérrez, 2007) acontece que es moverse con cierta cadencia o
“Flow”. Por ejemplo, cuando driblas con un ritmo constante o haces una
jugada técnica siguiendo una secuencia sin perder el compas. Le da estilo

y fluidez al juego.



e Diferenciacion
(Palao & Gutiérrez, 2007) expresa que es saber cuanta fuerza, velocidad o
precision poner en cada movimiento. Como no lanzar el balon con la
misma intensidad si tu compafiero estd cerca o lejos. Es tener ese control

fino que marca la diferencia.

e Reaccion
(Weineck, 2005) informa que es como responde ante algo que pasa de
repente. Si te hacen un pase rdpido o el oponente te quiere robar el balon,

reaccionas a tiempo y sin pensarlo mucho. Es como tener buenos reflejos.

1.5 Habilidades motrices basicas

(Flores, 2000) expresa lo siguiente: Las habilidades motrices son las
capacidades que nos permiten movernos y realizar diferentes acciones
cotidianas; Desde caminar y subir escaleras hasta lanzar una pelota o bailar,
estas destrezas son fundamentales para nuestra independencia y para
interactuar con el mundo que nos rodea; Con la practica, se van
perfeccionando y se convierten en la base para disfrutar y aprender de

cualquier actividad fisica o deporte.

CONTROL DE

* Desplazamient ¢ Saltos * | ongitudinal * Con las manos
os laterales Verticales e Transversal e Con los pies
* Rectilineos * Saltos * Sagital e Con la cabeza
e Adelante horizontales
* Reversa * Saltos
diagonales o
laterales

Ilustracion 1Flores, Albert Batalla



1.6 Baloncesto

1.6.1 Historia del baloncesto

El baloncesto tiene una historia bien interesante. Nacio en 1891 en Springfield,

Estados Unidos, cuando un profesor llamado James Naismith buscaba una forma

divertida y activa para que sus alumnos pudieran hacer deporte bajo techo

durante el frio invierno. Se le ocurrié usar una pelota de ftbol y colgd dos

canastas de frutas en los extremos del gimnasio. Asi, sin imaginarlo, cre6 un

nuevo deporte.

1.6.2 Definicion

(FIBA, 2025) nos dice que, el baloncesto es un deporte colectivo y lleno de

energia, en el que dos equipos formados por cinco jugadores buscan sumar

puntos al encestar el balon en un aro que estd ubicado a 3.05 metros del

suelo; el objetivo principal es superar al rival en el marcador colocando el

balon en la canasta contraria; en el aspecto defensivo es impedir que el

equipo enceste en la mayor medida posible.

1.6.3 Fundamentos

Definicion

(Arregui, 2025), En baloncesto los fundamentos son las habilidades
esenciales basicas que permiten que el juego se desarrolle; todo gira en
torno a lo bésico: botar bien el balon, pasar con criterio, encestar con
confianza, pelear cada rebote y defender con intensidad. Estos pilares
acompaifian al jugador desde sus primeros tiros hasta cuando llega a

niveles mas altos.

Fundamentos ofensivos

Segun (Jarefio, 2025) “Los fundamentos ofensivos del baloncesto son las
habilidades y técnicas que los jugadores emplean para generar
oportunidades de anotacion y mantener la posesion del baloncesto abarca
el manejo del baldn, el pase, el tiro, los movimientos sin balon y la
capacidad de tomar decisiones en diversas situaciones de juego; Saber
manejar bien estas habilidades hace que los jugadores puedan adaptarse a

cualquier situacién en el juego vy, al final, ser mas efectivos en el equipo.
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Bloqueo directo e
indirecto

Accion de empujar la pelota contra el piso de manera que regrese a las manos para
poder desplazarse dentro de la cancha.

Es la accién de tirar la pelota hacia el cesto con el objetivo de que entre por el aro que se
encuentra establecido en uno de los dos campos a un altura de 3,05 metros de altura

Accion de enviar la pelota a un compafiero con la intencion de mantenerse controlando la
pelota para intentar encestar el balon

Es el movimiento que permite al jugador a moverse sobre un pie eje y de apoyo después
de realizar una parada.

Paradas Es la accion de detenerse de manera inmediata para tomar una decision: pasar o lanzar

Es la técnica de ejecutar un movimiento para continuar driblando e intentar pasar o
lanzar al cesto

Es el movimiento que permite seguir controlando el balén después de un tiro fallado ya
sea del equipo contrario o del mismo equipo

s laaccion de ayudar a un jugador con o sin balon para liberar espacio ya sea para salir
en driblin, tomar un lanzamiento, pasar la pelota o en el caso de que sea indirecto
permitir al jugador sin baldn recibirlo.

llustracion 2 Fuente de elaboracion propia. www.coachcedric.com

Fundamentos defensivos

Segun (Paredes, 2025) “Los fundamentos defensivos en el baloncesto son
un conjunto de habilidades y técnicas que permiten a los jugadores evitar
que el equipo rival anote y les ayudan a recuperar el balon.”; En el
baloncesto, defender bien no es solo cuestion de talento individual, sino
también de conexion y trabajo en equipo. Por un lado, cada jugador
necesita dominar habilidades basicas como mantenerse con una postura
correcta de acuerdo con el comportamiento del atacante, moverse con
agilidad, marcar a su oponente y anticipar jugadas a través de su lectura

de juego

Postura defensiva

Es la base de toda buena defensa de acuerdo con la postura tales como
rodillas flexionadas, espalda recta y brazos extendidos. Esto permite
moverse rapido y reaccionar a lo que haga el rival ademés de dominar los

diferentes desplazamientos.



Desplazamientos defensivos
Aqui hablamos de moverse de lado o hacia atrds ademas de dominar los
giros y cruces de pierna, para no perder al atacante de vista. La idea es

mantenerse siempre entre ¢l y el aro, evitando que pase o lance con

facilidad.

Defender al jugador con balén
Es estar encima del que lleva el baldn, presionarlo para que no pueda
avanzar, driblar o lanzar tranquilo. Se trata de incomodarlo lo mas posible

sin cometer falta.

Defender al jugador sin balon
Aunque no tenga el balon, también hay que estar atento. Se debe anticipar
sus movimientos para que no se desmarque y reciba un pase facil que lo

deje solo.

Intercepciones y robos de baléon
Son esas jugadas donde logras cortar un pase o aprovechar un error del
rival para recuperar la posesion. Es una mezcla de atencion, intuicion y

buen posicionamiento.



1.6.4 Posiciones de los jugadores

Base

(COMPETIZE, 2021), El base suele destacarse por ser el jugador con
mayor habilidad para pasar el balon y controlarlo en el juego.
Generalmente, lidera las estadisticas de asistencias y robos, ya que tiene
la responsabilidad de distribuir el juego y presionar defensivamente

cuando el rival tiene la posesion.

Escolta

(COMPETIZE, 2021), El escolta, al igual que el base, suele ser uno de los
jugadores de menor estatura en un equipo de baloncesto. Su funciéon
principal durante un partido es contribuir con la mayor cantidad de puntos

posibles para su equipo.

Alero

(Faucher, 2002) expresa que también es conocido como el jugador

delantero cuya funcion es de versatilidad de encestar, bloquear.

Ala pivot

(Faucher, 2002) dice que es el jugador adelantado del poste este
normalmente es el mas alto que las tres posiciones anteriores y la mayor
parte del tiempo en su juego es dar segundas oportunidades a su equipo

después de los tiros fallados.

Pivot
Generalmente es el jugador mas alto, fuerte que dedica su juego en la
parte interna del campo defensivo y/o ofensivo mismo que genera juego y

es el eje principal del movimiento colectivo de equipo.



Capitulo 2 Materiales y Métodos

2.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion tuvo un enfoque mixto por que se trabajé de forma objetiva
con datos estadisticos, precisos, fiables, medibles y observables para darle soporte a esta
investigacion para asi presentar la realidad de una formacion directa en la iniciacion
deportiva al baloncesto ademas de valorar la continuidad de las actividades ludicas en el
proceso de iniciacion deportiva, mediante la aplicacion de fichas de observacion sobre
la utilizacién de las actividades ludicas en su metodologia al profesor de las categorias
inferiores de la Escuela Formativa de Baloncesto “Mamba Skills” de la ciudad Mira,
Canton Mira, en las categorias U9 & U11. Ademas de una ficha de observacion diaria y
semanal con el apoyo de una rtbrica de calificacion. De esta manera se tomd en cuenta
actitudes y efectos del grupo estudiado. De acuerdo con (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2017) la investigacion mixta unifica las investigaciones cualitativas y
cuantitativas para obtener un estudio mas amplio del fenomeno que se desea investigar,
tomando en cuenta datos numéricos, emociones y sentimientos de la poblacion
intervenida. Con esto abordaremos la predisposicion de los nifios durante sus

entrenamientos y la efectividad de este en el avance de su desarrollo y aprendizaje.

2.1.1 Alcance la investigacion

Esta investigacion sera de caracter descriptivo porque se proveera informacion a
detalle en concreto con el objeto de estudio identificado ademas de definir las
variables en mencion de (Guevara Alban, Verdesoto Arguello, & Castro Molina,
2020, pag. 171) “El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a
conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la
descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas’;
estableciendo claramente un proposito principal de la investigacién conoceremos
la realidad de las variables y se identificara la metodologia del profesor durante
las sesiones de entrenamiento respectivamente el tipo de investigacion
descriptiva caracterizada por reconocer los valores, métodos y condiciones que
expresa el objeto de investigacion. Definiendo la relacion entre dos o mas
variables, no solo se recopila datos por parte de los investigadores ademas de
que también son responsables de estudiar y analizar con el objetivo de encontrar
resultados en calidad de proporcion a la informacion facilitando la identificacion

de sus capacidades condicionales, coordinativas, habilidades motrices basicas,



fundamentos ofensivos y la parte actitudinal del nifio mientras inicia en el

baloncesto.

2.1.3 Diseiio de la investigacion

La presente investigacion serd no experimental debido a que la investigacion es
cuantitativa, y se estudiara sin manipular las variables de caracter exploratoria y
descriptiva sera una investigaciéon de campo debido a que el tema que se
desarrollaréd en la Escuela de Baloncesto “MAMBA SKILLS” durante el periodo
de 1 a 2 meses. Obteniendo una recopilacion de datos de los nifios de 8 a 11 afios
de esta escuela formativa se estudio en forma sistematica sobre la falta de
inclusion de actividades ludicas en la metodologia, para el proceso de iniciacion
de los fundamentos técnicos basicos del baloncesto, utilizando métodos que nos
permita acceder a mayor conocimiento en el campo de la realidad social ademas
de que se manipularé intencionalmente las actividades ludicas para el proceso
iniciacion deportiva a través de una serie de juegos donde los nifios alcanzaran
un nivel de desarrollo significativo sobre los fundamentos del baloncesto con la
posibilidad de aplicar una rubrica de evaluacion individual de calificacion
cuantitativa sobre los fundamentos individuales, el dominio del balon, la lectura
de juego, sus posiciones basicas, ademas de la actitud y predisposicion durante

el entrenamiento.

2.1.4 Métodos de la investigacion

En la presente investigacion se realizé una entrevista al profesor de las
categorias formativas y ficha de observacion a los deportistas de 8 a 11 afios de

la escuela de baloncesto Mamba Skills del canton Mira en la ciudad Mira

e Meétodo inductivo
El método inductivo se emple6 para la elaboracion del marco tedrico y el
analisis de los trabajos previos a esta investigacion. Posibilitando analizar
y sistematizar los datos y resultados que se obtuvieron de las actividades
ludicas para el proceso de iniciacion deportiva del baloncesto en nifios de
8 a 11 afios de la escuela formativa “Mamba Skills” en la ciudad de Mira.
Segtin (Ogliastri, 1987), “El método inductivo implica ir de lo particular
a lo general y, al menos en un mundo idealizado, partir de la inexistencia

de preconceptos.”



e Meétodo deductivo

Se utiliz6 en la elaboracion del marco teodrico abstrayendo la informacion
especifica, importante y necesaria para que los conocimientos plasmados
sean los mas veridicos y de tipo cientifico y de facil comprension
(Carlessl, Reyes Romero, & Mejia, 2018), a su vez en la preparacion del
analisis de resultados de la ficha de observacion aplicada, ordenando de
la manera mas eficaz y efectiva sobre los resultados obtenidos, ademas se
dio el enfoque a lo mas primordial de la investigacién que fueron la

iniciacion deportiva al baloncesto y actividades ludicas

e Método analitico

Se consideré como uno de los més acertados e importantes porque
permite relevar las relaciones esenciales de la iniciacion deportiva al
baloncesto y actividades ludicas, ademas de las problematicas que lo
componen. Segun (Sampieri, Collado, & B., 2022) “El método analitico
implica descomponer un todo en sus partes o elementos con el fin de
observarlas y analizar por separado.”; Con el andlisis se pudo
descomponer el conjunto total de todas sus partes, y complementarlo con
la sintesis que permitio integrar las partes del objetivo. Con esta
investigacion se pudo conocer las causas especificas de esta

problematica.

2.2 Métodos, técnicas e instrumentos

2.2.1 Ficha de observacion

La observacion constituy6 el primer paso para recolectar informacidon importante
la cual facilito el disefio y ejecucion de la propuesta para contrarrestar el
problema planteado. Y se aplicé mediante una rubrica calificadora de la Escuela
de Baloncesto “Mamba Skills” en la ciudad del Canton Mira ademas de aplicar 1
ficha de observacion semanal dirigida al entrenador durante 12 sesiones de
entrenamiento para identificar y complementar la problematica de las sesiones
de entrenamiento con las actividades ludicas para el proceso de iniciacion

deportiva al baloncesto.



2.3 Preguntas de investigacion

2.3.1

2.3.2

2.3.3

¢ Qué comprender sobre la importancia de las actividades ludicas en el proceso
de iniciacion deportiva mediante el apoyo de estudios de investigacion similar

encaminando al baloncesto para fomentar la practica masiva de los niiios?

Las actividades ludicas son imprescindibles para el proceso de iniciacion
deportiva, las actividades que se debe comprender son a través de los juegos que
desarrollan habilidades, refuerzan el dominio, fortalezcan los valores a través de
juegos libres, juegos dirigidos, juegos sensoriales, juegos motrices, juegos
organizados, juegos predeportivos, juegos competitivos, que despierta el interés
del nifio para mantenerse enfocado en las practicas y aprovechar bien el tiempo

disponible para el entrenamiento.

cComo interpretar las actividades ludicas adaptables en el proceso de
iniciacion del baloncesto mediante la aplicacion juegos predeportivos para

potencializar el desarrollo de sus capacidades y fundamentos del basquet?

Para disefiar un proceso de iniciacion al basquet para nifios de 8 a 11 afios que se
basa en actividades ludicas y juegos, se debe comprender como seria una serie
de sesiones que podrian integrar juegos progresivos que trabajaran habilidades
motrices, capacidades condicionales o fundamentos técnicos. Actividades
ludicas que se desarrolle capacidades condicionales o coordinativas o especificas
aplicativas con variantes de la misma actividad para desarrollar directamente
fundamentos a través de esta metodologia o como minimo aplicar una actividad
ludica en cualquiera de las partes del entrenamiento en dependencia de lo que se

buscar desarrollar o trabajar.

¢ Para qué diseiiar una propuesta alternativa con una serie actividades ludicas
para el desarrollo de sus capacidades y habilidades motrices en el baloncesto

ademads de fundamentos como el pase, boteo y lanzamiento?

Es importante reconocer que hoy en dia los nifios estan sumidos en la tecnologia
y esta serie de acciones recreativas compondran un guia de juegos que
despertaran el interés de los nifios buscando que el entrenamiento y su
aprendizaje sea productivo que por consecuencia desarrollaran sus capacidades
condicionales, habilidades motrices basicas ademas de los fundamentos basicos

del baloncesto en una manera mas interesante y dindmica para los nifios en



donde se vera reflejado la innovacion y ya no mas que un entrenamiento

convencional y tradicional.

2.4 Matriz de variables

OBEJTIVOS VARIABLES | INDICADORES | TECNICAS | FUENTES DE
DIAGNOSTICOS INFORMACION
Identificar las INICIACION Iniciacion al Ficha de Profesor de las
diferentes DEPORTIVA baloncesto observacioén | categorias
capacidades Capacidades semanal inferiores de la
condicionales y fisicas Escuela Deportiva
habilidades Capacidades “Mamba Skills”
motrices de todo el coordinativas
grupo Habilidades

motrices basicas
Conocer la ACTIVIDADES | Juego libre Ficha de Profesor de las
aplicacion de la LUDICAS Juegos sensoriales | observacion | categorias
ludica en las Juegos motrices diaria inferiores de la

sesiones de
entrenamiento en
sus capacidades
basicas 'y
fundamentos del

baloncesto.

Juegos
predeportivos
Juegos deportivos
Desarrollo de
habilidades
Creatividad y
autonomia
Competencia y

superacion

Escuela Deportiva

“Mamba Skills”




2.5 Participantes

Detalle del procedimiento general para el desarrollo de investigacion asi como el
estadistico utilizado para el andlisis de la informacion y el software a emplear que sera

el SPSS.

EDAD CATEGORIA N° DE ESTUDIANTES
8 Premini 8

9 Premini 11

10 Mini 13

11 Mini 19

TOTAL 51

2.6 Procedimiento y analisis de datos

El analisis de datos en esta investigacion se desarrollara mediante un procedimiento
estructurado que implica la recopilacion y procesamiento de informacion para examinar
la influencia de las actividades ludicas en el proceso de iniciacion al baloncesto en nifios
de 8 a 11 afnos. Para ello, se utilizara el software SPSS (Statistical Pactare for the Social
Sciences), una herramienta ampliamente reconocida en las ciencias sociales y
educativas por su capacidad para realizar analisis estadisticos tanto descriptivos como
inferenciales. Este enfoque riguroso y sistematico permitird interpretar los resultados de

manera precisa y fundamentar decisiones basadas en evidencia empirica.



Capitulo 3 Resultados y discusion

3.1 Guia de observacion diaria para conocer la aplicacion de actividades ludicas

con los nifos dirigida al profesor de las categorias inferiores

Tabla 1 Utiliz6 activades ludicas para realizar la activacion del movimiento articular

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vilido SI 2 16,7 16,7 16,7
NO 10 83,3 83,3 100,0
Total 12 100,0 100,0

Analisis

Considerando que diariamente se aplica una ficha de observacion para evidenciar si se
aplica alglin juego o actividad para realizar la activacion muscular, se comprobo que de
las 12 sesiones de entrenamiento que se observé solamente en 2 sesiones aplicd
actividades ludicas en el dia N° 4 y N° 9 el resto de los dias fueron ejercicios de
activacion directa a los nifios mismos que no ejecutaban correctamente el movimiento

durante la activacion.
Tabla 2 Realiz6 algin juego para la parte de calentamiento general.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido SI 1 8,3 8,3 8,3
NO 11 91,7 91,7 100,0

Total 12 100,0 100,0




Analisis

En la parte del calentamiento general solamente se utiliz6 1 dia (N° 11) la actividad
ludica para entrar en calor aunque los nifios estaban en un espacio de necesitar jugar
entre si dentro del calentamiento porque el ejercicio de calentamiento era directo y los
nifios se les dificultaba realizar ejercicios como la elevacion de rodillas, Skipping ruso,

desplazamientos laterales, o saltos coordinados.
Tabla 3 Adapto actividades ludicas para la parte del calentamiento especifico.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vilido SI 2 16,7 16,7 16,7
NO 10 83,3 83,3 100,0
Total 12 100,0 100,0

Analisis

El calentamiento especifico fue esencial para los nifios porque son ejercicios adaptados
en busca del desarrollo de algin fundamento o capacidad condicional que les ayudard a
aprender baloncesto, pero este no fue el caso porque los nifios se mantenian en el ritmo
del calentamiento general y no se encaminarian hacia el aprendizaje o desarrollo del
baloncesto. Unicamente hubo dos dias que se utilizé juegos para iniciar el calentamiento
especifico donde ya se pudo evidenciar la atencidon y concentracion de los nifios, en el

dia N° 3 y 7 se pudo evidenciar algo positivo en el avance y desarrollo de estos nifios.



Tabla 4 Efectud juegos para la parte principal del entrenamiento

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
SI 0 00,0 00,0 00,0
Vialido NO 12 100,0 100,0 100,0

Analisis

Dentro de la parte principal la ensefianza del baloncesto, el desarrollo de sus
capacidades y habilidades motoras fueron de ensefianza directa o tradicionalista y el
enfoque de los nifios no estaba en el entrenamiento ni el aprendizaje del baloncesto, en
todos los dias que se acompafi6 y se observo no se aplicod ningtn tipo de actividad o

estrategia ludica para los nifios.
Tabla 5 Trabaj6 con algun juego o actividad para la vuelta a la calma

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
SI 0 00,0 00,0 00,0
Vilido NO 12 100,0 100,0 100,0

Analisis
En la parte final del entrenamiento, el entrenador no aplico ningun tipo de juego o
ejercicio para que los nifios vuelvan a la calma o puedan mantenerse relajados para

retirarse a sus domicilios sino mas bien el entrenador inicamente se despedia de los

nifios en calor.



Analisis sobre la aplicacion de actividades ludicas en cada sesion de entrenamiento

diario.

Durante las 12 sesiones observadas se evidencio una escasa presencia de actividades
ludicas en los entrenamientos, lo cual afectd directamente la motivacion y el aprendizaje
de los nifios en proceso de iniciacion al baloncesto. Aunque en los dias 4y 9 se
utilizaron juegos durante la activacion, el resto de las sesiones se enfocaron en ejercicios
directos que muchos nifios no lograban ejecutar correctamente, generando frustracion
desde el inicio. Asimismo, en el calentamiento general solo en la sesion 11 se aplico una
dindmica ludica, pese a que los nifios mostraban una clara necesidad de jugar e
interactuar, ya que los ejercicios tradicionales como desplazamientos, saltos o skipping
resultaban complejos y poco atractivos. Ademas, el calentamiento especifico repitio el
mismo enfoque rigido sin lograr una transicion efectiva hacia el aprendizaje técnico, a
excepcion de los dias 3 y 7, donde el uso del juego permiti6é observar mayor atencion,
participacion y entusiasmo. En la fase principal del entrenamiento se mantuvo una
ensefianza tradicionalista sin estrategias ludicas, lo que provoco desinterés y falta de
conexion con el baloncesto. Finalmente, la sesion concluia sin actividades para la vuelta
a la calma, ya que el entrenador simplemente se despedia de los nifios sin propiciar un
cierre adecuado. En conjunto, estos resultados muestran que la ausencia de actividades
ludicas limito el desarrollo integral de los nifios, afectando no solo su rendimiento, sino

también su disposiciéon emocional y su vinculo con el deporte.



3.2 Ficha de observacion semanal para identificar la continuidad del uso de

estrategias o actividades ludicas para el proceso iniciacion

Tabla 6 ;El profesor realizo actividades lidicas para los calentamientos?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 1 25,0 25,0 25,0
Raramente 2 50,0 50,0 75,0
Ocasionalmente 1 25,0 25,0 100,0
Frecuentemente 0 00,0 00,0 00,0
Muy 0 00,0 00,0 00,0
frecuentemente
Total 4 100,0 100,0
Analisis

Semanalmente se observd que muy poco se realizaba actividades ludicas para realizar el
movimiento articular, calentamiento general o calentamiento especifico en total fueron
dos dias de doce en donde se realizaron juegos para la activaciéon muscular y pasar a la

parte principal del entrenamiento.

Tabla 7 ;Permitio y acogio la proposicion para realizar las diferentes actividades

ludicas con los nifios?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vialido Nunca 4 100,0 100,0 100,0
Raramente 0 0,0 0,0 0,0

Ocasionalmente O 00,0 00,0 00,0




Frecuentemente( 00,0 00,0 00,0

Muy 0 00,0 00,0 00,0
frecuentemente
Total 4 100,0 100,0

Analisis

En este ambito que es realmente importante donde se podria despertar la participacion,
interés y predisposicion para el entrenamiento de los nifios, el entrenador nunca
permitid ni acogid las propuestas de juegos que los niflos ventajosamente le sugerian,
debido a que las veces que efectuaron actividades ludicas los nifios se sentian
entusiasmados por entrenar en donde directamente iban aprender y desarrollar

capacidades o fundamentos pero esta no fue la realidad en esta parte.
Tabla 8 ; Utilizo juegos para desarrollar algun capacidad o fundamento?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 75,0 75,0 75,0
Raramente 1 25,0 25,0 100,0
Ocasionalmente 0 00,0 00,0 00,0
Frecuentemente 0O 00,0 00,0 00,0
Muy 0 00,0 00,0 00,0
frecuentemente
Total 4 100,0 100,0
Analisis

Tomando en cuenta la observacion diaria muchos de los ejercicios planificados por el
profesor eran de ensefianza directa de los fundamentos o para desarrollar fuerza, o

ejercicios de velocidad simplemente los ponia a correr de linea de fondo a linea de



fondo sin balon en linea recta aunque se detectd que en un dia donde efectud actividades
ludicas para la parte del calentamiento especifico los nifios corrian mas rapido y mas
tiempo porque su interés y predisposicion eran mayores que cuando entrenaban

directamente los fundamentos o entrenaba su condicidn fisica.

Tabla 9 ;Los deportistas participaron de manera eficaz en los entrenamientos de

baloncesto?
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vialido Nunca 0 00,0 00,0 00,0
Raramente 2 50,0 50,0 50,0
Ocasionalmente 2 50,0 50,0 100,0
Frecuentemente 0 00,0 00,0 00,0
Muy 0 00,0 00,0 00,0
frecuentemente
Total 4 100,0 100,0
Analisis

En todos los entrenamientos se pudo detectar un patron de falta de predisposicion para
entrenar de los nifios y muchos de ellos no querian realizar los ejercicios o se fatigaban
mas rapido ademads de que la forma de ejecutar los diferentes ejercicios de coordinacion,
condicion fisica o fundamentos basicos era de manera incorrecta o ineficaz para ir

notando avances y resultados de los nifios.



Tabla 10 ;Efectud actividades ludicas competitivas para desarrollar la técnica de

boteo?
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vilido Nunca 4 100,0 100,0 100,0
Raramente 0 00,0 00,0 00,0
Ocasionalmente O 00,0 00,0 00,0
Frecuentemente( 00,0 00,0 00,0
Muy 0 00,0 00,0 00,0
frecuentemente
Total 4 100,0 100,0
Analisis

Notando esta continuidad, se identificd que en ningin dia de entrenamiento se aplicé o
se incluy¢ actividades ludicas para desarrollar la técnica de boteo y muchos nifios en los
ejercicios o juegos amistoso entre ellos no efectuaban correctamente el bote o
simplemente corrian con el balon agarrado en sus manos sin ni siquiera hacer el intento

de bote de los nifios.



Tabla 11 ; Utilizo actividades ludicas para desarrollar la técnica de lanzamiento?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 100,0 100,0 100,0
Raramente 0 00,0 00,0 00,0
Ocasionalmente( 00,0 00,0 00,0
Frecuentemente( 00,0 00,0 00,0
Muy 0 00,0 00,0 00,0
frecuentemente
Total 4 100,0 100,0
Analisis

Evidentemente en cada entrenamiento no hubo ningtn tipo de juego para desarrollar la
ejecucion de lanzamientos a través de actividades ludicas a pesar de que muchos nifos

del entrenamiento se les dificultaba llegar al aro reglamentario de mini baloncesto.

Tabla 12 ;Realizo actividades ludicas para la iniciacion deportiva que promueva el

desarrollo y perfeccionamiento del pase?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vilido Nunca 4 100,0 100,0 100,0
Raramente 0 00,0 00,0 00,0
Ocasionalmente 0 00,0 00,0 00,0
Frecuentemente 0 00,0 00,0 00,0
Muy 0 00,0 00,0 00,0

frecuentemente

Total 4 100,0 100,0




Analisis

Muchos nifios de este grupo estudiado no dominaban la recepcion ni el agarre del balon
que en efecto obviamente la mala ejecucion del pase para las practicas de baloncesto y
el profesor buscaba la manera de ensefiar directamente la ejecucion del pase a pesar de

que muchos nifios se les dificultaba hacerlo o les aburria realizar la técnica de pase

Tabla 13 ;Realizo actividades ludicas de persecucion que alcancen el proceso de

iniciacion deportiva en los nifnios?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 100,0 100,0 100,0
Raramente 0 00,0 00,0 00,0
Ocasionalmente 0 00,0 00,0 00,0
Frecuentemente 0 00,0 00,0 00,0
Muy 0 00,0 00,0 00,0

frecuentemente

Total 4 100,0 100,0




Tabla 14 ; Promovio juegos para las partes finales del entrenamiento (Estiramiento-

vuelta a la calma)?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vilido Nunca 4 100,0 100,0 100,0
Raramente 0 00,0 00,0 00,0
Ocasionalmente 0 00,0 00,0 00,0
Frecuentemente 0 00,0 00,0 00,0
Muy 0 00,0 00,0 00,0
frecuentemente
Total 4 100,0 100,0
Analisis

Los juegos o actividades ludicas para finalizar el entrenamiento fueron ausentes en
todas las sesiones de entrenamiento los nifios terminaban fatigados y sin notar
satisfaccion por el entrenamiento al retirarse a sus casas, porque el entrenador se
despedia de ellos sin realizar alguna actividad para volver a la calma y los nifios se

retiraban agitado



Capitulo 4: La Propuesta

Titulo de la propuesta

Guia de juegos predeportivos adaptados al baloncesto en el proceso de iniciacion

deportiva para nifios de 8 a 11 afios de la escuela de baloncesto “Mamba Skills”

Introduccion de la propuesta

Esta propuesta estd basada en una guia de juegos adaptados al baloncesto para los
diferentes Escuelas Formativas de Baloncesto que trabajan con nifios de las categorias:

Mosquitos, Premini y Mini.

Se elaborara esta guia con el objetivo de desarrollar, mejorar y alcanzar el aprendizaje de
los fundamentos bésicos del baloncesto mediante una serie de actividades ludicas que se
podréan desarrollar en la parte del calentamiento, principal o vuelta a la calma para cada

sesion de entrenamiento como solucidn al problema.

Esta guia sera de mucha utilidad para poder crear sesiones de entrenamiento mas
dindmicas que contribuyan al desarrollo del conocimiento de los entrenadores de las
escuelas y clubes deportivos ademas que los nifios no se aburriran y su predisposicion en
el entrenamiento sea sumamente activa y su necesidad de mejorar la planificacion de cada
sesion sea efectiva potencializando ain mas el desarrollo y el aprendizaje de los

fundamentos basicos del baloncesto.

La aplicacion de esta guia ayudara a los nifios que dentro de la iniciacion como lo indica
a mejorar sus capacidades fisicas tales como la fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad
ademas de la elasticidad, asi como también las habilidades motrices basicas y especiales,
capacidades coordinativas especiales tales como: el equilibrio, orientacion, reaccion,
ritmo, entre otras. Buscando que los nifios aprendan divirtiéndose ademas de promover

la participacion activa y completa predisposicion durante cada entrenamiento.



Objetivos

General

Construir la presentacion de una guia de juegos predeportivos adaptados al baloncesto
mediante la identificacion de actividades efectivas para el desarrollo sus capacidades y
dominio de los fundamentos basicos en la Escuela de Baloncesto “Mamba Skills” del

Canton Mira.

Especificos

e Diseiiar la guia de juegos predeportivos mediante una serie de actividades y juegos
predeportivos aplicativos en los entrenamientos para facilitar el desarrollo de los
nifios su aprendizaje de los fundamentos y capacidades basicas en el baloncesto.

e Preparar las actividades ludicas que desarrollaran el aprendizaje y dominio de los
fundamentos: bote, pase y lanzamiento ademas de sus capacidades mediante una
serie de juegos para despertar el interés y predisposicion del entrenamiento.

e Utilizar la propuesta de guia de juegos predeportivos mediante la seleccion de
actividades especificas con esta escuela para priorizar el interés de los nifios, el

desarrollo efectivo de sus capacidades y fundamentos del baloncesto.
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UNIDAD T
FUNDAMENTOS
BASICOS

EL PASE




Nombre: “GATO Y RATONES™

Objetivo: Perfeccionar la precision, oportunidad v
seleccion del pase bajo presion, para
conservar 1a posesion evitando la

“ Espacio limitado, balones v conos.

Desarrollo: En grupos de 10 a 15 jugadores formados en
circulo, un nifio se ubica en el centro (el
“Gato™) v otro fuera del circulo con un balon
("Raton™). A la sefial del profesor, el jugador
con el balon debe ingresar rapidamente antes
de que el gato toque su espalda, entregar o
pasar el baldén a uno de los nifios del circulo
v ocupar su lugar, iniciando una secuencia
continua de pases entre los integrantes
mientras el gato intenta interceptar o tocar al
portador del balon.

El nifio que sea tocado o interceptado su
pase se convierte en el “gato™.
o




Nombre:

“LOS TORITOS”

Mejorar la precision vy variedad del pase en
situacion de oposicion, con interceptores al
centro, para fortalecer la toma de decisiones
v el control del pase bajo presion.

Espacio imatado, balones.

Todo el grupo.

En grupos de cinco, los tres jugadores de los
extremos v en la mitad estaran dos
“monitos” se pasan el balon por alto o
rodando, tratando de evitar que cualquiera de
los dos “monos™ atrape o intercepte el balon.

Esta prohibido driblar, =1 el jugador de la
mitad intercepta el balon, el pasara al centro
hacer de monito.

Variantes: Con boteo v ventaja defensiva (3
monitos)

10 — 25 minutos



Nombre: “CONTRABANDISTAS Y
ADUANEROS™

Objetivo: Desarrollar el uso estratégico del pase para
avanzar colectivamente hacia zona objetivo,
mediante juego reducido con oposicion, para
mejorar la precision, la movilidad v la

lectura del juego en equipo.

Desarrollo: Organizar de 4 a 6 jugadores ubicados en sus
respectivas canchas se sorteara el saque, el
equipo en poder del balon mediante pases
buscara llegar a la linea del fondo de la
cancha del contrincante_ s1 logra asentar el
balon tiene un punto, el otro intenta bloguear
o interceptar el balon, sigue siendo el mismo
procedimiento hasta llegar a la linea del
fondo del rval.

El balon no puede ser retemido por mas de
cinco segundos, quien lo hace es penalizado
con la entrega del balon al otro equipo.
Variantes: El que controle el balon tendra
que hacer minimo 2 botes para poder pasar
la pelota.

Duracion: Puede ser por tiempo o por numero de
puntos.



Nombre: “GACELA Y GUEPARDO”

Objetivo: Fortalecer la ejecucion del pase directo,
indirecto v pase de béisbol en
desplazamiento, para aplicar transiciones
rapidas v precisas en situaciones simuladas

de contraataque.

Desarrollo Por equipos divididos en trios a una sefial
sale el primer trio formados desde la linea de
fondo realizando pases de pecho, hasta llegar
a la meta, desde alli el mifio del medio realiza
un pase de beisbol (contrataque) para que
salga el nifio 1 (gacela) v el mifio 3 (guepardo
vaya a atraparlo antes de regresar a devolver
la pelota al pasador v continuar realizando la
actividad de pases hasta la otra linea de
fondo.

Reglas El guepardo debe salir cuando la gacela
atrape el balon.

Variantes: El guepardo sale al mismo
tiempo que la gacela.

El guepardo tendra que tocar o quitarle la
pelota a la gacela

Duracion: 45 minutos



Nombre: “CIRCULO LOCoO™

Objetivo: Perfeccionar la precision v lectura del pase
de pecho en estatico, ejecutandolo en circulo
para evitar que sea interceptado por un
defensor central.

Desarrollo: Se forman grupos de 5 a 7 jugadores, un
jugador en el centro, los que forman el
circulo rea]hza pases de pecho sucesivos
mientras el compafiero que esta en el centro
intenta interceptar algun pase directo o

indi

El que intercepta el balon pasa a ocupar el
puesto de quien realizo el ultimo pase.

Es prohibido pasar al compafiero que gsta a
lado.

Variantes: Se puede incluir otro balon v
otro nifio para interceptar el pase.

o




UNIDAD 1
FUNDAMENTOS

BASICOS

£L DRIELING




Nombre:

“CARRERA DE BOTES”

Objetivo:

Personas:

Desarrollo:

Duracion:

Mejorar el control del bote en
desplazamiento y la coordinacion con pase
final, para fortalecer la fluidez del traslado
del balén en equipo.

Espacio delimitado, amplio, balones, conos.
Todo el grupo.

Organizados en grupos y con un balon, se
colocan en filas tras la linea de fondo. A la
sefial del profesor arrancan driblando el
balén con la mano derecha y en la mano
1zquierda sostendran un cono bajo con sus
dedos hasta la mitad del campo, desde alli
hara un pase al segundo de la fila, quien hara
la mismo hasta que todos se encuentren en la
linea central o el otro lado de la cancha
Debe ir boteando todo el recorrido. Gana el
equipo que finalice el recorrido.
Cuando finalicen todos deberan regresar con
la mano 1zquierda el driblin y sosteniendo el
cono bajo con la mano derecha.

15 a 30 mmutos



Nombre: “COCOSENLA ISLA”
Objetivo: Desharrollar el control y la proteccién del
balon mediante bote continuo en espacios
reducidos, para mejorar la habilidad de

mantener la posesion bajo presion defensiva.

“ Espacio delimitado, amplio, balones.
(-‘mqm de lu-

Desarrollo: Dispuestos en una zona sefialada para
empezar el juego puede ser la zona de tres
puntos (dentro del arco), cada deportista con
un balén: el juego empieza con una sucesion
de bote continuo a una sefial del entrenador
tratan de mandar el balon de cualquiera de
sus compafieros fuera de la zona marcada, y

al mismo tiempo proteger el suyo.

Reglas: Balon que salga de la zona sefialada sera
liminad
S



Nombre: “BLANCO Y NEGRO”

Objetivo: Desarrollar el bote en situacion de reaccion y
velocidad, mediante una dinamica hidica de
persecucion por colores., para mejorar el

control del balén bajo presion.

Desarrollo: Los 2 subgrupos ubicados en el centro del
campo con balén con el frente en direcciones
opuestas y distintas responden al nombre del
color asignado por el entrenador. negro o
blanco, el momento que el entrenador diga el
color, este grupo perseguira al color
contrario. Ejemplo. Si dice negro este
persigue al blanco boteando el balon y

viceversa.

Reglas: Reglas: Los tocados pasan a pertenecer al
grupo contrario.
B



Nombre: “LOS CAZADORES”

Objetivo: Fomentar el control del balén y la agilidad
en el bote, mediante un juego de persecucion

que mejora la velocidad de reaccion y el

trabajo en equipo.

Desarrollo: Todo el grupo se forma desde la linea de
fondo de la cancha y dos nifios se
posicionaran en el centro de la cancha
(cazadores). A la sefial del profesor “Salvese
quien pueda” todos los nifios que estan en
linea de fondo deberan llegar al otro lado de
la cancha sin ser tocados por los cazadores

hasta que quede un nifio.

Si es tocado el nmifio se convertira en cazador.
Duracion: Hasta que solamente quede un nifio en la
linea de fondo.



Nombre: “PATO, PATO, GANSO”
Objetivo: Desarrollar la velocidad. la atencion y el
control del balon en situaciones de reaccion

mediante un juego competitivo y divertido.

Desarrollo: Los jugadores se forman en la linea de fondo
en dos grupos distintos con dos pelotas. El
profesor estara cantando “Pato, pato.
ganso...” los nifios se pasaran la pelota
continuamente hasta que el profesor diga
“Ganso” y los nifios que tienen las pelotas
competiran entre si a traer un cono para su

grupo, para continuar con el juego.

Reglas: Gana quien llega primero al puesto.
Variaci6n: Los dos corredores pueden ir a
tocar la linea de fondo y volver.



UNIDAD 1
FUNDAMENTOS
BASICOS

LANZAMIENTO




Nombre: “HELADOS AL AIRE™

Mejorar 1a precision del lanzamiento
mediante una estrategia ladica con zonas v
espacios de tiro, para desarrollar la técnica
de tiro.

Espacio amplio, delimitado, pelotas de tenis,
pelotas #3

De 10 2 30.

Se dividiran en parejas o trios cada nifio con
un cono a su disposicion mismos que se
encargaran de precisar el lanzamiento al
compafiero que esta enfrente a una distancia
inicial de 2 metros o 4 pasos
aproximadamente. Tendran que realizar un
lanzamiento al cono de su compafiero ¥
completar un minimo de 30 atrapadas en
total. Para posterior alejarse a una distancia
de 10 pasos v completar un minimo de 30
atrapadas. Una vez completada se reanuda
desde el inicio pero esta vez con una pelota
#3.

Reglas: Para hacer el lanzamiento esta prohibido
lanzar con las dos manos ni tampoco
colocarse 1a pelota atrds de la cabeza.



Nombre: “LANZA Y SALVA~™
Objetivo: Estimular la precisi6n y constancia en el

Jjuego cooperativo para aumentar el

compromiso v la concentracion.

Desarrollo: Cada equipo tiene un “compafiero atrapado™
(representado por un cono o un jugador
estatico dentro de una zona delimitada
llamada "zona de rescate™). Para liberarlo.
los demas deben encestar desde una
distancia establecida. Solo s1lo logran, el
compafiero “vuelve al juego™.

se forman equipos de 4 a 5 nifios.

Un jugador por equipo 1micia en la “zona de
rescate” a unos 3 metros del aro.

El resto del equipo se turna para lanzar desde
una marca.

15-25 minutos



MNombre: “ESCALERA”

Ohbjetivo: Mejorar la precision del lanzamiento
mediante una dinamica ludica con zonas v
espacios de tiro, para desarrollar la técnica

de tiro.

Medios: Espacio amplio, delimitado, balones #3 v #3_
. pelotas de tenis v aro de minibasket.

Dividir en dos o cuatro grupos en espacios
delimitados por el profesor, se alineara dos
conos del mismo color desde lo mas cerca
del aro hasta una distancia mas alejada por 3
0 4 zonas de tiro. Se formaran en columnas v
cada nifio tendra acceso a 2 intentos por
turno v tendra que encestar mimimo 3 veces
para avanzar a la siguiente estacion (desde el
nivel Facil, Medio v Difical) por 3 niveles, el
primer nivel con la pelota de tenis, el
segundo con pelota #3 v el tercer nivel con
pelota de mim basquet #5.

Se debe llegar minimo hasta el nivel medio
en cada pelota.

20 a 45 minutos.



MNombre:

Personas:

Desarrollo:

Duracion:

“REYES AL ARO”

Desarrollar ] lanzamiento

Espacio amplio, delimitado, balones, media
cancha.

De 30 a 40._

Se forman equipos de 3 a 4 mifios. Cada
equipo tendra una "zona de lanzamiento" con
tres miveles de dificultad (cerca, media v
larga distancia).

En cada zona se colocan conos o marcas que
representan puntos (ej.: zona 1 = 1 punto,
zona 2 = 2 puntos, zona 3 = 3 puntos)

Cada mifio lanza desde la zona que elya.

51 encesta, suma los puntos correspondientes
a su equipo. Despueés de lanzar, recupera el
balon, lo pasa al siguiente compafiero v se
ubica al final de 1a fila.

El juego se realiza por rondas de 5 minutos.
(Gana el equipo que mas puntos acumule al
final del tiempo.

(Gana el equipo que consigue mas puntos en
el iempo fijado.



“ALREDEDOR DEL MUNDO”

Objetivo: Desarrollar la precision y técnica del
lanzamiento desde distintas posiciones,
mediante una progresion por zonas con
enfasis en la correcta ejecucion del gesto,
para fortalecer la confianza v efectividad en
el tiro durante el juego.

Medios: Espacio amplio, delimitado,. balones v
cancha de baloncesto.

En dos grupos, cada uno con balon, inician
desde la zona 1 lanzando al canasto v solo
avanzan a la siguiente zona s1 encestan con
sus pies separados que en medio estara un
cono bajo en caso de fallar repetiran sin
limite desde la misma zona, priorizando la
calidad del gesto sobre la rapidez; el primero
en encestar desde la zona 3 gana, pero todos
deberan completar el recormdo, recibiendo
retroalimentacion del profesor para
fortalecer la precision, la técnica v la
confianza en el lanzamiento.

Cada grupo debera formarse por orden de
estatura o edad.




Conclusiones

En conclusion durante el periodo de observacion, se constatd una escasa
presencia de actividades ludicas en las distintas etapas del entrenamiento,
especialmente en los momentos iniciales, donde solo en dos sesiones se recurrid
a propuestas mas motivadoras. A pesar del evidente entusiasmo de los nifios
cuando se incluian estas actividades, el enfoque se mantuvo en rutinas

repetitivas, poco adaptadas a su edad, lo que afectd su interés y rendimiento.

Ademas se concluye que la utilizacion de ejercicios fisicos exigentes sin
conexion con el juego generd desanimo y bajo compromiso, reflejdndose en una
ejecucion deficiente de habilidades basicas como el drible, el pase o el
lanzamiento. Tampoco se observaron propuestas lidicas para cerrar las sesiones,
lo que dej6 a los nifios fatigados y sin una sensacion positiva al final del
entrenamiento. Esta falta de elementos recreativos limitd no solo el desarrollo

técnico, sino también el vinculo afectivo de los nifios con el baloncesto.

Concluyentemente la ausencia de actividades ludicas en el proceso de iniciacion
al baloncesto de la Escuela de Baloncesto Mamba Skills de la ciudad de Mira
provoca un déficit significativo del desarrollo técnico, fisico y actitudinal de los
nifos en calidad de formacion. A partir de analisis investigativo similar y de su
aplicacion de actividades ludicas se evidencia que el juego ademas de facilitar el
aprendizaje de fundamentos técnicos como el pase, bote y lanzamiento también
fortalece capacidades coordinativas y condicionales mejorando su
predisposicion de entrenamiento en la practica deportiva pero de manera
indirecta es decir que se podria adaptar juegos para desarrollar directamente

ciertas capacidades y habilidades motrices.



Recomendaciones

Se recomienda que se incluyan actividades ludicas adaptadas a la edad y al
baloncesto en al menos dos etapas del entrenamiento, especialmente en la parte
del calentamiento o principal recurriendo a propuestas mayormente motivadores
para captar la atencion del nifio y promover su participacion activa, sin mantener

rutinas constantes ademas

Es recomendable que la utilizacién de ejercicios exigentes sea en un periodo
corto porque si se busca ensefiar a través de actividades ludicas los nifos
directamente se esforzaran y trabajardn una zona de intensidad adecuada que
reflejara resultados ademas de que los nifios se encontrar animicos,
comprometidos en la ejecucion de cada ejercicio o actividad encaminada a
desarrollar o mejorar sus capacidades. Ademas de que el profesor debe abrirse y
acoger mas a las propuestas de los nifios buscando al menos realizar un juego
para la vuelta a la calma o en alguna parte del entrenamiento adaptando

variantes encaminadas en el desarrollo de lo que se busque mejorar o desarrollar

Se recomienda que el entrenador se vuelva mas receptivo en sus sesiones de
entrenamientos cuando los nifios sugieran aplicar un juego ademas de que el
profesor obtendré un serie de ideas que podra adaptar para alguna parte del
entrenamiento y no solamente para aprender fundamentos basicos o desarrollar
sus capacidades condicionales sino también tener actividades para la activacion
muscular, el calentamiento general o a su vez la vuelta a la calma al

entrenamiento.



Glosario de términos

Actividades ludicas: Actividades cuya estructura favorecen el aprendizaje mediante el

juego, la motivacion y el desarrollo.

Juego sensorial: Actividad que busca estimular los sentidos tales como: la vista, el

oido, el olfato, el tacto, el gusto ayudando a descubrir y explorar el entorno

Juego motriz: se encarga en desarrollar el movimiento corporal como base para el

desarrollo coordinativo, fisico y social.

Juego organizado: Actividad encargada por un facilitador encomendado en otorgar

roles y objetivos especificos.

Juego de desarrollo: Actividad disefiada para fortificar capacidades cognitivas,

sociales y emocionales en edades evolutivas.

Habilidades: Capacidades adquiridas por la practica que permiten ejecutar

movimientos de manera efectiva y eficaz con control.

Creatividad: Es la capacidad para crear ideas, soluciones o respuestas con originalidad

especialmente en ambientes nuevos o cambiantes.

Diversion: Prictica placentera y estimulante que genera felicidad o satisfaccion cuyo

motivo viene de la accion voluntaria.

Espontaneidad: Es la accion de actuar de forma libre y sin proyeccion previa esencial

del comportamiento infantil.

Iniciacion deportiva: Proceso en calidad de formacion cuya intencion se encarga de
introducir a los nifios en fundamentos basicos de algin deporte mediante actividades

ladicas.

Iniciacion al baloncesto: Fase inicial del aprendizaje del baloncesto cuyo enfoque es la

introduccion a los fundamentos técnicos.
Fuerza: Capacidad del cuerpo de ejercer un movimiento contra un resistencia.

Resistencia: Habilidad de mantener una fuerza constantemente durante un periodo

prolongado de tiempo



Flexibilidad: Propiedad de mover las articulaciones con facilidad
Elasticidad: Capacidad de los musculos para estirarse y recuperar su forma

Velocidad: Es la capacidad de desplazarse o moverse de un lugar a otro en el menor

tiempo posible.

Orientacion: Habilidad que permite posicionarse en un espacio en relaciéon con uno

mismo.

Equilibrio: Es la habilidad de mantener el cuerpo en posicion estatica asi como en

movimiento.

Ritmo: Coordinacién y adaptacion de los movimientos en base a un patréon constante o

variado

Diferenciacion: Es la capacidad para controlar y ajustar con precision movimientos,

adaptando fuerza, direccion o velocidad de acuerdo con lo que la situacion requiere.

Reaccion: Accion de responder de manera rapida y adecuada ante un estimulo

inmediato e inesperado en la escucha o mirada.

Habilidades motrices basicas: Son movimientos simples del ser humano tales como:

correr, saltar, lanzar o girar.

Baloncesto: Deporte colectivo cuyo objetivo consiste en encestar el balon en el canasto

del equipo contrario combinando el bote, pase o lanzamiento ademas de la defensa.

Ensefianza aprendizaje: Proceso interactivo donde un sujeto ensefia y el otro aprende

y viceversa construyendo conocimiento, habilidades y actitudes.
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Anexos

Anexo 1: Solicitud para aplicar instrumentos de investigacion del tema en la Escuela

Deportiva Formativa de baloncesto “Mamba Skills” al entrenador de las categorias

inferiores







Anexo 2: Aprobacion del tema

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE {’ T, g‘
Resolucion No. 173-SE-CACES-2020 .ﬁ s
FACULTAD EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA e "_‘j, i
IBARRA-ECUADOR Rl
HONORABLE CONSEJO DIRECTIVO
Resolucién HCD-SO-28-No.0961-2022

El Honorable Consejo Directivo de la Facultad de Educacion, Ciencia y Teenclogia en sesion
ordinaria del 06 de diciembre de 2022,

CONSIDERANDO:

Que el Art, 226 dc 1a Constitucion de la Republica del Ecuador establece: “Las instituciones del
Estado, sus organismos, dependencias, las servidoras o servidores publicos y las personas que
actiien en virtud de una potestad estatal ejerceran solamente las compeétencias y facultades que
ies sean atribuides en la Constitucion y la ley. Tendran el deber de coordinar acciones para el
cumplimiento de sus fines y hacer efectivo el goce y ejercicio de los derechos reconocidos en la
Constitucion”,

Que el Art, 350 de la Constitucion indica: “E! sistema de educacion supericr tiene como finalidad
la formacion académica y profesional con vision cientifica y humanists; la investigacion
cientifica y tecnoligica; la innovacién, promocion, desarrollo y difusidn de los saberes y las
culturas; la construccion de soluciones para los problemas del pais, en relacion con los objetivos
del régimen de desarrollo”

Que el Art, 355 de la Carta Magna sefala: “E] Estado reconocera a las universidades y escuelas
politéenicas autonomia académica, administrativa, financiera y orgénica, acorde con los
objetivos del régimen de desarrollo y los principios establecides en la Constitucion®. (...)

Que el Art, 424 de la Constitucion menciona: “La Constitucion es la norma suprema y prevalece
sobre cualguier otra del ordenamiento juridico. Las normas y los actos del puder publico
deberan mantener conformidad con las disposiciones constitucionsales; en caso contrario
careceran de eficacia juridica®.

Que, el articulo 4 de la Ley Organica de Educacion Superior (LOES), determina: *El dereche a
la educacion superior consiste en el gjerciclo efectivo de la igualdad de oportunidades, en
funcién de los méritos respectivos, a fin de acceder & una formacion académica y profesional
con produccion de conocimiento pertinente y de excelencia. (...)"

Que. el articule S de la Ley Organica de Educacion Superior (LOES), - Derechos de las y los
estudiantes. - son derechos de las y los estudiantes los siguientes: “a) Acceder, movilizarse,
permanecer, egresar y graduarse sin discrimingacion conforme sus meéritos academicos”;

Que, ¢l Art. 17 de la Ley Organica de Educacion Superior - LOES, senala: "El Estado reconoce
a las universidades y escuelas politéenicas autonomia académica, administrativa financiera y
organica, acorde a los principios establecidos en la Constitucion de la Republica. {...)". El literal
¢} del articulo 18 de la Ley Ibidem determina que la autonomia responsable que ejercen las
universidades y escuclas politécnicas consiste en la libertad para gestionar sus procesos
inlernos.
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FACULTAD EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA "”} i)
IBARRA-ECUADOR N

DISPOSICIONES LEGALES, -
REGLAMENTO DE UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR UTN

Articulo 27.- “Trabajo de Integracion Curricular (TIC). - Es una propuesta innovadora, resultado
de un proceso investigative y académico, mediante la cual el estudiante debe demostrar el

manejo integral de los conocimientos adquiridos a lo largo de su formacion profesional de grado,
utilizando un nivel de argumentacion acorde con las convenciones del campo de conocimiento”.

Articulo 34.- *Calificacion del Trabajo de titulacién. - La calificacion del TIC, sera sobre diez (10)
puntos, estableciéndose comao calificacion minima para aprobar siete 7/10%,

Articulo 35.- Plagio. — “Para efectos de aprobacion se debera validar la investigacion mediante
una herramienta informstica con la finalidad de prevenir el plagio, considerando un resultado
de maximo del diez por ciento (10%) de similitud,”

Articulo 36.- Comiteé calificador, - “El comité calificador estard conformado por el director del
TIC y el asesor; la sustentacidn del estudiante sera calificada Unicamente por los dos
profesores”,

Articulo 37.- Sustentacion TIC. - “Se establece como requisito para la sustentacion del T1C,
haber aprobadoe la totalidad de la malla curricular de la carrera, vinculacion con la sociedad,
practicas pre profesionales, suficiencia en inglés y complementacion educativa. Cuando el TIC
ha sido desarrollado por dos (2) estudiantes y uno de los dos integrantes no cumple con los
requisitos para la sustentacion del mismo, se procedera a asignar la fecha de sustentacion
unicamente para el estudiante que cumple con todos los requisitos. La sustentacion del TIC,
sera programada desde Ja culminacidn del periodo académico, previa revision y cumplimiento
de requisitos en funcién al cronograma establecide para la unidad. Al finalizar la sustentacion
por parte de los estudiantes, todos log integrantes del Comité Calificador suscribiran el Acta de
Grado”.

El Honorable Consecjo Directive de la Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia en sesion
ordmaria del 06 de diciembre conocio el Oficio N* UTN-FECYT-CACPAFYD-2022-18-0, suscrita
por el PhD. Eimer Meneses; Coordinador de Pedagogia de la Actividad

Fisica y Depoerte dingide al Magister José Revelo Decano de la FECYT en el cual indica: “La
Comisién Asesora de la Carrera de Pedagogla de la Actividad Fistea y Deporte, en sesion realizada
el 16 de noviembre de 2022, reviso y analizé los temas de Trabajo de Integracion Curricular de
los estudiantes de Octavo Semestre, periodo septiembre 2022 - febrero 2023, Los miembros de
este orgamsmo sugieren al H. Consejo Directivo la aprobacion con los Directores y Asesores de los
mencionados, "

El Honorable Consejo Directivo de la Facultad de Educacion, Clencia y Tecnclogia, al amparo
de lo determinado en ¢l Art. 44 literal k) del Estatute Organice de la Universidad Téenica del
Norte, RESUELVE:
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1.-Aprobar, los Temas de Trabajo de Integracion Curricular de los estudiantes de Octavo
semestre de lo carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, de acuerdo al siguiente

detalle:

FACULTAD EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

TEMA TRABAJO INTEGRACION |

N CURRICULAR ESTUDIANTES DIRECTOR ASESOR
Importancia de la  bilateralidad

1 pura ¢l Aprendizsje de  los | Franco  Hidalgn | MSc. Naraly | MSe, Richard
Fundamentos Basicos del | José Daniel Aules Encalada

Bajoncesto en estudiantes de 8° de
la Unided Educativa Natulia

Jarrin de Espinces
Juegns  Oimndsticos  para el

2 desarrolio de la Coordinacidén de | Bermeo Otavalo | M3c. Marcelo | MSe Aicia
Movimientos Articulares en los | Edwin Patricio Axndine Cevallos

estudiantes de 10° EGB de la |
Unided Educativa Teodoro Gomez

de I Torre,
3 Actividades  Ladicas  parn el | Ger Pantojn
procesc de Iniciacion Deportiva del | Wilmer M8«, Anita | MSe,
Baloncesto en minos de 8 a 11 afos | Prederman Gudino Washington
de la Bscucla Formativa Mamba Suasti
Skills en Mira R

2.- Notificar, con el contenido de Ia presente resolucion para su cumplimiento al PhD. Elmer
Meneses; Coordinador de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, y a Secretaria de Carrera,

En unidad de acto suscriben la presente resolucion el Magister José Luciano Revelo Ruiz, en su
calidad de Decano y Presidente del Honorable Consejo Directivo y el Abg, Clever Raal Torres
Torres, en calidad de Secretario Juridico.

oo “CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEE

Msc, José Luciano Revelo Ruiz Abg. Cleydr Rai
PRESIDENTE HCD-FECYT RE




Anexo 3: Ficha de observacion semanal

s
f "\Q‘ Universidad Técnica del Norte
ryys Facultad de Educacién Ciencia y Tecnologia
~ Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Ficha de observacion semanal N°/| _ dirigida al profesor
Tema de investigacion:

“Actividades ladicas para el proceso de iniciacion deportiva del baloncesto en nifios de 9 a 11 afios
de la escuela formativa Mamba Skills en Mira™

Objetivo:

Conocer la continuidad del entrenador en ¢l uso de actividades lidicas con los nifios de la Escuela de
Baloncesto “Mamba Skills™ mediante una ficha de observacion semanal dirigida al profesor de las
categorias inferiores para identificar la problemitica de las sesiones de entrenamiento en el proceso
de iniciacion deportiva al baloncesto.

Nota: Por favor marque con una X segin usted crea correspondiente

Ne Preguntas o FREICURNTEMENTE | OCASMONALMENTE FARAMNINTE WA

FRECUENTENENTE
¢El profesor realizd




Anexo 4: Ficha de observacion diaria

@‘ Universidad Técnica del Norte
ma Facultad de Educacion Ciencia y Teenologia
~ae Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Ficha de observacion N°_A_diaria dirigida al profesor
Tema de investigacion:

“Actividades lidicas para el proceso de iniciacién deportiva del baloncesto en nifios de
9 a 11 aflos de la escuela formativa Mamba Skills en Mira"

Objetivo:

Conocer la aplicacion de la metodologia con los nifios de la Escuela de Baloncesto
“Mamba Skills" mediante una ficha de observacidn como complemento de la ficha
semanal a través de una escala valorativa dirigida al profesor de las categorfas inferiores
para identificar la continuidad del uso de actividades lidicas en las sesiones de
entrenamiento en el proceso de iniciacion deportiva al baloncesto.

L e Descripeién corta
iSe utilizd actividad actividad

Fase de la sesién lidica? (SUNO) lidica (objedvo.dm-.ua)

utilizada Observacié

Utilizd activades lidicas para - ?

¢ gk Ap hDﬂ.rca(-'Lo
movimiento articular
Realiz6 algin juego para la = \ced
parte de calentamiento general. NO F" Se.vto
Adapté actividades lidicas para
la parte del calentamiento /VO ol Po se cealzeo
especifico.

. ~ "y 23
Mngum parte /\/ O })o vealizo
Trabajé con algin juego 0 - oy
actividad para la vuelta a la N 0 ’)u pealieo
calma,

Total de SI: 0
Escala valorativa de la continuidad (Marcar con una X)

My Frecuentemente | Ocasionalmente Raramente Nunca
_frecuentemente ‘

~ 4 3 2-1 0

_3 &




Anexo 5: Fotografias de la aplicacion y acompaiamiento para complementar las fichas

de observacion diaria y semanal




Anexo 9: Fotografias de la aplicacion de varias actividades ladicas por el profesor por

proposicion del estudiante Wilmer Ger durante el acompafiamiento.

Sesion 1 Sesion 2

Sesion 3 Sesion 4

Sesion 5




Anexo 10: Fotografias de las actividades ludicas propuestas por el estudiante Wilmer

Ger para cada fundamento.

Pase

“EL TORITO” “EL GATO Y EL RATON”

Boteo

“LAISLAY LOS COCOS”

Lanzamiento

“REYES AL ARO” “APLAUSOS VELOCES”
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