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RESUMEN EJECUTIVO 

La investigación da a conocer acerca de la utilización de implementos deportivos elaborados con 

materiales reciclables para la enseñanza de la técnica individual del fútbol en los niños de 8 a 10 

años del Club Halcones de la ciudad de Ibarra. Esta institución deportiva enfrenta una 

problemática significativa relacionada con la escasez y deterioro de los implementos necesarios 

para el entrenamiento formativo, lo que limita el desarrollo técnico y motiva la búsqueda de 

alternativas sostenibles; el objetivo general fue diseñar un manual práctico para la creación de 

implementos deportivos con materiales reciclables, que permiten mejorar el desarrollo técnico de 

los niños mediante el uso de recursos alternativos, funcionales y accesibles. Para lograrlo, se 

plantearon tres objetivos específicos que guiaron la construcción del marco teórico, 

metodológico y una propuesta de intervención. La investigación tuvo un enfoque mixto, 

combinando métodos cualitativos y cuantitativos, aplicando entrevistas y fichas de observación a 

tres entrenadores del club; los resultados evidenciaron la falta de ciertos implementos, en estado 

regular de los materiales existentes, se detectó una actitud positiva por parte de los entrenadores 

hacia el uso de implementos reciclados y en su forma de enseñar en sus sesiones de 

entrenamiento. Finalmente, se concluye que la propuesta de un manual práctico permitió mejorar 

las condiciones de enseñanza, fomentar la creatividad docente y concientizar sobre la 

sostenibilidad ambiental. Esta guía constituye una respuesta viable, accesible y replicable en 

otros contextos deportivos con recursos limitados. 

Palabras claves: técnica individual, implementos deportivos, materiales reciclables, enseñanza, 

fútbol formativo, sostenibilidad. 
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INTRODUCCIÓN 

Planteamiento del problema  

En el futbol formativo, especialmente en categorías infantiles, el uso de material 

reciclado como uso didáctico resulta clave para lograr una enseñanza eficaz y para el desarrollo 

técnico de los jugadores. Sin embargo, muchos clubes enfrentan una gran limitación: la falta de 

elementos deportivos básicos como balones, conos y redes. Esta situación se debe, 

principalmente, a los escasos recursos económicos con los que cuentan estas instituciones, lo que 

dificulta la compra del material necesario para planificar entrenamientos de calidad.  

Además, muchos entrenadores desconocen que los materiales reciclados pueden ser una 

alternativa económica y sostenible, para la enseñanza deportiva. Tambien hay una notoria falta 

de propuestas metodológicas que incluyan este tipo de recurso en las sesiones de entrenamiento; 

limitando que se exploren alternativas creativas y funcionales ante la falta de material deportivo 

tradicional.  

Entonces las sesiones de entrenamiento tienden a volverse aburridas y poco dinámicas. lo 

que afecta en la motivación, la participación y el rendimiento de los niños. La falta de 

implementos deportivos limita el desarrollo de sus habilidades técnicas, ya que suelen ser usados 

de manera inadecuada y es donde se ve el desgaste y reducción de su vida útil.  

Esta realidad afecta a los estudiantes y entrenadores quienes tienen necesidad de buscar 

nuevas adaptaciones para sus clases, reduciendo la calidad de sus sesiones, comprometiendo asi 

el cumplimiento de los objetivos formativos y técnicos. En conjunto, la falta de recursos, el 

desconocimiento sobre soluciones sostenibles y la ausencia de metodologías adecuadas dificultan 

la enseñanza deportiva y que contribuya al desarrollo integral de los niños. 
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Delimitación del problema  

Delimitación temporal: La presente investigación se llevó a cabo durante el año 2025, 

donde se recopilo y analizo la información obtenida.  

Delimitación Espacial: Esta Investigación de llevo a cabo en el Club Halcones de la 

cuidad de Ibarra, provincia de Imbabura. Conto con la participación de tres entrenadores del 

club.  

Formulación del problema  

¿Cómo elaborar implementos deportivos con material reciclable para la enseñanza de la 

técnica individual de fútbol en niños de 8 a 10 años del club Halcones de la ciudad de Ibarra? 

Justificación  

La presente investigación es relevante porque responde a un problema real el cual afecta 

directamente la calidad de la formación futbolística en las escuelas, y clubes de futbol 

especialmente en las categorías formativas. La falta de implementos limita considerablemente el 

desarrollo técnico de los niños y así volviéndose más difícil practicar fundamentos como el 

control, el pase, la conducción y el remate.  

A nivel internacional, varias organizaciones y programas deportivos han comenzado a 

incorporar practicas sostenibles en la formación de los niños, promoviendo como alternativa el 

uso de materiales reciclados como una ayuda económica y ecológica ante la falta de recursos. 

Esta estrategia no solo facilita el acceso a implementos deportivos, sino también impulsa en los 

niños el aprendizaje y practica de valores como la sostenibilidad, la creatividad y la 

responsabilidad con el medio ambiente. 
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En nuestro país la situación es similar en escuelas y clubes deportivos los cuales 

enfrentan dificultades económicas, lo que impide la obtención de adquirir nuevas material que 

son necesario para una enseñanza adecuada. Esta situación se vuelve critica en lugares más 

vulnerables, ya que carecen de materiales adecuados para la enseñanza de la técnica individual lo 

que impide traer una formación técnica completa y equitativa para todos. Por ello, optar por 

materiales reutilizables presentan una alternativa viable, funcional y de bajo costo el cual 

ayudara en el proceso de enseñanza de los fundamentos técnicos del fútbol.  

A nivel regional, en provincias como Imbabura, los clubes deportivos enfrentan 

condiciones similares constantemente, la falta de fondos y los escasos conocimiento sobre el 

empleo de recursos alternativos actúan como impedimentos para el desarrollo pleno de los niños 

en el ámbito deportivo. 

Localmente, la investigación se centra en el Club Halcones de la ciudad de Ibarra, donde 

se ha identificado una escasez de implementos deportivos. Esta falta de recursos afecta 

directamente en el rendimiento, la motivación y el desarrollo técnico de los niños que son parte 

del club. Frente a esta realidad, se propone la elaboración de implementos a partir de materiales 

reciclables, permitiendo mejorar las condiciones para planificar y ejecutar las sesiones de 

entrenamiento, además se impulsa en los entrenamientos una mentalidad innovadora y 

comprometida con el cuidado del medio ambiente. 

El siguiente trabajo de investigación beneficia principalmente a los niños del Club 

Halcones, quienes contarán con nuevos implementos deportivos los cuales serán elaborados a 

partir de materiales reciclables. Esto les permitirá mejorar sus habilidades técnicas median la 

práctica deportiva y física que está acorde con a la edad, ofreciéndoles una experiencia más 

significativa al momento de aprender de una forma más fácil y divertida. Al mismo tiempo, los 
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entrenadores del club serán favorecidos, porque podrán reunir diferentes metodologías que son 

innovadoras y que promueven la creatividad, el interés y el uso de materiales alternativos para su 

creación.   

Esta propuesta, de forma indirecta puede ser replicada por otros entrenadores deportivos 

a nivel nacional, provincial y local, Su utilidad se vuelve beneficiosa en instituciones deportivas 

que presentan escasos recursos económicos. Los profesores de educación física y entrenadores 

de futbol de distintas instituciones podrán beneficiarse al conocer esta alternativa metodológica 

innovadora y sostenible. Además, los futuros profesionales de las carreras de Educación física y 

Entrenamiento deportivo encontraran en este trabajo una referencia para sus trabajos académicos, 

lo que fortalecerá su formación profesional y los prepara para enfrentar realidades similares.  

A futuro, esta investigación puede motivar propuestas educativas ecológicas 

promoviendo la creatividad docente y la elaboración de implementos propios. 

Antecedentes  

En los últimos años, ha crecido notablemente el uso de materiales reciclables en el 

ámbito deportivo, especialmente en entorno educativos donde los recursos suelen ser escasos. 

Esta tendencia ha sugerido como una respuesta tanto pedagógica y ecológica, buscando, mejorar 

la calidad de la enseñanza deportiva sin depender de implementos costosos.  

El uso de elementos como botellas plásticas, tapas o cartón permite desarrollar 

habilidades técnicas, sino que también estimula la creatividad, la participación y el interés de los 

estudiantes. Experiencias aplicadas en varios países de América latina y Europa han demostrado 

que estos recursos no solo favorecen el cuidado del medio ambiente, sino que también fortalecen 

la motivación y el aprendizaje significativo en deportes como el fútbol (Murga et al., 2024). 
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En el contexto ecuatoriano, también se ha desarrollado investigaciones que respaldan Al 

emplear materiales reciclados como recurso pedagógico en la educación deportiva, se encontró 

que el 60% de los alumnos de básica media de la unidad educativa Evaristo Vera Espinoza 

mejorarán su participación y entusiasmo en las clases de educación física mediante el uso de 

implementos reciclados (Malave del Pezo & Ramirez, 2023). 

De forma similar, Yanchaliquin (2024), en el cantón Pedro Moncayo, propuso la 

elaboración de Implementos deportivos hechos con material reciclado para enseñar los 

fundamentos técnicos a estudiantes de octavo año de educación básica. Su estudio mostró un 

aumento del 55% en la motivación de los estudiantes al utilizar implementos como con los 

balones, conos y platos elaborados con materiales reciclables. Esta propuesta demuestra que, 

Incluso en ambientes rurales con limitaciones económicas, es viable desarrollar enfoques 

novedosos que respondan a las demandas genuinas de niños y jóvenes deportistas además de este 

enfoque promueva la conciencia ambiental y creativa como elementos fundamentales en el 

proceso educativo. 

A nivel local en la ciudad de Cayambe un proyecto reveló que más del 75% de los niños 

presentaban deficiencias en La ejecución de habilidades técnicas ofensivas y defensivas se ve 

comprometida a causa de una metodología que no resulta efectiva. Esta situación refleja una 

realidad similar a la del contexto ibarreño, se requiere una mejora urgente en la formación 

técnica desde edades tempranas. Por ello, la implementación de estrategias didácticas basadas en 

el uso de materiales reciclables se presenta como una solución pedagógica innovadora, 

motivadora y ambientalmente responsable (Quimbiamba, 2014). 
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Objetivos  

Objetivo General  

Elaborar implementos con material reciclable para la enseñanza de la técnica individual 

del futbol en los niños de 8 a 10 años del Club Halcones de la Ciudad de Ibarra. 

Objetivos Específicos  

• Fundamentar teórica y metodológicamente acerca de los implementos necesarios para la 

enseñanza de la técnica individual del fútbol. 

• Determinar la cantidad y calidad de los implementos deportivos disponibles para la 

enseñanza del fútbol en el Club Halcones. 

• Diseñar un manual práctico que oriente en la elaboración de material didáctico con 

recursos reciclables para apoyar en el desarrollo de la enseñanza de la técnica individual 

del fútbol. 

Preguntas de Interrogación  

¿Qué fundamentos teóricos y metodológicos son necesarios para la enseñanza de la 

técnica individual del fútbol? 

¿De qué manera se puede evaluar la cantidad y calidad de los implementos deportivos 

disponibles para la enseñanza del fútbol en el del Club Halcones? 

¿Cómo diseñar un manual práctico que oriente en la elaboración de material didáctico 

con recursos reciclables para apoyar en el proceso de enseñanza de la técnica individual del 

fútbol? 
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Capítulo 1: Marco teórico  

1.1 Enseñanza  

La enseñanza es la transmisión de conocimientos, habilidades, valores, ideas y actitudes 

entre distintas personas. En el ámbito deportivo, este proceso implica no solo transmitir 

contenidos, sino también fomentar el desarrollo de habilidades motrices y el aprendizaje de 

técnicas, tácticas y cognitivas. Para logarlo esto es esencial diseñar y estructurar experiencias 

prácticas que permitan al estudiante resolver situaciones reales de juego adaptadas a su entorno y 

necesidades. Al enseñar así impulsaremos un aprendizaje significativo, útil y conectado con la 

esencia del juego en el futbol como deporte competitivo. 

1.1.1 Enfoques de enseñanzas  

• Tradicional  

Este enfoque se centra en la trasmisión del conocimiento de forma directa, donde el 

entrenador toma el control y el jugador es más pasivo el cual lo limita a solo recibir órdenes. En 

el fútbol esto opta comúnmente en la realización de ejercicios repetitivos, lo cual tiene poca 

relación con situaciones de juego. Este modelo se enfoca en que el jugador obedezca y realice 

movimientos técnicos de forma automática, lo que deja poco espacio para su iniciativa o la toma 

de decisiones durante la práctica del fútbol (Devis, 1996). 

• Conductista 

Desde el enfoque conductista, el aprendizaje se basa en la asociación entre estímulos y 

respuestas, las cuales se fortalecen a través de recompensas o castigos. En la enseñanza del 

fútbol, este método se aplica mediante la repetición constante de los movimientos técnicos, 

acompañados de elogios cuando se ejecuten correctamente o correcciones cuando es necesario 
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mejorar. Skinner (1971), expresa que se requiere consolidar conductas deseadas, utilizando el 

refuerzo positivo con herramienta fundamental para moldear y mejorar el desempeño de los 

niños durante el proceso de enseñanza.   

• Cognitivista 

Este enfoque considera los procesos mentales internos del individuo. En el deporte, se 

evidencia que los jugadores comprenden y procesan la información para tomar decisiones 

durante el juego. Bruner (1966) subraya que los jugadores deben participar activamente en su 

aprendizaje, organizado el contenido de forma lógica para que sea comprensible y significativo. 

• Estructuralista 

El enfoque estructuralista es entender como las habilidades técnicas se organizan en 

nuestra cabeza y cómo evoluciona con el tiempo. Desde este aspecto, se entiende que los niños 

aportan con sus conocimientos al momento de compartiendo todo lo que sabe interactuando con 

su medio ambiente. En el fútbol, este proceso refleja una secuencia lógica de las técnicas 

individuales, en la que cada destreza se irá estructurando de forma gradual, esto permitiría un 

desarrollo técnico complejo el cual podrá ser utilizado en la situación de juego (Piaget, 1975).  

• Constructivista 

El enfoque constructivismo plantea que el conocimiento no es algo que simplemente 

recibimos de forma pasiva, sino que lo vamos creando activamente a medida que vivimos a 

través de la experiencia y la relación que tenemos con los demás. Vygotski (1978) orienta al 

docente no solo a memorizar movimientos, sino que hay que proponer actividades libres, juegos 

adaptados y enfrentar situaciones de juego reales, para que estimule su autonomía, la creatividad 

y logren un aprendizaje significativo. 



25 

 

La enseñanza de la técnica individual del futbol se basa en enfoques tradicionales y 

conductista donde el entrenador tenía el control total del proceso y los jugadores se limitaban a 

seguir instrucciones del entrenador. Se priorizaban ejercicios repetitivos con la intención de 

perfeccionar la técnica mediante la practica mecánica, considerando este el primer paso para 

jugar bien.  

Aunque estos métodos son aplicados en la actualidad se ha incrementado nuevos 

enfoques como el cognitivista, estructuralista y constructivista los cuales promueven la 

comprensión del juego, el pensamiento táctico y autonomía, entonces podemos decir que este 

fútbol moderno no solo forma jugadores técnicamente competitivos. sino también inteligentes, 

creativos y capaces de adaptarse a situaciones complejas dentro del campo.  

1.1.2 Métodos de enseñanza  

Los métodos de la enseñanza representan el conjunto de procedimientos sistemáticos que 

un entrenador o docente utiliza para facilitar el aprendizaje en el niño. En el futbol formativo la 

elección del método adecuado depende del el entrenador y el nivel de dominio técnico que el 

niño haya alcanzado. 

Según Zabalza (2000) la utilización de los métodos didácticos deben ser estrategias 

flexibles que pueden ser adaptadas a las necesidades de cada niño.  

• Método Analítico 

El método analítico se basa en la descomposición del gesto técnico en sus partes más 

simples a las más complejas, trabajadas de forma aislada y repetitiva. Su fin es lograr la correcta 

ejecución del movimiento antes de incorporarlo a situaciones reales del juego. Es útil para el 
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aprendizaje de nuevas técnicas, así como también para la corrección de errores y habilidad 

poniendo énfasis en los aspectos técnicos específicos del deporte (Wein, 2004). 

• Método Global  

El método global propone enseñar la técnica dentro del contexto del juego. Las 

situaciones planteadas son más reales y dinámicas, lo que permite que el niño relaciona el gesto 

técnico con una instrucción táctica. De esta manera, el aprendizaje del niño se vuelve más 

significativo y funcional, ya que el niño aprende mientras juega, lo cual favorece el desarrollo de 

habilidades como la percepción y la resolución de problemas (Greco & Benda, 1998). 

Por lo tanto, se puede decir que este método es especialmente útil en edades tempranas, 

ya que permite a los niños comprender el juego de forma integral y que además estimula la 

creatividad y favorece la toma de decisiones, aspectos fundamentales en el proceso de formación 

del niño.  

• Método mixto 

En el método mixto integra de progresivamente enfoque analítico y global, adecuándose 

a las distintas fases del proceso de enseñanza. Inicialmente, se utiliza ejercicios específicos para 

introducir una habilidad técnica, y luego esta se incorpora en contexto más reales del juego, 

como situaciones de oposición o juegos reducidos.  

Entonces este enfoque permite aprovechar las fortalezas de ambos métodos ya que se 

combinan para adaptarse al ritmo de aprendizaje del niño. Como señala Barbero y Hernández 

(2003), que el método mixto favorece un aprendizaje más completo, que puede ser transferible al 

juego real y contribuye tanto a la ejecución de la técnica como a la comprensión táctica por parte 

del niño.  
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1.2 Fútbol  

El fútbol es el una de las expresiones deportivas más significativas a nivel global, 

transcendiendo su condición de simple juego para convertirse en un fenómeno social, cultural y 

económico. Su práctica une a personas de diferentes edades, clases sociales hasta culturales 

consolidándose como una actividad universal que fomenta la identidad colectiva. 

El futbol también llamado balompié, es un deporte de conjunto en el que participan dos 

equipos de once jugadores. Ambos equipos compiten con el objetivo común de marcar goles en 

la portería rival, empelando cualquier parte del cuerpo excepto brazos y manos, al menos que sea 

trate del portero en su misma área (FIFA ,2022). 

En la antigüedad se remonta la practica similar de este deporte en China se jugaba el 

cuju, en Grecia y Roma se practicaban el episkyos y Harpastum aunque eran similares al futbol 

estos juegos eran practicados con fines ritualistas Goldblatt (2007), entonces podemos decir que 

en el pasado se impulsó el juego con la pelota y ha estado presente en diversas culturas, 

constituyendo un elemento fundamental en el desarrollo cultural de la humanidad.  

El fútbol moderno se origina en 1863, con la fundación de la Fotball Association, en 

Londres donde se establecieran las primeras reglas oficiales que diferenciaron al fútbol del rugby 

FIFA (2022). Para luego expandirse por todo mundo, favorecido por el colonismo británico y por 

la organización de eventos internacionales como la copa mundial. 
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1.2.1 El fútbol en el ecuador  

En Ecuador, el fútbol es solo un deporte popular y también una parte cultural nacional. 

Su práctica está profundamente arraigada en la vida cotidiana de las personas y tiene un papel 

protagónico en la construcción de identidad, la cohesión social y la representación del país en el 

ámbito internacional. Desde las calles de los barrios hasta los estadios profesionales, el futbol 

despierta pasiones, une generaciones y trasciende diferencias sociales y geográficas 

(Ramirez,2003). 

El ecuador tiene como organismo del fútbol a la Federación ecuatoriana de futbol (FEF), 

entidad encargada de regula y supervisar varios niveles competitivos del país, abarcando ligas 

profesionales, categorías juveniles y clubes formativos especializados. El fútbol ecuatoriano está 

organizado de distintos niveles que responden al marco legal de la ley del Deporte, educación 

Física y Recreación, estructurándose desde el alto rendimiento profesional hasta las actividades 

recreativas y formativas.   

Dentro de esta estructura, el fútbol es fundamental en la sociedad ya que promueve el 

desarrollo deportivo y contribuyendo en la formación integral de niños y jóvenes, especialmente 

en aquellas situaciones de vulnerabilidad. A través de espacios organizados por la FEF, los 

clubes y academias formativas que ofrecen entrenamiento técnico, físico, psicológico y la 

transmisión de valores como la disciplina, el respeto. El trabajo en equipo y la superación 

personal, en estos espacios se busca contribuir en el desarrollo humano y social de nuevas 

generaciones, por eso podemos decir que el fútbol es importante en el Ecuador ya que va más 

allá del espectáculo deportivo ya que es una herramienta de transformación social, un medio de 

movilidad y crecimiento personal y colectivo (Barahona & Bravo, 2023).  
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Fútbol profesional    

Este nivel está bajo la administración de la liga profesional de Fútbol del ecuador 

(LigaPro), bajo la supervisión de la FEF compuesta por dos categorías de clubes: 

CATEGORIA CARACTERISTICA 

Serie A 

Es la principal división del fútbol ecuatoriano, 

en la que participan los equipos de mayor 

trayectoria y rendimiento, compitiendo por el 

campeonato nacional y cupos a torneos 

internacionales como la Copa Libertadores y 

la Copa Sudamericana. 

 

Serie B 

La segunda división profesional, donde los 

clubes luchan por ascender a la Serie A y 

evitar el descenso a la Segunda Categoría. 

 

Futbol competitivo  

Corresponde a la competencia no profesional, aunque con un alto nivel de organización 

aquí se encuentra la segunda categoría ya que es su principal división siendo el puente de 

conexión entre el fútbol aficionado y el profesional, ya que ellos mejores equipos pueden 

ascender de la Serie B, también en este nivel se encuentran los torneos interprovinciales, 

cantonales y ligas formalmente inscritas, donde el objetivo principal es la competencia y el 

desarrollo de talentos emergentes. 
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1.2.2 Fútbol formativo Amateur en el ecuador  

El fútbol formativo es una etapa del desarrollo deportivo orientado en la formación 

integral de jóvenes futbolistas abarcando aspectos técnicos, tácticos del juego, físicos, 

psicológico y sociales. Su objetivo principal es educar y preparar a los jugadores para que se 

desempeñe adecuadamente durante el juego, Dentro de este nivel se incluyen escuelas y clubes 

legales como no legales, que, trabajando con niños y jóvenes en diferentes categorías, ya sea con 

fines profesionales, formativos, competitivos o recreativos.   

1.2.2.1 Categorías del fútbol formativo legalizado 

Tabla 1  

Edades del fútbol formativo 

 

CATEGORÍA CARACTERÍSTICA 

Sub-13 Etapa de iniciación y desarrollo de fundamentos. 

Sub-15 Etapa de perfeccionamiento técnico-táctico. 

Sub-17 Etapa de proyección competitiva, acercamiento a rendimiento. 

Sub-19 Etapa de alto nivel, antes del salto a Serie B o A. 

 

Categorías del fútbol formativo no legalizado 

Son actividades de fútbol formativa la cual está organizada sin el aval de la FEF. 

Funcionan en espacios comunitarios, parroquiales o particulares, con los fines recreativos o de 

entrenamiento, pero sin la necesidad de cumplir requisitos legales ni estar registrado dentro del 

sistema oficial del futbol ecuatoriano aquí la edad varía según las organizaciones.  
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CATEGORÍA CARACTERÍSTICA 

Ligas  

Barriales /Parroquiales 

Están organizados por las comunidades, barrios o categorías 

propias como Infantil, juvenil, y señor  

 

Escuelas/academias 

Independientes 

Son escenarios deportivos privados que enseñan futbol a niños 

de diferentes edades y que no están reconocidos como clubes 

formativos especializados.  

 

Campeonatos 

Escolares/Colegiales  

Estos están realizados por escuelas institucionales locales sin 

ningún vínculo de federaciones del Ecuador. 

 

El Futbol recreativo  

Este nivel se practica principalmente para divertirse para fomentar la inclusión y la 

participación aquí no se aspira a un ascenso entre ellos se encuentran las ligas barriales, 

parroquiales, comunitarias y los torneos institucionales.  

1.2.3 Direccionamiento del entrenamiento  

La preparación en el fútbol se orienta al fortalecimiento físico, técnico, psicológico, en 

estas categorías se prioriza el desarrollo de las habilidades motrices que son la base para el 

aprendizaje de las diferentes técnicas, y las percepciones elementales que a futuro contribuirán al 

aprendizaje de la táctica; finalmente se trabajara en mejorar las actitudes la voluntad y la 

motivación por el aprendizaje teórico y práctico del futbol. Aspectos que posibilitarán alcanzar 

un desempeño optimo, por ello se organiza el entrenamiento en estas dimensiones, por separado 

o en conjunto utilizando estrategias de organización de las sesiones en analíticas y globales que 

contribuyen a alcanzar un buen rendimiento en el niño.  
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• Fundamentos técnicos  

Según Win (2004), la técnica debe entrenarse siempre en relación con la toma de 

decisiones y el entorno cambiante del juego, no como una ejecución mecánica y aislada entonces 

el entrenamiento técnico se refiere al desarrollo y perfeccionamiento de los gestos motores o 

fundamentos en referencia al futbol son el pase, control, remate o la conducción. Su enseñanza 

ha pasado de una práctica aislada a una enseñanza contextualizada, donde la técnica se aplica en 

situaciones reales de juego, promoviendo la adaptabilidad y funcionalidad. 

• Fundamentos tácticos  

Los aspectos tácticos están relacionados con la toma de decisiones el posicionamiento y 

la intervención con los compañeros en el juego su objetivo principal es que el jugador 

comprende el juego como un sistema y sepa cómo y cuándo intervenir estratégicamente. Para 

Greco & Benda (1998), el conocimiento táctico es indispensable en la formación de un jugador 

ya que le permite interpretar el juego y actuar o ubicarse inteligentemente en la cancha ante 

diferentes situaciones de juego.  

• Preparación física 

La preparación física en el fútbol se centra en potenciar capacidades condicionales cómo 

la resistencia, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad. Actualmente, se enfatiza una metodología 

funcional y contextualizada, en la que el entrenamiento físico se realiza a través del juego y con 

el balón, integrando aspectos específicos del deporte en el proceso de mejora física (Bompa & 

Haff, 2009). 
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• Preparación Psicológica – Psíquica 

La preparación psicológica y psíquica son fundamentales para mejorar el rendimiento del 

jugador y fortalecer su desarrollo personal, aspectos como la concentración, la motivación, la 

confianza y el autocontrol en sí mismo ayudan a tener un buen desempeño dentro y fuera del 

campo (Weinberg & Gould, 2014).  

Desde el enfoque psíquico, el deportista puede trabajar a través de la visualización, 

mantener una mente más activa, aprender a manejar el estrés y conservar un equilibrio 

emocional, ya que esto le permitirá responder con claridad, rapidez y eficacia ante los retos que 

se presentan en cada juego (Buceta, 2010).  

• Formación Social y Emocional  

La formación social y emocional de los jugadores es tan importante como el desarrollo 

físico o técnicos, ya que en el proceso formativo deben promoverse valores como el respeto, la 

empatía, la comunicación y el trabajo en equipo. El aprendizaje ocurre dentro del entorno social 

y en el ámbito deportivo, el grupo se convierte en un espacio clave para fortalecer el crecimiento 

emocional y personal del futbolista (Vygotski, 1978). 

Para este proyecto se tomará como base el direccionamiento técnico, el cual ayudara al 

desarrollo de la técnica individual del fútbol el cual es muy importante en el proceso de 

formación del niño ayudando así en su crecimiento como futbolista. 

• Preparación teórica  

La preparación teórica en el futbol es componente esencial durante la formación 

deportiva y particularmente en edades tempranas, donde los niños aprenden los diversos 
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componentes y aspectos del futbol, como  juego colectivo: en estas edades se abordarán las 

reglas de juego, las definiciones de los fundamentos técnicos individuales y colectivos, de los 

sistemas de juego y principios defensivos y ofensivos: además otros aspectos como los valores, 

hábitos en la alimentación, nutrición,  e hidratación y finalmente el cuidado personal, el descanso 

y uso del tiempo libre; todos los aspectos antes mencionados se enfocaran en buscar rendimiento 

deportivo y evitar lesiones físicas para tener una larga vida deportiva .  

Este aprendizaje les permite disfrutar de la práctica del futbol e incorporarse a la sociedad 

respetando las normas y cultura de su entorno, lo que demuestra que la práctica deportiva forma 

personas de manera integral.  

En esta etapa, los niños aprenden a ubicarse correctamente en el campo, a participar 

activamente en ataque y defensa, y trabajar en equipo, fortaleciendo su desarrollo técnico, táctico 

y cognitivo (Mao, Yin, Zhao y Fang, 2024). 

1.3 Fundamentos de la técnica Individual del fútbol 

Los fundamentos técnicos del fútbol son esenciales para el desarrollo integral de los 

jugadores durante las primeras etapas de formación, aquí es donde se desarrolla ciertas 

habilidades del futbolísticas las cuales periten realizar el manejo y control del balón durante un 

partido, sin la intervención de algún otro compañero para obtener ventaja en el juego, en la 

técnica individual del fútbol encontraremos las más importantes como: el pase, el control, la 

conducción, el regate y el tiro al gol o patear a la portería, todas ellas son fundamentales para 

tener un mejor desenvolvimiento en distintas situaciones del juego .  
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1.3.1 La conducción  

La conducción es una de la habilidad técnica claves en el fútbol, que consiste en el 

control y desplazamiento del balón mientras el jugador se moviliza por el campo en distintas 

direcciones. Su enseñanza debe desarrollarse de forma progresiva, comenzando con ejercicios 

básicos que permitan dominar el gesto técnico, para luego avanzar hacia situaciones más 

complejas que incluyan cambios de ritmo, direccionamiento y oposición (Sánchez, 2013). 

Los principales aspectos técnicos de la conduccuion son:  

• Contacto con los pies  

• Mantener el balón ras del suelo  

• Uso de distintas superficies del pie: empeine, interior, exterior y punta.  

1.3.2 El pase  

El pase es la conexión que tiene un jugador con otro al momento de hacer el envio del 

balón lo cual permite la comunicación entre pares y la continuidad del juego. Se puede ejecutar 

con cualquier parte del cuerpo permitido por el reglamento excepto las manos ya que será 

tomada como una infracción.  

De acuerdo con Tagliaferri (2017), define que el pase es el principio básico del juego, 

tanto en ataque como en la defensa. Para que un pase sea efectivo, el jugador debe tener en 

cuenta aspectos técnicos esenciales como:  

• Usar la parte interna del pie  

• Posicionar correctamente el pie de apoyo 

• Mantener el cuerpo equilibrado 
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1.3.3 Recepción 

La recepción o también conocida como control del balón, es una habilidad técnica 

esencial en el fútbol, ya que permite al jugador detener o redirigir el balón con distintas partes 

del cuerpo, preparándolo para una acción posterior. Coral (2014) sostiene que su principal 

función es facilitar la adaptación del jugador a diversas situaciones dentro del campo, 

permitiendo dar continuidad al juego de formas efectiva.  

Este fundamento es considerado uno de los más complejos, ya que requiere coordinación, 

precisión y anticipación. Según Siccad (2010) la recepción “es una técnica clave que permite al 

futbolista decidir de inmediato la mejor acción para avanzar hacia el objetivo del juego” (p. 9).  

1.3.4 Remate o tiro 

Implica dirigir el balón hacia el arco rival con la finalidad de anotar un gol. Se considera 

el cierre final de una acción ofensiva, siendo el ultimo toque que realiza el atacante. Esta acción 

puede ejecutarse con diferente parte del cuerpo que este permitido en el reglamento se lo puede 

efectuar tanto con el balón en movimiento o que este parado el balón. Vera (2013) La certeza del 

remate depende de la fuerza, la precisión y el trayecto del disparo.  

1.3.4 Regates o Dribbling 

El regate o dribbling es una técnica individual que permite al jugador avanzar con el 

balón mientras conserva su posesión, evitando que el oponente intervenga. Esta habilidad 

requiere coordinación, agilidad, creatividad y dominio corporal. Díaz (2021) define que el regate 

como “todas las acciones que nos permiten desbordar a lso adversarios con el balón controlado y 

dominado” (p. 42). Esta técnica perite progresar en el terreno del juego, superar rivales, tener la 

posesión de balón y generar espacios favorables para el equipo.  
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Para ejecutar un regate es fundamental poseer visión periférica, velocidad y reacción, asi 

como una adecuada toma de decisiones.  

Tipos de regates que existen:  

• Regate simple: Se pasa directamente al adversario sin necesidad de realizar una 

finta. 

• Regate Compuesto: Se debe realizar una finta o amague que desbordara al 

oponente. 

1.4 Implementos deportivos para las clases de educación física 

Estos implementos deportivos son esenciales en el ámbito educativo ya que ayudan a los 

profesores y estudiantes a cumplir los objetivos en sus horas de clase. Su adecuada utilización 

permite al profesor desarrollar actividades lúdicas y dinámicas, que son funcionales y adaptadas 

a cada necesidad.  

Según Frutos (2014), estos elementos actúan como un puente entre el docente, el 

estudiante y el contenido, lo que favorece un entorno de aprendizaje más dinámico, creativo e 

innovador. 

Los recursos didácticos son claves para enseñar y aprender sea más fácil. Estos materiales 

son partes fundamentales que sirven como estrategias pedagógicas para usarlas en las horas de 

clases, ya que ayudan a adaptar las actividades del aula a las necesidades del grupo y hacen que 

el aprendizaje sea más fácil, dinámico y claro para los niños (Serrano, 2014). 
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La flexibilidad que tiene para adaptare a diferentes contextos y necesidades hace que sea 

más importante para el área de educación física, ya que organiza actividades deportivas que 

mejoran la actividad física y también las habilidades técnicas de los niños. 

Su flexibilidad permite que se adapten a diversos contextos y necesidades, lo que los 

hacen especialmente valiosos en la educación física, donde resultan indispensables para facilitar 

actividades deportivas que fortalecen tanto las capacidades físicas como las habilidades técnicas.  

1.4.1 Importancia de los Implementos en el proceso educativo  

Los implementos deportivos representan un elemento fundamental en las clases de 

educación física, ya que permiten desarrollar actividades alternativas a las tradicionales, 

favoreciendo el logro de los objetivos propuestos en las planificaciones micro curriculares. 

Asimismo, su uso estimula el desarrollo de capacidades creativas, cognitivas y sociales a través 

de la implementación de varadas estrategias pedagógicas.  

Vargas (2017) señala que la importancia del material radica en su capacidad para motivar 

al estudiante y en el vínculo que establece el contenido de aprendizaje, ya sea de manera 

explícita o implícita. Por esta razón, al momento de empelar estos recursos, fundamental 

considerar el perfil del grupo destinatario, los recursos disponibles, la cantidad de los 

participantes y otros factores que influyen en la efectividad del proceso educativo. 

En esta misma línea, Rosero (2020) señala que la elección del material debe estar en 

función de las actividades previstas, siendo posible, en muchos casos, recurrir a recursos simples 

y accesibles del entorno inmediato. Esta selección debe considerar el propósito de la actividad, 

así como variables contextuales como el entorno, la edad de los participantes y sus capacidades 

individuales. 
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1.4.2 Clasificación de los implementos  

La clasificación de implementos puede organizarse en 3 grandes grupos: 

• Implementos realizados de forma naturales: son aquellos que se utilizan tal 

cual como se encuentran en la naturaleza, sin necesidad de ser transformados 

como palos o piedras. 

• Implementos realizados de forma artificiales: Son diseñados específicamente 

para fines educativos para realizar alguna actividad, como conos vallas, balones y 

picas o otros elementos fabricados con materiales industriales.  

• Implementos elaborados con material reciclables: Son elaborados a partir de 

otros objetos reutilizados como: 

o Botellas 

o Cartones 

o Telas 

o Neumáticos 

o  

Que son transformados con fines educativos para ser utilizados en el proceso de 

enseñanza y ayuda de forma económica y ecológica    

La tercera categoría representa una alternativa viable para instituciones con recursos 

limitados como lo hablaremos en este estudio, permitiendo que el aprendizaje se mantenga con 

calidad e innovación (Valero & Gil, 2021). 
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1.4.3 Implementos para la práctica deportiva del fútbol 

Tabla 2  

Implementos para practicar la técnica Individual del Fútbol 

 

IMPLEMENTO FUNCIÓN GRAFICO 

Balón 

Elemento principal del juego, 

usado para realizar pases, tiros 

y jugadas.  

Conos 

Sirven para marcar espacios o 

hacer ejercicios de agilidad y 

precisión.  

Petos o chalecos 

Distinguen equipos o grupos 

durante los entrenamientos. 
 

Arcos/porterías 

Objetivo del juego: meter el 

balón dentro de ellos para 

anotar goles. 
 

Barreras móviles 

Simulan la defensa para 

prácticas de tiros libres.  

Platos 

Sirven como señalización en 

entrenamientos, delimitan zonas 

o posiciones. 
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Estacas 

Se usan para marcar límites del 

campo o como obstáculos en 

circuitos de entrenamiento 
 

 

Escaleras de 

agilidad 

Mejoran la coordinación, 

velocidad y agilidad en 

ejercicios físicos.  

Aros 

Se utilizan en ejercicios de 

coordinación, equilibrio y 

precisión. 
 

Cinta 

delimitadora 

Marca zonas específicas en el 

campo de juego o 

entrenamiento. 
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Capítulo 2: Materiales y Métodos 

2.1 Tipo de investigación  

La presente investigación se desarrolló con un enfoque mixto, ya que combino métodos 

cualitativo y cuantitativo. El método cualitativo se centró en explorar las percepciones y 

opiniones de los entrenadores al momento de impartir una clase y el uso de métodos para enseñar 

con implementos reciclables en la enseñanza del fútbol, mientras que el método cuantitativo 

permitió evaluar la calidad y cantidad de los recursos de una escuela de formación para la 

enseñanza de las habilidades técnicas individuales de los niños mediante diferentes ejercicios 

específicos.  

Hernández y Mendoza (2020) sostuvieron que “los métodos mixtos o híbridos 

representan un conjunto de procesos sistemáticos, empíricos y críticos de investigación e 

implican la recolección y el análisis de datos tanto cuantitativos como cualitativos, asi como su 

integración y discusión conjunta” (p. 49). 

 

2.1.1 Alcance de Investigación 

• Descriptiva 

Esta investigación tuvo un alcance descriptivo, ya que buscó observar y caracterizar 

cómo se llevaba a cabo la enseñanza técnica, que métodos utilizaban y qué implementos se 

empleaban de forma natural y reciclada. Hernández et al. (2014) afirmaron que la investigación 

descriptiva “busca especificar propiedades, características y perfiles de personas, grupos, 

comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que sea sometido a análisis” (p. 92).  
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Este alcance permitió describir detalladamente el uso pedagógico de implementos 

reciclables y cómo eran percibidos e implementados por los entrenadores del club.  

• Propositiva 

Esta investigación tuvo como propósito solucionar un problema ya identificado. Su 

objetivo fue diseñar propuestas viables que ayuda a cambiar la realidad en término de 

factibilidad y sostenibilidad, mediante acciones reales que pudieran ser aplicadas y adaptadas a 

las necesidades de los niños. 

La investigación propositiva tuvo como finalidad “ofrecer respuestas prácticas y 

aplicables a las necesidades detectadas en un contexto determinado, generando un impacto 

positivo a través de propuestas viables y sustentadas” (Ávila, 2015, p.82). 

2.1.2 Diseño de investigación  

• No experimental 

La presente investigación correspondió a un diseño no experimental, dado que no realizó 

ninguna manipulación intencionada de las variables. La información se obtuvo directamente del 

entorno real del Club Deportivo, lo que permitió observar los hechos tal como sucedían para su 

posterior análisis. Según Hernández et al. (2014) en este tipo de diseño “se observan los 

fenómenos tal y como se dan en su contexto natural, para analizarlos posteriormente” (p. 151). 

De igual manera, la investigación adoptó un enfoque transeccional o transversal, ya que 

la recolección de datos se efectuó en un único momento. Este tipo de deseño facilitó la 

descripción de las variables implicadas en este caso la enseñanza de la técnica individual 

mediante el uso de materiales reciclables, y permitió examinar los métodos de enseñanza 

empleados por cada entrenador en un punto especifico del tiempo. 
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2.1.3 Métodos de investigación  

• Método de Deductivo 

En la presente investigación se utilizó el método deductivo, seleccionando teorías 

generales sobre la importancia de los recursos didácticos, la conciencia ambiental y los métodos 

aplicados por los entrenadores en la creación de implementos deportivos. A partir de los 

documentos existentes, se sistematizó la información para abstraer los principios teóricos más 

relevantes los cuales contribuyeron a la elaboración del marco teorico, a la identificación de los 

fundamentos técnicos del futbol y a la orientación en la creación de los implementos deportivos. 

Según Hernández et al. (2014) el método deductivo “procede de principios generales para 

aplicarlos a situaciones específicas” (p. 82). 

• Método inductivo 

El método inductivo permitió abordar la investigación a partir de la observación de 

hechos particulares ocurridos dentro del Club Halcones, especialmente la falta de métodos de 

enseñanza y la escasez de implementos deportivos, lo que facilito la obtención de la información. 

Este enfoque se centró en analizar situaciones específicas que presentan un riesgo para el 

desarrollo del club. Según Palmero (2020), este método se aplica mediante el estudio de casos 

concretos que permiten descubrir los componentes teóricos que los sustentan.  

• Método de campo 

La presente investigación se aplicó el método de campo a través de observaciones 

directas realizadas en el Club Halcones. Para ello, se utilizó una ficha de observación como 

instrumento, con el fin de identificar tanto la calidad y cantidad de implementos deportivos 

disponibles, asi como los entrenadores empleaban sus métodos de enseñanza.  Este enfoque 
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metodológico permitió registrar los fenómenos tal como ocurrían en su entorno natural, lo cual 

facilitó un análisis posterior más fiel a la realidad observada (Hernández et al., 2014). 

• Método Bibliográfico  

En la presente investigación se aplicó el método bibliográfico para sustentar teóricamente 

la elaboración del manual, mediante la revisando de literatura sobre la enseñanza del fútbol, los 

métodos de enseñanza utilizados, el uso de materiales reciclables y la creación de implementos 

didácticos. Este proceso tambien permitió identificar y definir términos claves desconocidos, los 

cuales se incorporaron al glosario de la investigación. De acuerdo con Frutos (2014), el método 

bibliográfico permite relacionar ideas, enfoques teóricos y antecedentes investigativos que aporta 

al análisis y a la elaboración de propuestas en el ámbito educativo. 

• Método Estadística descriptiva 

En la presente investigación se utilizó el método estadístico descriptivo, caracterizado por 

emplear procedimientos que permiten manejar datos tanto cuantitativos, facilitando el análisis e 

interpretación de la información recolectada (Escobar, 2023). 

Se utilizó el método estadístico descriptivo para organizar, recolectar y agrupar la 

información sobre la cantidad y calidad de los implemos deportivos disponibles, utilizando una 

ficha de observación aplicada en la bodega del Club Halcones. Los resultados se representaron 

mediante gráficos de barras, lo que permitió un visualización clara y comprensible de los datos. 
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2.2 Técnicas e instrumentos de investigación  

2.2.1 Entrevista  

• Entrevista semiestructurada: La entrevista está dirigida a los entrenadores del 

club halcones, la cual está compuesta por 7 preguntas referidas a los implementos 

deportivos para la enseñanza de la técnica individual del fútbol, la gestión para su 

adquisición y el uso de material reciclable en ellos. 

2.2.3 Observación  

• Se utilizo la técnica de observación no participante, ya que 

• Instrumento: Se diseño una ficha de observación para recopilar la información 

acerca de la cantidad y calidad (estado) de los implementos deportivos que 

contaba el club Halcones en el año 2025. 

 

2.3 Preguntas de investigación  

¿Qué fundamentos teóricos y metodológicos son necesarios para la enseñanza de la técnica 

individual del futbol? 

La enseñanza de a la técnica individual del fútbol se sustenta en fundamentos teóricos 

vinculados a enfoques pedagógicos como el conductista el cual valora la repetición para 

consolidar habilidades, y el constructivista, que promueve un aprendizaje significativo. A nivel 

metodológico, se requiere aplicar métodos mixtos que permita el desarrollo del niño, de forma 

progresiva, habilidades técnicas como el control, pase, conducción y regate, adecuada al 

desarrollo motriz de niños entre 8 a 10 años.    
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¿De qué manera se puede evaluar la calidad y cantidad de los implementos 

deportivos disponibles para la enseñanza de futbol en el club Halcones? 

La evaluación se realizar mediante los métodos cuantitativo y cualitativo que contempla 

un inventario actual de los implementos disponibles como su estado, su funcionalidad y la 

frecuencia de uso lo cual nos permitirá identificar la carencias, fortalezas y oportunidades de 

mejorar el uso del material deportivo.  

¿Cómo diseñar un manual práctico que oriente en la elaboración de material didáctico con 

recursos reciclables para apoyar en el desarrollo de enseñanza de la técnica individual del 

futbol?  

El diseño del manual debe enfocarse en la creación de implementos con material 

reciclable, ofreciendo instrucciones claras, organizadas y visuales que guíen paso a paso la 

elaboración del material incluyendo una lista de materiales reciclables sugeridos, esquemas. 

Fotografías del proceso de construcción y recomendación básicas de seguridad. Este recurso 

buscara ser accesible, replicable y adaptable a diferentes contextos, especialmente en lugares con 

limitación de recursos económicos fomentando asi su creatividad y sostenibilidad en el entorno 

deportivo.  
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2.4 Matriz de operacionalización de variables  

Tabla 3  

Matriz de variables 

MATRIZ DE VARIABLES 

Objetivo Diagnostico Variable Indicadores Técnicas 
Fuentes de 

Información 

Reconocer los 

fundamentos técnicos 

del futbol, también los 

métodos y estrategias 

de enseñanza 

utilizados en su 

práctica, con el fin de 

comprender 

claramente su 

significado y 

conceptos. 

 

Enseñanza de 

la técnica 

individual 

del fútbol 

• Métodos de 

enseñanza. 

• Fútbol 

• Fútbol en el 

Ecuador 

• Fútbol formativo 

• Dirección del 

entrenamiento 

• Fundamentos del 

fútbol. 

Entrevista 

 

 

 

Entrenadores 

del club 

Halcones 

 

 

 

Realizar un 

diagnóstico sobre los 

implementos 

deportivos mediante la 

recolección de 

información con 

distintos instrumentos, 

para conocer cuáles 

son y como se utilizan 

en los procesos de 

enseñanza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Implementos 

deportivos 

 

• Implementos 

deportivos para 

educación física. 

 

• Importancia de los 

implementos 

deportivos 

• Implementos para 

la práctica del 

fútbol. 

• Clasificación de 

los implementos. 

• Material 

alternativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de 

observación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bodega del 

club 

Halcones 
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2.5 Participantes  

2.5.1 Población  

La población con al que se va a trabajar es tres entrenadores pertenecientes del Club Halcones. 

Tabla 4  

Entrenadores que serán entrevistados 

 
FUENTES DE INFORMACIÓN CANTIDAD 

Entrenadores del Club Halcones 3 

TOTAL 3 

 

2.6 Procedimientos y análisis de datos  

Para esta investigación se aplicó una entrevista semiestructurada a los entrenadores del 

Club Deportivo Halcones con el objetivo de conocer las metodologías que utilizaban en la 

enseñanza de la técnica individual del fútbol, las preguntas se elaboraron con base a las 

dimensiones e indicadores que posibilitaron valorar la categoría relacionada al tema, luego se 

agrupó las respuestas, se determinó las regularidades, lo que posibilitó determinar  su percepción 

y opinión respecto a la aplicación de los métodos durante las sesiones de enseñanza de los 

fundamentos del futbol , además el uso de implementos deportivos realizados con material 

reciclado. 

Además, se empleó una ficha de observación para verificar la cantidad y calidad (estado) 

de los implementos disponibles en la bodega del club. La información recolectada en la ficha de 

observación se registró y organizó en una hoja de cálculo de Excel, la misma que facilitó 

elaborar tablas dinámicas y gráficos de barras que permitieron organizar en categorías los datos 

de los implementos, considerando aspectos como: su disponibilidad, cantidad y calidad.  
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Capítulo 3: Resultados y Discusión 

3.1 Análisis de la observación  

Figura 1  

Existencia de los implementos para la técnica individual del fútbol. 

 

Interpretación   

En la gráfica se observó que el Club Halcones si contaba con implementos deportivos 

básicos para la enseñanza de la técnica individual, como son balones, conos, elásticos 

limitadores, escaleras y porterías. Sin embargo, se evidenció la ausencia de otros materiales que 

son fundamentales para potenciar el desarrollo motriz y técnico de los niños en esta etapa 

formativa, como limitadoras, elásticos, ulas.                    

González (2019) señaló que disponer de implementos adecuados desde las primeras fases 

de formación influía directamente en la planificación de actividades adaptadas a nivel de 

desarrollo infantil. Por esta razón, aunque el club contaba con una base inicial de recursos, fue 

necesario complementar con otros materiales específicos que fortalecerán el proceso de 

enseñanza y contribuirán al desarrollo integral de los niños mediante la práctica del fútbol. 
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Figura 2  

Los implementos son fabricados o elaborados con algún otro material. 

 

Interpretación  

Se observó que en el Club Halcones se utilizaban implementos deportivos de fábrica y 

materiales elaborados artesanalmente por el entrenador a partir de insumos reciclados.  

Moreno y Bravo (2021) señalaron que los implementos elaborados de forma artesanal 

tenían un impacto positivo en la educación, ya que podían cumplir condiciones de seguridad 

como la resistencia y funcionalidad. El uso de materiales reciclables en la enseñanza se 

constituye en una estrategia viable para promover una práctica sostenible adaptadas a las 

diferentes edades y necesidades de los niños, también se evidenció la creatividad de los 

entrenadores al momento diseñar y elaborar dicho material al buscar alternativas para desarrollar 

sesiones de entrenamiento activas y dinámicas y enfrentar las limitaciones económicas del club. 

Implemento Fabricado / Elaborado

Material Fabricado Material Elaborado
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Figura 3  

Cuantos implementos existen y en qué estado que se encuentran los implementos 

 

 

Interpretación 

La mayoría de los implementos deportivos se encontraban en estado regular ya que 

presentaban desgaste debido al uso continuo durante las sesiones de entrenamiento, pese a esa 

condición, seguían siendo utilizados hasta el fin de su vida útil. Esta situación es común en las 

escuelas o clubes formativos, donde los recursos son insuficientes.  

También existían una cantidad significativa implementos en bueno estado, o seminuevos, 

esta condición se debe a un almacenamiento, mantenimiento y uso adecuado.  

Finalmente se observaron la existencia de pocos implementos en mal estado, unos 

requerían reparación, y otros dado de baja; ya que no cumplían con las condiciones y normativas 

básicas para su uso; lo que podría afectar en la calidad de la enseñanza como la seguridad de los 

niños.  
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Los hallazgos encontrados en el club Halcones, respecto a la calidad de los implementos, 

se asume la importancia de renovar aquellos que se encuentran en un estado REGULAR, en lo 

posible con implementos importados y de no ser el caso, elaborarlos con materiales reciclados, al 

respecto: 

Pila y Manrique (2022) señalaron que contar con materiales adecuados era fundamental 

para alcanzar los objetivos técnicos y motrices en el proceso de formación. En este sentido, 

disponer de implementos en buen estado permitía desarrollar las sesiones sin contratiempos; 

aquellos que presentaban desgaste requerían atención inmediata, mientras que los materiales 

deteriorados debían ser reemplazados para garantizar la calidad del trabajo y la seguridad de los 

participantes.  
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3.2 Entrevista a los entrenadores del club Halcones  

Tabla 5  

Entrevistas realizadas a los entrenadores del Club Halcones sobre sus métodos de enseñanza 

PREGUNTAS ENTRENADOR 1 ENTRENADOR 2 ENTRENADOR 3 ANALISIS E INTERPRETACION 

¿Qué métodos 

utiliza para 

enseñar 

fundamentos 

técnicos? 

Utilizo tanto el 

método global como 

el analítico. Por 

ejemplo, para el pase, 

en el método analítico 

hacemos columnas 

enfrentadas sin 

oposición. En el 

global, ya se 

introduce un rival 

para trabajar técnica 

bajo presión. 

Uso el método 

global, el analítico y 

el mixto. Cada uno 

tiene su espacio en 

el desarrollo del 

niño, según lo que 

se esté trabajando. 

Claro, todos los 

conozco Tengo lo que 

es método global, 

método analítico o el 

mixto como le digo, 

todos no se podrían 

porque están en una 

edad de desarrollo. 

Hay que variarles a 

ellos. 

Los entrenadores demuestran dominio de diferentes métodos de 

enseñanza del fútbol, como el método global, analítico y mixto, 

lo cual les permite adaptarse al momento de enseñar a los niños. 

Sin embargo, al tratarse de una escuela formativa, sería 

recomendable unificar el uso de un solo método para facilitar el 

seguimiento pedagógico y la continuidad del proceso. No 

obstante, la variedad metodológica también ofrece ventajas, ya 

que permite que los niños experimenten diferentes formas de 

aprendizaje, enriqueciendo así su desarrollo técnico y cognitivo 

¿Cómo enseña 

los 

fundamentos 

técnicos como 

pase, 

conducción, 

Para enseñar el pase, 

empiezo de menos a 

más, de lo más fácil a 

lo más complejo. 

Primero les enseño las 

superficies de 

contacto para ejecutar 

En el pase, la 

dirección del cuerpo 

y el pie de apoyo 

son esenciales. En 

conducción, 

mantener la vista 

arriba. El control es 

Para el pase: tratar de 

poner bien el pie de 

apoyo para que el 

pase vaya firme... 

Conducción: alzar la 

mirada... tener la 

pelota pegadita al 

Las respuestas muestran que los entrenadores siguen una 

enseñanza bien organizada y gradual de las técnicas del 

fútbol, empezando a trabajar con movimientos sencillos de 

poco a poco, introduciendo otros más complejos, de 

acuerdo con el ritmo de aprendizaje de los niños. Se fijan 

en aspectos como la postura, el manejo del espacio, la 
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control o 

remate? 

el pase. En la 

conducción, 

trabajamos con o sin 

obstáculos para 

mejorar visión 

periférica, manejo de 

tiempo y espacio. 

primordial antes de 

rematar. 

pie... Control primero 

antes de rematar. 

visión periférica, la coordinación. También demuestran y 

aplican ejercicios antes de ponerlo en práctica, lo que 

ayuda a que los niños entiendan mejor qué deben hacer. 

¿Cómo evalúa 

los 

fundamentos 

técnicos del 

fútbol? 

Primero hago una 

prueba inicial, como 

conducción o pases, 

para ver qué nivel 

tienen. Según eso, 

adapto las actividades. 

Si no saben lo básico, 

no puedo pasar a 

ejercicios más 

avanzados como 

rondos o toma de 

decisiones. 

Evaluamos durante 

los entrenamientos 

lo hacemos 

observando los 

progresos en cada 

sesión, y en 

conjunto, como 

equipo técnico. 

Cada profesor tiene su 

evaluación, nos 

ponemos de acuerdo y 

decimos: vamos a 

trabajar esto. Como le 

digo, no basta solo 

con tener técnica, hay 

que trabajar físico, 

táctico. 

En relación con la evaluación, los entrenadores coinciden en 

realizar un seguimiento continuo y adaptado al nivel individual 

de cada niño. Algunos aplican pruebas específicas como test o 

circuitos, procurando que la evaluación sea integral. Todos 

coinciden en evaluar tanto antes como después de las 

actividades, lo que evidencia que su interés va más allá de que 

los niños simplemente jueguen; buscan garantizar un 

aprendizaje significativo y verificar si los contenidos están 

siendo correctamente enseñados y aplicados. Esta práctica 

evaluativa coherente con el enfoque formativo contribuye al 

desarrollo técnico e individual de cada niño dentro del proceso 

de enseñanza 

¿Qué tipos de 

materiales 

utiliza? 

Utilizo balones, 

conos, escaleras. A 

veces, empleos 

materiales reciclados 

como escaleras 

Conos, aros, pelotas, 

también usamos 

escaleras para 

coordinación. 

Platos, escaleras, 

conos, arcos 

pequeños, también 

vallas y estacas 

Los entrenadores coinciden en que los implementos más 

importantes para la enseñanza son los balones, conos, estacas, 

entre otros, los cuales utilizan de forma constante. Sin embargo, 

los entrenadores también destacan que sus inicias, cuando la 

escuela recién comenzaba y no contaban con muchos recursos, 
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hechas de madera o 

vallas de tablas, 

también uso piedras o 

tarros de pintura si es 

necesario. 

pequeñas, todo esto 

adecuado para la edad 

recurrieron a implementos hechos con materiales reciclados, 

tomando en cuenta que esta fue una solución creativa y útil en 

su momento. Hoy en día podemos reconocer que estos 

materiales pueden ser funcionales y útiles para enseñar ya que 

estén desarrollados de una forma segura, No obstante, hay que 

señalar que su uso constante desgasta más rápido, lo que puede 

comprometer la seguridad de los niños y su calidad de 

entrenamiento  
 

¿Qué opina 

sobre el uso de 

materiales 

reciclados? 

Es excelente, porque 

ayuda al medio 

ambiente y 

concientiza a los 

chicos. Por ejemplo, 

con botellas se pueden 

hacer conos de 

colores. Cuando hay 

predisposición del 

profesor, hasta piedras 

de colores se pueden 

usar. 

Es una buena idea 

para quien no tiene 

recursos. Puede ser 

muy útil si se lo 

hace con ingenio. 

No sería una 

vergüenza está 

emprendiendo algo 

que no está nada mal. 

Nadie empieza 

teniéndolo todo en un 

inicio.  

Que están de acuerdo con su utilización en el ámbito deportivo 

y educativo, ya que son útiles, especialmente para las 

personas con pocos recursos o que no pueden contar con 

un recurso económico para solvertar la ausencia de 

implementos que podrán ser remplazados con el tiempo 

que para ellos no es motivo de vergüenza sino por lo 

contrario ven esto como una oportunidad de 

emprendimiento y aprendizaje tanto para el niño como al 

para el docente, ya que fomentan una relación más cercana 

entre ellos y estimulan la creatividad la cual buscar 

solucionar con lo que se obtiene a la mano. 
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¿Ha utilizado 

implementos 

elaborados con 

material 

reciclado? 

Sí, al inicio de mi 

escuela usé materiales 

reciclados, como 

escaleras de madera y 

vallas de tablas. Eso 

ayudó a muchos 

chicos que ahora están 

en clubes 

profesionales o 

selecciones. 

En ocasiones, he 

improvisado... Por 

ejemplo, aros 

hechos de alambre, 

o cosas similares, 

cuando no hay. 

En este momento no, 

pero hay ocasiones 

que me ha tocado... 

Por ejemplo, se me 

olvidó la escalera, 

tuve que acudir a unos 

palos, cortarlos y 

señalar como que 

fueran escaleras. 

Los entrenadores indican que su experiencia con implementos 

elaborados con materiales reciclados fue muy optima, ya que les 

permitió desarrollar su entrenamiento con toda facilidad y poner 

sus mentes creativas a fabricar sus propios implementos, que 

son funcionales en el proceso de enseñanza, aunque se 

deterioran más rápido que los convencionales no descartar que 

sea una buena estrategia pedagógica que sirve para la formación 

técnica de los niños. 

¿Considera 

importante 

elaborar un 

manual para 

crear 

implementos 

reciclados? 

Sí, sería excelente. 

Este manual sería 

innovador y útil, no 

solo aquí, sino 

también en países con 

recursos limitados 

como Haití o África. 

Ayudaría a academias 

y escuelas sin 

materiales. 

Claro, ayudaría 

mucho a 

entrenadores y 

escuelas con pocos 

recursos. 

Claro, no sería una 

vergüenza creo que 

sería útil para enseñar 

fundamentos, 

especialmente en 

escuelas que no 

tengan recursos. 

Todos los entrenadores concuerdan con el uso de implementos 

reciclados como alternativa útil y aplicable en diversos 

contextos deportivos y educativos, Recalcan que estos 

implementos pueden ser desarrollados de formas sencillas lo 

que beneficiara a los entrenadores y docentes de distintas 

instituciones educativas, las cuales podrán compartir su 

conocimiento y experiencia al momento de tomarse el tiempo 

para la realización de estos implementos para el uso de sus 

clases de educación física lo que ayudará a brindar igualdad de 

oportunidades de aprender cualquier deporte sin necesidad de 

tener un implemento nuevo o comprado de buena calidad.  
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Capítulo 4: Propuesta 

4.1 Titulo de la propuesta  

Manual didáctico para la elaboración de implementos deportivos con material reciclado  

4.2 Introducción  

En los entornos de formación deportiva, como el Club Halcones de Ibarra, las 

limitaciones económicas representan un obstáculo significativo para la adquisición de 

implementos adecuados que garanticen un entrenamiento técnico efectivo. Esta situación afecta 

directamente la calidad de las sesiones, limitando la variedad metodológica y puede afectar la 

motivación de los niños en etapa inicial de formación, afectando su proceso de desarrollo 

integral como futuros futbolistas. 

Ante esta situación, proponemos la creación de un manual práctico que enseñe como 

hacer implementos deportivos usando materiales reciclados. La idea de realizar esta propuesta es 

que da soltura a la creatividad y sostenibilidad, que no solo ayude a cubrir la ausencia de 

implementos convencionales, sino que también impulse a la reutilización de forma responsable y 

que fomente a cultivar una conciencia ecológica dentro del mundo del deporte. 

4.3 Objetivos de la propuesta  

Objetivo general 

Motivar a los entrenadores de futbol del club Halcones la elaboración de implementos 

deportivos con materiales reciclables, orientado a fortalecer la enseñanza de la técnica individual 

del fútbol en niños de 8 a 10. 
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Objetivo Específicos  

• Incrementar la creatividad en los entrenadores mediante la comprensión de las 

sesiones modelo de la guía, para en la creación de otros implementos deportivos con 

diferente material que sean seguros y con la participación de los niños a su cargo. 

• Concienciar a los entrenadores sobre el uso de materiales reciclados, que intervienen 

en el proceso enseñanza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol, para 

contribuir al cuidado del medio ambiente. 

• Orientar a los entrenadores sobre el uso de los implementos deportivos elaborados 

con materiales reciclados durante las sesiones de entrenamiento, para la conseguir un 

aprendizaje significativo de los fundamentos del futbol en los niños de 8 a 10 años. 

Recolección de materiales reciclables          

La recolección se realiza a través de campañas comunitarias internas dentro del club, con 

el apoyo de familias, niños y entrenadores. Se solicitan materiales reciclables limpios y en buen 

estado, tales como: 

• Botellas plásticas (grandes y pequeñas) 

• Tapas plásticas de colores 

• Neumáticos usados (automóvil, moto o bicicletas) 

• Cartón duro 

• Tubos PVC sobrantes 

• Bolsas plásticas resistentes 

• Retazos de tela (ropa) 

• Cubetas de Huevos 
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Organización de Materiales  

• Forma  

• Tamaño 

• Textura  

Evaluación del material 

• Clima  

• Durabilidad 

Recomendaciones: 

• Priorizar materiales que no presenten bordes filosos, residuos contaminantes ni 

signos de degradación por humedad o exposición al sol. 

• Clasificarlos por tipo, tamaño y uso previsto (conos, platos, vallas, pelotas 

improvisadas). 

Limpieza y desinfección  

• Lavar botellas y tapas con agua y detergente suave. 

• Desinfectar con solución de agua y vinagre o alcohol. 

• Secar completamente los materiales al aire libre para evitar la proliferación de 

hongos o bacterias. 

Este paso es indispensable para garantizar la seguridad e higiene en el uso de los 

implementos durante las sesiones. 
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4.4 Desarrollo de la propuesta 
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Implemento #1  

PLATOS 

Tema: 

 

Elaboración de los platos planos para la práctica de la técnica 

individual del fútbol, utilizando materiales reciclables. 

 

Objetivo: 

 

Describir el implemento elaborado a partir de materiales reciclados, 

explicando su proceso de creación y aplicación práctica en la sesión 

de entrenamiento, con el propósito de brindar al entrenador nuevas 

alternativas didácticas. 

 

Preguntas 

Diagnosticas: 

 

Preguntas para identificar los conocimientos previos del docente 

 

¿Qué es el plato plano?  

Es un cono bajo y redondo, que se utiliza para delimitar algunas 

zonas sin representar obstáculos para los desplazamientos del 

jugador, su forma es plana.  

 

¿Cuál es su función en el entrenamiento? 

Su función es marcar zonas de trabajo como trayectorias de 

desplazamiento, circuitos o puntos de referencias durante la ejecución 

de un ejercicio técnico.  

 

¿Qué forma tiene?  

Tiene forma circular y plana, similar a un platillo, esto le permite 

colocarlo sobre la superficie sin sobresalir para evitar accidente o 

tropiezos.  

 

¿De qué material se puede elaborar?  

Se puede fabricar con materiales reciclables como tapas plásticas 

grandes, cartón rígido, discos de vinilo en desuso, bases de envases, 

entre otros. Lo importante es que sea resistente, estable y no 

represente un riesgo para los niños durante la práctica. 

 

¿Pueden ser de diferentes colores?  

Si, ya que es recomendable porque permite una mejor organización 

visual de los ejercicios así facilita instrucciones que se den.  
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¿En qué ejercicios técnicos se pueden aplicar estos platos? 

• Delimitación de espacios de trabajo. 

• Ejercicios de conducción, zigzag y cambios de dirección. 

• Juegos adaptados de calentamiento técnico. 

• Prácticas de coordinación y desplazamiento   

Materiales: 

 

 

• CDs 

• Cartones 

• Cilicona 

• Pistola de cilicona  

• Marcadores 

• Pintura, temperas 

• Tijeras 

 

 

 

 

Procedimiento: 

Descripción  Imagen 

 

• Buscar los CDs 

 

• Sacar de sus estuches  

 

• Pegar un disco sobre 

el otro 

 
Ilustración 2 Pegar discos uno sobre el otro 

 
 

 

 

• Sacar moldes de los 

CDs 

 

• Recortar los moldes 

Ilustración 3 Cortar los moldes 

 

Ilustración 1 Materiales para crear Planos 
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• Pegar los moldes con 

silicona de lado y 

lado para que sean 

más visibles y 

gruesos 

 

Ilustración 4 Pegar los moldes en cada lado 

 

 

 

 

 

 

• Pintar los platos de 

colores 

 

Ilustración 5 Pintando los platos 

 
 

Métodos: 

• Asignación de tareas: el entrenador elabora el implemento de 

forma autónoma siguiendo esta guía estructurada. 

• Enseñanza recíproca: en talleres grupales los entrenadores 

pueden compartir sus experiencias sobre la elaboración y 

hacer sugerencias para mejorarla.  

 

Final 

Presentación del implemento elaborado  
 

Ilustración 6 Platos listos 
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Implemento #2 

CONOS 

Tema: 

 

Elaboración de los conos alto para la práctica de la técnica individual 

del fútbol, utilizando materiales reciclables. 

 

Objetivo: 

 

Describir el implemento elaborado a partir de materiales reciclados, 

explicando su proceso de creación y aplicación práctica en la sesión 

de entrenamiento, con el propósito de brindar al entrenador nuevas 

alternativas didácticas. 

 

Preguntas 

Diagnosticas: 

 

Preguntas para identificar los conocimientos previos del docente 

 

¿Qué son los conos altos? 

Es un implemento con forma elevada que se utiliza para delimitar 

zonas de trabajo. 

 

¿Cuál es su función en el entrenamiento? 

Su función es marcar zonas de desplazamiento, crear obstáculos para 

ejercicios de agilidad, coordinación, reacción, y servir como 

referencia visual clara para los niños durante las actividades. 

 

¿Qué forma tiene? 

Tiene forma cónica, con una base ancha y una punta estrecha. 

 

¿De qué material se puede elaborar? 

Se puede fabricar con botellas grandes, conos de cartón, tubos 

reciclados, tapas y bases circulares de plástico duro. Lo importante es 

que mantenga estabilidad, sea seguro y no cause accidentes al caer o 

ser pisado. 

 

¿Pueden ser de diferentes colores? 

Si, ya que es recomendable porque permite una mejor organización 

visual de los ejercicios así facilita instrucciones que se den. 

 

¿En qué ejercicios técnicos se pueden aplicar estos platos? 

• Delimitación de espacios de trabajo. 

• Ejercicios de conducción, zigzag y cambios de dirección. 

• Paradas y cambios de dirección. 

• Ejercicios de dribling con el balón. 

• Juegos de reacción o velocidad de respuesta. 
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Materiales: 

• Conos de hilos  

• Pinturas  

 

 

 

 

 

Procedimiento: 

Descripción Imagen 

• Buscas los tubos de hilos 

Ilustración 8 Hilos 

 

• Sacar el hilo hasta que quede solo 

los tubos 

Ilustración 9 Tubos de hilos 

 

• Pintar los conos 

Ilustración 10 Pintas los Tubos 

 
 

Métodos: 

• Asignación de tareas 

• Enseñanza recíproca 

 

Final 

Presentación y explicación del implemento elaborado  
 

Ilustración 11 Conos listos 

 
 

Ilustración 7 Materiales para los conos altos 
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Implemento #3 

ESTACAS 

Tema: 

 

Elaboración de estacas para la práctica de la técnica individual del 

fútbol, utilizando materiales reciclables. 

 

Objetivo: 

 

Describir el implemento elaborado a partir de materiales reciclados, 

explicando su proceso de creación y aplicación práctica en la sesión 

de entrenamiento, con el propósito de brindar al entrenador nuevas 

alternativas didácticas. 

 

Preguntas 

Diagnostica 

 

¿Qué son las estacas?  

Son de forma vertical, generalmente alargados y delgadas, que se 

colocan en el suelo para marcar trayectorias, delimitar espacios o 

crear obstáculos visuales durante ejercicios técnicos y físicos. 

 

¿Cuál es su función en el entrenamiento? 

Sirven para guiar trayectorias en ejercicios de conducción, mejorar la 

precisión de los desplazamientos, trabajar cambios de dirección, y 

fomentar la coordinación y velocidad. 

 

¿Qué forma tiene?  

Tienen forma cilíndrica, con una base que puede clavarse o 

mantenerse fija en el suelo. 

 

¿De qué material se puede elaborar?  

Se pueden elaborar con palos de escoba viejos, tubos de PVC 

reciclado, varillas plásticas, cartón rígido reforzado o ramas 

secas de buen grosor. 

 

¿En qué ejercicios técnicos se pueden aplicar estos platos? 

• Conducción con zigzag a baja y media velocidad. 

• Cambios de dirección con y sin balón. 

• Tareas de dribling o control orientado. 

• Trabajo de agilidad, reacción y coordinación. 

Materiales: 

• Palos de escoba 

• Pintura  
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• Estilete   

• Brujita  

• Tapa de silicona fría que usan los carros   

 

 

 

 

 

Procedimiento: 

Descripción Imagen 

• Buscar palos de escoba para 

proseguir a sacar filo al palo 

para introducir en la tapa de 

la silicona.  

Ilustración 13 Sacar filo al palo 

 
 

• Poner alrededor del palo 

brujita  

Ilustración 14 Poniendo la brujita en el 

palo de escoba 

 
 

• Encajar el palo que esta con 

la brujita dentro de la tapa de 

silicona 

Ilustración 15 Poner el filo del palo 

dentro de la tapa 

 

 

Ilustración 12 Materiales para hacer la estaca 
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• Proseguimos a pintar el palo 

y la punta  

 

Ilustración 16 Pintamos el palo y la 

punta de color visibles 

 

Métodos: 

• Asignación de tareas: el entrenador elabora el implemento 

siguiendo los pasos propuestos en la guía. 

 

• Descubrimiento Guiado: El docente identifica y propone 

distintos usos del implemento en ejercicios reales, 

experimentando con variantes en distancias, trayectorias y 

formas de aplicación en clase. 

 

Final 

Presentación y explicación del implemento elaborado  

 
Ilustración 17 Estacas listas 
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Implemento #4 

ESCALERA 

Tema: 

 

Elaboración de escalera de agilidad para la práctica de la técnica 

individual del fútbol, utilizando materiales reciclables. 

 

Objetivo: 

Elaborar a partir de materiales reciclados el proceso de creación y 

aplicación práctica en la sesión de entrenamiento. 

 

Preguntas 

Diagnosticas: 

 

¿Qué es la escalera de agilidad? 

Simular una escalera ubicada en el suelo para ejecutar secuencias de 

pasos que mejoran la agilidad, coordinación y velocidad. 

 

¿Cuál es su función en el entrenamiento? 

 

Permite desarrollar la rapidez, el equilibrio, el ritmo de movimientos, 

la precisión motriz y la toma de decisiones bajo presión 

 

¿Qué forma tiene?  

Tiene forma rectangular y alargada, compuesta por peldaños 

equidistantes y planos que se colocan sobre el suelo. 

 

¿De qué material se puede elaborar?  

Con botellas plásticas cortadas, tapas de plástico unidas por cuerdas, 

cartón rígido, tubos de sorbetes o pajillas, cinta plástica, o tiras de tela 

reciclada. 

 

¿En qué ejercicios técnicos se pueden aplicar esta escalera? 

• Ejercicios de pasos rápidos en zigzag. 

• Coordinación de pies con balón en movimiento. 

• Cambios de ritmo después del paso por la escalera. 

Materiales: 

 

 

• Tubo Pvc 

• Cuerdas o soga 

 

• Pintura 

• Moladora 

• Tijeras   

 

Ilustración 18 Materiales de la escalera 
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Procedimiento: 

Descripción Imagen 

• Medir y cortar el tubo en 6 

trozos de 35 cm 

Ilustración 19 Cortar los tubos 

 
 

 

 

 

 

 

• Luego proseguimos hacer 

los nudos  

 

 

 

 

• Introducir el tubo en el nudo 

 

 

 

 

 

 

 

• Luego ajustamos  

Ilustración 20 hacer los nudos para 

trenzar a la escalera 
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• No se debe cortar la soga 

para mayor seguridad 

 

• Después de culminar vamos 

a pintar de diferentes 

colores 

Ilustración 21 pintar la escalera de 

colores 

 
 

Métodos: 

• Asignación de tareas: el entrenador elabora el implemento 

siguiendo los pasos propuestos en la guía. 

• Descubrimiento Guiado: El docente propone ejercicios 

creativos con el implemento, variando patrones de pasos, 

ritmo e incorporación del balón. 

 

Final 

Presentación y explicación del implemento elaborado  

 
Ilustración 22 Escalera lista 
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Implemento #5 

ELÁSTICOS LIMITADORAS 

Tema: 

 

Elaboración de elásticos limitadores para la práctica de la técnica 

individual del fútbol, utilizando materiales reciclables. 

 

Objetivo: 

 

Describir el implemento elaborado a partir de materiales reciclados, 

explicando su proceso de creación y aplicación práctica en la sesión 

de entrenamiento, con el propósito de brindar al entrenador nuevas 

alternativas didácticas. 

 

Preguntas 

Diagnosticas: 

Preguntas para identificar los conocimientos previos del docente 

 

¿Qué es la escalera de agilidad? 

Son bandas o cordones tensados a baja altura entre dos puntos, que 

actúan como barreras o límites para delimitar espacios o condicionar 

movimientos en ejercicios técnicos. 

 

¿Cuál es su función en el entrenamiento? 

Sirven para mejorar la precisión en los desplazamientos, trabajar 

control postural, conducir el balón sin perder la referencia espacial, y 

fomentar la coordinación y el dominio del cuerpo. 

 

¿Qué forma tiene?  

Son alargados, delgados y flexibles; pueden ubicarse de forma 

horizontal a distintas alturas y distancias, generalmente de forma 

paralela al suelo. 

 

¿De qué material se puede elaborar?  

Con elásticos viejos, telas usadas, llantas de bicicleta recicladas, tiras 

de ropa elástica, sogas livianas, tiras de mochilas o cuerdas. 

 

¿En qué ejercicios técnicos se pueden aplicar estos platos? 

• Conducción baja sin tocar el elástico. 

• Saltos con control entre espacios delimitados. 

• Control orientado en zonas estrechas. 

• Ejercicios de agilidad con restricción de altura o paso 

  

Materiales:  

• Camisetas usadas 

• Marcadores 
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• Cinta métrica 

• Hilo 

• Aguja 

• Máquina de cocer 

• Elásticos 

• Palo o reglas 

 

 

 

 

 

Procedimiento: 

Descripción Imagen 

• Seleccionar la ropa 

Ilustración 24 Selección de ropa 

 
 

• Rayar, medir y sacar los 

retazos o tiras de ropa (16cm 

x 1m) 

Ilustración 25 Medir para cortar los 

retazos 

 
 

• Cortar las tiras 

 

Ilustración 26 Cortar tiras 

 
 

 

Ilustración 23 Material para limitadoras 
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• Cocer y unir las tiras 

 

Ilustración 27 Poner elásticos y cocer 

 
 

 • cocer y poner los elásticos 

Ilustración 28 Tiras unido con el 

elástico 

 

Métodos: 

 

• Asignación de tareas: el entrenador elabora el implemento 

siguiendo los pasos propuestos en la guía. 

• Descubrimiento Guiado: El docente prueba ejercicios donde 

el balón o el cuerpo deben pasar por debajo, sobre o entre los 

elásticos sin tocarlos, ajustando niveles de dificultad. 

 

Final 

 

Presentación y explicación del implemento elaborado  

 
 

Ilustración 29 Limitadora de espacio lista 
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Implemento #6 

Limitadores en L 

Tema: 

 

Elaboración de limitadores en L para la práctica de la técnica 

individual del fútbol, utilizando materiales reciclables. 

 

Objetivo: 

 

Describir el implemento elaborado a partir de materiales reciclados, 

explicando su proceso de creación y aplicación práctica en la sesión 

de entrenamiento, con el propósito de brindar al entrenador nuevas 

alternativas didácticas. 

 

Preguntas 

Diagnosticas: 

 

¿Qué son las líneas limitadoras en L? 

Son estructuras anguladas (en 90°) que se colocan en el suelo para 

crear esquinas, bordes o zonas de control en ejercicios técnicos. 

 

¿Cuál es su función al momento de entrenar? 

Sirven para obligar al jugador a realizar cambios de dirección, 

controlar el balón en espacios definidos y practicar recepciones o 

salidas con orientación técnica específica. 

 

¿Qué forma tiene las limitadoras?  

Forma de “L” mayúsculas armadas con materiales duros. 

 

 

¿De qué material se puede elaborar?  

Varillas plásticas unidas con cinta, cartón rígido doblado o tubos de 

cartón de papel industrial. 

Con bandas elásticas viejas, cámaras de bicicleta recicladas, tiras de 

ropa elástica, sogas livianas, cintas de mochilas o cuerdas elásticas de 

empaque. 

 

 

¿En qué ejercicios técnicos se pueden aplicar estos platos? 

• Control y salida con dirección obligatoria. 

• Recepción orientada dentro del ángulo. 

• Conducción con cambio de trayectoria. 

• Trabajo de precisión con el borde interno o externo. 

 

Materiales: 

 

• Estuches de CDs 

• Piola 

•  
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• Tijera 

• Aguja 

• Vela 

• Fósforos 

• Una pinza 

• Clavo 

 

 

 

 

 

 

Procedimiento: 

Descripción Imagen 

• Buscar estuches de CDs 

Ilustración 31 CDs reutilizables 

 
 

• Retirar los platicos o 

envoltura que tenga el 

estuche  

Ilustración 32 Quitando la envoltura 

 
 

• Hacer agujeros en los filos de 

los estuches con la aguja o el 

clavo caliente  

Ilustración 33 Haciendo agujeros 

 

Ilustración 30 Materiales para limitadora 
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• Proseguimos a cocer los lados 

de los estuches formando una 

L 

Ilustración 34 Cocer para formar la L 

 
 

Métodos: 

 

• Asignación de tareas: el entrenador elabora el implemento 

siguiendo los pasos propuestos en la guía. 

• Descubrimiento Guiado: El docente experimenta con distintos 

ejercicios donde el jugador debe adaptarse a la dirección 

marcada por la “L”, usando variantes con y sin balón. 

 

Final 

 

Presentación y explicación del implemento elaborado  

 
Ilustración 35 Limitadoras en L listas 
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Implemento #7 

STEP 

Tema: 
Elaboración de step para la práctica de la técnica individual del 

fútbol, utilizando materiales reciclables. 

Objetivo: 

 

Describir el implemento elaborado a partir de materiales reciclados, 

explicando su proceso de creación y aplicación práctica en la sesión 

de entrenamiento, con el propósito de brindar al entrenador nuevas 

alternativas didácticas. 

 

Preguntas 

Diagnosticas: 

Preguntas para identificar los conocimientos previos del docente 

 

¿Qué es el step? 

Es una base elevada y estable que nos permite realizar ejercicios de 

subida y bajada para entrenar la fuerza en piernas, coordinación en 

brazos y piernas y el equilibrio. 

 

¿Cuál es su función en el entrenamiento? 

Ayuda a mejorar la potencia de piernas, el equilibrio en acciones 

técnicas, la capacidad aeróbica y la coordinación en situaciones 

dinámicas. 

 

¿Qué forma tiene?  

Es rectangular, plana en la parte superior, con una base ancha para 

mayor estabilidad. 

¿De qué material se puede elaborar?  

Con cajas resistentes reforzadas, tarimas de madera. 

 

¿En qué ejercicios técnicos se pueden aplicar estos platos? 

• Subidas y bajadas con control del balón. 

• Ejercicios de equilibrio con un pie sobre el step. 

• Dominio del balón desde una plataforma elevada 

 

Materiales: 

• Aparador 

• Funda de almudada 

• Colchón o cojín suabe 

• Clavos pequeños o tornillos 

• Martillo  

• Funda plástica 

• Cuchillo  

• Destornillador  

 

 

Ilustración 36 Materiales para el Step 
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Procedimiento: 
Descripción Imagen 

 

• Tomar medidas del cajón 

para el cojín.   

Ilustración 37 Sacar las medidas del 

cajón para el cojín 

 
 

 

• Seguido recortaremos el cojín 

con la ayuda de un cuchillo 

asta ajustar el tamaño 

necesario  

Ilustración 38 Recortando el cojín 

 
 

 

• Luego colocamos el cojín en 

una funda plástica para poder 

fijar con clavitos o tornillos a 

la caja.  

Ilustración 39 Clavando los clavos 

para su fijación 
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• Luego empezamos a borrar el 

cojín y la caja juntos  

Ilustración 40 Borrando la caja 

 

 

• Por último debemos asegurar 

por todos los lados de la parte 

inferior de la caja para que 

queda sin arugas y bien 

borrado la caja  

 

Ilustración 41 Ajustando los tornillos 

que quede bien borrado la caja 

 

Métodos: 

• Asignación de tareas: el entrenador elabora el implemento 

siguiendo los pasos propuestos en la guía. 

• Descubrimiento Guiado: Propone distintos ejercicios 

utilizando el step, experimentando subidas, apoyos, ejercicios 

técnicos con balón y variantes de ritmo. 

 

Final 

Presentación y explicación del implemento elaborado  

 
Ilustración 42 Step listo 
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Implemento #8 

VALLAS 

Tema: 

 

Elaboración de vallas para la práctica de la técnica individual del 

fútbol, utilizando materiales reciclables. 

 

Objetivo: 

 

Describir el implemento elaborado a partir de materiales reciclados, 

explicando su proceso de creación y aplicación práctica en la sesión 

de entrenamiento, con el propósito de brindar al entrenador nuevas 

alternativas didácticas. 

 

Preguntas 

Diagnosticas: 

Preguntas para identificar los conocimientos previos del docente 

 

¿Qué es son las vallas? 

Son obstáculos horizontales a baja o media altura que se colocan 

sobre el suelo para ser superados mediante saltos o pasos técnicos 

durante ejercicios de coordinación y agilidad. 

 

¿Cuál es su función en el entrenamiento? 

Permiten trabajar la elevación del cuerpo, la precisión en el salto, el 

ritmo, la coordinación y la concentración al realizar movimientos 

específicos con o sin balón. 

 

¿Qué forma tiene?  

Son estructuras livianas con forma de arco o barra horizontal elevada 

del suelo 

 

¿De qué material se puede elaborar?  

Con tubos de PVC reciclado, palos de escoba, varillas plásticas, 

botellas rellenas como bases, cartón reforzado, mangueras viejas. 

 

¿En qué ejercicios técnicos se pueden aplicar estos platos? 

• Saltos con control de caída y posterior conducción. 

• Pases por debajo o entre vallas. 

• Coordinación de pasos (uno o dos apoyos entre vallas). 

• Trabajo de reacción tras superar la valla. 

Materiales: 

 

• Botellas grandes 

• Palos de escoba 

• Marcadores 

• Cuchillos 
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• Pintura 

• Espray de pintura 

• Cinta métrica 

• Vela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descripción Imagen 

• Buscar botellas de 5 litros y 

quitar la etiqueta  

Ilustración 44 Retirar la etiqueta 

 
 

• Limpiar para quitar el polvo o 

algún residuo  

Ilustración 45 Limpieza de la botella 

 
 

Ilustración 43 Materiales para la creación de la valla 



84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Tomamos medidas para hacer 

los agujeros puedes usar 

moldes como tapas de 

botellas 

Ilustración 46 dibujando los agujeros 

 
 

• Empezamos a calentar el 

cuchillo o usar un estilete 

para cortar los agujeros que 

estarán en un solo lado de las 

botellas. 

Ilustración 47 Hacer con agujeros en la 

botella 

 
 

• Salir a un lugar al aire libre 

para proseguir a pintar las 

botellas  

Ilustración 48 Empezar a pintar la 

valla 
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Procedimiento: 

• Pintamos las botellas por 

todos lados,  

Ilustración 49 Finalización al pintar la 

valla 

 
 

• y por último pintaremos el 

palo de escoba que ya lo 

tenemos de forma reciclada. 

Ilustración 50 Pintar el palo de escoba 

 
 

Métodos: 

• Asignación de tareas: el entrenador elabora el implemento 

siguiendo los pasos propuestos en la guía. 

• Descubrimiento Guiado: propone ejercicios variados con 

vallas, incluyendo saltos, pasos coordinados, conducción tras 

salto, y variantes de ritmo o dirección. 

Final 

 

Presentación y explicación del implemento elaborado  

 
Ilustración 51 Valla final 
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Conclusiones 

• Se identificaron diversas fuentes bibliográficas que respaldan esta investigación y ofrecen 

diferentes perspectivas de varios autores. Cada uno aporta conceptos, métodos y 

fundamentos técnicos aplicados al fútbol infantil, así como información sobre los 

implementos utilizados en el proceso de enseñanza y entrenamiento de los niños. 

 

• A partir del análisis realizado, se evidenció que muchos de los implementos deportivos se 

encuentran en condiciones regulares, ya sea por falta de uso, deterioro o mal manejo. Esta 

situación refleja la necesidad de asumir una mayor responsabilidad en su cuidado, 

mantenimiento y organización en el almacenamiento de la bodega del club, con el fin de 

garantizar su buen estado y durabilidad 

 

• Las condiciones fueron propicias para diseñar y elaborar un manual didáctico alternativo 

que serva de guía para que los entrenadores del club Halcones, puedan elaborar 

implementos deportivos con la utilización de materiales reciclados para la enseñanza de 

los fundamentos técnicos individuales del futbol de forma artesanal, además está 

organizada de forma didáctica propiciando la creatividad y facilidad en la elaboración de 

dicho material. 
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Recomendaciones  

 

• Se recomienda utilizar la fundamentación básica propuesta en el presente trabajo de 

titulación, y otras fuentes bibliográficas afines al tema que aporten información 

actualizada sobre el fútbol infantil, lo que permitirá fortalecer la base teórica en futuras 

investigaciones. 

 

• Es necesario implementar una hoja de control y mantenimiento para los implementos 

deportivos del club. Los entrenadores y responsables deben revisar periódicamente su 

estado, fomentar el uso responsable y organizar adecuadamente los materiales dentro de 

la bodega, asegurando así su conservación y un mejor aprovechamiento durante los 

entrenamientos. 

 

• Se sugiere a los entrenadores del club Halcones utilizar el Manual propuesto, como 

resultado del trabajo de integración curricular. Además, se socialice con diferentes 

colegas y estudiantes que cursan la carrera de Entrenamiento Deportivo y Pedagogía de la 

Actividad Física y tomen de referencia los aspectos teóricos, metodológicos para ampliar 

la temática a otros contextos en futuros trabajos de integración curricular. 
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Glosario  

Pase: El pase es lo que permite que los jugadores se comuniquen entre jugadores durante 

el juego por medio del pase el equipo puede mover el balón y mantenerlo en su poder. 

Remate: Es la acción técnica de dirigir el balón a la portería con el objetivo de marcar un 

gol. 

Regate: Es el que permite desbordar al adversario con el balón controlándolo y 

dominándolo. 

Conducción: es llevar el balón con la cancha de juego controlándolo con el pie sea en 

espacios reducidos a mayor velocidad para después decidir la siguiente jugada. 

Control o regate: es la acción qué hace el jugador al momento de recibir el balón para 

poder continuar con una jugada posterior. 

Enseñanza: Es un proceso guiado por el entrenador que sitúa al estudiante en el centro 

de aprendizaje, mediante el cual se adquiere conocimientos. 

Implementos deportivos: son herramientas que se usan en al momento de realizar una 

práctica sea física o deportiva pueden ser clásicos o hechos por creación propia.  

Manal practico: es una guía que detalla el paso a paso de cómo crear un implemento 

deportivo con materiales reutilizables ya que su objetivo es enseñar de forma sencilla y 

útil tanto en espacios deportivos como en instituciones educativas. 

Material reciclable: Residuo reutilizable que puede ser transformado, puede emplearse 

con fines educativos o deportivos. 
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Fútbol formativo: El fútbol formativo busca desarrollar habilidades técnicas, físicas y 

sociales sin centrarse en la competencia 

Método analítico: Estrategia de enseñanza que fragmenta las habilidades técnicas en 

componentes más simples, con el fin de practicarlas de manera individual y progresiva. 

Método global: en este método es donde se enseña la técnica dentro de situaciones reales 

de juegos se aprende haciendo el movimiento en un tiempo real. 

Técnica individual: son habilidades que cada jugador tiene al momento de practicar el 

fútbol por cuenta propia aprende a hacer un pase a conducir a rematar al arco o hacer 

algún regate ante un adversario son base para desenvolverse con el balón. 

Sostenibilidad: es cuidar lo que ya tenemos ahora, reutilizar, da un segundo uso a un 

objeto, se puede enseñar a reciclar y respetar el entorno que nos rodea 

Ecológica: que es elaborado sin daño para el medio ambiente, sin dalo a ser humano sino 

útil y no daña ni al bienestar del entorno.  
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Anexos 

ANEXO 1: ESQUEMAS DE INSTRUMENTOS 
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ANEXO 2: FICHA DE VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO  
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ANEXO 3: MATRIZ DE COHERENCIA  
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ANEXO 4: ÁRBOL DE PROBLEMAS  
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ANEXO 5: OFICIO DE ACEPTACIÓN PARA APLICAR LOS INSTRUMENTOS 
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ANEXO 6: FOTOGRAFÍAS DE APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS 
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ANEXO 7: INFORME COMPILATIO 
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