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RESUMEN EJECUTIVO

La investigacion da a conocer acerca de la utilizacién de implementos deportivos elaborados con
materiales reciclables para la ensefianza de la técnica individual del fatbol en los nifios de 8 a 10
afios del Club Halcones de la ciudad de Ibarra. Esta institucion deportiva enfrenta una
problemaética significativa relacionada con la escasez y deterioro de los implementos necesarios
para el entrenamiento formativo, lo que limita el desarrollo técnico y motiva la busqueda de
alternativas sostenibles; el objetivo general fue disefiar un manual practico para la creacion de
implementos deportivos con materiales reciclables, que permiten mejorar el desarrollo técnico de
los nifios mediante el uso de recursos alternativos, funcionales y accesibles. Para lograrlo, se
plantearon tres objetivos especificos que guiaron la construccién del marco teorico,
metodoldgico y una propuesta de intervencion. La investigacién tuvo un enfoque mixto,
combinando métodos cualitativos y cuantitativos, aplicando entrevistas y fichas de observacién a
tres entrenadores del club; los resultados evidenciaron la falta de ciertos implementos, en estado
regular de los materiales existentes, se detectd una actitud positiva por parte de los entrenadores
hacia el uso de implementos reciclados y en su forma de ensefiar en sus sesiones de
entrenamiento. Finalmente, se concluye que la propuesta de un manual practico permitié mejorar
las condiciones de ensefianza, fomentar la creatividad docente y concientizar sobre la
sostenibilidad ambiental. Esta guia constituye una respuesta viable, accesible y replicable en

otros contextos deportivos con recursos limitados.

Palabras claves: técnica individual, implementos deportivos, materiales reciclables, ensefianza,

futbol formativo, sostenibilidad.
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ABSTRACT

This research investigates the implementation of sports equipment crafted from
recycled materials to enhance the teaching of individual football techniques among
children aged 8 to 10 at Halcones Club in Ibarra. The institution currently confronts
a significant challenge: a shortage and deterioration of essential training equipment,
directly impeding technical development and prompting the exploration of
sustainable alternatives. Our primary objective was to develop a practical guide for
creating sports equipment using recycled materials. This guide aims to enhance
children's football skills by providing alternative, functional, and cost-effective
resources. To achieve this goal, we established three specific objectives that guided
the development of our theoretical framework, methodological approach, and
intervention proposal. The research utilized a mixed-methods approach, integrating
qualitative interviews and quantitative observation checklists with three coaches.
The findings highlighted deficiencies in specific equipment, identified available
reusable materials, and showcased coaches' enthusiasm for adopting recycled
equipment in their teaching sessions. Ultimately, our study concludes that the
proposed practical guide represents a valuable tool, poised to enhance teaching
conditions, stimulate teacher innovation, and promote awareness of environmental
sustainability. This guide offers a practical, accessible, and replicable solution for
similar sports environments facing resource constraints.

Keywords: individual football techniques, sports equipment, recycled materials,
teaching, youth football, sustainability.
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INTRODUCCION

Planteamiento del problema

En el futbol formativo, especialmente en categorias infantiles, el uso de material
reciclado como uso didactico resulta clave para lograr una ensefianza eficaz y para el desarrollo
técnico de los jugadores. Sin embargo, muchos clubes enfrentan una gran limitacion: la falta de
elementos deportivos basicos como balones, conos y redes. Esta situacion se debe,
principalmente, a los escasos recursos econémicos con los que cuentan estas instituciones, lo que

dificulta la compra del material necesario para planificar entrenamientos de calidad.

Ademas, muchos entrenadores desconocen que los materiales reciclados pueden ser una
alternativa econémica y sostenible, para la ensefianza deportiva. Tambien hay una notoria falta
de propuestas metodologicas que incluyan este tipo de recurso en las sesiones de entrenamiento;
limitando que se exploren alternativas creativas y funcionales ante la falta de material deportivo

tradicional.

Entonces las sesiones de entrenamiento tienden a volverse aburridas y poco dinamicas. lo
que afecta en la motivacion, la participacion y el rendimiento de los nifios. La falta de
implementos deportivos limita el desarrollo de sus habilidades técnicas, ya que suelen ser usados

de manera inadecuada y es donde se ve el desgaste y reduccion de su vida util.

Esta realidad afecta a los estudiantes y entrenadores quienes tienen necesidad de buscar
nuevas adaptaciones para sus clases, reduciendo la calidad de sus sesiones, comprometiendo asi
el cumplimiento de los objetivos formativos y técnicos. En conjunto, la falta de recursos, el
desconocimiento sobre soluciones sostenibles y la ausencia de metodologias adecuadas dificultan

la ensefianza deportiva y que contribuya al desarrollo integral de los nifios.
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Delimitacion del problema
Delimitacion temporal: La presente investigacion se llevé a cabo durante el afio 2025,

donde se recopilo y analizo la informacion obtenida.

Delimitacion Espacial: Esta Investigacion de llevo a cabo en el Club Halcones de la
cuidad de Ibarra, provincia de Imbabura. Conto con la participacion de tres entrenadores del

club.

Formulacion del problema
¢Coémo elaborar implementos deportivos con material reciclable para la ensefianza de la

técnica individual de futbol en nifios de 8 a 10 afios del club Halcones de la ciudad de Ibarra?

Justificacion

La presente investigacion es relevante porque responde a un problema real el cual afecta
directamente la calidad de la formacion futbolistica en las escuelas, y clubes de futbol
especialmente en las categorias formativas. La falta de implementos limita considerablemente el
desarrollo técnico de los nifios y asi volviéndose mas dificil practicar fundamentos como el

control, el pase, la conduccién y el remate.

A nivel internacional, varias organizaciones y programas deportivos han comenzado a
incorporar practicas sostenibles en la formacion de los nifios, promoviendo como alternativa el
uso de materiales reciclados como una ayuda econémica y ecolégica ante la falta de recursos.
Esta estrategia no solo facilita el acceso a implementos deportivos, sino también impulsa en los
nifios el aprendizaje y practica de valores como la sostenibilidad, la creatividad y la

responsabilidad con el medio ambiente.
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En nuestro pais la situacién es similar en escuelas y clubes deportivos los cuales
enfrentan dificultades econdmicas, lo que impide la obtencidn de adquirir nuevas material que
son necesario para una ensefianza adecuada. Esta situacion se vuelve critica en lugares mas
vulnerables, ya que carecen de materiales adecuados para la ensefianza de la técnica individual lo
que impide traer una formacién técnica completa y equitativa para todos. Por ello, optar por
materiales reutilizables presentan una alternativa viable, funcional y de bajo costo el cual

ayudara en el proceso de ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol.

A nivel regional, en provincias como Imbabura, los clubes deportivos enfrentan
condiciones similares constantemente, la falta de fondos y los escasos conocimiento sobre el
empleo de recursos alternativos actian como impedimentos para el desarrollo pleno de los nifios

en el ambito deportivo.

Localmente, la investigacion se centra en el Club Halcones de la ciudad de Ibarra, donde
se ha identificado una escasez de implementos deportivos. Esta falta de recursos afecta
directamente en el rendimiento, la motivacion y el desarrollo técnico de los nifios que son parte
del club. Frente a esta realidad, se propone la elaboracion de implementos a partir de materiales
reciclables, permitiendo mejorar las condiciones para planificar y ejecutar las sesiones de
entrenamiento, ademas se impulsa en los entrenamientos una mentalidad innovadora y

comprometida con el cuidado del medio ambiente.

El siguiente trabajo de investigacion beneficia principalmente a los nifios del Club
Halcones, quienes contaran con nuevos implementos deportivos los cuales seran elaborados a
partir de materiales reciclables. Esto les permitird mejorar sus habilidades técnicas median la
practica deportiva y fisica que esté acorde con a la edad, ofreciéndoles una experiencia mas

significativa al momento de aprender de una forma mas facil y divertida. Al mismo tiempo, los
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entrenadores del club seran favorecidos, porque podran reunir diferentes metodologias que son
innovadoras y que promueven la creatividad, el interés y el uso de materiales alternativos para su

creacion.

Esta propuesta, de forma indirecta puede ser replicada por otros entrenadores deportivos
a nivel nacional, provincial y local, Su utilidad se vuelve beneficiosa en instituciones deportivas
que presentan escasos recursos econdmicos. Los profesores de educacion fisica y entrenadores
de futbol de distintas instituciones podran beneficiarse al conocer esta alternativa metodol6gica
innovadora y sostenible. Ademas, los futuros profesionales de las carreras de Educacion fisica y
Entrenamiento deportivo encontraran en este trabajo una referencia para sus trabajos académicos,

lo que fortalecera su formacién profesional y los prepara para enfrentar realidades similares.

A futuro, esta investigacion puede motivar propuestas educativas ecologicas

promoviendo la creatividad docente y la elaboracion de implementos propios.

Antecedentes

En los ultimos afios, ha crecido notablemente el uso de materiales reciclables en el
ambito deportivo, especialmente en entorno educativos donde los recursos suelen ser escasos.
Esta tendencia ha sugerido como una respuesta tanto pedagogica y ecoldgica, buscando, mejorar

la calidad de la ensefianza deportiva sin depender de implementos costosos.

El uso de elementos como botellas plasticas, tapas o cartén permite desarrollar
habilidades técnicas, sino que también estimula la creatividad, la participacion y el interés de los
estudiantes. Experiencias aplicadas en varios paises de América latina y Europa han demostrado
que estos recursos no solo favorecen el cuidado del medio ambiente, sino que también fortalecen

la motivacion y el aprendizaje significativo en deportes como el fatbol (Murga et al., 2024).
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En el contexto ecuatoriano, también se ha desarrollado investigaciones que respaldan Al
emplear materiales reciclados como recurso pedagogico en la educacion deportiva, se encontrd
que el 60% de los alumnos de basica media de la unidad educativa Evaristo Vera Espinoza
mejoraran su participacion y entusiasmo en las clases de educacidn fisica mediante el uso de

implementos reciclados (Malave del Pezo & Ramirez, 2023).

De forma similar, Yanchaliquin (2024), en el canton Pedro Moncayo, propuso la
elaboracion de Implementos deportivos hechos con material reciclado para ensefiar los
fundamentos técnicos a estudiantes de octavo afio de educacion bésica. Su estudio mostro un
aumento del 55% en la motivacion de los estudiantes al utilizar implementos como con los
balones, conos y platos elaborados con materiales reciclables. Esta propuesta demuestra que,
Incluso en ambientes rurales con limitaciones econdmicas, es viable desarrollar enfoques
novedosos que respondan a las demandas genuinas de nifios y jovenes deportistas ademas de este
enfoque promueva la conciencia ambiental y creativa como elementos fundamentales en el

proceso educativo.

A nivel local en la ciudad de Cayambe un proyecto revel6 que méas del 75% de los nifios
presentaban deficiencias en La ejecucion de habilidades técnicas ofensivas y defensivas se ve
comprometida a causa de una metodologia que no resulta efectiva. Esta situacion refleja una
realidad similar a la del contexto ibarrefio, se requiere una mejora urgente en la formacién
técnica desde edades tempranas. Por ello, la implementacion de estrategias didacticas basadas en
el uso de materiales reciclables se presenta como una solucién pedagogica innovadora,

motivadora y ambientalmente responsable (Quimbiamba, 2014).
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Objetivos

Objetivo General
Elaborar implementos con material reciclable para la ensefianza de la técnica individual

del futbol en los nifios de 8 a 10 afios del Club Halcones de la Ciudad de Ibarra.

Obijetivos Especificos

e Fundamentar tedrica y metodoldgicamente acerca de los implementos necesarios para la
ensefianza de la técnica individual del futbol.

e Determinar la cantidad y calidad de los implementos deportivos disponibles para la
ensefianza del fatbol en el Club Halcones.

e Disefiar un manual préctico que oriente en la elaboracion de material didactico con
recursos reciclables para apoyar en el desarrollo de la ensefianza de la técnica individual

del fatbol.

Preguntas de Interrogacion
¢ Qué fundamentos tedricos y metodoldgicos son necesarios para la ensefianza de la

técnica individual del futbol?

¢De qué manera se puede evaluar la cantidad y calidad de los implementos deportivos

disponibles para la ensefianza del fatbol en el del Club Halcones?

¢Como disefiar un manual practico que oriente en la elaboracion de material didactico
con recursos reciclables para apoyar en el proceso de ensefianza de la técnica individual del

futbol?
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Capitulo 1: Marco tedrico

1.1 Enseflanza

La ensefianza es la transmision de conocimientos, habilidades, valores, ideas y actitudes
entre distintas personas. En el &mbito deportivo, este proceso implica no solo transmitir
contenidos, sino también fomentar el desarrollo de habilidades motrices y el aprendizaje de
técnicas, tacticas y cognitivas. Para logarlo esto es esencial disefiar y estructurar experiencias
practicas que permitan al estudiante resolver situaciones reales de juego adaptadas a su entorno y
necesidades. Al ensefiar asi impulsaremos un aprendizaje significativo, Gtil y conectado con la

esencia del juego en el futbol como deporte competitivo.

1.1.1 Enfoques de ensefianzas

e Tradicional

Este enfoque se centra en la trasmision del conocimiento de forma directa, donde el
entrenador toma el control y el jugador es mas pasivo el cual lo limita a solo recibir érdenes. En
el fatbol esto opta comUnmente en la realizacidn de ejercicios repetitivos, lo cual tiene poca
relacion con situaciones de juego. Este modelo se enfoca en que el jugador obedezca y realice
movimientos técnicos de forma automatica, lo que deja poco espacio para su iniciativa o la toma

de decisiones durante la préctica del futbol (Devis, 1996).
e Conductista

Desde el enfoque conductista, el aprendizaje se basa en la asociacion entre estimulos y
respuestas, las cuales se fortalecen a través de recompensas o castigos. En la ensefianza del
fatbol, este método se aplica mediante la repeticion constante de los movimientos técnicos,

acompariados de elogios cuando se ejecuten correctamente o correcciones cuando es necesario
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mejorar. Skinner (1971), expresa que se requiere consolidar conductas deseadas, utilizando el
refuerzo positivo con herramienta fundamental para moldear y mejorar el desempefio de los

nifios durante el proceso de ensefianza.

e Cognitivista

Este enfoque considera los procesos mentales internos del individuo. En el deporte, se
evidencia que los jugadores comprenden y procesan la informacién para tomar decisiones
durante el juego. Bruner (1966) subraya que los jugadores deben participar activamente en su

aprendizaje, organizado el contenido de forma l6gica para que sea comprensible y significativo.

e Estructuralista

El enfoque estructuralista es entender como las habilidades técnicas se organizan en
nuestra cabeza y como evoluciona con el tiempo. Desde este aspecto, se entiende que los nifios
aportan con sus conocimientos al momento de compartiendo todo lo que sabe interactuando con
su medio ambiente. En el futbol, este proceso refleja una secuencia Idgica de las técnicas
individuales, en la que cada destreza se ira estructurando de forma gradual, esto permitiria un

desarrollo técnico complejo el cual podré ser utilizado en la situacion de juego (Piaget, 1975).

e Constructivista

El enfoque constructivismo plantea que el conocimiento no es algo que simplemente
recibimos de forma pasiva, sino que lo vamos creando activamente a medida que vivimos a
través de la experiencia y la relacion que tenemos con los demas. Vygotski (1978) orienta al
docente no solo a memorizar movimientos, sino que hay que proponer actividades libres, juegos
adaptados y enfrentar situaciones de juego reales, para que estimule su autonomia, la creatividad

y logren un aprendizaje significativo.
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La ensefianza de la técnica individual del futbol se basa en enfoques tradicionales y
conductista donde el entrenador tenia el control total del proceso y los jugadores se limitaban a
seguir instrucciones del entrenador. Se priorizaban ejercicios repetitivos con la intencion de
perfeccionar la técnica mediante la practica mecanica, considerando este el primer paso para

jugar bien.

Aunque estos métodos son aplicados en la actualidad se ha incrementado nuevos
enfoques como el cognitivista, estructuralista y constructivista los cuales promueven la
comprension del juego, el pensamiento tactico y autonomia, entonces podemos decir que este
futbol moderno no solo forma jugadores técnicamente competitivos. sino también inteligentes,

creativos y capaces de adaptarse a situaciones complejas dentro del campo.

1.1.2 Métodos de ensefianza

Los métodos de la ensefianza representan el conjunto de procedimientos sistematicos que
un entrenador o docente utiliza para facilitar el aprendizaje en el nifio. En el futbol formativo la
eleccion del método adecuado depende del el entrenador y el nivel de dominio técnico que el

nifio haya alcanzado.

Segun Zabalza (2000) la utilizacidn de los métodos didacticos deben ser estrategias

flexibles que pueden ser adaptadas a las necesidades de cada nifio.

e Meétodo Analitico

El método analitico se basa en la descomposicion del gesto técnico en sus partes mas
simples a las méas complejas, trabajadas de forma aislada y repetitiva. Su fin es lograr la correcta

ejecucion del movimiento antes de incorporarlo a situaciones reales del juego. Es util para el
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aprendizaje de nuevas técnicas, asi como también para la correccion de errores y habilidad

poniendo énfasis en los aspectos técnicos especificos del deporte (Wein, 2004).

e Método Global

El método global propone ensefiar la técnica dentro del contexto del juego. Las
situaciones planteadas son més reales y dindmicas, lo que permite que el nifio relaciona el gesto
técnico con una instruccion tactica. De esta manera, el aprendizaje del nifio se vuelve més
significativo y funcional, ya que el nifio aprende mientras juega, lo cual favorece el desarrollo de

habilidades como la percepcion y la resolucion de problemas (Greco & Benda, 1998).

Por lo tanto, se puede decir que este método es especialmente Util en edades tempranas,
ya que permite a los nifios comprender el juego de forma integral y que ademas estimula la
creatividad y favorece la toma de decisiones, aspectos fundamentales en el proceso de formacion

del nifio.

e Meétodo mixto

En el método mixto integra de progresivamente enfoque analitico y global, adecuandose
a las distintas fases del proceso de ensefianza. Inicialmente, se utiliza ejercicios especificos para
introducir una habilidad técnica, y luego esta se incorpora en contexto mas reales del juego,

como situaciones de oposicién o juegos reducidos.

Entonces este enfoque permite aprovechar las fortalezas de ambos métodos ya que se
combinan para adaptarse al ritmo de aprendizaje del nifio. Como sefiala Barbero y Hernandez
(2003), que el método mixto favorece un aprendizaje mas completo, que puede ser transferible al
juego real y contribuye tanto a la ejecucion de la técnica como a la comprension tactica por parte

del nifio.
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1.2 Futbol

El futbol es el una de las expresiones deportivas mas significativas a nivel global,
transcendiendo su condicion de simple juego para convertirse en un fendmeno social, cultural y
econdmico. Su practica une a personas de diferentes edades, clases sociales hasta culturales

consolidandose como una actividad universal que fomenta la identidad colectiva.

El futbol también llamado balompié, es un deporte de conjunto en el que participan dos
equipos de once jugadores. Ambos equipos compiten con el objetivo comun de marcar goles en
la porteria rival, empelando cualquier parte del cuerpo excepto brazos y manos, al menos que sea

trate del portero en su misma area (FIFA ,2022).

En la antigiiedad se remonta la practica similar de este deporte en China se jugaba el
cuju, en Grecia y Roma se practicaban el episkyos y Harpastum aunque eran similares al futbol
estos juegos eran practicados con fines ritualistas Goldblatt (2007), entonces podemos decir que
en el pasado se impulso el juego con la pelota y ha estado presente en diversas culturas,

constituyendo un elemento fundamental en el desarrollo cultural de la humanidad.

El futbol moderno se origina en 1863, con la fundacién de la Fotball Association, en
Londres donde se establecieran las primeras reglas oficiales que diferenciaron al fatbol del rugby
FIFA (2022). Para luego expandirse por todo mundo, favorecido por el colonismo britanico y por

la organizacion de eventos internacionales como la copa mundial.
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1.2.1 El fatbol en el ecuador

En Ecuador, el futbol es solo un deporte popular y también una parte cultural nacional.
Su préctica esta profundamente arraigada en la vida cotidiana de las personas y tiene un papel
protagdnico en la construccion de identidad, la cohesion social y la representacion del pais en el
ambito internacional. Desde las calles de los barrios hasta los estadios profesionales, el futbol
despierta pasiones, une generaciones y trasciende diferencias sociales y geogréaficas

(Ramirez,2003).

El ecuador tiene como organismo del futbol a la Federacion ecuatoriana de futbol (FEF),
entidad encargada de regula y supervisar varios niveles competitivos del pais, abarcando ligas
profesionales, categorias juveniles y clubes formativos especializados. El fatbol ecuatoriano esta
organizado de distintos niveles que responden al marco legal de la ley del Deporte, educacion
Fisica y Recreacion, estructurandose desde el alto rendimiento profesional hasta las actividades

recreativas y formativas.

Dentro de esta estructura, el futbol es fundamental en la sociedad ya que promueve el
desarrollo deportivo y contribuyendo en la formacion integral de nifios y jovenes, especialmente
en aquellas situaciones de vulnerabilidad. A través de espacios organizados por la FEF, los
clubes y academias formativas que ofrecen entrenamiento técnico, fisico, psicologicoy la
transmision de valores como la disciplina, el respeto. El trabajo en equipo y la superacion
personal, en estos espacios se busca contribuir en el desarrollo humano y social de nuevas
generaciones, por eso podemos decir que el futbol es importante en el Ecuador ya que va mas
alla del espectaculo deportivo ya que es una herramienta de transformacion social, un medio de

movilidad y crecimiento personal y colectivo (Barahona & Bravo, 2023).
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Futbol profesional
Este nivel esta bajo la administracion de la liga profesional de Futbol del ecuador

(LigaPro), bajo la supervision de la FEF compuesta por dos categorias de clubes:

CATEGORIA CARACTERISTICA

Es la principal division del fatbol ecuatoriano,
en la que participan los equipos de mayor
trayectoria y rendimiento, compitiendo por el
Serie A campeonato nacional y cupos a torneos
internacionales como la Copa Libertadores y

la Copa Sudamericana.

La segunda division profesional, donde los
Serie B clubes luchan por ascender a la Serie A 'y

evitar el descenso a la Segunda Categoria.

Futbol competitivo

Corresponde a la competencia no profesional, aunque con un alto nivel de organizacion
aqui se encuentra la segunda categoria ya que es su principal division siendo el puente de
conexion entre el futbol aficionado y el profesional, ya que ellos mejores equipos pueden
ascender de la Serie B, también en este nivel se encuentran los torneos interprovinciales,
cantonales y ligas formalmente inscritas, donde el objetivo principal es la competencia y el

desarrollo de talentos emergentes.
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1.2.2 Fuatbol formativo Amateur en el ecuador

El futbol formativo es una etapa del desarrollo deportivo orientado en la formacion
integral de jovenes futbolistas abarcando aspectos técnicos, tacticos del juego, fisicos,
psicoldgico y sociales. Su objetivo principal es educar y preparar a los jugadores para que se
desemperie adecuadamente durante el juego, Dentro de este nivel se incluyen escuelas y clubes
legales como no legales, que, trabajando con nifios y jovenes en diferentes categorias, ya sea con

fines profesionales, formativos, competitivos o recreativos.

1.2.2.1 Categorias del futbol formativo legalizado

Tabla 1
Edades del futbol formativo
CATEGORIA CARACTERISTICA
Sub-13 Etapa de iniciacion y desarrollo de fundamentos.
Sub-15 Etapa de perfeccionamiento técnico-tactico.
Sub-17 Etapa de proyeccidn competitiva, acercamiento a rendimiento.
Sub-19 Etapa de alto nivel, antes del salto a Serie B 0 A.

Categorias del futbol formativo no legalizado
Son actividades de futbol formativa la cual esta organizada sin el aval de la FEF.
Funcionan en espacios comunitarios, parroquiales o particulares, con los fines recreativos o de
entrenamiento, pero sin la necesidad de cumplir requisitos legales ni estar registrado dentro del

sistema oficial del futbol ecuatoriano aqui la edad varia segln las organizaciones.
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CATEGORIA

CARACTERISTICA

Ligas
Barriales /Parroquiales

Escuelas/academias
Independientes

Campeonatos

Escolares/Colegiales

Estan organizados por las comunidades, barrios o categorias

propias como Infantil, juvenil, y sefior

Son escenarios deportivos privados que ensefian futbol a nifios
de diferentes edades y que no estan reconocidos como clubes

formativos especializados.

Estos estan realizados por escuelas institucionales locales sin

ningun vinculo de federaciones del Ecuador.

El Futbol recreativo

Este nivel se practica principalmente para divertirse para fomentar la inclusion y la

participacion aqui no se aspira a un ascenso entre ellos se encuentran las ligas barriales,

parroquiales, comunitarias y los torneos institucionales.

1.2.3 Direccionamiento del entrenamiento

La preparacion en el futbol se orienta al fortalecimiento fisico, técnico, psicolégico, en

estas categorias se prioriza el desarrollo de las habilidades motrices que son la base para el

aprendizaje de las diferentes técnicas, y las percepciones elementales que a futuro contribuiran al

aprendizaje de la tactica; finalmente se trabajara en mejorar las actitudes la voluntad y la

motivacion por el aprendizaje tedrico y préctico del futbol. Aspectos que posibilitaran alcanzar

un desempefio optimo, por ello se organiza el entrenamiento en estas dimensiones, por separado

0 en conjunto utilizando estrategias de organizacion de las sesiones en analiticas y globales que

contribuyen a alcanzar un buen rendimiento en el nifio.
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e Fundamentos técnicos

Segun Win (2004), la técnica debe entrenarse siempre en relacion con la toma de
decisiones y el entorno cambiante del juego, no como una ejecucion mecanica y aislada entonces
el entrenamiento técnico se refiere al desarrollo y perfeccionamiento de los gestos motores o
fundamentos en referencia al futbol son el pase, control, remate o la conduccion. Su ensefianza
ha pasado de una practica aislada a una ensefianza contextualizada, donde la técnica se aplica en

situaciones reales de juego, promoviendo la adaptabilidad y funcionalidad.

e Fundamentos tacticos

Los aspectos tacticos estan relacionados con la toma de decisiones el posicionamiento y
la intervencidn con los compafieros en el juego su objetivo principal es que el jugador
comprende el juego como un sistema y sepa cdmo y cuando intervenir estratégicamente. Para
Greco & Benda (1998), el conocimiento tactico es indispensable en la formacién de un jugador
ya que le permite interpretar el juego y actuar o ubicarse inteligentemente en la cancha ante

diferentes situaciones de juego.

e Preparacion fisica

La preparacion fisica en el fatbol se centra en potenciar capacidades condicionales como
la resistencia, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad. Actualmente, se enfatiza una metodologia
funcional y contextualizada, en la que el entrenamiento fisico se realiza a través del juego y con
el bal6n, integrando aspectos especificos del deporte en el proceso de mejora fisica (Bompa &

Haff, 2009).
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e Preparacion Psicoldgica — Psiquica

La preparacion psicoldgica y psiquica son fundamentales para mejorar el rendimiento del
jugador y fortalecer su desarrollo personal, aspectos como la concentracion, la motivacion, la
confianza y el autocontrol en si mismo ayudan a tener un buen desempefio dentro y fuera del

campo (Weinberg & Gould, 2014).

Desde el enfoque psiquico, el deportista puede trabajar a través de la visualizacion,
mantener una mente mas activa, aprender a manejar el estrés y conservar un equilibrio
emocional, ya que esto le permitira responder con claridad, rapidez y eficacia ante los retos que

se presentan en cada juego (Buceta, 2010).

e Formacion Social y Emocional

La formacion social y emocional de los jugadores es tan importante como el desarrollo
fisico o técnicos, ya que en el proceso formativo deben promoverse valores como el respeto, la
empatia, la comunicacion y el trabajo en equipo. El aprendizaje ocurre dentro del entorno social
y en el &mbito deportivo, el grupo se convierte en un espacio clave para fortalecer el crecimiento

emocional y personal del futbolista (Vygotski, 1978).

Para este proyecto se tomara como base el direccionamiento técnico, el cual ayudara al
desarrollo de la técnica individual del fatbol el cual es muy importante en el proceso de

formacion del nifio ayudando asi en su crecimiento como futbolista.

e Preparacion tedrica

La preparacion tedrica en el futbol es componente esencial durante la formacion

deportiva y particularmente en edades tempranas, donde los nifios aprenden los diversos
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componentes y aspectos del futbol, como juego colectivo: en estas edades se abordaran las
reglas de juego, las definiciones de los fundamentos técnicos individuales y colectivos, de los
sistemas de juego y principios defensivos y ofensivos: ademas otros aspectos como los valores,
habitos en la alimentacion, nutricidn, e hidratacién y finalmente el cuidado personal, el descanso
y uso del tiempo libre; todos los aspectos antes mencionados se enfocaran en buscar rendimiento

deportivo y evitar lesiones fisicas para tener una larga vida deportiva .

Este aprendizaje les permite disfrutar de la préctica del futbol e incorporarse a la sociedad
respetando las normas y cultura de su entorno, lo que demuestra que la préctica deportiva forma

personas de manera integral.

En esta etapa, los nifios aprenden a ubicarse correctamente en el campo, a participar
activamente en ataque y defensa, y trabajar en equipo, fortaleciendo su desarrollo técnico, tactico

y cognitivo (Mao, Yin, Zhao y Fang, 2024).

1.3 Fundamentos de la técnica Individual del fatbol

Los fundamentos técnicos del futbol son esenciales para el desarrollo integral de los
jugadores durante las primeras etapas de formacion, aqui es donde se desarrolla ciertas
habilidades del futbolisticas las cuales periten realizar el manejo y control del bal6n durante un
partido, sin la intervencién de algln otro compariero para obtener ventaja en el juego, en la
técnica individual del futbol encontraremos las mas importantes como: el pase, el control, la
conduccion, el regate y el tiro al gol o patear a la porteria, todas ellas son fundamentales para

tener un mejor desenvolvimiento en distintas situaciones del juego .
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1.3.1 La conduccion

La conduccion es una de la habilidad técnica claves en el fatbol, que consiste en el
control y desplazamiento del balén mientras el jugador se moviliza por el campo en distintas
direcciones. Su ensefianza debe desarrollarse de forma progresiva, comenzando con ejercicios
basicos que permitan dominar el gesto técnico, para luego avanzar hacia situaciones mas

complejas que incluyan cambios de ritmo, direccionamiento y oposicion (Sanchez, 2013).

Los principales aspectos técnicos de la conduccuion son:

e Contacto con los pies
e Mantener el baldn ras del suelo

e Uso de distintas superficies del pie: empeine, interior, exterior y punta.

1.3.2 El pase

El pase es la conexidn que tiene un jugador con otro al momento de hacer el envio del
balon lo cual permite la comunicacidn entre pares y la continuidad del juego. Se puede ejecutar
con cualquier parte del cuerpo permitido por el reglamento excepto las manos ya que sera

tomada como una infraccion.

De acuerdo con Tagliaferri (2017), define que el pase es el principio basico del juego,
tanto en ataque como en la defensa. Para que un pase sea efectivo, el jugador debe tener en

cuenta aspectos técnicos esenciales como:

e Usar la parte interna del pie
e Posicionar correctamente el pie de apoyo

e Mantener el cuerpo equilibrado
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1.3.3 Recepcidn

La recepcion o también conocida como control del balén, es una habilidad técnica
esencial en el fatbol, ya que permite al jugador detener o redirigir el balén con distintas partes
del cuerpo, preparandolo para una accion posterior. Coral (2014) sostiene que su principal
funcién es facilitar la adaptacién del jugador a diversas situaciones dentro del campo,

permitiendo dar continuidad al juego de formas efectiva.

Este fundamento es considerado uno de los mas complejos, ya que requiere coordinacion,
precision y anticipacion. Segun Siccad (2010) la recepcion “es una técnica clave que permite al

futbolista decidir de inmediato la mejor accion para avanzar hacia el objetivo del juego” (p. 9).

1.3.4 Remate o tiro

Implica dirigir el balon hacia el arco rival con la finalidad de anotar un gol. Se considera
el cierre final de una accion ofensiva, siendo el ultimo toque que realiza el atacante. Esta accion
puede ejecutarse con diferente parte del cuerpo que este permitido en el reglamento se lo puede
efectuar tanto con el balén en movimiento o que este parado el balon. Vera (2013) La certeza del

remate depende de la fuerza, la precision y el trayecto del disparo.

1.3.4 Regates o Dribbling

El regate o dribbling es una técnica individual que permite al jugador avanzar con el
balon mientras conserva su posesion, evitando que el oponente intervenga. Esta habilidad
requiere coordinacion, agilidad, creatividad y dominio corporal. Diaz (2021) define que el regate
como “todas las acciones que nos permiten desbordar a Iso adversarios con el balon controlado y
dominado” (p. 42). Esta técnica perite progresar en el terreno del juego, superar rivales, tener la

posesion de baldn y generar espacios favorables para el equipo.
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Para ejecutar un regate es fundamental poseer vision periférica, velocidad y reaccion, asi

como una adecuada toma de decisiones.
Tipos de regates que existen:

e Regate simple: Se pasa directamente al adversario sin necesidad de realizar una
finta.
e Regate Compuesto: Se debe realizar una finta 0 amague que desbordara al

oponente.
1.4 Implementos deportivos para las clases de educacion fisica

Estos implementos deportivos son esenciales en el &ambito educativo ya que ayudan a los
profesores y estudiantes a cumplir los objetivos en sus horas de clase. Su adecuada utilizacion
permite al profesor desarrollar actividades Iudicas y dinamicas, que son funcionales y adaptadas

a cada necesidad.

Segun Frutos (2014), estos elementos actuan como un puente entre el docente, el
estudiante y el contenido, lo que favorece un entorno de aprendizaje mas dindmico, creativo e

innovador.

Los recursos didacticos son claves para ensefiar y aprender sea mas facil. Estos materiales
son partes fundamentales que sirven como estrategias pedagdgicas para usarlas en las horas de
clases, ya que ayudan a adaptar las actividades del aula a las necesidades del grupo y hacen que

el aprendizaje sea mas facil, dindAmico y claro para los nifios (Serrano, 2014).
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La flexibilidad que tiene para adaptare a diferentes contextos y necesidades hace que sea
mas importante para el area de educacion fisica, ya que organiza actividades deportivas que

mejoran la actividad fisica y también las habilidades técnicas de los nifios.

Su flexibilidad permite que se adapten a diversos contextos y necesidades, lo que los
hacen especialmente valiosos en la educacion fisica, donde resultan indispensables para facilitar

actividades deportivas que fortalecen tanto las capacidades fisicas como las habilidades técnicas.

1.4.1 Importancia de los Implementos en el proceso educativo

Los implementos deportivos representan un elemento fundamental en las clases de
educacion fisica, ya que permiten desarrollar actividades alternativas a las tradicionales,
favoreciendo el logro de los objetivos propuestos en las planificaciones micro curriculares.
Asimismo, su uso estimula el desarrollo de capacidades creativas, cognitivas y sociales a través

de la implementacion de varadas estrategias pedagadgicas.

Vargas (2017) sefiala que la importancia del material radica en su capacidad para motivar
al estudiante y en el vinculo que establece el contenido de aprendizaje, ya sea de manera
explicita o implicita. Por esta razén, al momento de empelar estos recursos, fundamental
considerar el perfil del grupo destinatario, los recursos disponibles, la cantidad de los

participantes y otros factores que influyen en la efectividad del proceso educativo.

En esta misma linea, Rosero (2020) sefiala que la eleccion del material debe estar en
funcion de las actividades previstas, siendo posible, en muchos casos, recurrir a recursos simples
y accesibles del entorno inmediato. Esta seleccion debe considerar el propésito de la actividad,
asi como variables contextuales como el entorno, la edad de los participantes y sus capacidades

individuales.
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1.4.2 Clasificacion de los implementos

La clasificacién de implementos puede organizarse en 3 grandes grupos:

e Implementos realizados de forma naturales: son aquellos que se utilizan tal
cual como se encuentran en la naturaleza, sin necesidad de ser transformados
como palos o piedras.

e Implementos realizados de forma artificiales: Son disefiados especificamente
para fines educativos para realizar alguna actividad, como conos vallas, balones y
picas o otros elementos fabricados con materiales industriales.

¢ Implementos elaborados con material reciclables: Son elaborados a partir de
otros objetos reutilizados como:

Botellas

Cartones

Telas
Neumaticos

O O O O O

Que son transformados con fines educativos para ser utilizados en el proceso de

ensefianza y ayuda de forma econdmica y ecoldgica

La tercera categoria representa una alternativa viable para instituciones con recursos
limitados como lo hablaremos en este estudio, permitiendo que el aprendizaje se mantenga con

calidad e innovacion (Valero & Gil, 2021).



40

1.4.3 Implementos para la préactica deportiva del futbol

Tabla 2
Implementos para practicar la técnica Individual del Futbol

IMPLEMENTO FUNCION GRAFICO

Elemento principal del juego,

Balon usado para realizar pases, tiros ’ﬁ

y jugadas.

Sirven para marcar espacios 0

Conos hacer ejercicios de agilidad y
precision.
Distinguen equipos 0 grupos \ l
Petos o chalecos Tt
durante los entrenamientos. Mi i
¢ M

Objetivo del juego: meter el
Arcos/porterias  baldn dentro de ellos para

anotar goles.

Simulan la defensa para

Barreras moviles
practicas de tiros libres.

Sirven como sefializacion en

Platos entrenamientos, delimitan zonas >

0 posiciones.




Estacas campo o como obstaculos en

Se usan para marcar limites del \
3

circuitos de entrenamiento

Mejoran la coordinacion, A '
» <
Escaleras de _ N Ve A
velocidad y agilidad en ; |
agilidad r
ejercicios fisicos. V4
Se utilizan en ejercicios de
Aros coordinacion, equilibrio y
precision.
Marca zonas especificas en el a
Cinta
campo de juego 0
delimitadora

entrenamiento.
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Capitulo 2: Materiales y Métodos

2.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion se desarrolld con un enfoque mixto, ya que combino métodos
cualitativo y cuantitativo. EI método cualitativo se centrd en explorar las percepciones y
opiniones de los entrenadores al momento de impartir una clase y el uso de métodos para ensefiar
con implementos reciclables en la ensefianza del fatbol, mientras que el método cuantitativo
permitié evaluar la calidad y cantidad de los recursos de una escuela de formacion para la
ensefianza de las habilidades técnicas individuales de los nifios mediante diferentes ejercicios

especificos.

Hernandez y Mendoza (2020) sostuvieron que “los métodos mixtos o hibridos
representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e
implican la recoleccion y el andlisis de datos tanto cuantitativos como cualitativos, asi como su

integracién y discusion conjunta” (p. 49).

2.1.1 Alcance de Investigacion

e Descriptiva

Esta investigacion tuvo un alcance descriptivo, ya que busco observar y caracterizar
como se llevaba a cabo la ensefianza técnica, que métodos utilizaban y qué implementos se
empleaban de forma natural y reciclada. Hernandez et al. (2014) afirmaron que la investigacion
descriptiva “busca especificar propiedades, caracteristicas y perfiles de personas, grupos,

comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis” (p. 92).
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Este alcance permitié describir detalladamente el uso pedagogico de implementos

reciclables y como eran percibidos e implementados por los entrenadores del club.
e Propositiva

Esta investigacion tuvo como prop6sito solucionar un problema ya identificado. Su
objetivo fue disefiar propuestas viables que ayuda a cambiar la realidad en término de
factibilidad y sostenibilidad, mediante acciones reales que pudieran ser aplicadas y adaptadas a

las necesidades de los nifios.

La investigacion propositiva tuvo como finalidad “ofrecer respuestas practicas y
aplicables a las necesidades detectadas en un contexto determinado, generando un impacto

positivo a través de propuestas viables y sustentadas” (Avila, 2015, p.82).

2.1.2 Disefio de investigacion

e No experimental

La presente investigacion correspondio a un disefio no experimental, dado que no realiz
ninguna manipulacion intencionada de las variables. La informacién se obtuvo directamente del
entorno real del Club Deportivo, lo que permitio observar los hechos tal como sucedian para su
posterior analisis. Segun Hernandez et al. (2014) en este tipo de disefio “se observan los

fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, para analizarlos posteriormente” (p. 151).

De igual manera, la investigacion adoptd un enfoque transeccional o transversal, ya que
la recoleccidn de datos se efectud en un inico momento. Este tipo de desefio facilito la
descripcion de las variables implicadas en este caso la ensefianza de la técnica individual
mediante el uso de materiales reciclables, y permitié examinar los métodos de ensefianza

empleados por cada entrenador en un punto especifico del tiempo.
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2.1.3 Métodos de investigacion

e Meétodo de Deductivo

En la presente investigacion se utilizo el método deductivo, seleccionando teorias
generales sobre la importancia de los recursos didacticos, la conciencia ambiental y los métodos
aplicados por los entrenadores en la creacién de implementos deportivos. A partir de los
documentos existentes, se sistematizo la informacion para abstraer los principios tedricos mas
relevantes los cuales contribuyeron a la elaboracion del marco teorico, a la identificacion de los
fundamentos técnicos del futbol y a la orientacion en la creacion de los implementos deportivos.
Segun Hernandez et al. (2014) el método deductivo “procede de principios generales para

aplicarlos a situaciones especificas” (p. 82).

e Meétodo inductivo

El método inductivo permitié abordar la investigacion a partir de la observacion de
hechos particulares ocurridos dentro del Club Halcones, especialmente la falta de métodos de
ensefianza y la escasez de implementos deportivos, lo que facilito la obtencion de la informacion.
Este enfoque se centrd en analizar situaciones especificas que presentan un riesgo para el
desarrollo del club. Segun Palmero (2020), este método se aplica mediante el estudio de casos

concretos que permiten descubrir los componentes teéricos que los sustentan.

e Método de campo

La presente investigacion se aplicd el método de campo a través de observaciones
directas realizadas en el Club Halcones. Para ello, se utiliz6 una ficha de observacion como
instrumento, con el fin de identificar tanto la calidad y cantidad de implementos deportivos

disponibles, asi como los entrenadores empleaban sus métodos de ensefianza. Este enfoque
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metodoldgico permitio registrar los fendmenos tal como ocurrian en su entorno natural, lo cual

facilité un analisis posterior mas fiel a la realidad observada (Hernandez et al., 2014).

e Método Bibliogréafico

En la presente investigacion se aplico el método bibliogréfico para sustentar teéricamente
la elaboracion del manual, mediante la revisando de literatura sobre la ensefianza del futbol, los
métodos de ensefianza utilizados, el uso de materiales reciclables y la creacion de implementos
didacticos. Este proceso tambien permitio identificar y definir términos claves desconocidos, los
cuales se incorporaron al glosario de la investigacion. De acuerdo con Frutos (2014), el método
bibliografico permite relacionar ideas, enfoques tedricos y antecedentes investigativos que aporta

al anélisis y a la elaboracion de propuestas en el &mbito educativo.

e Método Estadistica descriptiva

En la presente investigacion se utilizo el método estadistico descriptivo, caracterizado por
emplear procedimientos que permiten manejar datos tanto cuantitativos, facilitando el analisis e

interpretacion de la informacion recolectada (Escobar, 2023).

Se utiliz6 el método estadistico descriptivo para organizar, recolectar y agrupar la
informacion sobre la cantidad y calidad de los implemos deportivos disponibles, utilizando una
ficha de observacion aplicada en la bodega del Club Halcones. Los resultados se representaron

mediante graficos de barras, lo que permitié un visualizacion clara y comprensible de los datos.
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2.2 Técnicas e instrumentos de investigacion

2.2.1 Entrevista
e Entrevista semiestructurada: La entrevista esta dirigida a los entrenadores del
club halcones, la cual esta compuesta por 7 preguntas referidas a los implementos
deportivos para la ensefianza de la técnica individual del futbol, la gestion para su

adquisicion y el uso de material reciclable en ellos.

2.2.3 Observacion
e Se utilizo la técnica de observacion no participante, ya que
e Instrumento: Se disefio una ficha de observacion para recopilar la informacion
acerca de la cantidad y calidad (estado) de los implementos deportivos que

contaba el club Halcones en el afo 2025.

2.3 Preguntas de investigacion
¢ Qué fundamentos tedricos y metodoldgicos son necesarios para la ensefianza de la técnica

individual del futbol?

La ensefianza de a la técnica individual del fatbol se sustenta en fundamentos tedricos
vinculados a enfoques pedagdgicos como el conductista el cual valora la repeticién para
consolidar habilidades, y el constructivista, que promueve un aprendizaje significativo. A nivel
metodoldgico, se requiere aplicar métodos mixtos que permita el desarrollo del nifio, de forma
progresiva, habilidades técnicas como el control, pase, conduccién y regate, adecuada al

desarrollo motriz de nifios entre 8 a 10 afios.
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¢De qué manera se puede evaluar la calidad y cantidad de los implementos

deportivos disponibles para la ensefianza de futbol en el club Halcones?

La evaluacion se realizar mediante los métodos cuantitativo y cualitativo que contempla
un inventario actual de los implementos disponibles como su estado, su funcionalidad y la
frecuencia de uso lo cual nos permitira identificar la carencias, fortalezas y oportunidades de

mejorar el uso del material deportivo.

¢ Como disefiar un manual préactico que oriente en la elaboracién de material didactico con
recursos reciclables para apoyar en el desarrollo de ensefianza de la técnica individual del

futbol?

El disefio del manual debe enfocarse en la creacién de implementos con material
reciclable, ofreciendo instrucciones claras, organizadas y visuales que guien paso a paso la
elaboracion del material incluyendo una lista de materiales reciclables sugeridos, esquemas.
Fotografias del proceso de construccion y recomendacion bésicas de seguridad. Este recurso
buscara ser accesible, replicable y adaptable a diferentes contextos, especialmente en lugares con
limitacion de recursos econdmicos fomentando asi su creatividad y sostenibilidad en el entorno

deportivo.
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Tabla 3
Matriz de variables
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MATRIZ DE VARIABLES

Objetivo Diagnostico Variable
Reconocer los
fundamentos técnicos
del futbol, también los
métodos y estrategias
de ensefianza Ensefianza de
utilizados en su la técnica
individual

del futbol

practica, con el fin de
comprender
claramente su
significado y

conceptos.

Realizar un
diagndstico sobre los
implementos
deportivos mediante la
recoleccion de
informacidn con
distintos instrumentos,
para conocer cuéles
son 'y como se utilizan
en los procesos de Implementos

ensefianza. deportivos

Indicadores Técnicas

Métodos de
ensefianza.
Futbol
Futbol en el
Ecuador
Entrevista
Futbol formativo
Direccion del
entrenamiento
Fundamentos del

futbol.

Implementos
deportivos para

educacion fisica.

Importancia de los
implementos
deportivos
Implementos para
la practica del
fatbol. Ficha de
Clasificacion de observacion
los implementos.

Material

alternativo.

Fuentes de
Informacion

Entrenadores
del club

Halcones

Bodega del
club

Halcones
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2.5 Participantes

2.5.1 Poblacion

La poblacion con al que se va a trabajar es tres entrenadores pertenecientes del Club Halcones.

Tabla 4

Entrenadores que seran entrevistados
FUENTES DE INFORMACION CANTIDAD
Entrenadores del Club Halcones 3
TOTAL 3

2.6 Procedimientos y analisis de datos

Para esta investigacion se aplico una entrevista semiestructurada a los entrenadores del
Club Deportivo Halcones con el objetivo de conocer las metodologias que utilizaban en la
ensefianza de la técnica individual del futbol, las preguntas se elaboraron con base a las
dimensiones e indicadores que posibilitaron valorar la categoria relacionada al tema, luego se
agrupd las respuestas, se determind las regularidades, lo que posibilitd determinar su percepcion
y opinion respecto a la aplicacion de los métodos durante las sesiones de ensefianza de los
fundamentos del futbol , ademas el uso de implementos deportivos realizados con material

reciclado.

Ademas, se empleo una ficha de observacion para verificar la cantidad y calidad (estado)
de los implementos disponibles en la bodega del club. La informacidn recolectada en la ficha de
observacidn se registro y organizo en una hoja de célculo de Excel, la misma que facilit6
elaborar tablas dinamicas y graficos de barras que permitieron organizar en categorias los datos

de los implementos, considerando aspectos como: su disponibilidad, cantidad y calidad.
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Capitulo 3: Resultados y Discusion

3.1 Andlisis de la observacion

Figura 1

Existencia de los implementos para la técnica individual del futbol.

Existen SI/NO Implementos
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Interpretacion

En la gréfica se observo que el Club Halcones si contaba con implementos deportivos
béasicos para la ensefianza de la técnica individual, como son balones, conos, elésticos
limitadores, escaleras y porterias. Sin embargo, se evidencio la ausencia de otros materiales que
son fundamentales para potenciar el desarrollo motriz y técnico de los nifios en esta etapa

formativa, como limitadoras, elasticos, ulas.

Gonzalez (2019) sefialo que disponer de implementos adecuados desde las primeras fases
de formacion influia directamente en la planificacion de actividades adaptadas a nivel de
desarrollo infantil. Por esta razon, aunque el club contaba con una base inicial de recursos, fue
necesario complementar con otros materiales especificos que fortaleceran el proceso de

ensefianza y contribuiran al desarrollo integral de los nifios mediante la préactica del fatbol.
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Figura 2

Los implementos son fabricados o elaborados con algln otro material.

Implemento Fabricado / Elaborado
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Interpretacion

Se observé que en el Club Halcones se utilizaban implementos deportivos de fabrica y

materiales elaborados artesanalmente por el entrenador a partir de insumos reciclados.

Moreno y Bravo (2021) sefialaron que los implementos elaborados de forma artesanal
tenian un impacto positivo en la educacion, ya que podian cumplir condiciones de seguridad
como la resistencia y funcionalidad. EI uso de materiales reciclables en la ensefianza se
constituye en una estrategia viable para promover una préactica sostenible adaptadas a las
diferentes edades y necesidades de los nifios, también se evidencio la creatividad de los
entrenadores al momento disefiar y elaborar dicho material al buscar alternativas para desarrollar

sesiones de entrenamiento activas y dinamicas y enfrentar las limitaciones economicas del club.
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Figura 3

Cuantos implementos existen y en qué estado que se encuentran los implementos

Estado de los implentos deportivos
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Interpretacion

La mayoria de los implementos deportivos se encontraban en estado regular ya que
presentaban desgaste debido al uso continuo durante las sesiones de entrenamiento, pese a esa
condicion, seguian siendo utilizados hasta el fin de su vida util. Esta situacion es comun en las

escuelas o clubes formativos, donde los recursos son insuficientes.

También existian una cantidad significativa implementos en bueno estado, 0 seminuevos,

esta condicidn se debe a un almacenamiento, mantenimiento y uso adecuado.

Finalmente se observaron la existencia de pocos implementos en mal estado, unos
requerian reparacion, y otros dado de baja; ya que no cumplian con las condiciones y normativas
basicas para su uso; lo que podria afectar en la calidad de la ensefianza como la seguridad de los

ninos.



53

Los hallazgos encontrados en el club Halcones, respecto a la calidad de los implementos,
se asume la importancia de renovar aquellos que se encuentran en un estado REGULAR, en lo
posible con implementos importados y de no ser el caso, elaborarlos con materiales reciclados, al

respecto:

Pila y Manrique (2022) sefialaron que contar con materiales adecuados era fundamental
para alcanzar los objetivos técnicos y motrices en el proceso de formacion. En este sentido,
disponer de implementos en buen estado permitia desarrollar las sesiones sin contratiempos;
aquellos que presentaban desgaste requerian atencion inmediata, mientras que los materiales
deteriorados debian ser reemplazados para garantizar la calidad del trabajo y la seguridad de los

participantes.



3.2 Entrevista a los entrenadores del club Halcones

Tabla 5
Entrevistas realizadas a los entrenadores del Club Halcones sobre sus métodos de ensefianza
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PREGUNTAS

ENTRENADOR 1

ENTRENADOR 2

ENTRENADOR 3

ANALISIS E INTERPRETACION

¢ Qué métodos
utiliza para
ensefar
fundamentos

técnicos?

Utilizo tanto el
método global como
el analitico. Por
ejemplo, para el pase,
en el método analitico
hacemos columnas
enfrentadas sin
oposicion. En el
global, ya se
introduce un rival
para trabajar técnica

bajo presion.

Uso el método
global, el analitico y
el mixto. Cada uno
tiene su espacio en
el desarrollo del
nifio, segun lo que

se esté trabajando.

Claro, todos los
conozco Tengo lo que
es método global,
método analitico o el
mixto como le digo,
todos no se podrian
porgue estan en una
edad de desarrollo.
Hay que variarles a

ellos.

Los entrenadores demuestran dominio de diferentes métodos de
ensefianza del futbol, como el método global, analitico y mixto,
lo cual les permite adaptarse al momento de ensefiar a los nifios.
Sin embargo, al tratarse de una escuela formativa, seria
recomendable unificar el uso de un solo método para facilitar el
seguimiento pedagdgico y la continuidad del proceso. No
obstante, la variedad metodoldgica también ofrece ventajas, ya
gue permite que los nifios experimenten diferentes formas de

aprendizaje, enriqueciendo asi su desarrollo técnico y cognitivo

¢ COlmo ensefa
los
fundamentos
técnicos como
pase,

conduccion,

Para ensefiar el pase,
empiezo de menos a
maés, de lo mas facil a
lo méas complejo.
Primero les ensefio las
superficies de

contacto para ejecutar

En el pase, la
direccion del cuerpo
y el pie de apoyo
son esenciales. En
conduccion,
mantener la vista

arriba. El control es

Para el pase: tratar de
poner bien el pie de
apoyo para que el
pase vaya firme...
Conduccion: alzar la
mirada... tener la

pelota pegadita al

Las respuestas muestran que los entrenadores siguen una
ensefianza bien organizada y gradual de las técnicas del
fatbol, empezando a trabajar con movimientos sencillos de
poco a poco, introduciendo otros mas complejos, de
acuerdo con el ritmo de aprendizaje de los nifios. Se fijan

en aspectos como la postura, el manejo del espacio, la




control o

remate?

el pase. En la
conduccién,
trabajamos con o sin
obstéaculos para
mejorar vision
periférica, manejo de

tiempo y espacio.

primordial antes de

rematar.

pie... Control primero

antes de rematar.
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vision periférica, la coordinacion. También demuestran y
aplican ejercicios antes de ponerlo en practica, lo que
ayuda a que los nifios entiendan mejor qué deben hacer.

¢Coémo evalla
los
fundamentos
técnicos del
fatbol?

Primero hago una
prueba inicial, como
conduccidn o pases,
para ver qué nivel

tienen. Segun eso,

adapto las actividades.

Si no saben lo béasico,
no puedo pasar a
gjercicios mas
avanzados como
rondos o toma de

decisiones.

Evaluamos durante
los entrenamientos
lo hacemos
observando los
progresos en cada
sesion, y en
conjunto, como

equipo técnico.

Cada profesor tiene su
evaluacion, nos
ponemos de acuerdo y
decimos: vamos a
trabajar esto. Como le
digo, no basta solo
con tener técnica, hay
que trabajar fisico,

tactico.

En relacion con la evaluacion, los entrenadores coinciden en
realizar un seguimiento continuo y adaptado al nivel individual
de cada nifio. Algunos aplican pruebas especificas como test o
circuitos, procurando gue la evaluacion sea integral. Todos
coinciden en evaluar tanto antes como después de las
actividades, lo que evidencia que su interés va mas alla de que
los nifios simplemente jueguen; buscan garantizar un
aprendizaje significativo y verificar si los contenidos estan
siendo correctamente ensefiados y aplicados. Esta préactica
evaluativa coherente con el enfoque formativo contribuye al
desarrollo técnico e individual de cada nifio dentro del proceso

de ensefianza

¢ Qué tipos de
materiales

utiliza?

Utilizo balones,
conos, escaleras. A
veces, empleos
materiales reciclados

como escaleras

Conos, aros, pelotas,
también usamos
escaleras para

coordinacion.

Platos, escaleras,
conos, arcos
pequefios, también

vallas y estacas

Los entrenadores coinciden en que los implementos méas
importantes para la ensefianza son los balones, conos, estacas,
entre otros, los cuales utilizan de forma constante. Sin embargo,
los entrenadores también destacan que sus inicias, cuando la

escuela recién comenzaba y no contaban con muchos recursos,




hechas de madera o
vallas de tablas,
también uso piedras o
tarros de pintura si es

necesario.

pequefias, todo esto

adecuado para la edad
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recurrieron a implementos hechos con materiales reciclados,
tomando en cuenta que esta fue una solucién creativa y Gtil en
su momento. Hoy en dia podemos reconocer que estos
materiales pueden ser funcionales y Utiles para ensefiar ya que
estén desarrollados de una forma segura, No obstante, hay que
sefialar que su uso constante desgasta mas rapido, lo que puede
comprometer la seguridad de los nifios y su calidad de

entrenamiento

¢Qué opina
sobre el uso de
materiales

reciclados?

Es excelente, porque
ayuda al medio
ambiente y
concientiza a los
chicos. Por ejemplo,
con botellas se pueden
hacer conos de
colores. Cuando hay
predisposicion del
profesor, hasta piedras
de colores se pueden

usar.

Es una buena idea
para quien no tiene
recursos. Puede ser
muy util si se lo

hace con ingenio.

No seria una
verglienza esta
emprendiendo algo
gue no esta nada mal.
Nadie empieza
teniéndolo todo en un

inicio.

Que estan de acuerdo con su utilizacién en el &ambito deportivo
y educativo, ya que son Utiles, especialmente para las
personas con pocos recursos o0 que no pueden contar con
un recurso econdémico para solvertar la ausencia de
implementos que podran ser remplazados con el tiempo
que para ellos no es motivo de verglienza sino por lo
contrario ven esto como una oportunidad de
emprendimiento y aprendizaje tanto para el nifio como al
para el docente, ya que fomentan una relacion mas cercana
entre ellos y estimulan la creatividad la cual buscar

solucionar con lo que se obtiene a la mano.




¢Ha utilizado
implementos

elaborados con

Si, al inicio de mi
escuela usé materiales
reciclados, como
escaleras de madera 'y
vallas de tablas. Eso
ayudd a muchos

En ocasiones, he
improvisado... Por
ejemplo, aros
hechos de alambre,
0 cosas similares,

cuando no hay.

En este momento no,
pero hay ocasiones
gue me ha tocado...
Por ejemplo, se me
olvidé la escalera,

tuve que acudir a unos
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Los entrenadores indican que su experiencia con implementos
elaborados con materiales reciclados fue muy optima, ya que les
permitié desarrollar su entrenamiento con toda facilidad y poner
sus mentes creativas a fabricar sus propios implementos, que
son funcionales en el proceso de ensefianza, aunque se

deterioran mas répido que los convencionales no descartar que

material
clado? chicos que ahora estan palos, cortarlos y sea una buena estrategia pedagodgica que sirve para la formacion

reciclado”

en clubes sefialar como que técnica de los nifios.

profesionales o fueran escaleras.

selecciones.

Si, seria excelente. Claro, ayudaria Claro, no seria una Todos los entrenadores concuerdan con el uso de implementos

Este manual seria mucho a verglienza creo que reciclados como alternativa Gtil y aplicable en diversos

Consid innovador y Gtil, no | entrenadores y seria (til para ensefiar | contextos deportivos y educativos, Recalcan que estos
¢Considera o . .
) solo aqui, sino escuelas con pocos | fundamentos, implementos pueden ser desarrollados de formas sencillas lo
importante . ) . -
b también en paises con | recursos. especialmente en gue beneficiara a los entrenadores y docentes de distintas

elaborar un

recursos limitados escuelas gue no instituciones educativas, las cuales podran compartir su
manual para L o o )

como Haiti o Africa. tengan recursos. conocimiento y experiencia al momento de tomarse el tiempo
crear
) Ayudaria a academias para la realizacion de estos implementos para el uso de sus
implementos ) . ) ) )

) y escuelas sin clases de educacion fisica lo que ayudara a brindar igualdad de

reciclados?

materiales.

oportunidades de aprender cualquier deporte sin necesidad de

tener un implemento nuevo o comprado de buena calidad.
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Capitulo 4: Propuesta

4.1 Titulo de la propuesta

Manual didactico para la elaboraciéon de implementos deportivos con material reciclado

4.2 Introduccién

En los entornos de formacion deportiva, como el Club Halcones de Ibarra, las
limitaciones econdémicas representan un obstaculo significativo para la adquisicion de
implementos adecuados que garanticen un entrenamiento técnico efectivo. Esta situacion afecta
directamente la calidad de las sesiones, limitando la variedad metodoldgica y puede afectar la
motivacion de los nifios en etapa inicial de formacion, afectando su proceso de desarrollo

integral como futuros futbolistas.

Ante esta situacion, proponemos la creacion de un manual practico que ensefie como
hacer implementos deportivos usando materiales reciclados. La idea de realizar esta propuesta es
que da soltura a la creatividad y sostenibilidad, que no solo ayude a cubrir la ausencia de
implementos convencionales, sino que también impulse a la reutilizacion de forma responsable y

que fomente a cultivar una conciencia ecoldgica dentro del mundo del deporte.

4.3 Objetivos de la propuesta

Objetivo general

Motivar a los entrenadores de futbol del club Halcones la elaboracién de implementos
deportivos con materiales reciclables, orientado a fortalecer la ensefianza de la técnica individual

del fatbol en nifios de 8 a 10.
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Obijetivo Especificos

e Incrementar la creatividad en los entrenadores mediante la comprension de las
sesiones modelo de la guia, para en la creacion de otros implementos deportivos con
diferente material que sean seguros y con la participacién de los nifios a su cargo.

e Concienciar a los entrenadores sobre el uso de materiales reciclados, que intervienen
en el proceso ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol, para
contribuir al cuidado del medio ambiente.

e Orientar a los entrenadores sobre el uso de los implementos deportivos elaborados
con materiales reciclados durante las sesiones de entrenamiento, para la conseguir un

aprendizaje significativo de los fundamentos del futbol en los nifios de 8 a 10 afios.

Recoleccion de materiales reciclables

La recoleccion se realiza a través de campafias comunitarias internas dentro del club, con
el apoyo de familias, nifios y entrenadores. Se solicitan materiales reciclables limpios y en buen

estado, tales como:

e Botellas plésticas (grandes y pequefias)

e Tapas plasticas de colores

e Neumaticos usados (automavil, moto o bicicletas)
e Carton duro

e Tubos PVC sobrantes

e Bolsas pléasticas resistentes

e Retazos de tela (ropa)

e Cubetas de Huevos



Organizacion de Materiales

e [Forma
e Tamafo

e Textura
Evaluacién del material

e Clima

e Durabilidad
Recomendaciones:

e Priorizar materiales que no presenten bordes filosos, residuos contaminantes ni
signos de degradacion por humedad o exposicion al sol.
e Clasificarlos por tipo, tamafio y uso previsto (conos, platos, vallas, pelotas

improvisadas).
Limpieza y desinfeccion

e Lavar botellas y tapas con agua y detergente suave.
e Desinfectar con solucién de agua y vinagre o alcohol.
e Secar completamente los materiales al aire libre para evitar la proliferacion de

hongos o bacterias.

Este paso es indispensable para garantizar la seguridad e higiene en el uso de los

implementos durante las sesiones.
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4.4 Desarrollo de la propuesta

FACULTAD DE EDUCACION,
CIENCIAY TECNOLOGIA

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD
FiISICA Y DEPORTE

MANUAL PRACTICO PARA LA

' ELABORACION DE IMPLEMENTOS

DEPORTIVOS CON MATERIALES
RECICLABLES

AUTORA: ERIKA QUISHPE

2024 - 2025
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Implemento #1
PLATOS

Tema:

Elaboracién de los platos planos para la préctica de la técnica
individual del fatbol, utilizando materiales reciclables.

Objetivo:

Describir el implemento elaborado a partir de materiales reciclados,
explicando su proceso de creacion y aplicacion practica en la sesion
de entrenamiento, con el propésito de brindar al entrenador nuevas
alternativas didacticas.

Preguntas

Diagnosticas:

Preguntas para identificar los conocimientos previos del docente

¢ Qué es el plato plano?

Es un cono bajo y redondo, que se utiliza para delimitar algunas
zonas sin representar obstaculos para los desplazamientos del
jugador, su forma es plana.

¢ Cual es su funcion en el entrenamiento?
Su funcidn es marcar zonas de trabajo como trayectorias de

desplazamiento, circuitos o puntos de referencias durante la ejecucmn "

de un ejercicio técnico.

¢ Qué forma tiene?

Tiene forma circular y plana, similar a un platillo, esto le permite
colocarlo sobre la superficie sin sobresalir para evitar accidente o
tropiezos.

¢ De qué material se puede elaborar?

Se puede fabricar con materiales reciclables como tapas plasticas
grandes, cartdn rigido, discos de vinilo en desuso, bases de envases,
entre otros. Lo importante es que sea resistente, estable y no
represente un riesgo para los nifios durante la practica.

¢Pueden ser de diferentes colores?
Si, ya que es recomendable porque permite una mejor organizacion
visual de los ejercicios asi facilita instrucciones que se den.
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.
¢En qué ejercicios técnicos se pueden aplicar estos plqtos

«  Delimitacion de espacios de trabajo.

« . Ejercicios de conduccion, zigzag y cambios de direccion.

« Juegos adaptados de calentamiento técnico.
o Précticas de coordinacion y desplazamiento

?

~~

-
-
-

Materiales:

CDs

Cartones

Cilicona

Pistola de cilicona
Marcadores
Pintura, temperas
Tijeras

llustracion 1 Materiales para crear Planos

Procedimiento:

Descripcion

Imagen

e Buscar los CDs
e Sacar de sus estuches

e Pegar un disco sobre
el otro

lustracion 2 Pegar discos uno sobre el otro

e Sacar moldes de los

CDs

e Recortar los moldes
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e Pegar los moldes con

silicona de lado y
lado para que sean
mas visibles y
gruesos

e Pintar los platos de
colores

Métodos:

e Asignacion de tareas: el entrenador elabora el implemento de
forma auténoma siguiendo esta guia estructurada.

e Ensefianza reciproca: en talleres grupales los entrenadores
pueden compartir sus experiencias sobre la elaboraciony .

hacer sugerencias para mejorarla.

\4)

Final

Presentacion del implemento elaborado

lustracién 6 Platos listos
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Implemento #2
CONOS

Elaboracion de los conos alto para la practica de da téenica individual

Tema: . — ) .
del futbol, utilizando materiales reciclables.
Describir el implemento elaborado a partir de materiales reciclados,
o explicando su proceso de creacion y aplicacion practica en la sesion
Objetivo: . L .
de entrenamiento, con el proposito de brindar al entrenador nuevas
alternativas didacticas.
Preguntas para identificar los conocimientos previos del docente
¢ Qué son los conos altos?
Es un implemento con forma elevada que se utiliza para delimitar
zonas de trabajo.
¢ Cual es su funcion en el entrenamiento?
Su funcion es marcar zonas de desplazamiento, crear obstaculos para
ejercicios de agilidad, coordinacion, reaccién, y servir como
referencia visual clara para los nifios durante las actividades.
¢ Qué forma tiene?
Tiene forma conica, con una base ancha y una punta estrecha.
; De qué material se puede elaborar?
Preguntas ¢heq P

Diagnosticas:

Se puede fabricar con botellas grandes, conos de cartén, tubos
reciclados, tapas y bases circulares de plastico duro. Lo importante €s
gue mantenga estabilidad, sea seguro y no cause accidentes al caer o
ser pisado.

¢Pueden ser de diferentes colores?
Si, ya que es recomendable porque permite una mejor organizacion
visual de los ejercicios asi facilita instrucciones que se den.

¢En qué ejercicios técnicos se pueden aplicar estos platos?

o Delimitacion de espacios de trabajo.

o Ejercicios de conduccion, zigzag y cambios de direccion.
« Paradas y cambios de direccion.

« Ejercicios de dribling con el balén.

« Juegos de reaccién o velocidad de respuesta.
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-

Sl

A ) :
5 C_OhOS de hilos llustracion 7 Materiales para losiconos altos
- e _Pinturas E : T
Materiales: 5
j \
Descripcion Imagen
lustracion 8 Hilos
e Buscas los tubos de hilos
llustracion 9 Tubos dehilos
o e Sacar el hilo hasta que quede solo
Procedimiento: los tubos
e Pintar los conos
) e Asignacion de tareas
~ Métodos: e Ensefianza reciproca
Presentacion y explicacion del implemento elaborado
lustracion 11 Conos listos
Final
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Implemento #3
ESTACAS

Tema:

Elaboracion de estacas para la practica de la técnica individual del
fatbol, utilizando materiales reciclables.

Objetivo:

Describir el implemento elaborado a partir de materiales reciclados,
explicando su proceso de creacion y aplicacion practica en la sesion
de entrenamiento, con el proposito de brindar al entrenador nuevas
alternativas didacticas.

Preguntas
Diagnostica

¢ Qué son las estacas?

Son de forma vertical, generalmente alargados y delgadas, que se
colocan en el suelo para marcar trayectorias, delimitar espacios 0
crear obstaculos visuales durante ejercicios técnicos y fisicos.

¢ Cual es su funcidn en el entrenamiento?

Sirven para guiar trayectorias en ejercicios de conduccion, mejorar la
precision de los desplazamientos, trabajar cambios de direccion, y
fomentar la coordinacion y velocidad.

¢ Qué forma tiene?
Tienen forma cilindrica, con una base que puede clavarse o
mantenerse fija en el suelo.

¢De qué material se puede elaborar?
Se pueden elaborar con palos de escoba viejos, tubos de PVC
reciclado, varillas plasticas, carton rigido reforzado o ramas
secas de buen grosor.

¢En qué ejercicios técnicos se pueden aplicar estos platos?

e Conduccion con zigzag a baja y media velocidad.
e Cambios de direccion con y sin baldn.

e Tareas de dribling o control orientado.

e Trabajo de agilidad, reaccion y coordinacion.

Materiales:

e Palos de escoba
e Pintura




o
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eyl

ra
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. llustracion 12 Materiales para hacer la estaca
Estilete - -

Brujita
. Tapa de silicona fria que usan los carros:

Procedimiento:

Descripcion Imagen

lustracién 13 Sacar filo al palo

Buscar palos de escoba para
proseguir a sacar filo al palo
para introducir en la tapa de
la silicona.

llustracion 14 Poniendo la brujita en el
palo de escoba

Poner alrededor del palo
brujita

lustracion 15 Poner el filo del palo
dentro de la tapa

e Encajar el palo que esta con
la brujita dentro de la tapa de
silicona




e Proseguimos a pintar el palo
y la punta

e Asignacion de tareas: el entrenador elabora el implemento
siguiendo los pasos propuestos en la guia. q)

e Descubrimiento Guiado: El docente identifica y propbn
distintos usos del implemento en ejercicios reales, /
experimentando con variantes en distancias, trayectorias y

Métodos: -

[
\.J/

formas de aplicacion en clase.

o

—

'

=y

N

)

Final

Presentacion y explicacion del implemento elaborado

llustracién 17 Estacas listas
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Implemento #4 >
ESCALERA

Tema:

Elaboracidon de escalera de agilidad para la préctica de la técnica
individual del futbol, utilizando materiales reciclables.

Objetivo:

Elaborar a partir de materiales reciclados el proceso de creaciéony
aplicacion practica en la sesion de entrenamiento.

Preguntas
Diagnosticas:

¢ Qué es la escalera de agilidad?
Simular una escalera ubicada en el suelo para ejecutar secuencias de
pasos que mejoran la agilidad, coordinacion y velocidad.

¢ Cual es su funcion en el entrenamiento?

Permite desarrollar la rapidez, el equilibrio, el ritmo de movimientos,
la precision motriz y la toma de decisiones bajo presion

¢ Qué forma tiene?
Tiene forma rectangular y alargada, compuesta por peldafios
equidistantes y planos que se colocan sobre el suelo.

¢De qué material se puede elaborar?
Con botellas plasticas cortadas, tapas de plastico unidas por cuerdas,

carton rigido, tubos de sorbetes o pajillas, cinta plastica, o tiras de te 511
reciclada. .

¢En qué ejercicios técnicos se pueden aplicar esta escalera?
e Ejercicios de pasos rapidos en zigzag.

e Coordinacién de pies con balon en movimiento.
e Cambios de ritmo después del paso por la escalera.

Materiales:

e Tubo Pvc

o Cuerdas 0 soga
. llustracién 18 Materiales de la escalera

e Pintura

e Moladora

o Tijeras

4



Procedimiento:

magen

71

Medir y cortar el tubo en 6
trozos de 35 cm

lustracién 19 Cortar los tubos

Luego proseguimos hacer
los nudos

Introducir el tubo en el nudo

Luego ajustamos

lustracion 20 hacer los nudos para
trenzar a la escalera
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o Después de culminar vamos
a pintar de diferentes
colores

Asignacion de tareas: el entrenador elabora el implemento
siguiendo los pasos propuestos en la guia.

e Descubrimiento Guiado: El docente propone ejercicios
creativos con el implemento, variando patrones de p
ritmo e incorporacién del balon.

L

Métodos:

Presentacion y explicacion del implemento elaborado

lustracion 22 Escalera lista

Final
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_ Implemento #5
ELASTICOS LIMITADORAS

Tema:

Elaboracion de elasticos limitadores para la practica de la técnica
individual del fatbol, utilizando materiales reciclables.

Objetivo:

Describir el implemento elaborado a partir de materiales reciclados,
explicando su proceso de creacion y aplicacion practica en la sesion
de entrenamiento, con el proposito de brindar al entrenador nuevas
alternativas didacticas.

Preguntas
Diagnosticas:

Preguntas para identificar los conocimientos previos del docente

¢ Qué es la escalera de agilidad?

Son bandas o cordones tensados a baja altura entre dos puntos, que
actGan como barreras o limites para delimitar espacios o condicionar
movimientos en ejercicios técnicos.

¢ Cual es su funcidn en el entrenamiento?

Sirven para mejorar la precision en los desplazamientos, trabajar
control postural, conducir el balon sin perder la referencia espacial, y
fomentar la coordinacion y el dominio del cuerpo.

¢ Qué forma tiene?

Son alargados, delgados y flexibles; pueden ubicarse de forma
horizontal a distintas alturas y distancias, generalmente de forma
paralela al suelo. o~

¢De qué material se puede elaborar?
Con elasticos viejos, telas usadas, llantas de bicicleta recicladas, tiras
de ropa eléastica, sogas livianas, tiras de mochilas o cuerdas.

¢En qué ejercicios técnicos se pueden aplicar estos platos?

e Conduccion baja sin tocar el elastico.

e Saltos con control entre espacios delimitados.

e Control orientado en zonas estrechas.

e Ejercicios de agilidad con restriccion de altura o paso

Materiales:

e Camisetas usadas
e Marcadores
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i

N

»
r

:
Cinta métrica ’

Hilo .

o Aguja

o
.

Maquina de cocer
Elésticos
Palo o reglas

.
o

Procedimiento:

Descripcion

Imagen

Seleccionar la ropa

llustracion 24 Seleccién de ropa

Rayar, medir y sacar los
retazos o tiras de ropa (16cm
X 1m)

lustracion 25 Medir para cortar los
retazos

Cortar las tiras




~

75

- -

e Cocer y unir las tiras

lustracién 27 Pone(' elésticos y cocer
-

e cocer y poner los elasticos

llustracion 28 Tiras unido con el -~
elastico "

e Asignacion de tareas: el entrenador elabora el implemento |
siguiendo los pasos propuestos en la guia.

| Métodos: e Descubrimiento Guiado: El docente prueba ejercicios donde
g~ - 7 -
N el balon o el cuerpo deben pasar por debajo, sobre o entre los
elasticos sin tocarlos, ajustando niveles de dificultad.
—
e . L .
) Presentacion y explicacion del implemento elaborado
¢ QP
lustracion 29 Limitadora de espacio lista .
—
Final
"
J
. \
-~
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Implemento #6
Limitadores en L

Elaboracion de limitadores en L para la practicade latécnica

Tema: e - g4 . .
individual del fatbol, utilizando materiales reciclables.
Describir el implemento elaborado a partir de materiales reciclados,
o explicando su proceso de creacion y aplicacion practica en la sesion
Objetivo: . L .
de entrenamiento, con el proposito de brindar al entrenador nuevas
alternativas didacticas.
¢ Qué son las lineas limitadoras en L?
Son estructuras anguladas (en 90°) que se colocan en el suelo para
crear esquinas, bordes o0 zonas de control en ejercicios técnicos.
¢ Cual es su funcion al momento de entrenar?
Sirven para obligar al jugador a realizar cambios de direccion,
controlar el balon en espacios definidos y practicar recepciones o
salidas con orientacion técnica especifica.
¢ Qué forma tiene las limitadoras?
Forma de “L” mayusculas armadas con materiales duros.
Preguntas ¢De qué material se puede elaborar?

Diagnosticas:

Varillas pléasticas unidas con cinta, carton rigido doblado o tubos de
carton de papel industrial.

Con bandas elasticas viejas, cAmaras de bicicleta recicladas, tiras de
ropa elastica, sogas livianas, cintas de mochilas o cuerdas el&sticas de
empaque.

¢En qué ejercicios técnicos se pueden aplicar estos platos?

Control y salida con direccién obligatoria.
Recepcidn orientada dentro del angulo.
Conduccién con cambio de trayectoria.

Trabajo de precision con el borde interno o externo.

Materiales:

e Estuches de CDs
e Piola
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:
& $ 'leer.a Ilustracion 30 Materialesparalin;itadora
. Aguja — —
"~ e Vela ™~
o Fosforos \
e Unapinza L

) o Clavo

Descripcion Imagen

llustracion 31 CDs reutilizables

Buscar estuches de CDs

Procedimiento:

Retirar los platicos o
envoltura que tenga el
estuche

Hacer agujeros en los filos de
los estuches con la aguja o el
clavo caliente
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\J

llustracion 34 Cocer para formar la L

« Proseguimos a cocer los lados
de los estuches formando una
L

e Asignacion de tareas: el entrenador elabora el implemento
siguiendo los pasos propuestos en la guia.

Métodos: e Descubrimiento Guiado: El docente experimenta con distintos
ejercicios donde el jugador debe adaptarse a la direccién
marcada por la “L”, usando variantes con y sin balon.

Presentacion y explicacion del implemento elaborado
lustracion 35 Limitadoras en L listas
il
|
Final '
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Implemento #7
STEP

Tema:

Elaboracién de step para la practica de la técnica individual del
fatbol; utilizando materiales reciclables. '

Objetivo:

Describir el implemento elaborado a partir de materiales reciclados,
explicando su proceso de creacidn y aplicacion practica en la sesion
de entrenamiento, con el propésito de brindar al entrenador nuevas
alternativas didacticas.

Preguntas
Diagnosticas:

Preguntas para identificar los conocimientos previos del docente

¢ Qué es el step?

Es una base elevada y estable que nos permite realizar ejercicios de
subida y bajada para entrenar la fuerza en piernas, coordinacionen
brazos y piernas y el equilibrio.

¢ Cual es su funcidn en el entrenamiento?

Ayuda a mejorar la potencia de piernas, el equilibrio en acciones
técnicas, la capacidad aerdbica y la coordinacion en situaciones
dinamicas.

¢ Qué forma tiene?

Es rectangular, plana en la parte superior, con una base ancha para
mayor estabilidad.

¢De qué material se puede elaborar?

Con cajas resistentes reforzadas, tarimas de madera.

¢En qué ejercicios técnicos se pueden aplicar estos platos?

e Subidas y bajadas con control del bal6n.
e Ejercicios de equilibrio con un pie sobre el step.
e Dominio del balon desde una plataforma elevada

Materiales:

e Aparador

e Funda de almudada

e Colchon o cojin suabe

o Clavos pequefios o tornillos
e Martillo

o Funda plastica

e Cuchillo

e Destornillador

lustracién 36 Materiales para el Step
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Sl

Procedimiento:

Descripcion

Imagen

Tomar medidas del cajon
para el cojin.

llustracién 37 Sacar las medidas del
cajon para el cojin

Seguido recortaremos el cojin
con la ayuda de un cuchillo
asta ajustar el tamario
necesario

Luego colocamos el cojin en
una funda plastica para poder
fijar con clavitos o tornillos a
la caja.

llustracion 39 Clavando los clavosey

para su fijacion 5\

7

\



o

81

R

’

« Luego empezamos a borrar el

cojiny la caja juntos

llustracion 40 Borrando la caja

Por ultimo debemos asegurar
por todos los lados de la parte
inferior de la caja para que
queda sin arugas y bien
borrado la caja

lHustracion 41 Ajustando los tornillos
que quede bien borrado la caja

Asignacion de tareas: el entrenador elabora el implemento
siguiendo los pasos propuestos en la guia.
Descubrimiento Guiado: Propone distintos ejercicios

Métodos: i ; . L
utilizando el step, experimentando subidas, apoyos, ejercicios
técnicos con baldn y variantes de ritmo.

J Presentacion y explicacion del implemento elaborado
&
lustracion 42 Step listo
I Final
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Implemento #8
VALLAS

Tema:

Elaboracion de vallas para la practica de la técnica individual del
fatbol, utilizando materiales reciclables.

Objetivo:

Describir el implemento elaborado a partir de materiales reciclados,
explicando su proceso de creacion y aplicacion practica en la sesion
de entrenamiento, con el proposito de brindar al entrenador nuevas
alternativas didacticas.

Preguntas
Diagnosticas:

Preguntas para identificar los conocimientos previos del docente

¢ Qué es son las vallas?

Son obstéculos horizontales a baja o media altura que se colocan
sobre el suelo para ser superados mediante saltos o pasos técnicos
durante ejercicios de coordinacion y agilidad.

¢ Cual es su funcidn en el entrenamiento?

Permiten trabajar la elevacion del cuerpo, la precision en el salto, el
ritmo, la coordinacion y la concentracion al realizar movimientos
especificos con o sin balén.

¢ Qué forma tiene?
Son estructuras livianas con forma de arco o barra horizontal elevada
del suelo

¢De qué material se puede elaborar?
Con tubos de PVC reciclado, palos de escoba, varillas plésticas,
botellas rellenas como bases, carton reforzado, mangueras viejas.

¢En qué ejercicios técnicos se pueden aplicar estos platos?

Saltos con control de caida y posterior conduccion.
Pases por debajo o entre vallas.

Coordinacion de pasos (uno o dos apoyos entre vallas).
Trabajo de reaccion tras superar la valla.

Materiales:

o Botellas grandes
o Palos de escoba
e Marcadores

e Cuchillos




: | « Pintura
spray de pintu
Cinta métrica

« Vela

&,

Descripcion Imagen /)
!

llustracion 44 Retirar laetiqueta

o Buscar botellas de 5 litros y
quitar la etiqueta

o Limpiar para quitar el polvo o
algun residuo

AR ¢ (
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J

Tomamos medidas para hacer
los agujeros puedes usar
moldes como tapas de
botellas

.
lustracion 46 dibujando los agujeros

Empezamos a calentar el
cuchillo o usar un estilete
para cortar los agujeros que
estaran en un solo lado de las
botellas.

llustracion 47 Hacer con agujeros en la
botella

Salir a un lugar al aire libre
para proseguir a pintar las
botellas

llustracion 48 Empezar a pintar la
valla
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Procedimiento:

Pintamos las botellas por
todos lados,

lustracion 49 Finalizacion al pintar la
vallas

y por ultimo pintaremos el
palo de escoba que ya lo
tenemos de forma reciclada.

Asignacion de tareas: el entrenador elabora el implemento
siguiendo los pasos propuestos en la guia.

P

Meétodos: Descubrimiento Guiado: propone ejercicios variados con
vallas, incluyendo saltos, pasos coordinados, conduccion tras™ |
salto, y variantes de ritmo o direccion.

Presentacion y explicacion del implemento elaborado
llustracion 51 Valla final
Final

\
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Conclusiones

Se identificaron diversas fuentes bibliograficas que respaldan esta investigacion y ofrecen
diferentes perspectivas de varios autores. Cada uno aporta conceptos, métodos y
fundamentos técnicos aplicados al fatbol infantil, asi como informacion sobre los

implementos utilizados en el proceso de ensefianza y entrenamiento de 1os nifios.

A partir del analisis realizado, se evidencié que muchos de los implementos deportivos se
encuentran en condiciones regulares, ya sea por falta de uso, deterioro o mal manejo. Esta
situacion refleja la necesidad de asumir una mayor responsabilidad en su cuidado,
mantenimiento y organizacion en el almacenamiento de la bodega del club, con el fin de

garantizar su buen estado y durabilidad

Las condiciones fueron propicias para disefiar y elaborar un manual didactico alternativo
que serva de guia para que los entrenadores del club Halcones, puedan elaborar
implementos deportivos con la utilizacion de materiales reciclados para la ensefianza de
los fundamentos técnicos individuales del futbol de forma artesanal, ademas esta
organizada de forma didactica propiciando la creatividad y facilidad en la elaboracion de

dicho material.
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Recomendaciones

Se recomienda utilizar la fundamentacidn basica propuesta en el presente trabajo de
titulacion, y otras fuentes bibliograficas afines al tema que aporten informacion
actualizada sobre el futbol infantil, lo que permitira fortalecer la base tedrica en futuras

investigaciones.

Es necesario implementar una hoja de control y mantenimiento para los implementos
deportivos del club. Los entrenadores y responsables deben revisar periédicamente su
estado, fomentar el uso responsable y organizar adecuadamente los materiales dentro de
la bodega, asegurando asi su conservacion y un mejor aprovechamiento durante los

entrenamientos.

Se sugiere a los entrenadores del club Halcones utilizar el Manual propuesto, como
resultado del trabajo de integracion curricular. Ademas, se socialice con diferentes
colegas y estudiantes que cursan la carrera de Entrenamiento Deportivo y Pedagogia de la
Actividad Fisica y tomen de referencia los aspectos tedricos, metodoldgicos para ampliar

la tematica a otros contextos en futuros trabajos de integracion curricular.
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Glosario

Pase: El pase es lo que permite que los jugadores se comuniquen entre jugadores durante

el juego por medio del pase el equipo puede mover el balén y mantenerlo en su poder.

Remate: Es la accion técnica de dirigir el balon a la porteria con el objetivo de marcar un

gol.

Regate: Es el que permite desbordar al adversario con el balén controlandolo y

dominandolo.

Conduccidn: es llevar el balon con la cancha de juego controlandolo con el pie sea en

espacios reducidos a mayor velocidad para después decidir la siguiente jugada.

Control o regate: es la accion qué hace el jugador al momento de recibir el baldn para

poder continuar con una jugada posterior.

Ensefianza: Es un proceso guiado por el entrenador que situa al estudiante en el centro

de aprendizaje, mediante el cual se adquiere conocimientos.

Implementos deportivos: son herramientas que se usan en al momento de realizar una

practica sea fisica o deportiva pueden ser clasicos o hechos por creacién propia.

Manal practico: es una guia que detalla el paso a paso de cémo crear un implemento
deportivo con materiales reutilizables ya que su objetivo es ensefiar de forma sencilla 'y

atil tanto en espacios deportivos como en instituciones educativas.

Material reciclable: Residuo reutilizable que puede ser transformado, puede emplearse

con fines educativos o deportivos.
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Futbol formativo: El futbol formativo busca desarrollar habilidades técnicas, fisicas y

sociales sin centrarse en la competencia

Método analitico: Estrategia de ensefianza que fragmenta las habilidades técnicas en

componentes mas simples, con el fin de practicarlas de manera individual y progresiva.

Metodo global: en este método es donde se ensefia la técnica dentro de situaciones reales

de juegos se aprende haciendo el movimiento en un tiempo real.

Técnica individual: son habilidades que cada jugador tiene al momento de practicar el
fatbol por cuenta propia aprende a hacer un pase a conducir a rematar al arco o hacer

algun regate ante un adversario son base para desenvolverse con el balon.

Sostenibilidad: es cuidar lo que ya tenemos ahora, reutilizar, da un segundo uso a un

objeto, se puede ensefiar a reciclar y respetar el entorno que nos rodea

Ecologica: que es elaborado sin dafio para el medio ambiente, sin dalo a ser humano sino

atil y no dafa ni al bienestar del entorno.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 [ ¥ ] l“

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA IBARRA - ECUADOR
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Nombre:

Cargo:

Tiempo de experiencia:

Objetive: Recoger informacién sobre las metodologias de enseianza utilizadas por los
entrenadores en la ensefianza de la técnica individual del fiitbol, y su disposicién para
utilizar implementos elaborados con materiales reciclables.

Guia de preguntas

Preguntas abiertas:

1.

¢Como enseiia los fundamentos técnicos del fitbol como el pase, conduccién,
control o remate en nifios de 8 a 10 afos?

¢ Qué métodos utiliza para ensefar los fundamentos técnicos del fiitbol, como el
pase, la conduccidn, el control y el remate? ; Emplea algiin método especifico? ;Por

qué prefiere ese método? ;Le ha dado buenos resultados con nifios de 8 a 10 afios?

¢ Qué enfoque pedagdgico utiliza para ensefiar los fundamentos técnicos del fiitbol?
¢ Cudl conoce, cémo lo pone en priictica y qué resultados ha observado en los ninos?

. Qué tipos de materiales usa para la ensefianza de estos fundamentos adecuados para cada
edad?

¢Como evaliia los fundamentos técnicos del futbol?

¢ Utilizas materiales visuales o digitales para la ensefianza de los fundamentos en los
nifios?

; Dispone de materiales suficientes necesarios para la ensenanza de la técnica
11sp P
individual del futbol?

¢ Considera importante elaborar implementos con materiales reciclado y que los
nifos participen?

¢ Alguna vez a confeccionado material didactico con material reciclado? ;Como fue
su experiencia?

. ¢ Considera que sea importante que se elabore un manual para elaborar este tipo de

materiales diddcticos para la prictica del futbol y la ensefianza de los fundamentos
técnicos en escuelas o club que no tienen materiales?



ANEXO 2: FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

it : : s .8
(255 FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECRNOLOGIA S N
e " CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE s, - reuroon

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR

e TEMA DE INVESTIGACION

Ensefianza de la técnica individual del futbol con la utilizacién de implementos
elaborados con material reciclable en los nifios de 8 a 10 afios del club halcones de la

ciudad de Ibarra
Autora:

- Quishpe Mero Erika Joanna

o Instrumento: Entrevista a entrenadores y Ficha de observacion para la

bodega del club.
o Poblaci6n: 4 entrenadores del Club Halcones de la Ciudad de Ibarra.

e DATOS INFORMATIVOS (EXPERTO):

NOMBRES Y APELLIDOS Tuvon (ov {@ Vo.Sq vey (ombell
CEDULA DE IDENTIDAD 0o 372)Fo
TITULO DE MAYORJERARQUIA | [ouicley ' 3
CARGO ACTUAL Doo.:n e, & henacJov UT v
- !
INSTITUCION (es) QUE LABORA UOTN '
AROS DE EXPERIENCIA 12 ane D>

e OBJETIVO: Elaborar implementos con material reciclable para la ensenanza de la
técnica individual del futbol en los nifios de 8 a 10 afios del Club Halcones de la
Ciudad de Ibarra.

¢  ORIENTACIONES:

Marcar con una X en la tabla del casillero que usted estime conveniente, tomando en cuenta la
siguiente escala valorativa.
~ ALTERNATIVA
MUY SATISFACTORIO  +
SATISFACTORIO o
l’O( 'O S/\jl.'lSl":\( TORIO
NO SATISFACTORIO
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGEA
Ak CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

anlna

IARSS . ECUADLA

e TABLA DE REGISTRO DE VALORES DE VALIDACION DE INTRUMENTO:

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Por favor, indique otros (s) aspectos.

?!’E':}r‘rr?t?... 2.5 Bewomienta ohlide. el Foens . .(.*‘9.*3.*'?,5...9:‘?.’ Aperid)

N° | INDICADOR DE CALIDAD 4 3 g

1 | Validez del contenido 7 |

2| Flexibilidad T

3 | Claridad y pertinencia /.

4 | Profundidad / 5

5 | Capacidad de replica / g

6 | Eticaen lainteraccién / !

FICHA DE OBSERVACION

N° [ INDICADOR DE CALIDAD 4 3 I
1| Valides de contenido / |

2 | Claridad y precision / _-]

3| Confiabilidad / '

4 | Adaptacion al contexto / _-1'

5 | Escala de medicion / / |

6 | Registro sistemaitico / :

.[,P?f.‘j‘f'}f?‘.....a.....Pf.‘.}f’fff.‘.S.?J‘ff?..f".‘.ff.‘.?.l'."f’, J‘” _




100

PR UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE ,
{aetsy FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA ool

s '~: CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE  ieArrA - eCuADGR

o,
R

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
UN EXPERTO

e TEMA DE INVESTIGACION

Ensefianza de la técnica individual del futbol con la utilizacién de implementos
elaborados con material reciclable en los nifios de 8 a 10 aiios del club halcones de la
ciudad de Ibarra

Autora:

- Quishpe Mero Erika Joanna

o Instrumento: Entrevista a entrenadores y Ficha de observacion para la

bodega del club.
o Poblacién: 4 entrenadores del Club Halcones de la Ciudad de Ibarra.

e DATOS INFORMATIVOS (EXPERTO):

~ . .
NOMBRES Y APELLIDOS G‘u_)‘,’u DAL /{1»(/,},.,)29’ M/H/yil ()‘Eﬂ-uéw"" ‘

CEDULA DE IDENTIDAD /[caZQu,‘f"("t -2

—_—

TITULO DE MAYOR JERARQUIA | )i circinps Cpuencics:  teswn
——
- CARGO ACTUAL | 2)(.{ ~TE - SU‘} LMJ pEciO

INSTITUCION (es) QUE LABORA | (1. €. /\,M 'L.m lfpm).

ANOS DE EXPERIENCIA 2o /(,:, s

e OBJETIVO: Elaborar implementos con material reciclable para la ensefianza de la
técnica individual del futbol en los nifios de 8 a 10 aiios del Club Halcones de la

Ciudad de lbarra.

e ORIENTACIONES:

Marcar con una X en la tabla del casillero que usted estime conveniente, tomando en cuenta la
siguiente escala valorativa,

PUNTAJE ALTERNATIVA
4 MUY SATISFACTORIO
|8 | 2 SAISEACIORIO
“POCO SATISFACTORIO
~ NOSATISFACTORIO
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> Dl UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
4 "“\%' . L . % .
!'n. —3 FACULTAD DY EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA “l“

v 0 CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE  sanan - rousoor

e TABLA DE REGISTRO DE VALORES DE VALIDACION DE INTRUMENTO:
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

N° | INDICADOR DE CALIDAD 4 3 2 1
1 Validez del contenido
Flexibilidad

Claridad y pertinencia
Profundidad

Capacidad de replica

d=|~Nd N <«

\
ol | & wl N

Etica en la interaccion

FICHA DE OBSERVACION

N° | INDICADOR DE CALIDAD 4 3 2 1
I | Valides de contenido I B
2| Claridad y precision o /
3 | Confiabilidad J
4 | Adaptacion al contexto J |
5 | Escala de medicién J
6 | Registro sistematico \ ﬂ_}‘

Por favor, indique otros (s) aspectos.

FIRMA
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ANEXO 3: MATRIZ DE COHERENCIA

prttug UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
=% Acreditada Resolucién Nro. 173-SE-33-CACES-2020 T [T
\ :t:; FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA IBARRA - ECUADOR

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

MATRIZ DE COHERENCIA

TEMA

OBJETIVO GENERAL

Ensefianza de la técnica individual del
futbol con la utilizacién de implementos
elaborados con material reciclable en los
nifios de 8 a 10 afios del club halcones de

la ciudad de Ibarra

Elaborar implementos con material
reciclable para la ensefianza de la técnica
individual del futbol en los nifios de 8 a
10 afios del Club Halcones de la Ciudad

de Ibarra.

OBIETIVOS ESPECIFICOS

INTERROGANTES

Fundamentar tedrica y
metodoldgicamente acerca de los
implementos necesarios para la
ensefianza de la técnica individual del

futbol.

Determinar la cantidad y calidad de los
implementos deportivos disponibles para
la ensefianza del futbol del club

Halcones.

Disefiar un manual prictico que oriente
en la elaboracidn de material diddctico
con recursos reciclables para apoyar en el
desarrollo de ensefianza de la técnica

individual del futbol.

¢ Qué fundamentos teéricos y
meltodolégicos se requieren para la
ensefianza de la técnica individual del
fitbol mediante el uso de implementos

especificos?

¢De qué manera se puede evaluar la
cantidad y calidad de los implementos
deportivos disponibles para la ensefianza
del fiitbol?

¢ Cémo disefiar un manual prictico que
oriente en la elaboracién de material
didéctico con recursos reciclables para
apoyar en el proceso de ensefianza de la

técnica individual del fitbol?
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ANEXO 4: ARBOL DE PROBLEMAS
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ANEXO 5: OFICIO DE ACEPTACION PARA APLICAR LOS INSTRUMENTOS

REPUBLICA DEL ECUADOR 1" f—-Jc. o
.o UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE 7 y
[ 1 Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 ! inlwa !

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA At

DECANATO e

Oficio Nro, UTN-FECYT-D-2025-0067-0
Ibarra, mayo 13 de 2025
PARA: Lic. Denis Patricio Chala Meneses

DIRECTOR DEL CLUB DEPORTIVO FORMATIVO ESPECIALIZADO DE
FUTBOL “HALCONES"”

ASUNTO: Trabajo de integracion curricular Srta. Quishpe Mero Erika Joanna

A nombre de la Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia, reciba un cordial saludo. a la
vez que le auguro el mejor de los exitos en las funciones que viene desempenando,

Me dirijo a Usted con la finalidad de solicitarle de la manera mas comedida, se brinde Ias
facilidades necesarias a la Sefiorita QUISHPE MERO ERIKA JOANNA. estudiante de |a
carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, para que obtenga informacion y
aplique los instrumentos que_se requieren para el desarrollo del trabajo de integracion
curricular con el tema: “ENSENANZA DE LA TECNICA INDIVIDUAL DEL FUTBOL CON LA
UTILIZACION DE IMPLEMENTOS ELABORADOS CON MATERIALES RECICLABLE EN
LOS NINOS DE 8 A 10 ANOS DEL CLUB HALCONES DE LA CIUDAD DE IBARRA".

Por su favorable atencion, le agradezco.

Atentamente,
CIENCIA Y TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO

JOSE Firmada digitalmente

por JOSE LUCIAND

LUCIANO WEVELO RUIZ

REVELO RUIZ 051esi 5o

MSc. José Revelo

DECANO DE LA FECYT

Contacto: 062997800 ext. 7802

Correo electrénico: decanatofecyt@uln edu cc

JLRR/M.Béez (A

lL t*
Ciudadela Universtana Barmo FI Oliva
A 17 e Jullo 5-21 ¢ Gral José Matia Cardova Pagina 1 de 1
Ibarra-Fruador

Teltlona (06) 2902800 RUC 1066001070001
e gy e
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ANEXO 6: FOTOGRAFIAS DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditadi Resolucion Nro, 173-S1-33-CACES-2020
] FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
" CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

IBAARA - ECUADOR

FICHA DE OBSERVACION
Objetive: Elaborar implementos con material reciclable para Ta ensefianza de la 1éenica individual del futbol en los nifios de 8 a 10 afios
del Club Haleones de la Ciudad de 1barra.

NOMBRE DEL EXISTENTE CANTIDAD MATERIAL ESTADO
&
IMPLEMENTO SI NO Fabricado | Elaborado Bueno Regular Malo
Inflado, buen Medio inflado, con |Desinflado, con
. rebote, sin grietas ni|raspaduras leves.  |grietas o sin rebote.
Bal ,/ 1 e =
alones f‘i desgaste visible. ><
Firmes, sin rotras |Algo deformados o |Rotos, muy
/ — A ni deformaciones, |con color deformados o con
Conos p . .
7 C' color intenso. desgastado. base inestable.
Completos, forma  |Leves dafios o Rotos. quebrados o
definida, sin dafios |deformaciones. con partes faltantes.
20 ' -
Platos / ")/Cr )/ / visibles.
Limpios, sin Sucios, con costuras|Roturas grandes,
/ {) LJ\ roturas, cldsticos sueltas o elasticos  [eldsticos rotos o
Chalecos A funcionales. flojos. inutilizables.
~
Estructura firme, sin] Algo inestable, Piezas rotas,
/ piezas sueltas ni piczas con ligero  [estructura suehta o
Arcos oxidadas. desgaste. insegura.

NOMBRE DEL EXISTENTE - MATERIAL ESTADO
p N CANTIDAD
IMPLEMENTO St NO Fabricadoe | Eliborado Bucno Regular Malo
Rectas, firmes, sin - [Algo dobladas o Roto ¢l cuerpoo la
/ g desgaste. con punta punta. inseguras.
Estacas P desg 1
Completas, Con leves Quebradas o no
flexibles, sin deformaciones o forman un aro
Ulas grictas. marcas. completo.
Con buena tension, |Algo estirados o Rotos. sin tension o
sin nudos o con hilos sueltos.  [con nudos
Elasticos limitadores rupturas. irreparables.
>
ya Completa, firme, sin|Con piczas flojas o |Piezas rotas o
/‘% '\\/ \< roturas o dobleces. |deformadas, pero  |faltantes. riesgo de
Escalera / s funcional. uso.
Observaciones: - -
X L I Fecloes
-7 =2 .
945 q g ‘ “
Otros 25 . X 1 [
¢ p
q " \fo A vactt ) G
R{ )\.DPTU) P}a\.\ﬂ) 1 m

Q\z ang “‘(?_)Ntf‘} .
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ANEXO 7: INFORME COMPILATIO

; CERTIFICADO DE ANALISIS
E magister

ENSENANZA DE LA TECNICA INDIVIDUAL g i

(ignorado)

DEL FUTBOL CON LA UTILIZACION DE 1 smiltudes

entra comillas

IMPLEMENTOS ELABORADOS CON ;

4* fuentes

MATE RIA Textos mencionadas
sospechasos &  \iomasno
reconocidos
10w Textos
o potencialmente
generados por
la 1A {ignorado)
Nombre del documento: ENSENANZA DE LA TECNICA INDIVIDUAL DEL P Emesto Benj Oszjos Agudar Namero de palabras: 16384
FUTBOL CON LA UTILIZACION DE IMPLEMENTOS ELABORADOS CON Fecha de depdsito: 30/10/2025 Numero de caracteres: 126481
MATEREA pdf Tipo de carga: interface
1D del documento: ca550687161532f76eaedc56b70395c8208e5ab3 fecha de fin de andlisis: 30/10/2025
deld iginal: 521 MB

Ubicacan de las similitudes en el documento:

(-1 T I | T O /1 I 1

Fuentes principales detectadas
N Descripciones Similitudes Ubicaciones Datos adicionales

Documento de otro usuario o)

Sasme IR 1| et
1 m ne de de otro 59% 'tmw_“ sq\mww

6 fuentes similares

repotitorio utn edu ec

9 7
2 G DA 41 eDCION0 AN e UL a1 IIASETHSASOBI/ 208 FECYT 4551 TRABNO GRADO= < 14 [ J]‘ q Nelabim :‘ "-l
4 tent: oty 23)
e centeas palatz
It RS NG Lth ey eLtitstresm/) 2IA56TRIBO07/H/05 FECYT 3634 TRABAIC GRADO e~ €18 | [ ovennhes A b
WENTEAS 1% palatras)

2 fuentes similares

repositorioutn eduec | A0 MLE ntralizado, en i3

4 8 WP epOLIOND. Lt iy ot/ handier 1 ) 3456 THI 1906 <1w l Qh'-!l'u < (130
bntaar N palats)
1 fuente shkmilar
repositorio.utn.edu.ec | tlab on de un manual con lineamentos para & ress
5 6 Hispri/iepastnno utn edi ec/handier| 234567RYY07 <1in l @) Palatir s idénticas: < 1% (96 palabras)
1 tuente similar
Fuentes con similitudes fortuitas
N Descripciones Similitudes Ublcaciones Datos adiclonales
1 e repositorio.utn.edu.ec |. 3] pvocem'dt g ulumorf del archivo dela secretariad.. ¢ q 0 I ) Patabiras ilénticie: < 19 (33 palabran)
NHQAREOLIONS Lt e ac/taestream/ ] ZAA56 K9/ 1301 £U05 FECYT 1714 TE4S pdf ta
repositorio.utn.edu.ec l l Patat riicas: < 19 (23 palabr
2 6 DTS TOPOAENIC AN P ORI EANV] 23455 THRN 3T76/2WG 1575 TRABAID GHADO pell <% @ Paisbran Késrticas: < 1% (23 palabras)
Documento de otro usuario s | ]
m < Palsbras énticas < 1% (12 palabras)
- ® Viene de de otro grupo = o nip
revistas.umce.cl | Vista de Educaodn fisica sincrénica y asincrénica con material . l
& Palaty rivas: < 1% (12 palabr
4 @7 hitpeciirensias urnce inden phavrelcranticlelview 28742854 <1% (B Paizbras eiene < 19 (12 pelabrm)
repositorio.utn.edu.ec oS B PR
s 6 BEpE L/ epesTona AN et sotirst a1 23356 TAWRISW 1 1% HEOYT 2857 TRABAIO GRADO — <1 Q0 Palatirins idéntetas: < 9 (10 palabras)

Fuentes mencionadas (sin similitudes detectadas) uts fuentes han sdo ctadas en of dotuments sin encontrar simitudes
1 O httpssrwwwctnilas.mx/libro/3786071717929

2 WM https/dacorg/https//doi org/ 10,1234/ recd v1 201 5678
3 R hetps//doworg/https//doiorg/10.1111/).1467-94502009.00779.x

4 W httpsu/www.cope.C del-deporte-de-ai i ar

5 XN hetps/iwww.movimenioyjuego.com/regate-en-el-futhol
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