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RESUMEN EJECUTIVO

Tema: Consumo de alcohol y resistencia a presion de grupo en estudiantes de la Unidad
Educativa Héroes del Cenepa, Pastaza 2024.

El consumo de alcohol se ha convertido en problematica social y de salud creciente,
afectando tanto al individuo como a la familia y la sociedad en general. Los indices de
alcoholismo en adolescentes son preocupantes, requiriendo atencidon particular.
Investigacidon cuantitativa, no experimental, de alcance descriptivo-correlacional y de
corte transversal, el objetivo “Determinar el consumo de alcohol y resistencia a presion
de grupo en estudiantes de la unidad educativa Héroes del Cenepa Pastaza 2024, Se
utilizé analisis estadistico sin manipular variables, el instrumento utilizado fue validado
y consto de 46 preguntas referentes al consumo de alcohol y resistencia a presion de
grupo. La edad de la poblacion investigada se encuentra entre 15 y 17 afios, con
predominancia femenina, mientras que los hombres son mayoria entre los 18 y 19 afios,
matriculados en segundo afio de bachillerato y provenientes de familias nucleares. El
61.9% de los estudiantes han consumido alcohol alguna vez, evidenciando una tendencia
preocupante hacia el consumo de sustancias en edades tempranas; no obstante, la mayoria
muestra alta resistencia a la presion directa e indirecta de grupo para consumir alcohol.
Existe una relacion inversa entre el consumo de alcohol y resistencia a la presion de
grupo: los estudiantes con alta resistencia tienden a mantenerse firmes en su decision de
no consumir alcohol, mientras que aquellos con menor resistencia son mas vulnerables a
ceder ante la presion. Es crucial fomentar programas educativos que refuercen la
autoestima, la capacidad de toma de decisiones y apoyo familiar.

Palabras clave: Consumo de alcohol, adolescentes, resistencia a presion de grupo
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ABSTRACT

Title: Alcohol consumption and resistance to peer pressure in students of the Unidad
Educativa Héroes del Cenepa, Pastaza 2024.

Alcohol consumption has become a growing health and social problem, affecting the
individual, the family and society in general. The rates of alcoholism in adolescents are
worrying, requiring particular attention. Quantitative, non-experimental, descriptive-
correlational and cross-sectional research, with the objective ‘To determine alcohol
consumption and resistance to peer pressure in students of the educational unit Heroes of
the Cenepa Pastaza 2024°, statistical analysis was used without manipulating variables,
the instrument used was validated and consisted of 46 questions regarding alcohol
consumption and resistance to peer pressure. The age of the research population is
between 15 and 17 years old, with a female predominance, while males are in the majority
between 18 and 19 years old, enrolled in the second year of high school and coming from
nuclear families. 61.9% of the students have been involved in alcohol consumption.
61.9% of students have ever consumed alcohol, showing a worrying trend towards early
substance use; however, most show high resistance to direct and indirect peer pressure to
consume alcohol. There is an inverse relationship between alcohol consumption and
resistance to peer pressure: students with high resistance tend to stick to their decision not
to drink alcohol, while those with lower resistance are more vulnerable to give in to
pressure. It is crucial to encourage educational programmes that reinforce self-esteem,
decision-making skills and family support.

Keywords: Alcohol consumption, adolescents, resistance to peer pressure
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INTRODUCCION
Problema de investigacion

El consumo de alcohol constituye una problematica social y de salud publica que
progresivamente ha ganado mayor terreno, y a la luz de esta dindmica es inevitable que
se desprendan conflictos a nivel individual como colectivo (familia, amigos, pareja, entre
otros). En ese sentido, un aspecto realmente preocupante radica en que es una realidad
latente dese la adolescencia.

Hay que tomar en cuenta que el adolescente transita por cambios fisicos, emocionales y
psicologicos y, por lo tanto, requiere mayor contencion desde el nucleo familiar y
educativo. De acuerdo con datos a 2016 presentados en el estudio de Salomon (1), sobre
la base de la informacion de la OMS, poco mas del 26 % de personas de 15 a 19 afios de
todo el mundo son consumidoras de bebidas alcoholicas, es decir 155 millones. La
prevalencia es mas elevada en Europa con cerca del 44 %, mientras que en Américay la
region del Pacifico Occidental bordea el 38 %, respectivamente. En estas regiones se ha
registrado inclusive una prevalencia en el consumo entre estudiantes de entre 50 % a 70
%, con una edad promedio de inicio de 15 afos.

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la Salud y el Consumo de Drogas (NSDUH),
alrededor de once millones de personas de entre 12 a 20 afios reportaron en 2022 haber
consumido bebidas alcoholicas durante ese afio (2). Sin duda, es una realidad que genera
gran preocupacion y de la que Ecuador no estd extenso, hecho que la presentacion de
ChildFund, Kindernothilfe KNH y World Vision Ecuador (3) lo demuestra desde varias
aristas: por un lado, es evidente que aumenta paulatinamente el consumo de alcohol en
nifos y adolescentes de 10 a 17 afios; ademads, hay registro de 130 casos de egresos
hospitalarios por ingesta de bebidas alcoholicas; asimismo, existe una constante
exposicion al tabaco y a otras sustancias.

En efecto, la Encuesta Sobre Uso y Consumo de Drogas en Estudiantes de 9no de
Educacion llevada a cabo por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador expone que la
edad promedio de inicio de consumo de drogas en el pais oscila entre los 14 y 15 afios.
Paralelamente, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, ENSANUT, devela que la
ingesta es mayor en la Sierra (6.5 %) en contraste con la Amazonia (4.2 %) y la Costa
(2.2 %). A nivel nacional, el porcentaje se sittia en 4.3% (4).

Finalmente, a nivel local, en Pastaza, el Consejo Nacional para la Igualdad
Intergeneracional, CNII (5), evidenci6 en 2018 que el 22.3 % de los jovenes de entre 10
y 17 afos de la provincia son consumidores de alcohol, en mayor medida en el drea urbana
(24.23 %) que en zonas rurales (21.3 %). Ademas, hay mayor incidencia en mujeres (23.4
%) que en hombres (21,16 %). Como puede observarse, las cifras demuestran con
sustento una problematica de suma importancia que es necesario abordarla desde la raiz
para lograr mitigarla progresivamente.
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Justificacion

El alcohol es una de las drogas depresoras del sistema nervioso central sumamente
aceptada en la sociedad sin distincién de sexo, edad, etnia ni clase social. Su consumo
estd totalmente normalizado como parte de las actividades culturas y en varios contextos
sociales, lo que torna mas complejo lograr controlar este comportamiento (6).

Uno de los factores que influyen en que la persona inicie a consumir alcohol es la presion
ejercida por pertenecer a un grupo durante la adolescencia, pues en aras de sentirse parte
de un colectivo se ven obligados los jovenes a ingerir bebidas alcoholicas. Precisamente,
la presente investigacion enfoca esfuerzos en analizar esta dindmica en los estudiantes de
la Unidad Educativa Héroes del Cenepa durante 2024, en miras de identificar el panorama
de consumo entre ellos y las consecuencias que anaden a corto, mediano y largo plazo en
la salud fisica y el &mbito escolar y familiar.

Si bien la Amazonia evidencia menores niveles de ingesta de alcohol en comparacion con
la Sierra, enfrenta varios desafios socioculturales inherentes a la region que determinan
las razones que motivan a los adolescentes a iniciar el consumo. De ahi la necesidad de
comprender a fondo esta situacion, la presion de grupo que existe de por medio y la
necesidad de plantear estrategias de prevencion y apoyo.

Para efectos del estudio, los beneficiarios directos fueron los estudiantes de la Unidad
Educativa Héroes del Cenepa, quienes tuvieron mayor acercamiento sobre los riesgos y
las consecuencias que traen consigo las bebidas alcohdlicas. Por supuesto, indirectamente
también se beneficiaron los padres de familia, docentes y personal de la instruccion,
quienes a partir de los datos obtenidos de los instrumentos aplicados pueden implementar
acciones de intervencion con el fin de mejorar el bienestar y la conciencia de los jovenes
y llevar a cabo acciones de promocion y prevencion de la salud.

Objetivos
Objetivo general

Determinar el consumo de alcohol y la resistencia a la presion de grupo en estudiantes
de la Unidad Educativa Héroes del Cenepa del canton Mera de Pastaza en 2024.

Objetivos especificos

1. Caracterizar sociodemograficamente a la poblacion de estudiantes de la unidad
educativa estudiada.

2. Evaluar el consumo de alcohol en estudiantes secundarios.

Determinar el nivel de resistencia a la presion percibida en los estudiantes.

[98)

4. Relacionar el consumo de bebidas alcohdlicas y la resistencia a presion de grupo
en los estudiantes.
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CAPITULO1
1.1. Marco teorico
1.1.1. Alcohol

El termino alcohol previene del arabe al-kuhl o kohl, que era un polvo fino utilizado como
magquillaje de ojos. Su descubrimiento radica en las frutas, que al madurarse demasiado
generan un entorno propicio para las levaduras, las cuales empiezan a alimentarse del
azucar del alimento y como consecuencia liberan etanol, que es precisamente la sustancia
principal de las bebidas alcoholicas (1).

1.1.2. Alcoholismo

Hay una linea importante que marca la diferencia entre el consumo social de alcohol y la
adiccion, que implica la incapacidad para controlar su ingesta y que va de la mano de
fluctuaciones emocionales de gran envergadura. Una persona inmersa en el alcoholismo,
sea leve, moderado o grave, puede inclusive ser consciente de las consecuencias sociales,
personales y ocupacionales que su estado acarrea, sin embargo es incapaz de hacer
cambios de fondo (8).

1.1.3. Adiccion

En términos generales, la adiccion constituye una enfermedad cronica manifestada por la
busqueda compulsiva y el uso recurrente de sustancias y/o la participacion en varias
actividades que conllevan consecuencias negativas para la salud fisica, mental y social.
La incapacidad para controlar el comportamiento estd acompanada de un deseo constante
por consumir y el deterioro de las relaciones interpersonales (2).

Toda adiccion genera una respuesta emocional disfuncional, lo que impacta inevitable y
significativamente en la calidad de vida del individuo, quien se torna mas proclive a
padecer enfermedades fisicas y mentales conexas. Es un asunto complejo que afecta
varios aspectos de la cotidianidad, vida familiar, laboral y social; por lo tanto, requiere de
un abordaje integral médico, psicologico y social que le permita a la persona superar su
estado de desequilibrio y tener una recuperacion sostenida a largo plazo (10).

1.1.4. Adolescencia

La OMS define a la adolescencia como la etapa que transcurre entre los 10 a 19 afios, la
cual se encuentra dividida en dos fases: adolescencia temprana, de 12 a 14 afos, y
adolescencia tardia, de 15 a 19 afios. Abarca asi desde la pubertad hasta la adultez
temprana, tiempo en el que la persona experimenta cambios fisiologicos, estructurales,
psicologicos y adaptativos como parte de su formacion de identidad y autonomia (3).
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La persona es mas propensa a adquirir comportamientos nocivos en la adolescencia, como
consumir drogas y tener actividades sexuales de riesgo, que pueden desencadenar
enfermedades y complicaciones de distinta indole. Por esa razon, es clave que el
adolescente cuente con un entorno adecuado y una formacion integral que le encamine
hacia actitudes seguras que no pongan en riesgo su integridad (3).

1.2. Marco referencial

1.2.1. Autoestima, autoeficacia y consumo de alcohol en adolescentes de preparatoria
2021

El estudio de Noh-Moo et al. (9) hace hincapié en que el consumo de alcohol tiene multiples
factores que lo atafien relacionados a la autoestima y la autoeficacia, elementos que
comprenden un papel importante en el desarrollo de la persona. En torno a esta premisa,
los autores llevaron a cabo una investigacion en 425 estudiantes de preparatorio de Cuidad
del Carmen en México para determinar como estos dos aspectos influyen en la ingesta de
bebidas alcohoélicas y compararlos ademas entre consumidores y no consumidores.

Los datos se recolectaron a través de tres cuestionarios autoaplicables: la Prueba de
Identificacion de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol, la Escala de Autoestima y
la Escala de Autoeficacia. De estos instrumentos se desprende que el 23.7 % de los
adolescentes se encuentran dentro del consumo sensato, el 12.2 % son dependientes y el
10.8 % mantienen un consumo dafiino. Ademas, el modelo de regresion lineal multiple
para la autoestima y la autoeficacia sobre el consumo de alcohol fue significativo; en otras
palabras, ambos aspectos predicen la ingesta de bebidas alcoholicas. Los resultados
demuestran, por tanto, la imperante necesidad de disefnar e implementar estrategias para
mitigar y prevenir este comportamiento.

1.2.2. Revision sistemdtica de intervenciones preventivas en ambiente escolar para el
consumo de alcohol y tabaco en adolescentes 2022

El estudio de Jiménez y Alonso (10) estuvo enfocado en determinar cudles son las
intervenciones preventivas mas efectivas para mitigar el consumo de alcohol de los
estudiantes. A partir del Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-
Analyses (PRISMA), los autores realizaron un estudio de diez articulos que dio paso a
evidenciar que las intervenciones sustentadas en teoria son las mas efectivas, seguidas de
aquellas multicomponentes y que involucran elementos tecnolédgicos.
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1.2.3. La edad de inicio en el consumo de alcohol en adolescentes: implicaciones y
variables asociadas 2018

Como ya quedo claro, la adolescencia es una fase de la vida en la cual el sujeto es mas
proclive a desarrollar conductas adictivas, especialmente en lo que respecta al consumo
de bebidas alcoholicas y otras drogas. En ese sentido, Rial et al. (11) enfocaron esfuerzos
en identificar las posibles variables asociadas a la ingesta de alcohol y tomaron en cuenta
una muestra de 3419 adolescentes de la comunidad gallega. De ese modo, demostraron
que la edad de inicio de consumo ya no es a los 14 afos, como lo establece la Encuesta
Sobre Uso de Drogas en Ensefanzas Secundarias en Espafia (2016-2017), sino en realidad
a los 13,4 afios. Inclusive, a medida que la edad es menor, la persona es mas propensa en
consumir otro tipo de sustancias, de ahi precisamente la necesidad de postergar tanto
como sea posible la exposicion a las bebidas alcohélicas.

1.2.4. La orientacion familiar en la prevencion del consumo de alcohol en
adolescentes de la unidad educativa Alejo Lascano de jipijapa 2020

La investigacion de Flor et al. (12) resalta que el consumo de bebidas alcohdlicas es una
problemadtica latente entre adolescentes y jovenes asociada a diversos factores de riesgo
que afectan el entorno social del individuo. Al convertirse en un habito, la persona
experimenta a mediano y largo plazo efectos nocivos en su salud fisica y mental e
inclusive puede evolucionar hacia el alcoholismo. Finalmente, devela que la tendencia de
consumo es mayor en hombres a partir de los 12 afios.

1.2.5. Consumo abusivo de alcohol en estudiantes adolescentes 2021

La investigacion de Arrom et al. (13) cobra importancia debido a que aborda la ingesta
de bebidas alcoholicas en adolescentes y como ocasiona la disminucion del autocontrol y
el aumento de los comportamientos de riesgo. A partir de una muestra de 661 alumnos de
56 colegios de Alto Parand, en Paraguay, se concluyeron los siguientes datos: el 70,05 %
(463) ha consumido alcohol alguna vez en su vida y el 27 % (182) no lo ha hecho; de los
consumidores, el 75,6 % (350) empezo a los 15 afos o antes y el 19 % (88) inici6 a partir
de los 16 afios; en el Gltimo afo, el 44,7 % (207) ingirid cervezay el 35 % (162) vino, en
ambos casos de manera abusiva. Cabe indicar que no existen diferencias significativas
entre hombres y mujeres.
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1.2.6. Patrones de consumo de alcohol en adolescentes y adultos mexicanos. Ensanut
Continua 2022

El estudio de Ramirez et al. (14) estuvo enfocado en analizar y describir los patrones de
la ingesta de alcohol en términos generales y en niveles excesivos en adolescentes y
adultos de México. Los resultados exponen que la prevalencia de consumo es del 20.6 %
en adolescentes: casi el 14 % lo ha hecho de forma abusiva en el Gltimo afio y el 5 % en
el ultimo mes. En los adultos, el porcentaje fue mas elevado, del 55.5 %: el 40.4 % ha
ingerido excesivamente en los Ultimos doce meses y el 19.1 % en los ultimos treinta dias.
En ambos grupos, la prevalencia es mayor en hombres, aunque la diferencia es mas
significativa en los adultos.

Asimismo, los autores identificaron varios patrones interesantes: en los adolescentes se
evidencid que la prevalencia es mayor en funcion de la edad, el nivel socioeconémico
mas alto y en quienes tienen menor nivel educativo; en los adultos, la prevalencia es
mayor en quienes tienen mejor posicion socioecondémica y educativa y en aquellos que
viven en areas metropolitanas. En conclusion, es clave impulsar mas acciones en el marco
de la estrategia SAFER planteada por la OPS para prevenir y mitigar el consumo nocivo
de alcohol en la poblacion.

1.2.7. Estilos parentales y consumo de alcohol em hombres brasilefios 2020

El articulo de Pinheiro y Cunha (15) estuvo centrado en investigar la influencia de los
estilos parentales, maternos y paternos, como factores de riesgo y de proteccion para el
consumo de alcohol. El estudio fue llevado a cabo en 260 hombres adultos divididos en
dos conjuntos: alcohdlicos y no alcohoélicos (grupo de control).

Los estilos parentales de ambos grupos develaron diferencias estadisticamente
significativas (p < 0,001). Por medio de un modelo de regresion logistica binaria que
incluyo el indice de estilo parental (IEP) paterno y materno, la edad y la escolaridad se
demostrd que el IEP paterno es el principal predictor del alcoholismo.

1.2.8. Prevenir el alcoholismo desde los colegios: componentes y evidencia de
programas de prevencion 2018

El enfoque que plantearon Pineda et al. (16) en su estudio se centra en acciones
preventivas para hacer frente al alcoholismo desde el colegio sobre la base de la Politica
Nacional de Reducciéon del Consumo de Sustancias y la Ley Nacional de Convivencia
Escolar, instrumentos legales establecidos en Colombia. Los autores argumentan que las
entidades publicas nacionales y las instituciones educativas carecen de acceso a
informacion sobre programas de prevencion respaldados verdaderamente en evidencia
cientifica.
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Con la finalidad de abordar esta brecha, se realizd una investigacion de literatura
internacional sobre el tema y fue posible identificar caracteristicas clave de los programas
mas efectivo, entre otras resaltan las siguientes: 1) capacidad de distinguir entre abuso y
uso, 2) un abordaje simultaneo sobre la adiccion a diversas sustancias psicoactivas, 3) el
vinculo alcohol-desarrollo socioemocional, 4) una duracion menor a cuarenta horas, 5) la
implementacion de estrategias para garantizar la fidelidad en la ejecucion de los
programas.

1.2.9. Consumo de alcohol y género en la poblacion adolescente escolarizada del
Peru: evolucion y retos de intervencion 2020

Otro estudio que cobra relevancia es el de William Cabanillas (17), quien buscod
identificar el impacto que produce el consumo de alcohol en el desarrollo mental y fisico
de estudiantes de secundaria de Pertl durante 2007 a 2017. Los hallazgos demuestran
diferencias entre hombres y mujeres; ademas, estas Gltimas tienen mayor prevalencia.

El estudio propone algunas recomendaciones, por ejemplo expandir la cobertura y
mejorar la calidad de los programas preventivos en entornos escolares. Asimismo,
enfatiza la necesidad de adaptar contenidos y estrategias preventivas sensibles al género,
asi como establecer mecanismos integrados para la deteccion, derivacion e intervencion
temprana. Por tltimo, sugiere elaborar guias y protocolos especificos de tratamiento para
adolescentes, los cuales deben ir de la mano del fortalecimiento de la articulacion
intersectorial para reducir el consumo de alcohol en menores de edad.

1.2.10. Consumo de alcohol y violencia escolar en adolescentes escolarizados 2021

Como ultimo estudio a tomar en cuenta destaca el de Herndndez et al. (18), quienes
centraron su trabajo en comprender la relacion entre el consumo de alcohol y la violencia
escolar en 222 estudiantes de secundaria seleccionados mediante un muestreo
probabilistico estratificado. Los instrumentos empleados fueron el Cuestionario de
Identificacion de Desordenes por Uso de Alcohol (AUDIT) y la Escala de Conducta
Delictiva y Violenta en el aula (ECV), cuyos resultados se procesaron en SPSS 22; cabe
aclarar que los autores emplearon el coeficiente de correlacion de Spearman y la prueba
H de Kruskal Wallis.

Los datos demostraron una correlacion positiva significativa entre la ingesta alcohodlica y
la violencia escolar (p<.001) y diferencias importantes en los patrones de consumo con
respecto a la violencia, la conducta violenta y la victimizacion (p = .006, p=.003 y p =
0.43, respectivamente). Este hecho subraya la importancia de abordar esta problematica
para evitar comportamientos adictivos y actos agresivos.
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1.3. Fundamentacion teorica
Teoria de Dorothea Orem

Dorothea Orem, enfermera reconocida por desarrollar la teoria del autocuidado, centra
su planteamiento en la capacidad y responsabilidad que tiene toda persona para cuidar de
si misma. A raiz de ello, el proposito es proporcionar a los jovenes herramientas
necesarias para modificar las conductas y reducir el riesgo de consumo, fortalecer la
capacidad de resistencia frente a la presion ejercida por el grupo y regular los factores que
afectan al desarrollo y el funcionamiento normal (19-20).

En el contexto estudiantil, el enfoque de Dorothea Orem aporta varias perspectivas:

Promocion del autocuidado: enfatiza la importancia del autocuidado para mantener la
salud y prevenir enfermedades.

Educacion y empoderamiento: al aplicar esta teoria a la ingesta de bebidas alcoholicas
en los estudiantes se puede proporcionar educacion sobre los riesgos asociados con el
consumo excesivo y capacitarles para tomar decisiones en pro de su salud.

Apoyo en el proceso de cambio: Orem subraya en la necesidad de brindar apoyo durante
el proceso de cambio de comportamiento. En este caso, el apoyo emocional y practico
debe enfocarse en quienes desean reducir o eliminar por completo el consumo de alcohol
(20).

Teoria de Madeleine Leininger

Madeleine Leininger con su teoria de la diversidad y universalidad de los cuidados
culturales se basa en la integracion de la antropologia y enfermeria desde una perspectiva
transcultural, también denominada “modelo del sol naciente” centra su pensamiento en
que el ser humano es considerado un ser integral y no puede ser separado de sus arraigos
culturales, estructura social o concepcion del mundo, pensamiento del cual surge este
modelo. Segtin Leininger el personal de enfermeria es capaz de proporcionar cuidados
enfocados en valores, creencias y practicas culturales.

Los Aspectos que Leininger considera fundamentales en su teoria son:

Cultura: Considerada como todos aquellos valores, creencias, normas vivencias,
relaciones, actividades propias de un grupo que son aprendidas, compartidas y
transmitidas a pesar del tiempo.

Cuidados Culturales: Todo tipo creencia o valor en pro de la de intervencion o ayuda
hacia otra persona o grupo con el fin de mejorar la situacion y bienestar de la persona y
varia segln la cultura.
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Vision del Mundo: Es la perspectiva influenciada por diversos factores tanto sociales
como ambientales y que dan significado a las experiencias del ser humano.

Enfermeria Etnocultural: Destinada a la investigacion y se deriva de la etnociencia, de
esta forma se estudia la vida, practicas culturales y socioculturales en un grupo
determinado permitiendo a los profesionales de enfermeria conocer mas a fondo y
comprender la conducta de este grupo en el contexto determinado.

La teoria de Madeleine Leininger en mi investigacion es de suma importancia ya que nos
permiti¢ analizar el consumo de alcohol y la resistencia al a presion de grupo en los
estudiantes considerando los distintos factores sociales y culturales para comprender
porque su forma de actuar.

En cuanto al cuidado cultural en la prevencion del consumo de bebidas alcohodlicas
consideramos que el adolescente debe ser culturalmente sensible y las intervenciones
deben adaptarse a las creencias y practicas culturales de los jovenes, esta teoria nos
permite comprender los resultados que hemos obtenido (4).
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CAPITULO I
Materiales y métodos
2.1 Diserio de la Investigacion

Enfoque cuantitativo: consiste en una secuencia organizada de procesos con la
finalidad de formular hipotesis, utilizar muestras y aplicar instrumentos para recabar
datos estadisticos con respecto a un fendmeno de estudio en particular (21). En este
caso, el propdsito fue determinar el consumo de alcohol en estudiantes de la unidad
educativa del canton Mera de Pastaza.

No experimental: en este tipo de trabajos, los fendémenos de estudio no pueden
manipularse bajo ninglin concepto, pues tnicamente el investigador los observa tal
como ocurren con su contexto natural para analizarlos posteriormente (21).

2.2 Tipo de Investigacion

La investigacion responde a un enfoque cuantitativo no experimental, de alcance
descriptivo-correlacional y de corte transversal:

Descriptivo: Este tipo de investigacion tienen como finalidad especificar propiedades y
caracteristicas de conceptos, fendomenos, variables o hechos en un contexto determinado

4.

Observacional: como su nombre hace alusion, estos estudios procuran registrar eventos
sin interferir en ellos. Las mediciones pueden llevarse a cabo a lo largo del tiempo ya sea
de manera prospectiva o retrospectiva (5).

Correlacional: el investigador examina dos variables y evaltia la relacion estadistica
entre ellas sin la influencia de otras adicionales. En este caso, se busco comprender como
el consumo de alcohol esta vinculado a la presion de grupo ejercida en los estudiantes.

Transversal: son investigaciones que recopilan informacion en un momento dado en aras
de describir variables, analizar su incidencia e interaccion y evaluar una situacion puntual
(21). Por ende, busco analizarse al grupo de estudiantes durante el afio lectivo 2023-2024
aplicable a la Sierra y la Amazonia.



25

2.3 Localizacion y ubicacion del estudio

La presente investigacion se realizo en la Unidad Educativa “Héroes del Cenepa”, que se

encuentra ubicada en la Provincia de Pastaza, Canton Mera.

2.4 Poblacion
2.4.1 Universo

Corresponde a los 124 estudiantes de bachillerato matriculados en la Unidad Educativa

“Héroes del Cenepa”, informacion proporcionada por la Rectora de la Unidad Educativa.

2.4.2 Muestra

La muestra, de tipo censal, no probabilistico y por conveniencia, estuvo constituida por
estudiantes de primero, segundo y tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Héroes
del Cenepa matriculados en el periodo septiembre 2023-julio 2024. Es decir, los alumnos
fueron elegidos de manera arbitraria y en funcion de lo que requeria realizarse en la
investigacion (24). Para conocer la cantidad total de participantes, se aplico la formula
para muestras finitas:

NG
n= =
AP F (W -1)+ 22 %5

N: tamafio de la muestra.

p: proporcion a favor.

q: proporcion en contra; su valor es (1-p).

e: error estandar de 5 %.

z: valor de z para intervalo de confianza al 95 %.

N: poblacion de estudio determinada con base en los criterios de seleccion.

Se determind asi que la muestra esté conformada por 97 estudiantes, de acuerdo con el
tamafio de la poblacion y la aplicacion de la férmula.

2.4.1 Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en el periodo septiembre 2023-julio 2024.
e Estudiantes que asisten regularmente a clases.
e Estudiantes pertenecientes a bachillerato.
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2.4.2 Criterios de exclusion

e Estudiantes que no han legalizado matriculas.

¢ Estudiantes de Educacion General Basica.

o Estudiantes de otras instituciones.

e Estudiantes que no deseen participar en la investigacion.

2.5 Técnicas e instrumentos de investigacion

La recoleccion de datos se llevo a cabo por medio de una encuesta y su correspondiente
cuestionario, el cual fue estructurado en tres secciones. En la primera constan los datos
sociodemograficos y de identificacion: sexo, edad, tipo de familia, lugar de nacimiento,
etnia y nivel educativo. Las dos siguientes consisten en el Cuestionario Resistencia a la
Presion de Grupo (CRPG), encaminado a determinar la cantidad de alcohol que se ingiere,
el tipo de bebida, el tiempo y la resistencia a la presion grupal.

2.5.1 Instrumento cuestionario resistencia de la presion de grupo y consumo de
alcohol en adolescentes

El cuestionario, a partir de la aplicacion de una encuesta, permitié determinar cémo la
presion de grupo incide en que el individuo ingiera alcohol. El instrumento elaborado por
Constanza Londofio, Sandra Valencia, Laura Sanchez y Viviana Leon esta disefiado para
identificar las situaciones de consumo a las que se encuentran expuestos los jovenes y los
argumentos empleados para ejercer presion (23). Consta de tres componentes:

1- Presion de grupo directa: evalua las situaciones en la que los jovenes son
presionados por sus compaieros a consumir bebidas alcohdlicas.

2- Presion de grupo indirecta: analiza las influencias sutiles y expectativas que
impulsan a los jovenes al consumo, pero sin intervenir de manera directa.

3- Nivel de presion percibida: mide la percepcion de los jovenes sobre la intensidad
de la presion de grupo que experimentan (23).

El cuestionario se elabord y modific6 acorde a las necesidades especificas de la
investigacion. Como aporte, la primera seccion incluye preguntas sociodemograficas con
el objetivo de evaluar la influencia de estos factores en la capacidad de resistencia y el
consumo de alcohol. También, se afadid una pregunta al final para comprobar si el
estudiante ingiere bebidas alcoholicas pese a las acciones y medidas que ejecute
previamente para evitarlo.
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2.5.2 Validez del instrumento
El Cuestionario Resistencia a la presién de grupo en el consumo de alcohol (CRPG).

La prueba de confiabilidad de este instrumento de muestra una alta confiabilidad puesto
que cuenta con un Alpha de Cronbach de 0,91 y una validez del constructo evaluada segin
el analisis factorial Varimax. Este andlisis agrupa factores de resistencia a la presion
directa, indirecta y percibida, mide efectivamente el constructo deseado: la resistencia a
la presion de grupo en relacion con el consumo de alcohol (6).

2.5.3 Preguntas de investigacion

(Cuadles son las caracteristicas de los estudiantes de la unidad educativa estudiada?
(Cual es el consumo de alcohol en estudiantes secundarios?

(Cual es el nivel de resistencia a la presion percibida en los alumnos?

(Cual es la relacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas y la resistencia a la

el S

presion de grupo en los estudiantes?
2.5.4 Procedimiento y andlisis de datos

Para la aplicacion del instrumento se utilizo la aplicacion Jotform, luego se elaboro la
base de datos en el programa Microsoft Excel donde se realizo la codificacion y
depuracion de los datos. Posteriormente se efectud el andlisis estadistico mediante el
software SPSS version 25, empleando estadistica descriptiva bdsica para determinar
frecuencias y porcentajes.

Asimismo, se aplicaron pruebas de significancia del 95 % (p< 0,05) para establecer la
relacion entre el consumo de alcohol y la presion de grupo. Los resultados fueron
presentados en tablas y graficos de frecuencia y porcentaje para facilitar su interpretacion.
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2.6 Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Objetivo 1: Caracterizar socio demogrdficamente a la poblacion de estudiantes de la unidad educativa estudiada
Variable Definicion Dimensiones Indicador Escala Pr’e gunta/ Instrumento Tlp.o de
conceptual items variable
Caracteristicas o
o . . Cualitativa
bioldgicas que Sexo I. Mujer (Qué sexo eres? .
. . Nominal
diferencias a un 2. Hombre S
e Dicotomica
individuo
(Cuantos afios C o
- . - . antitativa
Anos cumplidos Edad Numérica tiene? ul v
Discreta
F. Monoparental
F. Nuclear (A qué tipo de
Indicadores . o - Familia extensa familia . . .
- Tipo de Familia Familia . o Cuestionario Nominal
utilizados para Familia reconstituida pertenece? . .
o o Resistencia de la
- describir Familia de padres .,
Caracteristicas ‘o Presion de Grupo en
. . caracteristicas, separados
Sociodemograficas . - el Consumo de
comportamientos y (Cual es su
. Lugar de o Alcohol
condiciones de un = Provincia Texto lugar de
o nacimiento e
individuo. nacimiento?
Mestiza
. Afrodescendiente (Con que etnia
Etnia que . . . . .
Etnia Indigena (Cual) se identifica? Nominal
pertenece -
Montubio
Otro
. /Qué Nivel
1ro Bachillerato eél?cl;eﬁljéveue
Escolaridad Nivel Educativo 2do Bachillerato 4 Nominal
. se encuentra
3ro Bachillerato
cursando?




Tabla 2

Objetivo 2: Evaluar el consumo de alcohol en estudiantes secundarios
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Mas de un mes

Variable g;iz:;,ctl::; Dimensiones Indicador Escala Pregunta/ items Instrumento Tipo de variable
Experiencia de (Ha f:ongumldo
. SI algun tipo de
Comportamiento Consumo de . o
NO bebida alcohdlica T
Alcohol alguna vez? Dicotéomica
e 0 .
Cantidad d ° 2 (oos o botelss)
antidad de agos o botellas o
Temporal consumo de * 46 consumio la Cuap titativa
e 79 S Discreta
alcohol ultima Cuesti .
e 10ymas vez? pestloparlo
Consumo de Resistencia de la
Cerveza Presion de Grupo
alcohol .
Ron ¢ Qué tipo de en el Consumo de
Bebida alcoholica Tipo de Bebida | Aguardiente bebida suele Alcohol Nominal
Vodka ingerir?
Otro---------
Una semana o
menos (Hace cuanto
Cronologia del Tiempo de Mas de una tiempo que se Ordinal
Consumo consumo semana embriagd por
Un mes ultima vez?




Tabla 3

Objetivo 3: Determinar el nivel de resistencia a la presion percibida en los estudiantes
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Variable

Definiciéon conceptual

Dimension

Indicador

Escala

Pregunta/ items

Instrumento

Tipo de variable

Variables
Independiente

Resistencia a la
presion de grupo

Comportamiento

Dificultad para
rechazar la oferta de
alcohol

Capacidad de un
individuo para
mantener sus propias
opiniones, valores o

Estrategias de manejo
del consumo

Frecuencia de evitar
consumo de alcohol

comportamientos,
incluso cuando estan
en desacuerdo con los

del grupo al que

Actitudes hacia el
control del consumo
de alcohol

Comportamiento

pertenecen o con el que
estan interactuando.

Comportamientos de
afrontamiento frente a
la presion social

Estrategia de
afrontamiento

Estrategias de manejo
del consumo

Comportamiento

Percepcion de la
presion social para
consumir alcohol

Percepcion de la
obligacion

TA: Totalmente de
acuerdo
DA: De acuerdo
ED: En desacuerdo
TD: Totalmente en
desacuerdo

A. Cuando se
encuentra en una
reunion en la que

ofrecen bebidas
alcoholicas y NO
desea tomar, usted:

(Se ve obligado a
tomar porque le es
dificil decir NO?

(Intenta mantenerse
alejado de la persona
encargada de servir
los tragos?

(Controla la cantidad
de alcohol que
consume?

(Recibe el trago que
le ofrecen y finge que
toma?

(Controla este tipo de
situaciones no
consumiendo??

B. Cuando se
encuentra con sus
amigos y NO desea

tomar:

Cuestionario
Resistencia de la
Presion de Grupo en
el Consumo de

Alcohol

Cualitativa Ordinal
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Percepcion de la
presion social para
consumir alcohol

Percepcion de la
obligacion

(Si todos estan
tomando usted piensa
que esta obligado a
tomar?

Habilidad para resistir
la presion social

Nivel de autonomia

(Si se burlan cuando
no toma usted piensa
que esta obligado a
tomar?

Confianza en la propia
capacidad para resistir
la presion social

Nivel de confianza

(Cuenta con la
suficiente autonomia
para no dejarse
presionar?

Influencia de
ocasiones especiales
en el consumo de
alcohol

Frecuencia de
consumo por presion

(Piensa que es firme
en su decision de no
tomar??

Apoyo social y
comprension de los
amigos

Percepcion de la
comprension

(Termina tomando si
la ocasion es especial?

Influencia de la
presion de grupo

Propension de la
persona a ceder ante
la presion

(Piensa que sus
amigos lo comprenden
y logra pasar el rato
sin tomar?

Resiliencia frente a la
exclusion social

Respuesta a
exclusion socia

(Termina tomando si
ellos ejercen mayor
presion?

Influencia de la
presencia de la pareja
en el consumo de
alcohol

Variacion en el
consumo
dependiendo de si
esta acompafiada

(Termina tomando si
ellos lo excluyen del
grupo?

(Tiende a tomar mas
alcohol que cuando
esta sin su pareja?
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Influencia de la
percepcion de
incredulidad en el
consumo de alcohol

Propension de la
persona a ceder ante
la presion percibida

(Termina tomando si
percibe que no le
creen la excusa que
dio?

Influencia de las
relaciones personales

Propension de la
persona a ceder ante
la presion percibida

(Termina tomando si
la persona que le gusta
le ofrece alcohol?

Percepcion de la
presion social
relacionada con el
consumo de alcohol

Propension de la
persona a ceder ante
la presion percibida

(Si a alguien le gusta
tomar usted piensa
que esta obligado a

tomar?

Influencia de la pareja
en el consumo de
alcohol

Propension de la
persona a ceder ante
la presion percibida

(S1 su pareja toma
usted piensa que esta
obligado a tomar?

Autoestima y
percepcion de la
aceptacion social

Percepcion del auto
valia

Si una persona del
grupo que usted
admira toma y usted
NO, piensa que:
(Es mas deseable que
usted??

Autoestima y
percepcion de la
aceptacion social

Percepcion del auto
valia

 Es mas reconocida en
el grupo que usted?

Autoestima y
percepcion de la
aceptacion social

Percepcion del auto
valia

(Es mas madura que
usted??

Autoestima y
percepcion de la
aceptacion social

Percepcion del auto
valia

(Es mas controlada
que usted??

Autoestima y
percepcion de la
aceptacion social

Percepcion del auto
valia

(Es mas libre que
usted??
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Autoestima y
percepcion de la
aceptacion social

Percepcion del auto
valia

(Es mas sociable que
usted??

Autoestima 'y
percepcion de la
aceptacion social

Percepcion del auto
valia

(Es mas moderna que
usted?

Autoestima y
percepcion de la
aceptacion social

Percepcion del auto
valia

(Es mas tenida en
cuenta por el grupo
que usted?

Autoestima 'y
percepcion de la
aceptacion social

Percepcion del auto
valia

 Es mas agradable que
usted




Tabla 4
Objetivo 4: Relacionar el consumo de bebidas alcoholicas y la resistencia a la presion de grupo en los estudiantes

34

Resistencia a la
presion de grupo

incluso cuando estan
en desacuerdo con los

[pertenecen o con el que]
estan interactuando.

del grupo al que

presion social en
situaciones de

consumo de alcohol S

una forma de hacer

frente a los
entimientos de
tristeza

Adaptacion a la
presion social en
situaciones de
consumo de alcohol

Percepcion de la
autonomia para
decidir no tomar

alcohol.

Adaptacion a la
presion social en
situaciones de
consumo de alcohol

consumo de alcohol
como respuesta a
sentirse vulnerable.

Frecuencia de

Adaptacion a la

presion social en

consumo de alcohol

tomando?

(Con la libertad de no
tomar?

Variable Definiciéon conceptual Dimension Indicador Escala Pregunta/ items Instrumento Tipo de variable
C. Cuando el grupo
. Nivel de no esta de acuerdo
Adaptacion a la . . . or
resion social en incomodidad con su decision de
pre . percibida y NO tomar usted se
situaciones de . .
comportamiento de siente:
consumo de alcohol , .
consumo (Incomodo y termina
tomando?
Tendencia a
Adaptacion a la consumir alcohol
: presion social en después de (Rechazado y termina
Qag@c%ad de un situaciones de experimentar tomando?
ndividuo para consumo de alcohol sentimientos de Cuesti )
Variables mantener sus propias rechazo S: Siempre uestionario
. opiniones, valores o - ; | O Resistencia de la
Independiente . Tendencia a recurrir | CS: Casi siempre -, . .
comportamientos, . ) . Presion de Grupo en| Cualitativa Ordinal
Adaptacion a la al consumo como CN: Casi nunca
N: Nunca ,Deprimido y termina el Consumo de
' ¢ Alcohol

(Vulnerable y termina
tomando?

(Excluido y termina

Frecuencia de

tomando?
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situaciones de
consumo de alcohol

como respuesta a
sentirse excluido.

Adaptacion a la
presion social en
situaciones de
consumo de alcohol

Frecuencia de
consumo de alcohol
como respuesta a
sentirse ridiculizado.

Adaptacion a la
presion social en
situaciones de
consumo de alcohol

Frecuencia de
consumo de alcohol
como respuesta al
aburrimiento.

(Ridiculizado y
termina tomando?

Estrategias de
afrontamiento para
evitar el consumo de
alcohol en situaciones
sociales

Uso de excusas de
salud para evitar el
consumo de alcohol

(Aburrido y termina
tomando?

Estrategias de
afrontamiento para
evitar el consumo de
alcohol en situaciones
sociales

Uso de excusas
médicas para evitar
el consumo de
alcohol.

D. Esta en una
reunion en la que
ofrecen bebidas
alcoholicas y NO
desea tomar, usted
dice que:

Esta enfermo y no
puede tomar

Estrategias de
afrontamiento para
evitar el consumo de
alcohol en situaciones
sociales

Uso de la necesidad
de irse como excusa
para evitar el
consumo de alcohol.

Esta tomando
medicamentos y no
puede tomar.

Estrategias de
afrontamiento para
evitar el consumo de
alcohol en situaciones
sociales

Eleccién de una
bebida sin alcohol o
de comida en lugar
de una bebida
alcoholica.

Se tiene que ir y por
eso no puede tomar

Estrategias de
afrontamiento para

Capacidad de la
persona para

Quiere tomar una
bebida sin alcohol o
comer otra cosa

No desea tomar y es
firme en la decision.
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evitar el consumo de
alcohol en situaciones
sociales

mantenerse firme en
su decision

Presion social para
consumir alcohol

Nivel de presion
percibida

Presion social para
consumir alcohol

Capacidad de la
persona para resistir
la presién de sus
amigos

Presion social para
consumir alcohol

Propension de la
persona a consumir
alcohol cuando se
encuentra en la
compailia de alguien

Presion social para
consumir alcohol

Impacto emocional
del rechazo

Presion social para
consumir alcohol

sensacion percibida

de presion para beber|

en ocasiones
especiales.

Presion social para
consumir alcohol

Presion ejercida

Nada presionado
Poco presionado
Moderadamente
presionado
Bastante presionado
Muy presionado

S: Siempre
CS: Casi siempre
CN: Casi nunca
N: Nunca

E. Qué

tan presionado se

siente de consumir

alcohol frente a las

siguientes
situaciones:

Cuando sus amigos se
burlan de usted porque
no desea tomar.

Cuando sus amigos
insisten para que usted
acceda a tomarse
al menos un trago.

Cuando usted esta con
la persona que le gusta
0 con su pareja

Cuando sus amigos lo
han excluido de sus
actividades por no
querer tomar.

Cuando celebran una
fecha especial y lo
invitan.

Pese a todo lo que
usted hace o
manifiesta a sus
compaferos o grupo
termina consumiendo

la bebida alcohdlica.
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3. CAPITULO III
Resultados y discusion

Tras la aplicacion de los instrumentos, fue posible obtener datos que ponen en evidencia
el consumo de alcohol y la resistencia a la presion de grupo, los cuales son presentados
en el siguiente apartado.

Caracteristicas sociodemograficas

Grafico 1
Distribucion de la poblacion segiin edad y sexo

Femenino & Masculino
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15A17 18 A 19
Edad

Como es posible observar, el rango de edad mas significativo de los participantes es de
15 a 17 afios, con mayor incidencia de mujeres, aunque en el grupo de 18 a 19 afios lideran
los hombres. De esta diferencia pueden desencadenarse determinadas dinamicas sociales.

Los resultados concuerdan con el estudio de Watts et al. (25), el cual indica que el sexo
femenino suele tener mayor representacion en investigaciones relacionadas al consumo
de sustancias y bebidas alcoholicas. Ademas, estan mas inmersas en las investigaciones
debido a su madurez temprana y el rendimiento académico, lo que refleja a su vez
diferencias sociales y educativas asociadas al consumo de alcohol.
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Grafico 2
Distribucion de la poblacion segun tipos de familia

TIPOS DE FAMILIA

35,05%

NN
S W

Porcentaje

12,37% 13,40%

—_— =
S W

2,07%

0
Extensa Padres Monoparental Nuclear Reconstituida
Separados

En mayor porcentaje (37.11 %), los estudiantes viven en una familia nuclear, aquella
constituida por madre y padre, seguida por el modelo monoparental (35.05 %), es decir
de un solo progenitor. Ambas estructuras son las mas comunes en la muestra, pues las
familias de padres separados y extensas representan una menor proporcion.

Los datos contrastan con el estudio de Chavarin y Galvez (26), pues en ese caso el 28.57
% de los adolescentes viven en una estructura monoparental, mientras que el 4.76 %
pertenecen a familias reconstituidas y nucleares. Los autores subrayan asi la importancia
que adquiere el nucleo familiar para que el adolescente aprenda a relacionarse con la
sociedad y consoliden determinados patrones comportamentales.

Tabla 5
Distribucion de la poblacion segn nivel educativo

Recuento % de N columnas

1ro Bachillerato 24 24.7%

2do Bachillerato 45 46.4%
.Qué nivel educativo que se encuentra cursando?

3ro Bachillerato 28 28.9%

Total 97 100.0%

Como puede observarse, la mayoria de los estudiantes (46.4 %) cursan el Segundo de
Bachillerato, mientras el restante se distribuye entre los otros dos niveles; por ende, hay
una distribucion desequilibrada de la muestra. Los resultados difieren del estudio de
Suérez (27), en el que casi la mitad de los alumnos (23.8 %) pertenecen a los primeros
niveles de bachillerato. Vale aclarar que la diferencia en el porcentaje radica en que al
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momento de la recoleccion de datos varios alumnos de los otros niveles estaban de

vacaciones o en practicas.
Consumo de alcohol

Tabla 6
Distribucion de la poblacion segun consumo de alcohol

Recuento Porcentaje

Si 60 61.9%
,Ha consumido alcohol alguna vez? No 37 38.1%
Total 97 100.0%

La Tabla 6 deja en evidencia que la mayoria de los estudiantes han ingerido alcohol
alguna vez y solo una minoria atin no lo ha hecho, comportamiento que refleja una clara
tendencia de consumo desde temprana edad y que puede deberse a diversos factores:
entorno social, curiosidad, presion de grupo, estrés, problemas emocionales, facil

accesibilidad o simplemente la imitacion de conductas de amigos o padres. Esta situacion
es semejante al estudio de Ramoén (28), que demostré que el 54.6 % de alumnos de

bachillerato del Colegio Cesar Davila Andrade ya han probado bebidas alcoholicas.

Resistencia a presion de grupo

Tabla 7
Resistencia a la presion directa de grupo

Presion directa Recuento Porcentaje
Cuando se encuentra con sus amigos y NO desea tomar:

Si todos estan tomando usted piensa que En Desacuerdo 84 86.6%
esta obligado a tomar. De Acuerdo 13 13.4%
Termina tomando si la ocasion es especial. En Desacuerdo 43 44.3%

De Acuerdo 54 55.7%
Piensa que sus amigos lo comprenden y En Desacuerdo 23 23.7%
logra pasar el rato sin tomar. De Acuerdo 74 76.3%
Termina tomando si ellos ejercen mayor En Desacuerdo 89 91.8%
presion. De Acuerdo 8 8.2%
Termina tomando si ellos lo excluyen del ~ En Desacuerdo 91 93.8%
grupo. De Acuerdo 6 6.2%
Tiende a tomar mas alcohol que cuando En Desacuerdo 83 85.6%
estd sin su pareja. De Acuerdo 14 14.4%
Termina tomando si percibe que no le En Desacuerdo 79 81.4%
creen la excusa que dio. De Acuerdo 18 18.6%
Termina tomando si la persona que le En Desacuerdo 75 77.3%
gusta le ofrece alcohol. De Acuerdo 22 22.7%
Si a alguien le gusta tomar usted piensa En Desacuerdo 91 93.8%
que esta obligado a tomar. De Acuerdo 6 6.2%
Si su pareja toma usted piensa que esta En Desacuerdo 90 92.8%
obligado a tomar De Acuerdo 7 7.2%
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Como puede observarse en la tabla 7, el 86.6 % no siente presion por ingerir alcohol pese
a que sus amigos si lo hagan e incluso el 91.8 % de ellos no ceden ante una mayor
exigencia; no obstante, el 55.7 % si acepta beber en ocasiones especiales. Vale destacar
que el 76.3 % considera que sus compafieros respetan su decision de no tomar y ademas
el 77.3 % no siente obligacion alguna cuando est4 en presencia de su pareja o alguien de
su agrado, lo que demuestra una alta capacidad de resistencia.

Los datos son similares al estudio de Barradas et al. (29) llevado a cabo con 148 alumnos
de bachillerato, el cual expone que el 94 % tiene alta resistencia a la presion grupal.
Asimismo, la investigacion de Aldunate y Ferndndez (30) indica que la mayoria de los
estudiantes no han experimentado presion directa al momento de consumir alcohol, a
excepcion de ocasiones especiales, pues el 76.58 % si accede a tomar. De esta dindmica
es posible inferir que la ingesta de bebidas alcoholicas es mayor en momentos de
celebraciones, en las cuales la presion social, la influencia de los amigos y del entorno
juegan un papel significativo.

Tabla 8
Resistencia a la presion indirecta de grupo
Presion Indirecta Recuento Porcentaje %
Si una persona del grupo que usted admira toma y usted NO, piensa que:
Es mas deseable que usted En Desacuerdo 85 87.6%
que usted. De Acuerdo 12 12.4%
Es mas reconocida en el grupo que usted En Desacuerdo 75 77.3%
grupo q " De Acuerdo 22 22.7%
Es més madura que usted En Desacuerdo 85 87.6%
ura que ustec. De Acuerdo 12 12.4%
, En Desacuerdo 75 77.3%
Es mas controlada que usted. De Acuerdo %) 22.79%
Es més libre que usted En Desacuerdo 62 63.9%
que ustec. De Acuerdo 35 36.1%
Es mas sociable que usted En Desacuerdo 63 04.9%
1 : De Acuerdo 34 35.1%
Es més moderna que usted En Desacuerdo 80 82.5%
quedt De Acuerdo 17 17.5%
Es mas tenida en cuenta por el grupo que En Desacuerdo 65 67.0%
usted. De Acuerdo 32 33.0%
, En Desacuerdo 77 79.4%
Es mas agradable que usted. De Acuerdo 20 20.6%
Cuando el grupo no esta de acuerdo con su decision de NO tomar usted se siente:
Incomodo y termina tomando Nunca 81 83.5%
y Siempre 16 16.5%
. Nunca 84 86.6%
Rechazado y termina tomando. Siempre 3 13.4%
.. . Nunca 87 89.7%
Deprimido y termina tomando. Siempre 10 10.3%
. Nunca 44 45.4%
Con la libertad de no tomar. Siempre 53 54.6%
. Nunca 90 92.8%
Vulnerable y termina tomando. Siempre 7 72%
. . Nunca 92 94.8%
Excluido y termina tomando. Siempre 5 500,

Ridiculizado y termina tomando Nunca 90 92.8%
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Siempre 7 7.2%
. . Nunca 87 89.7%
Aburrido y termina tomando. Siempre 10 10 3%

En la tabla 8 mas del 94 % manifiesta nunca haberse visto excluido, ridiculizado o
vulnerable y como consecuencia de ello sentirse obligado a tomar. Asimismo, menos del
25 % afirma que una persona que toma es mas deseable, reconocida o madura, mientras
que el 77.3 % no considera ser menos reconocido ni mas inmaduro por no consumir
alcohol. Apenas el 16.5 % acepta beber con el fin de no sentirse incomodo y el 13.4 % lo
hace para no verse rechazado. En general, es un panorama que refleja una autoestima
firme y la adecuada gestion de las emociones ante la presion grupal.

Los resultados coinciden con el estudio de Telumbre et al. (31), el cual indica que el 88.8
% no considera verse excluido por no tomar, menos aun ridiculizado (97.1 %) ni
vulnerable (86.4 %); también, el 50.7 % puede mantenerse firme en la decision de no
beber. En general, los estudiantes son conscientes de que consumir alcohol no es sano,
hecho que demuestra seguridad, resiliencia y capacidad de resistencia ante la presion
indirecta ejercida.

Tabla 9
Resistencia a la presion percibida de grupo

Presion Percibida Recuento P"“:Z‘ta’e
Qué tan presionado se siente de consumir alcohol frente a las siguientes situaciones:

Nada presionado 54 55.7%
Cuando sus amigos se burlan de Poco presionado : 29 29'90%
usted porque no desea tomar. Moderadamepte presionado 8 8.2%
Bastante presionado 1 1.0%
Muy presionado 5 52%
Nada presionado 42 43.3%
Cuando sus amigos insisten para que Poco presionado 36 37.1%
usted acceda a tomarse al menos un  Moderadamente presionado 10 10.3%
trago Bastante presionado 2 2.1%
Muy presionado 7 7.2%
Nada presionado 62 63.9%
i Poco presionado 23 23.7%
qc::idgul;:;eg ces:lasflogal:e?:rsona Moderadamente presionado 5 5.2%
) Bastante presionado 4 4.1%
Muy presionado 3 3.1%
Nada presionado 57 58.8%
Cuando sus amigos lo han excluido Poco presionado 25 25.8%
de sus actividades por no querer Moderadamente presionado 8 8.2%
tomar. Bastante presionado 4 4.1%
Muy presionado 3 3.1%
Nada presionado 43 44.3%
. Poco presionado 29 29.9%
C:loa?nd‘g t;e;ebran una fecha especial Moderadamente presionado 16 16.5%
y ) Bastante presionado 5 5.2%

Muy presionado 4 4.1%
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La tabla 9 muestra que el 55.7 % siente poca o nula presion cuando sus compaieros se
burlan de ellos por no tomar, mientras que el 37.1 % si experimenta un cierto grado de
exigencia cuando sus amigos insisten para que tomen por lo menos un vaso de alcohol.
En cuanto a la potencial exclusion por no beber, el 58. 8% afirma no tener temor por ello,
contrario al 41.2 %. Por ultimo, el 55.7 % indica verse presionado por tomar en fechas
especiales.

Los datos son comparables con el estudio de Telumbre et al. (31), cuyos resultados
evidencian que el 83.3 % no ingiere alcohol pese a las burlas que pueden existir de por
medio, el 76.9 % indica que sus amigos no les excluye por no querer ingerir alcohol y el
71.1 % tampoco siente presion de tomar cuando estd en compaiiia de alguien que le gusta.

En resumen, los datos corroboran que existe un alto nivel de resistencia a la presion
grupal, aunque no exime que si pueda en ciertos casos despertarse una sensacion de
rechazo por no tomar y, por ende, la persona acceda a ello con el fin de ser aceptada. La
resiliencia de la mayoria responde a factores protectores como buena autoestima, apoyo
familiar y la capacidad de tomar decisiones; pero claro, quienes carecen de estos
elementos son proclives a seguir las conductas de su grupo y, por consiguiente, a
consumir alcohol y mantener otras conductas de riesgo.

Consumo de alcohol y resistencia a presion de grupo

Tabla 10
Consumo de alcohol y resistencia a la presion de grupo

Qué tan presionado se siente de consumir alcohol cuando sus amigos
insisten para que usted acceda a tomarse al menos un trago

Nada Poco Moderadamente Muy presionado
presionado presionado presionado
JHa No
consumido 37.8% 35.1% 8.1% 18.9%
alcohol Si
alguna vez? 46.7% 38.3% 11.7% 3.4%

La tabla 10 muestra la resistencia a la presion ejercida por el grupo y el consumo de
alcohol en situaciones donde los estudiantes se ven sometidos a presion por que acceda a
tomarse al menos un trago, se examina la relacion entre el nivel de presion percibida y si
ha consumido alcohol de esta manera se evidencia que a pesar de no ser sometidos
presion la mayoria 46.7% opta por consumir alcohol mientras una minoria no elige
consumir, asi mismo en estudiantes que han experimentado niveles bajos de presion, hay
un incremento en aquellos que terminan consumiendo de ellos 38,4% si consumen
bebidas alcoholicas, en cuanto a estudiantes que han sido sometidos a una mayor presion
se evidencia que los indices de consumo disminuyen en el caso de estudiantes que se han
sentido moderadamente presionados muestran un 11.7% que si terminan consumiendo y
en los que se han sentido muy presionados unicamente el 3.4% consume ante esta
situacion.
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Es decir los estudiantes que a pesar de estar sometidos a una presion intensa tienen una
mayor capacidad de resistencia y son capaces de no terminar tomando, aunque el minimo
porcentaje cede, resaltando la importancia de la capacidad de resistencia individual.
Segun Zabala y Vazquez (2016) resaltan la importancia del asertividad y la capacidad de
los estudiantes para resistir a la presion de sus compaifieros, sugiriendo que la mayoria de
ellos consume alcohol debido a la influencia de su grupo y no por eleccion propia,
sefalando la necesidad de fomentar la asertividad, resiliencia, autoestima e inteligencia
emocional de los jovenes para que puedan hacer juicios criticos en situaciones que
involucren el consumo (7).
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CAPITULO IV
4.1 Conclusiones

El analisis de la informacién determino que la mayoria de los estudiantes encuestados en
la Unidad Educativa Héroes del Cenepa se encuentran en el rango de edad de 15 y 17
aflos con y existe una mayor incidencia de sexo femenino en este rango de edad, sin
embargo en las edades de 18 a 19 afios la incidencia del sexo masculino es mayor, en
cuanto a la distribucion por tipo de familia demuestra que la mayoria de los estudiantes
estan bajo el tipo de familia nuclear seguidos monoparental, y la mayor proporcion de
estudiantes estan cursando el segundo afio de bachillerato.

El consumo de alcohol en los estudiantes secundarios es significativo, se evidencia que
la mayoria de los estudiantes han consumido alcohol alguna vez, mientras que la minoria
no lo ha hecho, esto implica una tendencia preocupante hacia el consumo de sustancias
en una edad temprana, esta puede estar influenciada por factores como la presion ejercida
del grupo, el entorno familiar, la curiosidad y la accesibilidad al alcohol reflejando una
tendencia temprana de este hébito.

El nivel de resistencia de los estudiantes de la Unidad Educativa Héroes del Cenepa es
alto la mayoria de ellos se muestran con un alto nivel de resistencia a la presion directa
no sintiéndose obligados a tomar, sin embargo, mas de la mitad de los estudiantes
terminan consumiendo en ocasiones especiales, reflejando debilidad en situaciones
especificas, en la presion indirecta y percibida igualmente se muestra una alta resistencia
demostrando su capacidad de firmeza en su decision de no tomar.

La relacion entre el consumo de alcohol y la resistencia a la presion de grupo es una
relacion inversa ya que los estudiantes con una alta capacidad de resistencia tienden a
mantenerse firmes en la decision de no tomar, mientras aquellos con menor resistencia
son mas vulnerables a ceder ante la presion y terminar consumiendo alcohol. Factores
protectores como una buena autoestima, capacidad de decision, apoyo familiar
contribuyen a una mayor resistencia.
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4.2 Recomendaciones

A la Unidad Educativa Héroes del Cenepa implementar programas educativos dirigidos
a los diferentes grupos de edad y géneros que permitan el desarrollo de habilidades
sociales y asertividad, enfocadas en medidas de prevencion del consumo de alcohol,
ensenanza a los estudiantes a manejar la presion de grupo de manera efectiva y a tomar
decisiones informadas.

Al Gobierno Municipal del Canton Mera desarrollar campafias de concienciacion escolar
y comunitaria sobre los riesgos de consumo de alcohol, y el impacto negativo de su
consumo en edades tempranas, dirigidas a educar no solo a estudiantes sino padres de
familia, maestros y comunidad, involucrando figuras destacadas que permita ampliar el
alcance y la efectividad del mensaje, incluir medios de comunicacion, redes sociales y
eventos comunitarios para difundirlo.

A la Unidad educativa implementar espacios de comunicacion y talleres con la
participacion del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) y padres de familia
enfocados en fortalecer habilidades socioemocionales de los estudiantes, ensefiandoles
técnicas de manejo de presion de grupo, incluidas en ocasiones especiales donde la
incitacioén a consumo de alcohol es mayor, fortalecimiento de la autoestima, y es crucial
que estos programas incluyan estrategias para resistir la presion indirecta y percibida,
asegurando que los estudiantes se sientan empoderados para decir no al alcohol en
cualquier circunstancia.

Gestionar con las autoridades de la Unidad Educativa redes de apoyo entre pares que
refuercen comportamientos saludables y promuevan una cultura de no consumo de
alcohol, facilitando espacios de didlogo y actividades en grupo que no involucren el
consumo de sustancias.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE ENFERMERIA

Formulario de Consentimiento Informado

1. Introduccion

La Universidad Técnica del Norte le invitan a participar en la investigacion: "Consumo de
alcohol y resistencia a presion de grupo en estudiantes de la Unidad Educativa Héroes del
Cenepa”, Pastaza 2024. Para poder decidir sobre su participacion, lea cuidadosamente toda la
informacion que se le ofrece, y formule las preguntas que crea pertinentes en relacion con los
riesgos y beneficios de la investigacion.

2. Proposito

El proposito de esta investigacion es determinar el consumo de alcohol y resistencia a presion
de grupo en estudiantes

3. Diseiio de la investigacion

Se aplicard una encuesta, mediante un cuestionario se evaluara las variables de interés, el
mismo consta de preguntas relacionadas a datos sociodemograficos y bioldgicos; asi también
se aplicara el “Cuestionario Resistencia de la presion de grupo para determinar el consumo de
alcohol y un conjunto de preguntas encaminadas a determinar la resistencia a la presion de
grupo

4. Procedimientos de la investigacion

La encuesta se llevara a cabo en la Unidad Educativa “Héroes del Cenepa”
El procedimiento sera el siguiente:

a) La Unidad Educativa se receptara el consentimiento informado de los participantes.

b) Se aplicara la encuesta individualmente desde el celular del investigador

c) Se abrird la pantalla con la encuesta, en ella puede registrar su consentimiento de
participar en el estudio, asi como puede registrar su correo, para tener las respuestas
del cuestionario.

5. Riesgos

Participar en esta encuesta no traera ningun beneficio financiero, pero tampoco ningtn costo.
La participacion de los estudiantes permitira contribuir a un nuevo conocimiento en cuanto al
consumo de alcohol y observar la presion de grupo a la que se encuentran expuestos los
estudiantes.

6. Seguridad y Confidencialidad
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Toda la informacion serd confidencial, es decir, tnicamente los investigadores tendran acceso
a los datos. En ningin momento de las dos encuestas se registraran los nombres, apellidos, o
datos personales (como niimero de cédula) de los estudiantes. Inmediatamente al término de la
primera encuesta, los datos seran seudo-anonimizados. Esto significa que los investigadores
que vean las respuestas no podran saber quién respondi6. El unico dato personal que se
almacenaré es el correo electronico institucional para enviar una copia de los resultados sobre
el consumo de alcohol y presion de grupo de los estudiantes. Este correo electronico no sera
almacenado junto a las respuestas de la encuesta. Una vez respondido el cuestionario todas las
respuestas sera totalmente anénimas, es decir, ningun investigador que vea las respuestas podra
saber quién respondio a los cuestionarios.

7. Derechos y Opciones del participante

La participacion de los estudiantes en esta investigacion es libre y voluntaria.

Pueden negarse; dado el caso de que haya decidido participar puede cambiar de opinion o
retirar su consentimiento en cualquier momento sin tener que dar explicaciones.

En caso necesario comuniquese con Kerly Rosero

correo electronico: kproseroo@utn.edu.ec

Consentimiento

Declaro que:
1. Entiendo los riesgos y beneficios al participar en esta investigacion.

2. Entiendo que los investigadores adoptaran las medidas necesarias para asegurar la
confidencialidad de los datos personales.

3. Comprendo que la participacion en esta investigacion es libre y voluntaria.

CONSIENTO:Si __ No

Firma

Nombres y Apellidos

Cédula de Identidad

Fecha
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Anexo 2. Cuestionario

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE ENFERMERIA

EN ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “HEROES DEL CENEPA”

CANTON MERA, PASTAZA EN 2024"

Objetivo General: Determinar el Consumo de alcohol y la resistencia a la presion de
grupo en estudiantes de la Unidad educativa “Héroes del Cenepa” del canton Mera,

Pastaza en 2024

Objetivo 1: Caracterizar socio demograficamente a la poblacién de estudiantes de la

unidad educativa estudiada

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO
Femenino
{Qué sexo eres?
Masculino
(Cuantos afios tiene? Numérico
F. Monoparental
F. Nuclear
LA qué tipo de familia pertenece? Familia extensa

Familia reconstituida

Familia de padres separados

Escriba su lugar de nacimiento (Provincia) Texto

Mestiza
(Con que etnia se identifica?
Afrodescendiente
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Indigena (Cual)
Montubio

Otro

(Qué Nivel educativo que se encuentra
cursando?

1ro Bachillerato
2do Bachillerato

3ro Bachillerato

(Ha consumido alcohol alguna vez?

SI

NO

(Qué cantidad (tragos o botellas) consumid
la ultima vez?

e 0
o 1-3
o 4-6
e 79
e 10ymas

(Qué tipo de bebida ingiri6?

Cerveza
Ron
Vino

Aguardiente

Vodka

(Hace cuanto tiempo que se embriagd por
ultima vez?

Una semana o menos

Mas de una semana

Un mes

Mas de un mes

A. Cuando se encuentra en una reunion en la que ofrecen bebidas alcohélicas y NO

desea tomar, usted:

1. Se ve obligado a tomar porque le es dificil

decir NO.

2. Intenta mantenerse alejado de la persona

encargada de servir los tragos.

TA: Totalmente de acuerdo
DA: De acuerdo
ED: En desacuerdo

TD: Totalmente en desacuerdo
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3. Controla la cantidad de alcohol que

consume.

4. Recibe el trago que le ofrecen y finge que

toma.

5. Controla este tipo de situaciones no

consumiendo.

B. Cuando se encuentra con sus amigos y NO desea tomar:

6. Si todos estan tomando usted piensa que

esta obligado a tomar.

7. Si se burlan cuando no toma usted piensa

que esta obligado a tomar.

8. Cuenta con la suficiente autonomia para

no dejarse presionar.

9. Piensa que es firme en su decision de no

tomar.

10. Termina tomando si la ocasion es

especial.

11. Piensa que sus amigos lo comprenden y

logra pasar el rato sin tomar.

12. Termina tomando si ellos ejercen mayor

presion.

13. Termina tomando si ellos lo excluyen

del grupo.

14. Tiende a tomar mas alcohol que cuando

esta sin su pareja.

15. Termina tomando si percibe que no le

creen la excusa que dio.

TA: Totalmente de acuerdo

DA: De acuerdo

ED: En desacuerdo

TD: Totalmente en desacuerdo




54

16. Termina tomando si la persona que le

gusta le ofrece alcohol.

17. Si a alguien le gusta tomar usted piensa

que esta obligado a tomar.

18. Si su pareja toma usted piensa que esta

obligado a tomar

Si una persona del grupo que usted admira toma y usted NO, piensa que:

19. Es més deseable que usted.

20. Es mas reconocida en el grupo que usted.
21. Es mas madura que usted.

22. Es mas controlada que usted.

23. Es mas libre que usted.

24. Es mas sociable que usted.

25. Es mas moderna que usted

26. Es mas tenida en cuenta por el grupo que

usted.

27. Es mas agradable que usted.

TA: Totalmente de acuerdo

DA: De acuerdo

ED: En desacuerdo

TD: Totalmente en desacuerdo

C. Cuando el grupo no esta de acuerdo con su decision de NO tomar usted se siente:

28. Incomodo y termina tomando.
29. Rechazado y termina tomando.
30. Deprimido y termina tomando.
31. Con la libertad de no tomar.
32. Vulnerable y termina tomando.

33. Excluido y termina tomando.

S: Siempre
CS: Casi siempre
CN: Casi nunca

N: Nunca
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34, Ridiculizado y termina tomando.

35. Aburrido y termina tomando.

D. Esta en una reunion en la que ofrecen bebidas alcohélicas y NO desea tomar, usted

dice que:

36. Esta enfermo y no puede tomar.

37. Esta tomando medicamentos y no puede

tomar.
38. Se tiene que ir y por eso no puede tomar.

39. Quiere tomar una bebida sin alcohol o

comer otra cosa.

40. No desea tomar y es firme en la decision.

S: Siempre
CS: Casi siempre
CN: Casi nunca

N: Nunca

E. En una escala de 1 a 5, teniendo en cuenta que 5 es muy presionado y 1 nada

presionado; califique qué tan presionado se siente de consumir alcohol frente a las

siguientes situaciones:

41. Cuando sus amigos se burlan de usted

porque no desea tomar.

42. Cuando sus amigos insisten para que
usted acceda a tomarse al menos un trago.
43. Cuando usted esta con la persona que le

gusta o con su pareja.

44. Cuando sus amigos lo han excluido de

sus actividades por no querer tomar.

45. Cuando celebran una fecha especial y lo

invitan.

Nada presionado

Poco presionado
Moderadamente presionado
Bastante presionado

Muy presionado

46. Pese a todo lo que usted hace o
manifiesta a sus compafieros o grupo termina

consumiendo la bebida alcoholica.

S: Siempre
CS: Casi siempre
CN: Casi nunca

N: Nunca
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Anexo 3. Galeria Fotografica




Anexo 4. Informe de Turnitin de Trabajo de Investigacion

?_' turnitin Identificacién de reporte de similitud: oid:21463:370645751
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

INFORME FINAL Kerly ROSERO

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

13006 Words 70748 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO

56 Pages 800.5KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jul 29, 2024 9:22 AM GMT-5 Jul 29, 2024 9:23 AM GMT-5
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» 5% Base de datos de publicaciones « Base de datos de Crossref

® Excluir del Reporte de Similitud

» Base de datos de Internet + Base de datos de contenido publicado de
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« Base de datos de trabajos entregados « Material bibliografico

* Material citado * Material citado

» Coincidencia baja (menos de 8 palabras) « Blogues de texto excluidos manualmente
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