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Resumen Ejecutivo 

El presente trabajo de investigación destaca la importancia de las actividades lúdicas 

como una herramienta pedagógica en las clases de Educación Física, que es un medio 

fundamental para mejorar la enseñanza de la expresión corporal, la comunicación no verbal, las 

habilidades y motivar a los estudiantes. También se pudo identificar que la aplicación de 

actividades orientadas a la expresión corporal es limitada, ya que se centran más en 

competencias deportivas y habilidades físicas específicas, lo cual conlleva a brindar un 

aprendizaje monótono y poco efectivo. Por tal motivo, este trabajo tiene como objetivo principal: 

“Determinar las actividades lúdicas que se aplican en la enseñanza de la expresión corporal en 

los estudiantes de Quinto “B” de Educación Básica de la Unidad Educativa “Ibarra”. La 

metodología planteada es mixta, con un estudio de investigación descriptiva. El diseño es no 

experimental de corte transversal, y los métodos que se aplicaron son inductivo, deductivo, 

analítico sintético, bibliográfico, de campo, estadístico y propositivo. La recolección de datos se 

realizó mediante una encuesta dirigida a los docentes del área de Educación Física; además, se 

aplicó una ficha de observación a los estudiantes. En los análisis y discusiones se evidenció que 

los docentes reconocen el valor lúdico como medio para estimular la expresión corporal: por lo 

tanto, estuvieron de acuerdo con que se plantee una propuesta alternativa de actividades lúdicas 

dinámicas, motivadoras y didácticas para la mejora de la enseñanza de la expresión corporal, 

permitiendo potenciar la creatividad, la interacción y el desarrollo integral del estudiante. 

Palabras clave: Actividades lúdicas, expresión corporal, desarrollo integral, Educación Física. 
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Introducción 

Planteamiento del problema 

En el ámbito educativo, las actividades lúdicas desempeñan un rol fundamental en el 

desarrollo integral de los estudiantes, especialmente cuando se vinculan con la expresión 

corporal. A través de estas actividades, los niños se comunican, expresan emociones y 

desarrollan habilidades físicas, cognitivas y sociales, lo cual se puede evidenciar con mayor 

facilidad al momento de participar en actividades grupales. 

Las actividades lúdicas fomentan el desarrollo integral del niño. Por medio del juego, el 

infante explora y aprende su cuerpo de manera natural. Según Romero (2015), las actividades 

lúdicas consisten en acciones flexibles que se ajustan a las habilidades y destrezas que se desean 

fortalecer en la infancia, incluyendo aspectos intelectuales y cognitivos. Estas constituyen un 

recurso fundamental para el aprendizaje, que por medio del juego los niños adquieren 

conocimientos de manera espontánea y significativa 

La expresión corporal se manifiesta como un componente esencial en el desarrollo 

integral del ser humano. A través del movimiento, los niños logran coordinar el cuerpo, explorar 

las capacidades físicas y construir una percepción más clara de sí mismos y del entorno que los 

rodea. Estas acciones se pueden ver reflejadas en acciones cotidianas como la postura al sentarse, 

la forma de caminar o el uso de las manos, reflejando así estados emocionales como seguridad, 

entusiasmo o temor.  

Según Picasso (2012), señala que la expresión corporal es un medio de comunicación no 

verbal que se expresa a través de gestos y movimientos del cuerpo. Este tipo de lenguaje permite 

transmitir emociones, ideas o acciones sin recurrir al lenguaje verbal, y así la capacidad del 

cuerpo para expresar de manera significativa.  
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En el campo de la pedagogía, se da a conocer que la expresión corporal representa un recurso 

esencial dentro del proceso educativo, debido a que facilita la comunicación de pensamientos, 

emociones y sensaciones sin necesidad del lenguaje verbal. Esta forma de expresión potencia la 

creatividad, la sensibilidad y la conciencia corporal del estudiante, permitiéndole establecer 

vínculos más auténticos con su entorno y se exprese con libertad, confianza y espontaneidad. 

Impactos de la investigación 

Durante el desarrollo de las prácticas preprofesionales, se evidenció a través de la 

observación empírica que en las clases de Educación Física de los estudiantes de Quinto “B” de 

Educación Básica de la Unidad Educativa “Ibarra”, las actividades orientadas a la expresión 

corporal son limitadas, debido a que no se fomentan de manera adecuada.  

Se evidenció que las clases se enfocan más en competencias deportivas y en habilidades 

físicas específicas, dejando de lado aspectos fundamentales como la expresión corporal, la cual 

es clave para el desarrollo emocional y social de los estudiantes. Además, la falta de 

planificación por parte del docente hace que los niños pierdan el respeto y la motivación al 

momento de ser impartidos los conocimientos, teniendo como resultado un aprendizaje 

monótono y poco efectivo que conlleva un problema significativo en el proceso de construcción 

y enriquecimiento de conocimientos. 

Por ello, se realizó una propuesta alternativa de actividades lúdicas que los docentes 

podrán implementar en las clases de Educación Física para despertar el interés por el aprendizaje 

mediante el juego y lograr que las clases sean más interactivas, cooperativas y promotoras de 

aprendizajes significativos para los estudiantes. 
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Delimitación del problema 

Delimitación temporal: La investigación se efectuó durante el periodo académico 2024-2025. 

Delimitación espacial: La investigación se llevó a cabo en la Unidad Educativa “Ibarra” de la 

provincia de Imbabura, en el cantón Ibarra, parroquia San Francisco, ubicado en la Avenida 

Mariano Acosta y Gabriela Mistral Ibarra 

Formulación del problema 

¿De qué manera las actividades lúdicas mejoran la enseñanza de la expresión corporal en los 

estudiantes de  Quinto “B” de Educación Básica de la Unidad Educativa “Ibarra”? 

Justificación 

La siguiente investigación tuvo como objetivo fundamentar, diagnosticar y elaborar una 

propuesta alternativa acerca de las actividades lúdicas en la enseñanza de la expresión corporal 

en los estudiantes de Quinto “B” de Educación Básica de la Unidad Educativa “Ibarra”, en la 

ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura. 

La implementación de las actividades lúdicas en el área de Educación Física refleja 

grandes aspectos de gran relevancia, dado que responde a las necesidades actuales en la 

educación, como promover metodologías activas y significativas y así cada vez mejorar el 

desarrollo integral del niño. 

La investigación da a resaltar la importancia de las actividades lúdicas en la enseñanza de 

la expresión corporal en los estudiantes de Quinto “B” de Educación Básica de la Unidad 

Educativa “Ibarra”, en el cual se reconoce la gran importancia del juego ya que se puede 

constatar que ofrece la oportunidad de comunicación no verbal, promueve la creatividad y 

socialización. Por medio de esta indagación se da a conocer una realidad educativa, y así 
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transformarla y adaptarla para poder enseñar contenidos curriculares de forma creativa y 

emocionalmente significativa. 

Los beneficiarios directos fueron los estudiantes, ya que por medio de esta investigación 

se busca incluir actividades lúdicas que contribuyan a la espontaneidad y confianza en sí mismos 

en la expresión corporal, y así adquirir habilidades comunicativas, motoras, emocionales a través 

de actividades lúdicas diseñadas, planificadas acordes a la edad y los intereses.  

El enriquecimiento que proporcionan las actividades lúdicas al ser humano se refleja en 

el fortalecimiento en las actividades cotidianas y en el crecimiento personal, permitiéndole un 

ambiente seguro y de libre expresión. La expresión corporal desde la antigüedad tiene gran 

relevancia, debido a que es un medio esencial para dar a conocer los sentimientos, mensajes, 

emociones, ayuda a la toma de decisiones en las actividades, generando un bienestar físico y 

emocional, al mismo tiempo da la facilidad de la resolución de problemas de forma autónoma. 

De forma indirecta fue beneficiaria la comunidad educativa, en este caso; los docentes 

contarán con una guía metodológica de actividades lúdicas orientadas al desarrollo de la 

expresión corporal. Por medio de este recurso respalde su labor y contribuya al enriquecimiento 

de conocimientos que les servirán para mejoras en el rendimiento, la actitud y la convivencia de 

los estudiantes. 

Finalmente, la realización de esta investigación es factible ya que se cuenta con los 

materiales necesarios, autorización de las autoridades, predisposición de los docentes para poder 

llevar a cabo la investigación con los estudiantes y garantizar el cumplimiento de los objetivos. 
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Antecedentes 

Las actividades lúdicas son una herramienta primordial en el proceso de enseñanza-

aprendizaje en el desarrollo de la expresión corporal. Tras la indagación de información se ha 

podido demostrar que, por medio del juego, los estudiantes fortalecen sus habilidades motrices, 

sociales, expresan ideas y vivencias de forma natural. 

Para fundamentar teóricamente esta investigación, se consideró importante la oportuna 

revisión de antecedentes de otros autores relacionados con la temática abordada. Por medio de la 

siguiente revisión se permitió enriquecer el marco referencial del estudio y proporcionó la 

identificación de vacíos investigativos que justifiquen la presente propuesta. 

Como afirma la Organización de las Naciones Unidas (ONU, 2005) da a conocer que la 

actividad lúdica es un componente fundamental en la educación y el desarrollo integral del niño 

como lo da a reconocer como un derecho en el artículo 28 y 31 en la Convención sobre los 

Derechos, en el cual establece que todo niño tiene derecho al juego, el descanso, a participar en 

actividades culturales y artísticas, debido a que es de vital importancia para el bienestar 

emocional, social y cognitivo.  

En el currículo priorizado se plantea la importancia de las estrategias didácticas, con base 

en las actividades lúdicas, debido a que favorece el aprendizaje efectivo, significativo y 

experiencial. Aquellas estrategias se centran en el fortalecimiento de habilidades, tomando en 

cuenta sus ejes principales que son: el desarrollo personal y social, la exploración del entorno 

natural y cultural, para así obtener el desarrollo integral del estudiante (Ministerio de Educación, 

2025) 
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También da a conocer que es importante garantizar una educación inclusiva, equitativa, 

para obtener como resultado experiencias significativas que involucren el factor lúdico mediante 

metodologías creativas, motivacionales y participativas, y así ser una herramienta pedagógica 

que responda a las necesidades del estudiante. 

Según (Bolaños, 2024, p. 6) da a conocer en su trabajo investigativo con el objetivo 

principal de: “Determinar las actividades lúdicas para la enseñanza de la expresión corporal en 

los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa Jacinto Collaguazo”. En el 

cual para su investigación utiliza un enfoque mixto con un diseño no experimental, cuyo alcance 

fue descriptivo, de campo y de tipo transversal seccional.  

El autor empleó técnicas e instrumentos de recolección de datos, como la encuesta, la 

cual le facilitó la obtención de información precisa de la población. Además, aplico una ficha de 

observación para complementar los datos obtenidos y así poder profundizar el análisis. La 

muestra estuvo conformada por 110 estudiantes. En conclusión, los estudiantes presentan un bajo 

nivel de desarrollo en la expresión corporal, se puede decir que el lenguaje no verbal es limitado, 

lo cual es una de las causas que dificultan su interacción y comodidad dentro del entorno en el 

que se desenvuelven. 

El trabajo investigativo de (Malte, 2016, p. 8) se enfoca en su objetivo general: 

“Determinar la influencia de técnicas lúdicas en la estimulación de la expresión corporal de los 

niños de 4-5 años de la Unidad Educativa Alfredo Albornoz Sánchez del cantón Bolívar, 

Provincia del Carchi en el año 2015-2016”. En la metodología aplico la investigación de campo, 

para observar directamente, bibliográficos, descriptivos y positiva, las técnicas que utilizo fueron 

una encuesta y una ficha de observación para poder hacer un análisis de la situación.  
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En el cual los resultados obtenidos le llevaron a concluir que los docentes carecen de un 

conocimiento suficiente sobre las técnicas lúdicas que son necesarias para promover 

adecuadamente la expresión corporal en los estudiantes. Esta limitación ha llevado a que los 

estudiantes presenten una rigidez en su esquema corporal, por lo cual se considera tener una 

actualización metodológica basada en el juego para fortalecer la calidad del proceso educativo. 

Mientras que en el estudio de (Gallegos Cabrera & Rocha Zhunaula, 2012) en su objetivo 

general que es “Determinar las estrategias lúdicas que utilizan los docentes en el desarrollo de la 

expresión corporal en los niños/as del primer año de Educación General Básica del Dr. Camilo 

Gallegos y del Instituto Inocencio Jácome, del cantón Ibarra, provincia de Imbabura en el año 

2012”. Aquella investigación que realizaron fue una investigación cualitativa, explorativa, 

descriptiva, propositiva. Las técnicas que utilizaron fueron una encuesta y una ficha de 

observación que les permitieron obtener información y así poder brindar una guía de estrategias 

lúdicas. 

En el cual llegan a concluir que es importante que los docentes fomenten el desarrollo de 

la expresión corporal por medio de actividades que les permitan explorar el movimiento, tomar 

conciencia de su propio cuerpo y para ello los docentes deben ser cada vez más innovadores y 

evitar actividades repetitivas ya que como consecuencia los niños pierden el interés en participar. 

 

Objetivos 

Objetivo General: 

Determinar las actividades lúdicas que aplican los docentes para la enseñanza de la expresión 

corporal en los estudiantes de Quinto “B” de Educación Básica de la Unidad Educativa “Ibarra” 
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Objetivos específicos: 

1. Fundamentar teórica y metodológicamente acerca de las actividades lúdicas en la 

enseñanza de la expresión corporal, mediante concepciones científicas actuales. 

2. Diagnosticar las actividades lúdicas que aplican los docentes de Educación Física, para el 

proceso de la enseñanza de la expresión corporal en los estudiantes de 5to “B” de 

Educación Básica de la Unidad Educativa “Ibarra” 

3. Observar el nivel de expresión corporal que presentan los estudiantes de 5to “B” de 

Educación Básica de la Unidad Educativa “Ibarra 

4. Elaborar una propuesta alternativa basada en actividades lúdicas para el desarrollo de la 

expresión corporal en los estudiantes 5to “B” de Educación Básica de la Unidad 

Educativa “Ibarra”  

Interrogantes de investigación 

1. ¿Cuáles son los fundamentos teóricos y metodológicos de las actividades lúdicas en la 

enseñanza de la expresión corporal? 

2. ¿Qué actividades lúdicas aplican los docentes de Educación Física a los estudiantes de 

5to “B” de Educación Básica de la Unidad Educativa “Ibarra” 

3. ¿Cuál es el nivel de expresión corporal que presentan los estudiantes de 5to “B” de 

Educación Básica de la Unidad Educativa “Ibarra”? 

4. ¿Qué elementos contiene una propuesta alternativa basada en las actividades lúdicas para 

el desarrollo de la expresión corporal en los estudiantes de 5to “B” de Educación Básica 

de la Unidad Educativa “Ibarra”? 
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Capítulo 1: Marco Teórico  

1.1. Actividades lúdicas 

 Definición de las actividades lúdicas 

Las actividades lúdicas son aquellas acciones estructuradas o espontáneas que se basan en 

el juego, por el cual se genera placer, diversión, motivación, que le permite a los niños explorar, 

expresarse de forma natural con el entorno que les rodea.  

La actividad lúdica, como menciona Chimba (2018), en la cual manifiesta que es una 

dimensión esencial dentro del proceso del desarrollo integral del ser humano, ya que aporta una 

evolución significativa en lo psicosocial, en la construcción de conocimientos y el 

fortalecimiento de la personalidad. A través de diversas actividades que producen placer, disfrute 

y estimulan la creatividad, por lo cual facilita obtener un aprendizaje significativo. 

Las actividades lúdicas que se llevan a cabo son aquellas que tienen como finalidad 

estimular el interés y la participación del estudiante, facilitando la concentración y al mismo 

tiempo promoviendo un aprendizaje positivo. 

Los siguientes autores, Candela & Benavides (2020) definen las actividades lúdicas como 

atractivas y motivadoras, en las cuales ofrecen grandes beneficios para el desarrollo infantil 

como tomar conciencia de su propio cuerpo.  Estas prácticas permiten fortalecer el equilibrio, 

mejorar el control de la respiración, favorecer la coordinación motriz general.  Es de gran ayuda 

en regular la inhibición voluntaria, estimular la percepción visual, contribuye al desarrollo de las 

nociones espaciotemporales y facilita la interacción con el entorno. 

Los niños ante el juego les conllevan despertar curiosidad, imaginación, entusiasmo por 

aprender. Aquellas experiencias generan un valor significativo cuando son creadas por el 
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docente, que, mediante estrategias dinámicas, logra potenciar las habilidades de los estudiantes. 

Además, aquellas actividades fortalecen la convivencia escolar, promueven los valores como el 

respeto, la empatía, la cooperación que son fundamentales para el desarrollo integral del 

estudiante. 

Según el autor Gomez et al. (2015) las actividades lúdicas son una forma de experimentar 

en la vida cotidiana desde la perspectiva placentera, en la que otorga valor a las experiencias que 

generan satisfacción a nivel físico, emocional o mental. Este tipo de actividades favorecen 

significativamente el desarrollo de diversas aptitudes individuales, fortalecen las relaciones 

interpersonales y estimulan el sentido del humor.  

En el entorno educativo, fundamentalmente en la infancia, la práctica de actividades 

lúdicas permite mantener la atención y ayuda a fomentar la motivación del niño hacia el 

aprendizaje, siendo una herramienta pedagógica esencial para la formación integral del infante. 

Se da a conocer que el enfoque lúdico no solo representa una estrategia pedagógica adecuada, 

sino también una necesidad dentro del proceso educativo.  

La lúdica trasciende del simple entretenimiento, para convertirse en un medio esencial 

para el desarrollo intelectual del niño, al estimular su motivación, fortalecer vínculos sociales y 

favorecer su disposición al aprendizaje. 

1.1.1. Importancia de las actividades lúdicas 

Las actividades lúdicas son un elemento importante en el ámbito educativo, debido a que 

brindan la facilidad a que el niño pueda expresarse libremente, mejore las habilidades motrices, 

genere entornos creativos y confiables de manera individual o con sus pares, a su vez 

permitiéndole adquirir conocimientos de forma natural. 
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Según la UNICEF (2018) manifiesta que el juego es importante ya que es un elemento 

fundamental en el proceso de adquisición de conocimientos y en el fortalecimiento de 

habilidades sociales, y emocionales esenciales, además por medio de la actividad lúdica, la 

infancia tiene la oportunidad de establecer relaciones interpersonales, así como desarrollar la 

capacidad de compartir, intercambiar juguetes e ideas, resolver situaciones que se presenten en la 

actividad y afirmar su identidad. 

Por lo tanto, se puede ver que el juego es un recurso necesario para obtener resultados 

positivos en los niños como es fortalecer las capacidades, afrontar diversas situaciones, al mismo 

tiempo aprenden a gestionar vínculos sociales, superar miedos y así cada vez mediante el juego 

formar un ser integral. 

Como los autores Lopez et al. (2024) afirman que el juego desempeña un rol principal 

debido a que estimula el aprendizaje, favorece el bienestar emocional, ayuda a liberar tensiones, 

a reducir la ansiedad, el estrés y facilita los procesos cognitivos en los niños llevando a generar 

un entorno confortable a su vez seguro; por ende, la aplicación constante de actividades 

recreativas produce beneficios en la salud mental y emocional, lo cual se refleja positivamente en 

el rendimiento académico. 

Los autores Rincón et al. (2023) dan a conocer que las actividades lúdicas desempeñan 

un papel importante  en el fortalecimiento autonomo del infante, donde inician a explorar el 

entorno y a construir los aprendizajes en base a experiencias propias que les permite  estimular 

las capacidades fisicas, cognitivas y sociales, sin dejar de lado el entretenimiento y situaciones 

confortables que le proporcina un aprendizaje significativo mientras se divierte. 
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1.1.2. Tipos de actividades lúdicas 

A través de diferentes tipos de juegos, se fortalece la comunicación no verbal, el 

desarrollo de la coordinación motriz y mejora la participación constante que da como resultado 

un aprendizaje significativo.  Según Wikipedia (2025) da a conocer los tipos de actividades y 

otros autores los definen de la siguiente manera: 

• Juego de reglas. Este juego se caracteriza por las reglas que los participantes deben 

acatar, mediante este juego los niños aprenden a ganar y perder, ayuda a respetar turnos, 

normas, mejora el desarrollo de habilidades cognitivas. 

• Juego de construcción. Mediante estos juegos los niños aprenden a crear, construir cosas 

que les ayudan a fomentar la creatividad, estimular la motricidad, ayudan a desarrollar la 

comprensión espacial. 

• Juegos de mesa. Aquellos juegos se realizan sobre una herramienta principal que es un 

tablero y para llevar a cabo el proceso se usan fichas, dados o cartas, por medio de este 

juego le ayuda a desarrollar el pensamiento lógico, estratégico, a seguir reglas, fomenta la 

socialización, a estimular la memoria, concentración y razonamiento. 

• Juegos tradicionales. Son aquellos que tienen origen ancestral, que van de generación en 

generación, lo cual les permite fortalecer en el aspecto emocional, social, que les da 

confianza, seguridad de la identidad cultural que se identifica para así poder interactuar 

de manera esencial y significativa en el entorno en el que se encuentran. (Ardila, 2022) 
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• Juegos de rol. Es aquella actividad que permite a los participantes interpretar modelos de 

comportamiento diferentes a los propios, representando personajes o situaciones del 

entorno que los rodea, llevándolos a explorar distintas formas de pensar, actuar y 

comportarse. (Borges et al., 2020) 

• Juegos simbólicos. Son esenciales debido a que le permiten al niño explorar el entorno, 

interiorizar normas sociales, reglas de convivencia, valores, al mismo tiempo le permite 

representar escenas de la vida real a través de la imitación de las profesiones. Un claro 

ejemplo para el infante es la vida adulta, iniciando con la imitación de los padres, vestirse 

de policías, entre otros. (Baquero et al. ( 2019) 

1.1.3. Actividades lúdicas como estrategia metodológica 

La actividad lúdica es importante para la obtención de conocimiento, por tal motivo el 

docente va a la par con lo lúdico y la enseñanza generando motivación, confianza, creatividad y 

capacidad de razonamiento al expresarse naturalmente. 

Según Torres Forero (2019) manifiesta que el docente debe ser el guía directo en la 

trasmisión de conocimientos mediante el factor lúdico ya que es una metodología efectiva dentro 

del ámbito educativo, debido a que permite la transmisión de contenidos por medio del juego, 

también crea un ambiente dinámico, participativo en el que se ejecutan actividades con distintos 

materiales como recursos didácticos para estimular el interés y la participación constante del 

estudiante. 

De la misma manera, Salazar y Loor (2022) concuerdan en que el docente tiene la 

responsabilidad de motivar a los estudiantes ya que es la clave principal para obtener resultados 
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fructíferos en el proceso de enseñanza-aprendizaje, para ello es importante aplicar el factor 

lúdico como una estrategia metodológica en la educación, y así generar un ambiente dinámico e 

interactivo. 

Paredes (2020) afirma en su investigación que las actividades lúdicas son importantes ya 

que permiten potenciar el desarrollo integral de los estudiantes, estimular las capacidades físicas, 

cognitivas, emocionales y sociales necesarias para su formación. Además, las prácticas ayudan a 

mejorar e innovar los modelos pedagógicos tradicionales a aprendizajes activos, reflexivos y 

emocionalmente fructíferos. No obstante, su aplicación afectiva en el ámbito educativo requiere 

procesos formativos, de conciencia dirigidos a los docentes, familiares y el entorno que lo 

conforma, con el fin de garantizar una implementación y sostenibilidad apropiadas. 

De acuerdo Andrade (2020) señala que el factor lúdico es esencial como herramienta 

pedagógica, en el cual el juego se le interpreta como una técnica activa que favorece en el 

desarrollo de conductas adecuadas, el mejoramiento de habilidades, ayuda en la adquisición de 

conocimientos de las asignaturas con los materiales didácticos adecuados, el juego integra 

componentes intelectuales, prácticos, comunicativos permitiendo que los aprendizajes se 

construyan de manera dinámica y significativa y así como resultado obtener la formación de un 

ser integral. 

1.1.4. Bloque 1: Practicas lúdicas: los juegos y el jugar 

Las prácticas corporales son fundamentalmente importantes para los niños, niñas y 

jóvenes, ya que mediante el juego permiten expresar ideas, pensamientos, emociones, aprenden a 

resolver conflictos, a respetar reglas y a trabajar en equipo. En el ámbito educativo el juego tiene 

un valor inmenso, ya que es una herramienta pedagógica que transforma el aula en un espacio 
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vivo, donde el conocimiento se adquiere mientras actúa, siente, se mueve, crea e interpreta. 

(Ministerio de Educación del Ecuador, 2016) 

Además, da a conocer que, por medio del factor lúdico, fortalece la expresión corporal, 

ya que, mediante el movimiento libre, la dramatización y las actividades recreativas brinda al 

niño la oportunidad da dar a conocer sus sentimientos, emociones, actitudes, estados de ánimo 

con el lenguaje no verbal y así se puede decir que es una cadena que vincula la pedagogía con el 

afecto, lo social y lo expresivo. 

1.2. Expresión corporal 

Definición de la expresión corporal 

La expresión corporal es la forma natural de comunicación no verbal mediante la cual el 

ser humano transmite emociones, ideas y sentimientos utilizando el cuerpo como una 

herramienta fundamental. A través de gestos, posturas, desplazamientos, miradas y la manera de 

caminar, se manifiestan de forma externa los pensamientos y estados emocionales internos. 

Según Sánchez (2022) define la expresión corporal como una forma de comunicarse el 

ser humano naturalmente por medio de aquello que da a conocer externamente el estado de 

ánimo en el que se encuentra, combinando diferentes recursos expresivos, que puede ser con o 

sin apoyo del lenguaje verbal, gestos faciales, posturas, movimientos de manos y brazos. Cada 

ser humano se caracteriza por su auténtica identidad individual. 

Desde el punto de vista del autor la expresión corporal genera una excelente ayuda en las 

habilidades para comunicarse ante los demás sin perder su identidad 

Los autores Aldeán et al. (2023) dan a conocer que la expresión corporal es la manera 

más antigua en la que el ser humano inició a comunicarse y así poder transmitir emociones, 
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ideas, pensamientos; llevándole a hacer del cuerpo la herramienta esencial que facilita el 

contacto con el entorno y con los demás.  

Según (Montovani, 2022) la expresión corporal es una manifestación natural que ha 

estado presente en el ser humano desde tiempos primitivos, en el cual se trata de un lenguaje no 

verbal, la persona transmite emociones, sensaciones, pensamientos y sentimientos. Mediante esta 

forma de comunicación se engloba de manera conjunta con otros lenguajes expresivos como las 

representaciones artísticas y así lleva a la construcción de significados tanto en el aspecto social 

como en el ámbito educativo. 

1.2.1. Importancia de la expresión corporal 

La expresión corporal es de vital importancia como medio de comunicación expresiva en 

el cual mediante un lenguaje no verbal se convierte en una herramienta activa para poder 

comunicar y conectar con los demás, especialmente en edades tempranas cuando el lenguaje 

verbal todavía no está en su completo desarrollo. 

Como afirman Molina y Palma (2022) que la expresión corporal a través del movimiento 

es una herramienta pedagógica esencial en la educación corporal ya que despierta en los niños el 

interés de participar positivamente, ayuda el desarrollo progresivo de la orientación espacial, 

equilibrio, lateralidad, en el entorno escolar favorece la adquisición de habilidades esenciales 

para el desarrollo y promueve una actitud positiva hacia el aprendizaje. 

Como afirma Salazar (2024) que la expresión corporal es un componente esencial en la 

educación, ya que brinda un proceso activo en el proceso del aprendizaje, el cual los lleva a la 

obtención de resultados positivo por medio de la valoración del transcurso, permitiéndole el 

desarrollo de habilidades fundamentales como la creatividad, la comunicación efectiva y la 



30 
 

resolución de problemas. De la misma manera ofrece oportunidades para que los estudiantes 

enfrenten situaciones de desafíos de forma significativa como es fortalecer la capacidad de 

aprendizaje, favorecer el reconocimiento y manejo de emociones y así obtener como resultado un 

excelente desarrollo integral (Salazar, 2024). 

Los autores antes mencionados dan a conocer que la expresión corporal es fundamental 

en la vida del niño, ya que, por medio del lenguaje del cuerpo, se comunica, expresa cómo se 

siente, descubre sus potenciales, le ayuda a enfrentar retos que le fortalecen en el desarrollo 

cognitivo, emocional, mejora la confianza en sí mismo y es cada vez más autónomo. Además, es 

de gran relevancia en el ámbito educativo, ya que es un medio eficaz en el proceso de enseñanza-

aprendizaje, debido a que mejora el desarrollo de habilidades como la comunicación, la 

creatividad y la resolución de problemas y como resultado se contribuye a la formación de un ser 

íntegro en la sociedad. 

Como menciona Tatés (2025) la expresión corporal es importante en el área de 

Educación Física, ya que mediante actividades corporales fortalece la comunicación ya sea 

verbal como no verbal, fortalece la autoestima y reconoce el valor estético del cuerpo.Asimismo, 

da a conocer que las prácticas permiten construir un ambiente de confianza, donde los 

estudiantes exploran emociones y participan de una manera segura y confiable en su formación 

integral. 

1.2.2. Características de la expresión corporal 

 Las características de la expresión corporal engloban todo lo que el niño quiere dar a 

conocer mediante un lenguaje verbal o no verbal.  Las siguientes características como señala No 

verbal (2021) son: 
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1. El lenguaje no verbal que se comunica mediante gestos, posturas, movimientos con el 

objetivo de trasmitir emociones, ideas y estados de ánimo interno y externos 

2. La característica esencial es la capacidad de promover la creatividad, mediante el libre 

movimiento y así poder explorar el entorno que le rodea. 

3. La expresión corporal no solo involucra al cuerpo físico, sino que también integra 

dimensiones cognitivas y emocionales, que le permiten comunicar lo que piensa, siente y 

así lo expresa de forma natural. 

4. Los estudiantes adquieren confianza para poder expresarse sin temor, fortalecen la 

autoestima y les permite construir su identidad. 

5. Relación con el entorno y los demás aquí al niño se le facilita socializarse, fomenta la 

empatía y fortalece el trabajo colaborativo, aprende a respetar turnos, a cooperar y a 

construir relaciones significativas con los demás. 

1.2.3. Clasificación de la expresión corporal  

La expresión corporal es esencial para representar el lenguaje del cuerpo, ya que por 

medio de aquello puede trasmitir sentimientos, emociones, actitudes y así dar a conocer el 

mensaje que quiere expresar. 

Citando a Salazar (2024)  y (Acción Escénica, 2019) que dan a conocer la clasificación 

de la expresión corporal de la siguiente manera: 

• Lenguaje corporal: es aquella forma de comunicación no verbal que puede reemplazar al 

lenguaje verbal y dar a conocer emociones, estados de ánimo por medio del cuerpo. 

• Movimiento: Es aquel desplazamiento o cambio de posición del cuerpo en un espacio 

específico, en el cual implica una respuesta física y expresiva por medio del cuerpo de la 

persona que quiere transmitir el mensaje. 
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• Gestos: son aquellas manifestaciones espontaneas del cuerpo que expresan estados 

emocionales que se visualiza en la acción de las manos, brazos y cabeza que refuerza el 

mensaje, emoción que trasmite 

• Expresión facial: son aquellos gestos que contienen una alta expresión emocional, en los 

cuales la mirada, la sonrisa son factores principales para establecer vínculos afectivos y 

comunicativos. 

• Postura corporal: es aquella manera en que la persona posiciona el cuerpo naturalmente, 

en la cual da a conocer actitudes, emociones y la correcta interpretación es para descifrar 

el mensaje que interpreta sin necesidad de palabras. 

De acuerdo con la clasificación de la expresión corporal planteada por los autores citados 

anteriormente, se puede identificar la gran relevancia dentro del proceso educativo, ya que actúa 

como un medio fundamental para dar a conocer los sentimientos, emociones, estados de ánimo y 

actitudes, que se reflejan cómo se siente una persona ante distintas situaciones. 

Por esta razón es indispensable que los docentes fomenten un entorno de confianza que 

motive al niño para que pueda expresarse con libertad, y así facilitarle el descubrimiento de sus 

habilidades. Asimismo, el docente debe captar la necesidad individual del estudiante y crear 

nuevas estrategias de manera adecuada promoviendo un ambiente de aprendizaje significativo. 

1.2.4. Dimensiones de la expresión corporal 

De acuerdo con la opinión de Gómez  (2006) considera que las tres dimensiones son los 

pilares de la expresión corporal, por consiguiente, diferentes autores definen a cada una de ellas: 

• Dimensión expresiva: se define como la variedad de formas que produce el movimiento 

corporal, a través del cuerpo se expresa de manera natural, mediante la ejecución de estos 
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movimientos, el individuo puede experimentar distintas emociones que surgen al 

momento de ejecutarlos. De la misma manera permite a los estudiantes comprender las 

habilidades motrices y las características que tiene cada movimiento que es un 

significado expresivo (Salazar, 2024). 

• Dimensión comunicativa:  se entiende como una interacción simbólica que manifiesta 

mediante varios procesos físicos y psicológicos, los cuales van de la mano entre el emisor 

y el receptor con el fin de trasmitir mensajes, con la participación reflexiva de los 

estudiantes (Amado, 2022) 

• Dimensión creativa: Es un proceso que permite alcanzar resultados positivos, únicos y 

originales, por lo cual es importante fomentar en los estudiantes, la motivación, la 

curiosidad, y guiarles al aprendizaje autónomo para que puedan indagar información que 

responda a sus interrogantes con el objetivo de obtener aprendizajes significativos. 

(Gómez, 2006). 

1.2.5. Bloque 3. Practicas corporales expresivo-comunicativas 

Las prácticas corporales tienen un propósito clave, que es permitir a los niños, niñas y 

adolescentes comunicar y expresar mensajes por medio del cuerpo, en el cual manifiestan 

emociones, sentimientos, estados de ánimo, relatos personales, al mismo tiempo promover la 

expresión libre y el respeto hacia sí mismos y hacia los demás (Ministerio de Educación del 

Ecuador, 2016). 
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Capítulo 2: Materiales y métodos 

2.1. Tipos de investigación 

La investigación que se llevó a cabo en la Unidad Educativa “Ibarra” tiene un enfoque 

mixto, en el cual se trató tanto a nivel cualitativo como cuantitativo, por tal razón se analizaron 

los datos para evaluar la eficacia de las actividades lúdicas en el desarrollo de la expresión 

corporal de los estudiantes. Como Otero (2018) menciona que el enfoque mixto integra datos 

cuantitativos y cualitativos que son recopilados, analizados e interpretados de acuerdo con lo que 

se requiere en la investigación, por tal razón aquella metodología permite abordar con mayor 

amplitud y profundidad los fenómenos humanos de una forma integral y crítica. 

2.1.1. Alcance o tipo de investigación 

• Investigación Descriptiva 

La presente investigación fue descriptiva porque se busca proporcionar una 

representación detallada de las actividades lúdicas que inciden en la enseñanza de la expresión 

corporal empleadas en el aula y así obtener los resultados del fenómeno de manera natural. 

Como Revilla  (2022) da a conocer que la investigación descriptiva es aquel método de estudio 

que permite obtener información detallada acerca de un fenómeno, persona, grupo u 

organización, e identificar los aspectos esenciales para dar respuesta al cómo, dónde, cuándo y 

por qué del objeto de estudio. 

 

2.1.2. Diseño de investigación 

El diseño de la investigación fue no experimental de corte transversal, ya que se 

observaron los fenómenos tal cual suceden; no se manipuló ninguna variable. En vez de 

intervenir de manera directa, se observó y analizó la relación entre las actividades lúdicas y la 
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enseñanza de la expresión corporal en los estudiantes de 5to “B” durante las clases de Educación 

Física. Como lo menciona Agudelo et al. (2008), “la investigación no experimental es aquella en 

que solo se observan los fenómenos sin manipularlos, y después poder analizarlos” (p. 39). 

Investigación Transversal 

       Se realizó en un periodo determinado de tiempo, en este caso durante el ciclo escolar 2024-

2025. Como indica Grajales (2000) “la investigación transversal es encargada de recopilar datos 

y así describir cómo se ha visto afectada alguna de las variables en un periodo determinado” (p. 

4). 

2.1.3. Métodos de investigación 

• Método Deductivo 

 Se utilizó en la investigación para establecer los fundamentos teóricos generales de 

forma ordenada acerca de las actividades lúdicas y la expresión corporal para poder identificar 

las circunstancias únicas que se presentan en el aula. De acuerdo con (Dávila Newman, 2006) 

“es el razonamiento que tiene limitaciones, por el cual inicia de lo particular para llegar a una 

conclusión general” (p. 6). 

• Método Inductivo 

Sirvió para recopilar la información de los datos requeridos mediante la observación 

directa de situaciones específicas, el cual permitió construir explicaciones del fenómeno de 

estudio que se realizó en los estudiantes de 5to “B” de la Unidad Educativa “Ibarra”. Así se pudo 

obtener las conclusiones generales sobre la falta de enseñanza de la expresión corporal en el aula. 

Como Palmero (2020) señala “el método inductivo se encarga de extraer a partir de determinadas 

observaciones o experiencias particulares, el principio general implícito en ellas” (p. 16). 
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• Método Analítico- sintético 

 Se utilizó para separar el fenómeno en pequeñas partes en este caso las diferentes 

actividades lúdicas y aspectos acerca de la expresión corporal, después se integra los resultados 

obtenidos para tener una visión integral del impacto de las actividades lúdicas De acuerdo con la 

opinión de Portilla y Valverde, (2022) “El método analítico sintético es aquel que guía el proceso 

educativo discerniendo los elementos de un todo siguiendo un orden lógico” (p. 36). 

• Método Estadístico 

Se utilizó para recolectar, organizar y resumir los datos requeridos de los docentes y 

estudiantes en la investigación y así permitió realizar el respectivo análisis Como Portilla  y 

Valverde, (2022) da a conocer que “el método estadístico es importante ya que ayuda a obtener 

los resultados validos acerca del fenómeno de estudio y así poder medir el grado de efectividad” 

(p. 58). 

Investigación Bibliográfica   

         Se utilizó la investigación bibliográfica detallada, sistematizada debido a que se 

obtuvo información de diferentes fuentes teóricas previas como son libros, revistas, 

artículos, tesis, documentales para llevar a cabo el desarrollo del presente estudio, en la 

opinión de (Gomez et al. (2014) consiste en una revisión detallada de un tema en 

específico, centrada en describir los principales avances, enfoques teóricos y desarrollos 

existentes en torno a la investigación que permite establecer escenarios que le conduzca 

a tomar las decisiones. 

• Investigación de campo 

Se enmarco en la investigación de campo debido a que se llevó a cabo en la unidad 

educativa “Ibarra”, en la cual, se pudo observar directamente al objeto de estudio. Baez (2018) 
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“Permite la observación en contacto directo con el objeto de estudio, y el acopio de testimonios 

que permitan confrontar la teoría con la practica en la búsqueda de la verdad objetiva” (p. 96). 

• Investigación Propositiva 

La investigación posee un enfoque propositivo, debido a que parte desde una necesidad 

que se identificó en la Unidad Educativa después de haber realizado la respectiva recopilación y 

análisis de la información obtenida, por cual se elaboró una propuesta alternativa para que los 

docentes aplique en sus clases. Desde el punto de vista de Medianero (2022) “la investigación 

propositiva es aquella que inicia a partir de una necesidad identificada, por lo cual tiene como 

finalidad brindar una solución de forma viable y contextualizada con el objetivo de poder 

corregir las deficiencias encontradas” (p. 16). 

 

2.2. Técnicas e instrumentos de investigación 

 2.2.1. La encuesta 

Se aplicó una encuesta a los docentes de los Quintos grados de la Unidad Educativa 

“Ibarra”, con el fin de recolectar los datos para diagnosticar las actividades lúdicas que aplican 

en las clases de Educación Física y para el desarrollo de la expresión corporal. La encuesta está 

compuesta por un cuestionario de preguntas cerradas con la escala de Likert donde permite dar a 

conocer las diferentes opiniones de los docentes 

2.2.2.  Observación 

Como técnica principal se utilizó la observación directa para poder recolectar datos 

acerca de las diferentes clasificaciones de la expresión corporal que realizan los estudiantes en 

las clases de Educación Física. Y como instrumento se utilizó una ficha de observación con una 
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escala de valoración estructurada. Como Palomino (2022) da a conocer que la ficha de 

observación es un recurso metodológico que facilita recolectar información a través del 

comportamiento, ejecución de la actividad, que demuestre el progreso del estudiante, 

permitiéndole al docente identificar los avances, necesidades y características dentro de un 

proceso de aprendizaje en el ámbito educativo. 

2.3. Preguntas de investigación 

1. ¿Cuáles son los fundamentos teóricos metodológicos de las actividades lúdicas en la 

enseñanza de la expresión corporal? 

Los fundamentos metodológicos parten de enfoques pedagógicos efectivos para los 

estudiantes, donde el juego se convierte en un elemento esencial, ya que favorece la 

participación, la interacción, el desarrollo de habilidades motrices y expresivas. Se puede 

decir que la aplicación de actividades didácticas es crucial, ya que se encuentran 

vinculadas a la creatividad, y a la acción de movimientos, que trasmiten pensamientos, 

emociones, actitudes, estados de ánimo mediante un lenguaje no verbal que estimula la 

expresión corporal en las clases de Educación Física. 

2. ¿Qué actividades lúdicas los docentes imparten a los estudiantes de 5to “B” de Educación 

Básica de la Unidad Educativa “Ibarra”? 

Durante la realización de las practicas preprofesionales, se pudo observar que los 

docentes se centran más en competencias deportivas y habilidades físicas especificas en 

el cual las clases eran repetitivas  

3. ¿Qué niveles de expresión corporal presentan los estudiantes de 5to “B” de Educación 

Básica de la Unidad Educativa “Ibarra”? 
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Durante las actividades realizadas en las clases de Educación Física se pudo observar que 

a los estudiantes les dificulta expresarse mediante el lenguaje no verbal por temor a 

equivocarse, a que se burlen sus compañeros y por falta de confianza en si mismos. Estas 

consecuencias pueden ser por falta de actividades lúdicas que ayudan en el desarrollo de 

la expresión corporal. 

4. ¿Qué elementos contiene una propuesta alternativa basada en actividades lúdicas para 

fomentar la expresión corporal en los estudiantes de 5to “B” de Educación Básica de la 

Unidad Educativa “Ibarra”? 

Los elementos que contiene la propuesta alternativa primeramente es la fundamentación 

teórica y metodológica que da a conocer la importancia del juego, por consiguiente, se 

brinda una guía didáctica de actividades lúdicas que está compuesta de actividades 

creativas y dinámicas como son juegos de expresión emocional, actividades rítmicas, de 

dramatización y de trabajos cooperativos que beneficie en el desarrollo integral del niño. 
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2.4. Tabla de operacionalización de operacionalización de variables 

Tabla 1 Matriz de operacionalización de variables 

 

Objetivos 

Diagnósticos  

Variables Indicadores Técnicas Fuentes de Información 

Indagar acerca de 

las habilidades en el 

uso de las 

actividades lúdicas 

Actividades 

Lúdicas   

• Importancia de las 

actividades 

• Tipos de actividades 

lúdicas 

• Actividades lúdicas 

como estrategia 

metodológica 

Encuesta Docentes del área de 

Educación Física 

Conocer el nivel de 

desarrollo de 

habilidades de los 

estudiantes en la 

expresión corporal 

mediante una ficha 

de Observación 

Expresión 

corporal 

• Importancia de la 

expresión corporal 

• Características de la 

expresión corporal 

• Clasificación de la 

expresión corporal 

• Dimensiones de la 

expresión corporal 

Ficha de 

Observación 

Estudiantes de 5to “B” de 

Educación Básica de la 

Unidad Educativa “Ibarra” 
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2.5. Participantes 

Los participantes de la respectiva investigación están conformados por 34 estudiantes de 

5to “B” de Educación Básica y 5 docentes del área de Educación Física de la Unidad Educativa 

“Ibarra”, ubicada en la provincia de Imbabura, Ciudad de Ibarra. 

Población 

Tabla 2 Población 

Participantes Número  

Estudiantes 34 

Docentes 5 

Total 39 

 

2.6. Procedimiento de análisis de datos 

En la presente investigación se aplicó una encuesta física de forma presencial a los 

docentes del área de Educación Física para la recopilación de datos correspondientes, en cambio 

a los estudiantes se les aplicó una ficha de observación. Después de haber obtenido los datos se 

procedió a realizar la respectiva tabulación en el SPSS para poder obtener los resultados 

estadísticos correctos. 

Como mencionan Rivadeneira et al. (2020) “El SPSS es un programa que se deriva de las 

siglas Stadistical Package for Social Sciencies, el cual es utilizado para realizar análisis de datos, 

cubre todas las necesidades del cálculo estadístico de investigadores y profesionales en el campo 

que se aplique” (p. 18). 
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Capítulo 3. Resultados y Discusión 

 3.1. Encuesta aplicada a docentes del área de Educación Física de la Unidad Educativa 

“Ibarra”  

Tabla 3 ¿Considera que las actividades lúdicas son importantes para desarrollar la expresión 

corporal? 

 Frecuencia Porcentaje  

Nunca 0 00,0 

Casi Nunca 0 00,0 

A veces 0 00,0 

Casi siempre 1 20,0 

Siempre 4 80,0 

Total 5 100,0 

 

Análisis e interpretación 

De acuerdo con los resultados obtenidos, se muestra que el 80% de los docentes 

consideran que las actividades físicas son importantes para desarrollar la expresión corporal, 

mientras que un 20% considera que casi siempre son importantes. En aquel resultado se 

puede identificar una percepción eficaz hacia las actividades lúdicas como una herramienta 

fundamental para el desarrollo de la expresión corporal. 

 Según Candela y Benavides (2020) Expresan que las actividades lúdicas son 

importantes ya que favorecen y estimulan el desarrollo de las dimensiones corporal, 

cognitiva, emocional y moral del estudiante. Además, aportar al fortalecimiento del 
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coeficiente intelectual y así facilitar de manera eficiente los procesos de transmisión, 

asimilación y adaptación del aprendizaje.  

Tabla 4 ¿Ha observado algún beneficio en la expresión corporal de los estudiantes después de 

aplicar actividades lúdicas? 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 00,0 

Casi nunca 0 00,0 

A veces 0 00,0 

Casi siempre 1 20,0 

Siempre 4 80,0 

Total 5 100,0 

 

Análisis e interpretación 

En base a los resultados obtenidos se refleja el 80 % de los docentes que han 

observado    beneficios que aporta al aplicar las actividades lúdicas en la expresión corporal y 

con un 20% casi siempre han podido evidenciar que es importante tener en cuenta que la 

aplicación de actividades lúdicas no solo es considerada crucial, sino que además muestra 

resultados concretos en la mejora de la expresión corporal estudiantil, demostrando 

resultados positivos en las clases de Educación Física. 

Agudo (1990) Menciona que la expresión corporal debe ir de la mano con el juego, 

sin importar la edad de los estudiantes, en el cual las actividades lúdicas permiten estimular 

la percepción y favorece una expresión libre, espontánea, creativa, y es un componente 

fundamental en el desarrollo integral del infante.  
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Tabla 5 ¿Incorpora actividades lúdicas en sus clases de Educación Física? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis e interpretación 

De acuerdo con los resultados se puede identificar que existe un 40% de los docentes 

que incorporan de manera regular actividades lúdicas, mientras que un 20% las utilizan de 

manera ocasional, esto quiere decir que la mayoría de los docentes no utilizan el juego de 

manera improvisada. 

Cedeño y García (2020) Dan a conocer que los juegos son importantes en el 

desarrollo de habilidades, ya que facilitan el aprendizaje significativo, disminuyen la rigidez 

del método tradicional, promueve la disposición de los estudiantes para obtener con mayor 

facilidad nuevos conocimientos.  

 

 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 00,0 

Casi nunca 0 00,0 

A veces 1 20,0 

Casi siempre 2 40,0 

Siempre 2 40,0 

Total 5 100,0 
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Tabla 6 ¿Utiliza el juego como herramienta pedagógica para enseñar expresión corporal? 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 00,0 

Casi nunca 1 20,0 

A veces 1 20,0 

Casi siempre 1 20,0 

Siempre 2 40,0 

Total 5 100,0 

 

Análisis e interpretación 

Los datos indican que el 40% de los docentes utiliza “siempre” el juego con este 

propósito, mientras que el 60% sobrantes se divide en “casi nunca”, “a veces” y “casi 

siempre”. Esta dispersión da a conocer una diferencia en las estrategias pedagógicas 

utilizadas por los docentes, la cual está relacionada con la formación previa, experiencia del 

juego como recurso educativo. 

 Como da a conocer Candela y Benavides  (2020) que los juegos tienen un papel 

fundamental en el desarrollo de habilidades, en el cual forma un espacio natural del niño, 

donde puede desarrollar intereses orientados a la creatividad, el descubrimiento, la 

interacción social y la imaginación, ampliando sus experiencias y favoreciendo el 

conocimiento a través de prácticas lúdicas. 
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Tabla 7 ¿Promueve la libertad de movimiento en los estudiantes mediante juegos en las clases? 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 00,0 

Casi nunca 0 00,0 

A veces 0 00,0 

Casi siempre 1 20,0 

Siempre 4 80,0 

Total 5 100,0 

 

Análisis e interpretación 

Se obtuvo un porcentaje elevado del 80% que respondió que siempre y el 20% casi 

siempre, por lo cual indica que la mayoría de los docentes promueve el uso del cuerpo como 

herramienta de expresión y facilita espacios donde los estudiantes puedan explorar libremente 

sus movimientos.  

Según Nista-Picolo y Moreira (2015) Señalan que cuerpo del niño constituye su principal 

medio de acción y comunicación. El cual no es necesario fuerza o velocidad superior, si no tener 

la capacidad de ejecutar diversos movimientos y gestos que le permitan tener una expresión 

libre, incluso manifestando emociones a través de su corporalidad.  
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Tabla 8 ¿Percibe que mediante el juego los estudiantes pierden el miedo a expresarse ante otras 

personas? 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 00,0 

Casi nunca 0 00,0 

A veces 0 00,0 

Casi siempre 2 40,0 

Siempre 3 60,0 

Total 5 100,0 

 

Análisis e interpretación 

De acuerdo con los resultados obtenidos el 60% de los docentes dio a conocer que 

siempre y el 40% casi siempre han percibido que el juego cumple un rol emocional y social en 

clases ya que fomenta el desarrollo recreativo y mejora el aprendizaje del estudiante.  

Morillo (2008) Señala que el juego permite a los niños enfrentar temores, y emociones 

escénicas de manera natural, mediante el uso del propio cuerpo como medio de expresión, 

comunicación que fortalece la confianza, sensibilidad y habilidades sociales dentro del ámbito 

educativo y el entorno que le rodea. 
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Tabla 9 ¿Combina juegos tradicionales y actuales para estimular la creatividad y expresión 

corporal en sus clases? 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 00,0 

Casi nunca 0 00,0 

A veces 0 00,0 

Casi siempre 3 60,0 

Siempre 2 40,0 

Total 5 100,0 

 

Análisis e interpretación 

Se obtuvo un porcentaje del 60% que casi siempre y de un 40 % que siempre los docentes 

utilizan variedades de enfoques lúdicos ya que enriquece las experiencias motrices de los 

estudiantes. Según Ardila (2022) señala que los juegos tradicionales en el ámbito educativo 

tienen gran valor didáctico debido a que favorece el crecimiento físico, emocional y social del 

niño, al mismo tiempo refuerza la identidad cultural, que le permite interactuar de manera activa 

y significativa en el entorno que habita. 
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Tabla 10 ¿Fomenta la expresión emocional a través del cuerpo mediante juegos simbólicos? 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 00,0 

Casi nunca 0 00,0 

A veces 1 20,0 

Casi siempre 3 60,0 

Siempre 1 20,0 

Total 5 100,0 

 

Análisis e interpretación 

Con forme a los datos obtenidos el 60% de los docentes casi siempre fomentan la 

expresión corporal a través de juegos simbólicos en la expresión corporal, sin embargo, la 

aplicación de estas actividades aún no es constante y generalizada.  

 Baquero et al. (2019) da a conocer que los juegos simbólicos son esenciales debido que 

le permite al niño explorar el entorno, interiorizar normas sociales, reglas de convivencia, 

valores, al mismo tiempo  le permite representar escenas de la vida real a través de la imitación 

de las profesiones un claro ejemplo para el infante es la vida adulta, iniciando con la imitación de 

los padres, vestirse de policías, doctores, veterinarios, chef, conductores, profesores e imitar 

animales, transformando objetos cotidianos en elementos simbólicos de acuerdo a la 

imaginación.  
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Tabla 11 ¿Ha recibido algún tipo de capacitación como: talleres, congresos, seminarios, entre 

otros, sobre actividades lúdicas que fomentan la expresión corporal en sus clases? 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 1 20,0 

Casi nunca 1 20,0 

A veces 3 60,0 

Casi siempre 0 00,0 

Siempre 0 00,0 

Total 5 100,0 

 

Análisis e interpretación 

De acuerdo con los resultados el 60 % de los docentes señalaron haber recibido 

capacitaciones, mientras que un 40% dan a conocer que nunca y casi nunca y nunca han recibido 

alguna capacitación acerca de las actividades lúdicas que ayudan a fomentar la expresión 

corporal. Por el cual se puede evidenciar que existe una carencia de espacios formativos 

orientados a mejorar la didáctica del juego en el área de Educación Física como consecuencia se 

limita el uso efectivo. 

Como señala Fernández  (2022) que la capacitación continua es importante para 

fortalecer los conocimientos ya que le permite obtener nuevas habilidades y estrategias 

pertinentes que le permite enfrentar situaciones en el ámbito educativo, por lo cual es esencial 

incentivar la innovación para fomentaren nuevas estrategias y espacios y obtener un crecimiento 

profesional en la educación 
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Tabla 12 ¿Realiza actividades lúdicas al aire libre que contribuyan a una agradable 

convivencia entre los estudiantes? 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 00,0 

Casi nunca 0 00,0 

A veces 1 20,0 

Casi siempre 3 60,0 

Siempre 1 20,0 

Total 5 100,0 

 

Análisis e interpretación 

De acuerdo con los resultados obtenidos el 60 % casi siempre realizan actividades lúdicas 

al aire libre, por lo cual, da a conocer que los docentes valoran el juego en las partes externas y 

así mejorar el clima escolar, promover relaciones interpersonales, aunque no todos aplique esta 

estrategia con la misma frecuencia.  

Como la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

(UNESCO, 2023) afirma que es fundamental que los niños realicen actividades al aire libre con 

espacios adecuados, seguros, que dispongan de juegos accesibles, contar con jardines, ya que 

estos lugares ofrecen oportunidades valiosas para compartir, cooperar, fomentar la empatía y 

lograr el desarrollo integral en un entorno seguro. 
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Tabla 13: ¿Estaría dispuesto(a) a aplicar una propuesta alternativa basada en los juegos 

lúdicos para mejorar la enseñanza en la expresión corporal en sus estudiantes? 

 Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 00,0 

Casi nunca 0 00,0 

A veces 1 20,0 

Casi siempre 2 40,0 

Siempre 2 40,0 

Total 5 100,0 

 

Análisis e interpretación 

El resultado obtenido fue que el 40% de los docentes afirmaron que siempre estarían 

dispuestos a aplicar una propuesta alternativa de actividades lúdicas a sus estudiantes para 

mejorar la enseñanza de la expresión corporal, mientras que un 20% de los docentes 

respondieron que a veces se aplicarían estas actividades.  

Según los autores Aldeán et al. (2023) dicen que la aplicación de recursos didácticos en el 

ámbito educativo representa una gran herramienta para el proceso de enseñanza aprendizaje, ya 

que los apoyos pedagógicos facilitan al docente la trasmisión de conocimientos, al mismo tiempo 

que los estudiantes asimilan los contextos con la vida cotidiana, favoreciéndoles la adquisición 

de experiencias como fortalecer las habilidades motoras, la comunicación y la expresión 

corporal. 



53 
 

3.2 Ficha de observación aplicada a los estudiantes de Quinto “B” de Educación Básica de 

la Unidad Educativa “Ibarra” 

Tabla 14 Ficha de observación aplicada a los estudiantes de Quinto “B” de Educación Básica   

 

Criterios por observar 

Valoraciones 

Excelente Muy 

bueno 

Bueno Regular Deficiente 

Interviene y demuestra el 

interés en las actividades 

lúdicas realizadas siendo el 

primero en realizar la actividad 

11 16 4 3 0 

Realiza movimientos corporales 

extensos con facilidad y control 

7 17 7 3 0 

Maneja gestos y expresiones 

faciales para dar a conocer sus 

emociones o ideas. 

1 16 12 5 0 

 Ingenia movimientos, 

utilizando el cuerpo de forma 

natural o simbólica 

2 15 15 2 0 

Se moviliza por el espacio 

designado de forma consciente 17 12 5 0 0 

Da a conocer mensajes sin 

necesidad de una comunicación 

verbal 

1 18 13 2 0 
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Análisis e interpretación 

En base a la ficha de observación, se evidencia que la mayoría de los estudiantes se encuentran 

dentro de un nivel de excelente y muy bueno al realizar las actividades lúdicas. Se puede decir 

que las actividades lúdicas son fundamentales para la motivación e interacción de los estudiantes. 

Del mismo modo, en la realización de movimientos corporales con la facilidad y control, se 

observó que la mayoría tienen un nivel muy bueno y excelente, es decir, los estudiantes dominan 

movimientos amplios. 

En cuanto al manejo de gestos y expresiones faciales para dar a conocer emociones e ideas, se 

observó que los estudiantes se encuentran en un nivel de muy bueno y bueno, es decir, que 

expresan emociones mediante el rostro con mayor facilidad. De la misma manera en la 

ingeniación de movimientos mediante la utilización del cuerpo de forma natural o simbólica, se 

pudo visualizar que se encuentran en un nivel muy bueno y bueno es decir que la mayoría logra 

generar movimientos espontáneos.  

Se evidencia que la movilización de los estudiantes dentro del espacio designado se desarrolla de 

manera consciente, ubicándose mayoritariamente en niveles de excelente y muy bueno. Esto 

indica que demuestran un adecuado dominio del espacio escénico durante las actividades. 

Asimismo, en lo referente a la trasmisión de mensajes sin el uso del lenguaje verbal, se observó 

Coopera activamente 

fomentando la participación 

eficiente con sus compañeros 

 

12 19 2 1 0 
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que los estudiantes alcanzan un nivel muy bueno, lo que significa que logran comunicarse de 

forma efectiva a través de gestos, posturas y movimientos corporales.  

Asimismo, en la cooperación activa que fomenta la participación eficiente entre compañeros, se 

observó que se encuentra en un nivel de muy bueno y excelente, lo cual refleja que los 

estudiantes cooperan activamente. 

Finalmente, se puede concluir que las actividades lúdicas son primordiales para el desarrollo de 

la expresión corporal, debido a que brindan un aprendizaje dinámico, efectivo y motivador. Del 

mismo modo ayudan a fomentar la solidaridad, el respeto, la empatía, la creatividad, la 

cooperación y la autoconfianza y así obtener una sana convivencia en el entorno que les rodea. 

Por lo cual fue de gran importancia realizar una propuesta metodológica basada en actividades 

lúdicas que promueven experiencias de aprendizaje, donde la expresión corporal sea percibida 

como un medio de comunicación, arte y desarrollo integral de los estudiantes. 

Como Orrala Rodríguez & Roca Larrea (2022) dan a conocer que el juego es una herramienta 

esencial para el crecimiento y habilidades, debido a que surge de forma natural y espontánea, y 

facilita el desarrollo de la imaginación, la exploración con el entorno y la creatividad. A través 

del lenguaje oral y corporal también construye conocimientos y aprendizajes efectivos que 

fortalecen el desarrollo integral del estudiante. 
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Capítulo 4. Propuesta 

4.1. Título de la propuesta 

Actividades lúdicas en la enseñanza de la expresión corporal en estudiantes de Quinto “B” de 

Educación Básica de la Unidad Educativa “Ibarra” 

4.2. Introducción 

Las actividades lúdicas representan un recurso pedagógico esencial en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, debido a que permiten contribuir al fortalecimiento de habilidades 

motrices, cognitivas, sociales y emocionales del niño, además, generan entornos creativos, 

motivadores, colaborativos y seguros para aportar al enriquecimiento de conocimientos.  

Por lo tanto, es importante proponer a los docentes actividades lúdicas, que puedan 

aplicar en las clases de Educación Física, en concordancia con los respectivos bloques 

curriculares del Ministerio de Educación del Ecuador. De esta manera, se busca motivar al 

estudiante a descubrir sus potencialidades que tiene, fortaleciendo su confianza para 

desarrollarlas y poder alcanzar el éxito. 

Por este motivo, la presente propuesta tiene el objetivo de contribuir al fortalecimiento de 

la expresión corporal mediante la aplicación de actividades lúdicas. Esta forma de comunicarse 

es esencial ya que permite expresar sentimientos, emociones, mensajes y estados de ánimo a 

través de gestos, posturas corporales, expresiones faciales, actitudes, sin necesidad del lenguaje 

verbal. Por ello, es de gran importancia para los estudiantes de Quinto “B” de la Unidad 

Educativa “Ibarra” que el docente aplique estas actividades creativas y dinámicas para aportar al 

desarrollo integral de sus estudiantes. 
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4.3 Justificación 

 

El diseño de esta guía metodológica articulada con el currículo priorizado va dirigido a 

los docentes del área de Educación Física de la Unidad Educativa “Ibarra” con el 

propósito de ofrecer una herramienta esencial que permita generar ambientes 

motivadores, colaborativos y seguros. De esta manera, se busca que, durante la 

elaboración de las planificaciones curriculares, los docentes incorporen las actividades 

lúdicas para incentivar a los estudiantes a interactuar entre sus pares y poder explorar sus 

capacidades de manera espontánea, creativa y significativa. 

 

La aplicación de actividades lúdicas es un componente fundamental, debido a que ayuda 

a fortalecer la enseñanza de la expresión corporal, ya que favorece el desarrollo integral 

del estudiante al potenciar los distintos aspectos como son físicos, psicológicos, 

cognitivos y socioafectivos. Mediante el juego los niños adquieren mayor seguridad al 

momento de dar a conocer sus emociones, sentimientos, pensamientos sin temor alguno, 

además, mejora la comunicación no verbal y desarrolla hábitos positivos que contribuyen 

al bienestar en general, por lo cual es importante proporcionar al docente la guía 

metodológica que brinde un enriquecimiento en el proceso educativo.  
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4.4 Objetivos 

Objetivo General 

Proponer actividades lúdicas para la enseñanza de la expresión corporal y el desarrollo 

integral en los estudiantes de 5to “B” de Educación Básica de la Unidad Educativa “Ibarra” 

Objetivos Específicos 

• Concienciar a los docentes sobre la importancia de las actividades lúdicas para la 

enseñanza de la expresión corporal en los estudiantes de 5to “B” de la Unidad Educativa 

“Ibarra” 

• Diseñar actividades dinámicas y recreativas para mejorar el desarrollo de la expresión 

corporal en los estudiantes de 5to “B” de la Unidad Educativa “Ibarra” 

• Proporcionar a los docentes planificaciones de actividades lúdicas para el desarrollo de la 

expresión corporal que puedan ser aplicadas en las clases de Educación Física para los 

estudiantes de 5to “B” de la Unidad Educativa “Ibarra” 
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4.4. Desarrollo de la Propuesta 
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 EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 

 

ASIGNATURA: Educación Física  Nivel: Básica Media  

TEMA: Movimientos con ritmo 

OBJETIVO: O.EF.3.4. Participar de modo seguro y saludable en prácticas corporales (lúdicas, expresivo-

comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezcan el desarrollo integral de habilidades y destrezas motrices, 

capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo con sus necesidades y a las colectivas, en función 

de las practicas corporales que elijan. 

DESTREZA CON 

CRTERIO DE 

DESEMPEÑO 

EF.3.1.3. Acordar reglas y pautas de seguridad para poder participar en juegos colectivos, 

de manera democrática y segura. 

EF.3.3.4. Elaborar, comunicar, reproducir e interpretar mensajes escénicos que reflejen 

historias reales o ficticias en diferentes manifestaciones expresivo-comunicativas (danza, 

composiciones, coreografías, circenses, entre otras) para ser presentados ante diferentes 

públicos. (Ministerio de Educación del Ecuador, 2021) 

EDAD: 9 a 10 años  TIEMPO: 20 min ESPACIO: Exterior 

MOMENTO  

INICIAL 
Para iniciar la clase, el docente dará a conocer a los estudiantes que pueden moverse 

libremente por un espacio limitado. Mientras caminan, se les pedirá que entre sus 

compañeros saluden con gestos. El profesor procede a explicar la actividad. 

MOMENTO DE 

DESARROLLO 

Desarrollo: El docente pondrá diferentes canciones donde los estudiantes deben bailar 

libremente, y estar atentos a la indicación. Cuando se pausa la música, los estudiantes 

deben reaccionar rápidamente. 

A continuación, el docente debe animar a los estudiantes por todo el lugar y les dirá en 

voz alta “congélate como una estatua enojada” e irá variando los tipos de gestos. 

Por consiguiente, se les pedirá a los estudiantes al momento en que se pause la música 

deberá colocarse con una postura de cansado y triste en la cual se podrá observar la 

concentración, coordinación al mismo tiempo dando respuesta al género musical. 

 

MOMENTO DE 
CIERRE 

Para finalizar, se colocará una música más relajada y se les pedirá a todos los estudiantes 

que bailen formando un círculo. 

Después se pedirá que realicen respiraciones profundas y se les preguntará cómo se sintieron 
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y qué tal les pareció la actividad. 

RECURSOS • Patio 

• Equipo de sonido (parlante, grabadora) 

• Música 

• Estudiantes 

 
 
ILUSTRACIÓN 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
EVALUACIÓN 

 

Ilustración 1 Actividad del juego de “Movimientos con ritmo” 
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 EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 

 

ASIGNATURA: Educación Física  Nivel: Básica Media  

TEMA: Teatro del cuerpo 

OBJETIVO: O.EF.3.4. Participar de modo seguro y saludable en prácticas corporales (lúdicas, expresivo-

comunicativas, gimnásticas y deportivas) que favorezcan el desarrollo integral de habilidades y destrezas motrices, 

capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo con sus necesidades y a las colectivas, en función 

de las prácticas corporales que elijan. 

DESTREZA CON 

CRTERIO DE 

DESEMPEÑO 

EF.3.1.3. Acordar reglas y pautas de seguridad para poder participar en juegos colectivos, 

de manera democrática y segura. 

EF.3.3.4. Elaborar, comunicar, reproducir e interpretar mensajes escénicos que reflejen 

historias reales o ficticias en diferentes manifestaciones expresivo-comunicativas (danza, 

composiciones, coreografías, circenses, entre otras) para ser presentados ante diferentes 

públicos. (Ministerio de Educación del Ecuador, 2021) 

EDAD: 9 a 10 años  TIEMPO: 20 min ESPACIO: Exterior 

MOMENTO  

INICIAL 
Para iniciar la clase el docente dará a conocer a los estudiantes que pueden moverse 

libremente por un espacio limitado, al ritmo de la música, después debe detenerse y se 

procede a explicar la actividad. 

MOMENTO DE 

DESARROLLO 

 Primero el docente explica que deben realizar grupos de cinco estudiantes. 

 Segundo, el docente procede a entregar tarjetas con escenas ficticias o emociones 

(ejemplo los bomberos apagando el fuego, una persona con hambre y enojada, un sapo 

saltando) 

Tercer paso, cada grupo tendrá un tiempo de dos minutos para crear la representación 

escénica que le toco sin palabras, solo deberá usar su cuerpo y gestos. 

Por último, cada grupo representa su dramatización y los demás estudiantes deberán 

adivinar que situación o emoción representan. 

 

MOMENTO DE 
CIERRE 

Para finalizar se colocará una música más relajada y se les pedirá a todos los estudiantes que 

formen un círculo y se les preguntara como se sintieron al expresarse sin palabras, que tal 

les pareció la actividad. 

Después se pedirá que realicen respiraciones profundas y aplausos. 
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RECURSOS • Patio 

• Equipo de sonido (parlante, grabadora) 

• Música 

• Tarjetas 

• Estudiantes 

 
 
ILUSTRACIÓN 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
EVALUACIÓN 

 

Ilustración 2 Actividad de Teatro con el cuerpo 
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  EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 

 

ASIGNATURA: Educación Física  Nivel: Básica Media  

TEMA: El juego de la hormiguita 

OBJETIVO: O.EF.3.4. Participar de modo seguro y saludable en prácticas corporales (lúdicas, expresivo-

comunicativas, gimnásticas y deportivas) que favorezcan el desarrollo integral de habilidades y destrezas motrices, 

capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo con sus necesidades y a las colectivas, en función 

de las prácticas corporales que elijan. 

DESTREZA CON 

CRTERIO DE 

DESEMPEÑO 

EF.3.1.3. Acordar reglas y pautas de seguridad para poder participar en juegos colectivos, 

de manera democrática y segura. 

EF.3.3.4. Elaborar, comunicar, reproducir e interpretar mensajes escénicos que reflejen 

historias reales o ficticias en diferentes manifestaciones expresivo-comunicativas (danza, 

composiciones, coreografías, circenses, entre otras) para ser presentados ante diferentes 

públicos. (Ministerio de Educación del Ecuador, 2021) 

EDAD: 9 a 10 años  TIEMPO: 20 min ESPACIO: Exterior 

MOMENTO  

INICIAL 
Para iniciar la clase se pedirá a los estudiantes que caminen alrededor del espacio 

limitado, mientras ellos caminan se procede a explicar el juego. 

MOMENTO DE 

DESARROLLO 

Primero, los estudiantes se formarán grupos de ocho estudiantes que deberán ubicarse 

en el espacio que se les indique, el cual tendrá una distancia moderada entre cada grupo. 

Segundo, los grupos deberán bailar al ritmo de la música y cuando la música pare, el 

docente dirá “las hormiguitas deben formar una casa” que se ira variando (ya sea con 

letras, figuras, entre otros) al sonido del silbato deben iniciar, formando corporalmente, 

y la creatividad dependerá de cada grupo libre donde estarán incluidos todos del grupo, 

el cual lo realizaran en un tiempo específico. 

Finalmente, el grupo que termine primero será el ganador. 

 

MOMENTO DE 
CIERRE 

Para finalizar se les preguntara a los grupos, ¿Qué aprendieron mediante la realización de 

la actividad?, ¿Qué dificultad tuvieron? Y ¿Qué tal les pareció la actividad? 

 

RECURSOS • Patio 

• Equipo de sonido (parlante, grabadora) 

• Música 

• Silbato 
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• Estudiantes 

 
 
ILUSTRACIÓN 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
EVALUACIÓN 

 

Ilustración 3 Actividad del juego la Hormiguita 
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 EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE 

 

ASIGNATURA: Educación Física  Nivel: Básica Media  

TEMA: Reflejo del espejo 
OBJETIVO O.EF.3.7. Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para participar en 
diferentes practicas corporales 
DESTREZA “EF.3.5.1. Identificar y analizar la influencia de mis experiencias corporales y lo que me 

generan emocionalmente (deseo, miedo, entusiasmo, frustración, disposición, interés, entre 

otros) en la construcción de mis posibilidades de participación y elección de diferentes 

prácticas corporales” (Ministerio de Educación del Ecuador, 2021, p. 52). 

EDAD: 9 a 10 años  TIEMPO: 20 min ESPACIO: exterior 

MOMENTO  

INICIAL 
Para dar inicio a la actividad, se indica a los estudiantes que se formen en una fila, se 

procede a realizar movimientos articulares de cabeza a pies o viceversa y se inicia con la 

explicación del juego. 

MOMENTO DE 

DESARROLLO 
Primero, los estudiantes deben colocarse en parejas el uno al frente del otro 

con una distancia moderada 

Segundo el docente, dirá diferentes tipos de comportamientos ante alguna 

situación como “ya me atraso tengo que peinarme” 

Tercero, uno de cada pareja será el espejo y el otro el modelo, en el cual el 

espejo deberá imitar lo que hace el modelo 

MOMENTO DE 
CIERRE 

Para finalizar, se les pide a los estudiantes que se ubiquen en un círculo, se procede a 

preguntarles: ¿Qué aprendieron con este juego?, ¿Qué les pareció difícil imitar? Y por 

ultima culmínanos con una breve relajación 

 

RECURSOS • Patio o canchas 

• Participantes 

 

ILUSTRACIÓN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 4 Actividad del juego "Reflejo del espejo" 
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AVALUACIÓN  
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Conclusiones y Recomendaciones 

Conclusiones 

• Se realizó una revisión bibliográfica, para realizar la adecuada sustentación teórica de las 

variables y dimensiones y así brindar una base sólida para mejorar la comprensión de la 

investigación. 

• Se concluye que los docentes de Quinto grado de la Unidad Educativa “Ibarra”, emplean 

escasamente las actividades lúdicas en las clases de educación Física, ya que se centran 

en competencias deportivas y habilidades físicas específicas. 

•  Los estudiantes no usan fácilmente el lenguaje corporal debido a que desconocen 

actividades lúdicas que les ayudan a fomentar el desarrollo de la expresión corporal. 

• Se realizó una propuesta metodológica acerca de actividades lúdicas con el propósito de 

mejorar el proceso en la enseñanza de la expresión corporal.  
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Recomendaciones 

• Se recomienda la revisión sistemática y profundizada acerca de la enseñanza de la 

expresión corporal, la cual permitirá a los docentes obtener conocimientos eficaces que 

les ayudarán a responder de acuerdo con las necesidades en el ámbito educativo y así 

brindar una enseñanza significativa. 

• Se recomienda a los docentes que incorporen actividades lúdicas en las respectivas 

planificaciones curriculares, para ello es importante utilizar diversas estrategias 

metodológicas que favorezcan el desarrollo integral del estudiante. 

• Se recomienda a los docentes implementar actividades lúdicas que ayuden a fomentar el 

desarrollo de la expresión corporal a los estudiantes, y así permitirles expresarse 

libremente de forma natural mediante un lenguaje no verbal. 

• Se recomienda aplicar de manera eficaz la propuesta metodológica en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje y así cada clase transformarse en espacios dinámicos, motivadores 

donde los estudiantes puedan expresarse con plena libertad. 
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Glosario 

 

• Juego de reglas: son aquellos juegos donde los participantes deben acatar reglas 

establecidas. 

• Juegos simbólicos: son aquellos juegos que le permiten al niño representar situaciones 

de la vida real como profesiones, imitar a los animales. 

• Actividades lúdicas:  Son aquellas acciones estructuradas o espontaneas que se basa en 

el juego para sentir emocione, sentimientos, creatividad, empatía, el cual se socializa con 

su entorno 

• Expresión corporal:  comunicación mediante gestos, posturas o movimientos 

• Postura corporal: Inclinación del cuerpo que puede reflejar cansancio, inseguridad, etc. 

• Aprendizaje significativo: resultado del proceso enseñanza aprendizaje, mediante la 

aportación de conocimientos enriquecedores para el estudiante. 

• Desarrollo integral: el crecimiento de la persona es el aspecto físico, emocional, social y 

cognitivo. 

• Planificación curricular: Organizar contenidos y actividades para ejecutar en una clase. 

• Competencias deportivas: son aquellas habilidades que se centran en el rendimiento 

competitivo. 
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Anexo 1: Árbol de problemas 
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Anexo 2: Oficio de aceptación de la Unidad Educativa “Ibarra” para la aplicación de los 

instrumentos 
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Anexo 3: Matriz de coherencia 

Tema: Actividades lúdicas en la enseñanza de la expresión corporal en estudiantes de 5to “B” de 

Educación Básica de la Unidad Educativa “Ibarra” 

Planteamiento del problema  Objetivo general  

¿De qué manera las Actividades Lúdicas 

mejoran la enseñanza de la expresión corporal 

en los estudiantes de Quinto “B” de Educación 

Básica de la Unidad Educativa “Ibarra”? 

Determinar las actividades lúdicas que aplican para la 

enseñanza de la expresión corporal en los estudiantes 

de 5to “B” de Educación Básica de la Unidad 

Educativa “Ibarra” 

Preguntas de investigación  Objetivos específicos  

• ¿Cuáles son los fundamentos teóricos y 

metodológicos de las actividades lúdicas en 

la enseñanza de la expresión corporal? 

• ¿Qué actividades lúdicas aplican los 

docentes de Educación Física a los 

estudiantes de 5to “B” de Educación Básica 

de la Unidad Educativa “Ibarra” 

• ¿Cuál es el nivel de expresión corporal que 

presentan los estudiantes de 5to “B” de 

Educación Básica de la Unidad Educativa 

“Ibarra”? 

• ¿Qué elementos contiene una propuesta 

alternativa basada en las actividades lúdicas 

para el desarrollo de la expresión corporal 

en los estudiantes de 5to “B” de Educación 

Básica de la Unidad Educativa “Ibarra”? 

• Fundamentar teórica y metodológicamente acerca 

de las actividades lúdicas en la enseñanza de la 

expresión corporal, mediante concepciones 

científicas actuales. 

• Diagnosticar las actividades lúdicas que aplican los 

docentes de Educación Física, para el proceso de la 

enseñanza de la expresión corporal en los 

estudiantes de 5to “B” de Educación Básica de la 

Unidad Educativa “Ibarra” 

• Observar el nivel de expresión corporal que 

presentan los estudiantes de 5to “B” de Educación 

Básica de la Unidad Educativa “Ibarra 

• Elaborar una propuesta alternativa basada en 

actividades lúdicas para el desarrollo de la 

expresión corporal en los estudiantes 5to “B” de 

Educación Básica de la Unidad Educativa “Ibarra”  
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Anexo 4: Matriz de variables 

Tema: Actividades lúdicas en la enseñanza de la expresión corporal en estudiantes de 5to “B” de 

Educación Básica de la Unidad Educativa “Ibarra” 

 

Objetivos 

Diagnósticos  

Variables Indicadores Técnicas Fuentes de 

Información 

Indagar acerca de 

las habilidades en 

el uso de 

actividades 

lúdicas 

Actividades 

Lúdicas   

• Importancia de las 

actividades 

• Tipos de 

actividades 

lúdicas 

• Actividades 

lúdicas como 

estrategia 

metodológica 

Encuesta Docentes del área 

de Educación 

Física 

Conocer el nivel 

de desarrollo de 

habilidades de los 

estudiantes en la 

expresión 

corporal 

mediante una 

ficha de 

Observación 

Expresión 

corporal 

• Importancia de la 

expresión corporal 

• Características de 

la expresión 

corporal 

• Clasificación de la 

expresión corporal 

• Dimensiones de la 

expresión corporal 

Ficha de 

Observación 

Estudiantes de 5to 

“B” de Educación 

Básica de la 

Unidad Educativa 

“Ibarra” 
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Anexo 5: Encuesta a docentes 

Encuesta 

 Tema: Actividades lúdicas en la enseñanza de la expresión corporal en estudiantes de 5to “B” 

de Educación Básica de la Unidad Educativa “Ibarra” 

Objetivo. 

El propósito de esta encuesta es conocer las percepciones, experiencias y prácticas de los docentes 

de Educación Física de la Unidad Educativa “Ibarra” respecto al uso de actividades lúdicas en la 

enseñanza de la expresión corporal, identificando su nivel de conocimiento, frecuencia de 

aplicación, beneficios percibidos y posibles dificultades en su implementación. 

Gracias por su tiempo y disposición. Sus respuestas son valiosas para esta investigación, el cual es 

importante que responda con sinceridad. 

Género: 

☐ Masculino 

☐ Femenino 

Encierre en un círculo la opción que usted considere correcta 

1. ¿Considera que las actividades lúdicas son importantes para desarrollar la expresión 

corporal? 

 

a) Nunca  

b) Casi nunca  

c) A veces  

d) Casi siempre  

e) Siempre  

 

2. ¿Ha observado algún beneficio en la expresión corporal de los estudiantes después de aplicar 

actividades lúdicas? 

 

a) Nunca  

b) Casi nunca  

c) A veces  

d) Casi siempre  

e) Siempre  

3. ¿Incorpora actividades lúdicas en sus clases de Educación Física? 

 

a) Nunca  

b) Casi nunca  

c) A veces  
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d) Casi siempre  

e) Siempre  

 

4. ¿Utiliza el juego como herramienta pedagógica para enseñar expresión corporal? 

 

a) Nunca  

b) Casi nunca  

c) A veces  

d) Casi siempre  

e) Siempre  

 

5. ¿Promueve la libertad de movimiento en los estudiantes mediante juegos en las clases ? 

 

a) Nunca  

b) Casi nunca  

c) A veces  

d) Casi siempre  

e) Siempre  

 

6. ¿Percibe que mediante el juego los estudiantes pierden el miedo a expresarse ante otras 

personas? 

 

a) Nunca  

b) Casi nunca  

c) A veces  

d) Casi siempre  

e) Siempre  

 

7. ¿Combina juegos tradicionales y actuales para estimular la creatividad y expresión corporal 

en sus clases? 

 

a) Nunca  

b) Casi nunca  

c) A veces  

d) Casi siempre  

e) Siempre  

 

8. ¿Fomenta la expresión emocional a través del cuerpo mediante juegos simbólicos? 

 

a)  Nunca  

b) Casi nunca  

c) A veces  

d) Casi siempre  
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e) Siempre  

 

9. ¿Ha recibido algún tipo de capacitación como: talleres, congresos, seminarios, entre otros, 

sobre actividades lúdicas que fomentan la expresión corporal en sus clases? 

 

a)  Nunca  

b) Casi nunca  

c) A veces  

d) Casi siempre  

e) Siempre  

 

10. ¿Realiza actividades lúdicas al aire libre que contribuyan a una agradable convivencia entre 

los estudiantes? 

 

a) Nunca  

b) Casi nunca  

c) A veces  

d) Casi siempre  

e) Siempre  

 

11. ¿Estaría dispuesto (a) a aplicar una propuesta basada en los juegos lúdicos para mejorar la 

enseñanza en la expresión corporal en sus estudiantes? 
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Anexo 6: Ficha de observación a estudiantes 

 

Ficha de observación para obtener información de los estudiantes de 5to “B” de 

Educación Básica de la Unidad educativa “Ibarra” 

 

Objetivo. 

Observar el comportamiento de los estudiantes frente a actividades lúdicas orientadas al 

desarrollo de la expresión corporal, mediante una escala de valoración y así poder 

identificar niveles de desempeño, motivación y expresión. 

 

Escala de valoración  

5 - Excelente 

4 – Muy bueno  

3 – Bueno  

2 - Regular  

Tema: Juegos lúdicos  

 

Escala de valoración   

5- Excelente Participación destacada y expresiva 

4- Muy bueno Buena participación y expresión segura 

3- Bueno Participación aceptable, con poca iniciativa 

2- Regular Participación limitada, expresión débil 

  1- Deficiente Sin participación, ni expresión corporal 

 

Criterio Indicadores 

específicos 

Escala de 

valoración 

1 al 5 

5 4 3 2 1 

Participación Interviene y demuestra el interés en las actividades 

realizadas siendo el primero en realizar la 

actividad 

     

Coordinación 

motriz gruesa 

Realiza movimientos corporales extensos con 

facilidad y control 

     

Expresión gestual y 

facial 

Maneja gestos y expresiones faciales para dar a 

conocer sus emociones o ideas. 

     

Creatividad 

corporal 

Ingenia movimientos, utilizando el cuerpo de 

forma natural o simbólica  

     

Uso del espacio 

escénico  

Se moviliza por el espacio designado de forma 

consciente 

     

Comunicación 

corporal 

Da a conocer mensajes sin necesidad de una 

comunicación verbal 

     

Trabajo en equipo Coopera activamente fomentando la participación 

eficiente con sus compañeros 
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Anexo 7: Certificado de Copilatio 
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Anexo 8: Validación de los instrumentos 
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Anexo 9: Fotografías  
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