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RESUMEN EJECUTIVO

El presente estudio surge ante las persistentes dificultades en comprensión lectora
evidenciadas en estudiantes ecuatorianos, planteando como objetivo identificar la relación
entre las habilidades metalingüísticas y dicha comprensión en alumnos de séptimo año de
educación básica media de la Unidad Educativa Ibarra; para ello, se aplicó una
investigación cuantitativa de tipo descriptivo-correlacional y diseño no experimental con
corte transversal, utilizando como instrumentos el test HAMELI para evaluar conciencia
fonológica, segmentación léxica y manipulación morfosintáctica, y el subtest de
comprensión lectora del test ENI; los resultados mostraron que más del 56% de los
estudiantes se ubicaron en niveles bajos o muy bajos de habilidades metalingüísticas,
mientras que en comprensión lectora predominó un nivel medio con una considerable
proporción en el nivel bajo; al analizar la relación entre ambas variables, se evidenció una
correlación positiva media y estadísticamente significativa, indicando que un mayor
desarrollo metalingüístico se asocia con un mejor desempeño lector; además, se encontró
una diferencia significativa por género únicamente en la dimensión morfosintáctica, con
mejores resultados en mujeres; como conclusión, se destaca la importancia de fortalecer y
promover las habilidades metalingüísticas en el aula mediante estrategias pedagógicas y
propuestas didácticas , ya que estas inciden directamente en la mejora de la comprensión
lectora y, por ende, en el rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras clave: Habilidades Metalingüísticas , Conciencia Fonológica , Segmentación
Léxica , Manipulación Morfosintáctica , Comprensión Lectora .
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ABSTRACT

This study arises in response to the persistent difficulties in reading comprehension
observed among Ecuadorian students. Its objective is to identify the relationship between
metalinguistic skills and reading comprehension in seventh-grade students of basic middle
education at Unidad Educativa Ibarra. A quantitative, descriptive-correlational, non-
experimental, cross-sectional study was conducted. The instruments used were the
HAMELI test, which evaluates phonological awareness, lexical segmentation, and
morphosyntactic manipulation, and the reading comprehension subtest of the ENI test. The
results showed that more than 56% of students were placed at low or very low levels of
metalinguistic skills, while reading comprehension mostly reached a medium level, with a
significant proportion at the low level. When analyzing the relationship between both
variables, a medium, statistically significant positive correlation was found, indicating that
greater metalinguistic development is associated with better reading performance.
Additionally, a significant gender difference was found only in the morphosyntactic
dimension, with better results among female students. In conclusion, the study highlights
the importance of strengthening and promoting metalinguistic skills in the classroom
through pedagogical strategies and didactic approaches, as these directly influence the
improvement of reading comprehension and, therefore, students’ academic performance.

Keywords: Metalinguistic Skills, Phonological Awareness, Lexical Segmentation,
Morphosyntactic Manipulation, Reading Comprehension.
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INTRODUCCIÓN

Motivaciones para la investigación

Esta investigación surgió del interés por conocer la correlación entre las habilidades
metalingüísticas y la comprensión lectora en estudiantes de Educación Básica Media,
debido a que se evidenciaba que muchos presentaban dificultades al momento de
interpretar textos, lo cual repercutía directamente en su rendimiento académico.
Considerando que las habilidades metalingüísticas permiten reflexionar sobre el lenguaje,
se planteó que su desarrollo podría influir de manera significativa en la comprensión
lectora. Por ello, el análisis estadístico de esta relación permitió confirmar la importancia
del tema y aportar a la comprensión de un aspecto fundamental del proceso educativo.

Problema de investigación

La comprensión lectora se considera una habilidad clave para el desarrollo del pensamiento
crítico, creativo y reflexivo, ya que permite que los estudiantes construyan aprendizajes
significativos y den sentido a la información recibida en distintos contextos (Crespo, 2023).
Esta competencia es fundamental no solo en el ámbito académico, sino también en la vida
cotidiana, ya que comprender un texto requiere organizar la información de sus distintas
partes y darle sentido a partir de los conocimientos previos de cada lector (UNESCO,
2022).

Muchos de los aprendizajes que adquieren los estudiantes provienen de la asimilación de la
información que reciben, discuten y aplican tanto en el aula como en su entorno, lo que
resalta la importancia de la lectura como herramienta fundamental en la construcción del
conocimiento (Contreras, 2021). Sin embargo, los estudiantes presentan dificultades para
asimilar de manera adecuada el significado de la lectura, con frecuencia leen de forma
mecánica, sin atender a los signos de puntuación, en algunos casos, leen en monosílabos o
sustituyen letras del texto por otros diferentes, entre otras cosas. Esto limita su capacidad
de comprensión y su desarrollo psicolingüístico, lo que repercute de forma negativa en su
rendimiento académico (Oña, 2023).

En el contexto ecuatoriano, diversas investigaciones han señalado que los estudiantes
presentan dificultades para alcanzar un nivel adecuado de comprensión lectora. Los
resultados del examen Ser Estudiante (SEST) 2022-2023 reflejaron bajos puntajes en
Lengua y Literatura, especialmente en la interpretación de textos, Los resultados de las
evaluaciones internacionales también reflejan esta problemática. El Comercio (2019) en la
prueba PISA, los estudiantes ecuatorianos se ubicaron por debajo del nivel 2 en Lectura, lo
que significa que solo logran comprender de manera literal textos sencillos. De forma
similar, en el ERCE 2019 apenas el 26,1 % de los estudiantes de 7.º de EGB alcanzó o
superó el Nivel III de desempeño en esta área, cifra que se encuentra por debajo del
promedio regional, donde el 31,2 % logró llegar a ese nivel (UNESCO, 2021).
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Una de las posibles causas de las dificultades en la comprensión lectora podría estar
relacionada con el desarrollo insuficiente de las habilidades metalingüísticas. El desarrollo
de habilidades metalingüísticas es un elemento clave en la comprensión lectora, ya que
permite a los estudiantes reflexionar sobre la estructura del lenguaje y emplearlo de manera
consciente (Gombert, 2020). Las habilidades metalingüísticas, como la conciencia
fonológica, el acceso léxico, el análisis sintáctico y la interpretación semántica, son muy
importantes en el aprendizaje de la lectura y escritura, ya que permiten a los estudiantes
descomponer y comprender el significado de las palabras, lo cual facilita el desarrollo de la
comprensión de textos (Llerena Poveda et al., 2025).

Por lo tanto, fortalecer estas habilidades desde edades tempranas resulta clave para
garantizar una base sólida en la comprensión lectora y el aprendizaje en general,
planteando la necesidad de responder a una pregunta crucial: ¿Cuál es la relación e
influencia que existe entre las habilidades metalingüísticas y la comprensión lectora en
estudiantes de educación básica?

Justificación

La investigación resultó relevante porque buscó analizar la relación entre las habilidades
metalingüísticas y la comprensión lectora, con el propósito de determinar si el desarrollo
de estas habilidades, como la conciencia fonológica, morfológica, léxica y sintáctica,
influía directamente en la capacidad de los estudiantes para comprender textos. Calderón et
al. (2015) indicaron que trabajar de manera explícita la conciencia metalingüística puede
ayudar a mejorar la comprensión lectora. Asimismo, Nagy (2007) afirmó que la
comprensión lectora está vinculada con la conciencia metalingüística, ya que comprender
un texto implica prestar atención a la forma y estructura del lenguaje utilizado. Por esta
razón, estudiar esta relación permitió entender mejor cómo las habilidades metalingüísticas
influyen en la capacidad de los estudiantes para comprender los textos.

Además, los resultados ayudaron a comprender cómo se relacionan estas dos variantes en
los estudiantes de educación básica media. En este contexto escolar, Según Sarango (2016)
aprender a través de experiencias que desarrollen las habilidades metalingüísticas ayuda a
los niños a adquirir conocimientos gramaticales en el futuro, por lo que en la educación
inicial es importante trabajar estas destrezas para la lectoescritura. Es importante reconocer
que, para el adecuado desarrollo curricular de los estudiantes, resulta fundamental incluir
en su proceso de enseñanza-aprendizaje la estimulación de las habilidades metalingüísticas
en todos sus niveles: léxico, silábico y fonológico, ya que su desarrollo contribuía no solo a
mejorar la lectoescritura, sino también a fortalecer otros aprendizajes que los estudiantes
adquirían a lo largo de su formación (Yago, 2018).

Esta investigación adquiere relevancia porque la comprensión lectora es una competencia
clave para que las personas participen activamente en el campo social. Cuando los niños
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presentan dificultades en este ámbito, no solo se ven afectado su rendimiento académico,
sino también su acceso a la información, el desarrollo del pensamiento crítico y su
inclusión en distintos espacios sociales (Solé, 2012). Analizar la relación entre las
habilidades metalingüísticas y la comprensión lectora posibilita el diseño de estrategias
educativas que promuevan la igualdad de oportunidades, disminuyan las desigualdades en
el aprendizaje y aseguren el cumplimiento del derecho a una educación de calidad
(UNESCO, 2017).

Por otro lado, en el plano pedagógico esta investigación es importante para los docentes de
Lengua y Literatura porque les brinda una visión más clara de la influencia que ejercen las
habilidades metalingüísticas en la comprensión lectora. Contar con este conocimiento les
permite diseñar propuestas didácticas que superen la simple lectura mecánica y promuevan
la reflexión crítica, la interpretación y la construcción de aprendizajes significativos (Solé,
2012). Asimismo, disponer de una investigación sobre esta relación facilita a los profesores
identificar tempranamente posibles dificultades en la lectura y el lenguaje, aplicando
estrategias oportunas para mejorar el desempeño escolar de sus estudiantes (Cassany, 2006)
.
Además, la realización de la investigación se ve fortalecida gracias al convenio establecido
entre la Unidad Educativa Ibarra y la Universidad Técnica del Norte, lo que facilita el
acceso a recursos, escuelas colaboradoras y estudiantes participantes. Este vínculo
interinstitucional no solo agiliza la logística del estudio, sino que también asegura el apoyo
necesario para llevar a cabo las fases de recolección de datos y análisis, incrementando la
calidad y alcance de los resultados obtenidos.

Objetivos

Objetivo General
 Identificar la relación y la influencia que existe entre las habilidades
metalingüísticas y la comprensión lectora en estudiantes de educación básica de
la Unidad Educativa Ibarra.

Objetivos Específicos
 Evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades metalingüísticas y
comprensión lectora en los estudiantes de Educación Básica media de la Unidad
Educativa Ibarra
 Comparar las habilidades metalingüísticas y de comprensión lectora en los
factores sociodemográficos de los estudiantes de Educación Básica media de la
Unidad Educativa Ibarra.
 Determinar la correlación entre las habilidades metalingüísticas y la
comprensión lectora de los estudiantes de Educación Básica media de la Unidad
Educativa Ibarra.
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Dificultades presentadas

Durante la aplicación de los instrumentos se presentaron algunas limitaciones relacionadas
con la disponibilidad de tiempo y la colaboración de los docentes; algunos de ellos, pese a
que se habían gestionado los permisos institucionales correspondientes, no pudieron ceder
tiempo de sus clases para la aplicación de los instrumentos, lo que generó ciertos ajustes en
el cronograma. Asimismo, algunos estudiantes mostraron cansancio durante el proceso, lo
que requirió mayor atención en la supervisión de las respuestas, para que esto no afectara
la validez de los test.
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO

1.1 Origen y teorías de las Habilidades Metalingüísticas

El concepto de metalenguaje fue introducido inicialmente por Jakobson (1956) al definir
metalingüística como una función del lenguaje que permite reflexionar sobre su propio uso
y estructura. Más adelante, Benveniste, Chomsky y el propio Jakobson (1969) plantearon
que la conciencia metalingüística constituye una de las funciones secundarias del lenguaje,
pues permite a los hablantes reflexionar, analizar y examinar las distintas dimensiones del
sistema lingüístico. En esta perspectiva, el lenguaje se transforma en un objeto de análisis
por parte de los individuos, lo que sienta las bases para comprender el origen de la
capacidad metalingüística.

Desde la psicolingüística, la habilidad metalingüística se concibe como una actividad
reflexiva vinculada a las destrezas metacognitivas (Gombert, 1992). Esta visión parte de la
idea de que el lenguaje puede considerarse un objeto del pensamiento, lo cual posibilita
identificar los procesos cognitivos que lo sustentan. En este sentido, diversas corrientes
psicolingüísticas afirman que lo metalingüístico constituye una destreza fundamentada en
una base cognitiva, la cual hace posible formular hipótesis sobre el propio lenguaje (Flórez
et al., 2006)

La habilidad metalingüística también puede entenderse como una capacidad cognitiva que
permite reconocer y reflexionar sobre el lenguaje en niveles pragmáticos, semánticos,
sintácticos y fonológicos. Este conocimiento favorece que los hablantes comprendan cómo
funciona el lenguaje y, además, puedan manipularlo intencionalmente para interpretar,
analizar o transformar mensajes (Díaz Camacho, 2006). Así, el dominio metalingüístico
trasciende el uso comunicativo del lenguaje, convirtiéndose en un recurso para acceder de
manera consciente a sus estructuras y funciones. Chaney (1992) indica que desde los tres
años los niños pueden analizar la estructura del lenguaje aparte de su significado, y que
quienes presentan dificultades en lectura y escritura suelen evidenciar limitaciones en las
habilidades metalingüísticas vinculadas al conocimiento alfabético.

En cuanto a su desarrollo, Flórez et al. (2003) identifican dos posturas principales: una que
considera que depende de la regulación general del sistema cognitivo y otra que lo vincula
directamente con el progreso del lenguaje. Desde la psicolingüística se respalda la primera
postura, al sostener que los procesos cognitivos permiten reflexionar sobre el lenguaje de
acuerdo con la etapa evolutiva del niño. Por otro lado, la segunda posición enfatiza la
relación entre la adquisición del lenguaje, las habilidades metalingüísticas y el surgimiento
de las competencias de alfabetización.

El debate en torno a la relación entre el desarrollo lingüístico y el metalingüístico coincide
en que el primero antecede al segundo, aunque difiere en su explicación. Para algunos
autores, las habilidades metalingüísticas emergen del dominio del lenguaje, mientras que
otros sostienen que se originan en una capacidad cognitiva más general (Gombert, 1992).
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Esta discusión ha permitido comprender que la conciencia metalingüística se construye de
manera progresiva y depende tanto de factores lingüísticos como cognitivos.

En esta línea, Chaney (1992) y Gombert (1992) destacan que el desarrollo metalingüístico
se encuentra estrechamente ligado al progreso del lenguaje e influye directamente en el
aprendizaje de la lectura y la escritura. Dicho desarrollo se refleja en procesos como la
formulación de la hipótesis alfabética y el descubrimiento del principio alfabético, lo que
requiere que los estudiantes sean capaces de tomar conciencia del código lingüístico para
manipularlo de manera intencional. Gombert (1992) expone diversas investigaciones, a
través de pruebas estructuras aplicadas a estudiantes en edad escolar, evidenciando que
aquellos con menores puntajes en lectura y escritura mostraban un desempeño deficiente
en las habilidades metalingüísticas.

Investigaciones recientes reafirman que el conocimiento metalingüístico consiste en la
capacidad de reflexionar conscientemente sobre la naturaleza y propiedades del lenguaje.
Este conocimiento aumenta su complejidad alrededor de los siete años, momento en el que
se convierte en un recurso indispensable para la adquisición de la lectura y la escritura
(van Kleeck, 1994). Además, Flórez et al. (2003) señalan que las habilidades
metalingüísticas se relacionan directamente con el proceso de alfabetización, dado que
resulta fundamental en el aprendizaje de la lectura y escritura. A su vez estos procesos
inciden de manera significativa en el desarrollo de las propias habilidades
metalingüísticas.

1.2 Variables que componen las habilidades metalingüísticas

Las habilidades metalingüísticas se organizan en distintas variables que interactúan entre sí,
favoreciendo la lectura, la escritura y la comunicación efectiva en diversos contextos.
Gombert (1992) resalta que el desarrollo de las variables conciencia fonológica, conciencia
léxica, conciencia semántica y la conciencia pragmática son fundamentales para que los
hablantes puedan analizar y manipular los elementos del lenguaje de manera reflexiva. Por
su parte, Cain (2007) señala que estas competencias influyen directamente en la capacidad
de los individuos para comprender y producir estructuras lingüísticas complejas, lo que
repercute en el aprendizaje académico y la regulación consciente del lenguaje.

1.2.1 Conciencia fonológica

Lorenzo (2001) señala que la conciencia fonológica consiste en reconocer y manipular los
componentes sonoros del lenguaje, como sílabas, unidades intrasilábicas y fonemas, lo cual
es esencial para comprender y aplicar el sistema alfabético que permite la lectura y la
escritura. Además, Muñoz et al. (2020) destacan que esta habilidad es ampliamente
reconocida en la literatura como uno de los factores más influyentes en el aprendizaje, ya
que facilita el desarrollo de competencias fundamentales para la lectura y contribuye al
éxito académico en la adquisición del dominio lector. Lorenzo (2001) señala que la
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conciencia fonológica es una habilidad metalingüística esencial para el aprendizaje de la
lectura, y su deficiente desarrollo se vincula con un rendimiento bajo en la lectura.

1.2.2 Conciencia semántica

La conciencia semántica se entiende como la capacidad de atribuir un significado a una
palabra, la cual ha sido establecida de manera arbitraria para designar un objeto o un
concepto. En este sentido, resulta esencial que el niño disponga de múltiples experiencias
en su entorno y reciba la mediación de un adulto que le proporcione la denominación
léxica de los elementos presentes en su medio (Orientación Andújar, 2013). Por otro lado,
Mendoza Suárez & Rodríguez Gámez (2020) sostienen que la conciencia semántica
constituye la base en el desarrollo de las distintas conciencias lingüísticas, pues permite al
individuo reconocer y retener el significado de una palabra. No se limita únicamente a
identificarla, sino que implica interpretarla a profundidad.

1.2.3 Conciencia léxica

Según Borzone de Manrique et al. (2004), la conciencia léxica implica reconocer que las
palabras son unidades lingüísticas independientes de los objetos o significados a los que se
refieren. En los niños pequeños suele presentarse confusión, ya que tienden a centrarse en
el significado y no en la forma de la palabra. Además, Gombert (1992) señala que la
conciencia léxica puede evidenciarse de dos maneras: la primera, a través de tareas de
segmentación de unidades sintácticas, que consisten en identificar y aislar las palabras
dentro de estructuras mayores como la oración. La segunda, mediante el reconocimiento de
palabras frente a elementos verbales que no lo son, como pseudopalabras o logotamas, lo
que implica la capacidad de distinguir entre vocablos conocidos y desconocidos.

1.2.4 Conciencia sintáctica

La conciencia sintáctica se entiende como la capacidad de manipular y reflexionar de
manera explícita sobre los aspectos sintácticos del lenguaje, permitiendo ejercer un control
consciente en la aplicación de las reglas gramaticales (Gombert, 1992). Esta habilidad
metalingüística se diferencia de la simple comprensión o producción de oraciones, ya que
se centra en la estructura de la sintaxis más que en su significado (Caín, 2007). Algunos
autores sostienen que la manera en que los niños conceptualizan los aspectos morfológicos
del lenguaje opera de forma independiente a la que aplican para los aspectos sintácticos,
por lo que se considera que el término “conciencia sintáctica” resulta limitado y debería
sustituirse por conceptos más inclusivos (Andrés et al., 2010).
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1.2.5 Conciencia pragmática

Muñoz & Cáscales (2020) señalan que la conciencia pragmática se refiere a la capacidad
de los hablantes para reflexionar críticamente sobre el uso de su propia lengua, esto
implica la autovaloración de sus competencias lingüísticas y discursivas, así como de su
desempeño comunicativo en las diferentes prácticas sociales. Por otro lado, Reyes (2002)
plantea que la conciencia pragmática también puede entenderse como la capacidad de
reconocer que formas del lenguaje son adecuadas según el contexto comunicativo,
permitiendo al hablante percatarse de cuando su uso del lenguaje o del otro es apropiado o
no, dado que una expresión valida en el entorno familiar puede resultar inapropiada en
contextos escritos o al interactuar con personas fuera del círculo familiar.

1.3. Factores que influyen en el desarrollo de habilidades metalingüísticas en la
infancia.

Pérez Pedraza & Salmerón López (2006) manifiestan que el desarrollo de las habilidades
metalingüísticas en la infancia no depende únicamente de factores internos, sino que
también puede verse condicionado por elementos del entorno. En primer lugar, la
maduración cognitiva constituye un aspecto esencial, ya que el niño requiere alcanzar
cierto nivel de desarrollo intelectual para reflexionar sobre el lenguaje y manipularlo de
manera consciente (Gombert, 1992). De la misma manera Pérez Pedraza & Salmerón
López (2006) indican que “un nivel cognitivo bajo o inmaduro genera retrasos en la
comunicación y en lenguaje receptivo y expresivo” (p.10).

Así mismo, la exposición al lenguaje dentro del entorno familiar y escolar es determinante,
los niños que crecen en contextos ricos en vocabulario, conversación y lectura compartida
tienden a desarrollar mayor conciencia metalingüística por el contacto frecuente con
expresiones orales y escritas, estimulando la reflexión sobre el uso del lenguaje
(Bialystok,2001). Además, Pérez Pedraza & Salmerón López (2006), afirman que la hipo
estimulación ambiental es un factor que suele originarse en contextos de escasa riqueza
cultural o conflictos familiares que interfieren en la interacción afectiva y comunicativa
logrando que el niño carezca de oportunidades con hablantes más competentes y derivando
retrasos tanto en la comprensión como en la producción del lenguaje.

Otro factor relevante es la estimulación educativa, las experiencias pedagógicas que
incluyen actividades de lectura, escritura, juegos de palabras y análisis fonológico,
favorecen el progreso de estas habilidades, dado que impulsan a los niños a reconocer y
manipular los componentes del lenguaje (Jimenez & O’Shanahan,2008). Y
finalmente Tunmer & Herriman (1984), indican que las diferencias individuales como el
estilo de aprendizaje, la motivación y las experiencias previas, también influyen en la
forma y ritmo en que cada niño desarrolla su habilidad metalingüística.
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1.4 Etapas del desarrollo de las habilidades metalingüísticas

Cada etapa constituye un peldaño necesario en el camino hacia la consolidación,
mostrando como el lenguaje evoluciona en paralelo al desarrollo cognitivo y comunicativo
del individuo (Karmiloff & Karmiloff Smith, 2005). Diversos investigadores, entre ellos
Lenneberg (1967), Brown & Frazer (1964), Bateson (1975), Stampe e Ingram
(1976), Einsenson (1979) y Brunner (1979), coinciden en que el desarrollo del lenguaje
puede organizarse en dos etapas fundamentales: la etapa prelingüística y la etapa
lingüística (UNMSM, 2003).

1.4.1 ETAPA PRE LINGÜÍSTICA

Alarcos (1976) señala que antes de que se utilice el lenguaje de manera efectiva, existe la
etapa “prelinguistica”, también conocida como preverbal o etapa oral no lingüística, en las
cuales los individuos ya ejercen funciones propias del lenguaje, como la comunicación y la
exteriorización. Durante la etapa prelingüística, los bebes aun no desarrollan habilidades
metalingüísticas de manera explícita, no obstante, muestran una mayor sensibilidad a los
sonidos del lenguaje y empiezan a distinguir los fonemas de su lengua materna,
estableciendo así las bases para el desarrollo futuro (Kuhl,2004).

Alarcos (1976) describe este periodo de la siguiente manera:
Durante este período se produce, además, una intensa actividad fónica que sirve de
preludio al futuro buen funcionamiento de los órganos destinados a materializar el
lenguaje, y también un desarrollo del aparato auditivo, que predispone al niño a la
captación de los signos exteriores audibles. Durante este período, en el que la
actividad fónica no está bien diferenciada de los demás ejercicios físicos-tales como
las expresiones de la fisonomía y los gestos-el bebé, aún antes de que aparezca el
signo, adquiere la posibilidad de comunicarse al descubrir que los simples reflejos
que lo llevan a exteriorizarse en gritos o en muecas producen una reacción en su
medio circundante. (p. 12).

Del nacimiento al mes y dos meses de edad
Durante el primer mes de vida, el llanto constituye la principal forma de expresión del bebé,
funcionando como una reacción refleja que activa el aparato fonador y favorece la
respiración. A partir del segundo mes, este sonido deja de ser mecánico y comienza a
variar según estados afectivos como el hambre o el dolor, convirtiéndose en un medio de
comunicación con su entorno, especialmente con la madre. De esta manera, el llanto pasa a
ser un recurso intencional que permite al niño interactuar y expresar sus necesidades, aun
sin lenguaje verbal (Castañeda, 1999).
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De tres a cuatro meses de edad.
Alrededor del tercer mes, el bebé comienza a emitir sonidos guturales y vocálicos que
expresan placer o malestar, diferenciando algunos fonemas simples, y hacia el cuarto mes
su comunicación se amplía al descubrir que sus vocalizaciones generan respuestas en el
entorno. Estas primeras emisiones, cercanas a la palabra, constituyen una base intencional
de comunicación cuyo fortalecimiento depende de la interacción con la madre (Castañeda,
1999). Además, Piaget (1952) menciona que hacia el cuarto mes el niño comienza a
superar las reacciones circulares primarias, propias de los primeros tres meses y centradas
en su propio cuerpo. En esta etapa surge el paso a las reacciones circulares secundarias,
donde su atención y acciones se dirigen hacia objetos externos, iniciando así una
interacción más activa con el entorno.

De cinco a seis meses de edad
El balbuceo, primer intento de comunicación, aparece alrededor del tercer mes y se
extiende hasta el octavo o noveno, progresando desde la reproducción de sus propios
sonidos hacia la imitación de adultos u otros niños. Hacia el sexto mes, el niño produce
combinaciones vocálicas y consonánticas con entonación expresiva, mostrando avances
frente a los sonidos iniciales (Castañeda, 1999). Las adquisiciones de los fonemas van
desde los más contrastados que son los que se encuentran en todas las lenguas a fonemas
menos contrastados propios de cada lengua en particular (Jakobson, 1974).

De los siete a ocho meses de edad
Hasta los seis o siete meses, el niño mantiene una atención marcada hacia el adulto,
utilizando gestos y señales para comunicarse. Sin embargo, a partir de los siete u ocho
meses, su desarrollo motor y postural le permite explorar su cuerpo y el entorno, iniciando
un proceso de autoafirmación. Según Bateson (1975) En esta etapa, los intercambios
vocales con la madre adquieren la forma de “protoconversación” que, si bien no transmiten
significados completos, establecen contacto social y siguen principios de sucesión y
reciprocidad similares a los de una conversación real. Bruner (1979) indica que, entre los 6
y 10 meses, el niño transita gradualmente de un comportamiento basado en demandas
hacia un patrón de interacción más recíproco con la madre, estableciendo intercambios
mutuos en la comunicación.

De los nueve a los diez meses de edad
En esta etapa, el niño puede empezar a pronunciar palabras cortas, aunque principalmente
mediante la imitación de lo que escuchan. Sus respuestas reflejan un ajuste entre la
expresión del interlocutor y su propia producción, evidenciando comprensión de palabras y
expresiones aisladas. Aparecen comportamientos intencionales, y el desarrollo de los
músculos del habla y la masticación mejora la articulación y la vocalización. Además, el
interés por imitar gestos y sonidos favorece el aprendizaje del lenguaje, marcando el inicio
de su autonomía comunicativa y la consolidación de su “yo” (Castañeda, 1999).



11

De los once a doce meses de edad
Castañeda (1999) menciona que, a los once meses, el niño suele contar con un repertorio
de más de cinco palabras. Aunque inicialmente emplea las palabras de manera diferente a
los adultos, sus significados se van aproximando progresivamente a los del lenguaje adulto.
Stampe e Ingram (1976) señalan que estas simplificaciones reflejan el intento de reproducir
el habla adulta y no dificultades en la percepción auditiva. Hacia los once o doce meses, el
niño puede articular sus primeras palabras de dos sílabas.

1.4.2. ETAPA LINGÜÍSTICA

Alarcos (1976) lo explica de la siguiente forma:
El período prelingüístico se prolonga más allá del momento en el que el niño lleva a
cabo el descubrimiento del signo. Para él la actividad fónica se desdobla en dos
actividades claramente diferenciadas: una libre, creadora, privada de intención
comunicativa, que sucede al balbuceo, y otra intencional, significativa y, desde un
punto de vista estrictamente fonético, mucho más pobre y reducida. durante esta
etapa seguimos encontrando emisiones fónicas propias de la etapa anterior, es decir,
con carácter de exploración articulatoria, aunque progresivamente van aumentando
en complejidad. Encontrando más emisiones en cuanto a su cantidad, así como en
cuanto a su variedad, tanto por las combinaciones de consonantes y vocales como
por la longitud (monosilábicas, bisilábicas o trisilábicas). (p. 14).

López (2017) manifiesta que aproximadamente cerca del año de edad comienza la etapa
lingüística, en la que el niño integra el “contenido” (idea) con la “forma” (palabra) para
referirse a un objeto o persona específica, este periodo se inicia con la expresión de la
primera palabra considerada como el primer anuncio del lenguaje con un propósito
comunicativo. Si bien en esta fase el niño aún no posee una conciencia explicita sobre el
funcionamiento de la lengua, este primer uso del lenguaje verbal sienta las bases para el
desarrollo posterior de las habilidades metalingüísticas, entendidas como la capacidad de
reflexionar y manipular los elementos del lenguaje de manera consciente (Tunmer, Pratt &
Herriman, 1984)

De los doce a catorce meses de edad
A partir de los doce meses, el niño empieza a producir secuencias sonoras cercanas a las
palabras del adulto, iniciando el desarrollo lexical con un repertorio de aproximadamente
tres a cinco palabras. Entre los trece y catorce meses, entra en la etapa “holofrástica” en la
que utiliza palabras individuales para expresar múltiples significados. A partir de los doce
meses, el niño inicia un proceso gradual y complejo de desarrollo lingüístico, en el que los
significados que asigna a las palabras se van acercando progresivamente a los del lenguaje
adulto (Castañeda, 1999).
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De los quince a los dieciocho meses de edad
Entre los quince y dieciséis meses, el niño se encuentra plenamente en la etapa
“holofrástica”, con un repertorio de entre cinco y veinte palabras, mostrando un aumento
progresivo del vocabulario mediante la imitación y la experimentación vocal (Castañeda,
1999). Según Einsenson (1979), en esta etapa surge el habla verdadera, en la que el niño
emplea palabras para generar acciones o captar la atención de los demás. Hacia los
diecisiete meses y hasta los dos años, comienza a combinar espontáneamente varias
palabras y frases, ampliando su repertorio lingüístico. Actividades como la identificación y
denominación de objetos, figuras y partes del cuerpo contribuyen significativamente al
desarrollo del lenguaje verbal.

De los dieciocho a los veinticuatro meses de edad
Entre los dieciocho y veinticuatro meses, la mayoría de los niños posee un vocabulario
superior a cincuenta palabras y comienza a combinar dos o tres palabras en frases simples,
dando inicio al habla sintáctica. Emplean sustantivos, verbos y calificadores, y hacia los
dos años alcanzan un vocabulario aproximado de trescientos términos, incluyendo los
primeros pronombres personales. En esta etapa aparece la función simbólica, marcando el
tránsito de la inteligencia sensorio motriz a la inteligencia representativa, lo que permite al
niño evocar mentalmente objetos y situaciones sin necesidad de que estén presentes
(Castañeda, 1999).

De los dos a tres años de edad
A los tres años, el vocabulario del niño aumenta rápidamente, llegando a un promedio de
896 palabras, y a los tres años y medio puede superar las 1 200 palabras (Smith, 1980). En
sus expresiones verbales emplea verbos auxiliares como “haber” y “ser”, así como
artículos determinados, y comienza a utilizar proposiciones. En esta etapa, el lenguaje se
vuelve comprensible incluso para personas fuera del entorno familiar, mostrando un
dominio creciente de la gramática de su lengua materna, por lo que se denomina periodo de
competencia sintáctica (Castañeda, 1999).

De cuatro a cinco años de edad
A los cuatro años, el niño domina casi completamente la gramática, aunque empieza a
expresarse con un estilo propio (Einsenson, 1979). Aprende a utilizar los pronombres en el
orden yo, tú, él/ella, nosotros, ustedes, con un vocabulario cercano a 1500 palabras, que a
los cinco años puede aumentar hasta aproximadamente 2300. Entre los cuatro y cinco años,
el niño ya puede responder a preguntas sobre comportamientos sociales y evocar
mentalmente objetos, acciones y situaciones más allá de lo inmediato, gracias a su
capacidad simbólica. Esta habilidad y la necesidad de comunicarse facilitan un rápido
desarrollo del lenguaje y de la inteligencia infantil.

De los seis a siete años
En la etapa escolar, el niño desarrolla una madurez neuropsicológica que favorece el
aprendizaje y un lenguaje más abstracto. Gracias a este dominio, puede percibir unidades
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lingüísticas dentro de una lectura o discurso como un todo. Supera el pensamiento
egocéntrico y adopta un pensamiento lógico-concreto, considerando comentarios y críticas
de otros. Esta capacidad descentración le permite desarrollar un auto concepto y una
autoimagen, factores importantes para su adaptación y desarrollo de la personalidad
(Castañeda, 1999).

1.5 Limitaciones para el desarrollo de las habilidades metalingüísticas

El desarrollo de las habilidades metalingüísticas puede verse restringido por diversas
limitaciones relacionados con la interacción del niño con su entorno, su desarrollo del
lenguaje y la enseñanza que recibe por parte de los docentes. Estas limitaciones afectan la
capacidad del niño para reflexionar y manipular el lenguaje de manera consciente, lo que
es fundamental para el aprendizaje lector y comunicativo (Van Kleeck, 1994).

1.5.1 Sobreprotección

La sobreprotección constituye un limitante para el desarrollo de las habilidades
metalingüísticas, ya que cuando el adulto sustituye de manera contante a el niño impide
que este se enfrente a experiencias de aprendizaje significativas. Al anticiparse a sus
necesidades, se restringe la oportunidad de interacción activa con el entorno lo cual genera
retrasos en el lenguaje en sus dimensiones pragmática, receptiva y expresiva (Pérez
Pedraza & Salmerón López, 2006). En la misma línea Luria (1984) sostiene que el
contacto directo y la acción independiente del niño sobre los objetos son condiciones
indispensables para el desarrollo del lenguaje y del pensamiento, por lo tanto, cualquier
limitación de esta interacción frena la consolidación de dichas competencias.

1.5.2 Retraso en el desarrollo del lenguaje

Las dificultades en el desarrollo temprano del lenguaje pueden repercutir negativamente en
las habilidades metalingüísticas, afectando áreas como fonología, vocabulario y gramática,
fundamentales para la construcción de una base sólida (Leonard, 1998). Bishop (2006)
señala que los niños con trastornos del lenguaje presentan mayor riesgo de enfrentar
problemas en la lectura y en la reflexión metalingüística. En este contexto, las
intervenciones tempranas son esenciales para reducir dichas dificultades. Programas
específicos dirigidos a la conciencia fonológica y al procesamiento del lenguaje han
demostrado ser efectivos para fortalecer las habilidades metalingüísticas (Snowling &
Hulme, 2012).

1.5.3 Enseñanza docente

La carencia de estrategias pedagógicas adecuadas puede obstaculizar el desarrollo de
habilidades metalingüísticas (Snow, Burns & Griffin, 1998), particularmente cuando no
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existen métodos explícitos para enseñar conciencia fonológica y sintáctica. Asimismo, la
ausencia de un enfoque que promueva el pensamiento crítico sobre el lenguaje limita las
oportunidades de aprendizaje de los estudiantes (Scarborough, 2001). Por ello, la
formación docente y la implementación de programas de intervención específicos resultan
esenciales. Moats (2009) señala que los docentes capacitados en habilidades
metalingüísticas están mejor preparados para detectar y atender dificultades en el aula.
Además, el uso de tecnologías educativas puede potenciar la enseñanza, proporcionando
herramientas interactivas que estimulen la reflexión sobre el lenguaje.

1.6 Como influyen las habilidades metalingüísticas a la comprensión lectora

Las habilidades metalingüísticas, que incluyen la conciencia fonológica, léxica y sintáctica,
son fundamentales ya que influyen en la comprensión lectora. Estas habilidades permiten
al lector reflexionar sobre las estructuras y el funcionamiento del lenguaje, facilitando la
decodificación y la interpretación de textos escritos. Según Urquijo et al. (2014), la
conciencia fonológica es crucial en las primeras etapas del aprendizaje lector, ya que
permite identificar y manipular las unidades de sonido que componen las palabras, lo que
favorece la adquisición del principio alfabético y la comprensión lectora.

Además, estudios han demostrado que los niños con habilidades metalingüísticas
desarrolladas tienen un mejor rendimiento en comprensión lectora. Jiménez y Calderón
(2024) encontraron que una instrucción adecuada en conciencia metalingüística mejora
significativamente la comprensión lectora en estudiantes de sexto grado. Asimismo,
Sarmiento Pérez (2018) evidenció una relación estadísticamente significativa entre las
habilidades metalingüísticas y la comprensión lectora en estudiantes de segundo grado,
destacando la importancia de desarrollar estas habilidades desde etapas tempranas. Las
habilidades metalingüísticas son esenciales para la comprensión lectora, porque permiten
al lector analizar, reflexionar y aplicar estrategias lingüísticas que facilitan la interpretación
de textos escritos.

2. Comprensión lectora

2.1 Definiciones

Para comprender a profundidad la variable de estudio, es necesario iniciar con la definición
de lectura y comprensión, ya que ambas constituyen la base sobre la cual se construye la
comprensión lectora. Gutiérrez y Montes (2004) consideran la lectura como una
“capacidad compleja, superior y exclusiva del ser humano en la que se comprometen todas
sus facultades simultáneamente y que comporta una serie de procesos biológicos,
psicológicos, afectivos y sociales” (p. 1). Por su parte, Arenzana y García (1995) añaden
que “cuando una persona lee, desarrolla habilidades y aptitudes que le serán de gran
utilidad en diferentes momentos de su vida: ejercita la atención, la concentración y la



15

memoria; agudiza la capacidad de observación, de asociación, de análisis y de síntesis” (p.
17).

La comprensión se entiende como el proceso de captar el significado o contenido principal
de las oraciones dentro de un texto, se clasifica en dos niveles. Puede ser literal, cuando se
interpreta únicamente la información explícita, o inferencial, cuando el lector va más allá y
realiza deducciones o conexiones adicionales (González Moreyra, 1998). Desde esta
perspectiva, Sierra (2022) subraya que la comprensión lectora no se limita al
reconocimiento de palabras, sino que exige interpretar el mensaje en su conjunto para
otorgarle coherencia.

De esta manera, la comprensión lectora se entiende como una habilidad que no solo se
limita a la escuela, sino que también ayuda a aprender de manera más profunda y a
construir nuevos conocimientos. Valero et al. (2022) señalan que esta capacidad no
consiste únicamente en entender lo escrito, sino en usarlo, analizarlo y relacionarlo con
distintos fines educativos y sociales, lo que fortalece la participación activa en la
comunidad. Además, Solé (1998) explica que comprender un texto permite al lector
obtener nuevas ideas y puntos de vista, enriqueciendo su formación personal a partir de los
aportes del autor.

2.2. Niveles de comprensión lectora

El nivel de comprensión lectora se entiende como el grado de avance que alcanza el lector
en la obtención, procesamiento, evaluación y aplicación de la información de un texto,
integrando además independencia, originalidad y creatividad al momento de analizarla
(Cervantes et al., 2017). Para esto, existen tres niveles de comprensión lectora los
cuales son:

2.2.1 Nivel de comprensión literal

El nivel de comprensión literal se refiere a la capacidad del lector para entender el texto tal
como está escrito, respondiendo a preguntas directas sobre la información evidente y
recordando los hechos presentados (Rodríguez et al., 2017). En este nivel, el lector logra
reconocer ideas básicas, frases y palabras relevantes del texto, limitándose a entender lo
que el texto manifiesta de forma explícita, sin que se requiera un esfuerzo cognitivo
(Cervantes et al., 2017).

2.2.2 Nivel inferencial

En este nivel, el lector interpreta el texto de manera más profunda, pues busca conexiones
que amplían el significado del texto, complementándolo con conocimientos previos,
experiencias personales y la formulación de hipótesis que permiten generar nuevas
perspectivas (Cervantes et al., 2017). El propósito del nivel inferencial es permitir al lector
generar conclusiones a partir del texto, esto implica suponer detalles adicionales que
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podrían haber estado presentes, así como deducir ideas principales que no se encuentran
explícitamente expresadas (Rodríguez et al., 2017).

2.2.3 Nivel crítico

Se considera que este nivel es el más avanzado, porque el lector puede evaluar el texto y
emitir opiniones justificadas, aceptando o rechazando sus contenidos. La lectura crítica
implica un análisis valorativo, apoyado en la experiencia, el criterio y los conocimientos
previos del lector (Cervantes Castro et al., 2017). El nivel crítico se caracteriza por ser un
proceso evaluativo, en el cual intervienen la formación del lector, su criterio y los
conocimientos adquiridos sobre lo leído. Además, considera aspectos como la exactitud, la
credibilidad y la probabilidad de la información presentada (Rodríguez et al., 2017).

2.3 Factores que interfieren en la comprensión lectora

Diversos estudios han evidenciado que la comprensión lectora no depende únicamente del
contenido del texto, sino también de factores externos como el contexto escolar y social.
Asimismo, los intereses, motivaciones y propósitos del lector interfieren directamente en el
nivel de entendimiento, además pueden presentarse obstáculos relacionados con
limitaciones cognitivas o con el desconocimiento del tema (Jenkinson, 1973).

2.3.1 Escaso vocabulario

Dentro de estos factores, uno de los más determinantes es el manejo del
vocabulario. Cuando una persona cuenta con un vocabulario limitado, le resulta difícil
interpretar el texto y relacionarlo con sus conocimientos previos. Por el contrario, cuando
se posee un vocabulario amplio, la comprensión se vuelve más sencilla, ya que permite
captar las ideas del texto y conectarlas con lo que ya se sabe (Almeida, 2022).

2.3.2 Hábitos de lectura

El desarrollo de un vocabulario amplio está estrechamente relacionado con la práctica de la
lectura. Los lectores frecuentes suelen manejar un repertorio de palabras más amplio,
mientras que quienes leen poco conocen menos términos. Esto ocurre porque los textos nos
presentan palabras y expresiones que casi nunca usamos en la vida diaria. (Lucena Pérez,
2012).

2.3.3 Contexto familiar

Desde el nacimiento, los niños se desarrollan en función del entorno que los rodea y de las
oportunidades de interacción que este les brinda, siendo la familia el espacio más
influyente en sus primeras etapas de aprendizaje (Sagal & Carvajal, 2022). Por ello, es
fundamental que la iniciación a la lectura se presente como una experiencia agradable que



17

despierte interés y deseo de leer. La familia juega un rol primordial al generar un ambiente
afectivo y brindar condiciones que fomenten este hábito (MINEDUC, 2019). Sin embargo,
cuando el hogar carece de espacios adecuados para la lectura o de materiales variados que
respondan a los gustos de los niños, se corre el riesgo de que pierdan motivación y
desarrollen un vocabulario limitado, lo que puede afectar su comprensión lectora (Zapata
et al., 2024).

2.3.4 Contexto escolar

El papel de la escuela y del docente es complementario al del hogar. Los maestros deben
ser aliados estratégicos que promuevan la lectura, adaptando la metodología y los recursos
didácticos a los procesos cognitivos y al contexto de aprendizaje de sus estudiantes
(Rodríguez & González 2023). Fomentar la lectura por placer, más allá de la obligación de
cumplir con ciertos textos, permite que los niños desarrollen autonomía y construyan un
vocabulario amplio (Delgado et al., 2020). Por el contrario, imponer lecturas que no se
ajustan a los intereses del estudiante puede convertir la lectura en una tarea rutinaria,
disminuyendo la motivación y limitando la comprensión lectora (Sagal & Carvajal 2022).

2.4 Desarrollo de comprensión lectora

Makuc (2020) señala que la comprensión lectora implica que el lector ponga en marcha
diversas estrategias cognitivas y metacognitivas, dependiendo del contexto en el que se
produce la lectura. A medida que avanza el proceso, se construyen diferentes niveles de
significado del texto. Este campo ha sido ampliamente estudiado y teorizado, lo que ha
dado lugar a múltiples modelos que explican cómo ocurre la comprensión. Es así como
para para desarrollar una comprensión lectora efectiva, es necesario dominar ciertas
habilidades básicas que actúan como pilares fundamentales del proceso. Estas habilidades
son: la decodificación, la fluidez y el vocabulario.

2.4.1. Decodificación

La decodificación es un componente esencial de la lectura que debe volverse automática,
ya que constituye la base para lograr la comprensión del texto. Esta se refiere
específicamente al reconocimiento de las palabras. Existen dos formas de decodificación:
una consiste en la recodificación, donde se intenta pronunciar la palabra para acceder a su
forma sonora y, a partir de ahí, a su significado; y otra, más avanzada, es el
emparejamiento directo, en la cual el reconocimiento visual de la palabra activa de manera
inmediata su significado sintáctico y semántico almacenado en la memoria a
largo plazo (González, 1998).

2.4.2 Fluidez

La fluidez se refiere a la capacidad para identificar correctamente las palabras y a la
velocidad con la que se leen dentro de un texto, usualmente medida en función del número
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de palabras leídas por minuto (León-Islas et al., 2019). De manera complementaria, Ruiz
(2022) plantea que fluidez implica la habilidad de leer con rapidez, claridad, naturalidad y
entonación adecuada, lo que facilita la comprensión del texto. Diversas investigaciones han
evidenciado una fuerte relación entre la fluidez, la comprensión lectora y el rendimiento
académico en niños.

2.4.3 Vocabulario

El vocabulario se refiere al conjunto de palabras que un individuo comprende y utiliza,
cumpliendo con la función esencial de identificar las palabras escritas, facilitar su
reconocimiento y anticipar su comprensión (Hernández-Sobrino et al., 2023). Siendo un
elemento fundamental de la comprensión lectora, ya que, ya que proporciona el significado
necesario para interpretar los textos. Además, El aprendizaje del vocabulario resulta
esencial para el desarrollo del lenguaje y la lectura, ya que el desconocimiento de muchas
palabras incrementa las dificultades de comprensión al procesar un texto (Figueroa &
Gallego, 2021).

2.5 Procesos cognitivos para el desarrollo de la comprensión lectora

Tapia y Luna (2008) indican que los procesos cognitivos constituyen estructuras mentales
fundamentales que permiten adquirir, procesar información y responder adecuadamente a
las demandas del entorno. La memoria desempeña un papel fundamental dentro de los
procesos cognitivos, ya que interviene en diversos procesos mentales y ocupa una posición
central en su funcionamiento (Rivas, 2008). La activación de procesos cognitivos dirigidos
hacia aspectos específicos es fundamental para un aprendizaje eficaz. En la docencia,
resulta esencial que los docentes consideren la atención y percepción de los alumnos, ya
que las deficiencias en cualquiera de estas áreas sean temporales o permanentes, afectan en
el desempeño académico (Rivas, 2008).

2.5.1 Atención

La atención se entiende como un proceso de concentración en una tarea mental que exige
seleccionar ciertos estímulos relevantes, ya sean auditivos o visuales, mientras se excluyen
otros factores que podrían interferir en dicho procesamiento, como el ruido o las
condiciones del entorno (Rivas, 2008).Los mecanismos de la atención cumplen la función
de seleccionar la información útil, ignorando la irrelevante, al mismo tiempo que regulan la
dirección del foco atencional y la eficacia de los procesos cognitivos, generando así
contenidos mentales definidos (Bernabéu, 2017).

2.5.2 Memoria

Bernabéu (2017) señala que la memoria es una de las funciones esenciales del cerebro, ya
que permite a los seres vivos adquirir y conservar información sobre sí mismos, su entorno
y las consecuencias de sus acciones .Morgado (2005) explica que la memoria se forma a
través de al menos dos etapas sucesivas: la memoria a corto plazo, que permite retener una
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cantidad limitada de información de manera temporal, y la memoria a largo plazo, que
funciona como un sistema capaz de almacenar grandes cantidades de información durante
un tiempo indefinido.

2.5.3 Percepción

Bender (1997) la percepción consiste en organizar e interpretar la información en el
cerebro, lo que facilita emitir una respuesta adecuada y representar de manera correcta los
patrones visuales. Vallés (2005) explica que, durante la lectura y su comprensión
intervienen procesos perceptivos que permiten captar la información escrita y enviarla
hacia las áreas corticales del cerebro responsables de su procesamiento y comprensión.

2.6 Estrategias metacognitivas para el desarrollo de la comprensión lectora

La metacognición es la capacidad que tiene una persona de tener conciencia de su propio
conocimiento y de dirigir ese proceso de forma intencional. Dorado (1996) explica que esta
capacidad implica planificar las estrategias adecuadas para cada situación, aplicarlas,
controlar su desarrollo, evaluar los resultados para identificar posibles errores y, finalmente,
transferir lo aprendido a nuevas experiencias. Flavell (1976) plantea que la metacognición
no solo abarca el conocimiento que una persona posee sobre sus propios procesos
cognitivos, sino también la capacidad de controlar, organizar y regular de manera activa
dichos procesos con el objetivo de alcanzar objetivos específicos.

Las estrategias metacognitivas se refieren a la capacidad de una persona para planificar,
supervisar y regular su propio proceso de pensamiento y aprendizaje, involucrando el
conocimiento y la conciencia sobre sus propios procesos cognitivos, así como la habilidad
de gestionar y controlar eficazmente su aprendizaje (Franco Roca et al., 2024). En el
ámbito de la comprensión lectora, este componente metacognitivo resulta fundamental, ya
que permite al lector regular su actividad mental para alcanzar los objetivos de la lectura.
Se distinguen dos elementos clave: el conocimiento del propósito de la lectura, es decir,
para qué se lee, y autorregular los procesos mentales, es decir, controlar cómo se lee
(Cerchiaro Ceballos et al., 2011).

López y Arcienagas (2003) señalan que el uso de estrategias depende del momento de la
lectura en que se apliquen. Por esta razón, desde la perspectiva de la metacognición, el
proceso de lectura de un texto se divide en tres etapas, cada una vinculada a estrategias
específicas.

2.6.1 Antes de la lectura

La primera etapa, conocida como planificación, ocurre antes de la lectura, cuando el lector
define los propósitos de lectura y las estrategias que empleará para alcanzarlos (López
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y Arcienagas, 2003). En este momento, un lector competente se asegura de comprender por
qué y para qué lee, teniendo claridad sobre lo que espera lograr, y planifica cómo llevar a
cabo la lectura, autorregulando y controlando su conducta a lo largo del proceso (Saravia
Yataco et al., 2023).

2.6.2 Durante la lectura

Corresponde a la etapa de supervisión, el lector utiliza estrategias dirigidas a controlar y
asegurar la calidad del proceso de comprensión. Entre estas estrategias se incluyen tomar
notas, subrayar, formular preguntas al texto y releer selectivamente, todas orientadas a
monitorear activamente la lectura (López y Arcienagas, 2003).

2.6.3 Después de la lectura

En la etapa de evaluación, las estrategias tienen como propósito verificar los logros
alcanzados en relación con los objetivos que se definieron durante la planificación.
Ejemplos de estas estrategias son elaborar resúmenes, construir organizadores gráficos que
representen la información del texto, consultar fuentes adicionales y responder preguntas,
todas orientadas a valorar la eficacia de la lectura según los objetivos propuestos (López
y Arcienagas, 2003).

La comprensión lectora es un proceso cognitivo que involucra la interacción entre lo que el
autor comunica y las expectativas, objetivos, experiencias y conocimientos previos del
lector, y no se trata únicamente de decodificar palabras, sino de construir significado a
partir del texto (Aragón de Moreno, 2014). Para que este proceso sea efectivo, los
estudiantes de educación básica deben desarrollar la capacidad de planificar, supervisar y
regular su propio proceso de lectura, ya que estas estrategias metacognitivas permiten
mejorar tanto la comprensión como la retención de la información (Franco Roca et al.,
2024).
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CAPITULO II: METODOLOGÍA

2.1 Tipo de investigación

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo correlacional con
corte transversal. El modelo de investigación cuantitativa mide fenómenos de manera
numérica para analizar relaciones causales entre variables, analizando en la objetividad. No
se permite que las opiniones personales o las creencias del investigador influyan en los
resultados. Los datos se recogen mediante herramientas estandarizadas como cuestionarios,
que permiten obtener información estandarizada y fácilmente cuantificable. (Martínez
Ruiz, 2012).

La investigación tiene un alcance descriptivo-correlacional ya que el enfoque descriptivo
se centrará en describir una situación observable relacionada con dos variables: las
habilidades metalingüísticas y la comprensión lectora. A través de instrumentos aplicados a
la población seleccionada. Por otro lado, el enfoque correlacional evaluara el grado de
relación entre ambas variables, midiendo cada una de ellas y estableciendo las asociaciones
existentes entre ellas. (Hernández Sampieri et al., 2014). De esta manera, se busca evaluar
a los estudiantes de básica media del Colegio Ibarra utilizando dos instrumentos
específicos, con el objetivo de examinar la relación entre las habilidades metalingüísticas y
la comprensión lectora.

El presente estudio adopta un diseño no experimental debido a que no se manipulan
intencionalmente las variables, sino que se observan tal como se presentan en la realidad,
permitiendo analizar la relación entre las habilidades metalingüísticas y la comprensión
lectora sin alterar el entorno educativo de los participantes. Este tipo de diseño es adecuado
cuando el objetivo es describir fenómenos tal como ocurren, especialmente en estudios
correlacionales donde no se busca establecer causalidad directa (Hernández Sampieri et al.,
2014).

Asimismo, se trata de una investigación de corte transversal, ya que los datos se recolectan
en un solo momento temporal, lo que facilita una visión puntual del desarrollo de las
habilidades metalingüísticas y del nivel de comprensión lectora en los estudiantes
evaluados (Ato et al., 2013). En cuanto al muestreo, se emplea un enfoque no
probabilístico por conveniencia, seleccionando un solo curso y dos paralelos de Educación
Básica de la Unidad Educativa. Esta decisión responde a la accesibilidad de los grupos y a
las condiciones institucionales, permitiendo trabajar con una muestra representativa dentro
del contexto disponible, lo cual es común en investigaciones educativas de campo
(Martínez Ruiz, 2012).
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2.2 Métodos de investigación

2.2.1 Método analítico

Sabino (1992) destaca que el método analítico permite descomponer un fenómeno para
examinar sus componentes y comprender cómo funciona en conjunto. Este enfoque es
esencial para identificar la contribución de cada habilidad en el proceso lector, ya que
posibilita el análisis individual de aspectos como la conciencia fonológica, morfológica,
sintáctica y semántica, así como la evaluación de cómo cada uno influye en la comprensión
lectora.

2.2.2 Método sintético

Rodríguez y Pérez (2017) señalan que el método sintético consiste en reorganizar los
elementos estudiados de manera particular para consolidar la información, combinando las
partes previamente analizadas y permitiendo identificar las posibles relaciones entre ellas.
Según Tamayo y Tamayo (2004), el método sintético complementa al analítico al permitir
integrar los resultados obtenidos de los distintos componentes del estudio, lo que facilita
construir una visión global de la relación entre las variables investigadas, en este caso, las
habilidades metalingüísticas y la comprensión lectora.

2.2.3 Método deductivo

Tamayo y Tamayo (2004) señalan que el método deductivo permite aplicar principios
generales a situaciones específicas, generando predicciones o interpretaciones precisas. De
manera complementaria, Sampieri, Collado y Lucio (2014) destacan que este enfoque parte
de teorías generales sobre la relación entre habilidades metalingüísticas y comprensión
lectora, para luego derivar conclusiones concretas que pueden aplicarse al contexto de los
estudiantes de educación básica media. Este método resulta fundamental para vincular la
teoría con la realidad observada en el estudio.

2.2.4 Método Inductivo

Según Sampieri, Collado y Lucio (2014), el método inductivo permite generar
generalizaciones a partir de la observación empírica, lo que facilita la construcción de
teorías. Este enfoque será utilizado para analizar los datos obtenidos de los estudiantes de
educación básica, con el fin de derivar conclusiones generales que aporten al
entendimiento del desarrollo de la comprensión lectora.
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2.3 Instrumentos

2.3.1 Escala de Habilidades Metalingüísticas

Se utilizó el test HAMELI, desarrollado por Guzmán et al. (2025), con el objetivo de
evaluar competencias metalingüísticas que fueron clave en el desarrollo del lenguaje. Este
instrumento se centró en tres dimensiones esenciales: la conciencia fonológica, que evaluó
la capacidad de los estudiantes para identificar y manipular los sonidos dentro de las
palabras; la segmentación léxica, que permitió reconocer los límites entre las palabras en
un enunciado; y la manipulación morfosintáctica, que implicó la comprensión y
transformación de estructuras gramaticales, evidenciando el dominio del uso consciente del
lenguaje.

El test HAMELI estuvo conformado por un total de 18 ítems, diseñados de manera
progresiva según el nivel de complejidad de cada habilidad. Las seis primeras preguntas
fueron de aplicación oral, lo que permitió una exploración directa de las habilidades
fonológicas. Las actividades restantes combinaron ejercicios de selección múltiple con
tareas de redacción, en las cuales los participantes debían completar o modificar
estructuras lingüísticas.

La aplicación del test HAMELI permitió conocer el nivel de desarrollo de las habilidades
metalingüísticas en los estudiantes y facilitó el análisis de su relación con la comprensión
lectora. Los resultados obtenidos brindaron información para determinar si existe una
correlación significativa entre estas dos variables, lo que aporta información relevante
sobre cómo los procesos metalingüísticos pueden influir en la interpretación y construcción
de significado en la lectura.

2.3.2 Test de Comprensión Lectora ENI

El test ENI (Evaluación Neuropsicológica Infantil), desarrollado por Matute, Rosselli,
Ardila y Ostrosky-Solís (2007), es una herramienta diseñada para evaluar diversas
funciones neuropsicológicas en niños y adolescentes de entre 5 y 16 años, está compuesta
por 33 pruebas organizadas en 10 dominios neuropsicológicos, sumando un total de 116
ítems, y utiliza una escala ordinal para calificar los niveles de desempeño del niño en cada
tarea. En esta investigación, se aplicó exclusivamente el sub test de Comprensión Lectora a
estudiantes de séptimo año de Educación Básica Media de la Unidad Educativa “Ibarra”,
con el objetivo de identificar su nivel de comprensión en textos narrativos.

Para la evaluación, se utilizaron dos lecturas: “El tonto lobo y el carnero” y “El cuento de
la tienda”, seleccionadas según las indicaciones del manual de la ENI. Estas lecturas son
apropiadas para estudiantes de entre 11 y 12 años, ya que corresponden al grupo 3 de la
batería, diseñado específicamente para niños de esa edad. Cada texto fue seguido por un
conjunto de preguntas orientadas a evaluar la capacidad de los estudiantes para extraer
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información explícita e implícita, realizar inferencias y comprender el mensaje general de
los textos.

La calificación de las respuestas se realizó conforme a las pautas establecidas en el manual
de la ENI. Por cada respuesta correcta, se otorgó un punto, sumando un total de 8 puntos
posibles por texto. La puntuación máxima combinada para ambos textos fue de 16 puntos.
Esta metodología permitió obtener una medida cuantitativa del nivel de comprensión
lectora de los estudiantes, además, este sub test permitió analizar el nivel de comprensión
lectora de los estudiantes y, además, facilitar la exploración de la relación entre la
comprensión lectora y las habilidades metalingüísticas, proporcionando información
relevante sobre cómo estas competencias se interrelacionan y contribuyen al desarrollo de
la lectura en el contexto educativo.

2.4 Preguntas de investigación

¿Existen diferencias estadísticamente significativas de las habilidades
metalingüísticas entre hombres y mujeres de séptimo año de educación básica de la
Unidad educativa Ibarra?

No existe diferencias estadísticamente significativas de las habilidades metalingüísticas
entre hombres y mujeres de séptimo año de educación básica de la Unidad educativa Ibarra.

¿Existe diferencia significativa en la compresión lectora entre hombres y mujeres de
séptimo año de educación básica en la Unidad educativa Ibarra?

No existe diferencia significativa en la compresión lectora entre hombres y mujeres de
séptimo año de educación básica en la Unidad educativa Ibarra.

¿Existe una relación estadísticamente significativa entre las habilidades
metalingüísticas y la comprensión lectora en estudiantes de séptimo año de básica
media de la Unidad educativa Ibarra?

No existe relación estadísticamente significativa entre las habilidades metalingüísticas y la
comprensión lectora en estudiantes de séptimo año de básica media de la Unidad educativa
Ibarra.
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Tabla 1

2.5 Matriz de operacionalización de variables

Variable Dimensiones Ítems
Sociodemográficas  Edad

 Sexo

Habilidades Metalingüísticas
Conciencia Fonológica 1. Deletrea y separa las siguientes palabras.

2. Indica el número de silabas que tienen las siguientes
palabras.
3. Indica el número de sílabas que quedan si omites una
sílaba.
4. Indica la palabra que resulta al sustraer una sílaba.
5. Agrupa las sílabas para formar una oración.
6. Crea una palabra nueva a partir de la combinación de
las silabas indicadas.

Segmentación Léxica 7. Marca la opción que complete la oración con la
categoría gramatical correcta.
8. Completa la oración con el complemento correcto:
9. Señala la categoría gramatical que corresponda a la
palabra "rápidamente".
10. Clasifica cada palabra de la oración según su categoría
gramatical.
11. Menciona la categoría gramatical correspondiente a
cada palabra sustantivo (S), verbo (V), adjetivo (A), o
adverbio (Adv)
12. Señala el literal en el que todas las palabras terminen
con la letra "a".

Manipulación
Morfosintáctica

13. Selecciona la opción que complete la oración con una
cláusula subordinada de causa.
14. Escribe una oración compuesta que utilice al menos
dos cláusulas independientes unidas por un conector.
15. Seleccione el literal que complete la oración con el
tiempo verbal correcto.
16. Observa la siguiente oración y selecciona la opción
correcta.
17. Escribe la forma correcta del verbo en la siguiente
oración.
18. Completa la oración con la palabra en el tiempo verbal
correspondiente.

ENI

Comprensión lectora 1. ¿Cómo se llama el lobo?
2. ¿Qué fue lo que hizo el lobo?
3. ¿Qué le dijo el carnero?
4. ¿Quién fue el más astuto y por qué?
5. ¿Qué había en la mesa?
6. ¿Qué contenían los frascos?
7 ¿A que olía la tienda?
8 ¿En qué época del año visito la tienda?
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Tabla 2

2.6 Participantes

Paralelo Hombres Mujeres Total

A 18 23 41

B 20 22 41

TOTAL 82

La población investigada estuvo conformada por los estudiantes de séptimo año de
Educación Básica Media de la Unidad Educativa “Ibarra”. Para la investigación se trabajó
con los paralelos A y B. La muestra estuvo compuesta por un total de 82 estudiantes, de los
cuales 38 fueron hombres y 44 mujeres, distribuidos equitativamente entre los paralelos A
y B, con 41 estudiantes en cada uno. La muestra fue no probabilística, porque no se eligió
al azar, sino que se seleccionaron los grupos que estaban disponibles y a los que se podía
acceder con facilidad. Esta decisión se tomó por motivos de tiempo y coordinación con la
institución. En general, los participantes fueron adolescentes de entre 11 y 12 años.

2.7 Procedimiento

Para el desarrollo de la presente investigación, se siguió un procedimiento estructurado en
varias etapas. En primer lugar, se contó con el test de habilidades metalingüísticas, por lo
que se procedió a buscar un instrumento complementario que evaluara la comprensión
lectora, encontrando así el test ENI, del cual se utilizó únicamente el apartado
correspondiente a dicha habilidad. Posteriormente, se presentó a la máxima autoridad de la
institución un oficio emitido por el decanato, solicitando el permiso necesario para aplicar
ambos instrumentos a los estudiantes de séptimo año de educación básica. Una vez
aprobado el permiso institucional, se llevó a cabo la aplicación de los test durante la
primera y segunda semana del mes de mayo. Tras la recolección de las respuestas, los
datos obtenidos fueron migrados manualmente al programa estadístico SPSS versión 25.0
para su posterior tabulación y análisis. Con el objetivo de cumplir con los propósitos de la
investigación y verificar las hipótesis planteadas, se aplicaron los estadísticos que se
detallan en el siguiente capítulo.
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CAPÍTULO III: RESULTADOS Y DISCUSIÓN
3.1 Estadísticos descriptivos

Tabla 3
Descripción estadística de las variables investigadas

Fonológico Léxica Morfosintáctica
Habilidades

Metalingüísticas
Comprensión

lectora

Media 3,2815 3,3955 4,0537 10,7306 10,8537

Mediana 3,4450 3,4200 4,3000 11,1300 11,0000

Moda 1, 66a 3,00 5,00 8,00a 10,00

Desv. Desviación 1,42497 1,14846 1,51349 3,42300 3,02713

Varianza 2,031 1,319 2,291 11,717 9,164

Mínimo ,25 1,00 ,00 1,67 2,00
Máximo 6,00 6,00 6,00 18,00 16,00

Para determinar los niveles de cada una de las dimensiones: conciencia fonológica,
segmentación léxica y manipulación morfosintáctica se construyó un baremo sobre la base
de los puntajes de los percentiles 25,50 y 75 según la siguiente tabla:

Tabla 4
Baremos de Habilidades Metalingüísticas

Percentil Rango Valoración
1-25 0,57-8 Habilidades muy bajas

Habilidades
Metalingüísticas

26-50 8,1- 11,50 Habilidades bajas

51-75 11,6-15 Habilidades normales

76-100 15,1-18 Habilidades altas

Para compresión lectora se construyó un baremo sobre la base de los puntajes de
percentiles 33,66 según la siguiente tabla:
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Tabla 5
Baremos de Comprensión Lectora

Percentil Rango Valoración

Comprensión

Lectora

0-33 2-9 Bajo

34-66 10-12 Medio
67-100 13-16 Alto

3.2 Niveles de habilidades metalingüísticas

Tabla 6
Niveles de conciencia fonológica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Muy bajo 32 39,0 39,0

Bajo 26 31,7 70,7

Normales 19 23,2 93,9

Altas 5 6,1 100,0
Total 82 100,0

Los datos presentados resultan preocupantes, ya que la mayoría de la población investigada
presenta niveles bajos o muy bajos de conciencia fonológica, siendo el 70,7 % de los
estudiantes quienes manifiestan dificultades en esta área, lo cual es alarmante si se
considera que, según Aravena (2014) “estas habilidades se alcanzan cuando los niños
ingresan a la educación primaria (seis años)” (pág.1). A la edad correspondiente al séptimo
grado, se esperaría que las habilidades metalingüísticas estén desarrolladas a un nivel más
avanzado.

Las falencias observadas podrían deberse a diversos factores, entre ellos, posibles
limitaciones en los procesos de enseñanza durante los primeros años de escolaridad. Por lo
que es importante considerar que “Las habilidades fonológicas requieren no solo de la
orientación del adulto, sino también de la instrucción formal por parte del maestro”
(Quiñónez Olaya & Millán Correa, 2023, p. 17). Resulta relevante desarrollar estas
habilidades Aravena (2014). expresa que “La conciencia fonológica es una variable con
gran fuerza predictiva en el aprendizaje de la lectura inicial, competencia que se relaciona
directamente con el éxito escolar. (pág.41).
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Tabla 7
Nivel léxico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Muy bajo 31 37,8 37,8

Bajo 26 31,7 69,5

Normales 24 29,3 98,8

Altas 1 1,2 100,0
Total 82 100,0

Los resultados de la Tabla 7 evidencian que el 69,5% de los estudiantes se encuentran en
niveles muy bajos (37,8%) y bajos (31,7%) en el nivel léxico, lo cual representa una
preocupación significativa, ya que el vocabulario constituye la base del lenguaje y del
pensamiento. Según Vygotsky (1979) “el lenguaje no solo es un medio de comunicación,
sino también una herramienta para la construcción del pensamiento, por lo que un
vocabulario limitado restringe la capacidad de comprender, razonar y aprender”.

Investigaciones como la de García y López (2017) encontraron resultados similares en
estudiantes de sectores vulnerables, donde el 65% presentaban bajo dominio léxico,
atribuido a contextos con escasa estimulación verbal y poca lectura. Asimismo, Ramírez et
al. (2020) evidenciaron que más del 60% de escolares ecuatorianos tienen dificultades en el
uso del vocabulario en contextos académicos, lo que afecta su desempeño escolar. Desde
un juicio crítico, este elevado porcentaje refleja falencias en el sistema educativo, ya que el
desarrollo léxico no ocurre de forma automática, sino mediante experiencias de aprendizaje
ricas y significativas (Cuetos & Suárez, 2009).

Tabla 8
Nivel Morfosintáctico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Muy bajo 17 20,7 21,3

Bajo 19 23,2 45,0

Normales 34 41,5 87,5

Altas 10 12,2 100,0

Total 80 97,6
Total 82 100,0

De acuerdo con los datos de la Tabla 8, el 43,9% de los estudiantes presentan un nivel
morfosintáctico muy bajo (20,7%) o bajo (23,2%), lo que indica limitaciones en el uso de
estructuras gramaticales necesarias para la comprensión y producción del lenguaje. Desde
la perspectiva del desarrollo lingüístico, Paredes y Soto (2018) identificaron que el 48% de
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los estudiantes de educación primaria en Perú presentaban dificultades en aspectos como la
concordancia verbal y la estructuración de oraciones.

Asimismo, Villavicencio (2020) reportó que más del 40% de estudiantes ecuatorianos
evaluados mostraban niveles bajos en morfosintaxis, especialmente en zonas donde el acceso
a recursos lingüísticos y educativos es limitado. Estos datos refuerzan la idea de que el nivel
morfosintáctico bajo es una tendencia observada en diferentes contextos educativos de
América Latina.

Tabla 9
Nivel de Habilidades Metalingüísticas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Muy bajas 19 23,2 23,2

Bajo 27 32,9 56,1

Normales 30 36,6 92,7

Altas 6 7,3 100,0
Total 82 100,0

Representa un riesgo que el 56,1 % de los estudiantes presenten un resultado que refleje un
bajo nivel de habilidades metalingüísticas, considerando la relevancia de estas competencias
en el contexto escolar, pues son fundamentales para el desarrollo de la lectoescritura. En este
sentido (Fernández, Ruiz, & Romero 2015). sostienen que “El desarrollo de la conciencia
metalingüística de los alumnos desempeña un importantísimo y decisivo papel en los procesos
del aprendizaje de la lengua oral y de la lengua escrita” (pág.107)

En el caso específico de los estudiantes de séptimo grado, donde se espera un nivel más
avanzado de estas habilidades, un bajo desarrollo es motivo de preocupación, ya que, como
(Navarro & San Martín 2009). “En el caso del aprendizaje de la lengua escrita como en el
aprendizaje de segundas lenguas y en la adquisición de las distintas áreas de conocimientos el
dominio de las habilidades metalingüísticas y lingüísticas es determinante para comprender
sus contenidos”.

Esto podría ser uno de los factores que expliquen el bajo desempeño en asignaturas como
Lengua y Literatura. En efecto, según el Instituto Nacional de Evaluación Educativa (2024),
en el año lectivo 2023-2024 “se observa que, de los seis estándares evaluados en Lengua y
Literatura, en uno es necesario una intervención inmediata, ya que el 50 % o más del
estudiantado se encuentra en los niveles de Necesita Refuerzo” (pág. 29).



31

3.3 Niveles de comprensión lectora

Tabla 10

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Bajo 32 39,0 39,0

Medio 33 40,2 79,3

Alto 17 20,7 100,0
Total 82 100,0

Es motivo de preocupación que una mayoría significativa de estudiantes se ubique en
niveles bajos y medios de comprensión lectora, especialmente porque es una de las
habilidades que se necesita para un buen rendimiento académico, en este caso tal y como
expresa (González, Barba, & González, 2010) “La mayor parte de los alumnos no posee
los mecanismos necesarios para abordar las tareas que se le proponen, que en su mayoría
están relacionadas con el lenguaje” (pág.1)

Esta carencia limita a los estudiantes en diversas materias, ya que muchas de las
actividades escolares implican la lectura y comprensión de textos. Como lo explican
(García, Arévalo & Hernández, 2018) “Aunque los estudiantes decodifican el texto, siguen
aún sin entender a qué se refieren muchas de las ideas leídas y les cuesta expresar las
afirmaciones del texto en sus propias palabras” Estas dificultades no surgen de forma
repentina, sino que, tal como lo advierten nuevamente (González, Barba, & González,
2010) “Se arrastran desde la Educación Primaria. Este bajo rendimiento académico se debe,
entre otras razones, a los graves problemas en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura
que estos presentan” (pág.2)

3.4 Diferencia de habilidades metalingüísticas y variables con género

Tabla 11
U de Mann-Whitney de Habilidades Metalingüísticas con respecto al género

Estadísticos de prueba
Metalingüística

U de Mann-Whitney 678,500

W de Wilcoxon 1539,500

Z -1,502
Sig. asintótica(bilateral) ,133
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Tabla 12
Rangos y promedios de género de habilidades metalingüísticas

Género de
estudiante N

Rango
promedio

Media de Habilidades Metalingüísticas por
género

Metalingüística Hombre 41 37,55 9,8756

Mujer 41 45,45 11,1337

Total 82 10,5046

Según la tabla N° 10 el p valor de habilidades metalingüísticas es igual a 0,133 (p< 0, 05)
por lo tanto se acepta la (Ho) es decir: No existe diferencias estadísticamente significativas
de las habilidades metalingüísticas entre hombres y mujeres de séptimo año de educación
básica de la Unidad educativa Ibarra. Esto se puede corroborar en la tabla N°11 donde los
rangos promedio de habilidades metalingüísticas por género.

Tabla 13
U de Mann-Whitney de Conciencia Fonológica con respecto al sexo género

Estadísticos de prueba
Fonológico

U de Mann-Whitney 722,500

W de Wilcoxon 1583,500

Z -1,095
Sig. asintótica(bilateral) ,274

Tabla 14
Rangos y promedios de género de Conciencia Fonológica

Género de estudiante N Rango promedio
Media de Conciencia
Fonológica por género

Fonológico Hombre 41 38,62 3,1061

Mujer 41 44,38 3,4568
Total 82 3,2815
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Según la tabla N° 12 el p valor de conciencia fonológica es igual a 0,274 (p< 0, 05) por lo
tanto se acepta la (Ho) es decir: No existe diferencias estadísticamente significativas de la
conciencia fonológica entre hombres y mujeres de séptimo año de educación básica de la
Unidad educativa Ibarra. Esto se puede corroborar en la tabla N°13 donde los rangos
promedio de conciencia fonológica por género.

Tabla 15
U de Mann-Whitney de Segmentación Léxica con respecto al género

Estadísticos de prueba
Léxica

U de Mann-Whitney 779,500

W de Wilcoxon 1640,500

Z -,566

Sig. asintótica(bilateral) ,571

Tabla 16
Rangos y promedios de género de Segmentación Léxica

Género de estudiante N Rango promedio

Media de Segmentación
Léxica por género

Léxica Hombre 41 40,01 3,2980

Mujer 41 42,99 3,4929
Total 82 3,3955

Según la tabla N° 14 el p valor de segmentación léxica es igual a 0,571 (p< 0, 05) por lo
tanto se acepta la (Ho) es decir: No existe diferencias estadísticamente significativas de la
segmentación léxica entre hombres y mujeres de séptimo año de educación básica de la
Unidad educativa Ibarra. Esto se puede corroborar en la tabla N°15 donde los rangos
promedio de segmentación léxica por género.

Tabla 17
U de Mann-Whitney de Manipulación Morfosintáctica con respecto al género

Estadísticos de prueba
Morfosintáctica

U de Mann-Whitney 620,000

W de Wilcoxon 1481,000

Z -2,052
Sig. asintótica(bilateral) ,040
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Tabla 18
Rangos y promedios de género de Manipulación Morfosintáctica

Género de
estudiante N

Rango
promedio

Media de Manipulación Morfosintáctica por
género

Morfosintáctica Hombre 41 36,12 3,7171

Mujer 41 46,88 4,3902
Total 82 4,0537

Según la tabla N° 16 el p manipulación morfosintáctica es igual a 0,040 (p >0, 05) por lo
tanto no se acepta la (Ho) es decir: Si existe diferencias estadísticamente significativas de
la manipulación morfosintáctica entre hombres y mujeres de séptimo año de educación
básica de la Unidad educativa Ibarra. Esto se puede corroborar en la tabla N°17 donde los
rangos promedio de manipulación morfosintáctica por género.

3.5 Diferencia de comprensión lectora y variables con género

Tabla 19.U de Mann-Whitney de Comprensión Lectora con respecto al género
U de Mann-Whitney de Comprensión Lectora con respecto al sexo

Estadísticos de prueba
Comprensión

lectora

U de Mann-Whitney 785,500

W de Wilcoxon 1646,500

Z -,514
Sig. asintótica(bilateral) ,608

Tabla 20
Rangos y promedios de género de Comprensión Lectora

Género de estudiante N

Rango
promedio

Media de Comprensión
Lectora por género

Comprensión lectora Hombre 41 40,16 10,7317

Mujer 41 42,84 10,9756
Total 82 10,8537
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Según la tabla N° 18 el p valor de comprensión lectora es igual a 0,608 (p < 0, 05) por lo
tanto se acepta la (Ho) es decir: No existe diferencia significativa en la compresión lectora
entre hombres y mujeres de séptimo año de educación básica en la Unidad Educativa
Ibarra. Esto se puede corroborar en la tabla N° 19 donde los rangos promedio de
comprensión lectora por género.

3.6 Correlación habilidades metalingüísticas y comprensión lectora

Tabla 21

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Comprensión lectora Metalingüística

N 82 82

Parámetros normalesa,b Media 10,8537 10,5046

Desv. Desviación 3,02713 3,65985

Máximas diferencias extremas Absoluto ,145 ,105

Positivo ,061 ,054

Negativo -,145 -,105

Estadístico de prueba ,145 ,105
Sig. asintótica(bilateral) ,000c ,026c

Como la población es mayor a 50 unidades se utilizó la prueba de Kolmogorov tanto en
Habilidades Metalingüísticas como en Comprensión Lectora el p valor < 0,05, por lo tanto,
los datos no siguen una distribución normal, en estas condiciones para determinar la
correlación entre estas dos variables se utilizó Rho de Spearman.

Tabla 22
Correlación Habilidades Metalingüísticas y comprensión lectora (Spearman)

Metalingüística

Comprensión
lectora

Rho de Spearman Metalingüística Coeficiente de correlación 1,000 ,445

Sig. (bilateral) . ,001

Comprensión lectora Coeficiente de correlación ,445 1,000

Sig. (bilateral) ,001 .

Como el p valor es menor a (p-valor 0,001), según la tabla N °21 no se acepta la hipótesis
nula (Ho) es decir: Si existe relación estadísticamente significativa entre las habilidades
metalingüísticas y la comprensión lectora en estudiantes de séptimo año de básica media
de la Unidad educativa Ibarra. El valor del estadístico de Spearmen es positivo por lo tanto
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la correlación es directa, es decir. El valor del estadístico de spearmen es de 0,001 por lo
que se considera una correlación positiva media.

Estos datos permiten afirmar que existe una relación directa entre ambas variables: a
mayor desarrollo de las habilidades metalingüísticas, mayor nivel de comprensión lectora
tal y como expresa Gombert (1992) “el conocimiento metalingüístico es una condición
previa para adquirir conciencia sobre cómo funciona el lenguaje, lo cual resulta esencial
para una comprensión lectora eficiente” (pág.3 ) Respaldando así las habilidades
metalingüísticas como Llerena Poveda et al. (2025) , “la conciencia fonológica, el acceso
léxico, el análisis sintáctico y la interpretación semántica, son fundamentales en el proceso
de lectoescritura. Dichas competencias permiten a los estudiantes descomponer y
comprender el significado de las palabras, facilitando así la comprensión de textos” (pág.
42).

Coincidiendo con investigaciones previas que también encontraron relaciones
significativas entre estas dos variables. Por ejemplo, el estudio experimental realizado por
Cabezas, gallego & Romero (2015) quienes comprobaron que un buen dominio de las
habilidades metalingüísticas facilita un buen desempeño en a comprensión lectora, por lo
que resulta necesario que los maestros promuevan más el desarrollo de las habilidades
metalingüísticas.
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CAPÍTULO IV:
CONCLUSIONES

En conclusión, los resultados obtenidos permiten afirmar que existe una relación directa y
significativa entre las habilidades metalingüísticas y la comprensión lectora en los
estudiantes de educación básica de la Unidad Educativa Ibarra. Se evidenció que el
desarrollo de la conciencia fonológica, morfológica y la segmentación léxica influye
positivamente en la capacidad de los alumnos para interpretar, analizar y comprender los
textos. Esto demuestra que las habilidades metalingüísticas son una herramienta
fundamental en el proceso de lectura y esenciales para lograr un mejor desempeño
académico.

Por otro lado, la evaluación reveló que el nivel de desarrollo de las habilidades
metalingüísticas y la comprensión lectora en los estudiantes de Educación Básica Media
se encuentra, en general, en niveles bajos. Aunque algunos alumnos muestran un
desempeño adecuado en ciertos aspectos del lenguaje, persisten dificultades que afectan la
comprensión lectora. Estos resultados evidencian la importancia de continuar trabajando de
manera conjunta en el desarrollo del lenguaje y la lectura, con el fin de mejorar la
comprensión lectora y el rendimiento escolar.

En cuanto al análisis comparativo entre Habilidades Metalingüísticas y Comprensión
Lectora según el género, se observó una diferencia únicamente en la dimensión
morfosintáctica, con un desempeño superior en las mujeres. Esto sugiere que el desarrollo
de ciertas competencias lingüísticas puede estar influido por factores personales y
socioculturales, aunque no se identificaron diferencias significativas en las demás
dimensiones ni en los niveles generales de compresión lectora. En consecuencia, la
variable género no constituye un factor determinante en la relación entre habilidades
metalingüísticas y comprensión lectora.

Finalmente, en el análisis estadístico revelo una correlación positiva media entre las
habilidades metalingüísticas y la comprensión lectora, lo que confirma que ambas variables
se relacionan de manera directa. Los estudiantes que demostraron mayor dominio en
conciencia fonológica, segmentación léxica y manipulación morfosintáctica obtuvieron
mejores resultados en comprensión lectora. Este hallazgo valida la hipótesis de que las
habilidades metalingüísticas son un componente importante para el desarrollo lector y
refuerza la necesidad de incorporarlas como eje transversal en el proceso educativo.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades implementar estrategias pedagógicas orientadas al
fortalecimiento de las habilidades metalingüísticas dentro del aula, a través de actividades
que promuevan la reflexión sobre el lenguaje, el reconocimiento de estructuras
gramaticales y la manipulación consciente de los componentes lingüísticos. También es
importante capacitar a los docentes en métodos prácticos y materiales didácticos que unan
el trabajo sobre habilidades metalingüísticas con la comprensión lectora, para así mejorar
el aprendizaje y fortalecer la capacidad de los estudiantes.

Asimismo, se sugiere que las autoridades de la Unidad Educativa Ibarra socialicen los
resultados de esta investigación con los docentes, para que tengan un conocimiento claro
sobre el nivel de desarrollo de las habilidades metalingüísticas y la comprensión lectora de
los estudiantes. Esto permitirá identificar las áreas que requieren mayor atención y definir
los aspectos específicos a trabajar con los alumnos. A partir de ello, los docentes podrán
planificar actividades dirigidas a fortalecer estas habilidades, tales como ejercicios de
segmentación léxica, juegos de rimas, así como dinámicas de lectura que involucren
preguntas abiertas y elaboración de resúmenes.

Se aconseja que los docentes trabajen con estrategias inclusivas que permitan a los
estudiantes tanto hombres como mujeres, a desarrollar de igual manera sus capacidades
lingüísticas, aplicando metodologías que promuevan la participación activa de todos,
evitando cualquier tipo de estereotipo de género y creando un ambiente de aprendizaje
equitativo. Actividades en grupo mixto, debates, ejercicios de escritura colaborativa y
dinámicas de lectura compartida que pueden ayudar a que todos los estudiantes fortalezcan
sus destrezas comunicativas en igualdad de condiciones.

Finalmente, se recomienda a los docentes incluir el desarrollo de las habilidades
metalingüísticas como parte central del trabajo en el aula, pueden incorporar actividades
que combinen la lectura y la reflexión sobre el lenguaje, como juegos de palabras, análisis
de frases, ejercicios de vocabulario o escritura de textos breves. De igual manera la
institución podría implementar programas o proyectos de lectura que involucren a toda la
comunidad educativa, realizando talleres, concursos o ferias del libro que motiven el gusto
por leer y aprender.
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