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RESUMEN EJECUTIVO 

El presente estudio surge de la necesidad de mejorar la relación docente-estudiante en el área 

de matemáticas, al evidenciar que una interacción deficiente entre ambos actores incide 

negativamente en el rendimiento académico, el ambiente del salón y la motivación de los 

estudiantes, especialmente en la educación básica superior. Se propuso como objetivo 

general fortalecer dicha relación en la Unidad Educativa “Víctor Mideros”, ubicada en 

Ibarra, Ecuador. Se empleó una metodología mixta, con enfoque cuantitativo de tipo 

descriptivo, correlacional y no experimental, y un componente cualitativo; se utilizó como 

instrumento el cuestionario QTI-P, aplicado a 110 estudiantes de octavo, noveno y décimo 

año, cuyos datos fueron procesados estadísticamente en SPSS. Entre los principales 

hallazgos, se evidenció que los estudiantes de décimo año presentan mayores niveles de 

percepción de bajo rendimiento y relaciones pedagógicas problemáticas, especialmente en 

las dimensiones insegura (63,2%), insatisfecha (81,6%), represiva (55,3%) e impositiva 

(47,4%). Asimismo, se encontró correlación significativa entre algunas dimensiones de la 

relación docente-estudiante y la percepción del rendimiento académico. Como conclusión, 

se destaca que las relaciones empáticas, comprensivas y colaborativas potencian el 

aprendizaje matemático, mientras que las relaciones autoritarias o distantes generan 

desmotivación y bajo desempeño; por tanto, se recomienda el diseño e implementación de 

estrategias didácticas basadas en herramientas digitales, gamificación y metodologías 

activas que promuevan un ambiente escolar más positivo, inclusivo y motivador para los 

estudiantes y docentes. 

Palabras clave: Relación docente-estudiante, matemáticas, rendimiento académico, 

educación básica superior, motivación, estrategias didácticas, enseñanza, aprendizaje, 

directiva, amable, comprensiva, acomodaticia, insegura, insatisfecha, represiva, impositiva. 
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ABSTRACT 

This study arose from the need to improve teacher-student relationships in mathematics, as 

it was evident that poor interaction between the two actors negatively impacts academic 

performance, the school environment, and student motivation, especially in higher basic 

education. The general objective was to strengthen this relationship at the Víctor Mideros 

Educational Unit, located in Ibarra, Ecuador. A mixed methodology was used, with a 

descriptive, correlational, and non-experimental quantitative approach and a qualitative 

component. The QTI-P questionnaire was used as the instrument, administered to 110 

students in eighth, ninth, and tenth grades. The data were statistically processed using SPSS. 

Among the main findings, it was evident that tenth-grade students present higher levels of 

perceived low performance and problematic pedagogical relationships, especially in the 

insecure (63.2%), dissatisfied (81.6%), repressive (55.3%), and imposing (47.4%) 

dimensions. Likewise, a significant correlation was found between some dimensions of the 

teacher-student relationship and perceptions of academic performance. In conclusion, it is 

highlighted that empathetic, understanding, and collaborative relationships enhance 

mathematical learning, while authoritarian or distant relationships generate demotivation 

and poor performance. Therefore, the design and implementation of teaching strategies 

based on digital tools, gamification, and active methodologies that promote a more positive, 

inclusive, and motivating school environment for students and teachers is recommended. 

Keywords: Teacher-student relationship, mathematics, academic performance, higher basic 

education, motivation, teaching strategies, teaching, learning, directive, kind, understanding, 

accommodating, insecure, dissatisfied, repressive, imposing. 
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INTRODUCCIÓN 

En la actualidad, los procesos educativos enfrentan el desafío constante de adaptarse a las 

necesidades emocionales, sociales y cognitivas de los estudiantes, especialmente en niveles 

como la Educación Básica Superior, donde la relación docente-estudiante cobra una 

relevancia crucial. En el caso específico de la asignatura de Matemáticas, esta relación se 

vuelve aún más determinante, ya que muchos estudiantes perciben la materia como compleja 

o poco atractiva, lo cual afecta su rendimiento y disposición al aprendizaje. Frente a esta 

realidad, surge la necesidad de repensar las prácticas pedagógicas y generar espacios más 

cercanos, empáticos y motivadores. La presente investigación, desarrollada en la Unidad 

Educativa “Víctor Mideros”, plantea una propuesta de mejoramiento en la relación docente-

estudiante en la asignatura de Matemáticas, dirigida a estudiantes de Básica Superior. El 

enfoque se orienta hacia la incorporación de metodologías activas, con el objetivo de 

transformar la dinámica del aula en un entorno más participativo, inclusivo y significativo. 

A través de este estudio se busca no solo fortalecer los lazos entre educadores y estudiantes, 

sino también ofrecer herramientas prácticas que contribuyan a una enseñanza más humana, 

lúdica y adaptada a la diversidad del aula. 

Problema de Investigación 

Descripción del problema 

Cuando la relación Docente-Estudiante es deficiente puede existir un ambiente lleno de 

tensiones que dificulte el desarrollar efectivo de un buen proceso de enseñanza-aprendizaje, 

según Posso, et al. (2023) una relación deficiente se manifiesta cuando la comunicación es 

limitada y carece de un apoyo emocional, generando así una problemática en el desarrollo 

del aprendizaje, es por eso que es fundamental reconocer  los factores que emergen de estas 

interacciones para abordar y mejorar la situación. Debido a esto se dificulta el aprendizaje, 

ya que los estudiantes no se sienten apoyados ni comprometidos, lo cual afecta su capacidad 

y disposición para participar activamente en el proceso de aprendizaje.  

Entre algunas de las causas por las que suceden esta deficiencia es debido a que existen 

docentes de matemáticas que tienen la pedagogía tradicional muy arraigada, dejando de lado 

la reflexión, evitando  así que el alumno no comprenda conceptos, si no todo sea manera 

memorística, como Valero y González (2020) describen en su artículo que esta pedagogía 

vuelve al aprendizaje en un enfoque mecanizado en donde los estudiantes tienden a 

memorizar procedimientos sin entender su propósito o lógica,  además esta pedagogía 

desconecta las matemáticas de situaciones prácticas de la vida y depende casi 

exclusivamente de materiales como libro, en lugar de fomentar experiencias de aprendizaje 

más significativas que llamen la atención del estudiante. 

Otra de las causas que provoca un bajo desempeño en la asignatura de matemáticas, son 

aquellos factores personales que evitan que el alumno se desarrolle al máximo dentro del 
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aula, como puede ser no tener metas claras sobre lo que está aprendiendo, los problemas que 

tienen dentro del ambiente familiar o también puede ir perdiendo el interés a las matemáticas 

cuando intenta esforzarse y no tiene resultados inmediatos. De igual modo existen factores 

sociales como la presión social, es decir, se deja llevar por otros alumnos que fomentan la 

indisciplina dentro del aula o también la falta de apoyo familiar.  

Además, también puede existir una falta de motivación dentro del aula, en donde el interés 

por aprender es mínimo, debido a que no existe un ambiente interactivo, en donde el docente 

y los alumnos no estén en la misma sintonía, dando como resultado una desgana de por 

aprender sobre las matemáticas. Según Wang, y otros (2015) los alumnos que tienen poca 

motivación tienden a debilitar su rendimiento académico, dificultando su capacidad para 

concentrarse en la clase y comprender los conceptos esenciales, dando como resultado 

trabajos mediocres que altere la armonía dentro del ambiente del salón.  

Según Longobardi, et al. (2016), Una mala relación Docente-Estudiante puede probar 

problemas de conductas y comportamiento afectando al ambiente del aula.  Una 

problemática es que el alumno puede llegar a perder el año u optar por la deserción 

académica por no comprender los temas de matemáticas y tener bajas calificaciones. Otra 

de los efectos que puede tener es que el docente se sienta estresado y sin ganas de enseñar 

debido a que nota que sus estudiantes no ponen empeño o atención durante las clases, dando 

como resultado un docente hostil con poca predisposición para enseñar de manera efectiva 

a sus estudiantes, y por último también como el alumno no aprende y no presta atención 

lleva al desorden o mal comportamiento dentro del aula, haciendo que también los alumnos 

que lo rodean no presten la debida atención.  

Delimitación del problema  

El problema que estamos observando se encuentra dentro del campo de la Psicología 

Educativa, ya que se quiere observar como la relación Docente-Estudiante influye en el 

aprendizaje en la asignatura de matemática y el desarrollo de estos individuos en el salón de 

clases, según Hernández (2009), la Psicología educativa es aquella que busca comprender y 

mejorar la educación, a través de estudiar la enseñanza y el aprendizaje que es impartido por 

los docentes, para crear y diseñar estrategias para que los alumnos aprenden con mayor 

facilidad. Es por eso por lo que conocer el nivel de relación entre docente-estudiante, es 

esencial para mejorar la motivación, el desarrollo emocional y educativo de los alumnos. 

Además este problema se encuentra relacionado con el campo de la Psicopedagogía, debido 

a que este busca un aprendizaje más centrado en el análisis, la discusión y la reflexión de las 

matemáticas basado en la adaptación de estrategias que motive al alumnado en participar en 

el proceso de enseñanza de esta materia, por ese motivo Lebrija Trejos (2012),  nos deja 

claro que el profesor es un agente clave y la relación que tiene con el alumno es esencial 

para dicha adaptación, pues aquella concepción que el maestro tenga sobre la matemática, 

será heredada a sus alumnos, como también la experiencias que este ofrezcan serán 

esenciales para el dialogo y un ambiente donde el estudiante se sienta acompañado, 

escuchado y motivado a pensar. 



 

16 

 

Este problema será investigado en el Ecuador, en la cuidad de Ibarra perteneciente a la 

provincia de Imbabura dentro del año electivo 2024-2025 en la Unidad Educativa “Víctor 

Mideros” ubicada en la parroquia de San Antonio de Ibarra en las calles Gabriel García 

Moreno y 27 de Noviembre. Los alumnos los cuales participaran de la investigación son los 

octavos, novenos y decimos cursos pertenecientes a la Básica Superior.  

 Formulación del problema 

El problema se ha formulado de manera interrogatorio, quedando señalado así: 

¿Cómo es la relación entre docentes y estudiantes en la asignatura de matemáticas, en 

educación básica superior, de la unidad educativa “Víctor Mideros”? 

JUSTICACIÓN 

Es importante analizar esta problemática que existe entre la relación Docente-Estudiante 

para mejorar la calidad de la educación en la asignatura de matemáticas, ya que según 

García-Rangel,  García-Rangel, y Reyas (2014), es importante que los docentes se den el 

tiempo para acercarse y convivir con sus alumnos y así conocer sus inquietudes, 

expectativas, aspiraciones y problemas, para forjar un lazo que logre que el alumno se sienta 

bien y pueda confiar en su maestro y así despertar en él las ganas por aprender, además que 

se eleve su interés y motivación hacia las matemáticas.  

Es importante señalar que el acercamiento debe mantenerse dentro de los limites 

profesionales y éticos establecidos por la normativa del Ministerio de Educación, es decir, 

las interacciones deben ser respetuosas y orientadas exclusivamente al acompañamiento 

pedagógico, evitando comportamientos que puedan interpretarse como impropios o trato 

inapropiado. Por ello, el docente debe generar confianza sin vulnerar estos lineamientos, 

manteniendo una distancia profesional sana que proteja tanto al estudiante como al maestro 

y garantice un ambiente seguro, transparente y acorde al marco legal educativo. 

Debido a que existe una mala relación Docente-Estudiante los jóvenes no tienen una 

predisposición para aprender matemáticas en el Ecuador, es por eso por lo que tienen por 

resultado unas bajas calificaciones, ya que no entienden los conceptos básicos de la 

matemática, así como también se les dificulta poder resolver problemas, como no sienten el 

apoyo del docente, dudan de sí mismo y su capacidad para mejorar. 

En el Ecuador los docentes tienen altas cargas de trabajo administrativo y falta de recursos 

pedagógicos que pueden ayudar a motivar o ganar el interés de los estudiantes, esto genera 

gran estrés en ellos y afecta de manera negativa en su capacidad para forjar lazos con sus 

alumnos, como también algunos estudiantes tienes problemas familiares, que causan cierto 

grado de agresividad y desinterés en las aulas provocando que se fomente una frustración 

hacia la materia y el docente. Esto provoca que se cree una barrera que no permite una 

comunicación efectiva, aumentando así el grado de dificultad de aprendizaje y el desarrollo 

de la confianza. 
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Esta investigación tiene como objetivo otorgar una propuesta que ayude a mejor la relación 

existe entre el Docente-Estudiante beneficiando especialmente a los alumnos, debido a que 

se sentirán más motivados a aprender de sus maestros, y estos a su vez se sentirán más 

tranquilos y darnas sus clases con mayor facilidad y con mayor comodidad, efectividad y 

satisfacción, además la institución educativa se verá implicada en las mejores gracias a esta 

propuesta, debido a que las notas de los alumnos aumentaran dándole al colegio un mayor 

nivel de educación, las familias se sentirán orgullos y bien después de que sus hayan 

mejorado de manera significativa en el área de matemáticas. Si tenemos estudiantes 

motivados, docentes felices, tendremos como resultado grandes bachilleres, que contribuirán 

significativamente en el futuro del país, ya que se estarán mejorando cada día más los 

profesionales del país.  

     

Objetivo general  

Mejorar la relación docente-estudiante en la asignatura de matemáticas en básica superior 

de la unidad educativa “Víctor Mideros” 

Objetivos específicos: 

 

• Sentar las bases teóricas-científicas sobre la relación docente-estudiante en la 

asignatura de matemáticas. 

• Analizar los niveles de percepción de rendimiento en matemáticas que tienen los 

estudiantes del octavo, noveno y décimo año de educación básica. 

• Determinar los niveles de relación entre docentes y estudiantes en la asignatura de 

matemáticas en el año de educación básica con mayores porcentajes de percepción 

de bajo rendimiento. 

• Determinar la correlación que existe entre la percepción del rendimiento de los 

estudiantes con cada uno de los tipos de relación docente – estudiante. 

• Diseñar estrategias para mejorar las relaciones entre docentes y estudiantes en la 

asignatura de matemáticas en básica superior. 

 

 

 

 



 

18 

 

CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 

1.1 Educación 

1.1.1 Definiciones 

La educación es un conjunto de normas que ayudan al crecimiento intelectual y moral de un 

individuo, en el cual se presentan dos actores, el educador y el educando, según Touriñán 

(2021),  este constructo está  compuesto por criterios fundamentales, uno de ellos es que no 

se consideran dentro de lo educativo a aquellos aprendizajes que trasgredan a los valores, 

además que dentro de este proceso lo fundamental es que exista respeto para que haya una 

comunicación asertiva entre ambas partes, para que el educador proporcione un aprendizaje 

significativo al educando, aunque este es responsable de su propio desarrollo. El deber del 

maestro es lograr que su alumno sea capaz de crear sus propios conceptos y fortalezca su 

capacidad de reflexión, para así dejar atrás esa educación centrada excesivamente en el 

aprendizaje memorístico 

Se define a la relación humana como la conexión que se tiene entre dos individuos, 

cimentada en el respeto y la comunicación mutua, sin embargo en la educación la relación 

que existe entre docente-estudiante es un poca más complicada como nos indica Escobar 

(2015, citado en Barrios et al., 2021), ya que está la relación es muy diferente a las otras 

(Familiar, amistad, amorosa), pues  ninguna de las dos partes escoge a su par, ni comparten 

intereses, la diferencia de experiencia y edad es significativa y cumplen roles diferentes, 

mientras uno enseña, el otro aprende. Es decir, su relación está condicionada meramente por 

el sistema educativo, como también una de las grandes brechas es que cada uno posee un 

nivel de madurez emocional distinto, así como el uso de jergas diferentes, afectando así a la 

comunicación efectiva y el entendimiento mutuo dentro del aula. 

Una relación Docente-Estudiante en matemáticas se puede definir como el vínculo dinámico 

y significativo que influye directamente en el éxito académico, ya que aumentando el grado 

de confianza de los alumnos, se crea  un ambiente propicio para que ellos  comprendan y 

asimilen de mejor manera los conceptos matemáticos, el comportamiento también se ve 

afectado de manera positiva ya que ellos se sienten más motivados por aprender y participar, 

es decir, menos ansiosos por dicha materia, las habilidades sociales tanto del docente como 

el alumno mejoran  dentro y fuera del aula, creando jóvenes respetuosos dispuesto a cooperar 

y trabajar en equipo, pero esto se da siempre y  cuando los docentes y los estudiantes 

participan de manera activa en el proceso de enseñanza-aprendizaje (Dahal, Chandra, y 

Prasad, 2019). Una buena relación sucede cuando existe confianza y respeto por ambas 

partes reconociendo que tiene derechos y deberes. El alumno debe sentirse respaldado por 

su docente para ser libre de poder preguntar y fallar sin miedo a las risas o prejuicios de sus 

compañeros, como también el docente debe confiar en el potencial de sus estudiantes, 

creando así ambiente escolar positivo y exitoso, en el cual sobresalga la motivación por 

aprender y participar en la asignatura. 
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1.1.2 Importancia 

Es importante crear y fortaleces una relación docente-estudiante en el área de matemáticas, 

debido a que ayuda a afianzar la confianza de los estudiantes, despierta la motivación y 

compromiso tanto del docente como del alumno. Un docente motivado explica de mejor 

manera, ya que observa que a sus alumnos les interesa la clase, además este buscara 

estrategias para mejorar y abordar mejor los temas de matemáticas. De acuerdo con Posso, 

et al. (2023) nos indica: 

La comunicación efectiva y abierta entre docentes y estudiantes es de vital 

importancia, porque facilita la comprensión mutua y crea ambientes de confianza y 

aprendizaje, generando un impacto positivo, porque mejora la motivación intrínseca 

de los estudiantes, fomenta su participación en todas las actividades y facilita el 

aprendizaje cooperativo y colaborativo; sin duda es esencial que el profesorado 

promueva una comunicación clara, respetuosa y receptiva, donde se escuche y valore 

la voz de los alumnos, donde los errores se vean como oportunidades de crecimiento 

y el aprendizaje sea percibido como un proceso enriquecedor y significativo. (pág. 

377) 

Es decir, para que haya y mejore el desarrollo académico es necesario que la relación 

docente-estudiante sea fuerte y positiva, para que esto se logre es indispensable que exista 

un ambiente motivador, donde prevalezca el respeto y la comunicación, para crear acuerdos 

que ayuden en el proceso de enseñanza-aprendizaje de las matemáticas.   

1.1.3. Relación docente-estudiante según modelos pedagógicos 

La relación docente-estudiante puede varia y ser afectada por el modelo pedagógico que 

exista dentro del aula, debido a que cada enfoque otorga diferentes roles y dinámicas al 

proceso de aprendizaje de las matemáticas, entre ellos tenemos la tradicional, constructivista 

y conductista.  

Según Galván y Siado (2021), el modelo pedagógico tradicional coloca al docente como la 

base del aprendizaje, él es el encargado de escoger los aprendizajes y habilidades que los 

estudiantes deben desarrollar, es decir, el docente es guía y el alumno debe meramente 

limitarse a seguir y obedecer las indicaciones del maestro. Entendiendo que aquí existe una 

jerarquía, en la cual el docente se encuentra en la cima y su obligación es transmitir 

conocimientos, mientras tanto que el estudiante cumple un rol pasivo, siguiendo 

instrucciones y captando la información que le brindad. 

Mientras tanto tenemos el otro modelo constructivista que ubica al docente como un 

facilitador de conocimientos, además Ronquillo, et al. (2023), nos habla que este modelo 

ayuda a tener un aprendizaje más activo, el alumno se vuele un actor más relevante dentro 

del aula y se motiva más con las matemáticas, además desarrolla más su creatividad y el 

intercambio de conocimientos se vuelve más activo. Es decir, este modelo promuevo más 

una relación colaborativa. En donde el docente otorga pautas al alumno para que este cree 

sus propios conocimientos mediante una reflexión más profunda, la experiencia que vaya 
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desarrollando durante todo el proceso y sea capaz de conectar sus saberes previos con los 

nuevos. 

Por último, tenemos el modelo pedagógico conductista en cual coloca al docente como un 

ser más estratégico, según Posso, et al. (2020), aquí el docente es un planificador que guía 

el proceso educativo, además define objetivos  que los estudiantes deben alcanzar y los 

supervisa, para lograr esto utiliza refuerzos para corregir y fortalecer dicho aprendizaje. Es 

decir, el docente diseña estrategias para moldear el comportamiento de los alumnos 

utilizando refuerzos positivos y negativos. 

Finalmente existen también más modelos, como el socio-critico en donde la relación 

docente-estudiante está basada en el dialogo, debido a que los aprendizajes son cuestionados, 

para desarrollar el pensamiento crítico, valorando la experiencia de todos, como también 

existe el modelo humanista, centrado en la empatía, priorizando las necesidades 

emocionales, sociales y académicos del estudiante para potenciar su crecimiento personal. 

1.1.4. Didáctica 

Se puede definir la didáctica como a aquella disciplina que se encarga de organizar la 

enseñanza y el aprendizaje (Cassola, 2020). Es decir, es la encargada de crear y aplicar 

estrategias que mejoren y ayuden a desarrollar el proceso de enseñanza-aprendizaje dentro 

del aula, buscando adaptar la transmisión de conocimiento a las necesidades de los alumnos. 

La didáctica es muy importante dentro del ámbito educativo, ya que facilita el desarrollo 

integral de las personas que conforman la comunidad educativa, A través de una enseñanza 

planificada y consciente, la educación permite que los estudiantes fortalezcan sus 

habilidades, consoliden sus valores y adquieran herramientas para resolver problemas y 

tomar decisiones de manera serena y reflexiva. Asimismo, la institución educativa promueve 

un ambiente basado en la equidad, la inclusión y la formación de ciudadanos de alto nivel, 

capaces de contribuir positivamente a la sociedad. En este sentido, la didáctica aporta 

estrategias y metodologías que favorecen el pensamiento crítico, la creatividad y la ética, 

aspectos esenciales para la formación de las nuevas generaciones. 

1.2. Educación Básica Superior  

1.2.1. Significado y niveles 

Educación Básica Superior corresponde a los niveles de octavo, noveno y décimo dentro del 

sistema educativo Ecuatoriano, en donde la mayoría de los estudiantes tiene edades entre los 

12, 13 y 14 años. Durante estos tres años los jóvenes estudian las materias de matemáticas, 

ciencias naturales, ciencias sociales, lengua y literatura, educación cultural y artística, 

educación física y lengua extranjera, otorgadas por diferentes docentes especializados en 

cada una de las materias, para que ellos puedan desenvolverse y adquirir conocimientos 

fundamentales que ayuden a su desarrollo social y personal, fortaleciendo su pensamiento 

crítico, creativo y practico que sirva para resolver y afrontar los desafíos de la vida cotidiana. 

En el libro de Ministerio de Educación (2016) nos indica que la educación superior es aquella 

donde se otorgan las bases para afianzar a los estudiantes y sembrar en ellos las cualidades 
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necesarias que todo buen bachiller de excelencia debe poseer, ya que se promueve un 

enfoque de Buen Vivir en donde predomine la justicia y el respeto, difundiendo en ellos una 

ideología donde predomine la inclusión, la libertad cultural, social y ambiental, también se 

busca que los estudiantes crezcan en las disciplinas artísticas y deportivas, fomentando en 

ellos el trabajo en equipo, usando y aprovechando al máximo cada uno de los recursos 

humanos y materias que pose cada institución  y usando las TIC. En otras palabras se 

concluye que la educación básica superior tiene como objetivo principal preparar a los 

estudiantes para que sean ciudadanos responsables y éticos, los cuales desarrollen su 

mentalidad e inteligencia, además cualidades creativas y físicas para desenvolverse de 

manera correcta y ayuden a la evolución de la sociedad. 

1.4.2. Las matemáticas en la educación básica superior 

Es importante recalcar que el conocimiento y el aprendizaje de las matemáticas es esencial 

para todos los seres humanos, debido a qué estas ayudan a desarrollar el pensamiento crítico, 

una capacidad indispensable en cualquier ámbito, profesión o área de trabajo, además 

aunque no lo parezca las matemáticas van más allá del lápiz y el papel, está ayuda a activar 

y desarrollar la creatividad de las personas, ya que para resolver un ejercicio siempre habrá 

mil maneras de llegar a la respuesta correcta, incentivando a todos a encontrar diferentes 

caminos, estimulando así al cerebro y mejorando las habilidades cognitivas, memoristas, 

atención y concentración de aquellas personas que son capaces de introducirse a este mundo 

de números y formulas, además también Godino, Batanero, y Font (2003) señalan que las 

matemáticas son fundamentales en la educación superior y que todos los ciudadanos futuros 

deben contar con competencias matemáticas tanto numéricas, geométricas, medida y 

estadísticas para desenvolverse en la sociedad de manera correcta y entender toda aquella 

información matemática que es distribuido a la sociedad por los medios, además dentro de 

la institución los alumnos que dominen mejor las matemáticas se les facilitara la 

comprensión de otras materias debido a que tendrán un grado elevado de razonamiento 

crítico. 

Según (Rodríguez, Celorio, & Guitiérrez, 2019)La educación básica general superior es un 

proceso en donde el conocimiento debe ser profundizado y sistematizado especialmente con 

respecto a las matemáticas y para esto se debe despertar la atención de los alumnos y ser un 

docente de calidad que sea un ente activo con el aprendizaje de sus alumnos. Durante estas 

etapas se promueve el desarrollo de competencias matemáticas, promoviendo a aquellos 

problemas que se relacionen con contextos prácticos y de la vida diaria, Además, el 

aprendizaje de las matemáticas en esta etapa busca fortalecer habilidades transversales como 

el trabajo en equipo, la comunicación de ideas y la toma de decisiones fundamentadas. Esto 

prepara a los estudiantes para el bachillerato y su futura vida académica, profesional y 

personal, destacando la importancia de esta disciplina en el desarrollo integral y en la 

comprensión del entorno.  
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1.3. Relación Docente-Estudiante 

1.3.1. Significado 

Las personas que integran una unidad educativa dedican gran parte de su tiempo diario a 

convivir dentro del entorno escolar. Los docentes, en especial, son los encargados de 

mantener una interacción activa y continua con una gran cantidad de alumnos, para fortalecer 

la dinámica educativa y social dentro de las aulas, por lo que es necesario que creen vínculos 

de respeto y entendimiento, es decir, tengan una buena relación. 

Según Bustamante y Anticona (2018 citado en Tafur, et al., 2021) Las relaciones son 

aquellas conexiones que se realizan entre dos o más sujetos para nutrirse de conocimiento y 

crecer juntos, en donde exista el respeto y la libertad de compartir opiniones y pensamientos 

sin miedo, además también se conocen las experiencias de los demás y se crean recuerdos 

juntos, lo que provoca construir una cercanía fuertemente emocional. Las relaciones ayudan 

a que las personas se complementen, ya que van combinando habilidades y conocimientos 

para alcanzar metas en común. Esto ayuda a los maestros a crear un aprendizaje sólido y 

continuo, dando como resultado a alumnos que sean hábiles para inferir y resolver problemas 

matemáticos. Como también las conexiones rígidas fortalecen el respeto y logran construir 

la confianza para que los alumnos puedan expresarse libremente sin el miedo a equivocarse, 

dan como resultado un ambiente positivo donde exista seguridad emocional y se promueva 

el compañerismo y el enriquecimiento intelectual. 

Por otro lado, una buena relación docente-estudiante existe según Pastor (2013 citado en 

Hernández, 2013), cuando el colegio es un lugar en donde predomina un ambiente de paz y 

tranquilidad, debido a que cuenta con las condiciones idóneas para que exista una 

comunicación abierta y especialmente respetuosa, en donde todos conozcan y acepten el 

papel que cumplen dentro de la unidad educativa y, por lo tanto, estos también deben conocer 

y poner en práctica sus derechos y obligaciones que tiene dentro de la institución y ayuden 

a desarrollar de una manera óptima el proceso de enseñanza-aprendizaje. En el contexto del 

aula y la materia de matemáticas, implica que el docente responsable de llevar la materia 

explique y enseñe a sus alumnos de manera clara y con actividades prácticas que motiven y 

se ganen la atención del alumno, mientras tanto el alumno se comprometa a aprender, es 

decir, poniendo atención y esfuerzo por comprender los conceptos matemáticos y su 

disposición para participar en las clases y las actividades que el docente plante. Este 

compromiso es mutuo, basado en el respeto y el esfuerzo, creando así un entorno propicio 

para el aprendizaje activo. 

Una relación con problemáticas o que no esté bien fortalecida entre el docente-estudiante 

puede generar un malestar que va a obstaculizar el desarrollo de un proceso de enseñanza-

aprendizaje efectivo en la materia de matemáticas, según Posso, et al. (2023), una relación 

deficiente se caracteriza por carecer de una comunicación efectiva, ya que está es limitada y 

los docentes no pueden brindarle un apoyo emocional al estudiante que le ayude a confiar 

en sus capacidades, lo que genera en los alumnos un malestar e incide de manera negativa 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje en las matemáticas. Es por eso que es importante 

conocer e identificar a aquellos factores que deterioran y limitan la relación docente-
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estudiante para poder abordar estás problemáticas y crear estrategias que ayuden a mitigar 

estos efectos negativos, ya que, la ausencia de un apoyo adecuado provoca que los 

estudiantes no se sientan respaldados ni comprometidos con su desarrollo pedagógico en el 

área de matemáticas, debido a que reduce su motivación para participar de las actividades 

pedagógicas y afecta gravemente a su rendimiento académico. 

1.3.2 Causas que afectan a la relación docente-estudiante 

Existen varias causas que provocan que la relación docente-estudiante se degrade y se 

fracture, una de dichas causas es provocada por aquellos docente que se han quedado 

estancados en una pedagogía tradicional, la cual ya se ha demostrado que no es capaz de 

captar la atención de los estudiantes, además como está pedagogía tiene como base la 

memoria incide en que la mayoría de estudiantes no comprenda el concepto, si no, solo lo 

recuerde, como Valero y González (2020), nos describen en su artículo: que está pedagogía 

vuelve al aprendizaje de las matemáticas en un enfoque mecanizado en el cual los estudiantes 

son entes pasivos los cuales tienden a memorizar procedimientos o formulas, dejando a un 

lado la comprensión de estás, sin entender su propósito y su lógica, además la mayoría de 

problemas que se usan durante la enseñanza de esta materia están desconectadas de 

situaciones prácticas de la vida real y dependen casi exclusivamente de materiales como 

libros, en lugar de fomentar experiencias de aprendizaje más significativas que llamen la 

atención del estudiante, perdiendo por completo su interés por aprender.  

Otra de las causas primordiales porque la relación docente-estudiantes es deficiente es 

debido a que los docentes que imparten está materia tiene fama de ser personas autoritarias 

y de poca paciencia. Ruiz (2005) señala que: “La concepción que se tiene de los maestros de 

matemáticas que presentan los medios de comunicación, mostrándolos como áridos, 

enojones, exigentes, sin consideración alguna y que les encanta reprobar alumnos para 

hacerlos sufrir” (pág. 60-61). Esto también se puede deber por varios motivos, ya que debido 

a la percepción que tienen los alumnos hacia los maestros se puede ver incidida porque los 

estudiantes miran a la materia como un calvario, debido a su complejidad, la edad del 

docente, la metodología tradicional aplicada y la actitud de la clase o del maestro. 

Además, también otra de las causas es que el docente no puede explicar de manera didáctica 

y divertida los conceptos que debe enseñar, evitando así llamar la atención del estudiantado, 

evitando así que estos estén motivados por aprender, teniendo como resultado un estudiante 

distraído que no le interesa el proceso de enseñanza-aprendizaje de las matemáticas, 

conllevando a tener un maestro frustrado y cansado debido a que la mayoría de los 

estudiantes no le presta atención mientras explica, logrando que este se enojé y empieza a 

mostrar una actitud áspera hacia ellos. Según Wang et al. (2015), los alumnos que tienen 

poca motivación tienden a debilitar su rendimiento académico, dificultando su capacidad 

para concentrarse en la clase y comprender los conceptos esenciales, dando como resultado 

trabajos mediocres que altere la armonía del ambiente educativo. 

Según Longobardi et al. (2016), Una mala relación Docente-Estudiante puede provocar 

problemas de conductas y comportamiento afectando al ambiente del aula. Una problemática 

es que el alumno puede llegar a perder el año u optar por la deserción académica por no 
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comprender los temas de matemáticas y tener bajas calificaciones. Otra de los efectos que 

puede tener es que el docente se sienta estresado y sin ganas de enseñar debido a que nota 

que sus estudiantes no ponen empeño o atención durante las clases, dando como resultado 

un docente hostil con poca predisposición para enseñar de manera efectiva a sus estudiantes, 

y por último también como el alumno no aprende y no presta atención lleva al desorden o 

mal comportamiento dentro del aula, haciendo que también los alumnos que lo rodean no 

presten la debida atención. 

1.4.3. Importancia 

Es de suma importancia conocer y comprender como es la relación que existe entre el 

docente-estudiante en el área de matemáticas en la básicas superior, ya que aquí se 

consolidan y refuerzan los conocimientos y conceptos que han adquirido previamente en su 

etapa de escuela, además, se sientan las bases necesarias para abordar con notoriedad  

aquellos temas que los alumnos encontrarán durante su etapa de bachillerato y, más adelante, 

en su futura vida profesional, debido a que las matemáticas están presentes en todas las áreas 

laborales. Es por lo que necesario enseñar de manera clara está materia a los alumnos, ya 

que está ciencia ayudara a los estudiantes a mejorar su confianza y potenciar sus habilidades 

para enfrentarse al mundo laboral, ya sea en cualquier ingeniería o cualquier carrera que 

escoja ya que las matemáticas son imprescindibles y se encuentran en todos lados. Es esta 

conexión docente-estudiante es la que marca la diferencia en el proceso de aprendizaje, 

transformando la matemática en un instrumento poderoso para la resolución de problemas y 

el desarrollo intelectual. 

Según García-Rangel, et al. (2014), los docentes deben dedicar tiempo para acercarse a sus 

estudiantes, conocer sus inquietudes, expectativas, aspiraciones y dificultades. Establecer 

este vínculo es clave para que el estudiante se sienta apoyado y confiado, lo cual, a su vez, 

fomenta el interés por aprender. Este acercamiento no solo facilita el desarrollo de una 

relación de confianza, sino que también incrementa la motivación y el compromiso de los 

estudiantes con las matemáticas, creando un ambiente propicio para el aprendizaje. 

Debido a que existe una mala relación Docente-Estudiante los jóvenes no tienen una 

predisposición para aprender matemáticas en el Ecuador, es por eso por lo que tienen por 

resultado unas bajas calificaciones, ya que no entienden los conceptos básicos de la 

matemática, así como también se les dificulta poder resolver problemas, como no sienten el 

apoyo del docente, dudan de sí mismo y su capacidad para mejorar. 

En el Ecuador los docentes tienen altas cargas de trabajo administrativo y falta de recursos 

pedagógicos que pueden ayudar a motivar o ganar el interés de los estudiantes, esto genera 

gran estrés en ellos y afecta de manera negativa en su capacidad para forjar lazos con sus 

alumnos, como también algunos estudiantes tienes problemas familiares, que causan cierto 

grado de agresividad y desinterés en las aulas provocando que se fomente una frustración 

hacia la materia y el docente. Esto provoca que se cree una barrara que no permite una 

comunicación efectiva, aumentando así el grado de dificultad de aprendizaje y el desarrollo 

de la confianza. 
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Esta investigación tiene como objetivo otorgar una propuesta que ayude a mejor la relación 

existe entre el Docente-Estudiante beneficiando especialmente a los alumnos, debido a que 

se sentirán más motivados a aprender de sus maestros, y estos a su vez se sentirán más 

tranquilos y darnas sus clases con mayor facilidad y con mayor comodidad, efectividad y 

satisfacción, además la institución educativa se verá implicada en las mejores gracias a esta 

propuesta, debido a que las notas de los alumnos aumentaran dándole al colegio un mayor 

nivel de educación, las familias se sentirán orgullos y bien después de que sus hayan 

mejorado de manera significativa en el área de matemáticas. Si tenemos estudiantes 

motivados, docentes felices, tendremos como resultado a profesionales de alta calidad y un 

mejor futuro para el país, ya que se estarán mejorando cada día más los profesionales del 

país.  

1.3.4. Tipos de relaciones  

Una relación Docente-Estudiante en matemáticas se puede definir como el vínculo dinámico 

y significativo que influye directamente en el éxito académico, el comportamiento y las 

interacciones sociales, esté se da cuando los docentes y los estudiantes participan de manera 

activa en el proceso de enseñanza-aprendizaje (Dahal, et al., 2019). Una buena relación 

sucede cuando existe confianza y respeto por ambas partes, además se promueve un 

ambiente escolar positivo y exitoso, en el cual sobresalga la motivación por aprender. 

Existen diferentes tipos de relación docente-estudiante que influyen en el desarrollo del 

proceso enseñanza-aprendizaje de las matemáticas que se ve afectados por diferentes 

factores, ya sea la metodología del docente, el ambiente del curso, las características 

individuales y grupales de los alumnos. Entre ellas tenemos las siguientes: 

a) Relación Autoritaria  

Según Covarrubias y Piña (2004), existe la relación autoritaria entre docente-estudiante, 

cuando dentro del aula la dinámica de aprendizaje tiene un poder desigual, en donde el 

docente tiene todo el poder, su postura es rígida y dominante con los estudiantes, lo que da 

como resultado un distanciamiento, que provoca que los estudiantes asuman un rol pasivo, 

en el cual son simples subordinados y no tiene la voz para decidir sobre su propio 

aprendizaje. Cuando sucede esto el aprendizaje se da como una transferencia unidireccional 

de conocimiento, debido a que, el docente es que establece normas rígidas y también contrala 

el ambiente del aula ejerciendo un liderazgo vertical, donde solo el otorga conocimientos. 

En este tipo de relación la comunicación es limitada o a veces hasta llega a ser nula y el 

aprendizaje es poco motivador,  debido a que se espera que los estudiantes sigan las 

instrucciones de manera recta, sin preguntas y al no hacerlo reciben sanciones o castigos 

debido a incumplir el trabajo o actividad que el docente haya mandado a realizar. Además, 

aquí el docente muestra poca empatía hacia los estudiantes, solo se preocupa por enseñarles 

la materia que imparte, sin mirar las necesidades  emocionales, sociales o individuales de 

cada estudiante, y por eso motivo los alumnos miran al docente como alguien distante, el 

cual es la única fuente de saber, pero también es aquel que les causa miedo o inseguridad y 

por eso evitan interactuar con él, por eso mismo los estudiantes se encasillan como personas 
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que no saben y se vuelven dependientes del profesor por aprender, pero evitan preguntar y 

quedarse callados sin pensar en su aprendizaje. 

b) Relación Cercana o Empatía  

Según Rodríguez et al. (2020), en su trabajo nos indica que la relación de empatía entre 

docente-estudiante se basa en la sensibilidad y el compromiso que tiene el  docente hacia sus 

estudiantes, ya que aquí este se asegura que exista una comunicación abierta y reflexiva que 

ayude a fomentar la confianza y la motivación en los alumnos, para así, crear un vínculo 

fuerte en donde el docente también se preocupa por el aprendizaje emocional de sus alumnos 

y no solo en el teórico, transmitiendo en los alumnos una voluntad positiva, generando así 

un ambiente en donde todos se sientan comprometidos y motivados en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de las matemáticas. En esta relación el pilar necesario es la empatía, 

para que los alumnos alcancen un aprendizaje significativo, ya que el estudiante se siente 

más cómodo y confiado con el docente que inspira voluntad y comprensión. Está relación 

motiva a los estudiantes a sentirse más motivados por las matemáticas, creando así una 

experiencia educativa más armónica, sin miedo a preguntar y a fallar, ya que no se centra 

solo en la transmisión de conocimiento, si no, también en la creación de una buena relación. 

1.3.5. Dimensiones 

El instrumento usado durante está Investigación ha sido el Questionnaire on Teacher 

Interaction (QTI-P) el cual fue creado por Wubbels, Créton y Hooymayers en el año de 1985, 

este instrumento ha sido traducido en más de 15 lenguas, el cual cuenta con dos ejes 

generales, el control, el cual nos indica como el docente lleva a cabo el proceso de 

comunicación y también la Afiliación, es decir, el nivel en cómo se sienten los estudiantes 

dentro del proceso de comunicación, de estos ejes, se derivan ocho dimensiones que 

describen las conductas interpersonales que existen entre el docente-estudiantes (García & 

Rosel, Validación en español del Questionnaire on Teacher Interaction en los cursos 

superiores de educación primaria (QTI-P) y cómo esta interacción influye en el rendimiento 

académico, 2021). Las cuales son las siguientes: 

a) Directiva 

Según Bolívar (2010, citado en Díaz ,2020),  Un líder directivo (docente), es aquel que tiene 

por objetivo principal conducir eficientemente a una organización hacia un mejor futuro y 

así elevar la práctica educativa, en esta, el docente busca soluciones y está dispuesto a 

escuchar todas las opiniones para así mejorar la pedagogía. Además, Gallegos (2014, citado 

en Díaz, 2020) nos dice que un docente directivo, es aquel que nace o a través de la vida, 

desarrolla el carisma y la capacidad suficiente para dirigir a las personas, en este contexto 

educativo, a los estudiantes, los cuales siguen a su maestro sin titubear, es decir, el docente 

debe saber persuadir y motivar a sus alumnos para lograr las destrezas que indica el 

Ministerio de Educación. En otras palabras, se puede concluir que el docente, es aquel que 

tiene un control sereno en el aula, en donde existen reglas que ayuden a mantener un 

ambiente tranquilo, promoviendo que el estudiante tenga un aprendizaje significativo de las 

matemáticas.  
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En esta materia, resulta fundamental y necesario que maestro guie estrictamente cada paso 

de los procedimientos matemáticos, organicé el tiempo de la clase con precisión y de 

instrucciones muy específicas para resolver problemas. Este enfoque puede generar 

seguridad en los estudiantes, también puede limitar la oportunidad de explorar soluciones 

alternativas. 

b) Amable  

Una relación amable entre docente-estudiante existe según Cárcamo y Méndez (2016), 

cuando el docente es un ser cortes con sus alumnos y esto se puede evidenciar observando 

los simple gestos que el docente tiene con su curso, como el saludo que otorga a su clase, de 

igual manera cuando se preocupa por atender y solventar las dudas que los alumnos se 

planteen, ya sea durante la hora clase o fuera de ella. Es decir, un docente amable tiene una 

actitud carismática, cálida y motivadora, que busca construir crear una relación sólida y 

segura con sus alumnos. En la materia de matemáticas es fundamental que exista un docente 

amable que sea capaz de festejar y recompensar a sus alumnos por los logros y metas que 

estos alcancen, ya sean estos grandes o pequeños, además este debe estar comprometido con 

el proceso enseñanza-aprendizaje de las matemáticas, por lo tanto, siempre debe ofrecer 

constante retroalimentación positiva a sus alumnos.  

Este tipo de relación provoca en los estudiantes confianza y motivación por aprender la 

materia, el cual puede generar un ambiente agradable para la enseñanza de la matemática, 

aunque existe el peligro que se perciba la amabilidad como debilidad, que genere una falta 

de autoridad, lo que puede resultar en que los alumnos olviden su rol de estudiante y dejen 

sus responsabilidades a un lado, lo que podría dificultar la enseñanza. 

c) Comprensiva  

Según Rodríguez, et al. (2020), una relación docente-estudiante se establece cuando el 

docente es capaz de desarrollar la capacidad de reconocer y captar las emociones, 

sentimiento y sensaciones de sus alumnos,  Asimismo, se toma la misión de acercarse y 

conocer como cada una de las mentes de sus estudiantes asimila y aprende el conocimiento, 

creando así un ambiente más positivo y armónico, lo que tendrá como resultado un impacto 

favorable, puesto que los estudiantes se motivaran por aprender y superar cada una de las 

dificultades que se les presente en la materia estudiada. En otras palabras, el maestro adopta 

una actitud abierta, comprensiva y paciente, en donde el docente se enfoca en el desarrollo 

académico y emocional, promoviendo el éxito personal y social, cimentado en la 

comunicación, es por eso por lo que docente está dispuesta a escuchar, para conocer las 

necesidades e inquietudes de los estudiantes durante el proceso de aprendizaje. 

En matemáticas, esto se refleja cuando el docente, adapta sus explicaciones y metodologías 

para asegurar que todos los alumnos entiendan los conceptos y problemas matemáticos. 

Además, este tipo de docentes fomenta la motivación, la comunicación y el respeto, logrando 

así captar la atención de sus alumnos, como también les otorga esa seguridad para participar 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje de las matemáticas sin miedo a equivocarse, 

asimismo, comprende que cada alumno avanza a su propio ritmo y busca crear actividades 

en las que todos puedan participar y resolver. Este docente busca reconocer el contexto 
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personal de los alumnos y muestra interés verdadero por su bienestar y los ayuda a superar 

los desafíos, tanto dentro como fuera del aula. En este tipo de relación se debe buscar un 

equilibrio que evite que los alumnos piensen que su maestro es permisivo debido a que esto 

puede tener impactos negativos en el proceso de aprendizaje de las matemáticas, podría 

llevar a una disminución en el esfuerzo o la disciplina necesarios para abordar temas 

matemáticos de gran dificultad. 

d) Acomodaticia 

Para abordar la relación acomodaticia, se debe conocer el significado de esta palabra y la 

Real Academia Española (2014) nos dice: “ Que se acomoda fácilmente a todo” (párr. 1). Es 

decir en este tipo de relación el docente es flexible y busca cubrir las necesidades de todos 

sus estudiantes, la cual es una característica que todo docente debe poseer.  

En su investigación  Reinoso, et al. (2024) nos dice que el deber del docente no solo consiste 

en modificar el currículo, si no debe ir más allá y adaptarse a los estudiantes para crear un 

ambiente positivo, en donde todos se sientan apoyados y se sientas respetados, para evitar 

que tengan eso miedo a fallar, además debe planificar actividades que incluya a todos los 

alumnos, puesto que el mayor anhelo que tiene el docente es ese compromiso con el país y 

la educación, que se basa en que todos adquieran un aprendizaje significativo, y para eso usa 

todas las metodologías que conoce y se educa en nuevas prácticas para enseñar de mejor 

manera, por último, estos autores recalcan que los docentes son un apoyo que tiene la 

responsabilidad de garantizar el éxito y el bienestar de todos sus estudiantes. En otras 

palabras, se puede deducir, que también el docente cede con mesura a las peticiones de los 

estudiantes, por ejemplo, un docente de matemáticas que tiene relación acomodaticia con 

sus alumnos es más flexible en cuestiones de tareas, bien opta por dejar pocos deberes o por 

aumentar el lapso de entrega del deber, para evitar problemas con sus estudiantes. 

Este tipo de relación puede afectar de manera negativa el aprendizaje si no es aplicada de 

una manera correcta, debido a que al ceder a las demandas de sus estudiantes corre el peligro 

de perder su posición de autoridad o también existe el caso de que no desafié lo suficiente a 

los alumnos y su aprendizaje no sea efectivo.  

e) Insegura 

Una relación docente-estudiante insegura existe cuando hay una conexión caracterizada por 

la falta de confianza, respeto y apoyo mutuo. Este tipo de relación tiene impactos negativos 

significativos en el desarrollo pedagógico, académico, social y emocional de los estudiantes 

y los docentes. 

En el trabajo de Fondón et al. (2010), nos indica que un docente egresado de la universidad 

cuenta con los conocimientos necesarios para dar clases, pero no con la práctica necesaria 

para impartir la enseñanza, debido a que aún no cuenta con la experiencia necesaria para 

responder preguntas inesperadas, controlar el comportamiento del aula y mantener o 

aumentar la motivación de los estudiantes, dando como resultado un docente inseguro, el 

cual puede ser observado como el alumnado como un ser de poco conocimiento, provocando 

así una falta de interés en los estudiantes por la materia, y estos al perder la motivación y no 
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prestar atención a la clases, afectan y aumentan la inseguridad del docente, cayendo en un 

círculo vicioso. En otras palabras se puede decir que el docente muestra una falta de 

confianza en su capacidad para impartir una clase, como también en su capacidad para 

trabajar y controlar un grupo de jóvenes. En matemáticas, esto podría manifestarse en un 

maestro que duda o da muchos rodeos al momento de explicar conceptos o procedimientos 

matemáticos,  como también evita preguntas difíciles de los estudiantes, por miedo a fallar 

en su respuesta, se preocupa demasiado por equivocarse, lo que puede generar malestar y 

desconfianza por parte de los estudiantes. 

En matemáticas está, relación, fragmenta la comunicación efectiva entre estos pares, 

desatando una red de malentendidos, dificultades y conflictos. Cuando no existe 

comunicación ambas partes se sientes frágiles, lo que limita y disminuye la motivación, 

además deteriora la colaboración al momento en el que el docente explica los temas y 

resolución de ejercicios, en el cual, los estudiantes aprovechan para realizar otras actividades 

ajenas que no corresponden a la materia, afectando negativamente el ambiente del aula, 

creando un lugar caótico y desordenado. 

f) Insatisfecha 

Una relación docente-estudiante insatisfecha se puede generar debido al estrés académico, 

según Pérez (2024), uno de las trabajos que mayor estrés causan es la docencia, debido a la 

excesiva carga que experimentan durante todo el año escolar, principalmente durante 

exámenes, que no solo afectan al docente, el cual experimenta este estado mental, sino 

también los estudiantes, debido a que el docente deja de prestar atención a sus alumnos o 

también los trata con enojo o sobrecarga en ellos demasiados trabajos. Ese estrés producido 

en el docente puede ser causa también a la poca atención que los estudiantes prestan a sus 

clases, o también porque no entregan trabajos o no cumplen con las metas que el docente 

espera de ellos.  Dentro de la materia de matemáticas se puede evidenciar cuando el docente 

critica con dureza los errores y falencias que tienen los estudiantes, sin considerar su esfuerzo 

o explica con ambigüedad los temas de clase y por último no motiva a sus estudiantes, ni 

hace la enseñanza de las matemáticas llamativa y solo se queda estancado en el aprendizaje 

tradicional.  

g) Represiva 

En este tipo de relación el docente ejerce un control absoluto, en donde existe un 

autoritarismo docente el cual está basado en una relación áspera, en donde el alumno es un 

ser oprimido y su único rol es obedecer y acatar sin discusión las órdenes del docente, en 

esta relación se cree que todo el conocimiento y las decisiones de aprendizaje son del 

docente, mientras que el alumno carece de voz (Garía & Mendoza, 2009). En otras palabras 

se puede concluir que el docente ejerce un control rígido y autoritario, limitando la 

participación de los estudiantes y enfatizando la disciplina. En matemáticas, este tipo de 

profesor podría imponer estrictas reglas sobre cómo resolver los problemas, desalentando 

los enfoques creativos y castigando los errores con comentarios negativos. Esto puede inhibir 

la curiosidad y la confianza de los estudiantes. 
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h) Impositiva 

En esta relación el docente se impone al estudiante, no busca que este desarrolle sus 

capacidades críticas, esta basa su pedagogía en castigos para lograr que aprenden, ya que 

este busca dominar a los estudiantes. Según Garía y Mendoza  (2009), menciona que los 

sistemas educativos se ha ido formando y desarrollando con este tipo de relación debido a 

que convierte al alumno en un sujeto timido que repita los contenidos y se los aprenda de 

memoria solo para aprobar el año y no existe un aprendizaje real, el docente transmite y el 

alumno aprende. En matemáticas, esto se reflejaría en un maestro que no permite preguntas 

ni debate, obligando a los estudiantes a seguir sus instrucciones al pie de la letra y 

minimizando su autonomía en el aprendizaje. Aunque esto puede mantener el orden, puede 

generar resentimiento o apatía hacia la materia. 

1.3.5. Últimos hallazgos 

Una relación Docente-Estudiante en matemáticas se puede definir como el vínculo dinámico 

y significativo que influye directamente en el éxito académico, el comportamiento y las 

interacciones sociales, esté da cuando los docentes y los estudiantes participan de manera 

activa en el proceso de enseñanza-aprendizaje (Dahal, Chandra, & Prasad, 2019). Una buena 

relación sucede cuando existe confianza y respeto por ambas partes, además se promueve un 

ambiente escolar positivo y exitoso, en el cual sobresalga la motivación por aprender.  

La variable relación profesor-alumno se divide en dos dimensiones. La primera que es 

control, la cual es la capacidad de influir o dirigir un intercambio comunicativo (García & 

Rosel, Validación en español del Questionnaire on Teacher Interaction en los cursos 

superiores de educación primaria (QTI-P) y cómo esta interacción influye en el rendimiento 

académico, 2021). Es decir, el docente debe ser un líder nato para liderar y establecer reglas 

para la convivencia dentro del aula de manera positiva, ya que si lo hace de forma negativa 

puede provocar en los estudiantes un ambiente sofocante y lleno de estrés. En el aula, un 

equilibrio en control es crucial, el docente necesita establecer autoridad, pero también debe 

ceder espacio para la participación activa de los alumnos.  

Por otro lado tenemos la afiliación, está describe el nivel de cooperación y armonía que 

existe entre los estudiantes y el docente, la cual se caracteriza por la disposición mutua para 

conseguir objetivos en común, evitando los conflictos y desacuerdo dentro de la 

comunicación (García & Rosel, Validación en español del Questionnaire on Teacher 

Interaction en los cursos superiores de educación primaria (QTI-P) y cómo esta interacción 

influye en el rendimiento académico, 2021). Fomentando un ambiente colaborativo y 

acogedor para aprender haciendo que exista un aprendizaje reflexivo. Estas dos dimensiones 

dan como resultado ocho escalas en donde se puede puntuar como es la relación docente-

estudiante. 

1.4. ¿Cómo mejorar las relaciones docentes-estudiantes en matemáticas? 

La relación docente-estudiante es vital para la enseñanza de las matemáticas, ya que la 

misión del educador con sus estudiantes va más allá de la alcanzar las metas generales 

propuestas por el sistema educativo, también está en forjar al máximo la capacidad mental 
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de razonar y resolver problemas, es por ese motivo que debe buscar nuevas estrategias para 

mantener activa su clase. Según Cáceres-Mesa et al. (2025) para mejor la relación se pueden 

usar herramientas digitales ya que estas provacan que el aprendizaje sea más significativo y 

el alumno lo sienta más cerncano, como por ejemplo el uso de simuladores produce que los  

los conceptos sean más llamativos y los alumnos puedan enlazarlos con su realidad, además 

también existen plataformas virtuales que promueven el trabajo en equipo en donde se 

pueden compartir ideas y fortalecer su conocimiento juntos, mejorando el aprendizaje y la 

convivencia en el aula, por utlimo también resulta muy efectivo usar desafiamos 

matematicos basados en la realidad, que el alumno pueda resolver con ayuda de recursos 

digitales fomentando el pensamiento crítico, la autonomía y el interés genuino por la materia. 

Como también otra menera de mejorar la relación entre estos dos actores, es la gamificación, 

ya que promueve el aprendizaje mediante el juego,  provocando que los alumnos se sientan 

más comodos con el docente y sus compañeros, logrando así un aprendizaje menos rígido y 

una relación más estable. 
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CAPITULO II: MATERIALES Y MÉTODOS 

2.1. Tipos de Investigación 

El proyecto consiste en una investigación mixta debido a que se combina el enfoque 

cuantitativo y cualitativo, ya que se tomara datos con una encuesta para identificar los 

problemas y patrones que existen en la relación docente-estudiante y con esto podremos 

observar y realizar un análisis descriptivo que ayuden a crear estrategias para mejor está 

relación. Una investigación mixta sucede cuando se engloba diversos procesos organizados 

de manera sistemática, fundamentados en la observación y en un análisis crítico. Estos 

procesos implican la recopilación y el estudio detallado de datos, combinando enfoques 

cuantitativos y cualitativos para garantizar una comprensión integral de los fenómenos 

investigados (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

Es una investigación cuantitativa con alcance descriptivo debido a que busca entender el 

comportamiento de los estudiantes y docentes dentro del aula, a través del análisis de datos, 

además existen precedentes que ayudan a entender mejor la problemática, como también se 

va a relacionar datos sociodemográficos con la investigación, para determinar las causas 

que provocan una relación tensa y por último se desarrollaran estrategias que ayuden a 

mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje de las matemáticas (Hernández-Sampieri & 

Mendoza, 2018).  

Es además una investigación correlacional debido a que se desea conocer como el 

aprendizaje en el área de matemáticas está ligado a la relación que existe entre Docente-

Estudiante (Posso M. , 2011). Como también es de carácter no experimental debido a que 

no se va a manipular las variables (estudiantes), sino solo se va a recolectar y analizar los 

datos, para que sea un contexto real y se observe la situación ya existente de la relación 

entre los agentes que participan en el proceso de enseñanza-aprendizaje, como también es 

corte transversal ya que solo se tomara los datos en un periodo determinado (Hernández-

Sampieri & Mendoza, 2018). Por último, además es de carácter probabilístico ya que todos 

los alumnos podrán participar en él. 

Este proyecto también cuenta con un enfoque cualitativo, ya que según Posso M. (2011): 

“La investigación cualitativa, a más de considerarse una ciencia, es un arte; los métodos 

cualitativos no han sido tan refinados y estandarizados como otros enfoques investigativos. 

El investigador es un artífice” (pág. 23). Está investigación no solo se limita a medir 

variables, sino que también busca comprender el por qué y el cómo está relaciona puede 

mejorar en beneficio de los alumnos y el docente que se ven envueltas en el momento de 

enseñar matemáticas.  

2.2. Métodos y Técnicas  

2.4.1. Métodos 

Para esta investigación se ha decido usar las siguientes métodos lógicos o generales: 
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• Método Inductivo: En este proyecto se usará el enfoque inductivo para derivar 

conclusiones generales a partir de un análisis detallado de los indicadores que definen 

una buena interacción Docente-Estudiante dentro del proceso de enseñanza-

aprendizaje de matemáticas. 

• Método Deductivo: Este se aplicará de manera principal durante el proceso de 

desarrollo del marco teórico del proyecto, permitiendo comprender las 

particularidades de las relaciones entre docentes y estudiantes dentro de la 

matemática, a partir de la investigación y análisis de las teorías psicológicas y 

pedagógicas relacionadas con el tema de estudio. 

• Método Analítico-Sintético: Este se podrá visualizar a lo largo de toda la 

investigación, especialmente en la creación de diferentes estrategias para mejorar las 

relaciones entre docentes y estudiantes. Ya que este foque nos indica que no puede 

existir una síntesis sin un previo análisis y a su vez análisis sin síntesis. Nos ayudara 

este método a descomponer los problemas en sus componentes esenciales y así crear 

una propuesta integrada para solucionar estas dificultades. Buscando innovar e 

incorporar elementos que active la motivación de los estudiantes y los vuelva entes 

positivos y de gran valor dentro del aula, mejorando así la relación docente-

estudiante. 

 

2.2.2. Técnicas 

La técnica utilizada será la encuesta; la cual se la conoce como Questionnaire on Teacher 

Interaction (QTI), desarrollada por Wubbels, Créton y Hooymayers publicada en el año de 

1985, pero con la adaptación y validación de Rosel y García en año del 2021 que cuenta con 

31 ítems  (QTI-P), para medir la relación Docente-Estudiante, la cual consta de 2 

dimensiones generales las cuales son el Control y la Afiliación de las cuales se derivan 8 

escalas de conducta entre ellas tenemos la Directiva, Amable, Comprensiva, Acomodaticia, 

Insegura, Insatisfecha, Represiva, e Impositiva. “Las puntuaciones de las dimensiones son 

una combinación lineal de las puntuaciones de las 8 escalas” (García & Rosel, Validación 

en español del Questionnaire on Teacher Interaction en los cursos superiores de educación 

primaria (QTI-P) y cómo esta interacción influye en el rendimiento académico, 2021, pág. 

102). Además, se incluyó variables sociodemográficas: género, edad, autodefinición étnica, 

género del profesor y percepción de rendimiento de matemáticas. 

2.3. Preguntas de Investigación e hipótesis  

2.3.1. Preguntas 

Las preguntas cursoras de investigación en el presente proyecto, para los tres primeros 

objetivos específicos son: 

• ¿Cuáles son las bases teóricas-científicas sobre la relación docente-estudiante 

en la asignatura de matemáticas? 

• ¿Qué niveles de percepción de rendimiento tienen los estudiantes de los tres 

años de básica superior? 
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• ¿Qué niveles de relación entre docentes y estudiantes existen en la asignatura 

de matemáticas en el curso con mayores porcentajes de bajo rendimiento? 

2.3.2. Hipótesis 

Para el cuarto objetivo específico la hipótesis es: 

Hi: Existe una correlación entre la percepción del rendimiento de los estudiantes con 

los tipos de relación docente – estudiante. 

Ho: No existe una correlación entre la percepción del rendimiento de los estudiantes 

con los tipos de relación docente – estudiante 

2.4. Matriz de operacionalización de variables 

Tabla 1                                                                                                                                                                                   

Matriz variables 

VARIABLES DIMENSIONES / 

FACTORES 

INDICADORES 

Sociodemográficas 

 • Sexo 

• Edad 

• Autodefinición étnica 

• Curso 

• Percepción de rendimiento académico 

Relación Docente - 

Estudiante 

Directiva 

• Todos le prestamos atención a este maestro. (D1) 

• Aprendemos mucho con este maestro. (D2) 

• Este maestro capta nuestra atención. (D3) 

• Este maestro explica las cosas con claridad. (D4) 

Amable 

• Este maestro es simpático. (Am1) 

• Las clases de este maestro son agradables. (Am2) 

• Nos gusta este maestro. (Am3) 

 

Comprensiva 

• Este maestro confía en nosotros. (C1) 

• Este maestro se da cuenta cuando no comprendemos alguna 

cosa. (C2) 

• Este maestro presta atención a lo que decimos (C3) 

• Este maestro sabe cómo nos sentimos. (C4) 

• Este maestro nos escucha. (C5) 

Acomodaticia 

• Este maestro nos permite trabajar en cosas que nos gustan. 

(Ac1) 

• Este maestro nos deja mucho tiempo libre en clase. (Ac2) 

• Este maestro nos permite elegir con quien queremos trabajar. 

(Ac3) 

• Este maestro nos permite elegir en qué queremos trabajar. (Ac4) 

Insegura 

• Este maestro parece inseguro. (In1) 

• Este maestro tiene poca confianza en sí mismo. (In2) 

• Este maestro es un poco tímido, vergonzoso. (In3) 

• Este maestro no sabe qué hacer cuando perdemos el tiempo en 

nuestras cosas. (In4) 

• Este maestro actúa como si no supiera qué tiene que hacer. (In5) 

Insatisfecha 

• Este maestro piensa que no sabemos hacer las cosas bien. (Ins1) 

• Este maestro piensa que no sabemos nada. (Ins2) 

• Este maestro nos amenaza con castigarnos. (Ins3) 

Represiva 

• Este maestro se enfada rápidamente. (Re1) 

• Este maestro nos grita. (Re2) 

• Este maestro se enfada por cualquier cosa. (Re3) 

• Este maestro tiene mal carácter. (Re4) 

Impositiva 

• Este maestro nos hace trabajar duro. (Im1) 

• Este maestro es exigente cuando corrige nuestras tareas y 

exámenes. (Im2) 

• Este maestro es severo. (Im3) 
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2.5. Población y muestra  

2.5.1. Población 

La población o universo que se tomó en cuenta para esta investigación son todos los 

estudiantes que conforman la básica superior de la Unidad Educativa “ Víctor Mideros” 

distribuidos de la siguiente forma: 

Tabla 2                                                                                                                                                                          

Distribución de la población 

Curso Paralelo Total 

Octavo A 21 

B 19 

Noveno A 21 

B 23 

Décimo A 20 

B 22 

2.5.2. Muestra 

Para esta investigación se planteó la idea de realizar un censo, pero debido a que la 

participación en la prueba era opcional, algunos estudiantes no participaron en ella, es por 

eso por lo que se obtuvo la siguiente muestra que se describe en la siguiente tabla: 

Tabla 3                                                                                                                                                                        

Distribución de la muestra 

Curso Total 

Octavo 37 

Noveno 35 

Decimo 38 

Total 110 

La muestra investigada fue conformada por 110 estudiantes, la cual el 62,7% son hombres 

y el 37,3% son Mujeres, además los porcentajes de la autodefinición étnica son las 

siguientes: el 3.6% son Blancos, mientras el 80.9% son Mestizos, como también hay 5,5% 

de Indígenas, 8,2% son Afrodescendientes y finalmente el 1,8 se definió como otra. Por 

último, la edad promedio de los estudiantes investigados es de 13, 73 años de edad.  

2.6. Procedimiento y análisis de datos  

Para medir la relación que existe entre docente-estudiante en la asignatura de matemática se 

usó el instrumento QTI-P el cual ya fue adaptado por Rosel y García en año 2021 los cuales 

nos sugieren utilizar 31 ítems, estos fueron trasladados a una aplicación en línea conocida 

como Forms para realizar las encuestas, en donde se colocó un conocimiento informado para 

que los participantes pueden observar y leer el objetivo del proyecto. 
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Se solicito la autorización a la máxima autoridad de la Unidad Educativa “Víctor Mideros”, 

para realizar la encuesta a los estudiantes de básica superior, además se socializó los 

objetivos y procedimientos de cómo se llevaría a cabo la encuesta a los alumnos. La 

plataforma estuvo habilitada desde el 17 al 28 de Febrero del 2025. Cuando el periodo de la 

encuesta terminó se migraron los datos obtenidos a la aplicación SPSS versión 25.0, dónde 

se tabuló y se analizó los datos obtenidos de manera correcta. 

Se analizo el alfa de Cronbach, para conocer la fiabilidad del instrumento, con el objetivo de 

conocer el grado en cómo se relacionan los ítems con el constructo, también para observar 

la consistencia interna del instrumento, Ponce et al. (2021 citando a George y Mallery, 2003) 

nos indica que un alfa de Cronbach excelente si es mayor o igual 0.90, pero además si esta 

entre 0.89 y 0.80 es bueno, también se considera aceptable cuando es mayor o igual a 0.70, 

pero si este es mayor o igual a 0.60 es cuestionable, mientras que si es mayor o igual a 0.50 

es pobre, por último si menor a 0.50 es inaceptable. A continuación esta una tabla que indica 

el alfa de Cronbach de cada una de las dimensiones del instrumento, como también el alfa 

de Cronbach general, pero este es bajo, debido a que la muestra que se tomó para esta 

investigación tenía diferentes profesores. 

Tabla 4                                                                                                                                

Coeficiente del Alfa de Cronbach        

ANALISIS DE FIABILIDAD 

Dimensión Número de ítems Alfa de Cronbach Valoración 

Directiva 4 0,742 Aceptable 

Amable 3 0,772 Aceptable 

Comprensiva 5 0,817 Bueno 

Acomodaticia 4 0,604 Cuestionable 

Insegura 5 0,836 Bueno 

Insatisfecha 3 0,614 Cuestionable 

Represiva 4 0,880 Bueno 

Impositiva 3 0,640 Cuestionable 

Total 31 0,747 Aceptable 
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CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1. Estadísticos descriptivos  

 

Tabla 5                                                                                                                   

Estadísticos descriptivos de la variable de estudio 

 

Estadísticos 
Relación 

Directiva 

Relación 

Amable 

Relación 

Comprensiva 

Relación 

Acomodaticia 

Relación 

Insegura 

Relación 

Insatisfecha 

Relación 

Represiva 

Relación 

Impositiva 

Puntaje 

Total 

Relación 

Media 10,21 6,96 11,27 6,41 4,74 3,87 6,04 5,81 55,31 

Mediana 11,00 7,00 11,00 6,00 5,00 4,00 4,00 6,00 55,00 

Desviación 3,805 3,739 5,270 3,520 3,614 3,136 4,999 3,108 14,059 

Mínimo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Máximo 16 12 20 14 17 12 16 12 94 

 

3.2. Niveles de percepción de rendimiento 

Tabla 6                                                                                                                                                   

Percepción general de rendimiento académico de estudiantes por curso  

Percepción de rendimiento 

académico 
Excelente 

Muy 

bueno 
Bueno Regular Insuficiente Total 

Año 

qué 

cursa 

Octavo 
Frecuencia 2 7 18 10 0 37 

Porcentaje 5,4% 18,9% 48,6% 27,0% 0,0% 100,0% 

Noveno 
Frecuencia 3 8 16 8 0 35 

Porcentaje 8,6% 22,9% 45,7% 22,9% 0,0% 100,0% 

Decimo 
Frecuencia 2 6 12 17 1 38 

Porcentaje 5,3% 15,8% 31,6% 44,7% 2,6% 100,0% 

       Total 
Frecuencia 7 21 46 35 1 110 

Porcentaje 6,4% 19,1% 41,8% 31,8% 0,9% 100,0% 

En la tabla se presentan los resultados obtenidos de los tres niveles educativos que 

participaron en este estudio respecto a la relación docente-estudiante en el área de 

matemáticas. Si bien en todos los niveles se evidencian ciertos grados de dificultad en el 

rendimiento académico, destaca el décimo año de Educación Básica Superior como el más 
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crítico, al registrar un 47,3% de percepción regular e insuficiente. Por esta razón, el análisis 

se centrará específicamente en este nivel educativo. 

Cuando la relación entre docente y estudiante es deficiente, puede impactar negativamente 

tanto en el rendimiento académico como en la forma en que los estudiantes perciben su 

proceso de aprendizaje. Según Mensah y Koomson (2020), un vínculo positivo entre ambos 

actores favorece significativamente el desempeño académico, mientras que una relación 

tensa se convierte en un factor que obstaculiza el aprendizaje y disminuye la motivación. 

Esta situación cobra especial relevancia en la enseñanza de las matemáticas, ya que esta 

asignatura exige un elevado nivel de pensamiento abstracto, concentración y perseverancia, 

habilidades que difícilmente se desarrollan en un entorno poco estimulante o carente de 

apoyo emocional.  

 

3.3. Niveles de relación docente-estudiante en el décimo año de educación general 

Tabla 7                                                                                                                                                           

Niveles de relación docente-estudiante en el décimo año de educación general básica 

  Baja Media Alta Total 

Directiva 
Frecuencia  5 19 14 38 

Porcentaje 13,2% 50,0% 36,8% 100% 

Amable 
Frecuencia 8 16 14 38 

Porcentaje 21,1% 42,1% 36,8% 100% 

Comprensiva 
Frecuencia 7 18 13 38 

Porcentaje 18,4% 47,4% 34,2% 100% 

Acomodaticia 
Frecuencia 15 21 2 38 

Porcentaje 39,5% 55,3% 5,3% 100% 

Insegura 
Frecuencia 24 13 1 38 

Porcentaje 63,2% 34,2% 2,6% 100% 

Insatisfecha 
Frecuencia 31 7 0 38 

Porcentaje 81,6% 18,4% 0,0% 100% 

Represiva 
Frecuencia 21 13 4 38 

Porcentaje 55,3% 34,2% 10,5% 100% 

Impositiva 
Frecuencia 18 14 6 38 

Porcentaje 47,4% 36,8% 15,8% 100% 

En esta tabla se presentan los resultados porcentuales correspondientes a las ocho 

dimensiones contempladas en el instrumento QTI-P, aplicadas al curso seleccionado, con el 

fin de evaluar el nivel de relación docente-estudiante. Para su análisis, los resultados fueron 

clasificados en tres niveles: bajo, medio y alto. Esta categorización se realizó siguiendo el 

procedimiento de baremación propuesto por Posso-Yépez et al. (2024), el cual consiste en 

identificar los valores mínimo y máximo de cada dimensión, para luego calcular los 

percentiles 33 y 66  que permiten delimitar los rangos correspondientes a cada nivel. El 

procesamiento estadístico de estos datos se llevó a cabo mediante el uso del software SPSS, 

versión 26. 
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El presente análisis se centrará en las cuatro últimas dimensiones que se muestran en la tabla, 

ya que reflejan relaciones pedagógicas preocupantes que requieren atención. Estas 

dimensiones serán objeto de estrategias orientadas a su mitigación, debido a los altos 

porcentajes obtenidos: la dimensión insegura con un 63,2%, insatisfecha con un 81,6%, 

represiva con un 53,3%  y, finalmente, impositiva con un 47,4%. Estos resultados evidencian 

la necesidad de intervenir en estas áreas para mejorar la calidad del vínculo docente-

estudiante. Según Wubbels y Brekelmans (2005), creadores del modelo QTI, sostienen que 

las relaciones autoritarias, frías o poco empáticas entre el docente y el estudiante afectan 

negativamente el clima del aula, la motivación y el aprendizaje significativo. A su vez, 

Pianta, Hamre y Allen (2012) destacan que los entornos seguros y respetuosos son 

fundamentales para un desarrollo académico óptimo, especialmente en asignaturas de alta 

demanda cognitiva como las matemáticas. 

Resultados similares fueron encontrados por López et al. (2021) en un estudio realizado en 

instituciones urbanas de nivel básico, donde se reportaron percepciones represivas o 

impositivas en más del 20% de los estudiantes, afectando especialmente su participación y 

desempeño en clases. De igual forma, Mensah y Koomson (2020) determinaron que las 

relaciones docentes percibidas como insatisfactorias estaban directamente relacionadas con 

bajos promedios académicos y mayor abandono escolar. Durante la ejecución de este trabajo 

de campo se pudo observar que los estudiantes que expresaban sentirse presionados por sus 

docentes en matemáticas presentaban mayor ansiedad ante los ejercicios y menor disposición 

a participar.  

Desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1978), el aprendizaje se construye en 

interacción con otros, especialmente con figuras mediadoras como el docente. En ese 

sentido, relaciones autoritarias o carentes de apoyo emocional dificultan la zona de 

desarrollo próximo y limitan el crecimiento académico. Por otro lado, la teoría del apego de 

Bowlby, aplicada al ámbito escolar por Birch y Ladd (1997), respalda la idea de que un 

vínculo afectivo seguro con el maestro favorece la exploración, el compromiso y el 

aprendizaje, mientras que una relación distante o punitiva genera rechazo y evitación. 

 

3.4. Correlación percepción de rendimiento con niveles de relación docente-estudiante 

Tabla 8                                                                                                                                                                  

Correlaciones percepción rendimiento con niveles de relación 

 
Percepción de rendimiento 

académico 

 

 

 

 

 

Percepción de rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 

Sig. (bilateral) . 

Relación Directiva 

Coeficiente de 

correlación 
-,287** 

Sig. (bilateral) ,002 
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Rho de 

Spearman Relación Amable 

Coeficiente de 

correlación 
-,204* 

Sig. (bilateral) ,033 

Relación Comprensiva 

Coeficiente de 

correlación 
-,248** 

Sig. (bilateral) ,009 

Relación Acomodaticia 

Coeficiente de 

correlación 
-,141 

Sig. (bilateral) ,141 

Relación Insegura 

Coeficiente de 

correlación 
,230* 

Sig. (bilateral) ,015 

Relación Insatisfecha 

Coeficiente de 

correlación 
,094 

Sig. (bilateral) ,326 

Relación Represiva 

Coeficiente de 

correlación 
,211* 

Sig. (bilateral) ,027 

Relación Impositiva 

Coeficiente de 

correlación 
,045 

Sig. (bilateral) ,644 

 

En la tabla N°8 se puede observar la correlación que existe entre cada una de las dimensiones 

en relación con la percepción de rendimiento que existe por parte de los estudiantes de 

décimo año de básica superior. De acuerdo con Martínez et al. (2009), cuando el valor de p 

es menor a 0,05, existe una correlación entre variables; en este caso, la relación directiva, 

amable, comprensiva, insegura e impositiva se relacionan con la variable de percepción de 

rendimiento. Por consecuencia se acepta la hipótesis del investigador y se rechaza la 

hipótesis nula 

En la dimensión directiva, se obtuvo un valor de p = 0,002, acompañado de un coeficiente 

de correlación de -0,287. Esto indica una relación inversa débil: mientras más alto es el 

rendimiento percibido, menor es la influencia que se le atribuye al estilo directivo. 

Respecto a la variable amable, el resultado fue significativo con un p = 0,033 y una 

correlación de -0,204. Es decir, cuando se percibe un mayor rendimiento, la amabilidad del 

trato tiende a notarse menos. 
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En el caso de la dimensión comprensiva, el análisis mostró un p = 0,009 y una correlación 

de -0,248. Esto sugiere que, conforme mejora la percepción del rendimiento, se va 

reduciendo también la sensación de comprensión por parte del docente. 

En cambio, con la variable insegura, el valor de p fue 0,015, y el coeficiente de correlación 

alcanzó 0,230, lo que refleja una relación directa: si el estilo del docente es percibido como 

inseguro, el rendimiento parece aumentar. 

Finalmente, la dimensión represiva arrojó un p = 0,027 y una correlación de 0,211. Esto 

implica que, en contextos donde se perciben actitudes más autoritarias o represivas, también 

se observa un mayor nivel de rendimiento. 

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian la existencia de correlaciones 

significativas entre diversas dimensiones  y la percepción del rendimiento, lo que permite 

establecer vínculos concretos con la teoría general y con hallazgos de investigaciones 

previas. Los niveles de relación que fueron descartados por ser mayores al p valor fueron la 

acomodaticia, insatisfecha e impositiva. 

Desde una perspectiva teórica, estos hallazgos se relacionan con los planteamientos del 

enfoque socioeducativo, el cual sostiene que el clima emocional y relacional influye 

directamente en la motivación, la autorregulación y el desempeño académico 

(Bronfenbrenner, 1987). En este sentido, la correlación negativa observada en variables 

como directiva, amable y comprensiva sugiere que una sobrecarga en el control, la 

amabilidad forzada o una actitud sobreprotectora pueden ser interpretadas por los estudiantes 

como signos de desconfianza o baja expectativa, lo que a su vez podría limitar su desarrollo 

autónomo. 

Por otro lado, las correlaciones positivas encontradas en variables como insegura y represiva 

muestran un patrón en el que el aumento de estas actitudes se asocia con una mayor 

percepción del rendimiento, lo cual podría explicarse por el efecto de presión externa que 

activa mecanismos de respuesta o exigencia interna en algunos estudiantes, como lo señala 

el modelo transaccional del estrés (Lazarus y Folkman, 1984). Sin embargo, esta relación 

debe ser interpretada con cautela, ya que un rendimiento elevado bajo contextos de presión 

o represión podría no ser sostenible a largo plazo ni saludable emocionalmente. 
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CAPITULO IV: PROPUESTA 

4.1. Nombre de la propuesta  

Estrategia didáctica basada en la gamificación para  fortalecer  la enseñanza de la matemática 

y mejorar  la relación docente-estudiante en el décimo año de básica superior. 

4.2. Introducción 

Tras haber llevado a cabo está investigación se tuvieron datos concretos que nos indicaron 

que la casi la mitad del curso de décimo año, se perciben con un rendimiento regular e 

insuficiente en la materia de matemáticas, es por ese motivo, que se busca a través de la 

gamificación, mejorar está percepción, fortaleciendo a su vez la relación docente estudiante, 

ya que este curso ha sido el que obtuvo mayores porcentajes en las dimensiones preocupantes 

en la relación existen con su docente, como nos indica Ortiz-Mendoza y Guevara-Vizcaíno 

(2021), la gamificación favorece a los estudiantes a aprenden de manera activa debido a las 

dinamicas propias del juego, despertando en ellos la motivación y el interes por dicha 

materia, contriubuyendo a mejorar el rendimiento academico, transformando contenidos 

complejos en actividades significativas para los alumnos. Además, ayuda a crear un 

ambiente más acojedor donde el alumno se desarrolla con más confianza y seguridad, en 

donde el dialogar con su docente se vuelve más fácil y llevadero, fortaleciendo asi la relación 

docente estudiante.  

4.3. Objetivo de la Propuesta 

4.3.1. Objetivo general  

Diseñar una estrategia didáctica basada en la gamificación que mejore la enseñanza de la 

matemática, al mismo tiempo, fortalezca la relación docente estudiante en décimo año de 

Educación Básica Superior 

4.3.2. Objetivos Específicos 

• Proponer actividades lúdicas que integren los contenidos de geometría y medida. 

• Implementar dinámicas de gamificación que motiven la participación estudiantil. 

• Favorecer un ambiente de colaboración que acerque la relación entre docentes y 

alumnos. 

4.4. Estrategia N°1  

4.4.1. Nombre de la propuesta: Ecuamopoly 

4.4.2.   Introducción 

Se desarrollo la siguiente estrategia para ayudar a los  alumnos a comprender de manera más 

sencilla las propiedades que existen dentro de las ecuaciones. Debido a que durante el 

proceso de esta investigación, se observó que los alumnos cometían errores al trasladar 

términos de un miembro al otro, lo que generaba confusiones frecuentes, es por ese motivo 

que se  creó Ecuamopoly, inspirado en el clásico Monopoly. Este juego embarca el aspecto 

académico y el emocional, buscando fortalecer la relación entre el docente y sus estudiantes, 
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ya que este participa activamente en la actividad como administrado del banco y mediador. 

Fomentando así un ambiente de confianza y motivador, donde aprender matemáticas resulta 

más divertido. 

4.4.3. Objetivo General 

Diseñar el juego Ecuamopoly como estrategia didáctica para favorecer la comprensión de 

las propiedades que existen dentro de las ecuaciones y fortalecer la relación docente 

estudiante. 

4.4.4. Objetivos Específicos  

• Identificar las principales dificultades de los estudiantes al trabajar con ecuaciones 

• Establecer la dinámica y los recursos que conformarán el juego Ecuamopoly.  

• Elaborar una propuesta didáctica que integre el juego como herramienta de apoyo 

en la enseñanza de la matemática. 

4.4.5. Contenidos 

• Resolución de Ecuaciones 

• Propiedad aditiva 

• Propiedad distributiva 

• Propiedad multiplicativa 

• Propiedad simétrica 

• Propiedad transitiva  

4.5.  Estrategia N°2 

4.5.1. Nombre de la propuesta: Trig-uno  

4.5.2. Introducción 

Trig-uno surge por la necesidad de conectar al docente con sus estudiantes a través de la 

diversión y el aprendizaje, este se basa en el juego de cartas UNO, aunque pose una dinámica 

similar, esté junta la adrenalina con el aprendizaje, su objetivo principal es reforzar el tema 

de resolución de triángulos rectángulos con funciones trigonométricas, pues los alumnos 

siempre se confunden al momento de aplicar seno, coseno y tangente. El juego consiste en  

que los participantes reciban un número inicial de cartas, y  deberán ir descartándolas, 

siguiendo algunas reglas, el ganador será aquel que se quede sin cartas primero. 

4.5.3. Objetivo General  

Construir Trig-uno para fortalecer la relación docente-estudiante a través de un enfoque 

lúdico, mientras se mejorar la compresión y aplicación de las razones trigonométricas en la 

resolución de triángulos rectángulos.  
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4.5.4. Objetivos Específicos  

• Diseñar la estructura y reglas del juego Trig-uno, integrando elementos del juego 

UNO con conceptos de trigonometría relacionados con la resolución de triángulos 

rectángulos. 

• Crear el contenido educativo del juego, elaborando cartas que incluyan desafíos 

sobre el uso del seno, coseno y tangente. 

• Implementar la dinámica del juego como estrategia lúdica que promueva la 

motivación y el aprendizaje significativo de las razones trigonométricas.  

4.5.5. Contenidos  

• Razones trigonométricas: seno, coseno y tangente  

• Elementos de un triángulo rectángulo 

• Resolución  de triángulos rectángulos mediante las razones trigonométricas 

4.6. Estrategia N°3 

4.6.1. Nombre de la propuesta: Pitágorace: la carrera de los triángulos perfectos 

4.6.2. Introducción:  

La siguiente estrategia didáctica busca mejorar la comprensión del Teorema de Pitágoras y, 

al mismo tiempo mejorar la relación docente estudiante, mediante un enfoque participativo 

e interactivo.  A través de la carrera pitagórica los estudiantes interactuaran con problemas 

y desafíos que requieran aplicar el teorema de manera práctica, fortaleciendo su 

razonamiento lógico y su trabajo en equipo. Además, esta propuesta responde a la necesidad 

de generar un ambiente de aula positivo, en el cual la interacción lúdica fomente la confianza, 

el respeto y la comunicación efectiva entre docentes y estudiantes. Este juego de mesa 

consiste en que cada jugador debe avanzar por un camino lleno de casillas que representan 

distintos retos: calcular catetos o hipotenusas, comprobar si un triángulo es rectángulo o 

incluso construirlo con materiales simples. 

4.6.3. Objetivo General:  

Diseñar el juego de mesa Pitagórace: la carrera de los triángulos perfectos, con el propósito 

de fortalecer la relación docente-estudiante y facilitar la comprensión del teorema de 

Pitágoras promoviendo el razonamiento lógico, la participación activa y el aprendizaje 

significativo dentro del aula.  

4.6.4. Objetivos Específicos: 

• Diseñar la estructura del juego Pitágorace: la carrera de los triángulos perfectos, 

integrando la aplicación del teorema de Pitágoras. 

• Elaborar el contenido educativo del juego, creando tarjetas y actividades que 

permitan calcular catetos, hipotenusas y verificar triángulos rectángulos. 

• Proponer la dinámica del juego como estrategia lúdica que fortalezca la relación 

docente–estudiante y facilite la comprensión significativa del Teorema de Pitágoras. 
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4.6.5. Contenidos: 

• Elementos y partes de un triángulo rectángulo. 

•  Relación entre los lados del triángulo rectángulo. 

• Aplicación del Teorema de Pitágoras en la resolución de problemas geométricos. 

• Verificación y construcción de triángulos rectángulos.
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DEL
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Estrategia didáctica basada en la gamificación para  fortalecerla
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en el décimo año de básica superior.

Dilan Sisalema

2025



“Ecuamopoly”
Estrategia N.° 1

Tema: Sistema de Ecuaciones Lineales
Bloque curricular: Álgebra y funciones
Nombre de la unidad: Sistema de ecuaciones lineales 

Destreza: M.4.1.55. Resolver un sistema de dos
ecuaciones lineales con dos incógnitas de manera
algebraica, utilizando los métodos de determinante
(Cramer), de igualación, y de eliminación gaussiana

Objetivos:
Resolver sistemas de ecuaciones lineales de dos incógnitas
aplicando diferentes métodos (sustitución, igualación y
reducción), para desarrollar el razonamiento lógico y la
capacidad de análisis en situaciones cotidianas y lúdicas. 
Utilizar el Ecuamopoly como estrategia didáctica que favorezca
la motivación, la interacción y la relación docente–estudiante,
fortaleciendo el aprendizaje colaborativo y la comprensión de los
sistemas de ecuaciones lineales.
O.M.4.3. Representar y resolver de manera gráfica (utilizando las
TIC) y analítica ecuaciones e inecuaciones con una variable;
ecuaciones de segundo grado con una variable; y sistemas de dos
ecuaciones lineales con dos incógnitas, para aplicarlos en la
solución de situaciones concretas.

Autor: Dilan Sisalema
Nivel: Décimo 
Duración: 90 minutos

Recursos:
Cómic
Tablero y tarjetas del Ecuamopoly
Pizarrón
Computadoras
Enfocus
Hojas
Quizizz



20 MINUTOS 

Proposito: Recordar conocimientos previos sobre las ecuaciones y sus propiedades,
motivando la curiosidad y el interés por el tema mediante una lluvia de ideas y un cómic.

¿Qué palabra se les viene a la mente cuando escuchan
“ecuación”?
¿Dónde creen que usamos ecuaciones en la vida
cotidiana?
¿Qué significa el signo igual = en una ecuación?
¿Qué creen que pasa si cambiamos o movemos los
números de un lado al otro del igual?
¿Qué propiedades recuerdan que nos permiten mover o
modificar una ecuación sin alterar su resultado?
¿Han escuchado hablar de las propiedades aditiva o
multiplicativa? ¿Para qué sirven?

Anticipación del conocimiento
Construcción

Consolidación 

Metodología DUA

Anticipación del conocimiento 

Lluvia de ideas: Realizo preguntas abiertas que invitan a mis estudiantes a recordar
las ecuaciones; estas preguntas fomentan la reflexión y la conexión con sus
experiencias previas. Anoto las ideas clave en un mapa conceptual en la pizarra y
refuerzo sus respuestas con ejemplos sencillos.
 

Cómic “El nacimiento de las ecuaciones y el poder del
equilibrio”
Desarrollo:

Se proyecta el cómic a los estudiantes, se comenta
brevemente la historia.
Luego se pide a los estudiantes que compartan qué enseñanza
les dejó el cómic.

Preguntas para guiar la reflexión:
1.¿Por qué crees que el cómic habla del “poder del equilibrio”?
2.¿Qué representa el signo igual en la historia?
3.¿Qué pasaría si rompemos el equilibrio en una ecuación?



50 MINUTOS 

Proposito: Guiar a los estudiantes en la aplicación práctica de las propiedades y métodos de
resolución de ecuaciones lineales, mediante el uso del juego Ecuamopoly, para construir una
comprensión significativa de los sistemas de ecuaciones.
En esta etapa, el docente presenta el juego Ecuamopoly y explica sus reglas: los estudiantes
conocerán una adaptación del clásico Monopoly, diseñada para repasar las propiedades de las
ecuaciones lineales de forma lúdica y colaborativa.

Reglas
Los estudiantes se organizan en grupos de 7 integrantes.
Dentro de cada grupo se selecciona un líder, quien asumirá el rol de
banco, este se encarga de repartir el dinero y realizar la preguntas,
cuando alguno de los jugadores quiera adquirir una propiedad.
Además otro de los jugadores se encargara de registra los aciertos y
errores de todos los jugadores, para luego retroalimentar.
Cada jugador recibe $1500: 2 billetes de $500, 4 de $100, 1 de $50, 1 de
$20, 2 de $10, 1 de $5 y 5 de $1.

Rol del docente:
El docente se desplaza por los
grupos para observar,
retroalimentar y ofrecer apoyo
cuando sea necesario, aclarando
dudas o reforzando conceptos
clave. Fomentando la
participación de todos los
estudiantes y asegurando que la
actividad mantenga su sentido
educativo.

Intrucciones
El jugador lanza los dados y avanza la ficha según el número obtenido.
Si cae en una propiedad, deberá responder una pregunta relacionada con las
propiedades de las ecuaciones. 
Si responde correctamente, puede comprar la propiedad.
Si responde incorrectamente, pierde el valor de la propiedad y no podrá
adquirirla
Si una propiedad ya pose dueño, el jugador deberá pagar una renta al dueño.
Al finalizar el tiempo, gane el estudiante que posea más propiedades y dinero. 

Casillas especiales
Suerte y arca comunal: El jugador debera coger una carta del centro del
tablero y cumplir la orden que le indique.
Ve a la cárcel: El jugador ira a la carcel sin pasar por salida y perderá tres
turnos o puede pagar una multa de $350.
Go: Cada vez que pase por la salida, recibira $200.

Construccion del concocimiento

Anticipación del conocimiento
Construcción

Consolidación 

Metodología DUA



      Consolidación del conocimiento 20 MINUTOS 

Proposito: Reflexionar y evaluar de manera lúdica los aprendizajes obtenidos durante la
sesión con Ecuamopoly, reforzando la comprensión de las propiedades de las ecuaciones
lineales, promoviendo la participación activa, el pensamiento crítico y la retroalimentación
inmediata.

Preguntas Reflexivas:
Después de jugar, el docente realiza un pequeño espacio de reflexión con el grupo, usando
estas preguntas para guiar la discusión:

¿Qué propiedad de las ecuaciones te resultó más fácil de aplicar durante el juego y por
qué?
¿Cuál fue el reto más difícil que enfrentaron al responder una pregunta para comprar
una propiedad?
¿Qué aprendiste sobre mantener el equilibrio en una ecuación gracias a Ecuamopoly?
¿Qué estrategias usarías la próxima vez para mejorar tu desempeño en el juego y en la
resolución de ecuaciones?

Quizizz:
Evaluar de manera divertida y motivadora la comprensión
de los conceptos y propiedades de las ecuaciones trabajadas
en el juego, fomentando la participación individual y la
retroalimentación inmediata.
Desarrollo:

Se comparte el enlace o código del Quizizz con los
estudiantes.
Cada estudiante responde de forma individual usando
su dispositivo móvil o  se solicita la sala de
computación.
Se observa la puntuación y se retroalimenta al instante,
aclarando dudas y reforzando conceptos.

Anticipación del conocimiento
Construcción

Consolidación 

Metodología DUA



RÚBRICA – ECAMOPOLY 

RÚBRICA DE EVALUACIÓN



Autor: Dilan Sisalema
Nivel: Décimo 
Duración: 90 minutos

20 MINUTOS 

Estrategia N.° 2
“Trig-uno”

Tema: Razones trigonométricas en triángulos rectángulos
Bloque curricular: Geometría y medida 
Nombre de la unidad: Razones Trigonometricas 

Destreza:  M.4.2.16. Definir e identificar las relaciones trigonométricas
en el triángulo rectángulo (seno, coseno, tangente) para resolver
numéricamente triángulos rectángulos.

Objetivos:
Reconocer y aplicar las razones trigonométricas fundamentales (seno,
coseno y tangente) en triángulos rectángulos.
Fortalecer la comprensión y el uso de las relaciones trigonométricas a través
de la resolución de desafíos y emparejamientos en el juego Trig-UNO
O.M.4.5. Aplicar el teorema de Pitágoras para deducir y entender las
relaciones trigonométricas (utilizando las TIC) y las fórmulas usadas en el
cálculo de perímetros, áreas, volúmenes, ángulos de cuerpos y figuras
geométricas, con el propósito de resolver problemas. Argumentar con lógica
los procesos empleados para alcanzar un mejor entendimiento del entorno
cultural, social y natural; y fomentar y fortalecer la apropiación y cuidado de
los bienes patrimoniales del país.

     Recursos:
Enfocus
Mazo de cartas del
juego Trig-UNO
Hojas
Marcadores
Calculadora
Wordwall

Anticipación del conocimiento
Construcción

Consolidación 

Metodología DUA

Anticipación del conocimiento

Propósito: Activar los conocimientos previos sobre triángulos
rectángulos y los elementos que intervienen en las razones
trigonométricas.

El docente inicia la clase proyectando el cómic “Razones trigonométricas y su
relación con los triángulos”, motivando a los estudiantes a participar en la lectura
en voz alta, donde cada uno interpreta a un personaje. Luego, se presenta un
breve video de YouTube que muestra ejemplos visuales sobre cómo se aplican las
razones trigonométricas en la resolución de triangulos rectangulos.



Proposito: Favorecer la comprensión y aplicación de las razones trigonométricas
(seno, coseno y tangente) de manera lúdica y colaborativa, fortaleciendo la
asociación entre los lados y ángulos de un triángulo rectángulo.

Rol del docente:
El docente modera el juego,
resuelve dudas y motiva la
participación activa. Al final, se
realiza una breve reflexión grupal
sobre qué aprendieron, qué
estrategias usaron y cómo
identificaron las razones
trigonométricas en los triángulos.

20 MINUTOS 

50 MINUTOS 

Consolidación del conocimiento

Proposito: Reforzar la comprensión de las razones trigonométricas a través de una lección
interactiva que combine  reflexión y autoevaluación.

El docente presenta una pequeña lección en la plataforma Wordwall,  sobre seno,
coseno y tangente, aplicando lo aprendido durante el juego TRIG-UNO. Despues el
docente hara un cierre reflexivo fomenta la participación con preguntas como:

¿Cuál razón trigonométrica te resultó más fácil identificar y por qué?
¿Qué relación observas entre los ángulos y las proporciones de los lados?
¿Cómo se relaciona este conocimiento con el juego TRIG-UNO que realizamos
antes?

Construcción del conocimiento

El docente va a presentar el juego “TRIG-UNO”, en el cual los estudiantes
aplicarán las razones trigonométricas de forma divertida y colaborativa.

Reglas:
Los estudiantes serán divididos en grupos de 7 integrantes.
Cada estudiante recibe 7 cartas.
En el centro se coloca una carta inicial.
Por turnos, cada jugador debe colocar una carta que coincida con la razón
trigonométrica  o con el valor que la completa.
Si un jugador no tiene carta válida, toma una del mazo.
Gana quien se quede sin cartas primero.

Cartas especiales:
Cambio de razón: Cambia la razón trigonométrica en juego.
Salta turno: El siguiente jugador pierde su turno.
Reto trigonométrico: El jugador resolverá un mini problema asignado al azar
mediante una ruleta virtual.

Anticipación del conocimiento
Construcción

Consolidación 

Metodología DUA

Anticipación del conocimiento
Construcción

Consolidación 

Metodología DUA



RÚBRICA DE TRIG-UNO 

RÚBRICA DE EVALUACIÓN



20 MINUTOS 

“Pitágorace: la carrera de los triángulos perfectos”
Estrategia N.° 3

Tema: Teorema de Pitágoras
Bloque curricular: Geometria y medida
Nombre de la unidad: Razones trigonométricas  

Destreza: M.4.2.15.  Aplicar el teorema de Pitágoras en la
resolución de triángulos rectángulos

Objetivos:
Aplicar el Teorema de Pitágoras para resolver situaciones problemáticas de la vida
cotidiana mediante la estrategia lúdica del juego “Pitágorace”.
Reconocer la relación existente entre los lados de un triángulo rectángulo a través de
actividades visuales y dinámicas del juego, fortaleciendo la comprensión conceptual y el
razonamiento lógico-matemático.
O.M.4.5. Aplicar el teorema de Pitágoras para deducir y entender las relaciones
trigonométricas (utilizando las TIC) y las fórmulas usadas en el cálculo de perímetros,
áreas, volúmenes, ángulos de cuerpos y figuras geométricas, con el propósito de
resolver problemas. Argumentar con lógica los procesos empleados para alcanzar un
mejor entendimiento del entorno cultural, social y natural; y fomentar y fortalecer la
apropiación y cuidado de los bienes patrimoniales del país.

Autor: Dilan Sisalema
Nivel: Décimo 
Duración: 90 minutos

Recursos:
Cómic.
Tablero y tarjetas
Pizarrón
Computadoras
Enfocus
Hojas
Regla

Anticipación del conocimiento
Propósito: Activar conocimientos previos sobre triángulos rectángulos y la relación entre sus lados.

El docente presenta un cómic titulado “Pitágoras y el triángulo que no
encajaba”, donde el protagonista descubre su famosa relación al resolver
un rompecabezas de triángulos. Después, se muestra un breve video
sobre las aplicaciones del Teorema de Pitágoras en situaciones
cotidianas como rampas, escaleras y techos. Finalmente, se realiza una
conversación guiada con preguntas que invitan a los estudiantes a
reflexionar sobre lo observado, mientras el docente registra en la pizarra
las ideas más importantes.

Anticipación del conocimiento
Construcción

Consolidación 

Metodología DUA

https://www.canva.com/design/DAG4mjVofBc/M4d9KIfBZ470JC2i8xq8ZQ/edit?utm_content=DAG4mjVofBc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


Propósito: Aplicar el Teorema de Pitágoras resolviendo desafíos en un
formato de carrera cooperativa.

20 MINUTOS 

50 MINUTOS

Los estudiantes realizan una pequeña
lección en Wordwall o Live con preguntas
visuales sobre triángulos y ejercicios,
mientras el docente guía una conversación
final preguntando qué estrategias emplearon
para responder más rápido, qué tan
relevante fue el trabajo en equipo y cómo
pueden aplicar el Teorema de Pitágoras en
situaciones reales fuera del aula.

Consolidación del conocimiento

Propósito: Verificar la comprensión del Teorema de Pitágoras y su aplicación práctica.

Construcción del conocimiento

El docente presenta el juego “Pitágorace: la carrera de los triángulos
perfectos” explicando sus reglas:

El docente forma grupos de 6 jugadores y entrega un tablero, dado y
fichas.
Cada jugador coloca su ficha en la salida.
En su turno, lanza el dado y avanza las casillas indicadas.
Según el color de la casilla el estudiante debe tomar una carte:

🔵Resuelve un cálculo numérico.
🔴 Responde un problema aplicado.
🟢Dibuja o verifica un triángulo rectángulo.

Si cae en la parte inferior de una escalera, sube hasta arriba. 
Si cae en la cabeza de la serpiente, baja hasta la cola.
Si falla una respuesta, retrocede una casilla.
Gana quien llegue primero a la meta.

Anticipación del conocimiento
Construcción

Consolidación 

Metodología DUA

Anticipación del conocimiento
Construcción

Consolidación 

Metodología DUA

Rol del docente:
El organiza los equipos, verifica que
comprendan cómo avanzar resolviendo
triángulos con el Teorema de Pitágoras
y acompaña su trabajo con apoyos y
aclaraciones. Además, promueve la
participación equitativa y adapta la
ayuda necesaria para que todos
aprendan de manera clara y
significativa.

https://www.canva.com/design/DAG4mjVofBc/M4d9KIfBZ470JC2i8xq8ZQ/edit?utm_content=DAG4mjVofBc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


RÚBRICA DE PITÁGORACE

RÚBRICA DE EVALUACIÓN
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Las planificaciones están diseñadas para desarrollarse en dos horas pedagógicas consecutivas de 45 minutos; sin
embargo, si la unidad educativa trabaja con periodos de 40 minutos, también es totalmente viable ejecutarlas en dos
horas de 40 minutos cada una.

En caso de que, por motivos de horario, las horas no puedan ser consecutivas, se recomienda realizar en una primera
sesión la anticipación del conocimiento y la explicación de las reglas del juego, ya que estas fases no requieren una
duración prolongada. De este modo, la construcción del conocimiento podrá llevarse a cabo en una segunda sesión
exclusivamente dedicada al desarrollo del juego y la consolidación del conocimiento.

Es importante dejar claro que, para cada uno de los juegos incluidos en la fase de construcción del conocimiento, se
establece un tiempo máximo definido. Esto garantiza que las actividades no se extiendan por varias horas, permitiendo
un uso adecuado del tiempo de clase y evitando retrasos en la planificación general.

El DUA 

Múltiples formas de
Representación

Además, se debe considera lo siguiente

Múltiples formas de
Acción y Expresión

Múltiples formas de
Implicación

Ecuamopoly

Trig-uno

Pitágorace

Se usan ejemplos orales,
visuales y tarjetas del

juego para presentar las
ecuaciones.

Los estudiantes
responden por escrito,

oralmente o con
esquemas según su

preferencia.

El juego motiva,
fomenta la

participación y facilita
el trabajo colaborativo.

Se emplean cómic,
video y cartas visuales

para mostrar las
razones

trigonométricas.

Los estudiantes
resuelven mediante
cálculos, dibujos o

explicaciones orales.

La mecánica tipo UNO
mantiene la motivación

y la participación
activa.

El teorema se explica
con cómic, imágenes y

ejemplos reales de
triángulos rectángulos.

Los estudiantes
resuelven retos con
cálculos, dibujos o

material manipulativo.

La carrera genera
motivación y promueve

el trabajo en equipo
con apoyo del docente.

Las tres planificaciones están diseñadas bajo el DUA, ya que en todas se presentan
los contenidos mediante diversos medios, se ofrecen distintas formas para que los
estudiantes actúen y expresen lo aprendido, y se fomenta una participación activa

y colaborativa a través de juegos educativos.
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CONCLUSIONES 

En conclusión, una relación docente-estudiante sólida y saludable permite construir un 

ambiente sano y productivo donde el educador y el educado se sienten valorados, pero esto 

requiere intencionalidad, formación en competencias socioemocionales y un enfoque 

educativo centrado en el ser humano. Solo así será posible construir una escuela más 

inclusiva, afectiva y transformadora, en la que el vínculo interpersonal se convierta en el 

principal motor del aprendizaje y del desarrollo personal de los estudiantes. 

En los resultados obtenidos de la encuesta se pudo evidenciar  que muchos sienten que les 

va bien y confían en su desempeño. Sin embargo, también aparecen grupos que expresan 

dudas y se califican como regulares o incluso sienten que no están alcanzando lo esperado. 

Esta mezcla de percepciones muestra que no todos viven la materia de la misma manera y 

que algunos necesitan mayor acompañamiento para avanzar con seguridad. Por ello, es 

importante reforzar las estrategias de apoyo y crear un ambiente donde los estudiantes 

puedan reconocerse capaces y mejorar su relación con la asignatura. 

Con ayuda de los resultados obtenido en el análisis de los niveles de relación se puede inferir 

que existe un panorama preocupante en el décimo año de básica superior, especialmente en 

las dimensiones insegura, represiva, insatisfecha e impositivas, las cuales reflejan practicas 

pedagógicas arcaicas y poco saludables, en donde predomina un ambiente tenso y un vínculo 

emocional negativo, dando como resultado percepciones de rendimiento bajas.  

Se observa en esta investigación que estilos directivos, amables y comprensivos presentan 

una correlación negativa con la percepción del rendimiento, lo que podría indicar que una 

sobre intervención o amabilidad excesiva puede ser percibida como desconfianza o 

limitación a la autonomía del estudiante. Por otro lado, estilos considerados como inseguros 

o represivos muestran una correlación positiva con la percepción de rendimiento, sugiriendo 

que la presión o un ambiente rígido pueden activar mecanismos internos de esfuerzo en 

algunos alumnos. Sin embargo, esta aparente mejora bajo presión debe analizarse 

críticamente, pues podría comprometer la salud emocional y la sostenibilidad del aprendizaje 

a largo plazo. En conjunto, estos hallazgos resaltan la importancia de un equilibrio en la 

relación docente-estudiante, donde ni el control excesivo ni la permisividad total favorecen 

el desarrollo integral, y enfatizan la necesidad de estrategias pedagógicas que fomenten la 

autonomía, motivación y bienestar emocional para potenciar un rendimiento académico 

efectivo y duradero. 

Finalmente, se destaca que la implementación de estrategias didácticas como la 

gamificación, integradas bajo el enfoque del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), 

generan un impacto positivo en la calidad del vínculo educativo. Estas prácticas convierten 

el aula en un espacio más dinámico, participativo y humano, fortaleciendo la confianza 

mutua y favoreciendo el aprendizaje desde la empatía y la conexión emocional. Enseñar 

desde el vínculo transforma. 
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RECOMENDACIONES 

El estudio se puede profundizar a través de investigaciones longitudinales, que permitan 

observar la evolución de la relación docente-estudiante a lo largo del tiempo. Además, sería 

valioso incorporar variables adicionales, como el clima institucional, el nivel de apoyo 

familiar, el estilo de liderazgo docente y factores socioeconómicos, para entender con mayor 

detalle cómo estos elementos interactúan y afectan tanto el vínculo interpersonal como el 

rendimiento académico. 

Es fundamental implementar programas de capacitación dirigidos a los docentes que aborden 

competencias socioemocionales, comunicación asertiva, y metodologías didácticas 

innovadoras. Esto contribuirá a mejorar la calidad de la enseñanza y, especialmente, la 

relación con los estudiantes, creando un ambiente educativo más empático y motivador, lo 

cual se reflejará positivamente en el desempeño académico de los alumnos. 

Se recomienda organizar charlas, talleres y actividades formativas orientadas a los 

estudiantes para promover una actitud más favorable hacia el aprendizaje de las matemáticas. 

Estas intervenciones deberían incluir estrategias para manejar la ansiedad, fomentar la 

participación activa y desarrollar habilidades de autorregulación emocional, con el objetivo 

de mejorar no solo el rendimiento académico sino también la percepción y la relación con el 

docente. 

Se recomienda socializar con la institución estudiada los hallazgos de esta investigación, 

enfatizando la importancia de ajustar y equilibrar los estilos de relación docente-estudiante 

para favorecer un ambiente educativo saludable y motivador.  

Para potenciar los beneficios observados con la implementación de gamificación bajo el 

marco del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), es conveniente ampliar la guía 

didáctica con un repertorio más amplio y diverso de juegos y actividades lúdicas. Estas deben 

estar adaptadas a todas las temáticas del décimo año, buscando así favorecer la inclusión, el 

interés y el compromiso de todos los estudiantes, contribuyendo a un ambiente de aula más 

dinámico y colaborativo. 
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