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RESUMEN

Esta investigacion se fundamenta en la importancia de las habilidades metalingiiisticas: la
conciencia fonoldgica, segmentacion léxica y manipulacion morfosintactica, para el
desarrollo de la comprension lectora, siendo clave en el aprendizaje académico. Se plantea
que la capacidad de reflexionar sobre el lenguaje y sus estructuras facilita la decodificacion
y el andlisis profundo de textos, mejorando el rendimiento lector. El objetivo general de esta
investigacion es explorar la relacion entre las habilidades metalingiiistica y la comprension
lectora en estudiantes de la Unidad Educativa “Victoria” Bilingual Christian Academy de
educacion bésica media. Se empleo desde un enfoque cuantitativo con un disefio
correlacional descriptivo y transversal. Para el andlisis de la informacion, se utilizaron
métodos analiticos, sintéticos e inductivos, lo que permitio desglosar e integrar los datos y
establecer generalizaciones. Se aplicaron instrumentos para medir las habilidades
metalingiiisticas y para evaluar comprension lectora, buscando asi, obtener un diagnostico
preciso. Los resultados nos indicaron una correlacion positiva moderada entre las dos
variables, y se pudo encontrar que mas de la mitad de los estudiantes presentaron niveles
bajos en conciencia fonoldgica y segmentacion léxica, mientras que el 43,4% obtuvo un nivel
deficiente de comprension lectora. Como resultado relevante, se observaron diferencias por
género solo en conciencia fonoldgica (p=0.006), con ventaja masculina. En conclusion, estos
hallazgos subrayan la importancia de implementar estrategias pedagogicas tempranas para
fortalecer las habilidades metalingiiisticas, fundamentales para mejorar el desempefio lector,
particularmente en entornos educativos diversos o con estudiantes bilingiies.

Palabras clave: Habilidades metalingiiisticas, educacion basica, estudiantes, comprension
lectora, instrumento.



ABSTRACT

This research is based on the importance of metalinguistic skills—phonological awareness,
lexical segmentation, and morphosyntactic manipulation—for the development of reading
comprehension, which is key to academic learning. It posits that the ability to reflect on
language and its structures facilitates decoding and in-depth text analysis, improving reading
performance. The general objective is to identify the relationship and influence between
metalinguistic skills and reading comprehension in middle school students at the “Victoria”
Bilingual Christian Academy. The general objective of this study was to explore the
relationship between metalinguistic skills and Reading comprehension among middle school
students at the “Victoria” Bilingual Christian Academy. The research employed a
quantitative approach with a descriptive, correlational, and cross-sectional desing. Data
analisis was conducted using analytical, synthetic, and inductive methods, which facilitated
the breakdown and integration of information and allowed for the formulation of
generalizations. Instruments to assess both metalinguitic skills and Reading comprhesion
were administered to obtain an accurate diagnosis. The findings revealed a moderate positive
correlation between the two variables. Furhtermore, the data indicated that more tan half of
the students demostrated low levels of phonological awareness and lexical segmentation.
Concurrently. 43,4% of the participants were found to have a deficient level of Reading
comprehension.

Keywords: Metalinguistic skills, basic education, students, reading comprehension,
instrument.
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INTRODUCCION

La comprension lectora es una habilidad esencial en el aprendizaje, porque permite a las
personas a entender, analizar y dar significados a los textos, gracias a ella pueden desarrollar
su pensamiento critico y reflexivo. Para llegar a ello la comprension lectora se ve influida
por varios factores, siendo uno de ellos el desarrollo de las habilidades metalingiiisticas, que
consisten en la capacidad de reflexionar sobre el lenguaje, reconocer como esta organizado
y usarlo de manera consciente, siendo estas habilidades lo que facilita el proceso de
comprension lectora ya que ayudan a identificar y analizar los elementos del texto.

Esta investigacion nace por el interés de conocer como las habilidades metalingiisticas
influyen en la comprension lectora de los estudiantes de séptimo afio de educacion bésica
media de la Unidad Educativa “Victoria” Bilingual Christian Academy, ya que es de gran
importancia comprender esta relacion para poder disefiar estrategias pedagdgicas que ayuden
al desarrollo de aprendizaje y mejora del rendimiento académico. Ademas, los resultados de
este estudio pueden servir de base para futuras intervenciones educativas que busquen
mejorar tanto la comprension lectora como el desarrollo integral de los estudiantes.

Planteamiento de problema

El aprendizaje de la lectura representa una habilidad esencial tanto para el éxito académico
como para el desarrollo individual de los estudiantes, ya que estd vinculado con las
habilidades metalingiiisticas, que permiten la reflexién y la comprension del idioma. Asi
también, de acuerdo con Quispe-Morales (2022) multiples investigaciones han demostrado
que el desarrollo de la conciencia metalingiiistica no es uniforme en todos los nifios, lo que
genera diferencias significativas en la comprension lectora y, en consecuencia, influye de
forma negativa en su rendimiento escolar general. De esta manera, los niflos al no
desarrollarse de la misma manera generan diferencias de aprendizaje en la forma que
interpretan los textos y a su vez en su rendimiento académico.

Ante esto nace la necesidad de investigar e identificar si el buen desarrollo de estas
habilidades metalingiiisticas ha influido en el desempefio lector de los estudiantes de séptimo
afio de educacion general béasica de la Unidad Educativa Victoria Bilingual Christian
Academy. A su vez con el fin de obtener datos que sirvan de base para el disefo de estrategias
didécticas previas y orientar a futuras intervenciones psicopedagogicas. A partir de esto, la
presente investigacion se plantea la siguiente pregunta: ;cudl es la relacion entre las
habilidades metalingiiisticas y la comprension lectora en estudiantes de educacion bésica
media?

Antecedentes
Las habilidades metalingiiisticas, incluyen la capacidad de reflexionar sobre el lenguaje y sus

estructuras, son esenciales para el desarrollo de competencias lectoras efectivas, podemos
citar a Marcela y Patricia (2011) quienes afirman que:



Es el conocimiento que se posee acerca del lenguaje en los niveles fonético,
fonoldgico, sintactico, semantico y pragmatico que le permite conocer pensar y
manipular cognitivamente el lenguaje y la actividad lingiiistica de cualquier hablante
y la propia, ademas de su relacion con los procesos de lectura y escritura. (p.41)

Es asi que las personas al reflexionar sobre su propio lenguaje y el de la demés mejora no
solo su comunicacion, sino también la capacidad de analizar la informacion de mejor manera.

En cuanto a la comprension lectora, esta se describe como un proceso interactivo mediante
el cual el lector elabora significados a partir del texto Anderson y Pearson (1984), es decir
que no se limita a reconocer palabras, sino que implica conectar ideas, ampliando asi el
conocimiento, la imaginacion y la capacidad analitica del mundo. Las habilidades
metalingiiisticas constituyen un pilar fundamental en el desarrollo cognitivo y lingiiistico,
permitiendo la manipulacion consciente del lenguaje y su bidireccionalidad con el progreso
lingiiistico general. Como encontré Chaney (1992), el desarrollo metalingiiistico esta
intrinsicamente vinculado el progreso lingliistico general, donde factores como el entorno
sociocultural, las practicas de alfabetizacion familiar y especialmente el dominio
procedimental del lenguaje resulta determinante. Un hallazgo importante de este estudio fue
que desde los tres afios los nifios demuestran capacidad para analizar aspectos formales del
lenguaje de manera independiente a su significado, aunque aquellos con dificultades en
lectoescritura suelen presentar limitaciones metalingiiisticas, evidenciando asi la
bidireccionalidad entre estas competencias y el conocimiento alfabético.

Se ha destacado en estudios recientes la relacion entre habilidades de conciencia fonologica
y sintactica con la comprension lectora, en especial en los grados de educacion primaria
(Andrés et al, 2010). En esta linea, se ha evidenciado que la conciencia fonolédgica es un
predictor clave en las etapas iniciales de la lectura, mientras que la conciencia sintactica juega
un papel mas relevante en los niveles superiores, donde los estudiantes deben manejar
estructuras gramaticales complejas para una comprension mdas profunda. Asi mismo,
investigaciones recientes confirman que la conciencia metalingiiistica predice hasta el 40%
de la variabilidad en la comprension lectora en nifios de 8-10 afios, integrando componentes
como la morfologia y el vocabulario en contextos educativos digitales postpandemia (Kim
& Phillips, 2021). Las habilidades metacognitivas, como la autorregulacion y el monitoreo
de la comprension, también son esenciales, permitiendo al lector identificar y corregir errores
durante la lectura. Segtin investigaciones de Gonzalez et al. (1995) estas habilidades permiten
al lector identificar y corregir sus errores durante la lectura, lo que mejora su comprension
del contenido. Este estudio resalta que los estudiantes con altos niveles de conciencia
fonologica y habilidades metacognitivas obtienen mejores resultados en comprension lectora,
es decir que, el desarrollo de habilidades de comprension lectora depende en gran medida de
las capacidades metalingiiisticas, que abarcan la conciencia fonoldgica, conciencia semantica
y manipulacion morfosintactica, permitiendo al lector manipular y reflexionar sobre la



estructura del lenguaje de manera consciente, es por ello que es importante el desarrollo de
manera correcta y temprana de estas habilidades metalingiiisticas para lograr el éxito lector.

Justificacion

La comprension lectora estd ligada de manera importante a ciertas habilidades
metalingiiisticas, como la conciencia fonologica, la segmentacion Iéxica y la manipulacion
morfosintactica, estas habilidades ayudan a que el estudiante pueda pensar sobre el lenguaje
y usarlo de manera mas consciente. Diversas investigaciones demuestran que no todos los
estudiantes desarrollan estas habilidades de igual forma, lo que genera diferencias en su
desempefio lector y en la forma en que procesan informacion.

Esta investigacion tiene como finalidad analizar la relacion entre las habilidades
metalingliisticas con la comprension lectora en estudiantes de educacion general bésica
media, etapa en la que se consolidan mucho mas los procesos como el pensamiento abstracto
y tienen una mayor conciencia del uso del lenguaje, considerando que esta investigacion, a
diferencia de otros trabajos que estan basados en pruebas estandarizadas poco adaptadas a
cada realidad, en este estudio se utilizé un instrumento elaborado especificamente para esta
poblacion, tomando en cuenta sus caracteristicas pedagogicas y de género.

La investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa “Victoria” Bilingual Christian Academy,
en la que se aplico a estudiantes del séptimo afno de educacion basica que tenian edades de
entre 10 y 11 afios. Ademads del aporte teorico, este estudio busca ofrecer una herramienta
diagnostica que pueda ser utilizada en otras instituciones, es decir que con los resultados no
solo se pretende enriquecer el campo académico, sino también servir como base para la
creacion de estrategias de ensefianza que fortalezcan estos procesos como lo es la
decodificacion, la comprension profunda y el pensamiento critico.

En un contexto global donde la lectoescritura es un requisito para la autonomia y el acceso
al conocimiento, esta investigacién aspira atender un puente entre la teoria y la practica
educativa, asegurando que cada estudiante, independientemente de sus condiciones iniciales,
pueda desarrollar las competencias necesarias para enfrentar los desafios académicos y
sociales de este siglo.

Objetivo General:

e Identificar la relacion y la influencia que existe entre las habilidades metalingiiisticas
y la comprension lectora en estudiantes de Educacion Bésica Media de “Victoria”
Bilingual Christian Academy.

Objetivos Especificos:

e Evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades metalingiiisticas y de comprension
lectora en los estudiantes de basica media de “Victoria” Bilingual Christian Academy.



e Comparar las habilidades metalingiiisticas y de comprension lectora en los factores
sociodemograficas de los estudiantes de Educacion Basica Media de “Victoria”
Bilingual Christian Academy.

e Determinar la correlacion entre las habilidades metalingiiisticas y la comprension
lectora de los estudiantes de Educacion Basica Media de “Victoria” Bilingual
Christian Academy.

Durante el desarrollo de la investigacion se presentaron algunas dificultades, como principal
el retraso del cronograma, debido al tiempo que tomé la elaboracién y validacion del
instrumento de Habilidades Metalingiiisticas, el cual ain se encontraba en proceso de
creacion al momento de planificar la aplicacion del test y recoleccion de datos, sin embargo,
una vez obtenida se procedid con su aplicacion, logrando obtener los datos necesarios para
el analisis sin comprometer la calidad de la investigacion.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1. Habilidades metalingiiisticas

1.1. Origen

Para conocer el origen de las habilidades metalingiiisticas, se parte segin De Requena Farré
(2018) “A pesar de ciertas nociones metalingiiisticas precedentes, el concepto de
metalenguaje fue explicitamente acufiado en la primera mitad del siglo XX, en el contexto
del desarrollo de la 16gica simbdlica contemporanea, especificamente en la teoria semantica
de Alfred Tarski” (p.4), ademas, De Requena Farré¢ (2018), retomando a Tarski (2005),
explica que términos lenguaje- objeto y metalenguaje son relativos entre si; al analizar las
definiciones del metalenguaje, este pasa a ser el lenguaje objeto de un nuevo metalenguaje
de nivel superior, creando asi una jerarquia completa de metalenguajes.

1.2. Teorias

La conciencia metalingliistica representa un pilar esencial en el andlisis del desarrollo
lingliistico y las capacidades cognitivas asociadas, particularmente en como influye en la
comprension lectora durante la educacion primaria. Este constructo no se limita solo a un
dominio del lenguaje, sino que involucra la habilidad para descomponer el conocimiento
lingiiistico en sus partes fundamentales y para dirigir la atencion de manera estratégica hacia
la informacion lingiiistica relevante (Bialystok y Bouchard Ryan, 1985).

Cuando los nifios empiezan a prestar atencion al propio lenguaje, este se vuelve parte de sus
procesos de pensamiento, permitiéndoles comunicarse bien y hacerlo de forma mas
consciente; se considera que, alrededor de los tres o cuatro afios, a pesar de tener un lenguaje
mas intuitivo, comienzan a manipularlo y a reflexionar sobre él, es alli cuando aparece de
mejor manera la habilidad metalingiiistica (Florez-Romero et al., 2006). Es de esta manera
que inicialmente, los nifos utilizan el lenguaje sin pensar en como lo estan usando, sin
reflexionar sobre su estructura; sin embargo, con el tiempo, desarrollan una mayor conciencia
sobre las palabras, los sonidos, sus significados y las reglas para construir frases.

Por otro lado, seglin Florez-Romero et al. (2006) citando a Chaney (1994), quien afirma que
“el desarrollo metalingiiistico depende intrinsecamente del desarrollo del lenguaje” (p.4). En
su estudio, Florez-Romero y colaboradores analizaron tres factores que influyen en el
desarrollo de la conciencia metalingiiistica: la clase social, las creencias culturales y
familiares sobre la alfabetizacién, y el desarrollo lingliistico. Los resultados de la
investigacion indicaron que el conocimiento procedimental del lenguaje, es decir, la
habilidad para usar el lenguaje de manera funcional y estratégica, es el factor que mejor
predice la aparicion de habilidades metalingiiisticas (Florez-Romero et al. 2006).

El enfoque sociocultural de Vygotsky complementa esta vision al destacar el papel crucial
del contexto social en el desarrollo del lenguaje y la conciencia metalingiiistica. Vygotsky
(1978) argumenta que “las interacciones sociales y el uso del lenguaje en contextos culturales



son esenciales para desarrollar habilidades metalingtiisticas. La mediacion lingliistica, donde
el lenguaje actia como un instrumento de pensamiento, se convierte en componente clave en
la adquisicion de habilidades metalingiiisticas” (p.90). Desde esta Optica, el aprendizaje del
lenguaje y la reflexion sobre €l no ocurren en aislamiento, sino en un entorno social que
facilita la internalizacion de las funciones lingiiisticas y cognitivas.

Para complementar estas teorias, es importante mencionar que investigaciones recientes han
profundizado en la relacion entre la conciencia metalingiiistica y la alfabetizacion. Por
instancia, investigaciones han explorado cémo la conciencia metalingiiistica actia como un
mediador clave en la comprension lectora, especialmente en nifios de edad escolar media, al
mejorar la segmentacion fonologica y el analisis semantico de narrativas (Cartwright et al.,
2021).

Segun (Hofer & Spechtenhauser, 2024) “Los procesos metalingiiisticos y cognitivos/de
control atencional son variables clave en el desarrollo de la alfabetizacidon en nifios pequefios.
Las interacciones entre estas variables son complejas, y esta complejidad aumenta en los
aprendices multilingiies” (p.1) Es por ello que no basta con mirar a la metalingiiistica sola, si
no como un todo a la atencion y cognicion, siendo importante trabajar en conjunto.

1.3. Variables que componen las habilidades metalingiiisticas

Las capacidades metalingiiisticas comprender un conjunto de capacidades que permiten al
individuo reflexionar y manipular diferentes niveles del lenguaje, tales como los sonidos,
palabras, oraciones y el discurso. Estas capacidades se manifiestan en el desarrollo de
variables especificas como la conciencia fonoldgica, la conciencia semantica, la conciencia
sintactica y la conciencia pragmatica, las cuales interactiian para facilitar el dominio integral
del lenguaje y su uso consciente.

1.3.1. Conciencia fonoldgica

La conciencia fonologica es una modalidad fundamental de la conciencia metalingiiistica.
Segun Capilla Hurtado, M. (2015) como se cité en Bermeosolo Beltran, J. (1994) esa se
define como “la habilidad para reflexionar en manipular los segmentos fonémicos del habla”
(p. 3). De esta manera es relevante que se menciona su papel como forma de conciencia
metalingiiistica, ya que no solo se trata de reconocer sonidos, si no también reflexionar sobre
ellos y manipularlos de manera consciente, lo cual es esencial para el desarrollo de
habilidades lectoras y escritoras.

1.3.2. Conciencia semantica

La conciencia semantica se refiere a la capacidad para interpretar el significado de las
palabras y establecer relaciones entre ellas. Segin Lopez Arévalo & Barrera Erreyes (2020).
“La conciencia semantica consiste en interpretar el significado de las palabras y establecer
relacion entre ellas, ha sido considerada como un elemento favorecedor de la comunicacion



oral” (p.1). Esta conciencia incluye habilidades como la identificacion de palabras dentro
acciones orientadas hacia la relacion de palabras de iguales campos semanticos, la
clasificacion de palabras segun categoria, la produccion creativa de frases y textos, asi como
el perfeccionamiento de los mecanismos de autoevaluacion lingiiistica. Estas competencias
contribuyen significativamente a la expresion oral y escrita, especialmente en las primeras
etapas del desarrollo infantil, favoreciendo la ampliacion del vocabulario y la comprension
del lenguaje.

1.3.3. Conciencia sintactica

Segun Laura et al. (2011) “La conciencia sintactica se refiere a la habilidad para evaluar una
oracidon como gramaticalmente correcta o no; y poder corregirla” (p.3). Esta conciencia actia
como un pilar en el aprendizaje del lenguaje, ya que permite a los hablantes no solo usar el
lenguaje, sino también comprender su funcionamiento interno, ejerciendo un control
consciente sobre el uso y aplicacion de reglas gramaticales, lo que favorece la produccion de
enunciados complejos y la correccion gramatical.

1.3.4. Conciencia pragmatica

Esta conciencia implica una autorreflexion critica sobre el uso propio y ajeno del lenguaje,
evaluando la adecuacion de las expresiones en diferentes situaciones sociales. Esto es, la
autovaloracion de destrezas y habilidades lingiiistico-discursivas y de su comportamiento
comunicativo cuando utilizan el lenguaje en sus practicas sociales. Reyes (2002) afirma que
la conciencia pragmatica seria la conciencia sobre qué formas del lenguaje son apropiadas al
contexto de comunicacion, siendo una habilidad para darse cuenta de que uno como hablante
u otras personas hacen un uso apropiado o no del lenguaje, ya que una expresion usada en el
contexto familiar puede no ser apropiada tanto para el lenguaje escrito como para la
comunicacion con otras personas que no sean la propia familia.

1.4. Factores en el desarrollo de habilidades metalingiiisticas en la infancia

Este es un proceso dindmico, influido por multiples factores tanto internos como externos al
individuo. Entre los factores mas relevantes destacan los siguientes:

1.4.1. Factores emocionales y cognitivos

El interés del nifio por el aprendizaje, su nivel de atencion y concentracion, asi como su
motivacion intrinseca, son elementos clave para el desarrollo de habilidades metalingiiisticas
(Castro & Lopez, 2020). Ademas, las funciones ejecutivas, como la memoria de trabajo, el
control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva, desempefian un papel fundamental en la
adquisicion de estas habilidades. Estas funciones permiten al nifio mantener y manipular
informacion lingiiistica, inhibir respuestas automaticas y cambiar de estrategia cuando es
necesario, facilitando asi la reflexién consciente sobre el lenguaje.



1.4.2. Ambito sociocultural

El desarrollo de habilidades metalingiiisticas no ocurre de manera aislada, sino que esta
profundamente influenciado por el contexto sociocultural en el que se desenvuelve el nifio.
Segun la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), el aprendizaje y el desarrollo cognitivo son
procesos en el cual la interaccion social juega un papel importante en la adquisicion y
perfeccionamiento de estas habilidades.

1.4.3. Practicas familiares

El hogar constituye el primer espacio sociocultural donde el nifio interactiia con el lenguaje
de manera significativa. Factores como el nivel educativo de los padres, la disponibilidad de
materiales de lectura y la frecuencia de actividades relacionadas con el lenguaje tienen un
impacto directo en las habilidades metalingiiisticas.

Lectura compartida

Actividades como leer en voz alta y discutir sobre el contenido de los libros ayudan a los
nifios a desarrollar una comprension mas profunda del lenguaje, ya que estas practicas
fomentan la reflexion sobre las palabras y estructuras lingiiisticas. Las evidencias sugieren
que la exposicion temprana y sistematica a ejercicios que promueven la reflexion sobre el
sonido de las palabras (conciencia fonoldgica) es un predictor solido del éxito posterior en la
decodificacion y comprension lectora. (Defior Citoler y Serrano Chica, 2011).

Familias bilingiies

Estudios recientes sugieren que las familias bilingiies o multilingiies, que constantemente
alternan entre idiomas, proporcionan a los nifios una ventaja adicional en habilidades
metalingiiisticas debido a la necesidad de reflexionar sobre las diferencias estructurales entre
lenguas (Hoff, 2021). Esta experiencia favorece la flexibilidad cognitiva y la capacidad de
analisis lingiiistico.

1.4.4. Entorno escolar

La escuela es un entorno sociocultural clave que fomenta el desarrollo de habilidades
metalingliisticas a través de una ensefianza formal estructurada.

Métodos pedagogicos explicitos

Programas que integran la ensefianza explicita de habilidades como la conciencia fonoldgica,
el analisis gramatical y la segmentacion morfosintactica son fundamentales para reforzar
estas habilidades (Lonigan et al., 2009).

Educacion inclusiva.

Los enfoques educativos que consideran las diferencias individuales, como el uso de
tecnologias adaptativas o estrategias de enseflanza multisensorial, han demostrado ser



efectivos para apoyar el desarrollo metalingiiistico en estudiantes con dificultades especificas
de aprendizaje (Fernandez et al., 2022).

1.4.5. Contexto comunitario

El acceso a recursos comunitarios amplia las oportunidades de interaccion con el lenguaje
mas alla del hogar y la escuela.
Bibliotecas y programas de lectura.

La existencia de bibliotecas publicas ofrece un amplio acceso a libros, como cuentacuentos

que pueden ayudar al proceso de aprendizaje, acompanado de actividades interactivas que
motiven a la lectura del mismo.

Medios de comunicacion.

Hoy en dia el impacto que tienen los aparatos digitales puede beneficiar o afectar el desarrollo
de estas habilidades, ya que depende de los contenidos a los que los nifios tengan acceso,
siendo esto una herramienta importante que podria facilitar el aprendizaje si se lo usa
correctamente.

Entornos multilingiies.

Las comunidades donde coexisten varios idiomas o dialectos ofrecen un entorno enriquecido
para el desarrollo metalingiiistico. Los nifios expuestos a este tipo de entornos aprenden a
reflexionar y adaptar su uso del lenguaje dependiendo del contexto, fortaleciendo su
capacidad de reflexion y flexibilidad lingiiistica.

1.4.6. Nivel socioeconomico y acceso a recursos

Los nifios de familias con mejor nivel socioecondmico tienden a estar expuestos a una mayor
calidad de aprendizaje, ya que muchos de ellos tienen acceso a programas de intervencion
temprana, por otro lado, aquellos que se encuentras mas desfavorecidos o en situacion de
pobreza suelen tener dificultades con el acceso a materiales educativos y mejores
oportunidades lingiiisticas, es por ello que desarrollan sus habilidades metalingiiisticas con
fallas o vacios por llenar.

1.4.7. Influencia cultural en el enfoque del lenguaje

Cada cultura tiene su propio enfoque hacia el lenguaje y su uso, lo que puede influir en cémo
los nifios desarrollan sus habilidades metalingiiisticas. Por ejemplo:
- Culturas que enfatizan la narracion oral suelen fomentar habilidades relacionadas con
la memoria y la estructura narrativa.
- En culturas donde la alfabetizacion es altamente valorada, los nifios tienen mayor
exposicion a actividades relacionadas con la lectura y la escritura desde edades
tempranas.



- En comunidades indigenas o rurales, el uso de lenguas originarias y su ensefianza
formal pueden desempenar un papel crucial para la preservacion cultural, mientras
desarrollan habilidades de reflexion lingliistica (Quispe et al., 2021).

1.5. Etapas de desarrollo de habilidades metalingiiisticas

El avance de las competencias metalingiiisticas en los nifios se produce de forma secuencial
y evolutiva, a lo largo de diferentes fases del desarrollo infantil. En estas etapas los nifios van
ganando una conciencia cada vez mas profunda y un mayor dominio sobre los elementos
estructurales del lenguaje, lo que permite reflexionar sobre como funciona la comunicacién
en si misma. Este proceso no solo es fundamental para el aprendizaje lingiiistico en general,
sino que también juega un rol clave en la mejora de la comprension lectora.

1.5.1. Etapa prelingiiistica y preescolar (0-5 afios)

En los primeros afos de vida, desde el nacimiento hasta los cinco afios aproximadamente,
los nifios empiezan a demostrar una sensibilidad intuitiva hacia el lenguaje, sin que esta sea
aun consciente o intencional. Esto se ve en cémo perciben y responden ritmos sonoros,
repiten patrones simples de palabras o imitan expresiones cotidianas que escuchan a su
alrededor (Vygotsky, 1986). Aunque en esta etapa las acciones son mas instintivas que
reflexivas, sientan las bases solidas para el pensamiento metalingiiistico que vendra después.
Un ejemplo claro es el surgimiento de la conciencia fonoldgica inicial, donde los nifios logran
distinguir sonidos y separar silabas, lo cual es crucial para preparar el terreno de +la
adquisicion de la lectura y la escritura (Anthony & Lonigan, 2004).

1.5.2. Primera infancia escolar (6-8 afios)

En esta etapa, los nifios comienzan a desarrollan una conciencia explicita y reflexiva de los
componentes del lenguaje. La intervencioén educativa formal tiene un papel determinante en
este proceso, especialmente en el fortalecimiento de la conciencia fonologica (reconocer y
jugar con sonidos), léxica (entender el significado de palabras) y sintactica (Tunmer &
Hoover, 1992). En esta etapa se realizan ejercicios como el descomponer palabras en sus
partes, dividir oraciones, entre otras.

1.5.3. Etapa de consolidacion (9 afios en adelante)

A partir de los nueve afos en adelante, las competencias metalingiiisticas se afianzan y llegan
hacia niveles mas altos, donde los nifios, y luego adolescentes, pueden reflexionar de forma
critica sobre las normas del lenguaje. En esta fase, son capaces de analizar y manipular reglas
gramaticales, realizar correcciones lingiiisticas en diferentes contextos y comprender la
ambigiiedad (palabras con multiples sentidos) y polisemia del lenguaje (uso contextual de
términos) (Bialystok, 2001).



1.6. Limitaciones en el desarrollo de las habilidades metalingiiisticas

1.6.1. Influencia de la lectura

La lectura es un proceso importante para el desarrollo de habilidades metalingiiisticas, ya que
permite al nifio reflexionar sobre el lenguaje y sus estructuras. A través de la lectura, los nifios
pueden analizar y manipular elementos lingiiisticos, lo que favorece la adquisicion de
competencias metalingiiisticas esenciales para el aprendizaje y la comunicacion (Nippold,
2016). Sin embargo, la ausencia o poca experiencia lectora puede generar limitaciones en
este proceso, ya que los nifos al tener dificultades para comprender textos les perjudica no
solo en la lectura mismo, sino también en el uso de estructuras gramaticales o el identificar
errores lingiiisticos propios.

1.6.2. Influencia de la enseiianza docente

La manera en que los docentes ensefian del lenguaje tiene un impacto decisivo en el
desarrollo de las habilidades metalingiiisticas en los estudiantes. La falta de estrategias
pedagdgicas adecuadas o la prevalencia del enfoque en métodos tradicionales puede limitar
significativamente este desarrollo.

1.6.3. Enseiianza tradicional

Este enfoque limita la capacidad de los estudiantes para manipular y analizar el lenguaje de
manera critica (Galvan-Cardoso & Siado-Ramos, 2021), de manera que no logran desarrollar
completamente sus habilidades metalingliistica mientras que aquellas metodologias que
promueven la exploracion activa y la reflexion sobre el lenguaje favorecen un aprendizaje
mas profundo y significativo.

1.6.4. Formacion docente insuficiente

La formacion docente juega un papel crucial en la promocion de habilidades metalingiiisticas.
Sin embargo, muchos programas de formacion docente no incluyen un enfoque especifico en
esta area, lo que resulta en una ensefianza que no responden adecuadamente las necesidades
de los estudiantes. Ball et al. (2008), destacan que la formacion profesional inadecuada de
los educadores representa una barrera significativa, al restringir su competencia para idear y
ejecutar intervenciones pedagogicas innovadoras y bien estructuradas que potencien las
habilidades metalingiiisticas de los alumnos. Esta limitacion no solo impide el cultivo de una
reflexion critica sobre los aspectos formales del lenguaje, como la fonologia, la morfologia
o la pragmatica, sino que también compromete el avance holistico en el dominio lingiiistico,
repercutiendo en la capacidad de los estudiantes para lograr una comprension lectora mas
profunda y autébnoma.



1.7. Retraso en el desarrollo del lenguaje

1.7.1. Trastornos del lenguaje y habilidades metalingiiisticas

Los trastornos del lenguaje como el Trastorno especifico del lenguaje (TEL), limitan a la
adquisicion de las habilidades necesarias, ya que afecta a la capacidad de los nifios para
comprender el lenguaje. Segin Catts et al. (2005) sefialan que la conciencia fonologica esta
estrechamente vinculada con la capacidad de aprender a leer y escribir, y que los nifios con
TEL presentan deficiencias en estas areas debido a su procesamiento auditivo limitado. Estas
dificultades repercuten directamente en el desarrollo de habilidades metalingiiisticas
esenciales para el éxito académico y comunicativo.

1.7.2. Entornos lingiiisticos empobrecidos

La calidad y cantidad del lenguaje al que un nifio estd expuesto en sus primeros afios de vida
influyen significativamente en su aprendizaje, por lo que aquellos nifios crecidos en entornos

lingliisticos empobrecidos conllevan a un riesgo para el desarrollo adecuado de estas
habilidades.

2. Comprension lectora

2.1. Definiciones

La comprension lectora es un proceso complejo que integra diversas habilidades, Pérez
(2014) senala que es “la capacidad de un individuo de captar lo més objetivamente posible
lo que un autor ha querido transmitir a través de un texto escrito” (p.1). Se concibe como un
proceso interactivo en el que el lector construye el significado propio al tener interaccion con
el texto, integrando la decodificacion del mensaje con habilidades de reflexion, analisis e
interpretacion para generar sentido.

2.2. Habilidades basicas

2.2.1 Decodificacion

Es la capacidad de reconocer y nombrar correctamente las palabras escritas. Si bien es una
condicion para la comprension lectora, no es suficiente por si sola. La comprension de un
texto es un proceso cognitivo complejo y activo que implica la integracion simultanea de
multiples habilidades. Estas incluyen la decodificacion y el andlisis sintactico, pero también
entra en juego de la memoria, la atencion y el razonamiento, el conocimiento previo del
mundo y el uso estratégico de técnicas de lectura. En esencia, comprender es construir el
significado a un alto nivel cognitivo

2.2.2. Fluidez

Es la competencia que permite decodificar un texto con precision, velocidad y prosodia
adecuadas, lo que se manifiesta en reconocimiento automatico de palabras de libera recursos
cognitivos para la comprension, una lectura oral realizada sin esfuerzo aparente y con un
ritmo constante, y el uso de una entonacion y expresividad apropiadas que dotan a la lectura



de dinamismo y naturalidad, siendo fundamentalmente la puerta de acceso a una comprension
lectora profunda al permitir que el lector se centre plenamente en el significado del texto.

2.2.3. Vocabulario

La ensefianza del vocabulario es fundamental para la comprension lectora, ya que el
reconocimiento automatico de las palabras permite al lector concentrarse en el significado
global del texto, y esta relacion es bidireccional; un vocabulario solido facilita la
comprension, mientras que la lectura constante amplia el repertorio 1éxico, por lo que se debe
integrar de manera transversal en todas las areas curriculares estrategias que permitan a los
estudiantes descifrar términos desconocidos y enfrentarse progresivamente a textos de mayor
complejidad.

2.3. Habilidades de procesamiento psicolégicos basicos

La compresion lectora es un proceso constructivo y estratégico que requiere la activacion
coordinada de procesos cognitivos basicos, como el analisis, la sintesis, la comparacion y la
clasificacion, para lograr una interpretacion significativa del texto. Estos procesos permiten
al lector descomponer la informacion, integrarla con conocimientos previos y establecer
relaciones que facilitan la comprension en sus niveles literales, inferencial y critico (Maestre-
Rodriguez & Gonzalez-Roys, 2023)

2.4. Niveles de comprension lectora

2.4.1. Comprension literal

La capacidad de los estudiantes de demostrar competencia en el reconocimiento y
reproduccion de la estructura textual basica, recurriendo frecuentemente a la transcripcion
literal del contenido cuando las consignas no demandan procesamiento cognitivo superior.
Esta habilidad de identificacion estructural constituye la base fundamental para el desarrollo
progresivo de competencias interpretativas y criticas.

2.4.2. Comprension inferencial

Permite deducir informacion no explicita en el texto, mediante la integracion de pistas no
contextuales y conocimientos previos para construir significado profundo, interpretar
intenciones y establecer relaciones causales.

2.4.3. Comprension critica

Implica que los estudiantes sean capaces de evaluar el texto y relacionarlo con otros
materiales, mostrando una comprension mas profunda y critica.



2.4.4. Comprension apreciativa

Aqui el lector se conecta emocionalmente con el texto, identificandose con los personajes y
valorando aspectos subjetivos de la narrativa. Esta conexion personal permite una
apreciacion mas profunda de los temas y emociones que se presenten en la obra. (Tamayo,
2011).

2.4.5. Comprension creativa

Este nivel fomenta la capacidad del lector para generar nuevas ideas y reinterpretar el
contenido del texto. Implica la habilidad de proponer alternativas, crear nuevos finales o
titulos, y transformar la narrativa original, lo que estimula la imaginacion y la originalidad.

2.5. Limitaciones

2.5.1. Nivel de vocabulario

El dominio del vocabulario es fundamental para la comprension lectora, debido a que un
vocabulario insuficiente dificulta la capacidad de interpretar los textos de manera mas
efectiva. Los lectores deben reconocer no solo significados literales, sino también matrices
contextuales y relaciones semanticas para construir sentidos complejos. La escasez 1éxica
dificulta la inferencia y andlisis profundo, afectando el desempefio lector. Por ello, la
ampliacion del vocabulario resulta esencial para desarrollar competencias interpretativas,
especialmente en etapas formativas.

2.5.2. Contexto cultural

El contexto cultural influye significativamente en la comprension lectora. Los estudiantes
que no comparten el mismo trasfondo cultural que el contenido del texto pueden tener
dificultades para entender referencias, metaforas o situaciones implicitas. Esta desconexion
cultural puede generar malentendidos o interpretaciones superficiales, limitando la
profundidad del andlisis critico. Es fundamental considerar la diversidad cultural en la
seleccion de materiales de lectura, promoviendo textos que sean relevantes y accesibles para
todos los estudiantes.

2.5.3. Motivacion hacia la lectura

La motivacion hacia la lectura desempefia un papel crucial en la comprension, ya que los
estudiantes con un mayor interés intrinseco hacia la lectura muestran mejores niveles de
enganche textual, lo que se refleje en el uso de estrategias mas elaboradas y en una mayor
capacidad para inferir y reconstruir significados (Sanchez Miguel et al., 2010)



2.5.4. Problemas de atencion

Los problemas de atencidon representan una limitacion importante para la comprension
lectora ya que aquellos estudiantes pueden perder con facilidad la idea y continuacion de la
lectura, lo que afecta en su capacidad para comprender el texto.



2. CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo
correlacional y de corte transversal, todo recogido en un solo momento del tiempo, de esta
forma, se puede medir la conexion entre las habilidades metalingiiisticas y la comprension
lectora. Segin Hernandez et al. (2014), este enfoque permite analizar datos numéricos para
establecer correlaciones y generalizar resultados, proporcionando evidencia empirica sobre
el vinculo entre las variables estudiadas.

Desde esta perspectiva, se trata de un estudio no experimental que solo observa lo que pasa,
sin hacer cambios, centrada en la obtencién de datos en un tnico lapso temporal, con el
proposito de detallar las competencias metalingiiisticas y la interpretacion lectora, asi como
de examinar su relacion entre si.

2.2. Técnicas e instrumentos de investigacion

2.2.1. Escala de medicion de Habilidades Metalingiiisticas

Para la presente investigacion se contempla la creacion de una Escala de Evaluacion de
Habilidades Metalingiiisticas, un instrumento psicométrico de nueva creacion publicado en
la revista “Conrado”, este proyecto se sustenta en la critica necesidad diagnoéstica de contar
con herramientas estandarizadas, sensibles y validas que permitan una evaluacion objetiva 'y
fiable de las habilidades metalingiiisticas en la poblacion estudiantil (Guzman et al., 2025).
La construccion de este instrumento se rige por una metodologia especifica, con una
metodologia secuencial y rigurosa, fundamentada en el modelo clasico de la teoria de test.
Este proceso incluye etapas esenciales como, la delimitacion del constructo y la generacion
de items siendo a partir del marco tedrico sélido, asegurando la validez de contenido
mediante juicio de expertos, y grupos focales con profesionales; un estudio piloto para
analizar la comprension de los items y la viabilidad de la aplicacion; la validacion estadistica
propiamente dicha mediante la aplicacion de una muestra representativa para el andlisis de
fiabilidad (consistencia interna) y analisis de validez. El objetivo trasciende a la creacion del
test como un recurso preciso que permita identificar necesidades especificas, fundamentar
intervenciones personalizadas, y potenciar el desarrollo lingiiistico y lector de los estudiantes
desde un enfoque proactivo y preventivo.

2.2.2. Test de Comprension Lectora

La Evaluacion Neuropsicologica Integral de la Lectura (ENI) representa un avance
significativo en el diagnostico de las competencias lectoras. Su enfoque multidimensional
analiza de forma interdependiente tres componentes nucleares: la precision decodificadora
(descifrar signos lingiiisticos, incluso pseudopalabras, la comprension lectora (construir



significado e inferir) y la velocidad o fluidez (automatizacion del proceso) (De la Torre y
Hernandez, 2018).

La ENI permite identificar con precision la causa de las dificultades, para poder distinguir si
proviene de algun déficit fonoldgico, de algiin vocabulario limitado, de alguna deficiencia en
la memoria de trabajo o de algin problema en la integracion semantica. Debido a este nivel
de detalle que brinda esta prueba, la evaluacion del mismo puede servir como guia para la
planificacion de una intervencion, identificando si se requiere estrategias de comprension o
gjercicios de conciencia fonoldgica. A demads, al estar estandarizada en hablantes espafioles,
cuenta con una adecuada estructura cultural y contextual, que a su vez hace mas relevante el
instrumento.

2.3. Preguntas de investigacion y/o hipdtesis

- (Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades metalingiiisticas y de comprension
lectora en los estudiantes de basica media?

- ¢ Existe diferencias en las habilidades metalingiiisticas y de comprension lectora en
los factores sociodemograficas segun los estudiantes de basica media?

- (Cual es la relacion entre habilidades metalingiiisticas y la comprension lectora de
los estudiantes de basica media?

2.4. Matriz de operacionalizacion de variables
Tabla 1

Matriz de operacionalizacion

Variables Definicion de | Dimensiones Indicadores Técnica de
variables recoleccion  de
datos
Habilidades Flérez-Romero et al. | Conciencia Segmentacion  de| Instrumento para
Metalingiiisticas | (2006) mencionan | fonologica silabas y fonemas| evaluar
que, desde la en palabras largas. | habilidades
perspectiva de la _ _ metalingiiisticas
o Manipulacion .,
lingtiistica, la ) en educacion
g fonémica. - .
metalingiiistica basica media.
representa una Combinacion  de
forma distinta de silabas y fonemas
actividad  en el en palabras largas.




hablante, en el cual | Segmentacion |Reconocimiento

el lenguaje no se |léxica de estructuras
limita inicamente a gramaticales.

su funciébn en Identificacion  de
situaciones unidades 1éxicas.

comunicativas, sino Desarrollo de
que también puede conciencia Iéxica.

desvincularse  del
contexto inmediato
con el proposito del
ser objeto de analisis

Manipulacién [Uso de estructuras
morfosintictica [complejas.
Manejo de tiempos|

un significado en su
interaccion con el
texto Anderson y
Pearson (1984).

textos Infantil)

(p-2)
verbales.
Concordancia
gramatical.
Comprension Proceso a través del | Lectura Precision lectora [Test ENI
Lectora cual el lector elabora (Evaluacion

Comprension  deNeuropsicologica

2.5. Participantes

La poblacion de este estudio estuvo conformada por los estudiantes de séptimo afio de
educacion basica media de la Institucion “Victoria” Bilingual Christian Academy durante el
afo lectivo 2025.

La muestra estuvo compuesta por 53 estudiantes, tanto hombres como mujeres,
pertenecientes al séptimo afio. Se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia, ya
que se trabajo con el total de estudiantes disponibles en ese nivel educativo en el momento
de la recoleccion de datos. Esta muestra fue seleccionada considerando su accesibilidad y
disposicion para participar en el estudio.

2.6. Procedimiento

El procedimiento metodologico de esta investigacion inicid con el disefio e implementacion
de un instrumento de evaluacion especializado, destinado a medir de manera objetiva las



habilidades metalingiliisticas y a su vez con la investigacion del instrumento a utilizar para
medir la comprension lectora.

La muestra fue integrada por 53 estudiantes del séptimo grado de la Unidad Educativa
“Victoria” Bilingual Christian Academy, seleccionados a través de un muestreo no
probabilistico por accesibilidad y a su vez con el consentimiento informado de las autoridades
de la institucion. Los instrumentos fueron aplicados en la misma aula, llevando un control
del mismo con el fin de evitar distracciones y dirigiendo la realizacion de las preguntas una
por una, considerando que al ser un grupo grande no se podia realizar los test de manera
individualizada, es por ello que para el test de comprension lectora en el ENI se tomd
unicamente las lecturas que nos iban a permitir obtener esta informacion, garantizando la
validez obtenida.

A partir de los datos recogidos, estos fueron analizados de forma regulad y cuantitativa,
utilizando técnicas estadisticas con el software SPSS version 27, con la finalidad de evaluar
la relacion entre las variables investigadas.

Los resultados obtenidos permitieron identificar la correlacion positiva y significativa entre
las habilidades metalingiiisticas y la comprension lectora, asi como también se logrd
evidenciar una pequefia ventaja en el grupo del género masculino en el apartado de
conciencia fonologica. Todo el proceso se realizo respetando las normas éticas, asegurando
y cuidando la confidencialidad de la informacion.

Estos resultados proporcionan una herramienta para la recomendacion de elaboracion de
propuestas de intervencion psicopedagogicas dirigidas a optimizar los procesos de ensefianza
— aprendizaje.

3. CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Estadisticos descriptivos

Tabla 2
Estadisticos descriptivos de variables de estudio

Morfosin Metalingiisti Comprension
Fonologica Léxica tactica ca Lectora




Media 4,10 3,40 3,36 10,87 12,28

Mediana 4,00 3,16 3,50 11,50 13,00
Moda 6,00 3,00 6,00 12,00 14,00
Desv. 1,68 1,56 2,29 4,13 2,93
Desviacion

Varianza 2,83 2,44 5,27 17,09 8,59
Minimo ,50 ,00 ,00 ,57 1,00
Maximo 6,00 6,00 9,00 17,43 16,00
Percentil 25 3,00 2,15 1,50 8,08 11,00
Percentil 50 4,00 3,16 3,50 11,50 13,00
Percentil 75 5,75 4,75 5,00 14,50 14,00

Se puede observar en la tabla 2 que la medida de Habilidades metalingiiisticas es de 10,87,
con una desviacion estandar de 4,13, por lo que se identifica una dispersion considerable
entre los puntajes de los estudiantes.

En cuanto a la comprension lectora, la media es de 12,28 con una desviacion estandar de 2,93
lo que demuestra una menor variabilidad en comparacion con las habilidades
metalingliisticas.

Los valores obtenidos en la mediana y la moda de ambas variables son cercanas a la media,
lo que significa que existe una distribucion relativamente simétrica entre estos datos.

Para determinar los niveles de cada una de las dimensiones de habilidades metalingiisticas
se construy6 un baremo sobre la base de los puntajes de los percentiles 25, 50 y 75, seglin la
siguiente etapa:

Tabla 3
Estadisticos habilidades metalingiiisticas

Percentil Rango Valoracion

Habilidades

metalingiiisticas 25(8) 0-8 Muy bajo

50 (11,50) 8,1 11,50 Bajo




75 (15) 11,6 - 15 Normal

15,1 -18 Alto

Esta categorizacion es crucial para entender la distribucion de los niveles en la poblacion
estudiada.

Para determinar los niveles de cada una de las dimensiones de Comprension lectora se
construyd un baremo sobre la base de los puntajes de los percentiles 33 y 66 para
Comprension lectora, segun la siguiente etapa:

Tabla 4
Estadisticos comprension lectora

Percentil Rango Valoracion
Comprension .
33(12) 0-12 Bajo
lectora
66 (14) 12,1 -14 Medio
14,1 - 16 Alto

Este baremo permite una evaluacion clara del desempefio lector de los participantes.

3.2. Niveles de desarrollo de Habilidades metalingiiisticas

Tabla §
Niveles de conciencia fonologica

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Muy bajo 16 30,2 30,2
Bajo 11 20,8 50,9

Normales 13 24.5 75,5



Altas 13 24,5 100,0

Total 53 100,0

Es alarmante que mas de la mitad de la poblacion estudiada (51%) presente niveles
deficientes de conciencia fonoldgica, con un significativo 30.2% en nivel muy bajo y 20.8%
en nivel bajo.

Los resultados son particularmente preocupantes cuando se comparan con estudios similares,
donde los porcentajes de estudiantes con dificultades en conciencia fonologica suelen oscilar
entre 13.7% y 25% en muestras generales de primaria (Padilla et al., 2023). Seglin Ziegler y
Goswami (2005) aunque el espafiol favorece el desarrollo de la conciencia fonologica por su
transparencia ortografica, factores como la calidad de la instruccion y el entorno lingiiistico
pueden influir significativamente en los resultados individuales (p.3), ademas segun Gastaldi
(2024) “los problemas en la conciencia fonoldgica pueden llevar a dificultades en el proceso
lector, afectando la fluidez y la comprension lectora de los estudiantes™ (p.24).

Tabla 6
Niveles de segmentacion léxica

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Muy bajo 13 24.5 24,5
Bajo 14 26,4 50,9
Normales 19 35,8 86,8
Altas 7 13,2 100,0

Total 53 100,0

Es preocupante que aproximadamente la mitad de la poblacion estudiada (50.9%) presente
niveles deficientes de segmentacion 1éxica, con un significativo 24.5% en nivel muy bajo y
26.4% en nivel bajo. Al tener niveles tan bajos hay estudios que mencionan que las
dificultades en la segmentacion 1éxica estan directamente relacionadas con problemas en la
comprension lectora y la produccion escrita, afectando el rendimiento académico general del
estudiante (Balmaceda et al., 2022). Es asi que en los resultados se evidencia la necesidad
de implementar programas de intervencion a este grupo de evaluados, entendiendo que este



proceso implica la capacidad de distinguir unidades significativas (palabras) en el nivel
lexical, conectando la forma sonora del lenguaje con su significado (Querejeta, 2009).

Tabla 7
Niveles de manipulacion morfosintdctica

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Muy bajo 19 35,8 35,8
Bajo 9 17,0 52,8
Normales 14 26,4 79,2
Alto 11 20,8 100,0

Total 53 100,0

El 35,8% de los estudiantes se encuentran en un nivel “Muy bajo” y el 17,0% en un nivel
“Bajo”, sumando un 52,8% con niveles deficientes.

Estos datos indican que mas de la mitad de la muestra tiene dificultades para comprender y
aplicar las reglas gramaticales la estructura de las oraciones, lo cual es fundamental para la
construccion del significado en la lectura.

Tabla 8
Niveles de habilidades metalingiiisticas

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Muy bajo 13 24,5 24,5
Bajo 15 28,3 52,8
Normales 16 30,2 83,0
Alto 9 17,0 100,0

Total 53 100,0

Considerando las habilidades metalingiiisticas en su conjunto, el 24,5% de los estudiantes
presentan un nivel “Muy bajo” y el 228,3% un nivel “Bajo”, lo que significa que el 52% de




la poblacion estudiada tiene habilidades metalingiiisticas deficientes. Este porcentaje
refuerza la preocupacion expresaba en las dimensiones individuales y sugiere una debilidad
generalizada en la conciencia sobre el lenguaje, lo cual es un predictor importante del éxito
en la lectura.

3.3. Niveles de Comprension lectora

Tabla 9
Niveles de comprension lectora

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Baja 23 43,4 43,4
Media 20 37,7 81,1
Alta 10 18,9 100,0

Total 53 100,0

Los resultados muestran que el 43,4% de los estudiantes se encuentran en un nivel “Bajo”,
el 37,7% en un nivel “Medio” y solo el 18,9% en un nivel “Alto”.

Es preocupante que casi la mitad de los estudiantes tengan un nivel bajo de comprension
lectora, lo que podria estar directamente relacionado con las deficiencias observadas en las
habilidades metalingiiisticas. Estos datos demuestran que una gran parte de la poblacién
estudiada podria enfrentar desafios en el acceso al curriculo y en el desarrollo de aprendizajes
mas complejos que dependen de una buena comprension de textos.

3.4. Diferencias de habilidades metalingiiisticas y variables con género

Tabla 10
U de Mann Whitney de Conciencia fonologica con respecto al género

Estadisticos de prueba®

Fonologica

U de Mann- 199,000
Whitney

W de Wilcoxon 577,000



Z -2,742

Sig. ,006
asintotica(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Género
de estudiante

El andlisis para U de Mann Whitney reveld un p-valor de 0,006 (p < 0,05), lo que indica que
existen diferencias estadisticamente significativas en la conciencia fonoldgica entre hombres
y mujeres.

Tabla 11
Rangos y promedios de género de Conciencia fonologica

Media de
Conciencia
Género de Rango fonologica por
estudiante N promedio género
Hombre 26 32,85 4,6950
Mujer 27 21,37 3,5370
Total 53 4,1051

Segun la tabla 10, el P valor de Habilidades metalingiiisticas es igual a 0,006 (Pvalor > 0,05)
por lo tanto se acepta la hipdtesis del investigador (H1), es decir: Existe diferencias
estadisticamente significativas de las Habilidades metalingiiisticas entre hombres y mujeres
de séptimo ano de educacion basica de la Unidad Educativa “Victoria” Bilingual Christian
Academy, siendo los hombres quienes tienen un mejor desarrollo de la conciencia
fonoldgica. Esto se puede corroborar en la tabla 11, donde los rangos promedio y medias de
conciencia fonologica con respecto al género.

Tabla 12
U de Mann Whitney de Segmentacion léxica con respecto al género

Estadisticos de prueba®

Léxica




U de Mann- 284,500

Whitney

W de Wilcoxon 662,500
Z -1,190
Sig. ,234

asintotica(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Género de
estudiante

El p-valor de 0,234 (p > 0,05) indica que no existen diferencias estadisticamente
significativas en la segmentacion 1éxica entre hombres y mujeres.

Tabla 13
Rangos y promedios de género de segmentacion léxica

Media de Conciencia
fonologica por género

Rango
Género de estudiante N promedio
Hombre 26 29,56 3,6438
Mujer 27 24,54 3,1826
Total 53 3,4089

Segun la tabla 12, el P valor de Habilidades metalingiiisticas es igual a 0,234 (Pvalor > 0,05)
por lo tanto se acepta la hipdtesis nula (HO), es decir: No existe diferencias estadisticamente
significativas de las Habilidades metalingiiisticas entre hombres y mujeres de séptimo afo
de educacion bésica de la Unidad Educativa “Victoria” Bilingual Christian Academy. Esto
se puede corroborar en la tabla 13, donde los rangos promedio y medias de conciencia
fonologica con respecto al género.

Tabla 14
U de Mann Whitney de Manipulacion morfosintdctica con respecto al género

Estadisticos de prueba®



Morfosintactica

U de Mann- 338,500
Whitney

W de Wilcoxon 716,500
Z -,225
Sig. ,822

asintodtica(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Género de
estudiante

Tabla 15
Rangos y promedios de género de Manipulacion morfosintdctica

Media de
Manipulaciéon
Género de Rango morfosintactica por
estudiante N promedio género
Hombre 26 27,48 3,3538
Mujer 27 26,54 3,3704
Total 53 3,3623

Segun la tabla 14, el P valor de Habilidades metalingiiisticas es igual a 0,822 (Pvalor > 0,05)
por lo tanto se acepta la hipotesis nula (HO), es decir: No existe diferencias estadisticamente
significativas de las Habilidades metalingiiisticas entre hombres y mujeres de séptimo afo
de educacion basica de la Unidad Educativa “Victoria” Bilingual Christian Academy. Esto
se puede corroborar en la tabla 15, donde los rangos promedio y medias de manipulacion
morfosintactica con respecto al género.

Tabla 16
U de Mann Whitney de Habilidades Metalingiiisticas con respecto al género

Estadisticos de prueba®



Metalingliistica

U de Mann- 251,500
Whitney

W de Wilcoxon 629,500
Z -1,773
Sig. ,076

asintodtica(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Género de
estudiante

Tabla 17
Rangos y promedios de género de Habilidades Metalingiiisticas

Media de Habilidades
Género de Rango Metalingiiisticas por
estudiante N promedio género
Hombre 26 30,83 11,6927
Mujer 27 23,31 10,0900
Total 53 10,8762

Segun la tabla 16, el P valor de Habilidades metalingiiisticas es igual a 0,076 (Pvalor > 0,05)
por lo tanto se acepta la hipotesis nula (HO), es decir: No existe diferencias estadisticamente
significativas de las Habilidades metalingiiisticas entre hombres y mujeres de séptimo afio
de educacion basica de la Unidad Educativa “Victoria” Bilingual Christian Academy. Esto
se puede corroborar en la tabla 17, donde los rangos promedio y medias de habilidades
metalingiiisticas con respecto al género.

3.5. Diferencias de comprension lectora y variables con el género
Tabla 18

U de Mann Whitney de Comprension lectora con respecto al género

Estadisticos de prueba®



Comprension

Lectora
U de Mann- 300,000
Whitney
W de Wilcoxon 651,000
Z -,918
Sig. ,359

asintdtica(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Género de
estudiante

Tabla 18
Rangos y promedios de género de Comprension lectora

Media de Comprension

Rango lectora por género
Género de estudiante N promedio
Hombre 26 25,04 11,6923
Mujer 27 28,89 12,8519
Total 53 12,2830

Segun la tabla 18, el P valor de Habilidades metalingiiisticas es igual a 0,359 (Pvalor > 0,05)
por lo tanto se acepta la hipdtesis nula (HO), es decir: No existe diferencias estadisticamente
significativas de la Comprension lectora entre hombres y mujeres de séptimo afio de
educacion basica de la Unidad Educativa “Victoria” Bilingual Christian Academy. Esto se
puede corroborar en la tabla 19, donde los rangos promedio y medias de comprension lectora
con respecto al género.

3.6. Correlacion entre habilidades metalingiiisticas y comprension lectora

Tabla 19
Prueba de normalidad (Kolmogrov)

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra



Comprension

Metalingliistica lectora
N 53 | 53
Parametros normales®® Media 10,8762 12,2830
Desviacion 4,13417 2,93112
Maximas diferencias Absoluto ,086 ,179
extremas Positivo 056 139
Negativo -,086 -,179
Estadistico de prueba ,086 ,179
Sig. asintotica(bilateral) ,200%4 ,000°

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccidn de significacion de Lilliefors.

d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

Con la prueba de Kolmogorov-Smirnov se identifico que la variable de habilidades
metalingiiisticas tiene un p-valor de 0,200 (p<0,05), lo que significa que estos datos siguen
una distribucion normal.

Por otro lado, la variable de comprension lectora muestra un p-valor de 0,000 (p < 0,05), lo
que indica que estos datos no siguen una distribucion normal.

Queda demostrado que es una prueba no paramétrica siendo adecuada para datos no
normales, es por ello que ademas se usa la correlacion de Spearman.

Tabla 20
Correlacion entre las habilidades metalingiiisticas y comprension lectora (Spearman)

Comprension
Metalingiiistica lectora
|
Rho de Metalingtiistica Coeficiente 1,000 ,302°

Spearman de
correlacion




Sig. . ,028
(bilateral)

N 53 53

Comprension Coeficiente ,302° 1,000
lectora de
correlacion

Sig. ,028
(bilateral)

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Como el p valor es menor al 0,05 (p-valor=0,028), segun la tabla 21, se rechaza la hipdtesis
nula y se acepta la hipotesis del investigador; es decir existe una correlacion entre
Habilidades metalingiiisticas y comprension lectora.

El valor del estadistico de Spearman es positivo por lo tanto la correlacion es directa; es decir,
a mayor habilidad metalingiiisticas mayor comprension lectora. El valor del estadistico de
Spearman es de 0,302 por lo que se observo una correlacion positiva moderada.

Desde una perspectiva completa del desarrollo lector, los hallazgos de esta investigacion
revelan una asociacion estadisticamente significativa, aunque de magnitud moderada, entre
las habilidades metalingiiisticas y la comprension lectora (p = .302, p = .028). Esta
correlacion sugiere que, efectivamente, a mayor dominio consciente de la estructura del
lenguaje, se observa un mejor desempeio en la capacidad de entender el significado de los
textos, de esta manera en una investigacion realizada por Jiménez Cuéllar y Calderon
Guerrero (2024) constataron en su estudio con niflos de sexto grado que la institucion
explicita no solo fomentd dicha conciencia, sino que también “potencidé la comprension
lectora” en sus modalidades oral y silenciosa, constituyéndose asi en una “valiosa
herramienta” pedagogica (p.8).

El proceso que explica esta oracion, como postulan Andrés et al. (2014), reside en la
interaccion dindmica entre estas habilidades, la escolarizacion y la maduracion cognitiva, que
en conjunto promueven la automatizacion de la decodificacion. Este proceso es importante,
porque permite dirigir la atencion y la memoria hacia actividades de mayor complejidad,
como el integrar informacion o el hacer inferencias.

Factores emocionales, cognitivos y socioculturales, como la lectura compartida en el hogar
o la exposiciéon a entornos multilingiies, se adapta a este desarrollo, favoreciendo la
flexibilidad cognitiva necesaria para el analisis lingiiistico, sin embargo, este desarrollo se ve
frecuentemente interrumpido por barreras estructurales. Investigaciones recientes alertan



sobre como el acceso limitado a materiales, la persistencia de métodos pedagdgicos
tradicionales y una formacién docente insuficiente actian como factores limitantes que
obstaculizan el desarrollo integral de la conciencia metalingiiistica (Orellana et al., 2022;
Galvan-Cardoso & Siado-Ramos, 2021). Por lo tanto, las intervenciones educativas deben
abarcar mucho mas que solo la instruccion explicita en si, si no también el abordar de manera
global la mejora de las condiciones pedagogicas y socioculturales que son la esencia para el
buen desarrollo de estas habilidades.



CONCLUSIONES

Un porcentaje significativo de estudiantes present6 niveles bajos en las distintas dimensiones
metalingiiisticas evaluadas, destacandose especialmente la conciencia fonologica (51% entre
niveles muy bajos y bajos) y la segmentacion léxica (50,9% con bajo rendimiento). Estas
cifras alertan sobre la necesidad de disefar intervenciones psicopedagogicas especificas,
particularmente en educacion basica, que aborden de manera focalizadas en estas areas.

Se identifico que el 43,4% de los estudiantes tuvieron un nivel bajo en la comprension lectora,
que indica la existencia de dificultades en el proceso de interpretacion y analisis textual,
tomando en cuenta que el porcentaje de habilidades metalingiiisticas fue de muy bajo con el
24,5% y bajo con el 28,3% dando un total de 52,8% lo que demuestra que la influencia de
esta habilidad estd directamente vinculada, confirmando la importancia del mismo para
obtener una buena comprension lectora.

Se encontrd diferencias estadisticamente significativas por género en la dimension de
conciencia fonoldgica ya que arroj6 un p-valor de 0,006 (p < 0,05), siendo los varones
quienes presentaron mejores resultados. Sin embargo, en las otras dimensiones evaluadas no
se observo estas diferencias significativas por el género, esto indica que el proceso
metalingiiistico y de comprension se da de forma similar en ambos géneros.

Se determina gracias a los resultados que existe una correlacion positiva moderada entre las
habilidades metalingiiisticas y la comprension lectora (p = 0,302; p = 0,028). Este resultado
confirma la importancia que tienen el desarrollo de las habilidades metalingiiisticas en los
procesos de comprension lectora, ya que los nifos al desarrollar una mayor conciencia y
control sobre el uso del lenguaje por ende mejora su capacidad de comprender los textos.

De esta forma se concluye que es importante el fortalecimiento temprano de las habilidades
metalingiiisticas para que a su vez esto conlleve a una mejora para el proceso de comprension
lectora. La integracion de actividades para el proceso de desarrollo metalingiiistico tanto en
contextos pedagogicos y la aplicacion de metodologias innovadoras permite potenciar ambas
habilidades de forma independiente, lo que confirma la influencia mutua de ambas destrezas
y a su vez el papel central de las metalingiiisticas en el desarrollo lector de los estudiantes de
educacion general basica media.



RECOMENDACIONES

Socializar diagndsticos con el cuerpo docente y presentar los resultados de manera clara,
destacando la correlacion positiva entre las habilidades metalingiiisticas y comprension
lectora.

Implementar talleres practicos y continuos para los docentes, que desarrollen competencias
para fortalecer la conciencia fonologica (ej.: juegos de rimas), la segmentacion 1éxica (ej.:
armando oraciones)

Disefiar actividades ludicas y reflexivas, secuencias didacticas que incluyan juegos
lingiiisticos motivadores, como manipulacion de sonidos y estructuras gramaticales, para
promover la reflexion metalingiiistica de forma natural y significativa.

Orientar a las familias para crear una rutina de lectura compartida usando textos atractivos,
con el fin de construir un ambiente alfabetizador, acogedor y estimulante que refuerce el
trabajo escolar.

Desarrollar estudios longitudinales que permitan rastrear la evolucion de estas habilidades,
obteniendo evidencia solida y orientadora para optimizar las intervenciones pedagogicas a
futuro.
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ANEXOS
Anexo N° 1 Test

Test de Habilidades Metalingiiisticas

CONCIENCIA FONOLOGICA

Segmentacion de silabas y fonemas en palabras.

1. Deletrea y separa las siguientes palabras.

bl

2. Indica el mimero de silabas que tienen las siguientes palabras.

i RS

Manipulacion de fonemas y silabas (agregar, quitar o reemplazar sonidos)
3. Indica el mimero de silabas que quedan si omites una silaba.

1.
2.
3

4. Indica la palabra que resulta al sustraer una silaba.

1.
2.
3

Combinacidn de silabas y fonemas en palabras largas.

5. Agrupa las silabas para formar una oracidn.

Escribir en el apartado de alado

1. t(ha- na- po- u- go - ex- si-cion) =

2. f{la - da- da pa- ma - ta) =



6.Crea una palabra nueva a partir de la combinacidén de las
silabas indicadas.

Escribir en el apartado de abajo

SEGMENTACION LEXICA

Reconocimiento de estruciuras gramaticales

7. Marca la opecidn que complete la oracion con la categoria gramatical
correcta.

"El perro grande en el patio.”

a) salta [verbo)

b) duerme (adjetivo)
©) corre (sustantivo)
c) duerme (sustantivao)

8.Completa la oracidn con el complemento correcto:
_Las ninas leen :

a) cuentos divertidos
b) por el parque

] con su perro

d) muchas cosas

Identificacidn de Unidades Léxicas

9.5eiala la categoria gramatical que corresponda a la palabra
"rapidamente”

a) Verbo

h) Sustantivo
c) Adverbio

d) Predicado



10.Clasifica cada palabra de la oracién segin su categoria gramatical.
"Los estudiantes inteligenies trabajan rapidamente en sus proyectos ciemtificos.”
Segmenta la oracion en sus palabras y escribelas separadas por guiones.
Ejemplo: Los - arquitectos
trabajan Segmenta:

Clasifica cada palabra segin su categoria gramatical en la tabla:
a. Sustantivos:

b. Adjetivos:

. Verbos:

d. Adverbios:

e. Preposiciones:
f. Determinantes:

Desarrollo de Conciencia Léxica

11. Menciona la categoria gramatical correspondiente a cada palabra
sustantivo (S), verbo (V), adjetive (A), o adverbio (Adv).
Menciona la categoria pramatical correspondiente a cada palabra.

s pgato
s  Blanco
®  corre

*  rdpidamente
*  campo
s verde

12.Sefiala el literal en el que todas las palabras terminen con la letra "a"

a) nina, juega, pelota, roja
h) El juega, roja

c) La, patio, pelota, roja
d) nina, el, pelota, roja

MANIPULACION MORFOSINTACTICA

Uso de estructuras complejas

13. Selecciona la opeidn que complete la oracidn con una cliusula subordinada
de causa.

"No pude asistir a la reunion porque

d) tenia un compromiso previo.
b) el clima estaba soleado.
¢} mis amigos llegaron tarde.



14. Escribe una oracidn compuesta que utilice al menos dos cldusulas
independientes unidas por un conector.
Por ejemplo: "Estudié mucho para el examen, asi que me siento preparado”.

Manejo de tiempos verbales
15. Seleccione el literal que complete la oracidn con el tiempo verbal correcto.
"5i sabido que venias, una cena
especial".

a) Habria / preparo
b) Hubiera/ habria preparado
¢} Hubiera / prepare

16. Observa la siguiente oracidn y selecciona la opeidn correcta.
"Si crear un nuevo plato con mejor sabor,
clientes que se fueron por otro restaurante”.

a) Lograr / recuperariamos

b} Lograsemos / recuperar

¢} Lograsemos / recuperariamos
Concordancia gramatical

17. Escribe la forma correcta del verbo en la siguiente oracidn.

"Los resultados de la investigacion publicados el proximo mes".

18. Completa la oracién con la palabra en el tiempo verbal correspondiente.

El grupo de estudiantes (decidir) (organizar) una
excursion al museo, Todos (estar) muy
emocionados. ya que (ser) una oportunidad dnica para aprender
sobre historia. La profesora, que (apoyar) la idea,

{sugerir) que (llevar) bocadillos
para el viaje. Al final, todos (acordar)

(reunirse) en la escuela a las 8 de la manana.



Test de Comprension Lectora

Tontolobo y el carnero

Un lobo viejo que ya no tenia la fuerza y la astucia de otras épocas
y al que por eso llamaban Tontolobo, persiguié a un carnero, que se
puso a salvo subiéndose a una alta pena.

— ¢(Por qué te esfuerzas tanto?— se burld el carnero. Si quieres
comerme, sélo tienes que abrir la boca y yo saltaré dentro. El lobo
abrié la boca y el carnero salté. Al saltar le dio tal cornada que lo
derribd al suelo sin sentido. Cuando volvié en si, Tontolobo ni
siquiera se acordaba si se habia comido o no al carnero.

1. éComo se llama el lobo?
2. ¢Qué fue lo que hizo el lobo?
3. ¢éQué le dijo el carnero?

4. ¢Quién fue el mas astuto por qué?



La tienda

iCuantas veces se habia parado Carlos frente a la vitrina de la tien-
da!Y ahora llegaban las fiestas de navidad, aquel atrayente local era
todavia mas extraordinario. Sobre la enorme mesa de nogal, jqué de
cosas deliciosas!; un enorme plato con dulces de brillantes colores y
ricos aromas, rodeado de frutas; manzanas, mandarinas y naranjas.
También en la tienda, habia frascos con dulce de fresa, pasteles, gran-

des algodones de dulce y olorosos duraznos. Por el aire se extendia
un suave aroma a mermelada recién hecha que llegaba hasta el corazén.

1. ¢Qué habia en la mesa?

2. ¢Qué contenian los frascos?

3. ¢éAque olia la tienda?

4. ¢(En qué época del afio visito la tienda?
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