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RESUMEN

El estudio abordé la problematica del limitado desarrollo de las funciones
basicas motoras, cognitivas y socioemocionales en nifios de 5 a 7 afios que
practican Karate-Do en el Club Deportivo Especializado Formativo Tigre de
Atuntaqui, ocasionado por una planificacion didactica poco adaptada a sus
etapas evolutivas y la ausencia de metodologias ludicas que integren el
movimiento con el aprendizaje. Desde esta perspectiva se platea como objetivo
disefiar una guia metodologica que permita fortalecer las funciones de los
estudiantes que practica Karate. Do. En este sentido, la metodologia aplicada
tuvo un enfoque cuantitativo de tipo cuasiexperimental, que fue relacionado
con métodos como el tedrico, emperico y estadistico con ayuda de técnicas e
instrumentos como la entrevista y el cuestionario. Asi mismo el estudio tiene
como muestra a un grupo de nifios de 5 a 7 afios. Luego de poner en préctica la
guia metodoldgica se observd una mejoria en las funciones bésicas de la
mayoria de la poblacion. Por altimo, se comprende que la implementacion de
nuevas herramientas ladicas ayuda al proceso de ensefianza y aprendizaje del
Karate-Do de una manera correcta a través del desarrollo de las funciones
bésicas.

Palabras clave: funciones basicas, Karate-Do, guia metodoldgica,
ensefianza y aprendizaje.
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ABSTRACT

The study addressed the problem of the limited development of basic motor,
cognitive and socio-emotional functions in children aged 5 to 7 years who
practice Karate-Do at the Tigre Specialized Training Sports Club in Atuntaqui,
caused by didactic planning that is poorly adapted to their developmental stages
and the absence of playful methodologies that integrate movement with
learning. From this perspective, the objective is to design a methodological
guide that allows strengthening the functions of the students who practice
Karate. Do. In this sense, the methodology applied had a quantitative approach
of a quasi-experimental type, which was related to methods such as theoretical,
empirical and statistical with the help of techniques and instruments such as the
interview and the questionnaire. The study also shows a group of children aged
5 to 7 years. In this sense, the results show that after the application of the
guideline there were significant changes in the motor functions of coordination,
balance, socio emotional as well as motivation, self-regulation and
socialization. Finally, it is concluded that the implementation of playful and
pedagogical strategies in Karate-Do enhances student learning and promotes
the correct development of motor skills. The main contribution of the study was
the validation of an innovative methodological proposal, adaptable to other
contexts of early childhood education, which guides the teacher towards a more
inclusive, dynamic and coherent practice with the principles of child
psychomotor development.

Keywords: basic functions, Karate-Do, methodological guide, teaching and
learning.
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CAPITULO I

1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El proceso de aprendizaje en la disciplina como el Karate-Do debe generar un entorno
favorable para promover el crecimiento de los nifios, incluyendo aspectos fisicos, cognitivos
y emocionales desde las primeras fases de su desarrollo. El Karate-Do, traducido como “el
camino de las manos vacias”, es una disciplina marcial tradicional japonesa que fomenta
valores fundamentales como el respeto, la disciplina, la responsabilidad y el autocontrol,
cualidades que lo convierten en un recurso didactico valioso dentro del contexto educativo

(Sanchez & Palacios, 2022).

En este sentido, se detalla que dentro del Club nifios que van entre 5 a 7 afios no han
desarrollado correctamente sus habilidades psicomotoras tales las de lateralidad, esquema
corporal, orientacion espacial y también las de percepcion sensorial. Cabe destacar que los
estudiantes de Karate han estado bajo la instruccion de un entrenador que no cuenta los
suficientes conocimientos profundos con relacion al desarrollo de estas habilidades y

competencias.

Asimismo, se ha identificado a través de la observacion empirica una ausencia de
planificacion didactica basada en funciones basicas motoras como: coordinacion general,
equilibrio, lateralidad y esquema corporal, lo que se traduce en sesiones que no estan
estructuradas con objetivos psicomotores claros ni adaptadas a las necesidades evolutivas de
los nifios. Las actividades que se proponen carecen de sentido formativo y estan centradas en
la repeticion técnica, ignorando los aspectos ludicos y activos propios de esta etapa. Esta

escasa incorporacion de estrategias recreativas y significativas impide un aprendizaje
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dindmico y adaptado, y limita las oportunidades para que los nifios participen activamente y

disfruten del proceso (Velazquez, 2024).

Asimismo, el desconocimiento que se tiene sobre las funciones cognitivas, asi como
la atencidn, percepcion, entre otras, mismas que son fundamentales para el desarrollo integral
de los estudiantes. De tal modo, al no relacionar correctamente el desarrollo de estas
funciones con el aprendizaje del Karate-Do se crean dificultades al momento de ensefiar de
tal manera que afecta al rendimiento de los estudiantes. Por otro lado, al no existir un anélisis
previo sobre el nivel en que se encuentran los estudiantes a nivel del desarrollo funcional
impide que no existe un ajuste de actividades, aplicAndose asi una solo metodologia sin

observar necesidades.

De este modo, se pueden crear dificultades dado que se presentan limitaciones el
progreso deportivo del sujeto, asi como ejecutar de manera correcta movimientos e incluso
lesiones de gran riesgo dado que existen técnicas complejas. Por otro lado, al sucede este tipo
de situaciones se genera desmotivacion y una pérdida de estudiante con relacién a este

deporte.

Cabe destacar que, al suceder los problemas mencionados anteriormente, se estaria
perdiendo oportunidades que permitan el desarrollo completo del sujeto a aprener, ya que el
Karate es una herramienta significativa en la que puede desarrollar habilidades que van desde
los cognitivos hasta lo socioemocional. Por consiguiente, esto se considera un problema

grande que limita a ser practico este deporte en nifios.

En consecuencia, es urgente disefiar y aplicar una propuesta tedrica metodologica que
integre principios del desarrollo psicomotor infantil con estrategias ludicas y una

planificacion didactica pertinente. Solo asi sera posible garantizar un aprendizaje efectivo,
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seguro y motivador para los nifios que se inician en el Karate-Do, permitiendo que esta

disciplina cumpla con su verdadero potencial educativo en las edades tempranas.

FORMULACION DEL PROBLEMA:

(Como inciden las funciones basicas en niflos/as de 5 a 7 afos en el proceso de
ensenanza-aprendizaje del Karate Do en el club Tigre de Atuntaqui, y qué propuesta puede

derivarse para su mejora?

DELIMITACION DEL PROBLEMA
Espacial
El estudio se da en el club de Karate Do Tigre de la ciudad de Atuntaqui.
Temporal

Se plantea llevar desde el mes de junio hasta el mes de octubre del 2025.

1.2. Antecedentes

Ortiz et al., (2025) analizaron el efecto del Karate-Do como una opcién para el
desarrollo en entornos educativos, a través de una revision rigurosa de 43 investigaciones
divulgadas entre 2019 y 2023. El estudio indica que, a pesar de que la bibliografia referente a
esta disciplina en el contexto educativo todavia es escasa, las investigaciones analizadas
muestran impactos beneficiosos en la regulacion emocional, el comportamiento, las
capacidades fisicas y cognitivas, ademas de en procesos de inclusion y sensibilizacion
ambiental. Basandose en estos descubrimientos, se propone que el Karate-Do promueve la
educacion integral del nifio al fomentar aspectos que trascienden el desempefio fisico,

estableciéndolo como un instrumento educativo idoneo para la educacién temprana.
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En cuanto a Noboa & Cruz, (2022) llevaron a cabo un estudio experimental con el
objetivo de valorar la efectividad de una estrategia de planificacion deportiva aplicada al
aprendizaje del kumite en jovenes karatecas. Aunque la investigacion se centra en un grupo
de edad superior (1617 afios), los resultados indican que la implementacion de metodologias
pedagdgicas estructuradas favorece el perfeccionamiento técnico a través de la reduccion de
errores en la ejecucion, tras la implementacion de una propuesta programada. Esta prueba
avala la importancia de ajustar las tacticas metodoldgicas a las particularidades del grupo de
edad, un aspecto que es también pertinente en procesos de iniciacion deportiva como los que

se llevan a cabo con nifios de 5 a 7 afios.

Por consiguiente, Ciaccioni et al., (2023) ofrecen un andlisis entre el entrenamiento en
artes marciales y la salud mental. El estudio expone una correlacion positiva con la
regulacion emocional, el bienestar global y ciertas funciones cognitivas como la percepcion y
la inhibicion. La revision indica que, debido a su caracter multidimensional, la préctica
organizada de estas disciplinas puede tener un impacto positivo en el comportamiento y el
crecimiento neurologico de los participantes. Estas observaciones posibilitan proyectar su
potencial uso en la infancia si se toman en cuenta las adaptaciones requeridas desde una

perspectiva educativa y evolutiva.

En sintesis, los estudios revisados indican que el Karate-Do es notable en la educacion
de los nifios cuando se combina con estrategias pedagogicas disefiadas y ajustadas a sus
habilidades psicomotoras. En situaciones como el Club Deportivo "Tigre" de Atuntaqui, estos
procesos metodoldgicos ayudaran a potenciar la participacion, el desempefio técnico y el
proceso educativo de nifios de 5 a 7 afios, siempre que se consideren sus particularidades

evolutivas a través de técnicas divertidas y personalizadas, conforme lo expresa Piaget: 'los
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nifos construyen una comprension del mundo que les rodea, luego experimentan

discrepancias entre lo que ya saben y lo que descubren en su entorno' (Piaget, 1977, p. 1).

En este proceso de aprendizaje, las estrategias Iudicas como el juego son cada vas
significativas dado que animan al educando a participar, genera motivacion y trabaja lo que
es la parte de habilidades como las motoras, cognitivas y socioemocionales. En tal sentido el
juego dentro del aprendizaje ha mejorado la experiencia aprender y refuerza el compromiso a
largo plazo con la actividad fisica. Esto es especialmente importante en los primeros afios,
cuando la motivacidon externa inicial puede transformarse gradualmente en motivacién interna
si los nifios experimentan momentos de aprendizaje agradables y emocionalmente positivos

(Paredes, 2020).

1.3. OBJETIVOS

Objetivo general:

- Analizar como las funciones basicas en nifios/as de 5 a 7 anos influye en el proceso de

ensefianza-aprendizaje del Karate Do en el club Tigre de Atuntaqui.

Objetivos especificos:

1. Diagnosticar el nivel de desarrollo de las funciones basicas en nifios/as de 5 a 7 afios del
club Tigre de Atuntaqui.

2. Analizar el proceso de ensenanza-aprendizaje del Karate Do aplicado a esta poblacion
infantil.

3. Aplicar una guia metodologica que fortalezca el proceso pedagogico del Karate Do
basada en el desarrollo de las funciones bésicas.

4. Valorar el nivel de desarrollo de las funciones basicas en nifios/as de 5 a 7 afios del club

Tigre de Atuntaqui.
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1.4. Justificacion

El estudio surge como respuesta a la necesidad de fortalecer la eficiencia y pertinencia
del proceso de ensefianza y aprendizaje del Karate-Do en nifios de 5 a 7 afios en el Club
Deportivo Especializado Formativo “Tigre”, ubicado en Atuntaqui. Se ha observado que las
estrategias actuales aplicadas en este contexto no consideran de forma adecuada el nivel de
desarrollo psicomotor infantil ni fomentan la motivacion mediante metodologias acordes a la

etapa evolutiva.

Este tema de las estrategias ludicas ha permitido mantener el interés de los estudiantes
durante la adquisicion de nuevas habilidades. En este sentido, cuando el aprendizaje se
vuelve divertido, los estudiantes también adquieren una motivacion y permite que siga con el
proceso. Por ende, es importante que en el karate-do, donde la practica, la repeticion y la
motivacion desempefian un papel importante en el progreso. Cabe destacar que el juego en
actividades grupales permite la compresion de instruccion es y mantiene concentrado a los

estudiantes durante un tiempo.

En tal sentido, estas actividades también permiten al profesor guiar la clase de una
manera mas fluida y natural, creando un entorno de aprendizaje positivo en el que todos los
nifios se sienten incluidos y apoyados. Asimismo, al combinar las técnicas del karate-do con
el juego u otros métodos ludicos, se permite la mejora de habilidades fisicas y también
refuerza lo que la atencion, emociones, el trabajo en equipo y se fortalece valores como el

respeto. Esto les ayuda a crecer de manera equilibrada, tanto dentro como fuera del aula.

En este sentido, el Karate-Do permite la ensefia de valores importantes como la
disciplina, el respeto y el autocontrol. De tal manera, para que los nifios aprendan bien, es
necesario trabajar también habilidades basicas como la coordinacion, la lateralidad, la
orientacion en el espacio y el conocimiento del propio cuerpo (Sanchez & Palacios, 2022).
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Por eso, se propone crear y aplicar una guia sencilla que combine lo que los nifios necesitan
para su desarrollo con actividades de tipo juego. Con esto se busca mejorar la ensefianza del
Karate-Do y ayudar a que los nifios avancen tanto en su técnica como en su control

emocional.

Por Gltimo, los beneficiarios de manera directa en este trabajo son los estudiantes del
Club “Tigre”, ya que ellos son los que recibiran una ensefianza correcta y adecuada a su etapa
de desarrollo con la guia del docente como también con el uso de metodologias que permiten
la correcta formacion. Por otro lado, de manera indirecta seran beneficiarios los padres de

familia como otras academias deportivas dedicadas al mismo deporte.
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CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1. Funciones Basicas

Las funciones basicas representan un grupo de habilidades psicomotoras y perceptivas
que facilitan al nifio el manejo eficiente de su ambiente, estas competencias se desarrollan y
fortalecen durante la nifiez, a través de procesos neuroevolutivos influenciados por la
experiencia, el ambiente fisico, social y la estimulacion sistematica. Su construccion esta
vinculada con el desarrollo motor, cognitivo y emocional, y representan un fundamento
funcional en el que se construyen los conocimientos académicos y las habilidades particulares

en entornos educativos y deportivos (Maganto & Cruz, 2020).

Desde un enfoque cientifico, se ha determinado que estas estan relacionadas con
dimensiones, tales como; el disefio del cuerpo, la lateralidad, la coordinacion motora, el
equilibrio, la orientacion espacial y temporal, la percepcion sensorial y la motricidad fina y
gruesa. Cada una de estas dimensiones ayudan en el proceso de maduracion de la persona. De
acuerdo con Simbana, (2023), describe las funciones basicas como "procesos mentales que
ocurren a lo largo de la vida, resultado de la estimulacion y la interaccion con el entorno” (p.

654).

Por otro lado, La estimulacion frecuente de las habilidades basicas en los primeros
afnos ayuda a que los nifios se desarrollen mejor y estén listos para enfrentar actividades de la
escuela o del deporte. En tal sentido, es importante tener una buena planificacion, observar
como estan los nifios y usar actividades que ayuden a fortalecer cada habilidad. En este

proceso, el educador tiene un papel clave, porque debe guiar a los nifios con estrategias que
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se adapten a su nivel, al ambiente en el que aprenden y a los objetivos que se quieren

conseguir. (Maganto & Cruz, 2020).

2.1.1. Funciones motoras

2.1.1.1.Coordinacion general

La coordinacion general se refiere a la capacidad del nifio para integrar y sincronizar
movimientos de distintas partes del cuerpo al mismo tiempo. Es necesaria para que el cuerpo
funcione de manera armonica en tareas tanto complejas como sencillas. Gracias a esta
funciodn, el nifio puede correr, lanzar, saltar o ejecutar técnicas del Karate-Do con mayor
seguridad y control. Un ejemplo concreto de coordinacion en la practica del Karate-Do es la
ejecucion del kata "Heian Shodan", donde se requiere realizar desplazamientos, bloqueos y
golpes de forma secuencial y sincronica, alternando brazos y piernas. La correcta realizacion
de esta secuencia demanda no solo una coordinacion intersegmentaria, sino también una
integracion sensoriomotriz que se entrena progresivamente. Cuando la coordinacion no esta
bien desarrollada, se observan movimientos desfasados, falta de fluidez y desorganizacién en

tareas motrices (Maganto & Cruz, 2020).

2.1.1.2. Equilibrio

El equilibrio es la habilidad que permite mantener la estabilidad del cuerpo ya sea en
reposo o en movimiento. Esta funcion es la base de muchas posturas y desplazamientos que
se realizan en las clases de Karate-Do, donde es fundamental conservar el control del cuerpo
para evitar caidas y ejecutar correctamente las técnicas. Un claro ejemplo de esta habilidad se
evidencia al practicar la técnica "Mae Geri" (patada frontal), donde el nifio debe mantener
una pierna de apoyo firme mientras la otra se eleva y golpea. Este tipo de ejercicios estimula

tanto el equilibrio estatico como dindmico. Cuando esta funcion no estd bien desarrollada, el
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nifio puede tener caidas frecuentes, inseguridad corporal y dificultades en el control postural

(Maganto & Cruz, 2020).

2.1.1.3. Lateralidad

La lateralidad se refiere al dominio de un lado del cuerpo, es decir, la preferencia
natural de usar con mas facilidad una mano, un pie, un ojo o un oido. Esta funcién ayuda a
automatizar los movimientos y ubicarse mejor en el espacio. En el Karate-Do, influye
directamente en como el nifio realiza un golpe, se posiciona o se defiende. Por ejemplo,
durante el saludo inicial (rei), el nifio aprende una secuencia de pasos que debe ejecutarse del
mismo modo en cada clase, lo que refuerza la nocion de derecha e izquierda. Ademas,
ejercicios como “yakusoku kumite” o combate preestablecido ayudan a fijar una secuencia
lateralizada de respuestas. Si la lateralidad no esta bien definida, el nifio puede tener
confusion en los desplazamientos, errores en la coordinacion y dificultad para ejecutar

acciones con ambos lados del cuerpo (Hernandez & Pérez, 2020).

2.1.1.4. Esquema corporal

El esquema corporal se define como una estructura cognitiva que permite al nifio
reconocer y organizar la percepcion de su cuerpo en relacion con el espacio y el movimiento.
En tal sentido, esta se desarrolld poco a poco mediante la exploracion motriz, las experiencias
ludicas y la interaccion con el medio circundante. De tal manera, un buen esquema corporal
facilita la conciencia del cuerpo, la coordinacion y la ubicacion espacial. Asimismo, en el
Karate-Do, esto se pone en practica constantemente, ya que, al realizar un giro o cambio de
direccion dentro de un kata, el nifio necesita saber con claridad donde estd cada parte de su

cuerpo y hacia donde debe moverse (Pérez, 2023).
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2.1.2. Funciones cognitivas

Las funciones cognitivas constituyen un conjunto de procesos mentales complejos que
intervienen en la adquisicion, organizacion y utilizacion de la informacion, permitiendo al
nifio interpretar la realidad y responder de manera adaptativa a las demandas del entorno. Su
desarrollo progresivo en la infancia esté relacionado con la maduracion cerebral y con las
experiencias educativas y sociales que vive el nifio. Estas funciones surgen del contacto con
el medio, la practica y la estimulacion constante. Dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje del Karate-Do, las funciones cognitivas permiten no solo ejecutar correctamente
los movimientos técnicos, sino también comprender consignas, anticiparse a los gestos del
oponente, recordar secuencias y expresar verbalmente lo que sienten o piensan (Rodriguez et
al., 2020). En este sentido, la practica del Karate-Do puede convertirse en una herramienta
educativa que favorece no solo el desarrollo fisico, sino también el mental y emocional de los

nifios, cuando se planifica con sentido pedagdgico (Velazquez, 2024).

2.1.2.1. Atencion

Se define como un proceso cognitivo esencial que posibilita la concentracion de los
recursos mentales en un estimulo, objeto o tarea especifica, regulando al mismo tiempo la
interferencia de estimulos irrelevantes del ambiente. Esta funcion es fundamental en el
aprendizaje infantil, ya que permite que el nifio se enfoque en lo que el docente o instructor
esta indicando, mantenga la concentracion durante un tiempo sostenido y logre una mayor
precision en la ejecucion de tareas motrices. Durante la practica del Karate-Do, la atencion
ayuda a seguir instrucciones, recordar secuencias y adaptarse rapidamente a nuevas
consignas. De acuerdo con Rodriguez et al. (2020), “el desarrollo de la atencion durante la
infancia mejora el rendimiento académico y la capacidad de autorregulacion en situaciones
escolares y deportivas” (p. 3). Sin una atencion bien entrenada, el nifio puede distraerse

facilmente, interrumpir el ritmo de la clase o realizar técnicas de forma incorrecta.
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2.1.2.2. Percepcion

Es el proceso que permite captar, interpretar y organizar la informacion que llega a
través de los sentidos. Es esencial para que el nifio comprenda el entorno, relacione estimulos
visuales, auditivos o tactiles con acciones concretas, y adapte su comportamiento en funcion
de lo que observa, escucha o siente. En el Karate-Do, la percepcion es clave para entender
modelos de movimientos, reconocer sefiales del instructor, anticipar la accion del compafiero
y realizar ajustes durante la ejecucion técnica. Segun Rocio y Becerra (2025), “la percepcion
auditiva mejora la respuesta motriz adaptada y la interaccion con el entorno” (p. 6), lo cual
demuestra su importancia en contextos dinamicos como una clase deportiva. Si la percepcion
es deficiente, el nifio puede tener reacciones tardias, interpretar mal las instrucciones o

mostrar una respuesta motora poco ajustada a la situacion.

2.1.2.3. Memoria

La memoria permite al nifio registrar, almacenar y recuperar informacion cuando la
necesita. Esta capacidad es indispensable en el proceso de aprendizaje, ya que posibilita
recordar consignas, reproducir secuencias motrices, identificar errores cometidos en clases
anteriores y aplicar correcciones durante la practica. En el caso del Karate-Do, los nifios
deben memorizar combinaciones, nombres técnicos, secuencias de katas y rutinas de
calentamiento, lo que refuerza también su capacidad de planificacion motora. Como sefiala
Piaget (1977), “los nifios construyen una comprension del mundo que les rodea, luego
experimentan discrepancias entre lo que ya saben y lo que descubren en su entorno” (p. 1), lo
cual implica que la memoria no es un proceso mecanico, sino activo y estructurante. Si el
nifno no logra consolidar adecuadamente la memoria de trabajo, presentara dificultades para
seguir secuencias, olvidar instrucciones o necesitar repeticiones constantes para retener el

aprendizaje.
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2.1.2.4. Lenguaje

El lenguaje es una herramienta esencial para la comunicacion, la organizacion del
pensamiento, la expresion de emociones y la comprension de consignas. En el contexto del
Karate-Do, el lenguaje verbal permite explicar técnicas, nombrar posturas, expresar
necesidades, recibir retroalimentacion y desarrollar un vocabulario especifico del deporte. A
su vez, el lenguaje no verbal —como los gestos, la postura y el tono— adquiere un valor
formativo al permitir que el nifio exprese su estado emocional y entienda mejor las
indicaciones del instructor. De acuerdo con Pérez (2023), “el cuerpo y el lenguaje se
entrelazan como medios de expresion que fortalecen el autoconocimiento y la relacion con el
entorno” (p. 22), lo cual implica que fomentar el lenguaje en clases de Karate no es ajeno a su
proposito educativo. Un lenguaje pobre limita la comprension de instrucciones complejas, la
participacion en dindmicas grupales y la expresion de emociones asociadas al proceso de
aprendizaje. Por tanto, es necesario integrar preguntas, repeticiones orales, cuentos motrices y

reflexiones en voz alta como estrategias que fortalezcan esta funcion cognitiva.

2.1.3. Funciones socioemocionales

Estas habilidades ayudan al nifio a relacionarse con otras personas, controlar sus
emociones y participar de forma activa en situaciones sociales. Se desarrollan en la infancia a
través de experiencias donde el nifio convive con adultos, compaferos y ambientes que
fomentan el respeto, la empatia y la expresion de sentimientos. De esta manera, en el
aprendizaje del Karate-Do, estas habilidades son muy importantes, porque el nifio no solo
realiza actividades fisicas, sino que también enfrenta momentos donde necesita controlar sus

emociones, trabajar con otros y no rendirse (Rodriguez et al., 2020).
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2.1.3.1. Socializacion

La socializacion es la funcion que permite al nifio integrarse en su entorno a través del
aprendizaje de normas, valores y habilidades de convivencia. Durante las clases de Karate-
Do, los nifios interactian con sus compafieros, observan conductas modelo, participan en
dindmicas colectivas y experimentan situaciones que requieren respeto, cooperacion y
resolucion de conflictos. Esta experiencia compartida fortalece los lazos sociales y mejora la
adaptacion al grupo, especialmente cuando se promueve la comunicacion y el reconocimiento
de las diferencias. En esta etapa, los nifios comienzan a definir su identidad social, expresar

sus emociones y establecer vinculos mas estables con los demas (Faas, 2019).

2.1.3.2. Autorregulacion emocional

Corresponde a la habilidad del nifio para identificar, comprender y gestionar sus
estados emocionales, permitiéndole responder de forma equilibrada y constructiva ante
diversas situaciones que implican desafios emocionales, como la tension, la frustracion o la
excitacion positiva. Esta habilidad no surge espontineamente, sino que se construye a través
de experiencias educativas que integran lo emocional como parte del proceso formativo. En
el Karate-Do, las emociones pueden emerger con fuerza ante logros, errores o dinamicas
competitivas, por lo que es fundamental que el instructor propicie espacios de contencion
emocional. Cuando el nifio se siente parte de un grupo seguro, guiado por adultos atentos,
logra transformar las emociones intensas en oportunidades para el aprendizaje y el

crecimiento personal (Velazquez, 2024).

2.1.3.3. Motivacion

Es el motor que impulsa al nifio a participar activamente, a esforzarse por alcanzar
metas y a mantener el interés en una actividad. Esta funcion socioemocional esta

estrechamente relacionada con el ambiente en el que se desarrollan las experiencias de

28



aprendizaje. En el caso del Karate-Do, la motivacion se incrementa cuando el nifio percibe
que puede avanzar a su ritmo, recibe reconocimiento por sus logros y encuentra sentido en lo
que aprende. Las clases que incluyen dindmicas ludicas, desafios ajustados a sus capacidades
y momentos de expresion libre, fortalecen su deseo de continuar. La motivacion también se
nutre de la emocidn positiva que acompafia al juego, la interaccion social y la sensacion de

pertenencia al grupo (Paredes, 2020).

2.2. Proceso de enseiianza-aprendizaje E-A (VD)

En la infancia este proceso de ensefianza- aprendizaje debe contemplar las
caracteristicas del desarrollo infantil y responder a sus necesidades fisicas, cognitivas y
emocionales. En este sentido, el Karate-Do puede organizarse como una experiencia
educativa donde el movimiento, la disciplina y la interaccion se integran con propositos
formativos. Para lograrlo, es necesario estructurar sesiones que partan de una planificacion
pedagdgica coherente, con metas claras, actividades progresivas y estrategias que favorezcan

la participacion del nifio (Sanchez & Palacios, 2022).

Desde esta perspectiva, la ensefianza del Karate-Do no se limita a la transmision de
contenidos técnicos, sino que se convierte en una herramienta para el desarrollo integral
cuando se alinea con principios didacticos adecuados. Las sesiones bien organizadas permiten
al niflo comprender el sentido de lo que hace, vincular la técnica con su experiencia y
construir aprendizajes duraderos a partir de situaciones reales (Ministerio de Educacion,

2022).

2.2.1. Diseifo de sesiones didacticas

El disefio de sesiones didacticas debe partir de un diagnoéstico del grupo, considerando
sus capacidades motrices, nivel de atencion, lenguaje, habilidades sociales y formas de

interaccion. Una buena planificacion requiere adaptar los contenidos técnicos del Karate-Do a
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las posibilidades reales de los nifios, estableciendo una secuencia logica de objetivos y
actividades. Este disefio, ademads, debe mantener la coherencia entre lo que se ensefia, como

se ensefla y con qué proposito se hace (Ortiz et al., 2025).

2.2.1.1. Presencia de objetivos formativos segin etapa

Se presentan de acuerdo con la Tabla 1m donde se trabaja por dimensiones y se

sentran el el dominio de la técnica del arte marcial.

Tabla 1.

Objetivos Formativos

Dimensi6n Objetivos Formativos

Motriz Fortalecer la coordinacion general, el equilibrio v el esquema corporal

mediante ejercicios adaptados a la edad.

Cognitiva Mejorar la atencion, la memona secuencial v la capacidad para seguir

instrucciones a traves de la practica estructurada.

Socioemocional Desarrollar la autorregulacion emocional, la disciplina personal v el

respeto mutuo en entornos grupales ladicos.

Nota: Esta organizacion permite una planificacion coherente con los principios del

enfoque integral del desarrollo infantil (Ministerio de Educacion, 2022).

2.2.1.2. Metodologia ludica

Dentro del deporte Karate-Do se pueden aplicar metodologias ludicas que pueden
promover un aprendizaje participativo y a su vez que sea significativo. De esta manera, el
juego motiva al nifio, pero a su vez potencia el desarrollo de las habilidades de los estudiantes

e incluso puede transformar contenidos de este deporte (Paredes, 2020).
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2.2.2. Interaccion pedagogica

La interaccion pedagdgica es la relacion que se forma entre el maestro y el nifio
mientras aprenden juntos. No se trata solo de explicar un tema, sino también de acompafiar,
escuchar, apoyar y crear un ambiente de respeto. De esta manera, en el Karate-Do, esta
relacion es muy importante, porque el instructor no solo ensefia los movimientos, sino que
ayuda al nifio a entender y mejorar. Asimismo, cuando hay una buena interaccion, el nifio se
siente seguro, motivado y valorado, lo que hace que aprenda con mas ganas y confianza

(Velazquez, 2024).

2.2.2.1. Participacion del nifio/a

La participacion del nifio implica su implicacion voluntaria, consciente y significativa
en las actividades propuestas. Esta no se limita a la ejecucion fisica, sino que abarca también
procesos de atencion, reflexion, comunicacion y toma de decisiones. En las sesiones de
Karate-Do, promover la colaboracidén supone disefiar experiencias donde el nifio no sea un
mero receptor de instrucciones, sino un sujeto que interpreta consignas propone soluciones y
evaltia su propio desempeio. El juego, la exploracion guiada y los ejercicios con sentido son
recursos que fortalecen este tipo de participacion. Un entorno que valora las iniciativas del
niflo y le brinda espacio para expresarse, favorece aprendizajes mas profundos y sostenibles

(Garcia & Dominguez, 2023).

2.2.2.2. Adaptacion a las capacidades individuales

La adaptacion a las capacidades individuales es un principio central de la educacion
inclusiva y respetuosa con los ritmos de desarrollo. En el caso de nifios entre 5 y 7 afios, las
diferencias en maduracion motora, nivel de atencion, habilidades sociales o confianza
corporal pueden ser notables. Por ello, el instructor debe observar, ajustar y flexibilizar su

intervencion segun las posibilidades reales de cada nifio. Esto puede implicar modificar la
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dificultad de una consigna, ofrecer ayudas visuales o kinestésicas, dar mayor tiempo de
respuesta o cambiar el agrupamiento. En el Karate-Do, esta adaptacion no significa rebajar la
exigencia, sino adecuarla para que todos los nifios puedan participar con éxito y experimentar

logros en funcién de sus propios procesos (Ortiz et al., 2025).

2.2.3. Evaluacion del proceso

Debe ser comprendida como una accion pedagdgica constante que permite identificar
los avances del nifio en funcidn de sus propias capacidades, y no solo como un resultado
final. En el contexto del Karate-Do aplicado a la infancia, esta evaluacion debe valorar la
evolucion progresiva del desarrollo motor y socioafectivo, en funcion del proposito formativo
que tiene la practica. De este modo, observar al nifio en su interaccion con el entorno, con sus
compaifieros y con los desafios técnicos se convierte en una estrategia clave para mejorar la
planificacion, ajustar las metodologias y acompaiar el proceso con coherencia (Paredes,

2020).

En este sentido, se convertirte en un proceso sistematico de obtencion y analisis de
informacion, orientado a la mejora de la practica docente y a la toma de decisiones
pedagogicas fundamentadas. Este tipo de valoracion continua requiere de criterios claros,
organizados y vinculados con los objetivos previstos en la planificacion didéctica. En el
Karate-Do, se hace evidente la necesidad de observar mas all4 del gesto técnico,
considerando también la actitud del nifio, su motivacion, su disposicion a colaborar y su
capacidad para gestionar emociones frente al error, al esfuerzo o al reconocimiento (Ortiz et

al., 2025).

32



2.2.3.1. Criterios de observacion del desarrollo motor y socioafectivo durante la
practica

Los criterios de observacion en el &mbito motor deben enfocarse en las habilidades
que el nifo desarrolla a través de la practica continua, tales como la coordinacion dinamica,
la orientacion espacial, el equilibrio en desplazamientos, la precision en las posturas basicas y
la capacidad para mantener la atencion durante la ejecucion de secuencias. Estos elementos
no deben analizarse de forma aislada, sino como manifestaciones de un proceso en
construccion, donde cada nifio progresa desde su propio punto de partida. Tal como lo
expresa Maganto & Cruz (2020), las funciones bésicas del desarrollo infantil estan

estrechamente relacionadas con la experiencia corporal y con la estimulacion sistematica.
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2.3 MARCO LEGAL

La investigacion titulada “Funciones basicas en nifios/as de 5 a 7 aiios de edad para
el proceso de ensefianza-aprendizaje del Karate Do en el Club Deportivo Especializado
Formativo Tigre de Atuntaqui” se sustenta en una base legal que respalda la formacion
deportiva y el desarrollo integral de la nifiez, desde una perspectiva educativa, fisica y social,

conforme a la normativa ecuatoriana y principios internacionales.

Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes

Asimismo, el articulo 44 de la Constitucion consagra la proteccion integral de la

infancia y adolescencia:

El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus
derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos
prevaleceran sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes
tendrén derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento,
maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y
aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y
seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales,
afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales

nacionales y locales (Ministerio de Educacion, 2012).

La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (2010)

Por otra parte, En el &mbito del derecho al deporte, la Ley del Deporte, Educacion

Fisica y Recreacion (2010), en su articulo 11, dispone que:
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Es derecho de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y
acceder a la recreacidn, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucién de la
Republicay a la presente Ley (Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion,

2010, art. 11).

El Plan Nacional de Desarrollo

El Plan de Desarrollo para el Nuevo Ecuador 2024—-2025 se constituye como el
instrumento rector de la planificacion nacional. De acuerdo con lo establecido en la

Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en su articulo 280, se dispone que:

El Plan Nacional de Desarrollo es el instrumento al que se sujetaran las: politicas,
programas y proyectos publicos; la programacion y ejecucion del presupuesto del
Estado; y la inversion y la asignacion de los recursos publicos; y coordinar las
competencias exclusivas entre el Estado central y los gobiernos autbnomos
descentralizados. Su observancia sera de caracter obligatorio para el sector publico
e indicativo para los demas sectores (Constitucion de la Republica del Ecuador,

2008, art. 280).

Lineamientos del Ministerio del Deporte y del Ministerio de Educacion (2022)

Finalmente, las directrices del Ministerio del Deporte (2022) mencionan la
importancia de incorporar el fomento de competencias deportivas y ludicas en el contexto
educativo, indicando que las entidades deportivas deben asignar fondos a la coordinacion de
juegos deportivos estudiantiles que involucren a edades de infantes, prejuveniles y juveniles,
dentro del contexto de entretenimiento, formacidén y competencia en todas las disciplinas

(Ministerio del Deporte, 2022).
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CAPITULO 111

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Descripcion del area y grupo de estudio

El estudio se desarrollé en el Club Deportivo Especializado Formativo Tigre, ubicado
en el canton Atuntaqui, provincia de Imbabura. Esta entidad deportiva se enfoca en la
formacién integral de nifios, nifias, adolescentes y jovenes en el area del Karate Do, con una
orientacion educativa, disciplinaria y formativa. El estudio se realiza a nifios que van entre los
5y 7 afos y tienen una vida activa deportiva, cabe destacar que ellos se encuentran en
crecimiento y es fundamental el desarrollo de todas las habilidades y competencias de manera

adecuada.

3.2. Enfoque y tipo de investigacion

Por su naturaleza el estudio se caracteriza por los siguientes tipos:

Descriptiva, porque caracteriza el estado actual de las funciones motrices basicas del

grupo de estudio.

Correlacional, dado que se pretende establecer relaciones entre dichas funciones basicas

y la disposicion para el aprendizaje del Karate Do.

Propositiva, ya que con base en los hallazgos obtenidos se planteard una guia
metodoldgica para orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje del Karate Do, tomando

como linea base el desarrollo de las funciones basicas.

Cuasiexperimental, puesto que la guia metodoldgica sera aplicada en la poblacion antes

mencionada para posteriormente evaluar y valorar su impacto.
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3.3. Métodos utilizados

Dentro de la teoria y metodologia del estudio se consideran métodos teoricos,

empiricos y estadisticos como a continuacion se describen:

Meétodos teodricos, se emplea para sustentar los fundamentos conceptuales de la

investigacion.

Método analitico-sintético:

Se fundamenta en dos procedimientos; el analisis y la sintesis. El analisis implica
desglosar un fenomeno en sus componentes para entenderlo en profundidad, mientras que la
sintesis retine esos componentes para reconstruir el objeto de estudio como una unidad
cohesiva. Los dos procesos componen una unidad, dado que el anélisis sin sintesis
proporciona datos fragmentados y la sintesis sin andlisis carece de base. De esta manera, este
enfoque favorece entender la esencia de los fendémenos y establecer vinculos entre lo
especifico y lo general (Reyes et al., 2022). Este método permitié examinar los resultados del
diagnostico de las funciones basicas; ademds de la obtencion de informacion, procesamiento
de datos y por ende la elaboracion de conclusiones y recomendaciones y en el disefio de la

propuesta a aplicarse.

Método deductivo-inductivo:

Es una teoria que fusiona dos modalidades de pensamiento. La deduccion se basa en
principios generales, normas o teorias, con el fin de alcanzar conclusiones. Por otro lado, la
induccidn se basa en la observacion de hechos o situaciones concretas, a partir de las cuales
se formulan generalizaciones o principios. Asi pues, la fusion de ambos posibilita confirmar
teorias vigentes y generar nuevos saberes, fusionando la l6gica de lo general con lo especifico

y de lo especifico con lo general (Bermudez et al., 2024). A través de este método se logrd
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establecer el problema, identificar causas y efectos; ademds de comprender las

particularidades del problema de forma global.

Método historico-logico:

Este enfoque analiza los fenomenos a través de su evolucion historica y en la 16gica de su
evolucion. Asi pues, la dimension historica se encarga de detallar el desarrollo del objeto,
reconociendo fases, periodos y cambios a lo largo del tiempo. Mientras que, la dimension
logica intenta desentrafar las leyes, normas y tendencias que respaldan tales modificaciones
(Lopez et al., 2021). En el estudio permitio percibir de qué manera se ha venido manifestando
la problematica referente a las funciones basicas en el proceso ensefianza-aprendizaje del

Karate Do.

Método dialéctico:

Se basa en entender la realidad como un proceso cambiante, contradictorio y en
permanente cambio. Su nocién se apoya en el principio de unidad y lucha de contrarios, lo
que implica que los fendémenos se pueden explicar por las tensiones internas que los motivan
a modificar. Por consiguiente, el enfoque metodoldgico busca identificar las articulaciones
esenciales, la dinamica y la transformacion inherente a los procesos investigativos,
entendiendo el conocimiento como el resultado emergente de la interrelacion entre la practica
y la teoria (Reyes et al., 2022). En esta perspectiva, el método direcciona el andlisis y la
interpretacion de los hallazgos en funcion de la fundamentacion cientifica, la evidencia

empirica y la postura epistemologica asumida por el investigador.

Método didactico o propositivo:
Su proposito esta orientado en organizar y analizar la informacion que fueron
obtenidos por medio de propuestas concretas frente a una solucion. Se caracteriza por ser

practica y a la vez constructiva (Guaita, 2024).
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Meétodo estadistico

Se relacion con la interpretacion de datos obtenidos a través de las técnicas e

instrumentos aplicados en el estudio. De tal manera, se realiza una estadistica descriptiva.

3.4. Procedimientos

El desarrollo metodologico se organiza en las siguientes fases:

Fase 1: Revision y diagndstico

e Revision bibliogréafica sobre desarrollo motor infantil y su relacion con los deportes de

combate.

Fase 2: Aplicacion de pruebas e instrumentos

« Evaluacion del nivel de desarrollo de las funciones basicas, considerando aspectos
como la coordinacion, el equilibrio y la lateralidad.
o Paraello se emplearéan fichas de observacion, guias técnicas y pruebas fisicas

disefiadas segun la edad de los nifios participantes.

Fase 3: Analisis estadistico

e Los datos obtenidos seran organizados mediante estadistica descriptiva, utilizando
frecuencias y porcentajes para representar los resultados iniciales.

e Se examinara la relacién entre el desarrollo de las funciones bésicas y las
destrezas necesarias para el aprendizaje inicial del Karate-Do.

e Con el fin de identificar el efecto de la intervencion ludico-motriz en el

desempefio infantil, se aplicaron analisis inferenciales adecuados al tipo de datos.
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Fase 4: Formulacion de la propuesta de intervencion

o Después de la obtencion de los datos se realiza una guia metodologica.
o La propuesta fue una guia de intervencion pedagogica, la cual se implement6

dentro de esta investigacion.

4. Consideraciones bioéticas

El trabajo se hizo en base a los criterios éticos, que refiere a la proteccién de datos de
los encuestados. Asi mismo se tiene como documento de respaldo el consentimiento
informado a los padres de familia o representantes. De esta manera, se trabaja con total
transparencia los datos evitando que se ponga en riesgo la identidad de cualquiera de los

encuestados.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS, INTERPRETACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

Los datos obtenidos a partir del analisis realizado con los nifios de 5 a 7 afios integrantes del
club de Karate-Do “Tigre” de Atuntaqui, se dio a través de la Ficha de Evaluacién que
contiene diversas pruebas con ejercicios aplicables al Karate-Do. Ademas, se muestran los
resultados provenientes de la aplicacion de una Ficha Técnica al maestro de Karate-Do, con

items relacionados al proceso de ensefianza-aprendizaje en esta poblacion infantil.

Los resultados han sido organizados y expresados en graficos con su respectivo porcentaje

para una mejor comprension.

4.1. RESULTADOS DE LA FICHA DE EVALUACION ENI 2 ADAPTADA AL KARATE-
DO PARA NINOS DE 5 A 7 ANOS

4.1.1. Funciones Basicas

4.1.1.1. Funciones Motoras

4.1.1.1.1. Coordinacion

Figura 1.

Realiza desplazamientos basicos (adelante, atras, lateral) sin perder el ritmo. En posicion de
combate desplazamiento. adelante, atrads y lateralmente izq./der

NO CUMPLE
40%

CUMPLE

60%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.
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Figura 2.

Ejecuta técnicas de purio y pierna de forma alternada con fluidez.

NO CUMPLE
CUMPLE 45%
55%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.

Figura 3.

Coordina brazos y piernas en secuencias de kihon: chudan zuki y mae geri

CUMPLE
40%
NO CUMPLE

60%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.
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4.1.1.1.2. Equilibrio

Figura 4.

Mantiene posiciones basicas durante 5 segundos. Zenkutsu dachi (posicion adelantada),
Kokutsu dachi (posicion retrasada) y Kiba dachi (posicion de jinete).

CUMPLE
35%

NO CUMPLE
65%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.

Figura 5.

Realiza giros sin caidas ni desequilibrio. Avanzar 3 pasos en zenkutsu dachi age jodan uke
(posicion adelantada con bloqueo alto) y luego realizar el giro al lado opuesto. Avanzar 3
pasos en posicion kokutsu dachi shuto (posicion retrasada con bloqueo mano abierta) y luego
realizar el giro al lado opuesto

CUMPLE
25%

NO CUMPLE
75%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.
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4.1.1.1.3. Lateralidad

Figura 6.

Identifica derecha e izquierda en desplazamientos y técnicas

CUMPLE
35%

NO CUMPLE

65%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.

Figura 7.

Utiliza ambos lados del cuerpo en ejercicios simétricos. En posicion de combate realizar
kisami zuki (puiio delantero izquierdo, seguidamente derecho.

CUMPLE
40%
NO CUMPLE

60%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.
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4.1.1.1.4. Esquema corporal.

Figura 8.

Reconoce y nombra partes de su cuerpo al ejecutar técnicas. Te (mano), Atama (cabeza) y

Ashi (pie).

CUMPLE
45% NO CUMPLE

55%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.

Figura 9.

Aplica orientacion espacial (adelante, atrds, izquierda, derecha) en las katas. Ejecucion kata
Heian Shodan

CUMPLE
45% NO CUMPLE
55%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.
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4.1.1.2. Funciones Cognitivas
4.1.1.2.1. Atencion

Figura 10.

Escucha y sigue instrucciones del Sensei sin repetirlas mads de una vez

CUMPLE
40%

NO CUMPLE
60%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.

Figura 11.

Se mantiene concentrado durante ejercicios cortos.

NO CUMPLE
40%
CUMPLE

60%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.
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4.1.1.2.2. Percepcion

Figura 12.

Reacciona ante sefiales visuales (posicion del Sensei) y auditivas (palmada, conteo).

CUMPLE NO CUMPLE
50% 50%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.

Figura 13.

Diferencia posiciones y secuencias de movimientos. Posicion Kiba dachi: jodan zuki, chudan
zuki y gedan zuki.

CUMPLE
40%
NO CUMPLE

60%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.
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4.1.1.2.3. Memoria

Figura 14.

Reproduce al menos 3 movimientos en orden: 1° kisami zuki, 2° yaku zuki y 3° maguashi
geri.

NO CUMPLE
20%

CUMPLE
80%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.

Figura 15.

Recuerda el saludo inicial y final de la clase. Posicion mutsubi dachi (talones juntos, manos
en los costados) y realizar la venia juntamente con la palabra “Oss”.

NO CUMPLE
10%

CUMPLE
90%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.
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4.1.1.2.4. Lenguaje

Figura 16.

Comprende ordenes simples. Deslizamiento lateral (izquierda o derecha) en posicion de
combate y realizar kisami maguashi geri (patada delantera circular)

NO CUMPLE
30%

CUMPLE
70%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.

Figura 17.

Utiliza téerminos basicos de karate: Oss, Sensei, dojo, uke, geri, tatami.

NO CUMPLE
25%

CUMPLE
75%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.
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4.1.1.3. Funciones Socioemocionales

4.1.1.3.1. Autorregulacion emocional

Figura 18.

Espera su turno en juegos o actividades sin interrumpir.

NO CUMPLE
5%

CUMPLE
95%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.

Figura 19.

Contrala la impulsividad durante el combate simulado.

NO CUMPLE
30%

CUMPLE
70%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.
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Figura 20.

Muestra tolerancia a la frustracion (acepta errores sin enojo).

NO CUMPLE
10%

CUMPLE
90%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.

4.1.1.3.2. Socializacion

Figura 21.

Coopera en ejercicios en pareja (ataques y defensas).

NO CUMPLE
35%

CUMPLE

65%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.
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Figura 22.

Saluda y se despide respetando el protocolo del Karate-Do.

NO CUMPLE
0%

CUMPLE
100%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.

Figura 23.

Comparte materiales (guantes, tatami, espacio) con respeto.

NO CUMPLE
10%

CUMPLE
90%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.
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4.1.1.3.3. Motivacion

Figura 24.

Participa activamente en la clase con interés y entusiasmo.

NO CUMPLE
35%

CUMPLE

65%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.

Figura 25.

Mantiene actitud positiva ante los desafios y ejercicios nuevos.

NO CUMPLE
15%

CUMPLE
85%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.
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Figura 26.

Muestra iniciativa para practicar y mejorar técnicas.

CUMPLE
80%

Fuente: Resultados de la Ficha de Evaluacion.

NO CUMPLE

20%

4.2. RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAIJE (CEPEA) ADAPTADO AL KARATE-DO.

Cuestionario
Tabla 2.

Planificacion Didactica

necesarios para facilitar el aprendizaje.

ftem Nunca | Casi A Casi Siempre
(D) nunca | veces | siempre (%)
2) 3) 4)
1. Defino objetivos claros y adecuados X
para la etapa evolutiva de los nifios.
2. Selecciono contenidos acordes al X
desarrollo motor y cognitivo infantil.
3. Disefio sesiones que integran
actividades ludicas y técnicas de Karate X
Do.
4. Establezco tiempos y secuencias
X
adecuadas en las clases.
5.Preveo recursos y materiales X

Tabla 3.
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Ejecucion Didactica

ftem Nunca | Casi A Casi Siempre
(1) nunca | veces | siempre %)

2) €) (4)

6. Inicio las clases con una motivacion
que capte la atencidn de los nifios.

7. Utilizo estrategias variadas x
(demostraciones, juegos, repeticiones).

8. Fomento la participacion activa y el X
respeto entre compaieros.

9. Adapto las actividades segtn las X
capacidades individuales.

10. Retroalimento continuamente a los X
niflos para mejorar sus habilidades.

Tabla 4.

Evaluacion del Proceso

Nunca | Casi A Casi Siempre
(D) nunca | veces | siempre (%)

2) (€) “4)

11. Observo y registro el progreso de x
cada nifio durante las sesiones.

12. Establezco criterios claros para X
evaluar habilidades motoras y técnicas.

13. Proporciono retroalimentacion X
constructiva basada en evidencias.

14. Valoro el desarrollo socioemocional x
durante las actividades.

15. Utilizo los resultados de la X
evaluacion para mejorar mis sesiones.
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1.3. DISCUSION DE RESULTADOS

La discusion de resultados de la Ficha de Evaluacion ENI-2 aplicada a 20 nifios del Club de
Karate-Do “Tigre” de Atuntaqui permite identificar el nivel alcanzado en sus funciones
motoras, cognitivas y socioemocionales. Estas habilidades representan la base del desarrollo
integral infantil, pues influyen directamente en el aprendizaje técnico y en la formacion
personal de los practicantes (Angulo et al., 2020). A partir de un analisis triangulado
cientifico, investigativo y empirico se presentan los hallazgos de cada indicador con el fin de

valorar fortalezas y limitaciones en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.3.1. Discusion de Resultados Funciones Basicas

Funciones Motoras

Coordinacion

La coordinacion general cumple un papel fundamental en el desarrollo motor infantil, ya que
permite que los nifios ejecuten movimientos de manera ritmica y armoénica. De acuerdo con
Buenafio (2023), esta capacidad se fortalece a través de la practica continua de actividades
motrices que combinan desplazamientos y control postural. En la ficha aplicada se evidencid
que un 60% de los nifios logro realizar desplazamientos basicos en posicion de combate
manteniendo el ritmo, mientras que el 40% restante presento dificultades. Desde la
observacion practica, se notdé que aquellos con mayor tiempo de experiencia respondieron a
los ejercicios con mayor fluidez, mientras que los recién incorporados tendieron a perder el
ritmo. Esto refleja la importancia de reforzar la coordinacion mediante dinamicas ludicas y

repetitivas que faciliten la adquisicion progresiva de esta habilidad.
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La capacidad de alternar de manera fluida los movimientos de brazos y piernas constituye un
indicador de un nivel avanzado de coordinacion Inter segmentaria. Segiin Buenaio (2023), la
integracion de los distintos segmentos corporales en acciones alternadas favorece la
automatizacion motriz en la infancia. En la evaluacion aplicada, se observo que el 55% de los
nifios logro ejecutar correctamente la alternancia de técnicas de pufio y pierna, mientras que
el 45% restante presento dificultades. De acuerdo con la observacion practica, los nifios que
no lograron mantener la fluidez tendian a distraerse o interrumpir la secuencia de
movimientos, lo cual resalta la necesidad de implementar ejercicios progresivos de

coordinacion apoyados en estimulos auditivos y visuales.

Dentro de este tema se evidencia que la ejecucion de secuencias de Kihon tienen un alto nivel
de control tanto en lo técnico como corporal. En este sentido, Sanchez et al. (2019) manifiesta
que la combinacion de movimientos entre brazos y pierna requiere de cierta maduracion en
habilidades psicomotrices como un entrenamiento constante. En este sentido, se obtuvo como
resultado que solo el 40% de los estudiantes lograron coordinar los movimientos de brazo y
pierna a la vez, mientras que el resto no lo pudo realizar. Por consiguiente, se evidencia que
los estudiantes anticipaban movimientos por lo que no lograban coordinar ambos

movimientos a la vez.

Equilibrio

El equilibrio estatico constituye un elemento fundamental en el aprendizaje de las artes
marciales, ya que permite mantener la estabilidad en las posiciones de base. Esta habilidad se
desarrolla de manera progresiva a través de experiencias motrices diversas y retadoras
(Cordero et al., 2020). En la evaluacion aplicada, inicamente el 35% de los nifos logro
sostener las posiciones basicas durante al menos cinco segundos, mientras que el 65%
presentd dificultades. A partir de la observacion practica, se evidencié que la mayoria de los
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nifios perdia la estabilidad en posturas mas exigentes, como el kiba dachi, 1o cual pone de
manifiesto la necesidad de fortalecer la musculatura y la propiocepcion mediante ejercicios

de apoyo unipodal y actividades ludicas orientadas al equilibrio.

Lateralidad

es la capacidad de diferencias y controlado los lados del cuerpo cuando estd en movimiento,
lo que es fundamental para el desarrollo motor de este. En la evaluacion se encontrd que un
65% de los estudiantes tienen una nocion correcta de la izquierda y la derecha mientras que el
otro restante tiene dificultades y confusiones para identificar. Este resultado, ponen en n
evidencia que se debe mejorar la construccion de este conocimiento. Cabe destacar que,
desde la observacion directa, se evidencio también que los estudiantes con mayor constancia
en la practica entiendan su orientacion lateral, mientras que otro grupo pequeflo aun requiere

de ayuda.

Esquema corporal
Se evidencia que en los resultados obtenidos se evidencio que solo un 45% identifico y
nombro adecuadamente las manos (Te), cabeza (Atama) y pies (Ashi), mientras que el otro

restante no pudo identificar ni tampoco nombrar.

De esta manera, se considera que a orientacion espacial es clave para la ejecucion de katas y
estrategias motrices (Muratori, 2025). E1 45% de los nifios aplica correctamente direcciones
(adelante, atras, izquierda, derecha) en la kata Heian Shodan, mientras que un 55% muestra
errores de orientacion. Esto indica un nivel que medianamente aceptable de percepcion
espacial. Empiricamente, los nifios que comprenden la orientacidon ejecutan secuencias con

mayor fluidez y confianza, mientras que los demas requieren sefalizacion constante del
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Sensei. La practica repetitiva y el uso de referencias espaciales refuerzan el aprendizaje y la

memoria motriz en la ejecucion de katas.

Atencion

Segun la ficha ENI-2 solo el 40% de los estudiantes escucha y siguen instrucciones, mientras
que el 60% requiere refuerzo, lo que se pone en evidencia la necesidad de que repita en
multiples ocasiones la instruccion. En este sentido, Vazquez (2024) senala que la capacidad
de mantener la atencidn incide directamente en la precision y en la calidad de la ejecucion
motriz. Desde la observacion practica, se constatd que los nifios mas atentos ejecutaban
movimientos con mayor exactitud y menos errores, mientras que aquellos con déficit
atencional necesitaban estrategias de apoyo, como recordatorios visuales y auditivos, para

sostener la concentracion durante las actividades.

Percepcion

En la evaluacion realizada, el 80% de los nifios respondid correctamente a las sefiales del
Sensei, mientras que el 20% restante necesitd apoyo adicional. Los resultados muestran un
nivel de desarrollo perceptivo mayor. Desde la observacion, se constatd que los nifios que
captaban con rapidez las sefiales ejecutaban técnicas de forma mas segura y precisa, mientras

que aquellos con menor agudeza perceptiva tendian a retrasarse o a cometer errores.

Memoria

La memoria motriz constituye un pilar en el aprendizaje de las artes marciales, pues permite
reproducir secuencias de movimientos complejos y facilita la adquisicion técnica. Segun
Herrera et al. (2019), esta capacidad se fortalece a través de la practica constante y la
repeticion de patrones motores. En la evaluacion realizada con la ficha ENI-2, el 80% de los
nifos reprodujo en el orden correcto secuencias como kisami zuki, yaku zuki y mawashi geri,

mientras que el 20% restante necesitd apoyo adicional. Estos resultados evidencian un
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desarrollo mayormente adecuado de la memoria motriz. Desde la observacion practica, se
constatd que los nifios con mayor constancia en el entrenamiento recordaban con precision
las secuencias, mientras que aquellos con dificultades requerian repeticiones y refuerzos

verbales para consolidar la memorizacion de los movimientos.

Lenguaje

Es la capacidad que permite al educando responder de manera adecuada a las indicaciones
dentro de la practica. De esta manera, en la evaluacion realizada solo el 70% de los
estudiantes comprende y ejecuto correctamente las drdenes como el deslizamiento lateral y el
kisami mawashi geri mientras que el 30% restante requiero reiteraciones. Por consiguiente,
los resultados ponen en evidencia que se debe mejorar el desarrollo lingiiistico funcional.
Desde la observacion préctica, se evidencio que los estudiantes mas atentos y con experiencia

asimilaban con rapidez las técnicas, mientras que el resto requiere de guia del instructor.

Del mismo modo, el uso del lenguaje especializado del Karate-Do resulta clave para la
integracion al grupo y para la comprension técnica. De acuerdo con Muratori (2025), la
familiarizacion con la terminologia especifica refuerza la comunicacion y la disciplina dentro
del dojo. En la ficha aplicada, el 75% de los nifios emple6 de forma adecuada vocablos como
Oss, Sensei, dojo, uke, geri y tatami, mientras que el 25% presento dificultades. Este hallazgo
refleja que la mayoria ha interiorizado el vocabulario técnico, mejorando tanto la
comunicacion como la ejecucion de las técnicas. Empiricamente, se observo que quienes
dominaban el lenguaje especializado demostraban mayor seguridad y precision, mientras que
los nifios con dificultades requerian un acompafiamiento mas constante por parte del Sensei,
lo que pone de relieve la necesidad de reforzar el aprendizaje lingiiistico mediante repeticion

y préctica contextualizada.
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Autorregulacion emocional

Dentro del Karate-Do el papel de las emociones es importante de tal modo, en la ficha
aplicada el 95% de los nifios espero su turno en juegos o actividades sin interrumpir, mientras
que el 5% no lo logrd. Este resultado refleja un desarrollo socioemocional positivo. Desde la
observacion practica, se evidenci6 que los nifios con mayor paciencia y autocontrol
participaban activamente y respetaban las normas, mientras que algunos requerian
recordatorios para moderar sus impulsos. Esto confirma que la autorregulacion puede

reforzarse a través de ejercicios grupales y la repeticion de conductas adecuadas.

Socializacion
En la evaluacion, un 65% de los nifios cooperd en los ejercicios en pareja, mientras que un
35% presento dificultades. Estos resultados sugieren que la mayoria desarrolla

adecuadamente habilidades sociales, aunque algunos requieren orientacion adicional.

Motivacion

Dentro de la evaluacion aplicada se evidencio que el 65% de los nifios participd con interés y
entusiasmo, mientras que el 35% restante se mostré menos activo. Estos resultados indican
que la motivacidn se encuentra parcialmente consolidada. A nivel empirico, se observo que
los nifios més motivados ejecutaban las técnicas con mayor precision, en tanto que los menos
activos requerian estimulos constantes, lo que sugiere la implementacion de estrategias
ludicas y de reconocimiento para fortalecer el compromiso.

4.3.1. Discusion de Resultados en el proceso ensefianza-aprendizaje

Los hallazgos del cuestionario CEPEA aplicado al profesor de Karate del Club Tigre
evidencian fortalezas y areas de mejora en las tres dimensiones evaluadas: planificacion,

ejecucion y evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Planificacion Didactica

En el Karate-do, esta tarea adquiere un valor especial, pues no se trata inicamente de ensefiar
técnicas marciales, sino también de contribuir a la formacion integral de los nifios en lo
motor, lo cognitivo y lo socioemocional. Asi, la planificacién no solo organiza, sino que

orienta y define el sentido de cada experiencia formativa.

Ejecucion Didactica

Desde la practica, se aprecia que el docente cumple un rol formador en términos de valores,
pero no explota el potencial de estrategias activas que podrian mantener la atencion y el
entusiasmo de los nifos. Guaita (2024) enfatiza que metodologias participativas fortalecen la
autonomia y la implicacion del estudiante. Incorporarlas en el Karate-do significaria no solo
un incremento en la motivacion intrinseca, sino también un aprendizaje mas profundo y
significativo. La experiencia educativa se enriqueceria notablemente si el docente combinara

el respeto y disciplina con actividades variadas y estimulantes.

Evaluacion del Proceso

La evaluacion es un pilar esencial en la educacion porque permite monitorear, retroalimentar
y mejorar los aprendizajes. El Ministerio de Educacion (2021) propone entenderla como un
proceso continuo y formativo, mientras que Arango et al. (2024) insisten en que debe abarcar
no solo los logros técnicos, sino también las dimensiones socioemocionales que impactan en
el desarrollo integral del nifio. Evaluar, por tanto, no significa solo calificar, sino también
reconocer avances, identificar necesidades y orientar nuevas estrategias que fortalezcan el

proceso educativo en todas sus dimensiones formativas.
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4.4.1.

4.4.2.

4.4.3.

4.4. RESPUESTA INTERROGANTES DE INVESTIGACION

. Cual el nivel de desarrollo de las funciones basicas en nifios/as de 5 a 7 afios del
club Tigre de Atuntaqui?

Gracias a la correcta aplicacion del Pretest se ha podido evidenciar los niveles de
desarrollo de las funciones basicas en la poblacion de 20 nifios/as de 5 a 7 afios; se
puede observar deficiencias en las funciones motoras y funciones cognitivas; ademas

de un nivel medio en cuanto a las funciones socioemocionales.

.Cual es el proceso de enseiianza-aprendizaje del Karate Do aplicado a esta
poblacion infantil?

A través del test aplicado al maestro de karate, se puede ver ciertas falencias en cuanto
a la metodologia que se debe usar, especialmente para nifios pequefios que oscilan

entre 5 a 7 anos.

.Como contribuye la aplicacion de la guia metodoldgica al desarrollo de las
funciones basicas para el proceso pedagogico del Karate-Do?

Luego de analizar los casos tanto en los nifios como en el maestro de Karate, es clara
la importancia de aplicar una guia metodologica que fortalezca el proceso pedagdgico
del Karate-Do basada en el desarrollo de las funciones basicas; misma guia que puede
ser adaptada para cualquier tipo de disciplina, con el objetivo de maximizar el

desarrollo de las funciones mencionadas.

63



4.4.4. ;Como valorar el nivel de desarrollo de las funciones basicas en nifios/as de S a 7
afios del Club Tigre de Atuntaqui posterior a la aplicacion de la guia
metodologica?

Posterior a la aplicacion de la guia metodologica se aplicard un postest, esto para
evidenciar si existid 0 no un progreso significativo en las funciones basicas: motoras,
cognitivas y socioemocionales; ademas de realizar un andlisis inferencial con las

pruebas de MacNemar y Wilcoxon.

CAPITULOV

5. PROPUESTA

5.1. Tema: Guia metodologica para fortalecer el proceso pedagogico del Karate-Do
basada en el desarrollo de las funciones basicas en ninos de 5 a 7 afios en el Karate-Do

Tema: Karate-Do infantil: guia metodologica para el desarrollo de las funciones basicas

en ninos de 5 a 7 anos en el Karate-Do

5.2. Justificaciéon

En el Club Deportivo Tigre de Atuntaqui se observa que muchos nifios de 5 a 7 afios inician
su formacion en Karate-Do sin haber desarrollado funciones psicomotoras basicas como la
lateralidad, el esquema corporal o la orientacion espacial. Las actividades actuales suelen
centrarse en la repeticion técnica, sin objetivos claros de desarrollo motor ni elementos
ludicos adaptados a la etapa infantil. Ademas, se subvaloran funciones cognitivas esenciales
(atencion, memoria, lenguaje) vinculadas al aprendizaje de las técnicas. Esta situacion
provoca dificultades en la ejecucion de movimientos, baja motivacion y riesgo de lesiones al
exigir habilidades técnicas complejas sobre una base funcional insuficiente. De tal manera

esta guia se basa como una herramienta que propone mejorar el aprendizaje de este deporte.
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Objetivos

Objetivo general:

Disefiar y aplicar una guia metodoldgica de cuatro semanas para desarrollar y evaluar las
funciones basicas (motoras, cognitivas y socioemocionales) en nifios de 5 a 7 afios durante el

proceso de ensefianza-aprendizaje del Karate-Do.

Objetivos especificos:

1. Fortalecer las funciones motoras por medio de ejercicios y juegos ludicos adaptados al

Karate-Do.

2. Entablar una mejor forma de socializar entre los nifios, regular las emociones y

mantener siempre la motivacion a través de tareas grupales.
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Diseifio del plan metodolégico

La propuesta metodologica se estructura en cuatro semanas de trabajo, con dos sesiones
semanales de aproximadamente 60 minutos cada una, adaptadas al ritmo evolutivo de los
nifos. Cada semana tiene un enfoque tematico que integra funciones basicas especificas,

combinando juegos y ejercicios de Karate-Do.

SEMANA 1: Conocimiento corporal y lateralidad.

SESISON 1: Conozco mi cuerpo y sus movimientos.

Duracion: 60 minutos

Objetivo: Identificar las principales partes del cuerpo y reconocer su funcion en el

movimiento, aplicandolo en actividades motrices basicas del Karate-Do.

Tabla 5.

Sesion 1 de la semana 1.

Momento Actividades Descripcion / Materiales Adaptaciones
Indicaciones del para nifios con
instructor dificultades

Inicio (10 min)  “Saludo del Enseriar el — Permitir

dojo” saludo mutsubi demostracion
dachivla visual v
palabra “j0ss!™. repeticion
Explicar su ouiada
significado
(respeto v
disciplina).

Calentamiento  “5imodn dice El instructor Conos o aros 51 el nifio no

ladico version Karate™ nombra partes comprende la
del cuerpo nstruccion
mientras los verbal, usar
nifos realizan gestos o laminas
gestos (por visuales.
ejemplo: “mano
derecha al
frente”, “pie
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1zquierdo

arriba™).
Desarrollo (40 “Circuito Colocar conos Conos, cuerdas,  Reducir el
min) corporal” de distintos aros numero de
colores estaciones para
formando nifios con
estaciones: menor atencion;
saltar, girar, USAr apoyos
tocar cabeza, wvisuales.
hombros, pies,
etc. Cada
estacion
representa una
parte del
CUerpo.
“Derecha e Caminar en Cinta adhesiva, Permitir que
izquierda con linea recta musica sigan a un
ritmo™ mientras el compafero lider
instructor da s1 les cuesta
indicaciones: distinguir
“lzquierda”, direcciones.
“derecha”.
Afiadir
palmadas para
marcar ritmo.
Cierre (10 min) “Circulo de Conversar — Permitir que el
reflexion”™ brevemente: nifio sefiale o
*iQue partes muestre en vez
del cuerpo de verbalizar.
usamos hoy?
iQué
aprendimos
sobre izquierda
v derecha?.
Terminar con €l
saludo Oss.

Fuente: Elzboraciin propia.
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SESION 2: “Mi cuerpo se mueve en todas las direcciones”

Duracion: 60 minutos

objetivo: Afianzar la orientacion espacial (adelante, atrés, lateral) y forzar la lateralidad

mediante el juego.

Tabla 6.

Sesion 2 de la semana 1.

Momento Actividades Descripcion / Materiales Adaptaciones
Indicaciones para nifios con
del instructor dificultades

Inicio (10 min) “Despierta tu Juego de Muisica, espejo  Colocar a los

Desarrollo (40 cuerpo™ imitacion: los nifios frente al

min) nifios siguen instructor para
movimientos imitar
del instructor visualmente.
(cabeza,
hombros,
brazos,
piernas).

Introducir
posturas basicas
de Karate.
“Desplazamientos Los nifios Cuerdas, tatami  Repetir
ninja’” Caminan, corren lentamente cada
o saltan hacia orden; usar
donde indique tarjetas de
el instructor colores para
(“adelante”, indicar
“atras”™, direccion.
“izquierda”,
“derecha™),
combinando
giros v cambios
de postura.
“El camino del Cinta de Cinta adhesiva  5ihay
cinturon”™ colores en el de colores dificultad
suelo (como moftriz, permitir
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caminos). Los
nifies deben
seguir la cinta
segin el color v

caminar en
lugar de correr.

la direccion
indicada.
“Mini-Kata de El mstructor Tarjetas Sustituir saltos
animales™ asocia posturas  visuales por
con animales: movimientos
“grulla” suaves 31 hay
(equilibrio), problemas de
“tigre” (fuerza), equilibrio.
“conejo”
(saltos).
Cierre (10 min) “Circulo del Breve charla — Apovar con
guerrero” sobre el respeto pictogramas de
- 4 =n al compafiero. £Mmociones o
Cada nifio gestos.
menciona un
movimiento
que le gustd.
Terminar con
saludo grupal.

Fuente: Elzboracion propia.
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SEMANA 2: COORDINANCION Y EQUILIBRIO

SESION 1: Me muevo con coordinacién.

Duracion: 60 minutos.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion global y segmentar a través de juegos motores y

desplazamientos inspirados en Karate-Do.

Tabla 7.

Sesion 1 de la semana 2.

Momento Actividades Descripcion / Materiales Adaptaciones
Indicaciones del para nifos con
instructor dificultades

Inicio (10 min) “Elsaludo Repeticion del Musica, S1 hay

marcial” saludo mutsubi  espacio libre dificultad en la
dachi v postura,
calentamiento permitir apovo
articular. Incluir de pared.
movimientos
lentos de brazos
V piernas con
musica suave.

Calentamiento  “Sigue al Sensei” El instructor — Repetir Ia

activo gjecuta secuencia mas
secuencias despacio para
simples de nifios con
brazos y piernas menor
(golpe, defensa, coordinacion.
paso) que los
nifios deben
imitar.

Desarrollo (40  “Carrera de Enequipos, los  Conos, pelotas Disminuir

min) relevos con nifos corren blandas distancia o usar
hasta un cono, pelotas mas
lanzan una grandes.
pelota al
compafiero v
regresan. Trabaja
1a coordinacion
0j0—mano-pie.
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“Salta lacuerda  Saltar Cuerdas Permitir saltos
ninja” individualmente sin cuerda o
' y en grupo con con ayuda del
cuerda. instructor.
Combinar saltos
con palmas o
conteo en
japonés (ichi, ni,
san...).
“Coordinacion Ejercicios de Guantes Guiar
marcial” pares: un nifio blandos movimiento
golpea con brazo con contacto
derecho (o1 visual v apoyo
zuki), el otro verbal.
bloquea con
brazo izquierdo
(age uke).
Cierre (10 min) “Relajacion del  Sentados en Colchonetas Usar
guerrero” circulo, respiracion
respiraciones guiada con
profundas y imagenes o
conversacion sonidos.
sobre el valor del
esfuerzo.

Fuente: Elaboracion propia.
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SESION 2: Encuentro mi equilibrio

Duracion: 60 minutos

Objetivo: Fortalecer el equilibrio estatico y dindmico mediante posturas y desplazamientos

controlados.

Tabla 8.

Sesion 2 de la semana 2.

Momento Actividades Descripcion / Materiales Adaptaciones
Indicaciones del para nifios con
instructor dificultades

Inicio (10 min) “Despierta tu Juegos de Cinta adhesiva Permitir apoyo
balance: pararse o colchoneta en compafiero o

centro”

en un pie, brazos
abiertos, sin
moverse por 3
segundos.

pared.

Desarrollo (40
min)

“Camino del Caminar sobre Cinta adhesiva, Ensanchar linea
equilibrio”™ una linea de cuerdas O permitir
cinta adhesiva o caminar mas
cuerda sin lento.
salirse. Variar
direcciones y
niveles
(agacharse,
girar).
Los nifios Conos livianos  Usar objetos
conos” sostienen un mas estables
2 cono sobre la (cojines
cabeza mientras pequefios).

caminan. 51 cae,
deben reiniciar

con calma.
“Posturas del Practicar Tatami o piso  Reducir tiempo
Earate™ Zenkutsu Dachi,  blando de
Kokutsu Dachi v mantenimiento
Kiba Dachi, de postura.
sosteniendo cada
una por >
segundos. El
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instructor corrige

suavemente.
“Equilibrio Desplazarse Conos Eliminar saltos
dinamico™ entre conos 51 hay poca
manteniendo estabilidad.
postura de
defensa (gedan
barat). Combinar
con saltos leves.
Cierre (10 min) “Relajacion del  Sentados en Colchonetas Usar
Suerrero” CIICI.PI{J, _ respiracian
TESPIraciones guiada con
pmfundas.;aj imagenes o
conversacion sonidos.

sobre el valor del
esfuerzo.

Fuente: Elaboracion propia.

Evaluacion:

e Se aplica la observacion directa

e Se aplica una ficha de observacion emocional

Resultado esperado

Al trabajar durante estas semanadas los estudiantes deben mejorar su coordinacion de manera

global, es decir que deben controlar en un nivel alto los brazos y piernas al momento de hacer

movimientos combinados. De esta manera serdn capaces de mantener el equilibrio y posturas

basicas del Karate-Do.
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SEMANA 3: ATENCION, PERCEPCION, MEMORIA Y LENGUAJE

SESION: Me concentro y recuerdo movimientos.

Duracion: 60 minutos

Objetivo: Desarrollar la atencién y memoria de trabajo a través de juego secuenciales y

ejercicios de imitacion con las técnicas del Karate -Do.

Tabla 9.

Sesion 1 de la semana 3.

Momento Actividades Descripcion / Materiales Adaptaciones
Indicaciones del para nifos con
instructor dificultades

Inicio (10 min)  “El saludo Repetir saludo — Permitir

consciente” mutsubi dachi v observacion
respirar tres veces previa antes de
antes de iniciar, repetir.
reforzando la
concentracion.

Calentamiento  “Sigue elritmo  El instructor hace  Mosica o Disminuir

ladico del Sensei” movimientos con  tambor velocidad del

R - conteo en japonés  pequefio conteo.
(ichi, ni, san). Los
nifios imitan ritmo
V SeCUENcia.

Desarrollo (40 “Memoria de Mostrar 3 a 4 Tarjetas con Reducir a dos

min) técnicas” movimientos dibujos de movimientos o
(golpe, defensa, técnicas Usar apoyos
patada) que los visuales.
nifios deben
repetir en orden.

Aumentar
dificultad
progresivamente.

“El espejo En parejas, un — Permitir que el
nifio realiza instructor
movimientos v el acompafie
otro los imita fisicamente la
como reflejo. SECUSNCIA.

Cambiar roles.
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Mostrar una Tarjetas Asistir con
tarjeta (por ilustradas, demostracion
ejemplo, Zenkutsu tatami fisica si hay
Dachi o Kiba confusion.
Dachi) v pedir que
adopten la
posicion correcta.
Cierre (10 min) “Recuerdo mi Los nifios realizan — Permitir apoyo

kata™ la mini secuencia verbal del

aprendida, instructor.

mencionando en
voz alta el nombre
del movimiento.
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SESION 2: Atiendo, pienso y actué
Duracion: 60 minutos

Objetivo: Fortalecer la atencion selectiva y memoria visual como también auditiva mediante

juegos simbolicos y lenguaje relacionado al Karate-Do.

Tabla 10.

Sesion 2 de la semana 3.

Momento Actividades Descripcion / Materiales Adaptaciones
Indicaciones del para nifios con
instructor dificultades

Inicio (10 min) “Cuento Lectura breve Libro ilustrado  Usar laminas
sobre un O narracion visuales o
“pequefio oral dramatizar el
karateka que cuento.
aprendid a
concentrarse”.

Luego,
COnversacion
sobre la historia.

Desarrollo (40  “Senzei manda™  Tuego de Ezpacio Dar ejemplos

min}) atencion: solo amplio visuales previos.

obedecen cuando
la orden inicia
con “Sensei
dice "
Ejemplo:
“Sensei dice__.
postura de
defensa”™.

“Becuencia de El instructor Palillos, Eeducir Ia
sonidos” realiza palmadas tambor secuencia

o spnidos con pequetio sonora a dos
palillos (2,3 0 4) pasos.

v loz nifios

repiten en orden.

Luego, asocia un

movimiento por

sonido.
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“Kata de Repeticion Tatami o piso  Acompafiar
memoria” guiada de una blando fisicamente o
secuencia corta usar imagenes
de 4 de apovo.
movimientos
combinando
brazos y piernas.
Decir el nombre  Tarjetas de Repetir
postura™ deunatécnicay palabras colectivamente
mostrar la st hay dificultad
postura correcta. de
Reforzar pronunciacion.
vocabulario
(Oss, Senset,
Dojo).
Cierre (10 min) “Reflexion final® Conversar: jqué — Permitir
parte fue mas respuestas con
dificil recordar?, gestos o dibujos.
;qué aprendimos
al
concentrarnos?
Terminar con
saludo final.

Fuente: Elaboracion propia.

Resultado esperado

En la tercera semana, se estima que los estudiantes hayan incrementado su capacidad de

concentracion y atencion, de tal manera que puedan recibir instrucciones sin dificultad. Los

estudiantes en esta semana deben ser capaces de retener y reproducir secuencias basicas de

movimientos, reconocimiento y utilizando correctamente el vocabulario usado en el Karate-

Do.
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SEMANA 4: SOCIALIZACION, AUTORREGULACION Y MOTIVACION

SESION 1: Aprendo a cooperar y compartir

Durante: 60 minutos

Objetivos: Desarrollar la parte social y el trabajo en equipo mediante dindmicas cooperativas

como ejercicios en pareja basados en movimientos del Karate-Do.

Tabla 11.

Sesion 1 de la semana 4.

Momento Actividades Descripcion / Materiales Adaptaciones
Indicaciones del para nifios con
instructor dificultades

Inicio (10 min) “Saludo grupal  Los nifios se — Permitir

del dojo™ colocan en circulo demostracion
v realizan el visual gmmada
saludo mutsubi antes del
dachi al unisono. saludo.
El mstructor
refuerza el valor
del respeto mutuo.

Calentamiento  “Cuerpos en En parejas, los Muosica suave  Reducir el

cooperativo movimiento” nifios deben ritmo v
mantener contacto acompafiar
con una parte del verbalmente las
cuerpo (hombro, acciones.
espalda) mientras
se desplazan sin
soltarse.

Desarrollo (40 “Ataque v Uno ataca Guantes Para nifios con

min) defenza en suavemente (o1 blandos, dificultad
zuki), el otro colchonetas motriz, permitir
defiende (age uke). movimientos
Luego mas lentos o sin
intercambian roles. contacto.
Enfatizar
coordinacion,

respeto v control.
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“El cinturdon Dos nifios Cuerda o Aumentar el
solidario”™ sostienen una cinturones de  espacio enfre
cuoerda o cinturdén  practica parejas o
por los extremos v reducir
deben avanzar distancia
coordinadamente
hacia una meta sin
soltarla.
“Relevo Por equipos, deben Conos, discos  Eliminar la
amistoso™ realizar una tarea competencia si
(golpe, defensa, hav ansiedad;
saludo) v regresar fomentar
para que otro cooperacion.
continiie. Se valora
el animo al
compafero.
Cierre (10 min) “Circulo del Cada nifio — Permitir
respeto” comenta algo eXpresiones no
positivo de su verbales
compafero (g). (dibujos o
“me gustd como gestos).

me ayudo™).
Finalizar con
saludo v aplauvso
grupal.

Fuente: Elzboracion propia.

Evaluacion:

e Se aplica una lista de cotejo

e Se aplica una ficha de observacion
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SESION 2: Me controlo, me motivo y celebro

Durante: 60 minutos

Objetivo: Fomentar la autorregulacién emocional y la motivacion a través dindmicas de

respiracion, restos cooperativos y una mini demostracion de lo aprendido.

Tabla 12.

Sesion 2 de la semana 4.

Momento Actividades Descripcion / Materiales Adaptaciones
Indicaciones del para nifos con
instructor dificultades

Inicio (10 “Respiracion Ensefiar Musica Guiar con apoyo

min) ninja” respiracion relajante visual o

The profunda: inhalar mediante
(subir brazos), sonidos.
exhalar (bajar
brazoz). Repetir
tres veces con
calma.

Desarrollo (40 “Desafio del Grupos de tres Conos, Simplificar el

min} equilibrio en deben cruzar un cuerdas, recorrido o

equipo” circuito de conos colchonetas permitir apovo
zin tocar el suelo fizico del
(usando cuerdas instructor.
como “puentes”).
Promueve
cooperacion v
autocontrol.
“Carrera de Mini circuito con Conos, Eeducir nomero
habilidades estaciones: 1) tarjetas, de estaciones o
marciales” desplazamiento cinturones ajustar tiempo.
lateral, 2) postura
de equilibrio, 3)
golpe v saludo. Se
realiza en grupo,
sin competencia.
“Mi logro Cada nifio Tarjetas de Evitar
marcial” demuestra una puntuacion, COmpAaraciones;
tecnica aprendida  cinta de color  reforzar

v recibe
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retroalimentacion verbalmente el
positiva. esfuerzo.

Cierre (10 “Meditacion del  Sentados, Certificados 0 Permuifir

min) guerrero” reflexionan sobre  medallas expresion
lo aprendido v lo simbolicas mediante dibujos

que mas
disfrutaron. El
instructor resalta
sus logros v
entrega
reconocimientos
simbolicos.

0 gestos.

Fuente: Elzboracion propia.

Evaluacion

e Se aplica una rubrica de autorregulacion

e Se aplica la observacion directa

Resultado final

Los estudiantes al participar de manera cooperativa demuestran actitudes positivas y con

disposicion a trabajar en equipo. ademas, a lo largo de las sesiones se desarrolla la capacidad

de regular emociones puesto que se enfrentan a desagios. Esto permite que los estudiantes se

sientan motivados, esfuerzo y confiados con sus movimientos. Como punto final, se espera

que el estudiante aprenda los valores del Karate-Do.
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5.3. RESULTADOS DE LA PROPUESTA

Se utiliz6 un pretest y un postest para valorar el desarrollo de las funciones basicas en 20

nifos/as de 5 a 7 afios del Club de Karate-Do Tigre de Atuntaqui; los resultados son:

Funciones Basicas

Funciones Motoras

Coordinacion

Tabla 13.

Item 1. Realiza desplazamientos bdsicos (adelante, atrds, lateral) sin perder el ritmo. En

posicion de combate desplazamiento: adelante, atras y lateralmente izq./der.

PRETEST POSTEST
INDICADOR
CADO f % f %
CUMPLE 12 60 17 85
NO CUMPLE 8 40 3 15
TOTAL 20 100 20 100
Tabla 14.

Item 2. Ejecuta técnicas de puiio y pierna de forma alternada con fluidez.

PRETEST POSTEST
INDICADOR
f % f %
CUMPLE 11 55 16 80
NO CUMPLE 9 45 4 20
TOTAL 20 100 20 100
Tabla 15.

Item 3. Coordina brazos y piernas en secuencias de kihon: chudan zuki y mae geri.

PRETEST POSTEST
INDICADOR 7 - 7
CUMPLE 40 15 75
NO CUMPLE 12 60 5 25
TOTAL 20 100 20 100
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Equilibrio
Tabla 16.

Item 4. Mantiene posiciones basicas durante 5 segundos.

PRETEST POSTEST
INDICADOR
f % f %
CUMPLE 7 35 12 60
NO CUMPLE 13 65 8 40
TOTAL 20 100 20 100
Tabla 17.

Item 5. Realiza giros sin caidas ni desequilibrios...

PRETEST POSTEST
INDICADOR
% f %
CUMPLE 5 25 11 55
NO CUMPLE 15 75 9 45
TOTAL 20 100 20 100
Lateralidad
Tabla 18.

Item 6. Identifica derecha e izquierda en desplazamientos y técnicas.

PRETEST POSTEST
INDICADOR - 7 - v,
CUMPLE 7 35 17 85
NO CUMPLE 13 65 3 15
TOTAL 20 100 20 100
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Tabla 19.

Item 7. Utiliza ambos lados del cuerpo en ejercicios simétricos. En posicion de combate

realizar kisami zuki (purio delantero izquierdo, seguidamente derecho

PRETEST POSTEST
INDICADOR % f %
CUMPLE 40 16 80
NO CUMPLE 12 60 4 20
TOTAL 20 100 20 100

Esquema corporal.

Tabla 20.

Item 8. Reconoce y menciona las partes del cuerpo al ejecutar técnicas del Karate-Deo.

PRETEST POSTEST
INDICADOR
f % f %
CUMPLE 9 45 14 70
NO CUMPLE 11 55 6 30
TOTAL 20 100 20 100
Tabla 21.

Item 9. Aplica orientacién espacial (adelante, atrds, izquierda, derecha) en los katas.
Ejecucion kata Heian Shodan

PRETEST POSTEST
INDICADOR
CADO f % f %
CUMPLE 9 45 12 60
NO CUMPLE 11 55 8 40
TOTAL 20 100 20 100
Funciones Cognitivas
Atencion
Tabla 22.
Item 10. Escucha y sigue instrucciones del Sensei sin repetirlas mds de una vez.
PRETEST POSTEST
INDICADOR
f % f %
CUMPLE 8 40 18 90
NO CUMPLE 12 60 2 10
TOTAL 20 100 20 100
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Tabla 23.

Item 11. Se mantiene concentrado durante ejercicios cortos.

PRETEST POSTEST

INDICADOR

NDICADO f % f %

CUMPLE 12 60 16 80
NO CUMPLE 8 40 4 20

TOTAL 20 100 20 100

Percepcion
Tabla 24.

Item 12. Reacciona ante seiiales visuales (posicion del Sensei) y auditivas (palmada, conteo)

PRETEST POSTEST
INDICADOR
NDICADO f % f %
CUMPLE 10 50 16 80
NO CUMPLE 10 50 4 20
TOTAL 20 100 20 100
Tabla 25.

Item 13. Diferencia posiciones y secuencias de movimientos. Posicién Kiba dachi: jodan
zuki, chudan zuki y gedan zuki

PRETEST POSTEST
INDICADOR
% f %
CUMPLE 8 40 13 65
NO CUMPLE 12 60 7 35
TOTAL 20 100 20 100

Memoria
Tabla 26.

Item 14. Reproduce al menos 3 movimientos en orden: 1° kisami zuki, 2° yaku zuki y 3°
maguashi geri

PRETEST POSTEST
INDICADOR
CADO f % f %
CUMPLE 16 80 18 90
NO CUMPLE 4 20 2 10
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TOTAL

20

100

20

100

Tabla 27.

Item 15. Recuerda el saludo inicial y final de la clase. Posicion mutsubi dachi (talones juntos,
manos en los costados) y realizar la venia conjuntamente con la palabra “Oss”

PRETEST POSTEST
INDICADOR
f % f %
CUMPLE 18 90 20 100
NO CUMPLE 2 10 0 0
TOTAL 20 100 20 100
Lenguaje
Tabla 28.

Item 16. Comprende drdenes simples. Deslizamiento lateral (izquierda o derecha) en posicion
de combate y realizar kisami maguashi geri (patada delantera circular)

PRETEST POSTEST
INDICADOR
f % f %
CUMPLE 14 70 17 85
NO CUMPLE 6 30 3 15
TOTAL 20 100 20 100
Tabla 29.
Item 17. Utiliza términos bdsicos de karate: Oss, Sensei, dojo, uke, geri, tatami
INDICADOR. PRETEST POSTEST
f %o f %o
CUMPLE 15 75 18 S0
NO CUMPLE 5 25 2 10
TOTAL 20 100 20 100
Autorregulacion emocional
Tabla 30.
[tem 18. Espera su turno en juegos o actividades sin interrumpir.
PRETEST POSTEST
INDICADOR
f % f %
CUMPLE 19 95 20 100
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NO CUMPLE 1 5 0 0
TOTAL 20 100 20 100
Tabla 31.
Item 19. Contrala la impulsividad durante el combate simulado
PRETEST POSTEST
INDICADOR
NDICADO f % f %
CUMPLE 14 70 15 75
NO CUMPLE 6 30 5 5
TOTAL 20 100 20 100
Tabla 32.
Item 20. Muestra tolerancia a la frustracion (acepta errores sin enojo)
PRETEST POSTEST
INDICADOR
CADO f % f %
CUMPLE 18 90 18 90
NO CUMPLE 2 10 2 10
TOTAL 20 100 20 100
Socializacion
Tabla 33.
Item 21. Coopera en ejercicios en pareja (ataques y defensas).
PRETEST POSTEST
INDICADOR f % i %
CUMPLE 13 65 16 80
NO CUMPLE 7 35 4 20
TOTAL 20 100 20 100
Tabla 34.
Item 22. Saluda y se despide respetando el protocolo del Karate-Do.
PRETEST POSTEST
INDICADOR
f % f %
CUMPLE 20 100 20 100
NO CUMPLE 0 0 0 0
TOTAL 20 100 20 100
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Tabla 35.

Item 23. Comparte materiales (guantes, tatami, espacio) con respeto

PRETEST POSTEST
INDICADOR
f % f %
CUMPLE 18 90 20 100
NO CUMPLE 2 10 0 0
TOTAL 20 100 20 100
Motivacion
Tabla 36.
[tem 24. Participa activamente en la clase con interés y entusiasmo.
PRETEST POSTEST
INDICADOR
f % f %
CUMPLE 13 65 15 75
NO CUMPLE 7 35 5 25
TOTAL 20 100 20 100
Tabla 37.
Item 25. Mantiene actitud positiva ante los desafios y ejercicios nuevos
PRETEST POSTEST
INDICADOR
f % f %
CUMPLE 17 85 18 90
NO CUMPLE 3 15 2 10
TOTAL 20 100 20 100
Tabla 38.
[tem 26. Muestra iniciativa para practicar y mejorar técnicas
PRETEST POSTEST
INDICADOR
f % f %
CUMPLE 16 80 17 85
NO CUMPLE 4 20 3 15
TOTAL 20 100 20 100
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Analisis Inferencial

Se presenta los resultados inferenciales del estudio pretest - intervencion - postest aplicado a

20 nifos/as de 5 a 7 afios del Club de Karate-Do Tigre de Atuntaqui. Se aplicaron pruebas de

McNemar por item y la prueba de Wilcoxon para las dimensiones (motoras, cognitivas y

socioemocionales).

Tabla 39.

Resultados MacNemar por item

ltem S8l [ SizNe®) | Ne2Si() | NeNe | plesagd
1 12 0 3 3 0.0623
2 11 0 5 4 0.0623
3 8 0 7 3 0.0156
4 7 0 3 g 0.0623
5 5 0 6 9 0.0312
& T 0 10 3 0.0020
7 2 0 g 4 0.0078
g 9 0 3 & 0.0623
g g 0 3 g 0.2500
10 g 0 10 2 0.0020
11 12 0 4 4 0.1250
12 10 0 6 4 0.0312
3 g 0 3 T 0.0623
14 16 0 2 2 0.5000
13 18 0 2 0 0.5000
16 14 0 3 3 0.2500
17 15 0 3 2 0.2500
1% 19 0 1 0 1.0000
19 14 0 1 5 1.0000
20 18 0 0 2 1.0000
21 3 0 3 4 0.2500
22 20 0 0 0 1.0000
23 18 0 2 0 0.5000
24 3 0 2 5 0.5000
23 17 0 1 2 1.0000
26 16 0 1 3 1.0000
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Nota: p < 0.05 indica diferencia significativa en la proporcion de casos discordantes (No—Si

vs Si—No).

Los resultados del analisis inferencial mediante la prueba de McNemar evidenciaron mejoras

estadisticamente significativas en los 9 indicadores de funciones motoras, en 4 indicadores de

funciones cognitivas y cambios no tan significativos en los indicadores socioemocionales. Se

concluye que la intervencién ludico-motriz aplicada influyé de manera positiva y consistente

en las capacidades determinantes para el aprendizaje del Karate-Do.

Tabla 40.

Resultados por dimension (Wilcoxon)

) ., Prg Posj[ Media SD Wilcoxon p-value
Dimension media media . ) ) ) .
. , diferencia | diferencia stat (Wilcoxon)
(items) | (items)
Funciones 3.80 6.50 2.70 2.18 0.00 0.000608
Motoras

Funciones 5.05 6.80 1.75 1.29 0.00 0.000244
Cognitivas

Funciones 7.40 7.95 0.55 0.69 0.00 0.004958

Socioemocionales

Tamaifio del efecto (Cohen’s para medidas pareadas)

Célculo de d de Cohen (pares): d = (media diferencia) / (desviacion estandar de las

diferencias).

Tabla 41.

Tamario del efecto

) . Cohen's d Interpretacion
Dimension . . . .
Diferencia estandarizada (convencional)
Funciones Motoras 1.239 grande
Funciones Cognitivas 1.354 grande
Funci
; unclones 0.801 grande
Socioemocionales

Los resultados muestran evidencia estadistica de mejora en las funciones bésicas tras

la intervencion ladico-motriz aplicada.
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Dentro de la dimension de funciones motas se evidencia un aumento en el nimero de
items alcanzados, pasando de una media de 3.70 a 6.50. En este sentido, el anélisis con la
prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas mostro un valor W= 0.00 y una significacion
de p=0.0006.

Por otro lado, en la parte de las funciones socioemocionales e puso en evidencia que
la media paso de 5.05 a 6.80 en la evaluacion final, con una diferencia de 1.75 items. Esto

quiere decir que el tamafio del efecto fue grande.
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CONCLUSIONES

El diagnéstico inicial mediante el Pre-Test ENI 2 determiné que el nivel de desarrollo
de las funciones basicas (motoras, cognitivas y socioemocionales) en los nifios de 5a 7
anos del Club Tigre de Atuntaqui se encuentra en un rango heterogéneo con tendencia
regular-baja. Dado que, los resultados indicaron deficiencias en componentes de las
funciones motoras, particularmente en lateralidad y equilibrio dindmico, asi como en
funciones cognitivas relacionadas con atencion sostenida y memoria de trabajo.

El analisis del proceso de ensefianza-aprendizaje mediante el instrumento CEPEA
aplicado al maestro indic6 que la planificacion, ejecucion y evaluacion didactica no
integran de manera explicita ni ordenada estrategias orientadas al desarrollo de las
funciones basicas infantiles. Especificamente, en el area de Ejecucion Didactica, los
items relacionados con la adaptacion de actividades segun capacidades individuales de
los estudiantes y la provision de retroalimentacién continua y formativa presentaron
niveles bajos de aplicacion.

La implementacion de la Guia Metodologica sustentada en el desarrollo de las
funciones basicas constituyd una tactica de intervencion concluyente que permitio
promover la integracion del desarrollo motor, cognitivo y socioemocional en los nifios

de 5 a 7 afios del Club Tigre de Atuntaqui.

El analisis comparativo de los resultados del pre-test y post-test, a traves del analisis
inferencial de las pruebas de MacNemar y Wilcoxon constat6 un avance en el desarrollo
de las funciones bésicas, especialmente en las dimensiones de Funciones Motoras
(coordinacidn y equilibrio) y Funciones Cognitivas (atencién sostenida y memoria de
trabajo). Lo cual ratificd la efectividad de la Guia Metodoldgica propuesta como
recurso pedagodgico para fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje del Karate-Do

en la etapa infantil.
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RECOMENDACIONES

Disefiar e incorporar de manera metddica ejercicios especificos y progresivos
enfocados en el desarrollo de las funciones bdasicas durante la fase inicial y de
calentamiento de cada sesion de Karate-Do. Estos ejercicios deben orientarse al
fortalecimiento de las funciones POR ELLmotoras identificadas como deficitarias en
el diagnostico inicial, tales como lateralidad, equilibrio dindmico y coordinacién
visomotora, asi como las funciones cognitivas relacionadas con atencion sostenida y
memoria de trabajo.

Es importante que se desarrolle un plan de manera permanente en lo que refiere a
formacion de instructores, el cual debe estar orientado a fortalecer los conocimientos
sobre el desarrollo infantil y el uso de las nuevas metodologias dentro de la ensefianza.
Se recomienda hacer uso de la Guia Metodoldgica aplicada dentro del club, ya que este
permitird organizar, ejecutar y evaluar sesiones en nifios de 5 a 7 afios. Cabe destacar
que la aplicacién de este dentro del Club permitira que los instructores apliquen los
mismo criterios y procedimientos, asegurando coherencia y continuidad con la
enseflanza.

Por ultimo, se cree conveniente aplicar un sistema de evaluacion que permita valorar
las funciones bésicas de los estudiantes del Club. Se recomienda aplicar técnicas e
instrumentos adaptados a la edad de cada estudiante y que permitan el seguimiento de

este mismo.
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ANEXOS

FICHA DE EVALUACION - ENI-2 ADAPTADA AL KARATE-DO

Nombre del nifio/a:

Edad:

Fecha:

Entrenador/Evaluador:

Dimension Criterio de :)rl])(::acr?/i%ﬁ: Test C\u/m gjmo Obsill(;\;auo
evaluacion P
ple le
Funciones Realiza En posicién | O O
motoras desplazamien | de combate
tos basicos desplazamie
(adelante, nto:
atras, lateral) | adelante,
sin perder atras 'y
ritmo. lateralmente
izg/der.
Ejecuta 1. Desde O O
técnicas de posicion de
pufio y pierna | combate y
de forma ejecutar
alternada con | yaku zuki
fluidez. (pufio)
2. Desde de
posicion de
Coordinacio combate
n motriz realiza mae
geri (patada
de frente)
Coordina Desde O O
brazosy posicion
piernas en zenkutsu
secuencias de | dachi —
kihon. kamae
Chudan zuki | (posicién
y mae geri. adelantada
con guardia)
y realizar
chudan zuki
(pufio nivel
medio) y
mae geri
(patada de
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frente)
avanzando.

Equilibrio

Mantiene
posiciones
basicas
durante 5
seg.

- Zenkutsu
dachi
(posicion
adelantada)
- Kokutsu
dachi
(posicion
retrasada)

- Kiba dachi
(posicion de
jinete)

Realiza giros
sin caidas ni
desequilibrio.

- Avanzar 3
pasos en
posicion
zenkutsodac
hi age jodan
uke
(posicién
adelantada
con blogqueo
alto) y luego
realizar el
giro al lado
opuesto.

- Avanzar 3
pasos en
posicion
kokutsu
dachi shuto
(posicion
retrasada
con blogueo
mano
abierta) y
luego
realizar el
giro al lado
opuesto.

Lateralidad

Identifica
derecha/izqui
erda en
desplazamien
tosy
técnicas.

- Desde
posicion
hachiji
dachiy
realizar el
bloqueo
bajo
saliendo en
posicion
zenkutsodac
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hi hacia el
lado
izquierdo,
seguidament
e volverala
posicion
inicial.
Repetir la
secuencia
saliendo
hacia el lado
derecho.

- Partir de la
posicion
kiba dachi
(posicion de
jinete) en
kamae
(quardia) y
ejecutar
hacia el
costado
izquierdo
dando un
paso la
patada
maguashi
geri (patada
circular) y
luego volver
a la posicion
inicial.
Repetir el
proceso con
el lado
derecho.

Utiliza
ambos lados
del cuerpo en
ejercicios
simétricos.

-En
posicion de
combate
realizar
kisami zuki
(pufio
delantero
izquierdo,
seguidament
e derecho)

Esquema
corporal

Reconoce y
nombra

- Te (mano)
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partes de su | - Atama
cuerpo al (cabeza)
ejecutar - Ashi (Pie)
técnicas.
Aplica - Ejecucion
orientacion kata Heian
espacial Shodan.
(delante,
detras,
izquierda,
derecha) en
katas.
Funciones Escuchay - Se forma
cognitivas sigue una sola
instrucciones | columna de
del sensei sin | nifios en la
repetirlas mitad del
mas de una dojo, el
Vez. Sensei dice
derechay
los nifios
deben estar
concentrado
s parair al
lado
correcto y
volver
nuevamente
Atencion al puesto, de
igual forma
si el Senseli
dice
izquierda.
Se mantiene | Responder
concentrado | a ciertos
durante estimulos
€Jercicios visuales o
cortos (57| auditivos,
min). evitando
responder
a
distractore
S
Reacciona -Siel
., ante sefiales | Senseida
Percepcion visuales un
(posicion del | silbatazo,
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sensei) y los nifios
auditivas realizan
(palmada, puioy siel
conteo). Senseida 2
silbatazos,
los nifios
realizan
una
patada.
Diferencia -Posicion
posicionesy | kiba dachi.
secuencias de | Jodan zuki
movimientos. | Chudan
zuki
Gedan Zuki
El nino
debe estar
atento para
realizar el
movimient
O correcto
que dicte el
Sensei.
Reproduce al | 1° Kisami
menos 3 zukKi
movimientos | 2° Yaku
en orden zukKi
(ejemplo: 0i- | 3°
zuki + age- Maguashi
uke + mae- geri
geri).
Recuerda el Posicion
. saludo inicial | mutsubi
Memoria |\ finaldela | dachi
clase. (talones
juntos) y
realizar la
venia
(saludo-
respeto)
conjuntame
nte con el
Oss.
Comprende | -
Lenguaje c’)_rdenes Deslizamien
simples to lateral
(ejemplo: “en | (izquierda o
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guardia”, derecha) en
“avanzar”). posicion de
combate y
realiza
Kisami
maguashi
geri (patada
delantera
circular)
Utiliza - Ej: oss,
términos sensei, dojo,
bésicos de uke, geri,
Karate (0ss, | tatami ...
sensei, dojo,
uke, geri).
Funciones Espera su En grupos
socioemocion turno en de 3: uno
ales juegos o por uno
actividades atraviesa un
sin pequefio
interrumpir. | circuito de
conos
llevando de
un extremo
a otro una
pieza de
rompecabez
as, al
regresar le
da una
palmada
para que
Autgirg%gula salga un
nuevo
comparfiero,
respetando
cada uno su
turno.
Controla la -
impulsividad | Observacion
durante el del Kumite
combate (combate
simulado. deportivo)
en pareja.
Muestra - Correccion
toleranciaa | de errores
la frustraciéon | patada
(acepta maguashi
errores sin geri (patada
enojo). circular)
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Coopera en En parejas:
ejercicios en | uno ataca
pareja chudan zuki
(ejemplo: (pufio nivel
ataques y medio) y su
defensas). comparfiero
bloquea.
En parejas:
Uno ataca
patada
maguashi
geri (patada
circular) y
su
Socializacié compafiero
n bloguea.
Saluday se Saluday se
despide despide de
respetando el | sus
protocolo del | compafieros
Karate-Do. , padres de
familia 'y
profesores
del club de
karate.
Comparte Compartir
materiales materiales
(guantes, (guantes,
tatami, tatami,
espacio) con | espacio)
respeto.
Participa Participa
activamente | activamente
en la clase en la clase
con interésy | con interés
entusiasmo. |y
entusiasmo
Mantiene Mantiene
actitud actitud
Motivacion |Ioositiva gnte positiva
os desafios y | ante los
ejercicios desafios y
nUevos. ejercicios
nuevos.
Muestra Muestra
iniciativa iniciativa
para practicar | para
y mejorar practicar y
técnicas.

105



mejorar
técnicas.

Cuestionario de Evaluacion del Proceso de Ensefianza-Aprendizaje (CEPEA) adaptado
al Karate-Do.

* Poblacion objetivo: Entrenador de Karate Do del Club Tigre de Atuntaqui.
» Dimensiones evaluadas: Planificacion, Ejecucion, Evaluacion.

* Numero de items: 15.

* Escala de respuesta: Likert de 1 a 5 (1 = Nunca, 5 = Siempre).

Orientaciones

Lea cada afirmacion y marque con una X el nimero que mejor describa su practica docente.

1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = A veces, 4 = Casi siempre, 5 = Siempre

Cuestionario

Planificacion Didactica

ftem Nunca | Casi A Casi Siempre
(D) nunca | veces | siempre %)
@ | @ (4)
1. Defino objetivos claros y adecuados
para la etapa evolutiva de los nifios.
2. Selecciono contenidos acordes al
desarrollo motor y cognitivo infantil.
3. Disefio sesiones que integran
actividades ludicas y técnicas de Karate
Do.
4. Establezco tiempos y secuencias
adecuadas en las clases.
5.Preveo recursos y materiales
necesarios para facilitar el aprendizaje.
Ejecucion Didactica
ftem Nunca | Casi A Casi Siempre
(1) nunca | veces | siempre (5)
@ | 3 | @

6. Inicio las clases con una motivacion
que capte la atencion de los nifios.

7. Utilizo estrategias variadas
(demostraciones, juegos, repeticiones).
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8. Fomento la participacion activa y el
respeto entre companeros.

9. Adapto las actividades segun las
capacidades individuales.

10. Retroalimento continuamente a los
nifios para mejorar sus habilidades.

Evaluacion del Proceso

Nunca | Casi A Casi Siempre
(D) nunca | veces | siempre (5)
2) 3) 4

11. Observo y registro el progreso de
cada nifio durante las sesiones.

12. Establezco criterios claros para
evaluar habilidades motoras y técnicas.

13. Proporciono retroalimentacion
constructiva basada en evidencias.

14. Valoro el desarrollo socioemocional
durante las actividades.

15. Utilizo los resultados de la
evaluacidn para mejorar mis sesiones.
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