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RESUMEN 

El uso prolongado de antibióticos promotores de crecimiento en la producción avícola ha 

despertado creciente preocupación por su papel en la resistencia antimicrobiana, lo que 

ha impulsado la búsqueda de alternativas naturales seguras, como los fitobióticos. En este 

estudio se evaluó el efecto de la inclusión de ajo (Allium sativum L.) sobre el rendimiento 

productivo de pollos de engorde criados en la parroquia Tumbabiro, provincia de 

Imbabura, Ecuador. Se empleó un diseño experimental en bloques completamente al azar 

con parcelas divididas, utilizando 240 pollos de la línea Ross distribuidos en dos 

tratamientos: un grupo control (T1) y otro suplementado con pasta de ajo en el agua de 

bebida a una dosis de 1 g/L, administrada durante los días 22 al 24 y 29 al 31. Se midieron 

parámetros zootécnicos como peso vivo, consumo, ganancia de alimento, conversión 

alimenticia y mortalidad, además de indicadores económicos, entre ellos el factor de 

eficiencia y la utilidad por ave. Los resultados mostraron que la suplementación con ajo 

incrementó significativamente el peso vivo y la ganancia de peso (P<0,05), mientras que 

el consumo de alimento aumentó ligeramente sin afectar la conversión alimenticia. La 

mortalidad no presentó diferencias entre tratamientos (P>0,05). Los machos 

suplementados alcanzaron mayores pesos finales que las hembras, evidenciando una 

mejor respuesta fisiológica al suplemento. En términos económicos, el uso de ajo 

incrementó el factor de eficiencia y la utilidad por ave, confirmando su potencial como 

una alternativa natural, rentable y sostenible para mejorar la productividad en sistemas 

locales de engorde. 

Palabras clave: Ajo, Fitobióticos, Pollos de engorde, Parámetros Zootécnicos, 

Rentabilidad. 



14 

 

 

ABSTRACT 

The prolonged use of antibiotic growth promoters in poultry production has raised increasing 

concern due to their role in antimicrobial resistance, driving the search for safe and natural 

alternatives such as phytobiotics. This study evaluated the effect of garlic (Allium sativum 

L.) supplementation on the productive performance of broiler chickens raised in Tumbabiro, 

Imbabura, Ecuador. A completely randomized block design with split plots was used, 

involving 240 Ross broilers distributed into two treatments: a control group (T1) and a group 

supplemented with garlic paste in drinking water at a dose of 1 g/L, administered on days 

22–24 and 29–31. Zootechnical parameters such as live weight, feed intake, weight gain, feed 

conversion ratio, and mortality were recorded, along with economic indicators including the 

efficiency factor and profit per bird. The results showed that garlic supplementation 

significantly increased live weight and weight gain (P<0.05), while feed intake rose slightly 

without affecting feed conversion efficiency. Mortality did not differ between treatments 

(P>0.05). Supplemented males reached higher final weights than females, reflecting a better 

physiological response to the additive. Economically, the use of garlic improved both the 

efficiency factor and profit per bird, supporting its potential as a natural, cost-effective, and 

sustainable alternative to enhance productivity in local broiler production systems. 

Keywords: Garlic, Phytobiotics, Broiler, Performance, Profitability. 
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CAPÍTULO I 

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1 Contextualización del problema 

La resistencia antimicrobiana (RAM) es un fenómeno global en el que las bacterias 

desarrollan la capacidad de resistir los efectos de los antimicrobianos diseñados para 

eliminarlos o inhibir su crecimiento (Tang et al., 2023). Es una de las mayores amenazas para 

la salud pública a nivel mundial, debido a que limita las opciones de tratamiento de las 

enfermedades infecciosas y reduce la eficacia clínica, al tiempo que aumenta los costos del 

tratamiento y la mortalidad (Lin et al., 2025).   

Diversos estudios advierten que la resistencia a los antimicrobianos (RAM) podría 

convertirse en una de las principales amenazas sanitarias mundiales, con una proyección 

superior a 10 millones de muertes anuales hacia 2050 si no se adoptan medidas urgentes 

(Mudenda et al., 2025). El uso prolongado y generalizado de antibióticos como promotores 

del crecimiento (APC) en la producción animal ha tenido un papel importante en esta 

problemática, al favorecer la propagación de bacterias resistentes (Morrow, 2024). 

 En América Latina, el panorama resulta aún más complejo debido al empleo 

extendido, y en muchos casos poco regulado, de antimicrobianos dentro de la industria 

agropecuaria (Nhung et al., 2017). A ello se suma que gran parte de los países de la región 

carecen de programas sólidos para el monitoreo y control del uso de estos fármacos en 

animales de producción (Wise et al., 2024). Esta situación no solo facilita la aparición y 

diseminación de cepas bacterianas resistentes, sino que también representa un riesgo 

creciente para la salud pública, al posibilitar el intercambio de genes de resistencia entre 

bacterias zoonóticas (Lin et al., 2025).  
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En Ecuador, la avicultura es una de las principales actividades agropecuarias y una 

fuente clave de proteínas para la población. Sin embargo, el uso de antibióticos como 

promotores de crecimiento sigue siendo una práctica común en la industria avícola (Montero 

et al., 2024). En lo que respecta a la provincia de Imbabura, se han reportado cepas de 

Escherichia coli, Salmonella spp. y Campylobacter spp. resistentes a antimicrobianos 

convirtiéndolas en un peligro para la salud pública (Amancha et al., 2023). Esto pone en 

evidencia la necesidad de buscar alternativas que permitan mantener la eficiencia productiva 

sin comprometer la seguridad alimentaria ni contribuir a la propagación de la RAM (Vinueza-

Burgos et al., 2017).  

1.2 Identificación de la problemática 

Ante la creciente preocupación por la RAM, la búsqueda de alternativas se ha 

convertido en una prioridad tanto para la salud pública como para la producción animal. Una 

de las estrategias más prometedoras es el uso de aditivos naturales, como los fitógenos (Flees 

et al., 2021). Estos aditivos son aceites esenciales y/o extractos vegetales con compuestos 

biológicamente activos que presentan efectos antimicrobianos, antioxidantes, 

antiinflamatorios, inmunomodulares y digestivos (El-Shall et al., 2021). Por ese motivo, han 

atraído un mayor interés como aditivos alimentarios en la producción avícola, debido a su 

efecto sobre los principales componentes de la salud y funcionalidad gastrointestinal de los 

pollos de engorde (Abdelli et al., 2021).  

El ajo (Allium sativum L.) representa una alternativa natural para disminuir el uso de 

antibióticos en avicultura gracias a sus compuestos bioactivos, entre ellos la alicina, 

reconocida por su acción antimicrobiana, antioxidante e inmunoestimulante. Estos efectos 

favorecen la salud intestinal y la respuesta inmune de las aves, contribuyendo a una 
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producción más sostenible y con menor dependencia de fármacos convencionales (Ashour 

et al., 2025; Barros et al., 2024).  

1.3 Relación con la literatura y el estado del arte 

Diversos estudios han demostrado que el ajo posee efectos positivos en la salud 

intestinal de los animales al promover el equilibrio de la microbiota y reducir la incidencia 

de patógenos gastrointestinales (Abd El-Ghany, 2024). En términos de desempeño 

productivo, se ha evidenciado una mejor conversión alimenticia, mayor ganancia de peso y 

reducción en la mortalidad (Ahmad et al., 2024). Por lo tanto, este enfoque podría constituir 

una opción natural y segura para reemplazar los promotores de crecimiento antibióticos, 

ayudando a disminuir el uso de antimicrobianos y, en consecuencia, a controlar la resistencia 

antimicrobiana (Tanti et al., 2022).  

Diversos estudios han demostrado que la inclusión de ajo en la dieta de pollos de 

engorde puede mejorar notablemente su rendimiento productivo, reflejado en mayores pesos 

corporales, mejor aprovechamiento del alimento y una reducción en los costos de 

alimentación. Además, se ha observado una conversión alimenticia más eficiente y un 

incremento en el rendimiento de la canal, lo que evidencia el valor del ajo como aditivo 

natural para optimizar la eficiencia zootécnica y reducir la dependencia de promotores de 

crecimiento convencionales (Adjei-Mensah et al., 2023). 

Asimismo, la inclusión de ajo ha demostrado aumentar significativamente el recuento 

de bacterias lácticas en el tracto intestinal, lo que sugiere una mejora en la microbiota 

intestinal de las aves. Estas bacterias desempeñan un papel clave en la salud digestiva, al 

promover un equilibrio microbiano saludable, competir con patógenos y producir 

compuestos como los ácidos grasos de cadena corta. Estos metabolitos favorecen la 
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estabilidad del ecosistema intestinal y fortalecen las defensas inmunológicas, reduciendo el 

riesgo de infecciones entéricas y mejorando indirectamente el rendimiento productivo 

(Djamen et al., 2024).  

1.4 Planteamiento de la tesis o argumento central 

La creciente preocupación por la resistencia a los antimicrobianos (RAM) ha 

generado un cambio en el paradigma de producción avícola, promoviendo el uso de aditivos 

naturales como alternativas a los antibióticos convencionales. Autores como Abdelli et al., 

(2021) destacan el potencial de los fitobióticos y extractos vegetales en mejorar la salud 

intestinal, modular la microbiota y optimizar el rendimiento zootécnico sin generar 

resistencia microbiana. Es así como el ajo, por su contenido de alicina y compuestos 

bioactivos, ha sido reconocido por sus propiedades antimicrobianas, inmunoestimulantes y 

antioxidantes (El-Shall et al., 2021), lo que lo convierte en un candidato prometedor para su 

implementación en sistemas de producción animal.  

La aplicación de estrategias sostenibles en la avicultura ecuatoriana, especialmente 

en provincias como Imbabura, representa una alternativa práctica para reducir el impacto de 

la resistencia antimicrobiana y fortalecer la productividad del sector. Este estudio se 

fundamenta en la hipótesis de que la incorporación de pasta de ajo en el agua de bebida 

mejora el rendimiento de los pollos de engorde sin afectar su salud o viabilidad. Con ello, se 

busca generar evidencia científica local que promueva una avicultura eficiente, segura y 

ambientalmente responsable. 
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1.5 Objetivos 

1.5.1 Objetivo general 

Evaluar el impacto de la inclusión de ajo (Allium sativum L.) en el rendimiento productivo 

de pollos de engorde en la parroquia Tumbabiro. 

1.5.2 Objetivos específicos 

Determinar el efecto de la suplementación con ajo (Valium sativum L.) sobre los parámetros 

zootécnicos durante el período de crianza de los pollos de engorde. 

Comparar la respuesta productiva de machos y hembras a la suplementación con pasta de ajo 

en el agua de bebida. 

Analizar el impacto económico del tratamiento aplicado sobre los costos de producción y la 

eficiencia zootécnica de los pollos de engorde. 

1.6 Justificación de la investigación 

La avicultura enfrenta el reto de mantener una alta eficiencia productiva sin 

comprometer la salud animal ni la calidad del producto final. Durante muchos años, los 

antibióticos promotores de crecimiento favorecieron una mejor conversión alimenticia y una 

menor incidencia de enfermedades. No obstante, su uso prolongado ha despertado 

preocupación por la resistencia antimicrobiana en animales y humanos. Por ello, se ha 

promovido el desarrollo de alternativas naturales que reemplacen a los antibióticos sin 

perjudicar el rendimiento productivo.  

Los fitobióticos han despertado especial interés debido a su capacidad para mejorar 

la digestibilidad de los nutrientes, modular la microbiota intestinal y estimular la respuesta 

inmunológica. Dentro de este grupo, el ajo (Allium sativum L.) destaca por su composición 
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rica en compuestos sulfurados como la alicina que ha demostrado efectos antimicrobianos, 

antioxidantes y antiinflamatorios. Estos compuestos pueden contribuir al equilibrio del 

ecosistema intestinal y al aprovechamiento más eficiente de los nutrientes, traduciéndose en 

un mejor crecimiento y conversión alimenticia.  

Es importante destacar que, la presente investigación contribuye significativamente 

al logro de varios Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). En primer lugar, apoya el ODS 

2 (Hambre Cero) al fomentar sistemas de producción avícola sostenible que aseguren el 

acceso a alimentos seguros, nutritivos y asequibles, mejorando la eficiencia productiva. 

También aborda el ODS 3 (Salud y Bienestar) al proponer alternativas al uso de antibióticos 

promotores de crecimiento, reduciendo así el riesgo de resistencia antimicrobiana y 

protegiendo la salud pública. Además, se alinea con el ODS 12 (Producción y Consumo 

Responsables) mediante la promoción de prácticas sostenibles que disminuyen el uso de 

químicos y mejoran la sostenibilidad en la producción. Finalmente, contribuye al ODS 15 

(Vida de Ecosistemas Terrestres) al mitigar la contaminación ambiental causada por residuos 

de antibióticos, protegiendo los ecosistemas locales y fomentando un equilibrio ecológico 

(United Nations General Assembly, 2015).  

De igual manera, la presente investigación se enmarca en la línea de Soberanía, 

Seguridad e Inocuidad Alimentaria Sustentable de la Universidad Técnica del Norte, ya que 

su objetivo principal es garantizar la producción de alimentos seguros mediante prácticas 

sostenibles que reducen el uso de antibióticos promotores de crecimiento (Universidad 

Técnica del Norte UTN, 2025). Con esta estrategia, se busca asegurar la calidad e inocuidad 

de los productos avícolas, mejorando la competitividad del sector y contribuyendo al 

bienestar de los consumidores y la salud pública. Este enfoque contribuye a la sostenibilidad 
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del sector avícola al mejorar los parámetros zootécnicos, lo que se traduce en una mayor 

productividad y rentabilidad para los productores locales. Además, al garantizar la inocuidad 

de los productos avícolas, se refuerza la confianza de los consumidores y se promueve la 

competitividad del sector en los mercados nacionales e internacionales. 
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CAPÍTULO II 

2. MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco teórico 

En el contexto de la producción avícola moderna, se han desarrollado múltiples 

estrategias con el objetivo de mitigar la propagación de la resistencia antimicrobiana 

(Huemer et al., 2020). Entre las alternativas emergentes, se destaca el uso de fitógenos, los 

cuales han demostrado ejercer actividades terapéuticas, sin generar presión selectiva que 

favorezca la aparición de cepas bacterianas resistentes, posicionándose así como 

herramientas viables dentro de una producción animal sostenible y coherente con los 

principios de seguridad alimentaria (da Silva et al., 2024).  

El ajo se caracteriza por una combinación única de propiedades antimicrobianas, 

antioxidantes, digestivas e inmunomoduladoras que lo convierten en un aditivo funcional de 

alto valor en la producción avícola. Su acción antimicrobiana se ha comprobado frente a 

cepas multirresistentes de Escherichia coli, al afectar la permeabilidad de la membrana 

celular e inhibir procesos enzimáticos esenciales (Merati & Boudra, 2024). Asimismo, su 

efecto antioxidante contribuye a reducir el estrés oxidativo mediante la neutralización de 

radicales libres, favoreciendo la estabilidad fisiológica y la integridad celular (Ashour et al., 

2025).  

El ajo estimula la actividad de enzimas digestivas y favorece la proliferación de 

bacterias benéficas en el intestino, mejorando la absorción de nutrientes y la conversión 

alimenticia (Faruk et al., 2023). Además, su acción inmunomoduladora incrementa las 

proteínas séricas y globulinas, fortaleciendo la respuesta del ave frente a agentes patógenos 

y contribuyendo al mantenimiento de un sistema inmune más eficiente (Hayat et al., 2022). 
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Por este motivo, el ajo se consolida como una alternativa preventiva y sostenible 

frente a la RAM, validada por estudios que evidencian una mejora integral del estado de 

salud en pollos de engorde. Sus efectos terapéuticos se han asociado con mejoras en la 

conversión alimenticia, ganancia de peso y reducción de la mortalidad (da Silva et al., 2024). 

Estas respuestas fisiológicas no solo promueven el bienestar animal, sino que también inciden 

de forma directa en el rendimiento productivo, contribuyendo a una producción avícola más 

eficiente y alineada con los principios de sostenibilidad (Abd El-Ghany, 2024).  

2.1.1 Conceptualización de la problemática 

 La resistencia antimicrobiana (RAM) se produce cuando bacterias, virus, hongos o 

parásitos desarrollan mecanismos que les permiten sobrevivir frente a tratamientos 

antimicrobianos previamente eficaces, disminuyendo su eficacia clínica y facilitando la 

propagación de infecciones persistentes (Tang et al., 2023). En el sector avícola, el uso 

indiscriminado de antibióticos ha favorecido la aparición y diseminación de bacterias 

multirresistentes, lo que representa un riesgo tanto para la salud animal como para la 

seguridad alimentaria y la salud pública global (Abreu et al., 2023).  

 Ante esta problemática, se ha planteado el uso de fitobióticos, definidos como 

extractos vegetales con compuestos biológicamente activos que presentan propiedades 

antimicrobianas, antioxidantes, digestivas e inmunomoduladoras (Amerah & Ouwehand, 

2016). En este contexto, el ajo ha sido ampliamente investigado debido a su contenido de 

alicina, demostrando beneficios en la digestión, integridad intestinal, respuesta inmune y 

estado antioxidante en pollos de engorde (Abd El-Ghany, 2024).  

 Lo anterior cobra relevancia si se considera que los parámetros zootécnicos son 

indicadores clave que reflejan el desempeño productivo de los pollos de engorde. Estos 
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incluyen ganancia diaria de peso, consumo de alimento, índice de conversión alimenticia y 

mortalidad (Bordin et al., 2021). Es decir que permiten evaluar la eficiencia con que las aves 

transforman el alimento en peso vivo. Por ese motivo, la mejora en estos parámetros se 

traduce en una reducción de los costos operativos por kilogramo producido, una mejor 

utilización del alimento balanceado y un mayor retorno económico por ave (Aljumaah et al., 

2020). Es así como su monitoreo es fundamental para asegurar la rentabilidad y 

sostenibilidad del sistema productivo.  

 El presente estudio tiene como propósito evaluar el efecto del ajo añadido al agua de 

bebida sobre variables productivas como el peso, la conversión alimenticia, la ganancia de 

peso y el consumo de alimento. Se plantea que el ajo, al favorecer el equilibrio del ecosistema 

intestinal y estimular la función digestiva e inmune, puede mejorar el rendimiento zootécnico 

sin efectos adversos, promoviendo prácticas sostenibles y seguras en la producción avícola, 

y ofreciendo una alternativa natural frente al uso excesivo de antibióticos. 

2.1.2 Teorías que respaldan el estudio 

 Es importante destacar que el estudio se fundamenta en enfoques teóricos que 

explican y respaldan el uso de fitobióticos, en particular del ajo, como alternativa al uso de 

antibióticos en la producción avícola. Estas teorías permiten comprender cómo compuestos 

naturales pueden contribuir al control de la RAM, debido a  los efectos terapéuticos del 

componente bioactivo que optimiza el rendimiento zootécnico, especialmente en sistemas 

intensivos de producción. 

Particularmente, diversos autores coinciden en que los efectos antimicrobianos, 

antioxidantes, digestivos e inmunomoduladores del ajo impactan directamente sobre la salud 

intestinal, la estabilidad fisiológica y la capacidad inmunológica de las aves (da Silva et al., 



25 

 

 

2024). Por ejemplo, se ha demostrado que la alicina actúa modulando la microbiota intestinal, 

reduciendo la carga de patógenos, disminuyendo el estrés oxidativo y estimulando la 

secreción de enzimas digestivas (Ashour et al., 2025). Estos mecanismos facilitarían una 

mejor utilización del alimento, una mayor ganancia de peso y un mejor peso corporal final 

durante las etapas de crecimiento y engorde (Faruk et al., 2023) 

Desde esta perspectiva, los autores no solo describen los efectos funcionales del ajo, 

sino que los vinculan directamente con el rendimiento productivo en sistemas avícolas 

intensivos. Así, la evidencia científica respalda el planteamiento de este estudio al considerar 

que la suplementación con ajo en el agua de bebida podría constituir una herramienta viable 

para mejorar la eficiencia zootécnica, reducir la dependencia de antimicrobianos y promover 

una producción avícola más sostenible y segura.  

2.1.3 Investigaciones previas y su relación con el problema 

El uso de antibióticos como promotores de crecimiento ha sido una práctica habitual 

en la industria avícola, contribuyendo durante años a mejorar la eficiencia productiva. No 

obstante, su aplicación prolongada ha generado preocupación por su vínculo con la 

resistencia antimicrobiana (Szoke et al., 2025). Frente a esta situación, han cobrado 

relevancia los fitobióticos, compuestos naturales derivados de plantas con propiedades 

antimicrobianas, antioxidantes e inmunomoduladoras (Barros et al., 2024). Entre ellos, el ajo 

destaca como una alternativa eficaz para promover la salud intestinal y el desempeño 

productivo de pollos de engorde.  

Diversos estudios han demostrado que el ajo posee compuestos bioactivos como 

alicina, ajoeno y flavonoides, los cuales le confieren propiedades antimicrobianas, 

antioxidantes, inmunomoduladoras y antiinflamatorias (Jain et al., 2025). En estudios 
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experimentales, la suplementación con ajo en el agua de bebida o en la dieta ha mostrado 

efectos positivos sobre el rendimiento productivo de pollos de engorde, mejorando 

parámetros como la ganancia de peso, el índice de conversión alimenticia y la salud intestinal. 

En una investigación realizada por Taufik & Maruddin (2019), se evaluó el efecto de 

la adición de ajo en el agua de bebida de pollos de engorde, a concentraciones de 5 y 7 %. 

De tal manera que observaron tendencias positivas en el peso final y en la masa de la canal. 

Adicionalmente, la suplementación contribuyó al mantenimiento del sistema inmunológico 

y a una mejor digestión, favoreciendo la absorción de nutrientes. 

De igual manera, Ashour et al. (2025) llevaron a cabo un experimento en el que se 

suplementó la dieta de pollos de engorde con una mezcla herbal que incluía ajo en polvo al 

0,5 %. Este tratamiento tuvo un efecto positivo sobre la salud intestinal, evidenciado por un 

mejor equilibrio en la microbiota cecal, una reducción de bacterias patógenas y un aumento 

en bacterias benéficas como Lactobacillus. Además, se observaron mejoras en el estado 

antioxidante y en indicadores bioquímicos séricos, sin afectar negativamente el rendimiento 

productivo general.  

Asimismo, el estudio de Hayat et al. (2022) evaluó la adición de ajo en polvo al 0,6% 

en dietas de pollos de engorde, evidenciando mejoras notables en la ganancia de peso, la 

conversión alimenticia y la respuesta inmunitaria. También se registraron incrementos en las 

proteínas séricas totales y globulinas, lo que sugiere un fortalecimiento del sistema inmune. 

Incluso, los resultados indicaron una mayor resistencia de las aves frente a enfermedades 

virales, destacando el potencial del ajo como suplemento funcional. 
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Los estudios revisados coinciden en que la suplementación con ajo en la dieta o el 

agua de bebida de pollos de engorde contribuye significativamente a la mejora de la salud 

intestinal, al promover un equilibrio microbiano beneficioso y reducir la presencia de 

bacterias patógenas. Además, fortalece el sistema inmunológico, incrementa la eficiencia 

digestiva y mejora parámetros productivos como la ganancia de peso y el índice de 

conversión alimenticia. Estos hallazgos refuerzan la hipótesis de que el ajo puede ser una 

estrategia eficaz y segura para optimizar la productividad avícola sin recurrir al uso de 

antibióticos sintéticos. Este enfoque se sustenta teóricamente en la teoría de la resistencia 

antimicrobiana, que advierte sobre los efectos adversos del uso indiscriminado de 

antibióticos en la microbiota intestinal y la aparición de cepas resistentes. Incluso reconoce 

el potencial de ciertos compuestos bioactivos, como la alicina, para modular positivamente 

funciones digestivas, inmunológicas y metabólicas, contribuyendo a una producción animal 

más saludable y sostenible.   

2.2 Marco legal 

El marco legal del presente estudio se fundamenta en la jerarquía normativa dispuesta 

en el artículo 424 de la Constitución de la República del Ecuador, el cual establece que este 

cuerpo normativo es la norma suprema del país y que sus disposiciones tienen preeminencia 

sobre cualquier otra (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008). En este contexto, el uso de 

fitobióticos como el ajo en la producción avícola, como estrategia alternativa al uso 

indiscriminado de antibióticos, se encuentra respaldado por diversas disposiciones 

constitucionales, estándares internaciones y leyes nacionales que promueven la salud pública, 

la producción sostenible y la seguridad alimentaria.  
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En primer lugar, la propia Constitución reconoce el derecho a la salud, la soberanía 

alimentaria (art. 13) y la producción sostenible (art. 281) (Asamblea Nacional del Ecuador, 

2008). Desde esta perspectiva, el uso de compuestos naturales como el ajo para reducir la 

resistencia antimicrobiana se alinea con el mandato constitucional de protección a la salud 

humana y al ambiente. 

La Organización Mundial de Sanidad Animal (OMSA) promueve el uso de 

estrategias alternativas que favorezcan la salud y el bienestar animal, sin comprometer la 

eficacia de los antimicrobianos esenciales para la medicina veterinaria y humana (WOAH & 

Rousier, 2022). En coherencia con estas recomendaciones, esta investigación evalúa el 

empleo del ajo como fitobiótico en la alimentación de pollos de engorde, buscando reducir 

la dependencia de antibióticos y fortalecer la seguridad alimentaria mediante prácticas 

sostenibles que contribuyan a la protección de la salud pública y el entorno productivo.  

De igual forma, la Ley Orgánica de Sanidad Agropecuaria (LOSA) fomenta prácticas 

productivas seguras y sostenibles, junto con el uso responsable de insumos veterinarios, en 

concordancia con los principios de bioseguridad y bienestar animal (Asamblea Nacional del 

Ecuador, 2017). En este contexto, la utilización del ajo como fitobiótico se ajusta a dichos 

lineamientos, al ofrecer una alternativa natural que contribuye a reducir el empleo excesivo 

de antibióticos, previniendo la resistencia antimicrobiana y fortaleciendo la seguridad 

alimentaria dentro del sistema avícola nacional. 

La Guía de Buenas Prácticas Avícolas, elaborada como referencia técnica para el 

sector, establece procedimientos y recomendaciones orientadas a optimizar la producción 

avícola bajo criterios de inocuidad, bioseguridad y bienestar animal (Morales & Moreno, 

2017). En relación con el estudio, la guía respalda la implementación de prácticas preventivas 
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que minimicen la necesidad de tratamientos antimicrobianos, favoreciendo el uso de 

alternativas naturales como el ajo para mantener la salud de las aves y mejorar su rendimiento 

productivo. De este modo, la aplicación de fitobióticos se integra de forma coherente con las 

directrices de las Buenas Prácticas Pecuarias, contribuyendo a una producción sostenible y 

competitiva en el contexto de la avicultura nacional (Agencia de Regulación y Control Fito 

y Zoosanitario, 2017).  

Adicionalmente, la Resolución 0286 contempla medidas de bioseguridad, manejo 

sanitario, control de insumos y trazabilidad aplicables a explotaciones avícolas, con el fin de 

prevenir la introducción y propagación de enfermedades, así como garantizar la inocuidad de 

los productos obtenidos (Agencia de Regulación y Control Fito y Zoosanitario, 2024). Por 

este motivo, dicha resolución resulta especialmente relevante, debido a que la 

implementación de estrategias preventivas como la suplementación de ajo se alinea con los 

objetivos de la norma, contribuyendo a mejorar la salud de las aves, reducir la dependencia 

de antimicrobianos y asegurar el cumplimiento de estándares oficiales de calidad e inocuidad 

en la producción avícola. 

 En conclusión, el marco legal que sustenta esta investigación integra normas 

orientadas a promover una producción avícola segura, sostenible y con altos niveles de 

bienestar animal. La incorporación de fitobióticos como el ajo se ajusta a estos principios, al 

optimizar el rendimiento productivo y disminuir el uso de antibióticos. De esta manera, el 

estudio contribuye al cumplimiento de los objetivos nacionales de sanidad, sostenibilidad y 

seguridad alimentaria en el sector avícola ecuatoriano.  
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CAPÍTULO III 

3. MARCO METODOLÓGICO 

3.1 Enfoque investigación 

El enfoque de esta investigación es principalmente cuantitativo (Hernández Sampieri 

& Mendoza, 2020), dado que se centra en la medición precisa y el análisis estadístico de 

parámetros zootécnicos para evaluar el impacto de la suplementación con ajo (Allium sativum 

L.) en el rendimiento productivo de pollos de engorde. Entre los datos recopilados se incluyen 

peso vivo, consumo de alimento, ganancia de peso, índice de conversión alimenticia y tasa 

de mortalidad. Asimismo, se obtuvo las variables económicas relacionadas con el proceso 

productivo, tales como el índice de eficiencia y la utilidad por ave, con el fin de complementar 

el análisis técnico con una perspectiva financiera. 

3.2 Tipo de investigación 

El tipo de investigación es aplicada, ya que busca generar conocimientos prácticos y 

directamente utilizables para abordar problemas específicos relacionados con la resistencia 

antimicrobiana y la sostenibilidad en la producción avícola. Este enfoque permite desarrollar 

estrategias innovadoras que mejoren la eficiencia y reduzcan los impactos negativos en el 

sector. Asimismo, el nivel o alcance de la investigación se enmarca en lo descriptivo-

correlacional, puesto que no solo se describe el comportamiento de las variables zootécnicas 

evaluadas, sino que también se analizan las relaciones existentes entre la suplementación con 

ajo y los indicadores productivos de los pollos de engorde.  

3.3 Diseño de investigación 

La investigación fue experimental, ya que se llevó a cabo un ensayo controlado que 

incluye la comparación de un grupo experimental, suplementado con ajo, frente a un grupo 
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control que sigue dietas convencionales. Este diseño experimental proporcionó datos 

concretos y verificables sobre el efecto del ajo en el rendimiento productivo de los pollos de 

engorde. 

La presente investigación se desarrolló bajo un diseño en bloques completamente 

aleatorizado con parcelas divididas, seleccionado por su capacidad para controlar la 

variabilidad entre unidades experimentales y minimizar el efecto de factores externos no 

controlados, permitiendo aislar el efecto del tratamiento evaluado.  

El factor de estudio fue la suplementación con pasta de ajo en el agua de bebida de 

pollos de engorde, con dos tratamientos: T1 (control, sin inclusión de ajo) y T2 (experimental, 

con inclusión de ajo). La dosis administrada en el tratamiento experimental fue de 1 g de 

pasta de ajo por litro de agua adicionada en los días 22, 23, 24 y 29, 30, 31 del ciclo 

productivo. Adicionalmente, se consideró el sexo de las aves (machos y hembras) como un 

factor de análisis, con el propósito de comparar la respuesta productiva diferencial frente a 

la suplementación.  

3.4 Descripción del área de estudio 

La investigación se llevó a cabo en la parroquia Tumbabiro, ubicada en el cantón San 

Miguel de Urcuquí, provincia de Imbabura, Ecuador. El ensayo experimental se desarrolló 

en galpones convencionales de ambiente natural, equipados con comederos manuales y 

bebederos automáticos tipo campana, lo que garantiza un suministro continuo de agua y 

facilita el control del consumo. Estos galpones contaron con ventilación natural mediante 

cortinas laterales regulables, piso de cemento recubierto con cama de cascarilla de arroz y 

dimensiones adaptadas para el número de aves de cada unidad experimental (Anexos). 
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3.4.1 Población y muestra 

La población de estudio estuvo conformada por pollos de engorde de la línea genética 

Ross. La muestra se constituyó por un total de 240 aves, distribuidas en dos tratamientos (T): 

T1 (control, sin inclusión de ajo) y T2 (experimental, con inclusión de pasta de ajo en el agua 

de bebida). Cada tratamiento incluyó 120 aves, de las cuales 60 fueron machos y 60 hembras. 

Las unidades experimentales estuvieron conformadas por grupos de 20 aves, con tres 

repeticiones por sexo en cada tratamiento. La distribución de los tratamientos y sexos en cada 

bloque se presenta en la Tabla 1. 

Tabla 1. Distribución de las unidades experimentales por tratamiento, sexo y repetición. 

Bloque 
T1 T2 

T1M T1H T2M T2H 

B1 T1M1 T1H1 T2M1 T2H1 

B2 T1M2 T1H2 T2M2 T2H2 

B3 T1M3 T1H3 T2M3 T2H3 

Nota. T1: control; T2: experimental; M: machos; H: hembras; 1, 2, 3: número de repetición. 

Elaboración propia, 2025.  

 

3.4.2 Criterios de inclusión 

Se utilizaron pollos de engorde de la línea genética Ross, de un día de edad y con un 

peso promedio inicial de 45 g, procedentes de una misma planta de incubación. Únicamente 

se incluyeron en el estudio aquellos pollos que mostraron buen estado físico, comportamiento 

activo y ausencia de signos clínicos de enfermedad, con el fin de asegurar la validez de los 

resultados obtenidos (Anexo 5).  

3.4.3 Criterios de exclusión 

Se excluyeron del estudio aquellas aves que, al momento de la recepción, no 

cumplieron con los estándares de calidad establecidos para pollitos de un día, tales como 
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ombligo cicatrizado y sin inflamación, plumaje limpio y seco, ojos brillantes y simétricos, 

patas rectas y bien formadas, y comportamiento activo. También fueron descartadas las aves 

con peso inicial fuera del rango ± 2 g respecto al promedio del lote, a fin de garantizar la 

uniformidad de las unidades experimentales (Anexo 5). 

3.5 Procedimiento 

Las aves se recibieron en el galpón experimental y fueron asignadas aleatoriamente a 

las unidades experimentales. El manejo incluyó alimentación y agua ad libitum, control 

diario de temperatura, humedad y limpieza de bebederos y comederos. El tratamiento con 

pasta de ajo se aplicó en el agua de bebida a una dosis de 1 g/L durante los días 22, 23, 24 y 

29, 30, 31 del período experimental.  

Los parámetros zootécnicos fueron evaluados semanalmente durante el experimento. 

Se registró el peso corporal (g) de las aves mediante el pesaje individual para monitorear su 

crecimiento a lo largo del período de crianza. El consumo de alimento (g) se calculó 

semanalmente para determinar la cantidad de alimento ingerido por las aves. También se 

llevó un registro detallado de la mortalidad (%) en ambos tratamientos para evaluar posibles 

diferencias en la tasa de supervivencia. Además, se calculó la ganancia de peso y la 

conversión alimenticia (relación entre el consumo de alimento y el peso ganado), ambos 

indicadores clave del rendimiento productivo en cada grupo experimental.  

 Para evaluar el efecto diferencial del tratamiento según el sexo, cada bloque 

experimental incluyó grupos de machos y hembras. La comparación se realizó entre machos 

con tratamiento y machos sin tratamiento, así como entre hembras con tratamiento y hembras 

sin tratamiento. Se efectuaron pesajes semanales por grupo, registrando los parámetros 

zootécnicos mencionados.  



34 

 

 

Se registraron los costos asociados al uso de la pasta de ajo y los costos estándar de 

producción, incluyendo alimentación, mano de obra y manejo sanitario. Con esta 

información se calcularon dos indicadores clave: la utilidad neta por ave, obtenida de la 

diferencia entre ingresos y costos directos, y la eficiencia productiva, evaluada mediante el 

índice de eficiencia productiva (F.E.). 

3.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La recolección de datos se efectuó utilizando técnicas directas de medición y registro 

con instrumentos calibrados para garantizar la precisión de los resultados. El peso vivo de las 

aves se obtuvo mediante una balanza digital Crane Scale con precisión de ±1 g, aplicada en 

cada muestreo semanal. El consumo de alimento se determinó a través del pesaje de la ración 

ofrecida y el remanente. La mortalidad se registró diariamente por medio de conteo directo 

y su correspondiente anotación en planillas de control (Anexo 6 al Anexo 11). 

Para el análisis comparativo por tratamientos y sexo, se emplearon formatos 

diferenciados de registro, en los cuales se clasificaron los datos en cuatro grupos: machos 

con suplementación, machos sin suplementación, hembras con suplementación y hembras 

sin suplementación. Esta técnica de separación permitió organizar de forma estructurada los 

indicadores productivos. 

En el ámbito económico, se recopilaron los costos directos de producción mediante 

planillas de registro de gastos y se calculó la utilidad neta por ave a partir de los ingresos por 

venta. La eficiencia productiva se evaluó mediante el factor de eficiencia europeo (F.E.E.), 

integrando variables como aves entregadas, edad de venta, porcentaje de mortalidad, 

consumo de alimento, kilogramos de carne producida, peso promedio y conversión 

alimenticia. 
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3.7 Técnicas de análisis de datos 

El análisis estadístico de los datos obtenidos en este estudio se realizó utilizando el 

software Infostat® 2020. Para la comparación de los tratamientos se aplicó un análisis de 

varianza (ANOVA), seguido de la prueba de Tukey como procedimiento de comparación 

múltiple, con un nivel de significancia establecido en p<0,05. Este enfoque permitió 

determinar diferencias estadísticas entre los grupos evaluados en relación con las variables 

productivas registradas, que incluyeron peso vivo, ganancia de peso, consumo de alimento, 

conversión alimenticia y mortalidad. 

Para el primer objetivo específico, se analizaron las diferencias en los parámetros 

zootécnicos entre el grupo tratado con ajo y el grupo control. En el segundo objetivo, el 

análisis se llevó a cabo de forma independiente para machos y hembras, con el propósito de 

identificar posibles variaciones en la respuesta productiva atribuibles al sexo. Finalmente, 

para el tercer objetivo se evaluó el impacto económico del tratamiento mediante el cálculo 

de la utilidad por ave y el factor de eficiencia europeo (F.E.E.). Este último se calculó 

mediante la integración de variables productivas como supervivencia, peso promedio vivo, 

edad de venta y conversión alimenticia, mediante la siguiente fórmula: 

𝐹. 𝐸. 𝐸. =
𝑆𝑢𝑝𝑒𝑟𝑣𝑖𝑣𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎 𝑥 𝑃𝑒𝑠𝑜 (𝑘𝑔)

𝐸𝑑𝑎𝑑 𝑥 𝐶𝑜𝑛𝑣𝑒𝑟𝑠𝑖ó𝑛 𝑎𝑙𝑖𝑚𝑒𝑛𝑡𝑖𝑐𝑖𝑎 
𝑥100 

Es importante destacar que, un factor de eficiencia con valores altos indicó un mejor 

desempeño técnico y económico, reflejando mayor aprovechamiento del alimento y 

crecimiento óptimo, mientras que valores bajos señalaron deficiencias asociadas a una 

conversión ineficiente, bajo peso final o mortalidad elevada. 
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3.8 Consideraciones éticas 

La investigación se llevó a cabo respetando estrictamente los principios éticos que 

rigen el trabajo con animales y comunidades humanas, asegurando un enfoque integral hacia 

la sostenibilidad y el bienestar (Kang et al., 2022). En términos de bienestar animal, se 

garantizó que los pollos de engorde fueran manejados con los más altos estándares de 

cuidado, proporcionando acceso constante a alimento y agua de calidad, ambientes limpios 

y adecuadamente ventilados, y minimizando cualquier fuente de estrés o sufrimiento 

innecesario. Además, se aplicaron las Buenas Prácticas Avícolas (BPA) en todas las etapas 

del ensayo, incluyendo la manipulación, alimentación, vacunación y monitoreo sanitario, con 

el objetivo de mantener condiciones óptimas que favorecieran la salud y el rendimiento de 

las aves (Agencia de Regulación y Control Fito y Zoosanitario, 2017). Asimismo, el estudio 

cumplió con todas las regulaciones nacionales (Asamblea Nacional del Ecuador, 2017) e 

internacionales sobre bienestar animal y bioética (Galindo et al., 2024), habiendo sido 

revisado y aprobado por los comités correspondientes para asegurar su idoneidad. 

Este enfoque ético y riguroso buscó no solo generar conocimientos científicos 

relevantes, sino también promover estrategias sostenibles y responsables que beneficiaran 

tanto a los sistemas productivos locales como al bienestar de los animales y las comunidades 

involucradas. 
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CAPITULO IV 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 Los resultados obtenidos en el presente estudio permiten analizar el comportamiento 

productivo de los pollos de engorde frente a la suplementación con ajo (Allium sativum L.), 

considerando parámetros  de interés zootécnico como el peso vivo, el consumo de alimento, 

la ganancia de peso diaria, la conversión alimenticia y la mortalidad. Estos parámetros 

permitieron valorar la eficiencia biológica de las aves, ya que reflejan tanto la capacidad de 

crecimiento como el aprovechamiento de los recursos alimenticios. Además, se incluyeron 

indicadores de carácter económico, como la eficiencia productiva y la utilidad por ave, que 

muestran de manera directa el beneficio económico asociado a cada tratamiento, 

considerando tanto los ingresos generados como los costos de producción. La inclusión de 

estos indicadores resultó fundamental, debido a que permitieron establecer no solo la 

respuesta técnica de los pollos de engorde al consumo de ajo en el agua de bebida, sino 

también la viabilidad económica de aplicar esta estrategia en condiciones comerciales. 

De esa manera, en la Tabla 2 se presentan los efectos de la suplementación sobre los 

parámetros zootécnicos. Asimismo, la Figura 1 muestra la comparación del peso final de 

machos y hembras como respuesta productiva diferenciada frente al uso de ajo en el agua de 

bebida. Adicionalmente, en la Tabla 3 se analiza el impacto económico de los tratamientos 

aplicados, considerando los costos de producción y la eficiencia zootécnica.  

4.1 Resultados 

 Con el propósito de determinar el efecto de la suplementación con ajo sobre el 

rendimiento productivo en pollos de engorde, se observaron diferencias significativas en 

varios parámetros zootécnicos entre los tratamientos evaluados. Como se muestra en la tabla 
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2, el peso vivo mostró incrementos consistentes en el tratamiento experimental (p<0,05). En 

cuanto al consumo de alimento, aunque las aves de T2 presentaron valores superiores, las 

diferencias solo fueron significativas en la última semana (p<0,05). La ganancia de peso 

diaria también fue mayor en el grupo tratado, con diferencias significativas en las semanas 4 

y 6 (p<0,05). La conversión alimenticia y la mortalidad no mostraron variaciones estadísticas 

en ninguno de los dos tratamientos (p>0,05).  

Tabla 2. Efecto de la suplementación con ajo (Allium sativum L.) en los parámetros 

zootécnicos en pollos de engorde. 

Parámetros zootécnicos T1 T2 α 

Peso inicial (g/ave) 45 45 NS 

Peso vivo (g/ave) 

Semana 4 (22-28 días) 

Semana 5 (29-35 días) 

Semana 6 (36-42 dias) 

 

1365,29 

1904,39 

2405,72 

 

1423,33 

1999,96 

2573,78 

 

* 

* 

* 

Consumo alimento (g/ave) 

Semana 4 (22-28 días) 

Semana 5 (29-35 días) 

Semana 6 (36-42 dias) 

 

1868,33 

2822,67 

3870,25 

 

1907,67 

2925,00 

4154,38 

 

NS 

NS 

* 

Ganancia de peso (g/ave) 

Semana 4 (22-28 días) 

Semana 5 (29-35 días) 

Semana 6 (36-42 dias) 

 

71,35 

81,19 

79,06 

 

79,71 

84,01 

87,20 

 

* 

NS 

* 

Conversión alimenticia (CA) 

Semana 4 (22-28 días) 

Semana 5 (29-35 días) 

Semana 6 (36-42 dias) 

 

1,35 

1,44 

1,56 

 

1,32 

1,43 

1,52 

 

NS 

NS 

NS 

Mortalidad acumulada (%) 

Semana 4 (22-28 días) 

Semana 5 (29-35 días) 

Semana 6 (36-42 dias) 

 

1,66 

3,33 

5,83 

 

1,66 

2,50 

4,17 

 

NS 

NS 

NS 

Nota. T1: control, sin inclusión de ajo; T2: experimental, con inclusión de pasta de ajo; α: 

nivel de significancia; *: p<0,05; NS: p>0,05. 
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Con la finalidad de comparar la respuesta productiva de machos y hembras a la 

suplementación con pasta de ajo en el agua de bebida, la Figura 1 muestra que los machos 

suplementados con ajo (T2) alcanzaron el mayor peso promedio (2755,03±76,88 g), 

registrando diferencias estadísticamente significativas frente al resto de grupos (p<0,05). Los 

machos del grupo control (T1) presentaron un peso de 2530,05 g, valor que no difirió 

significativamente de los machos tratados ni de las hembras. En el caso de las hembras, los 

promedios fueron de 2392,53 g en T2 y 2281,38 g en T1, sin diferencias estadísticas entre sí 

(p>0,05). 

Nota. 2Macho: macho experimental; 1Macho: macho control; 2Hembra: hembra 

experimental; 1Hembra: hembra control. Las letras distintas sobre las barras indican 

diferencias significativas entre los grupos (p<0,05). Barras que comparten al menos una letra 

no difieren significativamente entre sí.  

 

 

Figura 1. Comparación del peso vivo de machos y hembras en función de la suplementación 

con ajo (Allium sativum L.) en el agua de bebida. 
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Por otra parte, la Tabla 3 analiza el impacto económico del tratamiento aplicado sobre 

los costos de producción y la eficiencia zootécnica de los pollos de engorde. Los resultados 

mostraron que las aves suplementadas con ajo (T2) alcanzaron un mayor peso promedio (2,97 

kg) frente al grupo control (2,76 kg). Además, la mortalidad registrada fue ligeramente menor 

en T2 respecto a T1. En cuanto al consumo de alimento, los pollos del grupo control 

ingirieron un total de 540 kg, mientras que los suplementados consumieron 585 kg a lo largo 

del ciclo productivo. En correspondencia, el peso total de carne neta obtenida fue de 341,78 

kg en T2, superando los 311,56 kg registrados en T1. El factor de eficiencia también 

evidenció mejores valores en T2 (378) en comparación con T1 (340). En términos de 

rentabilidad, la utilidad por ave fue superior en el grupo suplementado (USD 1,01) frente al 

control (USD 0,86). 

Tabla 3. Análisis económico y productivo del remate de pollos de engorde suplementados 

con ajo (Allium sativum L.). 

Parámetro Unidad T1 T2 

Aves ingresadas u 120 120 

Aves entregadas u 113 115 

Edad de venta  días 44 44 

No. muertos  u 7 5 

Mortalidad  % 5,83 4,17 

Alimento  quintales 12 13 

Alimento  kg 540 585 

Carne bruto  kg 317,91 348,75 

Carne neto  kg 311,56 341,78 

Peso promedio kg/ave 2,76 2,97 

Conversión alimenticia  - 1,73 1,71 

Factor de eficiencia  - 340 378 

Utilidad/ave  USD 0,86 1,01 

Nota. T1: control, sin inclusión de ajo; T2: experimental, con inclusión de pasta de ajo; USD: 

dólares americanos; u: unidad.  
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4.2 Discusión 

4.2.1 Discusión de resultados y análisis crítico 

 El presente estudio tuvo como objetivo evaluar el impacto de la inclusión de ajo 

(Allium sativum L.) en el rendimiento productivo de pollos de engorde en la parroquia de 

Tumbabiro. Para lo cual, se analizaron los parámetros zootécnicos como peso vivo, consumo 

de alimento, ganancia de peso, conversión alimenticia y mortalidad. Los resultados obtenidos 

evidenciaron diferencias significativas en algunos de estos parámetros, lo que permitió 

identificar el efecto de la suplementación con ajo en distintas etapas de la crianza de pollos 

de engorde. En diversos estudios se sostiene que los compuestos bioactivos del ajo 

contribuyen a la modulación de la microbiota intestinal, lo que favorece un mejor equilibrio 

del ecosistema digestivo y, en consecuencia, un mayor aprovechamiento de los nutrientes 

(Rashid et al., 2020). Este mecanismo explicó las mejoras registradas en los parámetros 

zootécnicos, debido a que un ambiente intestinal más favorable permitió optimizar la 

digestión y la utilización del alimento, lo que se reflejó en un mejor desempeño productivo, 

como se evidenció en el estudio.  

 En cuanto al peso vivo, se evidenció que las aves suplementadas con pasta de ajo (T2) 

presentaron diferencias respecto al grupo control (T1) (Tabla 2). Este hallazgo coincide con 

lo reportado por Morais et al. (2023), quienes documentaron mejoras en el peso corporal final 

de las aves tras la inclusión de diferentes dosis de ajo en polvo en la dieta, atribuyendo este 

efecto a la acción de compuestos bioactivos como la alicina, capaces de modular la 

microbiota intestinal y optimizar el metabolismo. De manera complementaria, Ashour et al. 

(2025) demostraron que la suplementación con ajo ejerce un efecto antioxidante al neutralizar 

radicales libres y proteger la integridad de las membranas celulares. Este proceso disminuye 
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el gasto energético destinado a contrarrestar procesos inflamatorios o de daño celular, 

permitiendo que la energía metabolizable se oriente principalmente hacia el crecimiento y la 

síntesis de tejidos corporales (Kairalla et al., 2022). En este contexto, el incremento de peso 

observado se explicó como una consecuencia de la interacción de varios mecanismos 

fisiológicos: la modulación positiva de la microbiota intestinal, la mayor eficiencia digestiva 

y la acción antioxidante de los compuestos bioactivos del ajo.  

 Con relación al consumo de alimento, se observó que durante las semanas 4 y 5 no 

hubo diferencias entre tratamientos (P>0,05). Sin embargo, en la semana 6, el tratamiento 2 

presentó un aumento en la ingesta significativo (P<0,05). Un metaanálisis reciente destacó 

que dosis moderadas de ajo en la dieta no reducen el consumo y, en ciertos contextos, pueden 

estimularlo en fases de alta demanda energética (Abd El-Ghany, 2024). De igual manera, 

estudios experimentales demostraron que la suplementación con ajo mejora la morfología 

intestinal, incrementando la altura de las vellosidades, lo que aumenta la superficie de 

absorción y la capacidad digestiva de las aves (Aziz‐Aliabadi et al., 2024). De esta manera, 

el aumento observado en la semana 6 confirma que la suplementación con ajo no solo 

mantiene estable la ingesta en fases finales de engorde, sino que también puede estimular un 

mayor consumo cuando las exigencias energéticas del ave lo requieren, favoreciendo así un 

desempeño productivo más eficiente. 

 La ganancia de peso no presentó diferencias entre tratamientos durante las semanas 

4 y 5 (p>0,05). No obstante, en la semana 6, se evidenció un incremento notable en las aves 

suplementadas con ajo (T2) respecto al grupo control (Tabla 2). Este comportamiento puede 

explicarse por la maduración progresiva del aparato digestivo, a medida que avanza la 

crianza, la mayor altura de las vellosidades intestinales y la mayor actividad enzimática 
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incrementan la eficiencia en la absorción de nutrientes, favoreciendo tasas superiores de 

crecimiento en la etapa final del engorde (Ravindran & Abdollahi, 2021). En conjunto, estos 

hallazgos respaldan que la suplementación con ajo ejerce un efecto en fases iniciales, pero 

potencia el crecimiento cuando la fisiología intestinal es más competente y la demanda 

energética alcanza su punto máximo (Al-Khalaifah et al., 2025). Es importante destacar que 

la ganancia de peso constituye un indicador clave en la industria avícola, pues refleja 

directamente la eficiencia productiva y determina la rentabilidad del sistema (Mramba & 

Mapunda, 2024). Por ello, los incrementos registrados demuestran que la suplementación 

con ajo puede constituir una herramienta estratégica en la producción avícola, al favorecer el 

crecimiento de las aves y contribuir a consolidar la eficiencia productiva.  

 En concordancia con lo anterior, en la conversión alimenticia (CA) se observó que el 

grupo suplementado con ajo (T2) presentó una tendencia consistente hacia mejores 

indicadores frente al control (T1). En la semana 4, los valores fueron de 1,32 en T2 frente a 

1,35 en T1; en la semana 5, de 1,43 en T2 y 1,44 en T1; y en la semana 6, de 1,52 en T2 

respecto a 1,56 en T1. Si bien estas diferencias no presentaron significancia estadística 

(p>0,05), numéricamente favorecieron al grupo tratado (Tabla 2). En este sentido, Flees et al. 

(2021) han documentado que cuando la ingesta y la ganancia aumentan de forma 

proporcional, la conversión alimenticia permanece estable. Bajo esta perspectiva, los 

resultados obtenidos en este estudio sugieren que el ajo contribuyó a mejorar el 

aprovechamiento del alimento, aunque dicho efecto quedó enmascarado por el equilibrio 

entre la mayor ingesta. No obstante, esta tendencia positiva adquiere relevancia desde el 

punto de vista productivo, ya que la conversión alimenticia es considerada el parámetro más 

crítico para la rentabilidad de la avicultura (Ramankevich et al., 2025). De esta manera, 
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aunque los resultados de la presente investigación no mostraron diferencias estadísticas, la 

tendencia favorable en T2 refuerza el potencial del ajo como una alternativa viable para 

mejorar la eficiencia alimenticia en avicultura.  

 En lo que respecta a la mortalidad acumulada, no se observaron diferencias 

significativas entre tratamientos en ninguna de las semanas evaluadas (p>0,05). Sin embargo, 

al comparar los valores, en la semana 4 ambos grupos presentaron una mortalidad de 1,66%; 

en la semana 5, el grupo control (T1) alcanzó 3,33% frente a 2,50% en el grupo suplementado 

(T2); y en la semana 6, la mortalidad fue de 5,83% en T1 y 4,17% en T2. Estos resultados 

evidencian una tendencia a menor mortalidad en el grupo tratado con ajo (Tabla 2). Este 

patrón es compatible con la evidencia de que el ajo y sus compuestos bioactivos fortalecen 

la respuesta inmune y el estado antioxidante y, lo que puede traducirse en menor riesgo de 

mortalidad (Chang et al., 2021). De forma más amplia, revisiones recientes sobre fitogénicos 

en avicultura señalan que estas estrategias pueden disminuir la mortalidad al mejorar la salud 

intestinal y la resiliencia al estrés, especialmente cuando las condiciones ambientales o 

sanitarias son exigentes (Salinas-Chavira & Barrios-García, 2024).  

Si bien en el presente estudio la suplementación con pasta de ajo a razón de 1 g/L en 

el agua de bebida resultó segura y beneficiosa, la literatura advierte que dosis elevadas o 

extractos muy concentrados pueden generar efectos adversos en las aves, tales como 

irritación gastrointestinal, alteraciones hematológicas o incluso anemia (Rusli et al., 2022). 

En este sentido, investigaciones recientes sugieren que la fermentación del ajo mejora la 

estabilidad de sus compuestos bioactivos y reduce potenciales riesgos de toxicidad, 

manteniendo al mismo tiempo los efectos positivos sobre el rendimiento y la salud de las 

aves (Fathi et al., 2025). Esto resalta la importancia de considerar no solo la inclusión del 
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ajo, sino también la forma y la dosis aplicadas, para garantizar la seguridad y eficacia del 

suplemento 

 En resumen, los hallazgos obtenidos permitieron demostrar que la suplementación 

con ajo (Allium sativum L.) influyó de manera positiva en parámetros zootécnicos clave como 

el peso vivo, la ganancia de peso y el consumo de alimento. Aunque no se registraron 

diferencias en conversión alimenticia y mortalidad. La tendencia favorable observada en el 

grupo suplementado evidenció el potencial del ajo como una alternativa natural y sostenible 

para optimizar el desempeño productivo en pollos de engorde. 

 Por otra parte, se comparó la respuesta productiva de machos y hembras a la 

suplementación con pasta de ajo en el agua de bebida. Los resultados mostraron que los 

machos suplementados (T2) alcanzaron un peso promedio de 2755,03±76,88 g, 

significativamente superior al de las hembras (p<0,05), y también mayor que el de los machos 

control (T1: 2530,05 g), aunque en este último caso la diferencia no fue estadísticamente 

significativa. En las hembras, los promedios fueron de 2392,53 g en T2 y 2281,38 g en T1, 

sin diferencias estadísticas entre sí. Este comportamiento permitió identificar que la respuesta 

a la suplementación con ajo estuvo influenciada por el sexo de las aves, lo que resalta la 

importancia de considerar este factor biológico al evaluar la eficacia de aditivos fitogénicos 

en la producción avícola (Mramba & Mapunda, 2024). En este sentido, England et al. (2022) 

señalaron que los machos expresan un mayor potencial de crecimiento y una mejor eficiencia 

alimenticia que las hembras, debido a diferencias fisiológicas y metabólicas, lo cual coincide 

con la tendencia observada en este estudio. 

 En el caso de los machos, la Figura 1 mostró que aquellos suplementados con pasta 

de ajo (T2) alcanzaron un peso promedio significativamente superior (2755,03 g) frente al 
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resto de grupos, confirmando que este aditivo potenció su desempeño productivo. Este 

resultado coincide con lo reportado por Brzoska et al. (2015), quienes evaluaron la inclusión 

de extracto líquido de ajo en dietas de pollos de engorde de ambos sexos y observaron que, 

aunque la suplementación benefició a todas las aves, los machos mantuvieron 

consistentemente mayores pesos corporales finales.  

Dichos autores explicaron que este comportamiento obedece a la mayor capacidad de 

crecimiento y deposición proteica de los machos, lo que les permite expresar con mayor 

claridad los efectos de los compuestos bioactivos del ajo sobre la digestión y el metabolismo. 

Según Wecke & Liebert (2018), los machos presentan una mayor capacidad para acumular 

proteína corporal y energía durante las fases finales del engorde, mientras que las hembras 

tienden a destinar una proporción superior de nutrientes al depósito de grasa. Esto limita la 

eficiencia en la síntesis de tejido magro. Por ello, el efecto observado en este estudio podría 

asociarse a la ventaja fisiológica de los machos para aprovechar de forma más eficiente los 

compuestos del ajo en la producción de masa muscular. 

Es importante destacar que los machos del grupo control (T1) alcanzaron un peso 

promedio de 2530,05 g, valor que superó al de las hembras tanto suplementadas (T2: 2392,53 

g) como control (T1: 2281,38 g), lo que confirma la ventaja fisiológica de este sexo en 

términos de crecimiento. Sin embargo, al compararlos con los machos suplementados (T2: 

2755,03 g), se evidenció que la adición de ajo potenció significativamente este desempeño 

(p<0,05), reforzando que los beneficios de los fitogénicos pueden maximizarse en grupos 

con mayor capacidad de deposición proteica.  

Asimismo, las hembras suplementadas con pasta de ajo (T2) alcanzaron un peso 

promedio de 2392,53 g, superior al de las hembras del grupo control (T1: 2281,38 g); sin 
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embargo, esta diferencia no resultó estadísticamente significativa (p>0,05), lo que indica que 

el efecto del suplemento fue menos marcado en este sexo. Esta situación puede explicarse 

por factores fisiológicos propios de las hembras, quienes tienden a presentar una menor 

deposición proteica y una mayor proporción de grasa corporal en comparación con los 

machos, aun bajo similares condiciones nutricionales (Yuan et al., 2024).  

Los resultados obtenidos en las hembras suplementadas con ajo mostraron una tendencia 

favorable, aunque condicionada por factores fisiológicos propios del sexo, que dirigen el 

metabolismo hacia un mayor almacenamiento de grasa y una menor síntesis proteica. Sin 

embargo, estudios recientes indican que estos incrementos de peso corporal también son 

valiosos desde una perspectiva productiva, ya que los fitógenos como el ajo no solo 

contribuyen al aumento de peso, sino que mejoran la salud intestinal, optimizan la absorción 

de nutrientes y fortalecen la respuesta inmunológica (Chen et al., 2021). 

 En conclusión, la comparación entre machos y hembras mostró que la inclusión de 

pasta de ajo en el agua de bebida generó una respuesta diferenciada según el sexo. En los 

machos, el suplemento estimuló de forma significativa el crecimiento y la ganancia de peso, 

mientras que en las hembras solo se observó una tendencia leve sin diferencias estadísticas. 

Esta variación se asocia con particularidades fisiológicas debido a que los machos presentan 

mayor capacidad de síntesis proteica y aprovechamiento del suplemento, mientras que las 

hembras destinan más nutrientes al depósito de grasa (Chen et al., 2021; Yuan et al., 2024).  

 La evaluación económica constituye un aspecto clave en la producción avícola, pues 

determina la viabilidad de implementar estrategias nutricionales como la suplementación con 

ajo. En este estudio, se analizaron indicadores productivos y financieros que permiten 

vincular el rendimiento zootécnico con la rentabilidad del sistema, considerando variables 



48 

 

 

como el peso promedio, la conversión alimenticia, la mortalidad, el factor de eficiencia, los 

kilogramos de carne obtenidos y la utilidad por ave (Tabla 3). De esta manera, se buscó 

establecer si las mejoras observadas en el desempeño productivo de las aves suplementadas 

se tradujeron efectivamente en un beneficio económico.   

 En términos de kilos de carne neto, el tratamiento con pasta de ajo incrementó el 

volumen de carne comercializable respecto al control (Tabla 3), efecto coherente con la 

evidencia que atribuye al ajo mejoras en peso final. La suplementación con ajo en niveles 

moderados ha demostrado elevar el desempeño productivo y, en consecuencia, el volumen 

de carne obtenida por lote, al tiempo que reduce el costo unitario por kilo producido (Kairalla 

et al., 2022). De esta manera, Al-Massad et al. (2018) evaluaron la inclusión de ajo en 

diferentes dosis y observaron que los tratamientos suplementados presentaron un mayor 

rendimiento de canal, expresado en una proporción superior de carne utilizable por ave. Este 

efecto se tradujo en una mejora económica, dado que el aumento en el rendimiento compensó 

los costos adicionales de la suplementación, generando mayor rentabilidad por ave. En este 

sentido, el incremento en kilos de carne neta obtenido en el presente estudio respalda la 

evidencia de que la suplementación con ajo representa una estrategia capaz de elevar 

simultáneamente el rendimiento productivo y la eficiencia económica.  

  En lo que respecta al factor de eficiencia (F.E.), el grupo suplementado con pasta de 

ajo (T2) alcanzó un valor de 378, superior al registrado en el grupo control (T1: 340), lo que 

refleja un desempeño más favorable al integrar variables como el peso final, la conversión 

alimenticia y la mortalidad (Tabla 3). Este indicador es de gran relevancia en la producción 

avícola, pues sintetiza el efecto combinado de los parámetros zootécnicos en un solo valor y 

traduce la eficiencia técnica en términos económicos y competitivos (Brankovic Lazic et al., 
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2021). De manera concordante, la inclusión de ajo en la dieta de pollos de engorde mejora el 

factor de eficiencia, debido a que permite obtener un mayor volumen de carne con un costo 

unitario reducido, reforzando su pertinencia como estrategia para optimizar la rentabilidad 

en sistemas intensivos de producción (Puvača et al., 2016).  

 En cuanto a la utilidad por ave, el grupo suplementado con ajo (T2) registró un 

margen económico de 1,01 USD, superior al observado en el grupo control (T1: 0,86 USD), 

reflejando que la mejora en parámetros productivos se tradujo en beneficios concretos a nivel 

financiero (Tabla 3). Este resultado es relevante porque la utilidad neta por ave constituye un 

indicador directo de sostenibilidad económica, al integrar los costos de producción con el 

valor del producto final (Ali et al., 2023). Investigaciones previas han señalado que la 

suplementación con ajo incrementa la rentabilidad de los sistemas de engorde al mejorar la 

eficiencia en el uso del alimento y reducir los costos relativos por kilogramo de carne 

producido (Ajaykumar et al., 2024). Bajo esta perspectiva, los resultados de la presente 

investigación evidenciaron que la suplementación con ajo no solo contribuyó al desempeño 

zootécnico, sino que también generó un efecto positivo en la rentabilidad, consolidando su 

valor como alternativa estratégica en la producción avícola. 

 La evaluación económica evidenció que la adición de pasta de ajo en la dieta de pollos 

de engorde favoreció tanto la estabilidad productiva como la rentabilidad del sistema. El 

tratamiento con ajo (T2) mostró un incremento en el peso promedio y en la cantidad de carne 

neta disponible para la venta, sin alterar la conversión alimenticia ni la tasa de mortalidad. 

Estas mejoras se reflejaron en un aumento del factor de eficiencia y en una mayor ganancia 

económica por ave, demostrando que el ajo potencia el rendimiento productivo con 

beneficios económicos concretos. 
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El ajo desempeña un papel destacado en la salud intestinal de las aves. Diversas 

investigaciones han demostrado que su suplementación mejora la estructura intestinal al 

aumentar la altura de las vellosidades y la profundidad de las criptas, optimizando la 

absorción y el aprovechamiento de los nutrientes (Moono et al., 2025). Asimismo, se ha 

comprobado que su incorporación en la dieta no solo promueve la ganancia de peso, sino que 

también fortalece la capacidad antioxidante y la respuesta inmunitaria, contribuyendo a un 

mejor equilibrio fisiológico (Fathi et al., 2025).  

 De manera integral, los resultados de este estudio respaldan que la suplementación 

con ajo (Allium sativum L.) constituye una estrategia prometedora para mejorar parámetros 

zootécnicos y económicos en pollos de engorde. Su efecto positivo sobre el crecimiento, el 

consumo de alimento y la eficiencia productiva se explica por la acción de sus compuestos 

bioactivos sobre la microbiota intestinal, el metabolismo energético y la respuesta 

antioxidante, lo que contribuye a optimizar la utilización de nutrientes y la capacidad 

fisiológica de las aves. Asimismo, la mejora observada en indicadores como el factor de 

eficiencia y la utilidad por ave confirma que el ajo no solo impacta a nivel productivo, sino 

que también representa una alternativa viable para incrementar la rentabilidad y la 

sostenibilidad en la avicultura moderna. En este sentido, la integración de fitógenos como el 

ajo se perfila como una herramienta estratégica frente a la necesidad de sistemas de 

producción más eficientes, competitivos y libres de antibióticos. 

4.2.2 Fortalezas y limitaciones 

Entre las principales fortalezas del presente estudio destaca el diseño experimental 

controlado, que permitió comparar de manera precisa el efecto de la suplementación con 

pasta de ajo respecto al grupo control, minimizando la influencia de variables externas. La 
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inclusión de indicadores productivos y económicos aportó una visión integral del impacto 

del tratamiento, vinculando el rendimiento con la rentabilidad. Además, el análisis por sexo 

de las aves añadió valor científico al evidenciar diferencias biológicas relevantes. Realizado 

bajo condiciones locales de la parroquia Tumbabiro, el estudio brinda resultados aplicables 

al contexto productivo regional, fortaleciendo su pertinencia y utilidad para los productores 

avícolas. 

Entre las limitaciones del estudio, se reconoce que únicamente se evaluó una 

concentración y una forma de administración del ajo, lo que impide conocer si diferentes 

dosis, presentaciones (polvo, extracto, aceite) hubieran generado resultados distintos o más 

consistentes. Asimismo, no se incluyeron análisis fisiológicos o microbiológicos 

complementarios, como la caracterización de la microbiota intestinal, la actividad 

antioxidante o parámetros inmunológicos, que habrían permitido establecer relaciones más 

directas entre los mecanismos de acción del ajo y los resultados productivos observados. 

Finalmente, aunque el ensayo se desarrolló bajo condiciones de producción reales en 

galpones convencionales, los factores ambientales como la temperatura, la humedad o la 

ventilación no pudieron ser completamente estandarizados.  
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

La suplementación con ajo mostró un efecto positivo sobre los parámetros 

zootécnicos, reflejado en incrementos significativos del peso vivo y de la ganancia de peso 

durante la etapa final de la crianza. A su vez, las aves suplementadas consumieron una mayor 

cantidad de alimento, lo que indica un mejor aprovechamiento de los nutrientes disponibles 

para el crecimiento. Aunque la conversión alimenticia mantuvo una tendencia favorable y la 

mortalidad no registró variaciones notables entre tratamientos, estos resultados en conjunto 

confirman que el ajo puede utilizarse como un aditivo natural eficaz, capaz de mejorar el 

desempeño productivo sin comprometer la salud ni la viabilidad de las aves. 

En cuanto a la respuesta productiva por sexo, los resultados mostraron que los machos 

suplementados alcanzaron pesos finales significativamente superiores frente a los demás 

grupos, lo que respalda su mayor capacidad de crecimiento y deposición proteica, así como 

un mejor aprovechamiento de los compuestos bioactivos presentes en el ajo. En el caso de 

las hembras, si bien las suplementadas presentaron valores promedio más altos que el grupo 

control, estas diferencias no fueron estadísticamente significativas. Dicho comportamiento 

se asocia con características fisiológicas propias del sexo, relacionadas con un metabolismo 

orientado a una mayor acumulación de grasa corporal. De esta forma, se comprobó que el 

efecto de la suplementación estuvo influenciado por el sexo de las aves, siendo más notorio 

en los machos. 

En cuanto al análisis económico, la inclusión de pasta de ajo incrementó los 

kilogramos de carne neta obtenida, mejoró el factor de eficiencia y generó una utilidad por 

ave superior al grupo control. Estos resultados demostraron que las ventajas productivas se 
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tradujeron en beneficios financieros, consolidando al ajo como una alternativa viable para 

optimizar tanto la eficiencia zootécnica como la sostenibilidad económica en sistemas de 

engorde. 

Recomendaciones  

Se sugiere la incorporación de pasta de ajo (Allium sativum L.) en el agua de bebida 

de pollos de engorde durante las etapas de crecimiento y engorde, dado que demostró mejorar 

parámetros productivos como el peso vivo y la ganancia de peso sin comprometer la 

viabilidad del lote. Este aditivo promovió un mayor consumo de alimento y un uso más 

eficiente de los nutrientes, mostrando una tendencia favorable en la conversión alimenticia. 

Por tanto, su aplicación constituye una alternativa natural, accesible y sostenible para 

optimizar el rendimiento avícola sin recurrir a antibióticos promotores de crecimiento.  

Los resultados obtenidos mostraron que el efecto del ajo estuvo influenciado por el 

sexo de las aves, siendo más evidente en los machos, quienes presentaron una mayor 

capacidad de síntesis proteica y mejor aprovechamiento de los compuestos bioactivos. Por 

ello, se sugiere priorizar su uso en lotes conformados por este sexo. En las hembras, aunque 

se registraron incrementos en peso, estos no fueron estadísticamente significativos, lo que 

indica la necesidad de estudios que ajusten las dosis y estrategias de suplementación según 

sus características fisiológicas. Así, podrían desarrollarse protocolos de manejo diferenciados 

que optimicen el desempeño y los beneficios del suplemento en ambos sexos. 

Desde la perspectiva económica, se recomienda la implementación de la 

suplementación con ajo en sistemas de engorde, ya que los resultados demostraron un 

impacto positivo en la producción de carne neta, el factor de eficiencia y la utilidad por ave. 

Los resultados obtenidos confirman que las mejoras productivas logradas con la 
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suplementación de ajo se reflejan en beneficios económicos directos, fortaleciendo la 

rentabilidad y sostenibilidad de los sistemas avícolas. En este sentido, el estudio aporta una 

base científica que puede servir de referencia para investigaciones futuras orientadas a 

evaluar el impacto financiero de este tipo de aditivos en sistemas productivos a mayor escala, 

promoviendo el desarrollo de una avicultura más sustentable y libre de antibióticos. 
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ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 1. Infraestructura y condiciones del galpón experimental 
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Anexo 2. Pollos de engorde en diferentes fases de crecimiento.  
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Anexo 3. Preparación de la pasta de ajo en el agua de bebida. 
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Anexo 5. Registro de recepción y evaluación de calidad del pollito BB. 

Anexo 4. Visita técnica y supervisión del ensayo por parte del tutor. 
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Anexo 6. Planilla de control de parámetros zootécnicos Semana 1.  
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Anexo 7. Planilla de control de parámetros zootécnicos Semana 2. 
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Anexo 8. Planilla de control de parámetros zootécnicos Semana 3.  
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Anexo 9. Planilla de control de parámetros zootécnicos Semana 4.  
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Anexo 10. Planilla de control de parámetros zootécnicos Semana 5. 
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Anexo 11. Planilla de control de parámetros zootécnicos Semana 6. 
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Anexo 12. Detalle de pesaje final y remate de aves en el Tratamiento 1 y Tratamiento 2.  
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