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RESUMEN EJECUTIVO

El presente estudio se fundament6 en la importancia del desarrollo socioafectivo como
factor determinante en los procesos de aprendizaje durante la primera infancia; tuvo como
objetivo analizar la influencia del desarrollo socioafectivo en el aprendizaje de los nifios de
cuatro a cinco afnos de la Unidad Educativa Comunitaria Bilingiie de Educacion Basica
“Intifian”. Se adoptd la metodologia de enfoque mixto, priorizando técnicas cualitativas como
la observacion no participante y encuestas estructuradas aplicadas a los docentes; la muestra
incluyo a cuatro nifios del subnivel 2 y a tres docentes, trabajando con la totalidad del universo.
Los resultados revelaron que los nifios presentaron niveles diversos de autoconocimiento
emocional, autorregulacion y habilidades sociales, observandose que quienes tuvieron mayor
desarrollo socioafectivo también alcanzaron un mejor desempefio académico, mayor
participacion grupal y autonomia; en contraste, los nifios con limitaciones emocionales
mostraron mayor dependencia, menor persistencia y mas dificultades para iniciar interacciones.
Como conclusion principal se destacd que existido una correlacion directa entre el desarrollo
emocional y el rendimiento escolar, siendo necesario intervenir pedagdgicamente desde lo
socioafectivo; a partir de los hallazgos se disefid una guia de estrategias socioafectivas
compuesta por actividades ludicas y colaborativas como la rueda de las emociones, torre de
bloques colaborativa y juego de roles, con el fin de fortalecer habilidades emocionales, sociales
y de aprendizaje; esta guia se propuso como una herramienta practica, contextualizada y
alineada tedricamente para ser aplicada por docentes de educacion inicial.
Palabras clave: aprendizaje; desarrollo socioafectivo; educacion inicial; emociones;

estrategias pedagdgicas; habilidades sociales.
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ABSTRACT

This study emphasizes the significance of socio-affective development as a key factor in the
learning processes of young children. Its objective was to analyze how socio-affective
development influences the learning of children aged 4 to 5 years at the “Intifian” Community
Bilingual Basic Education Unit. A mixed-methods approach was adopted, prioritizing
qualitative techniques such as non-participant observation and structured surveys administered
to teachers. The sample included four children from sublevel 2 and three teachers, representing
the entire population. The findings revealed that the children exhibited varying levels of
emotional self-awareness, self-regulation, and social skills. Those with higher socio-affective
development demonstrated better academic performance, greater participation in group
activities, and increased autonomy. In contrast, children with emotional limitations showed
more dependence, lower persistence, and greater difficulties in initiating interactions.

The main conclusion highlights a direct correlation between emotional development and
academic performance. This underscores the necessity of implementing pedagogical
interventions from a socio-affective perspective. Based on the findings, a guide of socio-
affective strategies was developed, featuring playful and collaborative activities such as an
emotions wheel, a collaborative block tower, and role-playing games. The goal of this guide is
to strengthen emotional, social, and learning skills. It has been proposed as a practical,
contextually relevant, and theoretically aligned tool for early childhood education teachers.
Keywords: early childhood education; emotions; learning; pedagogical strategies; social skills;

socio-affective development.
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INTRODUCCION

La primera infancia es un periodo muy sensible para recibir informacion del entorno; a
esta edad, los nifios tienen una capacidad intelectual del 80%. Esto significa que tienen facilidad
para captar la informacion que reciben. Maria Montessori (1995) denominé a la mente infantil
temprana como la Mente Absorbente, un pensamiento de rapida absorcion (Wulandari, 2022).

Sin embargo, uno de los aspectos del desarrollo infantil temprano, que deberia ser
considerado tanto en el hogar como en la escuela, es el estado social y emocional del nifio, pues
la capacidad de una persona para socializar y adaptarse se basa en sus habilidades emocionales,
por lo que los educadores y los padres tienen un papel fundamental en la estimulacion del
desarrollo social y emocional de los nifios (Areesha, 2025).

Las habilidades socioemocionales comprenden diversas competencias intra e
interpersonales que permiten a los nifios comprender, regular y expresar sus emociones, asi
como participar en interacciones sociales y establecer relaciones saludables (Oppermann et al.,
2024). En este sentido, el desarrollo de las competencias socioemocionales en los nifios puede
detectarse a través de diversas conductas, tanto positivas como negativas. Las conductas
positivas pueden describirse mediante el concepto de conducta prosocial y las conductas
negativas suelen describirse en términos de problemas externalizantes e internalizantes, que
afectan el desempefio educativo (Zarra-Nezhad et al., 2022).

Las competencias socioemocionales también predicen una amplia gama de medidas de
adaptacion, incluyendo conductas prosociales, autorregulacion, preparacion escolar y éxito
académico (Chung et al., 2020). Asimismo, se ha establecido que entre los factores que influyen
en el desarrollo socioemocional de los nifios, se incluyen los estilos de ensefianza de los

educadores y su nivel de comunicacion en la escuela (Arace et al., 2021).
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Conjuntamente, la investigacion desarrollada por Damayanti y Syafril (2024) sefiala
que entre los factores que influyen en el desarrollo socioemocional en la primera infancia estan:
los materiales del aula, la flexibilidad de los recursos y del espacio, la organizacion de las
actividades, la proporcion entre nifios y actividades, el tamafio del grupo y la calidad del entorno
fisico. La comprension del vinculo entre el desarrollo socioafectivo y el aprendizaje es
fundamental para mejorar las practicas pedagogicas y promover ambientes educativos mas
inclusivos y empaticos.

Sin embargo, aunque el valor de la competencia socioemocional es reconocido a nivel
mundial, la investigacion en contextos locales especificos sigue siendo limitada, resaltando la
necesidad de mas estudios focalizados sobre el fomento de estas habilidades y su impacto en el
desarrollo integral del estudiante (Hosokawa et al., 2024).

Con base en lo expuesto previamente, el presente estudio, titulado “El desarrollo
socioafectivo y su influencia en el aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afios de edad”, tiene como
proposito resaltar la importancia de brindar atencion oportuna y adecuada a los infantes durante
su etapa de desarrollo, reconociendo que este cuidado es fundamental para su bienestar
emocional y para el logro de aprendizajes significativos.

Problema de investigacion

A nivel mundial, UNICEF (2025) ha recalcado que el desarrollo emocional y social en
la infancia es clave para la salud mental y para el aprendizaje; sin embargo sefiala que millones
de nifios menores de cinco afios crecen en ambientes sin estimulo, estabilidad emocional o el
apoyo que necesitan, situaciones que no solo afectan al rendimiento en la escuela, sino que
aumentan las posibilidades de que los nifios enfrenten problemas emocionales, ansiedad y

dificultades de comportamiento durante su educacion. De igual manera, la Organizacién
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Mundial de la Salud (OMS, 2019) destaca que el rendimiento educativo de los nifios se ve
afectado por las situaciones emocionales.

En el contexto latinoamericano, la Comision Econdémica para América Latina y el
Caribe (CEPAL, 2019) destaca que fortalecer el desarrollo socioafectivo en nifios de 4 a 5 afios
contribuye a la disminucion de las desigualdades educativas y a la mejora de la inclusion social.
Asimismo, se destaca que la UNICEF (2023) ha sefialado que en América Latina y el Caribe
aproximadamente 3,6 millones de nifos de 3 a 4 afios se estdn quedando atras y corren el riesgo
de no alcanzar su pleno desarrollo emocional.

En Ecuador, el desarrollo socioafectivo en la primera infancia ha sido considerado una
prioridad en las politicas publicas orientadas a la educacion y la proteccion integral de los nifios.
El Ministerio de Educacion (2014), a través del Curriculo de Educacion Inicial, establece que
el desarrollo emocional y social de los nifios de cuatro a cinco afios constituye la base para
fomentar habilidades de convivencia, autorregulacion emocional y resolucion de conflictos;
aspectos fundamentales para una adecuada disposicion hacia el aprendizaje formal.

El problema central de la presente investigacion es que los nifios de cuatro a cinco afios
de la Unidad Educativa Comunitario Bilingiie de Educacion Basica “'Intifian’’, presentan
dificultades en el aprendizaje debido a un desarrollo socioafectivo limitado, que surge por
diversas razones, entre las que se destacan: la ausencia de estimulos emocionales y entornos
familiares inestables que obstaculizan la consolidacion del vinculo afectivo; y por otra parte, la
adquisicion de habilidades emocionales desde edades tempranas.

Esta realidad puede estar asociada a una débil construccion de vinculos afectivos y a
limitadas habilidades comunicativas entre padres e hijos, lo cual repercute de manera
significativa en el entorno escolar y social. Uno de los efectos mas frecuentes es la aparicion de

dificultades de aprendizaje, ya que los nifios con baja autoestima y escasas competencias
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socioemocionales suelen presentar mayores problemas para concentrarse y procesar la
informacion. Ademads, se evidencia una escasa interaccion social en el aula que limita la
oportunidad de colaborar y aprender en conjunto y, finalmente, se observan signos de fatiga y
cansancio en los nifios, que se manifiestan en el escaso interés y la escasa disposicion para
participar activamente en el proceso de aprendizaje.

Justificacion

En la etapa formativa de la primera infancia, el desarrollo socioemocional constituye un
eje esencial para el aprendizaje y el bienestar infantil, tal como sostienen Damayanti y Syafril
(2024). Sin embargo, a nivel general y mas alla de contextos educativos especificos, persisten
desafios significativos relacionados con el reconocimiento, la regulacion y la expresion de
emociones en nifos de corta edad. Estudios recientes evidencian que estas limitaciones afectan
la manera en que los nifios se relacionan con sus pares y con los adultos, condicionando su
participacion, autonomia y adaptacion al entorno escolar (Basir et al., 2023). De esta manera,
el problema adquiere relevancia porque las dificultades socioafectivas durante los primeros
afios pueden repercutir en el desarrollo integral, limitar la adquisicion de habilidades basicas
para la vida y afectar el posterior rendimiento académico.

Este estudio es importante porque permite comprender con mayor profundidad como el
desarrollo socioafectivo influye en la formacién integral de los nifios y en su desempefio dentro
de los procesos educativos. Desde una perspectiva educativa y practica, la investigacion aporta
elementos valiosos para mejorar las experiencias de aprendizaje, ya que cuando los nifios
experimentan un entorno emocionalmente seguro y estimulante, desarrollan habilidades que
favorecen su autonomia, la comunicacion afectiva y la participacion colaborativa. Al mismo
tiempo, desde el aspecto social, el fortalecimiento socioemocional de los infantes no solo

beneficia al aula, sino también a las familias y a la comunidad, ya que favorece relaciones
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basadas en la empatia, el respeto y el apoyo mutuo. Finalmente, en el ambito académico, el
estudio contribuye a ampliar el conocimiento existente sobre la primera infancia, aportando

evidencias actualizadas que permiten comprender la importancia de las emociones como base
para el aprendizaje.

A partir de los resultados de esta investigacion, se podran desarrollar estrategias

innovadoras y efectivas para fomentar el desarrollo socioemocional de los nifios, centradas en
el fortalecimiento de sus habilidades emocionales y sociales. La informacion recopilada durante
el estudio permitira la creacion de un recurso practico, disefiado para educadores y familias,
que incluira una variedad de actividades y juegos educativos, asi como dinamicas de expresion
emocional y ejercicios para mejorar la comunicacion afectiva y la colaboracion. Este recurso se
convertird en una herramienta para enriquecer el trabajo, facilitando una educacion mas integral

y efectiva. De esta manera, los hallazgos de la investigacion trascenderan el &mbito tedrico y se
traduciran en acciones practicas y concretas que mejoraran significativamente la practica
educativa, proporcionando asi un impacto positivo y duradero en el desarrollo de los nifios.
La investigacion se distingue porque parte de la observacion directa de los nifios en un
contexto educativo intercultural, lo que ofrece una perspectiva particular sobre la manera en
que los factores culturales influyen en la expresion emocional y la interaccion social. Este
enfoque permite comprender otros aspectos que estudios mas generales no suelen considerar.
A diferencia de investigaciones centradas unicamente en tendencias amplias, este trabajo se
enfoca en experiencias reales, cotidianas y contextualizadas. Su principal aporte radica en
ofrecer informacion local, practica y cercana al entorno donde se desenvuelven los nifios, lo

cual facilita la elaboracion de estrategias educativas coherentes con su cultura, sus formas de
comunicacion y sus dinamicas sociales.
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El estudio estd alineado con un enfoque cualitativo, permitiendo comprender en
profundidad como los nifios experimentan, manifiestan y regulan sus emociones dentro de su
entorno escolar. La utilizacion de técnicas como la observacion y las encuestas a los docentes
posibilita obtener informacion rica y detallada sobre las interacciones sociales, las conductas
emocionales y las dindmicas que emergen en el aula. Al considerar la experiencia de los
educadores y observar directamente el comportamiento infantil, se obtiene una vision integral
que no solo describe las situaciones, sino que también interpreta los significados y contextos
que influyen en ellas, lo cual garantiza que los resultados del estudio respondan a la realidad
vivida por los nifios, lo cual fortalece la validez del andlisis y la pertinencia de las estrategias
que se derivaran posteriormente.

Finalmente, este estudio representa un aporte significativo para la comunidad educativa,
ya que evidencia la necesidad de priorizar el bienestar emocional y social en los primeros afos
de vida. Al resaltar la importancia del desarrollo socioafectivo como base del aprendizaje, la
investigacion invita a replantear y transformar las practicas pedagodgicas hacia modelos mas
sensibles, afectivos y centrados en el nino. En consecuencia, los resultados permitiran promover
ambientes donde prevalezcan la confianza, el respeto y el apoyo mutuo, favoreciendo el
desarrollo integral de los estudiantes. Este trabajo no solo contribuye a mejorar la comprension
sobre como los nifios viven sus emociones, sino que también permite construir herramientas
concretas para fortalecer sus habilidades socioemocionales. Por lo tanto, el estudio aportara
orientaciones valiosas para educadores y familias, impulsando entornos mdas armonicos y

comprometidos con el desarrollo infantil.
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Objetivos
Objetivo general
e Analizar la influencia del desarrollo socioafectivo en el aprendizaje de los nifios de
4 a 5 afios de la Unidad Educativa Comunitaria Bilinglie de Educacion Basica
«Intifiany.
Objetivo especifico:
e Identificar el nivel de desarrollo socioafectivo en los nifios de cuatro a cinco afios.
e Determinar el grado de desempeiio en el aprendizaje de los nifios segtin su desarrollo
emocional y social.

e Disefiar una guia de estrategias socioafectivas para fortalecer el aprendizaje en nifios

de cuatro a cinco afios.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1 Antecedentes

Entre los antecedentes del estudio, esta la investigacion de Delgado y Losada (2022), en
la cual se determin6 que, aunque algunos participantes reconocen la comunicacion como un
medio para expresar emociones y establecer vinculos de confianza, otros sefialaron una escasa
valoracion de estos aspectos por parte de los padres. Ademas, se identificd que los nifios, en
muchos casos, son considerados sujetos pasivos dentro de las dindmicas comunicativas
familiares, lo que limita su participacion activa y su expresion emocional, afectando su
desarrollo socioafectivo.

Asimismo, se cuenta con la investigacion de Ramirez et al. (2023), que tuvo como
objetivo la implementacion de programas de educacion emocional en diferentes centros de
educacion inicial en la Comunidad Auténoma de Catalufia. Los autores evidencian que los
infantes expuestos a actividades planificadas para el reconocimiento y la gestion de las
emociones mostraron mejoras significativas en la convivencia escolar, mayor empatia con sus
compafieros y una actitud mds positiva en el aprendizaje. Los autores concluyen que el
desarrollo socioafectivo no solo fortalece las relaciones interpersonales en el aula, sino que
también aumenta las capacidades cognitivas al generar un entorno emocionalmente seguro y
estimulante.

Por otro lado, la investigacion de Gavilanes et al. (2025) desarrollada en una institucion
de educacion inicial en la ciudad de Guayaquil, analizo la relacion entre el entorno familiar y el
desarrollo socioafectivo de nifios de 4 a 5 afios, revel6 que los infantes provenientes de hogares
con comunicacion afectiva frecuente, limites establecidos y apoyo emocional presentaban una

mayor capacidad para socializar, resolver problemas y participar activamente
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en el aula y los nifios con carencias afectivas mostraron retraimiento, baja autoestima y escaso
interés en las actividades escolares.

A partir de estos antecedentes, se resalta la importancia de promover el desarrollo
socioafectivo en los nifios, ya que constituye un pilar fundamental para el aprendizaje y
contribuye significativamente a su desarrollo integral en la vida cotidiana. Es esencial que los
infantes crezcan en un entorno saludable que favorezca su bienestar emocional y social.

1.2 Fundamentacion tedrica

Tanto la variable independiente como la dependiente han sido estructuradas en distintas
dimensiones e indicadores, lo que permite mejorar la comprension, el analisis y la medicion de
los fendmenos estudiados. A continuacion, se presentan las variables con sus subtemas.

1.2.1. Desarrollo socioafectivo

El desarrollo emocional puede definirse como los sentimientos positivos y negativos de
una persona: alegria, entusiasmo, afecto, enojo y tristeza, que generan reacciones fisiologicas e
implican experiencias conscientes y eventos que se reflejan en el comportamiento, la
interpretacion de situaciones, la comunicacion con los demaés y las acciones en respuesta a esas
situaciones. En la Figura 1, se presentan los seis factores que influyen en el desarrollo

socioemocional:
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Figura 1

Factores que influyen en el desarrollo socioemocional

Caracteristicas socioeconomicas

Conductas de riesgo ¥ uso de dispositivos electronicos

e [ c-tado psicolégico delos padres

Apego y estilo de crianza

Programas educativos escolares

Fuente: Rachman et al., 2023

El desarrollo socioemocional es un término general que describe el conjunto de
habilidades interpersonales e intrapersonales de un individuo; incluye la comprension,
regulacion y expresion de emociones de manera adecuada a la edad y al nivel de desarrollo, asi
como la capacidad de establecer, mantener y desarrollar relaciones saludables (Damayanti y
Syafril, 2024).

A principios de la década de 1990, el Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning (CASEL) intent6 organizar décadas de investigacion empirica sobre el
desarrollo socioemocional dentro del marco de aprendizaje socioemocional (SEL). Segun los
investigadores de CASEL, el aprendizaje socioemocional es el proceso de aprender a integrar
el pensamiento, el sentimiento y el comportamiento para lograr tareas vitales importante y
abarca las habilidades emergentes de los nifios para formar relaciones cercanas y seguras;

experimentar, regular y expresar emociones de manera social y culturalmente apropiada; y
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explorar el entorno y aprender, todo ello en el contexto de la familia, la comunidad y la cultura
(Mondi et al., 2021).

El Center on the Social Emotional Foundations for Early Learning (CSEFEL) define el
desarrollo social y emocional temprano como la capacidad en desarrollo del nifio desde el
nacimiento hasta los cinco afios de edad para formar relaciones cercanas y seguras con adultos
y compafieros; experimentar, regular y expresar emociones de manera social y culturalmente
apropiada; y explorar el entorno y aprender, todo en el contexto de la familia, la comunidad y
la cultura (Halle & Darling, 2019). En la Tabla 1, se presentan las competencias

socioemocionales en los nifios:

Tabla 1.

Competencias socioemocionales en los nifios

Competencia Descripcion Ejemplos

Autoconciencia Capacidad para evaluar con precision los  Identificacion de emociones,
propios pensamientos, emociones, autoconfianza
habilidades y valores

Autorregulacion Capacidad para regular eficazmente Control de impulsos, manejo

pensamientos, emociones y acciones en  del estrés
distintas situaciones

Conciencia social Capacidad para empatizar con personas de Tomar perspectiva, mostrar
diversos contextos y comprender normas respeto a los demas
sociales
Habilidades Capacidad para iniciar y mantener relaciones Comunicacion clara,
relacionales saludables resolucion de conflictos
Toma de decisiones Capacidad para tomar decisiones informadas Identificacion de problemas,
responsable y saludables analisis de consecuencias

Fuente: Mondi et al. 2021

En la edad preescolar (tres a cuatro afios), los niflos comienzan a desarrollar vinculos
emocionales fuera del nicleo familiar a través de amistades; comprenden la diferencia entre
comportamientos socialmente aceptables y no aceptables; persisten en tareas desafiantes sin
frustrarse en exceso; prestan atencion durante periodos mas largos; evitan interrumpir a otros y

demuestran habilidades de demora de gratificacion, como esperar turnos y compartir;
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identifican y expresan sus propios sentimientos y los de los demads; regulan cada vez mas sus
emociones intensas de forma socialmente adecuada; y resuelven ciertos problemas sociales de
manera independiente (Halle & Darling, 2019).

1.2.2. Autoconocimiento

La autoconciencia brinda la oportunidad de influir en el comportamiento y en las
creencias personales. Asimismo, este cambio en el estado mental modifica las emociones y
fortalece la inteligencia emocional, un factor clave para alcanzar el éxito. Cuando una persona
es consciente de si misma, puede reconocer cOmo sus pensamientos y sentimientos orientan su
conducta. Ademas, la autoconciencia permite regular las acciones individuales, facilitando la
realizacion de los cambios necesarios para alcanzar los objetivos propuestos (Bender et al.,
2020).

Las implicaciones sociales de la autoconciencia fueron demostradas por la teoria de la
autoconciencia objetiva de Duval y Wicklund (1972), que sugiere que traer consciencia a
nuestra propia existencia (p. ej., mediante el uso de un espejo) puede aumentar nuestra
autoevaluacion y aumentar la sensibilidad a las normas, reglas y estandares sociales y morales
(Yakovleva et al., 2021).

La autoconciencia es, a menudo, la primera competencia que se aborda, ya que es a
través de dicha conciencia que uno realmente puede aprender y crecer. Por lo tanto, una mayor
conciencia de uno mismo es tanto una herramienta como un objetivo. Es mediante la
autoconciencia que los nifios pueden reconocer sus emociones, ganar confianza en sus
habilidades y desarrollar autoeficacia (Halifah et al., 2024).

El desarrollo de la autoconciencia permite a los estudiantes reconocer sus capacidades
y aprender quiénes son y qué pueden llegar a ser. En dicha consciencia, los estudiantes aprenden

sobre si mismos como seres sociales y, al incrementar estos rasgos, pueden involucrarse mas
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en sus propios procesos de aprendizaje mientras mejoran sus habilidades lectoras (Luther,
2021). Por lo tanto, el desarrollo de la comprension de las emociones, los comportamientos y
la autorregulacion debe comenzar desde una edad temprana en la vida de un nifio (Crone y van
Drunen, 2024).

1.2.3. Autorregulacion emocional en los nifios

La autorregulacion emocional es una habilidad que los nifios de cuatro a cinco afios
comienzan a desarrollar y consiste en comprender, manejar y controlar sus emociones en
diversas situaciones. En esta etapa, los nifios pueden reconocer cuando estan tristes o molestos
e intentar calmarse cuando se alteran. Aprender a gestionar sus emociones les permite convivir
de forma armodnica con los demas y fortalecer su bienestar emocional (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2020).

La autorregulacion (también denominada en la literatura como autocontrol o
autogestion) se define generalmente en la literatura sobre la primera infancia como la capacidad
de enfocar la atencion, gestionar las emociones y controlar los comportamientos. Esta area del
desarrollo estd estrechamente relacionada con otros aspectos del funcionamiento social y
emocional, asi como con la funcién ejecutiva, como se discute mas adelante. Las habilidades
especificas que se incluyen dentro del subdominio de la autorregulacion abarcan la capacidad
de cambiar y concentrar la atencion segun lo requiera una situacion social, activar e inhibir
comportamientos segun sea necesario y modular la reactividad emocional y conductual en
interacciones sociales (Halle y Darling, 2019).

1.2.4. Habilidades sociales

Las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos aprendidos que permiten

a los nifios interactuar de manera positiva y efectiva con los demads. En la etapa de cuatro a cinco

afos, los nifios comienzan a mostrar avances significativos en su capacidad para cooperar,
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compartir, seguir reglas, resolver conflictos simples y expresar sus necesidades o emociones de
manera verbal. Estas habilidades se fortalecen a través del juego, la convivencia con sus pares
y el acompanamiento de adultos significativos (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2020).

Las habilidades sociales son indicadores observables del constructo mas amplio de
competencia social. La competencia social es un constructo multidimensional que se refiere a
la capacidad de integrar la cognicion, el afecto, la motivacion y el comportamiento para tener
¢xito en tareas sociales y lograr resultados positivos en el desarrollo. La mayoria de las
definiciones coinciden en que la competencia social abarca varias habilidades interpersonales
e intrapersonales relacionadas, que pueden organizarse en subdimensiones manifiestas como
cooperacion, asertividad, autocontrol, empatia y responsabilidad (Adynski et al., 2024).

Las habilidades sociales se aprenden y se ven afectadas por las caracteristicas del
contexto en el que se desarrollan. En este estudio, se examind en qué medida ciertos factores
relacionados con la escuela influian en el nivel inicial y el crecimiento de las habilidades
sociales en nifios de primaria, en particular: la relacion entre estudiantes, la relacion docente-
estudiante, el nivel de conductas problematicas en el aula y la eficacia colectiva de los docentes
(Serlie et al., 2021).

1.2.5 Aprendizaje

El aprendizaje en el desarrollo socioafectivo se refiere al proceso mediante el cual los
nifios adquieren habilidades para reconocer, expresar y manejar sus emociones, establecer
relaciones positivas con los demads y desarrollar empatia, autoestima y autorregulacion. Este
tipo de desarrollo es fundamental en la etapa preescolar, especialmente entre los 4 y 5 afios, ya
que sienta las bases para un aprendizaje integral y saludable.

En este sentido, Privitera et al. (2023) mencionan que los ambientes ricos en estimulos,

seguros y emocionalmente estables son fundamentales para el aprendizaje en esta etapa. Las
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actividades deben enfocarse en promover la curiosidad, la resolucion de problemas simples, la
expresion verbal y emocional y la autonomia.
1.2.6 Pensamiento logico

El pensamiento critico se ha definido de diversas maneras; algunos autores sugieren que
es mucho mas que pensar bien; en realidad, consiste en pensar con logica o razonamiento, €
incluye los procesos mentales utilizados para tomar decisiones y resolver problemas, asi como
analisis, evaluacion, inferencia y razonamiento para emitir juicios informados y racionales. Por
lo tanto, un elemento clave del pensamiento critico es aplicar las habilidades para evaluar si un
argumento es bueno o malo, evaluando si una hipotesis respalda una conclusion (O’Reilly et
al., 2022).

1.2.7. Autonomia en el aprendizaje

Autonomia significa autodeterminacion o autogestion; este concepto se aplico
inicialmente a la construccion social, econdmica y politica de un pais o ciudad y posteriormente
a los individuos. «Autonomia» también tiene multiples significados en filosofia. Puede referirse
a la libertad de accion, la autodeterminacion, la iniciativa moral, la responsabilidad moral, entre
otros (Ke, 2023).

La autonomia en el aprendizaje es la capacidad que desarrollan los nifios para realizar
tareas, tomar decisiones y resolver problemas por si mismos, sin depender constantemente de
la guia de los adultos. En la etapa de cuatro a cinco afios, fomentar esta habilidad es esencial
para su desarrollo integral, ya que les permite explorar el mundo con confianza, asumir
responsabilidades y fortalecer su autoestima (Saleem et al., 2024).

El aprendizaje autébnomo es un proceso que, con la guia del profesorado, capacita al
estudiantado para decidir los objetivos que desea alcanzar, los métodos y recursos que empleara,

asi como la organizacion del tiempo, la duracion y el entorno en que aprendera. Es
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un proceso de desarrollo de habilidades (cognitivas, afectivas, psicomotoras, sociales y de
tecnologia de la informacion y la comunicacion) en un entorno de aprendizaje flexible y abierto.
Durante los primeros afios de estudio, el aprendizaje guiado y facilitado llevara a los estudiantes
hacia la madurez y el empoderamiento del aprendizaje (Qian, 2022).

1.2.8 Etapas del desarrollo infantil

Segtn Basir et al. (2023), las etapas del desarrollo infantil incluyen una primera fase en
la cual el nifio desarrolla habilidades sensoriomotoras, por lo que la caracteristica clave de esta
etapa es la representacion mental de objetos y eventos, y los nifios aprenden principalmente
mediante ensayo y error. Por ejemplo, si se coloca un juguete debajo de una manta, el nifio que
ha alcanzado la permanencia del objeto sabe que esta ahi y puede buscarlo activamente. Antes
de esta etapa, el nifio se comporta como si el juguete simplemente hubiera desaparecido, por lo
que la consecucion de la permanencia del objeto generalmente marca la transicion a la siguiente
etapa.

En la segunda etapa, el nifio desarrolla el pensamiento simbdlico y comienza a usar el
lenguaje y las imagenes mentales e intenta generalizar de forma ildgica. Mientras que en la
tercera etapa del desarrollo infantil, a la que Piaget llam¢ etapa de operaciones concertadas, se
desarrolla durante este periodo. Los nifios adquieren una mejor comprension de las operaciones
mentales. El nifio comienza a pensar ldgicamente sobre eventos concretos, pero tiene
dificultades para comprender conceptos abstractos o hipotéticos (Basir et al., 2023).

1.2.9 Teorias relacionadas con el desarrollo socioafectivo

Entre las principales teorias relacionadas con el desarrollo socioafectivo, se tiene:

1.2.9.1 La teoria del apego de John Bowlby. Revolucion6 la psicologia infantil al
destacar que los comportamientos de vinculo son innatos y evolutivos, disefiados para

garantizar la supervivencia. Propuso que la proximidad con los cuidadores genera un sentido
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de seguridad que permite la exploracion y el desarrollo emocional. Ademas, introdujo
conceptos clave como la base segura y los modelos internos, que influyen en las relaciones
futuras. Aunque inicialmente enfrent6 criticas de psicoanalistas y conductistas, su trabajo fue
respaldado por investigaciones empiricas, especialmente las de Mary Ainsworth,
consolidandose como un marco fundamental en el estudio del desarrollo emocional y social
(Khadka, 2022).

Destaca por ofrecer una vision coherente y respaldada empiricamente sobre lo normal y
lo patologico en los procesos de desarrollo y fenomenos clinicos. Aunque inicialmente criticada
por algunos psicoanalistas, ha sido integrada en la psicologia general y clinica, transformando
la atencion y el cuidado de nifios en instituciones y adopciones. La teoria del apego se considera
una de las principales y més influyentes en la explicacion de la relacion entre padres e hijos
(Fitzgerald, 2020).

1.2.9.2 Teoria de Mary Ainsworth. Durante los afios 1950, Mary Ainsworth, basada
en la teoria de Bowlby, cre6 la SSP para evaluar el apego infantil mediante separaciones y
reencuentros breves. Se identificaron tipos de apego: seguro, evitativo, resistente y
desorganizado. La escala de sensibilidad parental también fue desarrollada, mostrando su
influencia en el apego. Los patrones de apego se relacionan con habilidades sociales y conductas
en el desarrollo infantil (Spies & Robbie, 2021).

1.2.9.3 Teoria psicosocial de Erik Erikson. Las etapas del desarrollo psicosocial de
Erik Erikson, introducidas en los afios 1950, son una teoria que amplid la obra de Freud al
integrar las influencias sociales en el proceso de desarrollo humano. Propone ocho etapas
secuenciales que abarcan desde la infancia hasta la adultez, influenciadas por factores
bioldgicos, psicologicos y sociales. Este enfoque biopsicosocial ha tenido un impacto en areas

como la gerontologia, la formacion de identidad y el ciclo vital. Ademas, ha inspirado
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herramientas clinicas como el Inventario de Etapas Psicosociales de Erikson (EPSI) y su version
modificada (MEPSI), que evaluan el desarrollo psicosocial. La teoria también ha sido
fundamental en modelos de psicoterapia psicodindmica y en el tratamiento de enfermedades
mentales, destacando, por ejemplo, la etapa de confianza versus desconfianza en la
recuperacion de pacientes (Orenstein & Lewis, 2022).

1.2.9.4.Las etapas del desarrollo moral de Kohlberg. Propuso una teoria que afirma
que las personas avanzan a través de seis etapas distintas de razonamiento moral, desde la
infancia hasta la adultez. Estas etapas estan organizadas en tres categorias principales:

preconvencional, convencional y postconvencional (McLeod, 2024).

Tabla 2

Niveles y etapas del desarrollo moral segun Kohlberg

Nivel Etapa Descripcion / Enfoque
Preconvencional 1. Obediencia y orientacion al Decisiones basadas en evitar el
castigo castigo y en intereses propios.
Preconvencional 2. Orientacion hacia el interés Busqueda de beneficio personal.
propio
Convencional 3. Acuerdo interpersonal y Cumplir con las expectativas y
conformidad normas sociales.
Convencional 4. Autoridad y mantenimiento del ~Obedecer las leyes y mantener la
orden social seguridad y el orden social.
Postconvencional 5. Contrato social y derechos Decisiones guiadas por
individuales principios éticos superiores y
respeto  por los derechos
humanos.

Fuente: (McLeod, 2024)

1.2.9.5 La teoria del desarrollo moral de Kohlberg. Ha sido dominante en la
educacion moral, pero presenta sesgos eurocéntricos y supuestos universales. En el contexto
sudafricano, su relevancia es cuestionada, especialmente en relacion con la violencia y el
desarrollo infantil temprano. La evidencia sugiere que el razonamiento moral varia segin el

contexto socio-histérico y cultural, lo que limita las afirmaciones universalistas de Kohlberg.
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Por tanto, el desarrollo moral debe entenderse considerando las condiciones socioecondmicas
y culturales especificas (Goldschmidt & Malose, 2020).

1.2.9.6 La teoria de Vygotsky. Resalta la importancia de la interaccion social y las
herramientas culturales, como el idioma, en el desarrollo cognitivo. La Zona de Desarrollo
Proximal (ZPD) es el espacio entre lo que un nifio puede hacer solo y con ayuda. La técnica del
andamio proporciona apoyo temporal para facilitar el aprendizaje y promover la independencia.
El aprendizaje efectivo ocurre mediante la colaboracion con personas mas expertas que guian
con pasos cortos y manejables. Vygotsky enfatiza que las experiencias sociales enriquecidas
son fundamentales para el crecimiento cognitivo. Todos tienen la capacidad de aprender en un
entorno social adecuado (Yusof, 2021).

1.2.8.7 Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura. Desarrolld la teoria del
aprendizaje social, que enfatiza la influencia del entorno social y la importancia de la agencia
personal en el comportamiento. Su enfoque integré aspectos como la autoeficacia, la
autorregulacion y la moral, destacando la interaccion entre factores personales, ambientales y
conductuales. La teoria de Bandura busca comprender y predecir el comportamiento humano,
promoviendo aplicaciones practicas en areas como la educacion y la salud. Su legado impulsa
a transformar la teoria en acciones concretas para mejorar la vida social y educativa (Schunk &

DiBenedetto, 2023).
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CAPITULO 2: MATERIALES Y METODOS

De acuerdo con Ramatu & Murat (2022), la metodologia de investigacion describe la
manera en que un investigador planea realizar su estudio, por lo que se refiere a un enfoque
logico y ordenado para abordar un problema de investigacion especifico. En este sentido, se
detalla como el investigador garantizara la obtencion de resultados confiables y validos que
cumplan sus objetivos.

En conjunto, la investigacion se sittia en el marco de un enfoque cualitativo, que Salazar-
Escorcia (2020) define como un “area de interés en los disefios de investigacion que se centra
en obtener descripciones detalladas a través de observaciones y utilizando una serie de fuentes
como encuestas personalizadas o relatos detallados™ (p. 104). En esta situacion se utilizara el
enfoque cualitativo para realizar un estudio de la dindmica en el aula y la percepcion de docentes
sobre el fendmeno de investigacion.

2.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion adoptara un enfoque mixto, el cual, segin Gonzalez et al.
(2022), se caracteriza por utilizar la recoleccidon y el andlisis de datos descriptivos con el
objetivo de profundizar en la comprension de fendémenos sociales, educativos o humanos. Este
tipo de enfoque no busca generalizar resultados, sino explorar en detalle las percepciones,
significados y experiencias que las personas atribuyen a su realidad. A diferencia del enfoque
cuantitativo, que se apoya en la medicion numérica, el enfoque cualitativo se basa en métodos
como la observacion, las encuestas o el andlisis de documentos, permitiendo captar la riqueza
del contexto y la complejidad de las interacciones.

En el caso de este estudio, el enfoque cualitativo serd especialmente util para
comprender las percepciones, emociones y comportamientos socioafectivos de los nifios de

cuatro a cinco afios en su proceso de aprendizaje. Se centrard en la observacion directa en
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contextos educativos reales, explorando como los nifios se relacionan con sus pares, cOmo
responden a las estrategias pedagogicas aplicadas por sus docentes y como se manifiestan sus
emociones y vinculos en el entorno escolar. Este enfoque también permitird analizar las
practicas docentes y las condiciones del aula desde una perspectiva interpretativa, generando
una comprension mas humana y contextualizada del desarrollo socioafectivo infantil

2.2 Técnicas e instrumentos de investigacion

El desarrollo de esta investigacion es mixto, dado que se utilizé un enfoque cualitativo
a partir del uso de técnicas de encuestas y observacion, las cuales van a permitir llevar a cabo
el proceso investigativo y facilitaran la recopilacion de informacion relevante. Estas técnicas
resultaran fundamentales en el enfoque cualitativo, ya que posibilitan una comprension
profunda del fenomeno estudiado a través del andlisis de experiencias, comportamientos y
contextos reales.

La encuesta es una técnica de recoleccion de datos que consiste en aplicar un conjunto
estructurado de preguntas a una muestra de personas con el propdsito de obtener informacion
sobre sus opiniones, actitudes, percepciones o comportamientos respecto a un tema especifico
(Aspe¢ y Gonzalez, 2024). En este contexto, para el presente estudio se desarrolld una encuesta
estructurada a partir de una guia de preguntas (Anexo 2), la cual tuvo como objetivo obtener
informacion de las percepciones de los docentes sobre practicas especificas y actitudes
relacionadas con el tema en estudio, lo que garantiza una vision cercana y contextualizada del
proceso educativo.

Por otro lado, segin Arias (2023), la observacion no participante se distingue por el
hecho de que el observador no interviene ni interactiia directamente en el entorno o con las
personas que forman parte del estudio en cuestion. Su funcién es mantener una posicion pasiva

frente a los eventos sin interferir en la dindmica natural de la situacion ni permitir que las
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percepciones de los implicados le influyan. En este tipo de observacion no hay interaccion
directa entre el investigador y los participantes.

En el contexto del presente estudio, la ficha de observacion se aplicé a cuatro nifios, con
el objetivo de registrar comportamientos, actitudes e interacciones en su entorno natural, y la
seleccion de este grupo reducido responde a la cantidad limitada en el entorno educativo. Esta
observacion permitira complementar la informacidn obtenida en las encuestas, aportando una
vision mas completa y objetiva del tema investigado.

2.3 Preguntas de investigacion

e /Cudles el nivel de desarrollo socioafectivo en los nifios de cuatro a cinco afios?

e Cudl es el grado de desempeiio en el aprendizaje de los nifios segtin su desarrollo

emocional y social?

e ;Qué¢ elementos debe contener una guia de estrategias socioafectivas para fortalecer

el aprendizaje en nifios de cuatro a cinco anos?
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2.4 Matriz de operacionalizacion de variables
Tabla 3
Matriz de operacionalizacion de variables
Variable Definicion Dimension Indicadores Técnica Instrumento
Identifica y nombra sus emociones basicas;
e reconoce sus gustos e intereses; se reconoce
Autoconocimiento como parte de un grupo; expresa con
. . ;
Variable COII:]U:Ll’ltO de habllhdades seguridad sus ideas o preferencias
. . interpersonales e SN
independiente: | . P . Controla el llanto o frustracion sin .
intrapersonales que permiten . . oy . Ficha de
Autorregulacion intervencion constante; respeta normas del | Observacion -
comprender, expresar y regular . . observacion
. emocional aula; espera su turno; acepta con serenidad las
emociones y establecer .
Desarrollo . . o pérdidas
. . relaciones sociales positivas : =
socioafectivo (Arango, 2024) Comparte materiales con sus compaieros;
’ - . coopera en actividades grupales; saluda, se
Habilidades sociales . .
despide y conversa; resuelve conflictos con
ayuda o iniciativa propia
. Se expresa con frases completas; comprende y
Lenguaje y . . . - .
Ly sigue instrucciones; participa en dialogos;
. comunicacion o Ee L
Proceso mediante el cual los relata experiencias o historias
Variable nifios adquieren Clasifica objetos por color, forma o tamafio;
dependiente: conocimientos, habilidades y . . realiza conteos del 1 al 10; establece Cuestionario
. . Pensamiento 16gico .
actitudes a través de la relaciones de causa y efecto; resuelve Encuesta
experiencia y la interaccion situaciones simples con apoyo visual
Aprendizaje con su entorno (Privitera et al., Inicia actividades sin ayuda constante; se
2023) Autonomia en el esfuerza por completar tareas; cuida y
aprendizaje organiza sus materiales; solicita ayuda solo
cuando lo necesita
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2.5 Poblacion y muestra

Mejia-Benavides et al. (2021) describen la poblacion como “el grupo total de personas
o elementos que cuentan con caracteristicas importantes para la investigacion, también referido
como universidad o conjunto” (p. 138). En el contexto de la presente investigacion, la poblacion
esta conformada por cuatro nifios de cuatro a cinco afios de edad que asisten a la institucion y
los docentes de la Unidad Educativa Comunitaria Bilingilie de Educacion Basica “Intifian”. Cabe
senalar que la institucion se encuentra en una comunidad pequefia, donde la asistencia infantil
es reducida debido a que muchos padres optan por no enviar a sus hijos a la escuela o prefieren
matricularlos en instituciones privadas ubicadas en la ciudad, en otros casos, los nifos
permanecen en casa bajo el cuidado de sus familias, lo que explica el nimero limitado de
participantes en este estudio.

Con relacion a la muestra, el presente estudio utilizé el método de muestreo intencional
no probabilistico, descrito por Hernandez-Gonzéalez (2021) como aquel en el que “los
investigadores seleccionan las muestras de forma arbitraria segin su conveniencia para el
estudio y tienen la libertad de decidir la cantidad de participantes a incluir” (p. 2).

Por lo tanto, no se extrajo muestra alguna porque se trabajé con la totalidad del universo
de interés; es decir, los cuatro nifios del subnivel 2 y los tres docentes de la Unidad Educativa

Comunitaria Bilingiie de Educacion Basica “Intifian”.

Tabla 4

Descripcion del universo de estudio

Unidad de andlisis N (total)
Nifios de cuatro a cinco afios (Subnivel 2) 4
Docentes de Educacion Inicial 3

Total 7

38



REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE »vA'“

§ %
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 5 il 3

2.6 Procedimiento y analisis de datos
Fase 1. Revision tedrica

En esta fase del estudio se realiz6 una revision de fuentes académicas recientes sobre el
desarrollo socioafectivo, los enfoques pedagdgicos y las estrategias aplicables en la ensefianza
inicial. Esta revision respaldd tedricamente las propuestas de accion y las situd en el contexto
de las necesidades detectadas en las fases previas.
Fase Il. Observacion

El estudio se enfoco en cuatro nifios del subnivel 2 de la Unidad Educativa Comunitaria
Bilingiie “Intifian”, a quienes se observo durante sus actividades diarias para analizar su
desarrollo socioafectivo. La observacion se centrdé en el reconocimiento de emociones, la
regulacion del comportamiento, la interaccion con pares y el respeto a las normas del aula.
Fase I1I. Diagnostico socioafectivo

La informacion fue registrada mediante una ficha de observacion (Anexo 1) y analizada
con base en tres dimensiones: autoconocimiento, autorregulacion emocional y habilidades
sociales, permitiendo identificar conductas clave para proponer estrategias que fortalezcan el
aprendizaje desde lo socioafectivo.
Fase IV. Evaluacion

En esta fase del estudio se aplicaron encuestas semiestructuradas a tres docentes que
mantienen una interaccion directa con los nifios observados, con el objetivo de recoger
informacion complementaria sobre su desempeiio en areas como el lenguaje, el pensamiento
logico y la autonomia. Las respuestas obtenidas fueron organizadas segun indicadores de
desempefio cognitivo y social, tales como la capacidad para expresarse, seguir instrucciones y

resolver problemas simples.
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Los datos obtenidos a partir de los instrumentos se evaluaron a través de la utilizacion
del método de andlisis de contenido, realizando una triangulacion de los resultados
correspondientes a la encuesta, observacion y bibliografia, con lo cual fue posible realizar la
guia de estrategias socioafectivas.

Fase V. Diserio de guia

Con base en los hallazgos previos, se diseiid una guia de estrategias enfocadas en
fortalecer el desarrollo socioemocional a través de actividades recreativas y colaborativas que
fomenten la autoconciencia emocional, la empatia y la autorregulacion emocional. Esta guia
fue creada siguiendo los principios del aprendizaje significativo y constructivista para asegurar
su relevancia y su utilidad en el ambito educativo, realzada al ofrecer a los maestros recursos
concretos para promover un ambiente emocionalmente positivo y adecuado al proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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CAPITULO 3. RESULTADOS Y DISCUSION
A continuacion, se presentan los resultados correspondientes a los instrumentos de
recoleccion de datos, que incluyeron la ficha de observacion y la encuesta a docentes:
3.1 Resultados de la ficha de observacion
Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la ficha de observacion dirigida a
los nifios y nifias de cuatro a cinco afos, para identificar las evidencias relacionadas con su

desarrollo socioafectivo son los siguientes:

Observacion N° 1

Tabla 5

Identifica cuando esta alegre, triste, enojado o asustado

Parametros
. Inici I .,
Participantes niciado (I) Observacion
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
I
Pl EP X En proceso, ya que el infante atin no identifica correctamente
sus emociones y necesita apoyo para expresarlas.
y ta apoyo para expresarl
A
I
P EP
A X El infante identifica y nombra adecuadamente sus emociones
en diferentes situaciones.
I
P EP
infante identifica y nombra adecuadamente sus emociones
A X El infante identifica y bra adecuad t
en diferentes situaciones.
I
P4 EP X En proceso, ya que el infante atn no identifica correctamente
sus emociones y necesita apoyo para expresarlas.
A

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro nifios y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa
Comunitario Bilinglie de Educacioén Basica “'Intifian”".
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Analisis y discusion

Los resultados muestran que el 50 % de los nifios (dos de los cuatro nifios) logran el
nivel calificado como alcanzado y el otro 50 % estan en proceso; ninguno quedod en el nivel
iniciado. Esto indica que el grupo ya identifica con cierta seguridad sus propias emociones
basicas, aunque la mitad todavia necesita guia verbal o modelado para afinar esa conciencia
emocional.

En este marco, es importante sefialar que segun el estudio de Price et al. (2022), la
correcta categorizacion de emociones bdasicas (alegria, tristeza, enojo) depende del apoyo
lingiiistico que ha recibido el nifio, destacando que, cuando se suministraban etiquetas
emocionales, el rendimiento mejoraba de forma significativa.

Observacion N° 2

Tabla 6

Nombra emociones al vivir una experiencia

Pardmetros
Participantes Iniciado () Observacion
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
P1 I
EP X En proceso, ya que el infante nombra algunas emociones basicas
como “alegre” o “triste”, pero le cuesta identificar otras segun el
contexto.
A
P2 I
EP X En proceso, ya que el infante nombra algunas emociones basicas
como “alegre” o “triste”, pero le cuesta identificar otras segun el
contexto.
A
P3 I
EP X En proceso, ya que el infante nombra algunas emociones basicas
como “alegre” o “triste”, pero le cuesta identificar otras segun el
contexto.
A
P4 I
EP X En proceso, ya que el infante nombra algunas emociones basicas
como “alegre” o “triste”, pero le cuesta identificar otras segun el
contexto.
A

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro nifios y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa Comunitario
Bilingiie de Educacion Bésica “"Intifian”".
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Analisis y discusion

Los resultados muestran que el grado de desempefio de todos los nifios en la capacidad
para nombrar emociones vividas en experiencias cotidianas se encuentra en proceso. Estos
resultados sefialan que se trata del dominio menos consolidado, lo que sugiere que, aunque los
infantes reconocen sensaciones, todavia les cuesta verbalizarlas espontaneamente.

En este contexto, seglin el estudio de Price et al. (2022), la comprension y el uso de
etiquetas especificas (“disgustado”, “nervioso”) mejoraron tras una breve intervencion,
concluyendo que, sin el entrenamiento deliberado en vocabulario emocional, la verbalizacion
permanece a medio camino en los nifios con edades de cuatro a cinco afios (p. 16687).

Observacion N° 3

Tabla 7

Reconoce emociones en sus compaiieros: alegre, triste, enojado o asustado

Parametros
Participantes Iniciado (I) Observacion
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
P1 I
EP
A X El infante reconoce adecuadamente las emociones de sus
compafieros y en ocasiones expresa empatia o intenta
ayudar.
P2 I
EP X En proceso, ya que reconoce algunas emociones en sus
compaiieros, especialmente cuando son muy evidentes,
pero no siempre las interpreta correctamente.
A
P3 I
EP X En proceso, ya que reconoce algunas emociones en sus
compafieros, especialmente cuando son muy evidentes,
pero no siempre las interpreta correctamente.
A
P4 I
EP X En proceso, ya que reconoce algunas emociones en sus
compaiieros, especialmente cuando son muy evidentes,
pero no siempre las interpreta correctamente.
A

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro nifios y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa
Comunitario Bilingilie de Educacion Basica ““Intifian”".
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Analisis y discusion

Los resultados evidencian que, en relacion con el aprendizaje socioafectivo,
especificamente en la identificacion de emociones en los compaiieros del entorno escolar, el 25
% de los nifios (un nifio) alcanzé un nivel de desempefio, mientras que el 75 % restante (tres
nifios) se encuentra en el nivel en proceso. Esto indica que la mayoria de los nifios atin estan en
desarrollo de esta habilidad emocional.

En este sentido, Cavadini et al. (2024) determinaron que ya existe sensibilidad
diferencial a sefiales afectivas entre los infantes. Sin embargo, los autores subrayan que estas
preferencias no siempre se traducen en etiquetado correcto o conducta empatica (p. 28).

Observacion N° 4

Tabla 8

Comprende y sigue instrucciones simples en actividades dentro del aula

Parametros
.. Iniciado (I) .
Participantes En proceso (EP) Observacion
Alcanzado (A)
P1 I
EP X En proceso, ya que el infante comprende instrucciones
simples, pero requiere acompafiamiento o repeticion
para cumplirlas completamente
A
P2 I
EP
A X El infante comprende con facilidad instrucciones
simples y las ejecuta de manera autonoma durante las
actividades del aula.
P3 I
EP
A X El infante comprende con facilidad instrucciones
simples y las ejecuta de manera auténoma durante las
actividades del aula.
P4 I
EP
A X El infante comprende con facilidad instrucciones

simples y las ejecuta de manera autonoma durante las
actividades del aula.

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro nifios y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa
Comunitario Bilingilie de Educacion Basica ““Intifian”".
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Analisis y discusion

Los resultados evidencian que, en relacioén con el nivel de desarrollo del aprendizaje
socioafectivo, especificamente en la autorregulacion cognitiva y el seguimiento de normas
basicas, el 75 % de los nifios (tres nifios) alcanzaron un nivel de desempefio, mientras que el 25
% restante (un nifio) se encuentra en el nivel en proceso.

Estos resultados sugieren que la mayoria del grupo logra seguir instrucciones simples
dentro del aula, lo cual es fundamental para la convivencia, la seguridad y el trabajo cooperativo.

Observacion N° 5

Tabla 9

Participa en didlogos o juegos

Parametros
. Iniciado (I) .,
Participantes En proceso (EP) Observacion
Alcanzado (A)
I
EP X En proceso, ya que el infante participa en algunos
P1 juegos o didlogos, pero de forma limitada o con ayuda
del adulto.
A
I
EP
P2 A X El infante participa activamente en juegos y dialogos,
se comunica con sus pares, toma turnos y colabora en
actividades grupales.
|
EP
P3 A X El infante participa activamente en juegos y didlogos,
se comunica con sus pares, toma turnos y colabora en
actividades grupales.
I
EP X En proceso, ya que el infante participa en algunos
P4 juegos o dialogos, pero de forma limitada o con ayuda
del adulto.
A

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro nifios y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa
Comunitario Bilingiie de Educacion Basica ““Intifian”".
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Analisis y discusion

Los resultados evidencian que, en relacion con el nivel de desarrollo del aprendizaje
socioafectivo, especificamente en la interaccion social mediante el juego y el lenguaje, el 50 %
de los nifios (dos nifios) se ubicd en el nivel “alcanzado”, mientras que el otro 50 % (dos nifios)
se encuentra en el nivel en proceso.

Esta distribucion muestra que la mitad del grupo ya establece vinculos y colabora
activamente, mientras que la otra mitad ain necesita apoyo para integrarse espontaineamente a
dinamicas grupales.

Estos resultados son consistentes con el estudio de Alotaibi (2024), quien analiz6 33
estudios con aproximadamente 2.800 nifios en edad preescolar, concluyendo que el aprendizaje
basado en el juego tiene un efecto positivo en el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales. Este hallazgo respalda la importancia de incorporar de manera estructurada
actividades ludicas dentro del aula.

Observacion N° 6

Tabla 10

Regula conductas agresivas hacia objetos u otros de manera intencional

Pardmetros
Participantes Iniciado (I) Observacion
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
I
EP X En proceso, ya que a veces controla sus reacciones
P1 agresivas con apoyo del adulto, aunque alin necesita
orientacion constante.
A
I
EP X En proceso, ya que a veces controla sus reacciones
P2 agresivas con apoyo del adulto, aunque atn necesita
orientacion constante.
A
P3 I
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EP X En proceso, ya que a veces controla sus reacciones
agresivas con apoyo del adulto, aunque atin necesita
orientacion constante.

A
I
EP X En proceso, ya que a veces controla sus reacciones
P4 agresivas con apoyo del adulto, aunque alin necesita
orientacion constante.
A

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro nifios y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa
Comunitario Bilingiie de Educacion Basica “'Intifian”".

Analisis y discusion

Los resultados evidencian que, en relacion con el nivel de desarrollo del aprendizaje
socioafectivo, especificamente en la capacidad de autorregulacién emocional ante situaciones
de frustracion o conflicto, el 100 % de los nifios (cuatro nifios) se encuentran en el nivel en
proceso.

Estos resultados indican que todos los nifios estan en fase de construccion de estrategias
adecuadas para gestionar la impulsividad, lo que requiere un acompanamiento constante por
parte del docente y el fortalecimiento de rutinas de calma y contencion.

Estos resultados son consistentes con el estudio de Ernst y Stelley (2024), que realizo
una investigacion en ciento quince nifios en entornos preescolares. Con la herramienta PSRA
(Preschool Self-Regulation Assessment), observaron que los nifios expuestos a practicas de
juego en la naturaleza mostraron mejoras significativas en el control de impulsos y la regulacion
emocional al finalizar el afo escolar, destacando que el estudio describe como los nifios a esa

edad presentan habilidades de autocontrol aun en desarrollo y que mejoran contextualmente.
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Observacion N° 7

Tabla 11

Expresa sus ideas con seguridad

Parametros
Iniciado (I)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)

Participantes Observacion

En proceso, ya que el infante expresa sus ideas en
P1 EP X situaciones conocidas, pero aun necesita apoyo
emocional o confianza para hacerlo en grupo.

En proceso, ya que el infante expresa sus ideas en
P2 EP X situaciones conocidas, pero aun necesita apoyo
emocional o confianza para hacerlo en grupo.

En proceso, ya que el infante expresa sus ideas en
P3 EP X situaciones conocidas, pero aun necesita apoyo
emocional o confianza para hacerlo en grupo.

En proceso, ya que el infante expresa sus ideas en
P4 EP X situaciones conocidas, pero aun necesita apoyo
emocional o confianza para hacerlo en grupo.
A

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro nifios y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa
Comunitaria Bilingiie de Educacion Basica «Intifiany.

Analisis y discusion

Los resultados evidencian que, en relacion con el nivel de desarrollo del aprendizaje
socioafectivo, especificamente en la autoexpresion verbal y la seguridad emocional para
comunicarse, el 100 % de los nifios (cuatro nifios) se encuentra en el nivel en proceso. Estos
resultados sefialan que, si bien los nifios logran expresarse en contextos familiares, aun
presentan dificultades para comunicar sus ideas con autonomia y confianza en situaciones

grupales o formales.
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Estos resultados son consistentes con el estudio de Sakotic et al. (2024) quienes
realizaron estudio transversal con seiscientos treinta y nueve nifios de cuatro a cinco afos en
guarderias de Montenegro, evaluando habilidades expresivas y comunicativas, el cual
obtuvieron que una amplia proporcidon no muestra niveles de comunicacion verbal totalmente
desarrollados segun los estandares de su edad, ademas, muchos nifios expresan dificultades al
presentarse ante el grupo o mantener didlogos espontaneos con pares.

Observacion N° 8

Tabla 12

Inicia interacciones con sus comparieros y docente

Parametros
Participantes Iniciado (T) Observacion
En proceso (EP)
Alcanzado (A)
I
En proceso, ya que el infante a veces inicia
interacciones con algunos compafieros o con el
P1 EP X , o .
docente, pero atn lo hace con timidez o dependiendo
del contexto.
A
I
En proceso, ya que el infante a veces inicia
interacciones con algunos compaifieros o con el
P2 EP X , . )
docente, pero aun lo hace con timidez o dependiendo
del contexto.
A
I
En proceso, ya que el infante a veces inicia
interacciones con algunos compafieros o con el
P3 EP X , o )
docente, pero atn lo hace con timidez o dependiendo
del contexto.
A
I
En proceso, ya que el infante a veces inicia
interacciones con algunos compafieros o con el
P4 EP X , .- )
docente, pero aun lo hace con timidez o dependiendo
del contexto.
A

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro nifios y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa
Comunitaria Bilingiie de Educacion Basica «Intifiany.
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Los resultados evidencian que, en relacion con el nivel de desarrollo del aprendizaje
socioafectivo, especificamente en lo que respecta a la iniciativa para establecer interacciones
con docentes y compaiieros, el 100 % de los nifios se encuentra en el nivel de proceso
Estos resultados indican que, aunque los nifios pueden responder a interacciones
iniciadas por otros, aun no toman la iniciativa de manera autonoma para establecer vinculos
sociales espontaneos con sus pares o adultos significativos. Esta situacion sugiere que la

capacidad de socializacién activa esta en desarrollo y requiere mayor maduracion emocional y
confianza contextual.

Los hallazgos de este estudio se alinean con los resultados de Syrjamaki et al. (2019),

en cuya investigacion sobre educacion inclusiva en Finlandia, en la cual identificaron que las
iniciativas verbales y no verbales de los nifios eran a menudo ignoradas por los adultos,

especialmente cuando eran sutiles, lo cual limitaba la construccion de interacciones entre pares.

Observacion N° 9

Tabla 13

Inicia sus actividades académicas de manera autonoma, sin requerir asistencia constante

Parametros
. Iniciado (I) .
Participantes En proceso (EP) Observacion
Alcanzado (A)
Pl I
EP X En proceso, ya que el infante inicia algunas
actividades por si solo, pero en ocasiones aun espera
indicaciones o se distrae facilmente.
A
P2 I X

El infante no inicia las actividades por si mismo.

Requiere constante acompafiamiento, instrucciones
repetidas y motivacion para empezar
EP

P3
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EP X En proceso, ya que el infante inicia algunas
actividades por si solo, pero en ocasiones ain espera
indicaciones o se distrae facilmente.

A
P4 I
EP X En proceso, ya que el infante inicia algunas
actividades por si solo, pero en ocasiones aun espera
indicaciones o se distrae facilmente.
A

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro nifios y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa
Comunitaria Bilingiie de Educacion Basica «Intifiany.

Analisis y discusion

Los resultados evidencian que, en relacion con el aprendizaje socioafectivo,
especificamente en lo que respecta a la autonomia en el inicio de actividades académicas sin
asistencia constante, el 25 % de los nifios presenta un nivel de desarrollo caracterizado como
iniciado, y el 75 % en proceso; ninguno alcanza el nivel de desarrollo caracterizado como
alcanzado.

Estos resultados indican que los nifios ain dependen en gran medida de estimulos
externos (verbalizaciones, contacto visual o gestual) para comenzar tareas, lo que implica que
la autonomia funcional en contextos escolares ain esta en construccion.

Estos resultados son similares a los obtenidos en el estudio de Cordova et al. (2024) en
el cual se evalud sesenta nifios de cuatro a cinco afios en contextos rurales y urbanos de Ecuador,
de los cuales el 70 % de los nifios mostrd dificultades para iniciar tareas de forma autéonoma,
manteniéndose en niveles intermedios de desarrollo de autonomia académica. Los
investigadores concluyeron que esto es tipico de esa edad y puede mejorar con mayor claridad

de rutinas y expectativas.
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Observacion N° 10

Tabla 14

Se esfiterza por completar tareas individuales o grupales asignadas en el aula

Parametros
Iniciado (I)
En proceso (EP)
Alcanzado (A)

Participantes Observacion

En proceso, ya que el infante no se preocupa por terminar
Pl EP X algunas actividades por si solo, pero en ocasiones aun
espera indicaciones o se distrae facilmente.

—

En proceso, ya que el infante no se preocupa por terminar
P2 EP X algunas actividades por si solo, pero en ocasiones aun
espera indicaciones o se distrae facilmente.

En proceso, ya que el infante no se preocupa por terminar
P3 EP X algunas actividades por si solo, pero en ocasiones ain
espera indicaciones o se distrae facilmente.

En proceso, ya que el infante no se preocupa por terminar
P4 EP X algunas actividades por si solo, pero en ocasiones aun
espera indicaciones o se distrae facilmente.
A

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro nifios y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa
Comunitaria Bilingiie de Educacion Basica «Intifiany.

Analisis y discusion

Los resultados evidencian que, en relacion con el aprendizaje socioafectivo,
especificamente en el esfuerzo y la persistencia en completar tareas individuales o grupales
asignadas, el 100 % de los niflos se encuentran en el nivel de desarrollo en proceso.

Estos resultados significan que los nifios inician las tareas, pero tienden a abandonar o
distraerse con facilidad, lo cual evidencia una capacidad de atencion sostenida y motivacion
intrinseca ain incipiente. Estos resultados son consistentes con la evidencia descrita en el

articulo de Ramon et al. (2022), en el que se confirma que a los cuatro y cinco afos ain
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prevalecen niveles intermedios de autonomia, persistencia y comunicaciéon en entornos
escolares.
3.2 Resultados de las encuestas a los docentes

A continuacion, se presentan los resultados de las encuestas a los docentes:

Pregunta 1. ;El nifio(a) identifica y nombra con claridad emociones basicas como

alegria, tristeza, miedo o enojo?

Tabla 15

Identifica y nombra con claridad emociones basicas como: alegria, tristeza, miedo o enojo
Opcion Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 0 0,0
Frecuentemente 2 66,7
A veces 1 33,3
Nunca 0 0,0
Total 3 100 %

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro nifios y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa
Comunitaria Bilingiie de Educacion Basica «Intifiany.

Analisis y discusion

Los resultados muestran que dos tercios de las docentes (66,7 %) indican que los nifios
identifican las emociones basicas con “frecuencia”, mientras que un tercio (33,3 %) observa
esta destreza solo “a veces”; no se reportan respuestas en los extremos “siempre” o “nunca”.
En términos practicos, el 100 % reconoce algin grado de capacidad para nombrar alegria,
tristeza, miedo o enojo, pero con distintos niveles de consistencia.

Esta distribucion sugiere que la competencia socioafectiva se encuentra en una fase
consolidada pero aun perfectible: los menores suelen reconocer y verbalizar emociones, aunque
la consistencia varia entre contextos y situaciones. Una presencia tan alta de la categoria
“Frecuentemente” implica que los nifios poseen la base necesaria para regularse y comprender
a sus pares, lo que favorece la participaciéon en actividades de aula y la comprension de

consignas. Sin embargo, el 33 % catalogado como “A veces” revela oportunidades para reforzar
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la diferenciacion emocional, por ejemplo, matizar entre tristeza y enojo, aspecto critico para
prevenir malentendidos y conductas disruptivas que afectan el aprendizaje.

Investigaciones recientes revelan que el desarrollo del conocimiento emocional en
edades tempranas tiene un impacto en la adaptacion social de los nifios y nifias a lo largo de su
trayectoria académica y personal posteriormente se ha demostrado por Lenes et al. (2020),
destacando que, los infantes capaces de reconocer y nombrar sus propias emociones y las de los
demas muestran menos comportamientos disruptivos y mayor disposicion para colaborar y
participar en procesos educativos estructurados.

Pregunta 2. ;Evita jugar con otros nifos y prefiere estar solo(a)?

Tabla 16

Respuestas a la pregunta 2 sobre si el nifio evita jugar con otros nifios y prefiere estar solo(a)

Opcién Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 0 0,0
Frecuentemente 0 0,0

A veces 3 100,0
Nunca 0 0,0
Total 3 100 %

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro nifios y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa
Comunitaria Bilingiie de Educacion Basica «Intifiany.

Analisis y discusion

Las tres docentes indican que, en todos los casos observados, los nifios a veces evitan
jugar con sus compafieros. Esta respuesta unanime refleja que la conducta de evitacion social
se presenta de manera esporadica, sin constituir un patron persistente ni completamente
integrado en el comportamiento cotidiano.

La presencia del 100 % en “a veces” refleja vacilaciones en la interaccion social,
posiblemente debidas a timidez, ansiedad o dificultades sociales intermitentes. Aunque no es
un patron permanente, indica la necesidad de observar contextos que podrian inhibir al nifio de

intervenir de manera temprana.
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Los resultados revelan que todas las docentes estan de acuerdo en que los nifios de vez
en cuando evitan jugar entre ellos, lo que muestra un patrén intermitente de retraimiento social.
Un estudio realizado por Zhang y Wang (2025) en 739 nifios preescolares en China proporciond
un marco explicativo que coincide con esta variabilidad, dado que encontraron que los episodios
de soledad no solo estdn determinados por las caracteristicas individuales del nifio, sino también
por cambios ambientales y relacionales fuera del entorno escolar.

Por consiguiente, es importante que las escuelas promuevan actividades como el juego
cooperativo y al mismo tiempo brinden orientacion a las familias sobre el uso adecuado de la
tecnologia para romper la conexion entre la distraccion de los padres y el aislamiento social.

Pregunta 3. ;Expresa con seguridad sus ideas o preferencias en el aula?

Tabla 17

Respuestas a la pregunta 3 sobre la seguridad al expresar ideas en los nifios

Opcion Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 0 0,0
Frecuentemente 1 33,3

A veces 2 66,7
Nunca 0 0,0
Total 3 100 %

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro nifios y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa
Comunitaria Bilingiie de Educacion Basica «Intifiany.

Analisis y discusion

Dos docentes (66,7 %) sefialan que los nifios a veces expresan sus ideas con seguridad,
mientras que una docente (33,3 %) manifiesta que esta conducta ocurre con frecuencia. Las
respuestas reflejan que los nifios demuestran esta habilidad de forma parcial, con un nivel de

seguridad variable segtn la situacion.
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La mayoria de los nifios expresan sus ideas con seguridad de manera ocasional, lo que
revela un nivel intermedio de confianza verbal. Un tercio lo hace con mas regularidad, mientras
que no hay nifios completamente seguros ni completamente inseguros.

Los hallazgos de la presente investigacion indican que los nifios de cuatro a cinco afios
comunican sus pensamientos de manera confiada solo en parte; dos maestros lo describen como
una conducta “ocasional” y uno como “regular". Esta dindmica revela un grado incipiente de
seguridad en la comunicacion que ain no se ha afianzado completamente en la mayoria de los
casos. Este descubrimiento estd respaldado por el metaanalisis realizado por Wieczorek et al.
(2025), que resume los resultados de 76 estudios que involucran a mas de 18 000 participantes
infantiles, aproximadamente.

El andlisis reveld un efecto medio entre el lenguaje expresivo y la competencia social
en niflos pequefios, lo cual sugiere que un mayor desarrollo del lenguaje expresivo se relaciona
significativamente con una mejor capacidad para interactuar socialmente. Los escritores sefialan
que los nifios que expresan sus pensamientos de manera mas clara tienen mayores posibilidades
de interaccion positiva y de recibir retroalimentacion efectiva y frecuente, y también participan
mas en actividades cooperativas.

Pregunta 4. ;Requiere siempre ayuda de un adulto al frustrarse?
Tabla 18

Respuesta a la pregunta 4 sobre la necesidad de ayuda cuando los nifios se frustran

Opcién Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 0 0,0
Frecuentemente 1 333

A veces 2 66,7
Nunca 0 0,0
Total 3 100 %

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro nifios y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa
Comunitaria Bilingiie de Educacion Basica «Intifiany.
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Analisis y discusion

En el 66,7 % de los casos, las docentes observaron que los nifios a veces solicitan o
necesitan ayuda al experimentar frustracion, mientras que en el 33,3 % esta conducta aparece
con frecuencia. Esto sugiere que la regulacion emocional autbnoma se encuentra en una fase de
desarrollo, con distintos niveles de avance entre los nifos.

La mayoria de los nifios no siempre, pero si ocasionalmente o con frecuencia, precisa
apoyo cuando enfrenta frustraciones. Esto revela que sus estrategias de afrontamiento estan en
desarrollo, aunque requieren de continuas guias externas.

Los hallazgos muestran que los nifios que se desaniman pueden experimentar problemas
emocionales y de comportamiento segiin un estudio realizado por Yakupova y Suarez (2023)
en el que participaron 358 familias de nifios de dos a seis afios, después de la pandemia. El
estudio revelé que el fomento de las habilidades socioemocionales en los nifios ayudd a
contrarrestar los impactos negativos. En detalle, los expertos indican que ensefar técnicas para
reconocer emociones, expresarlas y utilizar estrategias efectivas para sobrellevar situaciones
dificiles ayuda a reducir las respuestas poco adecuadas ante la desmotivacion. Esta respuesta
indica que el estado emocional afecta claramente la habilidad de una persona para involucrarse
activamente en las actividades escolares y adaptarse a ellas.

Pregunta 5. ;jEl nifio(a) presenta dificultades para aprender cuando se encuentra

emocionalmente desanimado?

Tabla 19

Respuestas a la pregunta 5 sobre las dificultades que presentan los nifios cuando estan desanimados

Opcién Frecuencia  Porcentaje (%)
Siempre 0 0,0
Frecuentemente 1 333

A veces 2 66,7
Nunca 0 0,0

Total 3 100 %

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro niflos y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa Comunitaria
Bilingiie de Educacion Basica «Intifiany.
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Analisis y discusion

De acuerdo con las docentes, el 66,7 % de los nifios muestra dificultades a veces al
enfrentarse a momentos de desanimo, mientras que el 33,3 % presenta estas dificultades con
mayor frecuencia. Esta distribuciéon indica que el estado emocional influye en el
comportamiento, aunque no de forma constante o extrema. La mayoria de los nifios
experimentan dificultades motivacionales o emocionales en momentos de desanimo, pero no lo
enfrentan siempre. Esto indica la necesidad de reforzar mecanismos de resiliencia emocional y
apoyo docente en momentos clave.

El hallazgo de que los nifios presentan dificultades a veces o frecuentemente cuando
estan desanimados refleja una vulnerabilidad emocional intermitente que requiere
acompafiamiento. Esta observacion es respaldada por el estudio experimental de Smith et al.
(2025), el cual evalué el impacto de un programa de educacion emocional en nifios de cuatro a
seis afios.

El estudio concluyd que los nifios que participaron en sesiones sistematicas de
regulacién emocional mejoraron significativamente su persistencia frente a la frustracion y su
capacidad para retomar actividades tras sentirse desanimados. Ademas, los autores observaron
que los nifios que no recibieron dicha intervencion manifestaban mayor evitacion y
desmotivacién ante tareas que requerian esfuerzo sostenido. Esta conclusion respalda lo
observado en el presente contexto: si bien el desanimo afecta el comportamiento, con apoyo
sistematico del entorno escolar y estrategias pedagogicas adecuadas, los nifios pueden

desarrollar recursos internos que les permitan superarlo con mayor autonomia.
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Pregunta 6. ;Respeta las normas del aula y acepta los limites que se le imponen?

Tabla 20

Respuestas a la pregunta 6 sobre el respeto de las normas del aula por parte de los nifios

Opcion Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 0 0,0
Frecuentemente 1 33,3

A veces 2 66,7
Nunca 0 0,0
Total 3 100 %

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro nifios y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa
Comunitaria Bilingiie de Educacion Basica «Intifiany.

Analisis y discusion

Las respuestas revelan que el 66,7 % de los nifios respeta las normas del aula a veces,
mientras que el 33,3 % lo hace frecuentemente. Esta tendencia evidencia un proceso de
interiorizacién de normas que varia segun el contexto o las dinamicas de grupo. Los nifios
demuestran un nivel intermedio de adherencia a las reglas del aula, con variabilidad segin las
situaciones. La falta de "siempre" indica que la internalizacion de normas aun no es completa
y puede depender de la claridad y consistencia de la gestion docente.

Segun la presente investigacion, los nifios comparten materiales o juguetes con
frecuencia, este descubrimiento esta respaldado por el estudio experimental realizado por
(Palacios & Hanson, 2025) quienes durante un periodo escolar completo se llevd a cabo un
seguimiento mensual de nifios en edad preescolar en un estudio realizado por los investigadores
para demostrar la influencia significativa de la previsibilidad ambiental y la consistencia en las
rutinas en el desarrollo de la autorregulacion y el cumplimiento de normas en los nifios
pequenos.

Obteniendo que la estabilidad proporciona una sensacion de seguridad que favorecera

comportamientos autorregulados y el respeto por las normas sociales. Ambientes bien definidos
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y coherentes brindan a los nifios la capacidad de prever lo que se espera de ellos y minimizar la
necesidad de intervencion directiva por parte de los adultos.

Pregunta 7. ;Comparte materiales o juguetes con sus compafieros?

Tabla 21

Respuesta a la pregunta 7 sobre la conducta de compartir materiales o juguetes

Opcidn Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 0 0,0
Frecuentemente 2 66,7

A veces 1 333
Nunca 0 0,0
Total 3 100 %

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro nifios y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa
Comunitaria Bilingiie de Educacion Basica «Intifiany.

Analisis y discusion

El 66,7 % de las docentes manifiesta que los nifios comparten materiales o juguetes
frecuentemente, mientras que el 33,3 % reporta que lo hacen a veces. Las respuestas sugieren
una disposicion generalizada hacia el comportamiento cooperativo, con diferencias leves en la
constancia de esta practica.

La mayoria demuestra buena disposicion compartiendo, aunque con fluctuaciones. Esto
refleja una base so6lida de comportamiento prosocial, pero también la necesidad de fomentar
habitos mas constantes de cooperacion y generosidad.

Los resultados del estudio estan respaldados por Chen et al. (2025), quienes evaluaron
el efecto de una intervencion que consistia en leer juntos albumes ilustrados y empaticos en el
comportamiento prosocial de los nifios en edad preescolar. Tras tan solo cuatro semanas de
intervencion, en el grupo experimental se observd un aumento significativo en los actos de
compartir y cooperar. Los investigadores demostraron que la previsibilidad ambiental y la
estabilidad de las rutinas influyen significativamente en el desarrollo de la autorregulacion y el

cumplimiento de normas.
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Pregunta 8. ;Participa y coopera en actividades grupales?

Tabla 22

Respuesta a la pregunta 8 sobre la participacion de los nifios en actividades grupales

Opcion Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 1 333
Frecuentemente 0 0,0

A veces 2 66,7
Nunca 0 0,0
Total 3 100 %

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro nifios y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa
Comunitaria Bilingiie de Educacion Basica «Intifiany.

Analisis y discusion

Una docente (33,3 %) indica que los nifios participan en actividades grupales de forma
siempre continua, mientras que dos docentes (66,7 %) observan esta participacion a veces. El
comportamiento colectivo estd presente en todos los casos, aunque con grados distintos de
implicacion sostenida.

Solo un tercio de los nifios se involucra sistematicamente en dinamicas grupales,
mientras que el resto participa de manera ocasional. Esto sugiere que, aunque estan abiertos a
la interaccion en grupo, atin no lo hacen de forma natural en toda ocasion.

El presente estudio revel6 que muchos nifios todavia necesitan ayuda para involucrarse
activamente en actividades en grupo, lo cual es consistente con el estudio controlado realizado
por Maria et al. (2025) en el que se examiné el efecto de una intervencion de diez semanas
mediante el uso de juegos educativos interactivos en un grupo de ciento cincuenta y dos nifios
en edad preescolar. Los resultados destacaron mejoras significativas en la comunicacion, la
colaboracion y la empatia dentro del grupo experimental, demostrando que la participacion en
equipo puede aumentar cuando las actividades estan cuidadosamente disefiadas para fomentar

la interdependencia.
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Sefiala que la creacidén de actividades con objetivos comunes y roles bien definidos
puede ser crucial para fomentar la participacion en el salon de clases. Ademas, los juegos
estructurados, cooperativos y repetitivos se plantean como un recurso efectivo para promover
este aspecto socioafectivo.

Pregunta 9. ;Manifiesta habilidades socioafectivas al saludar, despedirse y conversar

con sus pares?

Tabla 23

Respuesta a la pregunta 9 sobre las habilidades de saludar y conversar en los nifios

Opcion Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 0 0,0
Frecuentemente 0 0,0

A veces 3 100,0
Nunca 0 0,0
Total 3 100 %

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro nifios y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa
Comunitaria Bilingiie de Educacion Basica «Intifiany.

Analisis y discusion

Las tres docentes coinciden en que los nifios demuestran habilidades para saludar y
conversar a veces. Este resultado compartido refleja que estas habilidades sociales se
manifiestan de manera esporadica, con posibilidad de fortalecerse mediante estrategias
educativas continuas.

Aunque todos los nifios demuestran capacidad para saludar y mantener una
conversacion, lo hacen solo de forma intermitente. Esto sugiere que requieren mas
oportunidades guiadas para integrar consistentemente destrezas comunicativas sociales.

Los resultados del presente estudio revelan que todas las docentes estan de acuerdo en
que los nifios muestran habilidades para saludar y conversar de vez en cuando, lo que sugiere

que estas competencias estan presentes, pero no del todo internalizadas o automatizadas.
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Este modelo de desarrollo emergente esta respaldado por la revision sistematica de
Nguyen et al. (2023), que encontrd que las actividades cotidianas, como cantarle al nifio, leerle
y conversar en forma deliberada, aumentan la frecuencia y naturalidad de los actos
comunicativos sociales, como el saludo, las charlas informales y la toma de turnos en el habla.
Por lo tanto, emplear actividades como circulos de didlogo, dramatizaciones y saludos
estructurados al comienzo del dia puede ayudar a que el cambio de ocasional a cotidiano y
natural sea mas fluido.

Pregunta 10. ;Resuelve conflictos por iniciativa propia?
Tabla 24

Respuesta a la pregunta 10 sobre la capacidad de los nifios para resolver conflictos por si mismos

Opcién Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 0 0,0
Frecuentemente 0 0,0

A veces 3 100,0
Nunca 0 0,0
Total 3 100 %

Nota: Datos tomados de la observacion a los cuatro nifios y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa
Comunitaria Bilingiie de Educacion Basica «Intifiany.

Analisis y discusion

Los resultados muestran que las tres docentes encuestadas reportan que, en todos los
casos observados, los nifios a veces resuelven sus conflictos de manera autonoma. No se
registraron respuestas en los niveles siempre, frecuentemente ni nunca, lo que indica una
uniformidad completa en la percepcion de esta conducta: la resolucion de conflictos se da de
forma ocasional, sin alcanzar atin una frecuencia consolidada ni una ausencia total.

Los nifios muestran intentos de resolucion auténoma de conflictos, aunque de forma
inconsistente. Esto indica un desarrollo en proceso de habilidades de negociacion, didlogo y

autocontrol, que requieren ser reforzadas pedagogicamente y con modelaje docente.
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En la presente investigacion se observo que todas las maestras (100 %) indican que los
nifios resuelven sus conflictos de vez en cuando por si mismos de manera autoénoma. Este
hallazgo sugiere que las habilidades de resolucion estan siendo desarrolladas; sin embargo, no
se utilizan de manera uniforme en todas las situaciones sociales. Este descubrimiento esta
respaldado por la investigacion realizada por Wu y Ko (2024), quienes determinaron el
importante papel que juegan los mediadores entre pares como una herramienta efectiva para
promover la autonomia en la resolucion de conflictos. Este respaldo basado en la experiencia
confirma que cuando los nifios estan expuestos de forma organizada a situaciones narrativas y
cooperativas, pueden adquirir gradualmente las habilidades requeridas para solucionar

conflictos sin necesidad de intervencion directa de adultos.
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CAPITULO 4. PROPUESTA

La propuesta consiste en una guia de estrategias pedagdgicas socioafectivas dirigida a
fortalecer las habilidades emocionales, sociales y cognitivas de los nifios de cuatro a cinco afios,
promoviendo un aprendizaje significativo. Surge del diagndstico que evidencid limitaciones en
la autorregulacién emocional y la interaccidn social, afectando el rendimiento académico y la
convivencia.

4.1 Titulo de la propuesta

Mi propuesta se denomina “Guia de estrategias socioafectivas para fortalecer el
aprendizaje en nifios de cuatro a cinco afios de edad”.

4.2 Justificacion

La presente propuesta nace como respuesta a los resultados obtenidos en el diagnéstico
del estudio titulado “El desarrollo socioafectivo y su influencia en el aprendizaje de los nifios
de cuatro a cinco afios de edad”, realizado en la Unidad Educativa Comunitario Bilingiie de
Educacion Basica “Intifian”, estos resultados mostraron que a los nifios les cuesta identificar,
expresar o regular sus emociones y también presentan deficiencias en sus habilidades afectivas.
Frente a esta realidad, se propone una guia de estrategias socioafectivas que articule actividades
pedagogicas ludicas y contextualizadas para potenciar las dimensiones de autoconocimiento,
autorregulacion emocional y habilidades sociales, promoviendo un ambiente educativo
emocionalmente seguro y estimulante
4.3 Fundamentacion de la propuesta

La propuesta se fundamenta teéricamente en el constructivismo de Piaget (1972) y la
teoria sociocultural de Vygotsky (1979), que consideran el aprendizaje como un proceso activo
y social y sostienen que los nifios adquieren conocimientos mediante la interaccion con su

entorno y con otras personas, en gran parte a través del juego colaborativo y el acompafnamiento
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docente como medios para fortalecer la autorregulacion emocional, la empatia y la
comunicacion. Asimismo, se sustenta en el aprendizaje significativo de Ausubel, que plantea la
necesidad de conectar los nuevos conocimientos con las experiencias previas del nifio,
favoreciendo asi un aprendizaje méas profundo y duradero.

La guia también se basa en el modelo de aprendizaje socioemocional de CASEL (2023)
que promueve competencias fundamentales e importantes como la autoconciencia, la
autorregulacion, la empatia y la toma de decisiones responsable, necesarias para el bienestar y
la convivencia de todas las personas. Desde esta perspectiva, la guia esta escrita desde una
orientacién decididamente humanista, en la que el nifio se integra en casi todas las partes del
proceso como un entorno de aprendizaje afectivo, seguro y estimulante, contribuyendo
directamente a su desarrollo personal y educativo.

4.4 Objetivos

General

e Disefiar una guia de estrategias socioafectivas para fortalecer el aprendizaje en
nifios de cuatro a cinco anos.

Especificos

e Estimular el reconocimiento y la expresion de las emociones basicas en los
nifos.

e Fortalecer la autorregulacion emocional mediante juegos colaborativos y
normas de convivencia.

e Promover la autonomia en el aprendizaje, a través de actividades organizadas y

con apoyo visual.
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La presente propuesta nace como
respuesta a los resultados obtenidos
en el diagnodstico del estudio titulado

“El desarrollo socioafectivo y su
influencia en el aprendizaje de los
ninos de 4 a 5 anos de edad”,
realizado en la Unidad Educativa

Comunitario Bilingue de Educacion

Bdasica “Intinan” de la comunidad

d Salasaka, parroquia Pelileo.
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OBJE

¥y

-Estimular el reconocimiento y expresion de
emociones bdsicas en los nitios.

-Fortalecer la autorregulacion emocional
mediante juegos colaborativos y normas de
convivencia.

-Promover la autonomia en el aprendizaje a
través de actividades organizadas y con
apoyo visual.
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METODOLOGIADE LA GUfA

aauo®

»

La guia se sustenta en un enfoque participativo y reflexivo, orientado
al desarrollo socioafectivo de los nifios.
Fases metodoldgicas
1.Planeacion y organizacion:
© Ladocente selecciona las estrategias socioafectivas
adecuadas.
© Organiza los recursos, tiempo y espacio para el trabajo en
equipo.
2.Ejecucion o aplicacion:
© ladocente desarrolla las actividades propuestas
© Fomenta la participacion, el didlogo, la empatiay la
cooperacion.
o Motiva el trabajo individual y grupal, guiando las
interacciones.
3.0bservacion y registro:
© Registra comportamientos, expresiones emocionales y
participacion.
o Tomanotas sobre avances en autonomia, autorregulacion y
convivencia.
4.Reflexion y retroalimentacion:
o Analiza con los nifios lo aprendido y sus emociones.

o Ajusta las estrategias segun las respuestas y necesidades

observadas.
Page 6

72



UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resoluciéon Nro. 173-SE-33-CACES-2020

observables

73



REPUBLICA DEL ECUADOR

Objetivo:

Identificar emociones bdsicas

Responsable:

Docente titular del nivel inicial.
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RUEDA DE LAS
EMOCIONES

Tiempo de 15 a 30 minutos
duracién:
Criterio de desempeno: Problemas del contexto a resolver:

Reconoce y nombra adecuadamente la

Identificar y nombrar emociones

emocion representada en la imagen. basicas.
Relata de forma sencilla una situacion

personal relacionada con la emocion

identificada.

Actividades:

Inicio Desarrollo Cierre Recursos
Actividad grupal Giraran una Cada nino debera Ruleta de
donde los nifos se ruleta que nombrar la emocién | emociones.
encuentren sentados | contiene que le toca y contar | tarjetas con
en circulo. imagenes de una sitvacion en la | rostros. tapete

rostros que que la sintio. para sentarse.
expresan

emociones

(alegria,

tristeza, enojo,

miedo).
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Evaluacién:

Lista de cotejo dondese registresiel nifio reconocey
expresoloemocion.

|

Indicador Iniciado | En proceso | Alcanzado
(0 (EP) (A)

Nombra correctamente la
emocion que le corresponde
én la ruleta,

Relaciona la emocion con una
experiencia personal

Participa con entusiasmo en la
actividad

Disfruta vy se involucra
activamente en la actividad
|_srupal
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TORKE CON
BLOQUES
Ob getivo:

Fortalecer lo autorregulocion emocional.

Responsable:
Docente titular del nivel inicial.

Tiempo de 15 a 30 minutos
duracién: | S

Criterio de desempetio: Problemas del contexto a
e st ... TeSOlVET: -
Fomentar ! control del enojo, la Control del enojo. la espera de
espera de turnos v la tolerancia a la | turnos v la tolerancia a la
frustracion. frustracion.

Actividades:

Inicio Desarrollo Cicrre Recursos
Realizar grupos | Los nifos Se observaré la Bloques de
de 4 nifos v deben construir | capacidad de madera,
ninas, una torre con | esperar turnos, pizarra con

bloques de resolver normas del
madera, desacuerdos v Juego
turnandose y tolerar errores sin

respetando frustrarse.

reglas.
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Evoluaciomn:

Lista de cotejo dondese regis tresiel nifio reconocey
expresalaemocion,

Indicador Iniciado | En proceso | Alcanzado
(I (EP) (A)

Respeta los tumos y normas

durante Ja actividad grupal.

Maneja la frustracion ante

efrores o caidas de la torre.

Tolera la espera y se adapta a
| 1as decisiones del grupo.

Disfruta v se mvolucra
activamente en la actividad

| grupal
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Objetivo: Promover la expresion oral y las

habilidades sociales.
Responsable:
Docente titular del nivel inicial.
A
Tiempo de 15 a 30 minutos
duracion
Criterio de desempeiio: Problemas del contexto a resolver:
Utiliza el lenguaje para expresar | Potenciar la comunicacién, cooperacion Y
sentimientos, 1deas o historias propias. | creatividad. Avudar a los nifios a reflexionar sobre
facilitando la mteraccion social (Curriculo, | sus intereses, miedos y aspiraciones.
p. 62)
Actividades:
Inicio Desarrollo Cierre Recursos
El docente reunira a | Cada nific. por Al concluir 1a histonia, | Titeres. telon o mantel,
los nifios en un tumoes, tomara un | se realizard una breve | pizarra  para  escribir
espacio comodo y titere y aportara reflexion en grupo, palabras clave.
motivador, una parte de la preguniando a los
presentando los historia, integrando | nifios como se
titeres v explicando | personajes, sintieron, qué les
que juntos crearan emociones o gustd mas y qué
una historia acciones. aprendieron. Se
divertida. Para captar | Mientras se reforzara la
su atencion, se construve la importancia de B
iniciara con una historia, se escuchar, compartir y
breve dramatizacion | reforzara el uso de | expresarse.
con los titeres. lenguaje adecuado, | Finalmente, se
1a escucha activay | felicitard a todos por
el respeto por las U participacion y
ideas de los demas. | creatividad,
destacando sus
aportes.
Page 12
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Lista decotejo donde seregistre si el nifio reconoce y
expresolo emocion.

Indicador Iniciade | En proceso | Alcanzado

U] (EP) (A)

Expresa emociones propias a
traves del personaje

Se comunica con segundad
durante su participacion

Interactia con 3us
compasnieros  de forma
respetuosa v cooperativa

Disfruta v se involucra
acttvamente en la actividad
_grupal
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MIESCUDO
PERSONAL

Objetivo: Desarrollor el autoconocimiento.

Responsable: -
Docente titulardel nivel inicial. ’B\ f\il&
Tlempo de 152 30 pumonos
 duracion 2
Criterio de desempofio: Problemas del contexto a resalver:
AUtoconocimiento ¢ identidad Ayudar 2 Jos nflos 3 reflexionar sobre sus mrereses,
musedus | aspiraciones
Actividades:
Inicio Desarrolle Cierre Recursos
El docente remnird 3| A cads nifio se le | Al concluir la historiz, | Hojas  impresas  cea
Josmftos encirculo ¥ | dard una hoga v | se realizard una breve | escudos, CLayones,
Jes mnstrara | crayones o | reflexion en  gzrupo, | carmling, cinta
migene: de foswos | tbmopcras. Se¢ les | pregustando 3 los
que expresan | padird que  pinten | nidos como e
distmtas cnociones. | “como  se  swenten | smteron, qué les gustd
hoy”, elipando | mas y qué
likreenente colores | agrendicron Se
¥ formas | reforzard Ia
Durante 12 | unportancia de
activadad, el | escochar, compamir v
docente CApresarse,
acompadiard  cos | Finalments, e
EEeRULas Como. [ehicitand 3 tedos por sy
- (Por qué elegiste | pamicipacion v
ese cobo”? creativedad,
- (Qué te Thace | destacando =
sentn as” aportes.
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Lista decotejo donde seregistre si el nifio reconoce 4

expresalaemocion,

Indicador

Iniciado

(I

En proceso
(EP)

Alcanzado
(A)

Reconoce al menos una
emocion basica (alegria,
tristeza, etc.)

Expresa su emocion mediante
el dibujo o color

Verbaliza lo que siente con
ayuda del docente

Disfruta y se involucra
activamente en la actividad
grupal
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interaccionm social.

Responsable:

Docente titular del nivel inicial.

UEGO DE ROLES
INICOMUNIDAD
ESCOLAR"

Objetivo: Fortalecer la autonomiay la

£

Tiempo de
duracion

15 a 30 minutos

Criterio de desempeno:

Problemas del contexto a resolver:

Autonomia y habilidades sociales

Favorecer el trabajo en equipo. la toma de
decisiones v la cooperacion activa

cocinero,  docente,
alumno, etc). Se
generard un ambiente
motivador y  se
reforzara que cada
rol es importante.

actuaran como guias, sin
mterfenir directamente en
las decisiones de los
nifios, a menos que sea
necesario para encauzar el
Juego.

todos  por
activamente.

participar

Actividades:

Inicio Desarrollo Cierre Recursos
Reunir a los nifios en | Los nifios se ubicardnen | Una vez finalizado el | Mobiliario escolar
grupo v contarles que | 1as estaciones segun el rol | juego, se  reunirin | adaptado,
jugaran a ser parte de | 2s:gnado. Durante el nuevamente para una | matenales
una "mini escuela". | JUCBO; s€ observara: retroalimentacion grupal: | reciclados,

Se les mostrari cada | ~COmO inician sus - (Qué rol te gustd mas? | disfraces
z 3 actividades. o Sy 4 sencillos,

espacio  (biblioteca, Sic s - ;Queé fue facil o dificil?

comedor, aula) v se compaﬁl e - ¢Avudaste a algin

explicara brevemente | _g; niden ayuda cuando es | COMmpasiero?

qué se hace en cada| gecesario o logran - (Alguien te ayudo a ti?

uno. resolver pequefios Se reforzaran los valores de

Luego, se invitard a | conflictos. respeto, empatia,

los nifios a elegir su | Eldocente, el asistente y | autonomia vy trabajo en

rol  (bibliotecario, | los padres voluntarios equipo, y se agradecerd a
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d <
., 5
=% W
< N .
- Y - ' d
( > !
~ :
\r A § 4 140
0 & - i .
. . ! >
b ») '

Lista de cotejo donde seregistre si

el nifio reconoce y

Indicador

Iniciado
(n

En proceso
(EP)

Alcanzado
(A)

Inicia sus tareas asignadas sin
necesidad de mstrucciones
constantes

Solicita ayuda de manera
adecvada solo cuando lo
necesita

Participa activamente en su
1ol y 3& mantiene involucrado
en la actividad

Muestra empatia o bnnda
apoyo 3 otros én situaciones
de juego
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\ CONCLUSIONES

e |apresente Guia se fundamenta
tedricamente en enfoques constructivistas y
de aprendizaje socioemocional, para
garantizar la coherencia pedagdgica y la
aplicabilidad en el curriculo de educacion
inicial conforme al marco del Ministerio de
Educacion del Ecuador.

e Estaguiaresponde anecesidades reales
identificadas en el entorno educativo de los
nifios de 4 a 5 afios, al abordar aspectos clave
como la expresién emocional, la
autorregulacion y las habilidades sociales,
elementos fundamentales para fortalecer el
aprendizaje.

* lasactividades disefiadas son
contextualizadas, lidicas y colaborativas, lo
cual permite suimplementacion de manera
efectiva en aulas de educacion inicial
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RECOMENDACIONES

1.- Promover el desarrollo profesional docente en
torno a los enfoques constructivistas
socioemocionales, a fin de consolidar la aplicacion
de la guia en la prdctica pedagdgica y fortalecer su
impacto en el desarrollo integral de los nifios.

2.- Implementar la guia de estrategias
socioemocionales, con mayor frecuencia, para
favorecer el desarrollo de la autoestima, la empatia
y el sentido de cooperacion desde edades
tempranas.

3.-Brindar acompafiamiento afectivo y respetuoso
durante el desarrollo de las actividades, observando
y guiando a los nifios con sensibilidad emocional
para fortalecer vinculos seguros que fomenten la
expresion libre y la autorregulacion emocional en

los nifios. Q | N

gsEuir;.‘
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Page 20
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Objetivos del subnivel

Desarroliar destrezas que le permitan interactuar socialmente con mayor segundad y confianza
a party del conccimeento de si mismo, de ia lamdia v de fa comunidad, favoreciendo niveles
crecientes de autonomia e identdad parsonal y cultural

Potanciar el desanclio de noclones basicas y operacicnas del pensamento que le permitan
ampliar la comprension de los elamentos y fas relaciones de su mundo natural y cultural,

Desarrcliar el lenguaje verbal y no verbal como madio de manifestacion de sus necasidades,
emociones e ideas con el fin de comunicarse e incramentar su capacidad de interaccion con
los demas.

Explorar los diferentes movimientos del cuerpo que le permitan desarrollar su habilidad motriz
gruesa y fina para realizar desplazamientos y acciones cocrdinados, iniciando el proceso de
astructuracion de su esquema corporal,

Caracterizacion de los ambitos de desarrollo y aprendizaje para infantes del subnivel
Inicial 1

Vinculacién emocional y social.- £n este ambio se pretende desaroller la capacidad
socin-afectiva de ks ninog, la misma que parte de Interactuar desde sus caracteristicas
egocéntncas (se centran mas en sl mismas) y de la relackdn de apego con la madre
y/0 cuidadores, para que paulatinamente, por medio de ias diferentes manifestaciones
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S

GUIA

TASEN

. Dimension _— -

Estrategia G Propésito especifico

principal
2 = Ensefiar a los nifios a
Rueda de las |Autoconocimiento |. i
2 - identificar y nombrar
emociones emocional : e
emociones basicas.
Fomentar el control del
Torre con Autorregulacion | enojo, la espera de turnos y
bloques emocional la tolerancia ala
frustracion.

o Habilidades Potenciar la

Tejiendo A —
S a sociales y comunicacion,
historias 5 A ..
expresion verbal |cooperacidon y creatividad.
Ayudar a los nifios a
Mi escudo Autoconocimiento |reflexionar sobre sus
personal e identidad intereses, miedos y
aspiraciones.

.. . Favorecer el trabajo en
Mini Autonomiay Ay I i dej
comunidad | habilidades R

A decisiones y la
escolar sociales <z 5
cooperacion activa.
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CONCLUSIONES

El analisis cualitativo y cuantitativo revelo que el desarrollo socioafectivo de los cuatro
niflos se encuentra en un proceso de evolucion variado, segun la dimension evaluada. Aunque
la mitad de los nifios identifica y nombra sus emociones basicas de manera segura, todos
enfrentan dificultades para expresar emociones en situaciones cotidianas y al iniciar
interacciones sociales por si mismos. Asimismo, el 100% requiere ayuda para regular
comportamientos agresivos y para expresar sus ideas ante el grupo de forma més segura. Estos
hallazgos confirman que, aunque existe una base socioemocional en desarrollo, ain se requieren
intervenciones planificadas para fortalecer la autorregulacién emocional y la empatia en las
interacciones sociales.

Los resultados de las encuestas realizadas a los docentes y las observaciones indican
que el progreso en el aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afos esta estrechamente vinculado a su
desarrollo emocional y social. Se observo que aquellos nifios que demostraron una mayor
habilidad para identificar sus emociones y regular su comportamiento, mientras establecian
interacciones positivas entre sus compaieros, también presentaron un desempeio académico
superior junto a una mayor participacion en actividades grupales y una actitud mas
independiente frente a las tareas asignadas. En contraste, los nifios que tuvieron dificultades
para expresar emociones o iniciar interacciones y que enfrentan la frustracion suelen necesitar
mas apoyo por parte de los profesores; ademas, tienden a distraerse facilmente y a mostrar
menos persistencia en sus tareas escolares.

Tras identificar las necesidades existentes, se diseid una guia de estrategias
socioafectivas para fortalecer el aprendizaje, integrada por cinco propuestas recreativas que
incluyen la rueda de las emociones, una torre de bloques colaborativa, la actividad de tejiendo

historias, mi escudo personal y el juego de roles “Mini comunidad escolar”. Las actividades se
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enfocan en el reconocimiento y la expresion de emociones, la autorregulacion y el desarrollo
de la colaboracion y la autonomia. Se implementan durante seis semanas mediante sesiones
estructuradas que incorporan indicadores observables y una evaluacion continua. De este modo,
se ofrece al profesorado una herramienta préctica y contextualizada, con sustento tedrico, para
crear un entorno seguro y estimulante que potencie tanto el desarrollo socioemocional como el

aprendizaje académico de los nifios.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar evaluaciones socioemocionales periodicas y sistematizadas
en el aula, que permitan monitorear el progreso de los nifios en dimensiones como el
reconocimiento emocional, la autorregulacion y las habilidades sociales. Estas evaluaciones
deben vincularse con estrategias de seguimiento y retroalimentacion constantes, integradas en
la labor del profesor para intervenir a tiempo en situaciones que requieran un mayor apoyo.

Se recomienda que los profesores incluyan en su planificacion actividades que conecten
los objetivos de aprendizaje académico con las metas de desarrollo emocional y social; asi
mismo, la creacion de un ambiente emocionalmente positivo en el saléon de clases es
fundamental para impulsar la colaboracion en el aprendizaje, ademés la implementacion de
estrategias para regular las emociones que permitird mejorar la concentracion, la perseverancia
y la independencia en las actividades educativas.

Se sugiere seguir de forma sistematica la guia de estrategias socioemocionales propuesta
y ajustarla al ritmo y a las particularidades de los nifios del subnivel 2. Es fundamental que los
profesores se formen en enfoques educativos gamificados y dindmicos, relacionados con la
implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), y en métodos de evaluacion
continua, para asegurar que las estrategias sean efectivas y tengan un impacto positivo en el

desarrollo integral de los alumnos.
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GLOSARIO

e Aprendizaje: Durante la etapa de 4 a 5 anos de edad, los nifios aprenden y
desarrollan sus habilidades y actitudes a través de sus experiencias diarias y el juego
interactivo en su entorno social, acompanados por adultos importantes en sus vidas
(Privitera et al., 2023).

e Autoconocimiento: Es la capacidad de un niio para identificar y etiquetar sus
emociones fundamentales; y entender sus propias preferencias e intereses, mientras
se expresa con confianza. Esta habilidad mejora la autoestima y la gestion
emocional. Internamente, es una herramienta esencial para el proceso de aprendizaje
(Halifah et al., 2024).

e Autorregulacion emocional: Son conductas aprendidas que permiten a los nifios
relacionarse de forma eficaz tanto entre sus compaiieros como los adultos; se trata
de acciones tales como compartir objetos y emociones o resolver conflictos de
manera respetuosa y colaborativa; todas estas habilidades resultan fundamentales
para fomentar la convivencia armoniosa y promover un desarrollo adecuado de sus
capacidades sociales (Halle & Darling, 2019).

e Competencias socioemocionales: Abarcan aspectos como el conocimiento de uno
mismo y de los demas; la regulacion emocional; las habilidades sociales y la toma
de decisiones éticas. Estas destrezas son fundamentales tanto para triunfar en el
ambito académico como para desenvolverse en la sociedad (Mondi et al., 2021).

e Desarrollo socioafectivo: Son las habilidades que permiten a los nifios comprender
y expresar sus emociones de manera apropiada a su edad, y establecer relaciones

positivas tanto consigo mismos como con otras personas (Damayanti y Syafril,

2024).
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e Habilidades sociales: Entre los cuatro y los cinco afios de edad es cuando los nifios
aprenden y desarrollan sus habilidades y actitudes a través de sus experiencias
diarias y el juego interactivo en su entorno social, acompafiados por adultos
importantes en sus vidas (Adynski et al., 2024).

e Lenguajey comunicacion: Comprender el desarrollo de los nifios para comunicarse
usando frases completas y entender instrucciones es decisivo en su educacion
temprana (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2020).

e Pensamiento légico: Es la capacidad de los nifios para organizar objetos en
categorias y contarlos, asi como para establecer conexiones entre causa y efecto y
resolver dilemas de forma simple. Este tipo de pensamiento contribuye al desarrollo
de la capacidad de tomar decisiones bien fundamentadas y de habilidades cognitivas

mas avanzadas (O’Reilly et al., 2022).
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ANEXOS
Anexo 1. Arbol de problemas

~

El poco interés mostrado por los

estudiantes, sumado a signos de

st fatiga y cansancio, limita su
Problem_as_de Poca socializacion en disposicion para interactuar de

aprendizaje el aula manera significativa en el entorno

de aprendizaje. )

| l |

( efecto 1 ) ( cfecto 2 ) ( cfecto 3 )
|

Los nifios de 4 a 5 afios
presentan dificultades en el
aprendizaje debido a un
desarrollo socioafectivo
limitado.

‘ causa 1 , ( causa 2 ) causa 3

| | J

Desarrollo socioafectivo

Carencia de limitado, los padres
estimulacion Ambientes familiares prefieren darles el cetular
emocional en el inestables en lugar de brindarles
hogar atencion.
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VARIABLE INDEPENDIENTE (CAUSA)

DIMENSIONES

Desarrollo socioafectivo

Autoconocimiento

Autorregulacion emocional

Habilidades sociales

INDICADORES

VARIABLE DEPENDIENTE (EFECTO)

Identifica y nombra sus emociones basicas (alegria,
tristeza, enojo)

Reconoce sus gustos e intereses durante las actividades
Se reconoce como parte de un grupo (dice su nombre,
grupo, edad)

Expresa con seguridad sus ideas o preferencias
Controla el llanto o frustracion sin intervencion
constante del adulto

Respeta normas y limites del aula

Espera su turno en actividades grupales

Acepta con serenidad las pérdidas en juegos o
actividades

Comparte materiales con sus compaiieros

Coopera en actividades grupales

Saluda, se despide y conversa con sus pares

Resuelve conflictos con ayuda del adulto o por iniciativa
propia

Aprendizaje
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Anexo 3. Encuesta dirigida a docentes.

Objetivo: Identificar el nivel de desarrollo socioafectivo en los nifios de 4 a 5 afios de edad.

Datos generales:

Nombre del docente: Lic. Martha Masaquiza Masaquiza
Curso/Paralelo: Inicial 2
Fecha: 29 de Mayo del 202

Por favor responda a cada pregunta con base su observacion diaria del grupo de nifios
con los que usted trabaja.

1.

0 O O O

O O O O W O O 00O N

O 000 &

(El nifio(a) identifica y nombra con claridad emociones basicas como: alegria,
tristeza, miedo o enojo?

() Siempre

() Frecuentemente

() A veces

() Nunca

JEvita jugar con otros nifios y prefiere estar solo(a)?
() Siempre

() Frecuentemente

() A veces

() Nunca

(Expresa con seguridad sus ideas o preferencias en el aula?
() Siempre

() Frecuentemente

() A veces

() Nunca

(Requiere siempre ayuda de un adulto al frustrarse?
() Siempre

() Frecuentemente

() A veces

() Nunca
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5. ¢El nifio(a) presenta dificultades para aprender cuando se encuentra
emocionalmente desanimado?

() Siempre

() Frecuentemente

() A veces

() Nunca

0 O O O

Respeta las normas del aula y acepta los limites que se le imponen?
() Siempre

() Frecuentemente

() A veces

() Nunca

0000 &

;Comparte materiales o juguetes con sus compaferos?
() Siempre

() Frecuentemente

() A veces

() Nunca

0O 000 N

,Participa y coopera en actividades grupales?
() Siempre

() Frecuentemente

() A veces

() Nunca

O 00O @&

9. ¢Manifiesta habilidades socioafectivas al saludar, despedirse y conversar con sus
pares?

() Siempre

() Frecuentemente

() A veces

() Nunca

o O O O

10. ;Resuelve conflictos por iniciativa propia?
() Siempre

() Frecuentemente

() A veces

() Nunca

o O O O
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Anexo 4. Ficha de Observacion de aprendizaje

Objetivo: Determinar el grado de desempeno en el aprendizaje de los nifios segin su
desarrollo emocional y social.

Datos generales:

Nombre del niiio(a):
Edad:

Fecha de observacion:
Observador(a):

Por favor marque con una "X" EN la opcion correspondiente, segln la frecuencia observada
durante las actividades del aula.

Indicador Siempre A veces Nunca
Identifica cuando esté alegre, triste,
enojado o asustado.

Nombra emociones al vivir una
experiencia.

Reconoce emociones en sus
compaifieros: alegre, triste, enojado o
asustado.

Comprende y sigue instrucciones
simples en actividades dentro del aula
Participa en didlogos o juegos

Regula conductas agresivas hacia
objetos u otros de manera intencional
Expresa sus ideas con seguridad
Inicia interacciones con sus compafieros
y docente

Inicia sus actividades académicas de
manera autdbnoma, sin requerir
asistencia constante.

Se esfuerza por completar tareas
individuales o grupales asignadas en el
aula.
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CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

Lineamientos Generales: La presente entrevista y ficha de observacion hace referencia
al Trabajo de Integracion Curricular (TIC) titulado: EI desarrollo socioafectivo y su
influencia en el aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afios de edad el mismo que permitira
recabar la informacion de acuerdo con la investigacion planteada.

Tanto la Encuesta como la Ficha de Observacion, seran manejadas con total criterio de
responsabilidad y confiabilidad de la informacion provista.

El propésito de la encuesta es: Conocer la importancia del desarrollo socioafectivo y su
influencia en el aprendizaje de los nifios de 4 a 5 anos de edad. Esta conformada por diez
preguntas con una escala de frecuencia tipo Likert de opcion multiple.

El proposito de la ficha de observacion es: Determinar el grado de desempefio en el
aprendizaje de los nifios segiin su desarrollo emocional y social.

Ambos instrumentos pretenden recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

Estimado validador, a continuacion, se presenta el sistema de objetivos de la investigacion
con la finalidad de proporcionar informacion para la evaluacion de la pertinencia y
coherencia de los presentes instrumentos.

e Objetivo General: Analizar la influencia del desarrollo socioafectivo en el
aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afos de edad de la Unidad Educativa

Comunitario Bilingiie de educacion basica ““Intifian”’,

Objetivos Especificos:

e Identificar el nivel de desarrollo socioafectivo en los nifios de 4 a 5 anos.

e Determinar el grado de desempefio en el aprendizaje de los nifios segin su

desarrollo emocional y social.

e Disefiar una guia de estrategias socioafectivas para fortalecer el aprendizaje

en nifios de 4 a 5 afos de edad.
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Nivel educativo: Cuarto nivel
Titulo universitario: PhD. En Educacion
Cargo que desempefa: Docente

Institucion a la que pertenece: Unidad Educativa “Ibarra™
Anos de servicio en el campo educativo: 12 anos

Fecha: 27/05/2025

Consentimiento Informado

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

¢ Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para mejorar

el proceso?

Nl

s,

Si X
No
PREGUNTAS Opciones de Respuesta ASPECTOS CLAVES PARA

ORIENTAR LA ENTREVISTA EN

RELACION CON LAS CATEGORIAS

DE ANALISIS DEL ESTUDIO

1. (El nmho(a) identifica y nombry () Siempre v Identificar y nombrar sus emociones
con clanidad emociones  bésicad ( ) Frecuentemente basicas {alegria, tristeza, cnojo).
jcomo la alegria. tristeza, micdo ( () A veces v Reconocimiento y expresion de
enojo? ( ) Nunca emociones como indicador del desarrollo
socroafectivo.
JEvita jugar con otros nios y ( ) Siempre v Identificar el nivel de socializacion y
prefiere estar solofa)? ( ) Frecuentemente capacidad para establecer vinculos
() A veces afectivos con sus pares.
{ ) Nunca
3.- (Expresa con seguridad sus ( ) Siempre v Identificar ¢l desarrollo
ideas o preferencias en el aula? ( ) Frecuentemente socioafectivo, especialmente en
( ) A veces lo relacionado con fa segundad
( ) Nunca emocional, la sutoestima y la
capacidad para establecer
relaciones sociales.
v Expresar ideas con seguridad
refleja confianza en si mismo y
reconocimiento de su valor en el
£rupo.
4.~ (Requicre siempre avuda de un ( ) Siempre v Capacidad de nutorregulacion emocional
adulto al frustrarse? ( ) Frecuentemente y aceptacion de limites como parte del
() A veces desarrollo socioafectivo,
( ) Nunca
5.- (El nifiedu) presenta ( ) Siempre v Relacién entre el estado emocional v el
dificultades para aprender cuando ( ) Frecuentemente rendimiente académico.
se encucntra emocionalmente () A veces v Influencia del estado emocional en los
( ) Nunca procesos de aprendizaje.

106



REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 '3 Ewiwa

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA S

CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

Mesanimado?

5.~ ; Respeta las normas del aula y

() Siempre
( ) Frecuentemente

Grado de interionzacion de normas y

hcepta los limites que sc le o limites como reflejo de la autorregulacion
fimponen? o)A veces emocional, respeto por la autoridad y

o () Nunca convivencia.

Implica desarrollo de habilidades sociales

y control de impulsos dentro del grupo.
7.~ ; Comparte materiales o o () Siempre Capacidad de empatia, cooperacion y
|uguctes con sus companeros? o () Frecuentemente habilidades sociales.

o ()A veces Compartir refleja desarrollo de vinculos

o () Nunca afectivos, comprension de las
necesidades de otros y sentido de
pertenencia al grupo.

[8.- ; Participu v coopera en o () Siempre Indicador de integracion socual,
kctividades grupales?” o () Frecuentemente colaboracién y disposicion afectiva hacia

o)A veces SUs parcs.

o () Numa Participar en grupo muestra habilidades
de convivencia, comunicacion y apertura
emocional.

.- ; Manificsta habilidades o () Siempre Habilidades socioafectivas

kocioafectivas al saludar. o () Frecuentemente basicas de mteraccion.

Hespedirse y conversar con sus o () A veces Manifestaciones de habilidades sociales

bares? o () Nunca basicas que reflejan la capacidad de
establecer vinculos afectivos.

10.- ; Resuelve conflictos por o () Siempre Indicador de madurez cmocional y

liniciativa propia? o () Frecuentemente desarrollo de cstrategias de

o ()A veces resolucion de conflictos.

o () Nunca

Capacidad de autorregulacion
emocional y autonomia en la
resolucion de conflictos.
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INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia.
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacion
Coherencia | Pertinencia |Redaccion| Observacion
1 E E E Ninguna
2 E E E Ninguna
3 E E E Ninguna
4 E E E Ninguna
5 E E E Ninguna
6 E E E Ninguna
7 E E E Ninguna
8 E E E Ninguna
9 E E E Ninguna
10 E E E Ninguna
Observaciones generales: Ninguna.

Firma: PhD. Carla Yandin
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FICHA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO Y SU
INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE

Nivel educativo: Cuarto nivel

Titulo universitario: PhD. En Educacion

Cargo que desempena: Docente
Institucion a la que pertenece: Unidad Educativa “Ibarra”
Anos de servicio en el campo educativo: 12 anos

Fecha: 27/05/2025

Consentimiento Informado

EDAD

. Estd usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para
mejorar este proceso?

socioemocional

Si X
No
PREGUNTAS GENERADORAS ASPECTOS CLAVES PARA ORIENTAR LA FICHA DE
OBSERVACION EN RELACION A LAS CATEGORIAS DE
ANALISIS DEL ESTUDIO
Dimension Indscador Inicado (1) En proceso (EP) Alcanzado (A)
Autoconciencia Identifica cuando csta
emocional alegre, triste. enojado
o asustado.
Nombra emociones al
VIVIF una expericncia.
Reconoce emociones
€N SUS COMPAREros:
alegre, triste, enojado
o asustado.
Desarrollo Comprende y sigue

mnstrucciones simples
cn actividades dentro
del aula

Participa en dialogos
0 juegos

Regula conductas
agresivas hacia
objetos u otros de
manera intencional

Expresa sus ideas con
seguridad
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y autonomia

Desarrollo personal

Inicia interacciones
COn SUS COMPARCTOS ¥
docente

Inicia sus actividades
académicas de manera
autonoma, sin requenr
asistencia constunte.

Se estucrza por
completar tarcas
individuales o
grupnles asignudas en
el aula.
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Lineamientos Generales: La presente entrevista y ficha de observacion hace referencia
al Trabajo de Integracion Curricular (TIC) titulado: El desarrollo socioafectivo y su
influencia en el aprendizaje de los nifos de 4 a 5 afios de edad el mismo que permitira
recabar la informacion de acuerdo con la investigacion planteada.

Tanto la Encuesta como la Ficha de Observacion, seran manejadas con total criterio de
responsabilidad y confiabilidad de la informacion provista.

El proposito de la encuesta es: Conocer la importancia del desarrollo socioafectivo y su
influencia en el aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afos de edad. Esta conformada por diez
preguntas con una escala de frecuencia tipo Likert de opcion multiple.

El proposito de la ficha de observacion es: Determinar el grado de desempeio en el
aprendizaje de los nifios segun su desarrollo emocional y social.

Ambos instrumentos pretenden recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

Estimado validador. a continuacion, se presenta el sistema de objetivos de la investigacion
con la finalidad de proporcionar informacion para la evaluacion de la pertinencia y
coherencia de los presentes instrumentos.

e Objetivo General: Analizar la influencia del desarrollo socioafectivo en el
aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa

Comunitario Bilingiie de educacion basica “'Intifan™".

Objetivos Especificos:

e Identificar el nivel de desarrollo socioafectivo en los nifios de 4 a 5 afos.

e Determinar el grado de desempeifio en el aprendizaje de los nifios segin su

desarrollo emocional y social.

e Disefar una guia de estrategias socioafectivas para fortalecer el aprendizaje

en ninos de 4 a 5 anos de edad.
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ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

Nivel educativo: Cuarto nivel
Titulo universitario: MSc. Universitario en Educacion Inclusiva e Intercultural,
Cargo que desempena: Docente tutora
Institucion a la que pertenece: UE “Alejandro Rafael Mera™ y Universidad Técnica del

Norte

Anos de servicio en el campo educativo: 25 afos

Fecha: 31-05-2025

Consentimiento Informado

 Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para mejorar

el proceso?

Si X
No

PREGUNTAS

Opciones de Respuesta

ASPECTOS CLAVES PARA

ORIENTAR LA ENTREVISTA EN

RELACION CON LAS CATEGORIAS

DE ANALISIS DEL ESTUDIO

ladulto al frustrarse?

( ) Frecuentemente
() Aveces
{ } Nunca

1. (EI nifio(a) identifica y nombrg o () Siempre v"  Identificar y nombrar sus emociones
on claridad emociones bhsica a () Frecuentemente basicas (alegria, tristeza, cnojo)
komo la alegria, tristeza, miedo d o (FAvees v"  Reconocimiento y expresion de
kenojo? a () Nunca emociones como indicador del desarrollo
socioufectivo.
(Evita jugar con otros nifos y > () Siempre v Identificar ¢l nivel de socializacién y
preficre estar solo{a)? a () Frecuentemente capacidad para establecer vinculos
> () Aveces afectivos con sus parcs.
a () Nunca
3.- (Expresa con seguridad sus a () Siempre v ldentificar el desarrollo
ideas o preferencias en cl aula? o () Frecuentemente socioafectivo, especialmente en
a ()Aveces lo relacionado con la segundad
o () Nunca emocional, la autoestima y I
capacidad para establecer
relaciones sociales.
v Expresar ideas con scguridad
refleja confianza en si mismo y
reconocimiento de su valor en ¢l
Zrupo.
H.- ;Requicre siempre ayuda de un 1 () Siempre v Capacidad de antorregulacién emocional

y aceptacion de limites como parte del
desarrollo socioafectivo.
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15.- ;El nifio(n) presenta a () Siempre v Relacion entre el estado emocional y el
Mificultades para aprender cuando o () Frecuentemente rendinmicento académico.

lse encuentra emocionalmente a  ()Aveces v Influencia del estado emocional en los
ldesanimado? o () Nunca procesos de aprendizaje.

I6.- ; Respeta las normas del aula y a () Siempre v Grado de interiovizacion de normas y
jacepta los limites que se le o () Frecuentemente limites como reflejo de Ia sutorregulacion
imponen? a  ()Aveces emocional, respeto por la autondad y

o () Nunca convivencia.

v Implica desarrollo de habilidades sociales
y control de impulsos dentro del grupo.
7.- ;Comparte materiales o o () Siempre v Capacidad de empatia, cooperacion y
juguetes con sus companeros? a () Frecuentemente habilidades sociales.

o (}Aveees v Compartir refleja desarrolio de vinculos

o () Nunca afectives, comprension de las
necesidades de otros y sentido de
pertenencia al grupo,

|&.- ;Participa y coopera en a () Siempre v Indicador de integracion social,
actividades grupales? o () Frecuentemente colaboracion y disposicion afectiva hacia

a () Aveces Sus pares.

@ ()Nunca v Participar e¢n grupo muestra habilidades
de convivencia. comunicacion y apertura
emocional.

19.- ;Manificsta habilidades > () Siempre v Habilidades socioafectivas

lsocioafectivas al saludar, a () Frecuentemente basicas de interaccion.

kespedirse y conversar con sus o () A veess v Manifestaciones de habilidades sociales

iparcs? a () Nunca basicas que reflejan la capacidad de
establecer vinculos afectivos.

10.- ; Resuelve conflictos por o () Siempre v Indicador de madurez emocional y

iniciativa propia? @ () Frecuentemente desarrollo de estrategias de

a () Aveces resolucién de conflictos,

o () Nunca v

Capacidad de auwtorregulacion
emoctonal y autonomiz en la
resolucion de conflictos.
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INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato. indique segun la escala excelente (E). bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccidn), si es necesario agregue las observaciones gue considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacién
Coherencia Pertinencia |Redaccion| Observacion
1 E E E
2 E E E
3 E E E
4 E E E
5 E E E
6 E E E
7 E E E
X E E E
9 E E E
10 E E E

Observaciones generales: Todas las preguntas tienen coherencia y pertinencia, estan
alineadas con los objetivos de la investigacion, especialmente con el desarrollo
socioafectivo y su influencia en el aprendizaje.

255y
120506 ¢

. (522 247(0'S

Firma
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CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

FICHA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO Y SU
INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE

EDAD

Nivel educativo: Cuarto nivel

Titulo universitario: MSc. Universitario en Educacion Inclusiva e Intercultural.

Cargo que desempeiia: Docente tutora

Institucion a la que pertenece: UE “Alejandro Rafael Mera™ y Universidad Técnica del

Norte

Anos de servicio en el campo educativo: 25 anos
Fecha: 31-05-2025

Consentimiento Informado

. Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para
mejorar este proceso”?

Si X

No

PREGUNTAS GENERADORAS

ANALISIS DEL ESTUDIO

ASPECTOS CLAVES PARA ORIENTAR LA FICHA DE
OBSERVACION EN RELACION A LAS CATEGORIAS DE

Dimension

Indicador Iniciado (1) En proceso (EP) Alcanzado (A)

Autoconciencia
emocional

Identifica cuindo esta
alegre, triste, cnojado
o asustado.

Nombra emociones al
Vivir una experiencia,

Reconoce emociones
on sus companeros!
alegre, triste, enojado
o asustado.

Desarvollo
socioemocsonal

Comprende y sigue
instrucciones simples
en actividades dentro
del aula

Participa ¢n didlogos
O jucgos

Regula conductas
agresivas hacia
objetos u otros de
manera intencionil

Expresa sus idcas con
seguridad
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Inicia interacciones
Desarrollo personal | con sus compaiieros y
y autonomia docente

Inicia sus actividades
académicas de manera
AUTONOINNL, Sin requens
asistencia constante.
Se esfuerza por
completar tarcas
individuales o
grupales asignadas en
el nula.
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CERTIFICACION

A peticion de la estudiante Muela Mora Jennifer Alexandra; conforme a lo
establecido en el Articulo 17 de la Ley Orgdnica de Educacion Superior,
inciso segundo, se procedié a realizar el analisis del tema del Trabajo de

Integracion Curricular titulado: “EL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO Y SU
INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE

EDAD”, de la Unidad Educativa Comunitaria Bilingiie de Educacion Bésica “Intifian”,
en el programa COMPILATION de la carrera de Educacion Inicial modalidad
en Linea y se determin6 un porcentaje de similitud del(4%), mismo que esta
dentro del porcentaje aceptable de cuerdo al reglamento. De esta manera
certifico que es procedente y aceptable para continuar con el proceso de
titulacion.

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
WMAURA JULIETA
YSANDOYA SANCHEZ

Rig™SEhdoya Sanchez Maura Julieta.

DIRECTOR

ASESOR

ANEXO: Analisis de 4%
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EVALUACION INFORME FINAL DEL TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR

CERTIFICO QUE: Una vez revisado el Trabajo de Integracion Curricular

titulado: “EL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO Y SU INFLUENCIA EN EL
APRENDIZAJE DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD”.

AUTOR/A: Muela Mora Jennifer Alexandra
DIRECTOR:  Mg. Sandoya Sanchez Maura Julieta
CARRERA: Educacion Inicial modalidad en Linea

- Desempcion CaMcaciie 40 Pendersce  Meots Penderads

Y conforme a los pardmetros a evaluarse consignoé las calificaciones que a
continuacién se detalla:

Mg. Sandoya Sanchez Maura Julieta

Firmado electrénicamente por:
MAURA JULIETA
SANDOYA SANCHEZ
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DIRECTOR
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EVALUACION INFORME FINAL DEL TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR

CERTIFICO QUE: Una vez revisado el Trabajo de Integracion Curricular

titulado: “EL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO Y SU INFLUENCIA EN EL
APRENDIZAJE DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD”.

AUTOR/A: Muela Mora Jennifer Alexandra

ASESOR: Mg. Haro Ofia Lidia Haro

CARRERA: Educacion Inicial modalidad en Linea

Y conforme a los parametros a evaluarse consigno las calificaciones que a
continuacién se detalla:

Trabajo de Titulacién / Examen Complexivo x

NDRA
TR a aprendizaje de & o de e
N¢ Descripcion Cali on 110 Nota
1 Elinforme final presenta los resultados obtenides de una manera cientifica, ordenada y logica 9.5 2 19
2 Seevidencia el cumpli to de ios objetvos en el plan de trabajo de integracion curricular 95 2 19
3 Elinforme final presenta una redaccion y estilo claros, asi como una adecuada ortografia 9,5 2 19
4 Las conclusiones y recomendaciones a las que se llega en (a investigacion son trascendentes y constituyen un aporte para 95 2 19
el &rea motivo de Ia investigacion
5  Serespetan y utilizan adecuadamente las normas establecidas por ia insttucion y |s metodoiogia de Ia investigacion 95 2 19
cientifica. en la redaccion del informe final o
95 hd
Jf ))))))))))))) ‘énicamente por:
rLIDIA MARISOL HARO
A
x idar Gnicamente con FirmaEC
=
~ . g
Mg. Haro Ona Lidia Haro
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ABSTRACT

This study highlights the importance of socio-affective development as a crucial factor
in the learning processes of young children. Its objective was to analyze the influence
of socio-affective development on the learning of children aged 4 to 5 years at the
“Intifian” Community Bilingual Basic Education Unit. A mixed-methods approach was
adopted, with an emphasis on qualitative techniques, including non-participant
observation and structured surveys administered to teachers. The sample consisted of
four children from Sublevel 2 and three teachers, representing the entire study
population. The findings revealed that children exhibited varying levels of emotional
self-awareness, self-regulation, and social skills. Those with higher levels of socio-
affective development demonstrated better academic performance, greater participation
in group activities, and increased autonomy. In contrast, children with emotional
limitations showed greater dependence, lower persistence, and more difficulties
initiating social interactions. The main conclusion indicates a direct correlation between
emotional development and academic performance, underscoring the need to implement
pedagogical interventions from a socio-affective perspective. Based on the findings, a
guide of socio-affective strategies was developed, incorporating playful and
collaborative activities such as an emotions wheel, a collaborative block tower, and role-
playing games. The purpose of this guide is to strengthen children’s emotional, social,
and learning skills. It is proposed as a practical, contextually relevant, and theoretically

grounded tool for early childhood education teachers.

Keywords: carly childhood education; emotions; learning; pedagogical strategies;

social skills; socio-affective development.
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