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                                                    RESUMEN EJECUTIVO 

El estudio nace a partir del requerimiento de facilitar el desarrollo del lenguaje de alumnos/as de 

educación básica. En este sentido, las habilidades metalingüísticas se convierten en relevantes para 

la competencia de comprensión lectora, clave del éxito académico y personal. El objetivo general 

es identificar la relación e influencia entre las destrezas y la comprensión lectora en estudiantes de 

séptimo año de la Unidad Educativa “Alberto Enríquez”. Para esta investigación se efectuó un 

estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional y de corte transversal. Se utilizaron 

instrumentos validados para la medición de ambas variables, y para el análisis de información se 

recurrió a los métodos analítico, sintético, inductivo y deductivo. Analizados los resultados, se 

observa que un 56.9 % de los alumnos tienen unas prácticas muy bajas o bajas, y un 63.9 % una 

comprensión lectora Muy Baja. Tampoco hubo diferencias significativas por género ni 

correlaciones estadísticamente significativas entre las variables principales. Entonces se deduce 

que las habilidades metalingüísticas, aunque importantes en el proceso lector, no son suficientes 

para hablar de comprensión. Otros factores como los contextuales, metodológicos y emocionales 

son igualmente determinantes. 

Además de establecer la importancia de implementar estrategias pedagógicas inclusivas, lúdicas y 

reflexivas, se concluye con la medida del entorno escolar y del hogar, para el desarrollo general 

del lenguaje y por tanto la comprensión lectora crítica y funcional. Estas conclusiones nos permiten 

orientar prácticas docentes adaptadas a la realidad de los alumnos y programas de intervención que 

respondan a sus necesidades. 

 

Palabras clave: habilidades metalingüísticas, comprensión lectora, educación básica, factores 

contextuales, intervención educativa, estrategias pedagógicas 
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                                  ABSTRACT 

The study was born from the requirement to facilitate the language development of basic 

education students. In this sense, metalinguistic skills become relevant to reading comprehension 

competence, which is key to academic and personal success. The general objective is to identify 

the relationship and influence between reading skills and comprehension in seventh-grade 

students of the "Alberto Enríquez" Educational Unit. For this research, a quantitative, 

descriptive, correlational and cross-sectional study was carried out. Validated instruments were 

used for the measurement of both variables, and analytical, synthetic, inductive and deductive 

methods were used for the analysis of information. After analyzing the results, it is observed that 

56.9% of the students have very low or low practices, and 63.9% have a very low reading 

comprehension. There were also no significant differences by gender or statistically significant 

correlations between the main variables. It then follows that metalinguistic skills, although 

important in the reading process, are not sufficient to speak of comprehension. Other factors such 

as contextual, methodological and emotional factors are equally decisive. In addition to 

establishing the importance of implementing inclusive, playful and reflective pedagogical 

strategies, it concludes with the measurement of the school and home environment, for the 

general development of language and therefore critical and functional reading comprehension. 

These conclusions allow us to guide teaching practices adapted to the reality of students and 

intervention programs that respond to their needs. 

 

Keywords: Metalinguistic skills, reading comprehension, basic education, 

teaching techniques, contextual factors, educational intervention. 
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INTRODUCCIÓN   

Motivación para el estudio 

El desarrollo del lenguaje no solo constituye una competencia esencial para el 

aprendizaje, sino que también es un componente clave en el crecimiento personal, 

emocional y académico de los estudiantes. En este sentido, el presente trabajo de 

titulación surge del interés por comprender cómo se relacionan las técnicas de 

reflexión sobre la lengua con la comprensión lectora en estudiantes de educación 

básica media, reconociendo que ambas dimensiones son fundamentales para alcanzar 

un adecuado desempeño escolar. En esta investigación se estudian los niveles de las 

habilidades metalingüísticas y su relación con el análisis lector en estudiantes de 

educación básica media de la Unidad Educativa “Alberto Enríquez”. Pretende mostrar 

las principales dificultades del alumnado en estos ámbitos, para a continuación 

plantear propuestas alternativas en el ámbito de la pedagogía que ayuden al desarrollo 

de estos. 

El interés por este estudio surge de su importancia educativa y social, ya que 

las habilidades metalingüísticas y la comprensión lectora constituyen pilares 

fundamentales del proceso de alfabetización y del desarrollo del pensamiento crítico 

en los estudiantes. Según los autores Gaibor et al., (2023) mencionan que abordar esta 

problemática permite aportar al mejoramiento de las prácticas de enseñanza y al 

diseño de intervenciones significativas desde un enfoque inclusivo humanista, 

considerando que estrategias pedagógicas integren lecturas críticas, evaluando 

argumentos que puedan mejorar estas competencias. Además, Moreno Champutiz et 

al., (2024) pide estudiar estas habilidades en el aula porque ofrece una base sólida 

para proponer acciones formativas que fortalezcan no solo el rendimiento académico, 

sino también la capacidad de los estudiantes para comunicarse, reflexionar y 

comprender el mundo que los rodea, tal como lo señalan Lagla Chicaiza et al., (2023) 
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al indicar que se requiere estrategias innovadoras desde niveles primarios para 

fortalecer ambas competencias. Este análisis busca, en definitiva, contribuir a una 

educación más justa, sensible y transformadora. 

La importancia de los métodos de conciencia lingüística y la comprensión 

lectora en su papel protagónico señalan el proceso de alfabetización, formación de 

pensamiento crítico y comunicación, como sucede en el desarrollo académico, 

personal y social de todo estudiante. Fomentar estas competencias y lo sencillo de 

aplicarlas desde un enfoque inclusivo, hacen una educación más equitativa, 

transformadora y más integral. De acuerdo con Martínez Romero et al., (2021), 

manifiesta que “El lenguaje representa la herramienta que intermedia el aprendizaje y 

desarrollo cognitivo a través de la interacción social, la posibilidad de reflexión y 

sobre todo de entender la realidad”.  

 

Problema  

El conocimiento lector no deja de ser una habilidad fundamental que debería 

trabajarse desde siempre en los inicios de la educación básica, estableciéndose y 

reforzándose progresivamente cuando el alumno tiene un mayor nivel de madurez 

cognitivo. Por lo tanto, les resulta más eficaz la asimilación y la integración de nuevos 

aprendizajes que les dotará de mayor capacidad de análisis y reflexión ante distintas 

situaciones. Este aspecto, desarrolla la razón de la lectura ya que permite a los niños 

entender su entorno de manera crítica, relacionándose con la información y mejorando 

sus capacidades académicas y personales (Crisóstomo Paucar et al., 2024). La lectura 

es mucho más que una habilidad escolar; constituye un eje central para el aprendizaje 

integral de los estudiantes. Comprender un texto no implica únicamente reconocer su 
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sentido literal, sino relacionarlo con experiencias previas, generando nuevas 

interpretaciones y alcanzando un entendimiento más profundo. (Alliende et al.,1991). 

Sin embargo, Menti et al., (2023) diferentes investigaciones evidencian que 

gran parte de los niños y niñas en edad escolar presentan serias dificultades en esta 

área, lo cual afecta su desempeño académico y limita su capacidad para adaptarse a 

contextos educativos más complejos (p. 22). Esta situación es aún más preocupante en 

sectores vulnerables, donde las brechas de aprendizaje tienden a ampliarse. Por 

ejemplo, en Chile, el Ministerio de educación, deporte y cultura Mineduc, (2023) 

informó que alrededor del 40 % de los estudiantes entre 4.º y 8.º básico y 2.º medio no 

logra alcanzar niveles mínimos de comprensión lectora. En la misma línea, 

Eyzaguirre & Le Foulon, (2001) señalaron que gran parte de la población escolar 

enfrenta limitaciones en el manejo del lenguaje oral y escrito, sumado a un 

vocabulario restringido, lo que obstaculiza la comunicación y el aprendizaje (p. 31). 

En Ecuador, el Mineduc (2023) declara la lectura de comprensión como un 

área clave en el currículo nacional. En el informe del 2022 en su apartado de 

rendición de cuentas se detallan estrategias como la incorporación de secciones de 

lectura al final de los libros de texto, para potenciar el aprendizaje de la lectura en 

todas las materias de conocimiento. Con estas actuaciones, se pretende desarrollar las 

competencias lectoras del alumnado y disminuir las diferencias de aprendizaje que 

todavía persisten en nuestro país. Pero, si consultamos los datos oficiales del 

Ministerio de Educación, en 2018 el 62,8% de los alumnos de diez años no alcanzaron 

un nivel suficiente en lectura. Ello supone que más de la mitad de los niños de esta 

edad son incapaces de leer y comprender textos simples. Ello evidencia la alta 

necesidad de optimizar las estrategias didácticas de la enseñanza de la lectura en 

orden a incrementar los resultados académicos en el país. Y estas carencias afectan no 
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sólo al aspecto educativo, sino también al social y económico de los países, ya que el 

lenguaje es una herramienta fundamental para el éxito académico y para el acceso al 

mercado laboral. En las aulas, este problema se refleja en la baja participación de los 

estudiantes, en sus dificultades para expresar ideas y emociones y en limitaciones para 

realizar actividades como la narración de cuentos o la recreación de textos. La 

relación entre los métodos de conciencia lingüística y la comprensión lectora es el 

foco de estudio en este trabajo, que se centra en los alumnos de educación básica 

media de la Unidad Educativa Alberto Enríquez. No solo se busca proporcionar 

pruebas académicas acerca de estas variables, sino también brindar orientaciones 

prácticas que ayuden a mejorar las habilidades lectoras y reducir las brechas en el 

aprendizaje. 

Justificación  

La evidencia científica disponible en Ecuador aún es limitada, por lo que se ha 

generado un desfase en el ámbito de la investigación local. Estudios de carácter 

internacional como los de Alvarado Mieles (2025), abogan por una enseñanza de la 

lectura de carácter global en el que se tienen en cuenta los factores lingüísticos y 

cognitivos. El país, sigue sin contar con estrategias pedagógicas específicas para 

fomentar y desarrollar esas habilidades en el aula, lo que impide los avances en esta 

materia. Ahora bien, la relación entre estas variables es de vital importancia en el 

ámbito educativo, en tanto que se refiere a un área crítica de desarrollo del alumnado 

de educación básica. De acuerdo con Romo M. (2019), la toma de conciencia 

fonológica, morfológica y semántica son una de las competencias necesarias para la 

adecuada comprensión de textos de decodificación de palabras, de comprensión de los 

significados y de participación en la construcción de aprendizajes significativos. Por 

otra parte, un estudio hecho por Armas Erazo y Paspuezán Narváez (2025) han 
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realizado un estudio en la Unidad Educativa Ibarra (Ecuador) con estudiantes de 

séptimo año de básica media aplicó el test HAMELI y el subtest ENI, revelando que 

más del 56% presentan niveles bajos en habilidades metalingüísticas, con predominio 

de niveles medios-bajos en comprensión lectora. La correlación positiva media y 

estadísticamente significativa indica que un mayor desarrollo metalingüístico mejora 

directamente el desempeño lector, destacando la necesidad de estrategias pedagógicas 

para fortalecer estas habilidades en el aula. Esta justificación es fundamental en 

Ecuador, donde aún existen problemas de lectura. Finalmente, Álvarez et al., 2018 

investigaron junto a 64 alumnos de España el test THAM-2 y test de comprensión, 

encontrando una relación positiva entre conciencia metalingüística y habilidades 

lectoras, y que la relación fue más fuerte en los multilingües de inmigrantes de 

España, Ucrania y Marruecos. Focus groups corrobora que las mayores habilidades 

metalingüísticas facilitan la comprensión de textos complejos L1.  Esta perspectiva 

justifica su estudio en contextos diversos como la educación básica media 

ecuatoriana, donde la interculturalidad es relevante.  

La comprensión lectora afecta a todas las disciplinas del saber y si afecta al 

saber también afecta a la vida en la medida en que ésta posibilita que el individuo 

participe activamente en su entorno social. El déficit de estas habilidades supone un 

obstáculo para el aprendizaje de competencias clave y su desarrollo, sobre todo en las 

primeras etapas educativas. En conclusión, analizar el vínculo entre las herramientas 

de análisis lingüístico y la comprensión lectora en estudiantes de educación básica 

media es importante, ya que dichas habilidades constituyen un elemento clave para 
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adquirir y fortalecer la comprensión lectora, una capacidad esencial para el 

aprendizaje global y el rendimiento escolar. 

Objetivos    

Objetivo General  

Identificar la relación y la influencia que existe entre las habilidades 

metalingüísticas y la comprensión lectora en estudiantes de educación básica media. 

 Objetivos Específicos  

1. Evaluar las técnicas de estudio del propio lenguaje en los estudiantes 

con instrumentos validados que indiquen el nivel grado de desarrollo. 

2. Conocer la comprensión lectora de los alumnos, a través de pruebas y 

dinámicas de lectura, fijando los procesos que lleva a cabo para extraer 

el sentido de los textos. 

3. Examinar el desarrollo de los recursos para analizar la lengua y su 

influencia en la comprensión lectora, para verificar en qué términos 

influyen en la capacidad de los alumnos para la comprensión 

unitariamente y reflexión crítica posteriormente de los textos. 

 

 Dificultades Presentadas  

Durante la etapa de recolección de datos para el trabajo curricular, el equipo 

investigador tuvo algunas dificultades organizativas y transversalizadas por la rutina 

escolar, que requieren flexibilidad, paciencia y cambios metodológicos. Entre las 

principales barreras estuvo también el tiempo de espera para obtener permisos de las 

instituciones. La escuela pidió la constancia de autorización del Distrito de 

Educación, donde se presentaron los propósitos de la investigación, presentar copias 

de documentos y aguardar la aprobación oficial. Esto sólo se pudo hacer una vez que 
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se finalizó con dicho proceso y se continuó con la aplicación de los instrumentos a los 

alumnos. 

A ello se le sumaron dificultades vinculadas con la asistencia y la participación 

del alumnado. La muestra se vio disminuida por la imposibilidad de asistir de algunos 

alumnos y entre los participantes, algunos alumnos no finalizaron correctamente las 

pruebas tras ser distraídos o por no haber entendido, o por carga académica. Esto 

debido a registros incompletos, que interfirieron en los procesamientos de datos por 

SPSS, y en la correspondiente interpretación estadística. El estricto cumplimiento de 

criterios metodológicos, especialmente en el uso de las medidas de habilidades 

metalingüísticas y comprensión de lectura, permite asegurar la validez de los 

resultados obtenidos. 

El equipo, a pesar de estas dificultades, tuvo la constancia y el compromiso 

con la investigación, adaptándose a las situaciones del contexto escolar y sacando 

aprendizajes a través de los diferentes obstáculos que se encontraron en el desarrollo 

del proceso. Un aprendizaje que nos ayudó aún más en el desarrollo del estudio, y que 

enseñó esa capacidad de flexibilidad, planificación y otros valores como la empatía 

hacia los alumnos siendo ellos el centro del proceso educativo. 
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CAPITULO I MARCO TEÓRICO 

 

1.1 Habilidades metalingüísticas  

1.1.1 Historia  

Desde mediados del siglo XX, el concepto que abarca la posibilidad de pensar 

el lenguaje como un sistema, conocido como procedimientos de análisis del lenguaje 

han sido desarrolladas. En un primer momento, se comenzaron a estudiar los procesos 

a través de los cuales los niños adquieren la habilidad de discriminar y jugar con las 

unidades del lenguaje, conscientes de que es una condición necesaria para la 

adquisición de la lectoescritura que con ello comenzaron a formar parte de estudios 

psicolingüísticos y educativos, implicando un cambio en la perspectiva de la 

enseñanza de la lectura o la alfabetización (William E. et al., 1984). 

Luego, en los años 70 y 80 la mirada se amplía para analizar las interacciones 

entre el desarrollo cognitivo y las experiencias socioculturales en el desarrollo de 

estas habilidades Stanovich, (1986). Entre las capacidades prelectorales, se mencionó 

especialmente la conciencia fonológica, como responsable del éxito en la 

alfabetización, propiciándose de esta manera posterior intervención pedagógica 

orientada al incremento de estas capacidades a edades tempranas. (Goswami & 

Bryant, 1990). 

En Ecuador el estudio y la investigación que hablan sobre el lenguaje ha sido 

abordado por caminos similares, pero con relación a sus contextos socioculturales 

(Rodríguez & Guzmán, 2022). Los primeros estudios sobre lectoescritura en el 

contexto de la escuela propusieron medidas de potenciación de la reflexión sobre el 

lenguaje, particularmente en los estudios iniciales de la enseñanza básica. Estas 
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últimas han dado respuesta, según Rodríguez & Guzmán, (2022) a la necesidad de 

mejorar los índices de comprensión lectora en el país (p. 12). 

Por otro lado, este aspecto ha estado fuertemente influido por la diversidad 

cultural y lingüística de Ecuador. En este sentido Moya, (1987) pone de relieve la 

influencia de las comunidades indígenas en el desarrollo de la conciencia 

metalingüística y el interés que genera cada vez más por llevar ese conocimiento a la 

enseñanza formal (p. 3). También destaca Álvarez & Sánchez (2018) el valor de las 

lenguas vernáculas como motor de desarrollo de la competencia metalingüística, 

señalando que se deben llevar a cabo programas respetuosos y en valoración de esta 

diversidad (p. 23). 

Así pues, las maneras de analizar las palabras se asumen ahora como 

multidimensionales y en desarrollo. En el país existen programas específicos tales 

como los aplicados por el Ministerio de Educación, (2016), donde se desarrollan 

actividades como el análisis de palabras, el estudio de patrones gramaticales o la 

segmentación fonémica. Además, estas iniciativas están dando buenos resultados en 

términos de mejora del rendimiento académico y suponen un avance muy importante 

para la modernización del sistema educativo a favor de un aprendizaje más inclusivo 

y equitativo. 

1.1.2 Teorías 

Esta investigación se basa específicamente en las contribuciones teóricas de 

William et al. (1988), Chaney (1992) y Defior et al. (2009), ya que estos enfoques 

explican de forma directa y la relación entre la comprensión lectora y las capacidades 

metalingüísticas es coherente, principal objetivo del estudio realizado con estudiantes 

de secundaria de la Unidad Educativa Alberto Enríquez. Primero, los argumentos de 

William et al. (1988) son relevantes al destacar el papel de los métodos 
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metalingüísticos en las primeras fases de aprendizaje de la lectura, en la consecución 

del principio alfabético y conciencia fonológica, que fundamenta la decodificación. 

Estos autores aportan a la comprensión de este fenómeno, en el que el análisis 

consciente del lenguaje es una puerta de acceso al sistema escrito, en la educación de 

los más pequeños. También entiende que estas habilidades son necesarias para la 

decodificación, pero el impacto de la decodificación en el nivel de comprensión 

lectora es un tema que requiere un abordaje más amplio; por eso se justifica en su 

aportación al marco teórico, pero no en exclusividad. Chaney (1992) aboga por una 

explicación evolutiva y contextual del desarrollo metalingüístico, asumiendo que los 

niños son capaces de reflexionar sobre la estructura del lenguaje, sin necesidad de 

significarlo, desde muy temprana edad. Esta teoría es importante porque relaciona las 

dificultades en lectura y escritura con déficits en las estrategias metalingüísticas, 

vinculadas al conocimiento del alfabeto y su posterior desarrollo.  

Por último, el estudio de Defior et al., (2009) añaden a este enfoque de 

investigación que las habilidades metalingüísticas no son únicamente un prerrequisito 

para la lectura, sino que se desarrollan y refinan en el proceso lector como 

consecuencia del proceso de escolarización. Desde esta óptica se puede abordar la 

necesaria interacción entre habilidades metalingüísticas y comprensión lectora, y la 

importancia que tiene la escuela como ámbito de desarrollo de ambas. 

Se seleccionaron estas teorías porque ofrecen un marco teórico sólido, actual y 

coherente, directamente vinculado a las variables del estudio, evitando así la 

dispersión conceptual y permitiendo un análisis exhaustivo y específico del fenómeno 

estudiado. Su complementariedad permite comprender tanto los aspectos cognitivos 
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como los contextuales del desarrollo lector, lo que las hace especialmente relevantes 

para sustentar esta tesis. 

William et al., (1988), destacan los métodos para entender cómo funciona la 

lengua como necesarias en los inicios de la adquisición de la lectura, puesto que 

aportan una mejor comprensión de la adquisición del principio alfabético, y conceden 

una especial importancia al nivel básico de conciencia fonológica en la posibilidad de 

la lectura de decodificación. Sin embargo, Defior et al., (2009) deduce que, todavía 

queda por determinar el peso real de estas habilidades en la lectura comprensiva, 

puesto que explicar las destrezas lectoras solo a través de técnicas para estudiar el 

lenguaje. Más recientemente se ha defendido estas capacidades como manera de 

desarrollarse y perfeccionarse en los niños como consecuencia del proceso de 

aprendizaje de la lectura durante la escolarización (p. 34). 

Chaney, (1992), sostiene que:  

Desde los tres años los niños son capaces de analizar la estructura del lenguaje 

de forma independiente de su significado, y que los niños con dificultades para 

leer o escribir que causan problemas en las estrategias para comprender las 

palabras, lo cual está relacionado con el conocimiento alfabético y su desarrollo 

posterior. Asimismo, identifico la influencia de tres factores del entorno social 

del niño en el proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura: la clase social, 

las creencias culturales de la familia sobre la alfabetización y los métodos para 

revisar el lenguaje. Concluye que la conciencia lingüística es clave para lograr 

un buen desempeño en la lectura y la escritura, se señala además que las 

habilidades metalingüísticas de los niños pueden fortalecerse y volverse más 

avanzadas con el tiempo a partir de las experiencias de la lectura y escritura 

consolidadas en el ámbito escolar.  
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1.2 Variables que componen las habilidades metalingüísticas  

1.2.1 Conciencia fonológica  

La conciencia fonológica es la capacidad que tenemos para identificar y 

reconocer los sonidos que forman el lenguaje hablado. Esta competencia es 

fundamental para el aprendizaje de la lectura, ya que facilita la identificación de las 

unidades sonoras que conforman las palabras. Para Chiluisa (2021), explica que la 

conciencia fonológica se desarrolla a través de actividades sencillas, como separar las 

palabras en sílabas, reconocer las rimas y jugar con los sonidos de las letras (p. 23). 

Estas actividades son esenciales en la educación inicial. Un adecuado desarrollo de 

esta habilidad se relaciona directamente con el éxito en el proceso de alfabetización 

(p. 25). La autora resalta la “importancia de implementar estrategias lúdicas en el aula 

que fomenten la participación de los estudiantes, lo que a su vez promueve un 

ambiente positivo para el aprendizaje” (p. 28). Por lo tanto, es fundamental que los 

educadores ecuatorianos reconozcan y trabajen en esta habilidad desde etapas 

tempranas, utilizando juegos y actividades interactivas que capten el interés de los 

niños (p. 34).  

1.2.2 Conciencia semántica  

La conciencia semántica según Paredes (2018) brinda la capacidad de 

reconocer, interpretar y aplicar los significados que se producen en la frase (p. 11). 

“Es una habilidad crucial para la comunicación y el aprendizaje, los alumnos pueden 

entender lo que escuchan o leen” (p. 13). “El desarrollo de la conciencia semántica es 

favorecido por el debate sobre un vocabulario diferente” (p. 13).  

Esto puede ser promovido por un proceso de discusión y análisis de textos, 

apoyando a los alumnos con ideas. En este sentido, la autora hace hincapié en 

que una manera amplia de uso del vocabulario no sólo mejora la expresión 

verbal y escrita, sino que también con mayores resultados educativos dentro de 
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diferentes campos del conocimiento. Por lo tanto, deberían intervenir los 

educadores en Ecuador para que estimulen la curiosidad de lenguaje y el 

vocabulario en sus clases. (p. 28). 

1.2.3 Conciencia léxica  

La conciencia léxica implica el conocimiento y uso adecuado de las palabras 

en el lenguaje. Esta habilidad es esencial para una comunicación efectiva, ya que 

permite a los hablantes seleccionar las palabras correctas para expresar sus ideas en 

contexto. De acuerdo con Salazar J. (2019) la conciencia léxica se desarrolla mediante 

la práctica y la exposición a un vocabulario variado, lo cual facilita a los estudiantes 

reconocer y utilizar palabras en diferentes situaciones (p. 3).  

Las actividades de juegos de palabras, sinónimos y antónimos son estrategias 

efectivas para fortalecer esta competencia. El investigador destaca que un vocabulario 

extenso no solo mejora las habilidades de expresión oral y escrita, sino que también se 

relaciona con un rendimiento académico más sólido. Por lo tanto, los docentes 

ecuatorianos requieren en su programa de estudio con actividades que potencien la 

conciencia léxica para un buen aprendizaje (p. 5). 

1.2.4 Conciencia sintáctica  

La conciencia sintáctica según Espinosa (2020) se refiere a la inteligencia de 

entender la estructura gramatical de las oraciones para comunicar ideas. En este 

sentido, esta habilidad es importante para la escritura y lectura; es precisamente una 

habilidad que permite a los alumnos hacer oraciones coherentes y cohesivas (p. 45).  

En efecto, dice que la conciencia sintáctica se desarrolla en actividades como el 

análisis de oraciones y ejercicios de reestructuración. La autora destacó el papel 

de aprender la sintaxis expuesta para que los alumnos comprendan cómo se 

combinan las palabras para formar oraciones correctas. De esta manera, la 
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conciencia en el aula implica mejorar las competencias lingüísticas, por lo que 

ayuda a los estudiantes a entender textos complejos y expresar sus pensamientos 

(p. 47). 

1.2.5 Conciencias pragmáticas  

“La conciencia pragmática (CP) se define como una habilidad reflexiva y 

crítica que permite a las personas ser conscientes de cómo utilizan el lenguaje en 

diferentes contextos y circunstancias, lo que les ayuda a adaptar su comunicación de 

manera estratégica” (Muñoz-Burillo & Cascales-Martínez, 2020, pp. 16–18). Según 

Martínez Ortega (2022) el aprender a usar bien el lenguaje no solo implica conocer las 

reglas, sino también reflexionar sobre como hablamos y escribimos. Es decir, los 

estudiantes pueden evaluar por sí mismos sus habilidades lingüísticas y discursivas, y 

entender de manera critica como emplean el idioma en diferentes situaciones (pp. 

232-249).  

Este proceso de autovaloración resulta fundamental, ya que contar con 

herramientas que permitan valorar la efectividad comunicativa no solo mejora la 

manera en que interactuamos en entornos sociales y académicos, sino que también 

prepara a los estudiantes para desempeñarse mejor en contextos profesionales. 

Investigaciones recientes muestran que la percepción que los alumnos tienen de sus 

propias competencias comunicativas influye directamente en su motivación, en su 

confianza para expresarse y en su capacidad para ajustar el discurso según el contexto 

(Rafiq & Yavuz, 2024)  

 

1.3 Factores de desarrollo para observar cómo hablamos en la infancia   

Asimismo (Calero, 2015), menciona que la familia juega un papel crucial en el 

desarrollo y mejora de las habilidades lectoras de los estudiantes. Es en esta tarea 

donde la escuela puede ofrecer una contribución más relevante, siempre que se 
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establezca una buena conexión entre los tutores y los padres el centro, intentando 

llevar a la práctica los planes elaborados con esta finalidad de aprendizaje. En apoyo a 

esta idea, estudios más recientes han confirmado que el apoyo familiar influye 

directamente en el rendimiento lector del alumnado (p. 23). Como muestra un estudio 

reciente de 2025, con una muestra de 300 estudiantes de secundaria de Perú, se 

encontró correlaciones significativas entre apoyo familiar y rendimiento en 

comprensión lectora, siendo relevante la implicación de los padres en actividades de 

lectura y la creación de un ambiente adecuado para el estudio (p. 25). Además 

(Hidalgo-Ocampo, 2025), hacen otro análisis en donde subraya que la implicación 

activa de los padres mejora la motivación, la comprensión lectora y los hábitos de 

estudio, mientras que su ausencia se asocia con bajo rendimiento, desmotivación, 

ausentismo y dificultades socioemocionales (p. 21).  

1.3.1 Ámbito sociocultural de las técnicas para fijarse en el lenguaje 

El ámbito sociocultural también se juega un papel crucial en el desarrollo de 

formas de explicar el uso de las palabras en la infancia. La teoría sociocultural de 

(Vygotsky, 1978)  enfatiza la importancia de la interacción social y el contexto 

cultural en el aprendizaje. A través de la comunicación con adultos y pares, los niños 

no solo adquieren vocabulario y estructuras lingüísticas, sino que igualmente 

desarrollan la capacidad de reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje 

lingüístico (p. 34-36). 

Hart & Risley (1995) dicen que “Las prácticas lingüísticas en el hogar y la 

comunidad influyen significativamente en el desarrollo de estas habilidades. En este 

sentido, los niños que crecen en entornos donde se fomenta la lectura y la 



 

16 
 

conversación tienden a desarrollar actividades para entender la lengua más fuerte” (p. 

3).  

De manera complementaria, el acceso a contextos culturales y 

lingüísticos diversos como actividades comunitarias, juegos grupales y 

espacios de lectura compartida enriquecen la experiencia de 

aprendizaje, promoviendo la exploración de distintas formas de 

expresión, comunicación y promoviendo tanto el vocabulario como la 

conciencia fonológica (Alvarado, 2020).  

La evidencia Alvarado (2020) sugiere que la interacción sostenida con el 

lenguaje dentro del hogar y en la comunidad, constituye un factor determinante para 

el desarrollo temprano de competencias lectoras y metalingüísticas, especialmente en 

niños que presentan riesgos de retraso lingüístico (p. 45).  

Charrupe Rodríguez (2024) Es fundamental reconocer que las diferencias 

socioculturales pueden generar desigualdades en el desarrollo de procedimientos para 

analizar frases. En consecuencia, resulta imprescindible que educadores y familias 

sean conscientes de estas diferencias y adopten estrategias inclusivas que promuevan 

el desarrollo lingüístico de todos los niños, valorando sus contextos culturales y 

experiencias previas (p. 45). 

1.4 Etapas de desarrollo de habilidades metalingüísticas   

El desarrollo de las habilidades metalingüísticas según Piaget (1970) se 

considera un proceso gradual que comienza en la primera infancia y se consolida a lo 

largo de la escolarización. Estas capacidades se transforman de acuerdo con el 
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progreso cognitivo del niño y las vivencias educativas y lingüísticas a las que está 

expuesto (p. 67).  

Desde esta perspectiva, es posible identificar diferentes etapas del desarrollo 

metalingüístico, en consonancia con la teoría del desarrollo cognitivo de la 

investigación contemporánea en ciencias de la educación (p. 69).  

• Etapa 1: Conciencia lingüística de (2 a 7 años). Durante la fase 

preoperacional, que abarca desde los 2 hasta los 7 años, los infantes 

adquieren una comprensión elemental del lenguaje. Si bien el pensamiento 

en esta fase es intuitivo, los niños pueden reconocer y manejar 

rudimentariamente los aspectos formales del lenguaje. En esta etapa, según 

Bialystok (2001), los niños empiezan a manipular las palabras, a jugar con 

ellas, a reconocer las rimas, a encontrar sonidos iniciales y finales, a 

experimentar con la estructura del lenguaje, lo que es fundamento del 

desarrollo de las habilidades metalingüísticas. Diversas investigaciones 

respaldan la relevancia de esta etapa del desarrollo. Un estudio llevado a 

cabo en Arequipa, Peru (2023), evidencio una relación significativa entre 

la capacidad de reflexión sobre el lenguaje y el progreso del lenguaje oral 

en niños preescolar de 5 años. Los resultados mostraron que aquellos con 

mayores habilidades metalingüísticas alcanzaron mejores desempeños en 

los niveles fonológico, sintáctico y semántico, lo que ratifica que esta etapa 

constituye una base esencial para el aprendizaje posterior del idioma 

(Valdivia Apaza, 2023).  

• · Segunda etapa: Consolidación de las capacidades metalingüísticas 

emergentes con la enseñanza de la escritura y la lectura (5 a 7 años). Y esta 

conciencia metalingüística se desarrolla a través de experiencias 
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sistemáticas de lectoescritura en el periodo de transición a la educación 

formal. En esta etapa los niños ya poseen una mayor capacidad para la 

reflexión consciente sobre el lenguaje hablado y escrito, lo que facilita la 

internalización de las reglas lingüísticas. Un estudio cuasiexperimental de 

2023 en Perú con 18 niños, confirma que la utilización de técnicas 

multisensoriales para enseñar lectura y escritura mejora considerablemente 

la comprensión y la retención de información. En definitiva, se demuestra 

que la presentación de estímulos auditivos, kinestésicos y visuales 

conjuntamente, es más eficaz que la presentación de cualquier tipo de 

estímulo por separado, para la adquisición de habilidades metalingüísticas 

y la consecución de la interiorización del contenido lingüístico, 

especialmente en edad escolar temprana (Oliveros, 2024). 

• Tercera Etapa: Desarrollo Metalingüístico Avanzado (7-11 años). A partir 

de los 7 años, en la etapa de operaciones concretas, los niños alcanzan un 

mayor nivel de reflexión sobre el lenguaje. En esta etapa de su desarrollo 

cognitivo, su pensamiento se vuelve más lógico y organizado, y pueden 

comprender no solo el significado de las palabras, sino también las 

relaciones gramaticales y sintácticas de una oración. Según (Snow,2010) 

los niños son capaces de analizar, compaar y manipular mejor las 

estructuras lingüísticas en esta etapa, lo que tiene una influencia positiva 

directa en la comprensión lectora y la producción escrita. 

1.5 Limitaciones para el desarrollo de las habilidades metalingüísticas  

La lectura es un componente esencial en el desarrollo de maneras de estudiar 

la lengua, ya que permite a los estudiantes reflexionar sobre el uso y la estructura del 
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lenguaje. Sin embargo, la falta de acceso a materiales de lectura adecuados puede 

limitar significativamente este desarrollo.  

1.5.1 Cómo afecta la lectura   

Según Castro, (2020)  

“Los estudiantes que no tienen acceso a muchos textos enfrentan dificultades 

para construir su conciencia fonológica y la comprensión lingüística pueden 

desarrollar la conciencia fónica y la comprensión sintáctica” (p. 32). Además, 

“La lectura favorece el vocabulario, pero también ayuda a los alumnos a 

examinar y valorar críticamente el uso del lenguaje” (p. 34).  

Investigaciones recientes han demostrado que la conciencia sonora y sintáctica 

son habilidades fundamentales que se desarrollan a través de la lectura.  

La investigación realizada por Haro (2022) destacan que “La conciencia 

fonológica influye directamente en la comprensión lectora, facilitando el 

reconocimiento de palabras y la fluidez lectora” (p. 21).  

Por otro lado “Potencia funciones cognitivas como concentración, memoria, 

lenguaje y fluidez verbal, especialmente cuando es una práctica continua” (Hidalgo-

Ocampo, 2025). También “Favorece el desarrollo emocional al activar la empatía y 

permitir que el lector entienda los estados mentales y sentimientos de distintos 

personajes” (Kumon, 2020). 

1.5.2 Enseñanza docente  

La calidad de enseñanza que da el docente es un factor determinante para el 

desarrollo de actividades con los estudiantes. La formación y preparación de los 
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educadores influyen directamente en su capacidad para implementar estrategias 

efectivas que fomentan la reflexión sobre el lenguaje. (Mendoza R. , 2021, p. 32-33). 

Muchos docentes carecen de formación específica en metalingüística, lo que 

limita su efectividad en la enseñanza de estas habilidades. Los métodos tradicionales 

de la enseñanza se refieren frecuentemente a la memorización y repetición, y no 

proporcionan una comprensión más profunda del lenguaje para los alumnos la 

posibilidad de analizarlo críticamente (Mendoza R. , 2021, p. 32-37).  

Para COBOS CEDILLO (2022) analiza lo siguiente: 

La enseñanza docente se beneficia de la psicopedagogía porque ofrece marcos 

teóricos y estrategias prácticas para planificar, intervenir y evaluar el 

aprendizaje de manera más eficaz. Varios manuales actuales vinculan 

directamente psicología de la educación, rol del profesor y mejora de la práctica 

de aula. (p. 21).  

Doménech Betoret y Pinto Tena (2006) menciona que “La organización en 

volúmenes sobre psicología evolutiva, psicología de la educación y pedagogía 

general, orientado a dotar al profesorado de base psicopedagógica para su práctica en 

el aula” (p. 4). 

1.5.3 Desarrollo metalingüístico y comprensión lectora en estudiantes de 

educación básica media 

El retraso en el desarrollo del lenguaje es una limitación significativa que 

puede afectar las formas de mirar con detalle el lenguaje de los estudiantes. Este 

retraso puede ser causado por diversos factores, como la falta de estimulación 

adecuada en el hogar, problemas auditivos o condiciones de desarrollo específicas. 

(López A. , 2022, p. 102) Señala que los niños con retraso de lenguaje a menudo 

enfrentan dificuktades para participar en este tipo de actividades que promueve la 

conciencia metalinguisticaa, lo cual repercute negativamente en su aprendizaje lector 
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y escritor. La detención precoz de estas alteraciones es fundamnetal para llevar a cabo 

intervenciones que favorezcan alñ alumno para super estas barreras.  

Por lo tanto, las escuelas necesitan tener protocolos para intervernir en las 

necesidades linguisticas de los niños desde el principio. Esto no solo allanara el 

camino para metodos mas eficaces para comprender las oraciones, sino que tambien 

permitira a los estudiantes integrarse mejor en el entorno educaivo y alcanzar su 

maximo potencial academico y comunicativo (Barreyro,2020).  

Rodríguez & Sánchez, (2023) muestran que los programas de estimulación 

temprana basados en conciencia fonológica y vocabulario mejoran la preparación 

lectora, sobre todo si se realizan en contextos escolares con seguimiento docente y 

acompañamiento familiar 

  

Rodríguez & Sánchez, (2023) muestran que los programas de estimulación 

temprana basados en conciencia fonológica y vocabulario mejoran la preparación 

lectora, sobre todo si se realizan en contextos escolares con seguimiento docente y 

acompañamiento familiar. 

Asimismo, estudios actuales como los de Villavicencio, (2024) en Ecuador 

muestran que hasta un 44.3 % de niños de 3 a 5 años presentan retraso en el desarrollo 

del lenguaje, lo que resalta la urgencia de intervenciones tempranas y sostenidas 

dentro del aula y en el hogar. Estos hallazgos confirman que la detención oportuna y 

los programas integrales de apoyo lingüístico son esenciales para prevenir rezagos 

más profundos en la alfabetización y el aprendizaje escolar (p. 12).   

1.6 Comprensión lectora  

1.6.1 Definiciones de comprensión lectora  

García Arévalo & Hernández, (2018), señala que la comprensión lectora, se 

desarrolla como una competencia compleja que convierte al lector en un proceso de 
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entendimiento e identificación del significado de las palabras, oraciones, textos de 

distintas dimensiones (p. 2). La decodificación del signo escrito se ocupa no sólo del 

conocimiento de la información más importante, formada en el ordenamiento y 

retención de esta información para sus usos futuros. (p. 5). 

De manera adicional, (Gónzales, 2019) menciona que:  

La comprensión lectora está estrechamente relacionada con la velocidad y la 

fluidez con la que se lleva a cabo el acto de leer, factores que influyen de manera 

directa en la eficacia del aprendizaje. Por consiguiente, esta competencia resulta 

fundamental en los ámbitos académico y profesional, ya que facilita tanto la 

adquisición de nuevos conocimientos como el desarrollo de habilidades críticas. 

(p. 23).  

Para Pinzas, (2003), en su artículo destaca que: 

La comprensión lectora implica un proceso de interpretación del texto. Esto 

significa que el lector no se acerca al texto de manera neutral, sino que lo hace 

acompañado de experiencias, emociones, opiniones y conocimientos que están 

relacionados de forma directa o indirecta con el tema. (p. 4). 

En esta misma línea Sánchez et al., (2021), reafirman que:  

“La comprensión lectora es un proceso constructivo en el que intervienen tanto 

los conocimientos previos como los recursos cognitivos y metacognitivos del 

lector”. Además, desde la neuroeducación “se sostiene que comprender un texto 

no es solo un ejercicio lingüístico, sino también un proceso dinámico de 

interacción entre la memoria de trabajo, la atención y la activación de redes 

cerebrales vinculadas con las emociones y el aprendizaje significativo”.  
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Para Muñoz & Valenzuela, (2022). De esta manera, la comprensión lectora en 

la actualidad se concibe como un fenómeno complejo que integra habilidades 

cognitivas, conocimientos previos y factores afectivos que condicionan la manera en 

que cada lector se aproxima al texto (p. 23). 

1.7 Desarrollo de comprensión lectora  

1.7.1 Decodificación  

Frith (1985) define la decodificación como la “Capacidad de identificar y 

pronunciar las palabras en un texto. Aunque no dispone de entendimiento completo, 

por sí sola no consigue entender completamente”. (p. 11). Riofrío Leiva & Oviedo 

Molina, (2024) menciona que “La decodificación y comprensión son procesos 

diferentes que debemos analizar por separado, lo que indica diferencias cognitivas y 

los recursos con cada habilidad”. (p.34). Demostrando que muchos estudiantes poseen 

un nivel básico de decodificación, lo que limita significativamente su comprensión de 

textos académicos. 

En educación básica, Bustamante Morán et al. (2022) evidenciaron que los 

estudiantes de cuarto presentan dificultades para lograr una decodificación fluida, 

situación que incide de manera directa en los niveles de compresión lectora. Los 

autores señalan que la incorporación de estrategias metodológicas de carácter lúdico, 

la práctica sistemática de la lectura en voz alta y el uso de recursos interactivos 

contribuyen significativamente al fortalecimiento tanto de la decodificación como de 

la comprensión. A partir de estos resultados queda clara la necesidad de trabajar la 

fluidez lectora como mediadora entre el reconocimiento de palabras y la 

comprensión de textos. 

Por otro lado, Rojas Moncada (2025) encontró que una parte importante de los 

estudiantes de primaria no alcanzan las metas planteadas de fluidez lectora, lo que 

incide negativamente en los logros tanto en escritura como en lectura. El estudio 
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reitera la idea de que la fluidez no es sólo velocidad, sino un concepto más amplio que 

incluye una entonación adecuada, precisión y automatización de los procesos de 

lectura. Dado que facilitan la liberación de recursos cognitivos esenciales para 

entender, estos elementos son cruciales. En esta línea, se confirma que la 

decodificación, la fluidez y la comprensión son procesos distintos, pero íntimamente 

conectados, que necesitan acciones pedagógicas concretas.  

Se entiende la decodificación como la habilidad de identificar adecuadamente 

las palabras escritas, a partir de la relación precisa entre los sonidos del idioma y su 

representación gráfica. Si bien la compresión del lenguaje oral comparte ciertos 

procesos cognitivos con la lectura, se distingue de esta por la vía de acceso a la 

información: mientras la lectura se apoya en textos escritos, la compresión oral se 

construye a partir de estímulos auditivos. Dentro de este proceso, el vocabulario 

cumple un rol central, ya que influye de forma significativa en la compresión de 

textos escritos, incluso cuando se controlan otras variables asociadas a la compresión 

oral ( Protopapas et al.,2012, p.217). 

En consecuencia, la lectura eficaz depende de la interacción entre la 

decodificación y la compresión del lenguaje, dado que ambas habilidades se articulan 

para posibilitar una interpretación completa y significativa del texto (Hoover & 

Gough, 1990).  

En consecuencia, la lectura eficaz depende de la interacción entre la decodificación y la 

compresión del lenguaje, dado que ambas habilidades se articulan para posibilitar una 

interpretación completa y significativa del texto (Hoover & Gough,1990).  

1.7.2 Fluidez   

La fluidez lectora es un proceso que involucra habilidades de decodificación 

efectivas, las cuales permiten al lector comprender el texto. Existe una relación 
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estrecha entre la decodificación y la comprensión, y la fluidez se refleja en la 

capacidad de leer de manera precisa, rápida y expresiva, lo cual también se aplica 

durante la comprensión lectora silenciosa.  

Gonzales (2017) en un influyente artículo de 1974, LaBerge y Samuels 

resaltan que un estudiante que se concentre únicamente en descifrar palabras no podrá 

construir el significado del texto. Por esta razón, la fluidez es un componente esencial 

para lograr la comprensión lectora, ya que requiere un desciframiento automático de 

los vocablos, lo cual es indispensable para realizar la lectura de manera efectiva.  

1.7.3 Vocabulario  

El vocabulario es uno de los componentes fundamentales que contribuyen al 

desarrollo de buenos niveles lectores, junto a la conciencia fonémica, el principio 

alfabético, la fluidez y la comprensión. Estos componentes se encuentran integrados 

en el modelo simple de la lectura, considerado uno de los enfoques mas influyentes 

tanto en la investigación como en la práctica educativa. Dicho modelo, actualizado 

por Hoover y Tummer (2021) y respaldado por los aportes de Dehaene (2019), plantea 

que la comprensión lectora surge de la interacción entre a compresión del lenguaje 

oral y la capacidad para identificar las palabras escritas. Desde esta perspectiva, cada 

uno de estos elementos constituye una habilidad fundamental para el logro de una 

compresión lectora efectiva.  

El vocabulario parece ayudar a consolidar los vínculos entre los tres niveles de 

representación de las palabras: ortográfico, fonológico y semántico (Dujardín et al., 

2021, p. 66). Estos enlaces son fundamentales para elaborar representaciones 

ortográficas, que permiten una armonía entre los grafemas, su pronunciación y el 

significado de las palabras (Ehri, 2014, p. 21). Por lo tanto, cuando estos vínculos 
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entre fonología, ortografía y semántica están bien establecidos, el conocimiento de las 

palabras que componen un texto mejora la comprensión de este.  

1.8 Habilidades de Procedimiento de Comprensión Lectora  

 1.8.1 Atención  

La atención es un proceso cognitivo que permite enfocar la conciencia en 

estímulos o situaciones específicas, facilitando la percepción y la acción. Aunque es 

un proceso interno y no observable directamente, se manifiesta a través de 

comportamientos que, en ocasiones, no reflejan con precisión su funcionamiento 

(Cedeño & Bailón, 2021, p. 72).  

Ortiz & Barreto (2019). Ha descrito como un mecanismo cerebral que filtra 

estímulos, pensamientos y acciones relevantes, ignorando los irrelevantes o 

distractores. La mayoría de los expertos coinciden en que la atención no es un proceso 

unitario; existen diversas formas y tipos de atención, y se considera un factor 

predictor de la comprensión lectora.  

Desde una perspectiva teórica, Machado-Bagué et al., (2021). Describe la 

atención es “esencial en los procesos cognitivos, ya que precede a la percepción y a la 

acción. Es el resultado de interconexiones a nivel cortical y subcortical en el cerebro, 

lo que permite modificar la estructura de los procesos psicológicos según la actividad 

realizada”. Por lo tanto, la atención es una etapa fundamental en el proceso de 

aprendizaje y desempeña un papel crucial en el desarrollo de diversas actividades.  

1.8.2 Memoria de trabajo  

Schmiedek et al., (2019). Lo describe como “la memoria de trabajo es 

entendida como el sistema cognitivo que permite mantener y manipular información 

de manera temporal para el desarrollo de actividades como la comprensión lectora, la 

resolución de problemas y el aprendizaje. A diferencia de la memoria a corto plazo, 

que se limita al almacenamiento pasivo, la memoria de trabajo activa diversas áreas 



 

27 
 

cerebrales y coordina la atención de acuerdo con las demandas de la tarea, 

posibilitando la integración con la memoria a largo plazo”.  

Nee et al., (2022). Redacta que “el modelo propuesto por Baddeley y Hitch 

continúa siendo la base más influyente para explicar la memoria de trabajo, al 

destacar el papel del Ejecutivo Central y sus sistemas subordinados: el Bucle 

Fonológico, orientado al lenguaje; el Esquema Visuoespacial, encargado de la 

información visual; y el Buffer Episódico, que integra información multimodal”. El 

estudio revela que la corteza prefrontal desempeña un papel importante en la 

administración y asignación de los recursos cognitivos y atencionales que se utilizan 

en este sistema. También el bucle fonológico con sus internas de repetición, ayuda 

mucho no solo en el aprendizaje de la lengua, sino en la adquisición de muchas otras 

habilidades académicas. Y a pesar que varios estudios en neurociencia y educación 

demuestran que el entrenamiento de la memoria de trabajo puede aumentar 

plasticidad cerebral y optimizar rendimiento lector; su aplicabilidad general 

a diferentes contextos y tareas cotidiana sigue siendo discutido. 

(Dajani et al., 2021, p. 89). Por ello, se resalta la importancia de integrar estrategias 

pedagógicas que promuevan el fortalecimiento de la memoria de trabajo en los 

entornos escolares. 

1.8.3 Procesamiento de información  

Herrada Valverde & Herrada-Valverde, (2017): 

Constituye una competencia clave en la comprensión lectora, ya que permite al 

lector analizar, interpretar y estructurar el contenido de un texto de manera 

eficaz. explican que, durante el acto de leer, Las personas generan imágenes o 

ideas en su cabeza al conectar la información del texto con lo que ya conocen. 

Lo que facilita una comprensión más integral y profunda. Este proceso no solo 
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implica descifrar palabras, sino también establecer conexiones significativas 

que enriquezcan la interpretación del contenido. (p. 14). 

Mamani Tito (2025). Describe esta habilidad como una necesidad de 

actividades que contribuyen con la reflexión y el pensamiento crítico sobre los textos. 

El proceso de crear una representación textual coherente debe ser el de distinguir las 

ideas principales y secundarias, además de reconocer las relaciones entre ellas, se 

exige un proceso dinámico y círculo consciente de la información. En este proceso 

hay recursos de inferir, sintetizar y evaluar el contenido leído que son fundamentales 

para una comprensión lectora en eficiente (p. 12). 

Agreda Reyes (2025) “Los algoritmos de aprendizaje activos como 

formulación de preguntas, elaboración de resúmenes, creación de esquemas 

contribuyen al fortalecimiento del proceso” (p. 45). De esta manera, a través de las 

cotidianas prácticas se encarga por organizarse mejor los datos, para retención, para 

conectar los nuevos conocimientos con experiencia previa, lo que deja una 

comprensión más efectiva.  

1.9 Habilidades Metacognitivas   

 1.9.1 Conciencia del propio proceso de lectura  

En este caso hablamos de una competencia metacognitiva, quien contribuye a 

los lectores a reconocer y valorar su forma de leer y las maneras que utilizan y la 

manera de mejorar su comprensión. Esto supone una interesante competencia para 

determinar los puntos fuertes y ámbitos mejorados en la interpretación de textos. En el 

caso de los estudiantes que hablan sobre su proceso de lectura López R., (2016) 

argumenta que “las estrategias mejor eficaces eran la relectura y la formulación de 

preguntas y los que les permiten enfrentarse a textos complejos con mayor éxito. Esta 

práctica de autorreflexión no sólo mejora la comprensión, sino permite también un 
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aprendizaje autónomo y crítico” (p. 32).  Del mismo modo, la formación del 

profesorado en el desarrollo de estrategias metacognitivas es clave para poder 

implementar estas habilidades en el alumnado. Así los educadores a través de 

la formación continua tienen acceso a herramientas pedagógicas como el uso de la 

planificación, seguimiento y comprensión lectora. También en esta línea, Díaz-Díaz 

(2022) define la metacognición lectora como la capacidad del lector para identificar y 

solucionar las dificultades que se le presentan en la tarea de leer, para conseguir una 

comprensión más profunda y significativa del texto. 

De igual manera, la toma de conciencia sobre el acto lector no se restringe 

únicamente a la reflexión durante la lectura, sino que también abarca la preparación 

previa. Fernández & Martínez (2020) sostiene que los lectores definen objetivos antes 

de iniciar la lectura tiende a mantener una mayor concentración y a identificar con 

mayor facilidad la información relevante, lo que repercute positivamente en la 

compresión global del texto. Esta planificación inicial les permite anticipar el 

contenido y formular preguntas orientadas, dando ligar al proceso de lectura más 

organizado y eficiente (p.12).  La capacidad de establecer metas claras y monitorear el 

progreso hacia ellas es esencial para el desarrollo de habilidades de lectura efectivas.  

Por último, según Salazar (2022), “la conciencia del propio proceso lector, 

entendida como la capacidad del estudiante para reflexionar y regular su comprensión 

durante la lectura, constituye un componente fundamental del rendimiento 

académico” (p. 56). Desde un enfoque metacognitivo, esta conciencia se desarrolla 

mediante estrategias que permiten al lector planificar, monitorear y evaluar su 

comprensión del texto (p. 57). 

Diversos estudios señalan que la aplicación de estrategias metacognitivas, 

tales como el uso de diarios de lectura y la enseñanza explícita de técnicas de 
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monitoreo de la comprensión, favorece la formación de lectores más conscientes y 

autónomos (Salazar, 2022). Estas estrategias permiten que los estudiantes evalúen de 

manera continua su nivel de comprensión y ajusten sus procedimientos lectores 

cuando se presentan dificultades (p. 59). 

En este sentido Salazar (2022) manifiesta lo siguiente: “el análisis de las 

estrategias metacognitivas evidencia una estrecha relación con el nivel de 

comprensión literal, así como con el desarrollo de habilidades lectoras de orden 

superior, lo que contribuye a la formación de lectores críticos y reflexivos”. De esta 

manera, la metacognición se configura como un constructo clave dentro del proceso 

lector, al favorecer una comprensión más efectiva y un desempeño académico 

sostenido (p. 62). 

1.9.2 Planificación y monitoreo   

La planificación y el monitoreo en la comprensión lectora se relacionan 

estrechamente con el desarrollo de competencias críticas y creativas en los 

estudiantes. Investigaciones recientes en Ecuador y América Latina como las que 

están en Escalante Cayetano (2025) destacan que la aplicación de estrategias 

didácticas variadas no solo mejora la comprensión de los textos, sino que también 

potencia habilidades como el pensamiento crítico, la creatividad y la autonomía en el 

aprendizaje. 

Las actividades posteriores, como son los espacios de diálogo, la 

dramatización, los resúmenes o fines alternativos, permiten a los estudiantes asentar 

lo aprendido, reflexionar sobre los contenidos y expresar sus ideas de forma 

argumentada. Y en el caso de su aplicación de forma presencial o a través de una 

plataforma online, permiten además generar un clima de aprendizaje cooperativo, 

donde el diálogo y la interacción entre docente y alumnado potencia el aprendizaje de 
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todos los participantes y propicia la construcción conjunta del conocimiento 

(Garamendi, 2022). 

Del mismo modo, el seguimiento permanente de la comprensión lectora 

resulta indispensable para detectar de forma oportuna posibles dificultades y realizar 

los ajustes necesarios en la planificación pedagógica. Desde esta perspectiva, la 

actualización constante del profesorado en estrategias de lectura y en el uso de 

recursos didácticos se consolida como un eje fundamental, ya que, permite que las 

practicas educativas se adecuen a las características necesidades de los estudiantes 

como favoreciendo así el desarrollo integral de sus competencias.(Barreyro, 2020). 

1.10 Niveles de Comprensión Lectora  

1.10.1 Comprensión literal  

Constituye el primer nivel en la jerarquía de la comprensión lectora, centrado 

en la capacidad de identificar y recordar información explícita contenida en un texto. 

Este nivel implica reconocer hechos, detalles y datos que están claramente 

expresados, sin necesidad de inferencias o interpretaciones adicionales. Según Huayta 

(2025) "los estudiantes de educación superior presentan un predominio del nivel 

literal de comprensión lectora, con un 43% de universitarios evidenciando un 

desempeño en este nivel" (p. 43). 

Asimismo, en otras investigaciones como el de Salcedo (2023) en una 

institución educativa del Ecuador, los estudiantes de cuarto grado manifiestan tener 

problemas para expresar sus opiniones y justificar sus respuestas, quedando 

frecuentemente en un nivel de comprensión lectora básica o literal. Esto ocurre, por 

ejemplo, en la Unidad Educativa Bilingüe Indoamérica, donde se constató que cerca 

del 70% de alumnos de educación básica logran un desempeño aceptable en 
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comprensión literal; sin embargo, al evaluar los niveles inferencial y crítico se 

evidencian debilidades sustanciales. 

Las dificultades para la comprensión literal, no responde a una única causa, 

sino que se relaciona con diferentes factores, neurológicos, psicológicos o social. En 

atención a esta realidad, resultan imprescindibles las estrategias de enseñanza que 

potencien este nivel de comprensión, bien a través de la selección de textos 

apropiados a las características de los alumnos, bien con la presencia de lecturas 

guiadas, o bien con actividades que permitan la identificación de información 

expresada de manera directa. Fortalecer la compresión literal resulta fundamental, ya 

que constituye la base sobre la cual se construye niveles más complejos de 

compresión, como el inferencial y el crítico, indispensable para una formación 

integral y reflexiva de los estudiantes.  

1.10.2 Comprensión inferencial  

García et al., (2018) describe el nivel inferencial, o también conocido como 

nivel interpretativo, como la comprensión lectora que requiere un proceso cognitivo 

más profundo y reflexivo. En esta etapa, “el lector trasciende la etapa literal e 

informativo, enfocándose en inferir propiedades, significados y relaciones dentro del 

texto” (p. 34). Su objetivo principal es conectar el conocimiento previo con la 

intención del autor, promoviendo un proceso constructivo en el que se formulan 

hipótesis sobre el contenido para alcanzar una comprensión más completa.  

Pernía Hernández & Méndez Chacón (2018) señalan que esta fase del proceso 

lector supone una ampliacion del conocimiento, ya que el elctor extrae informacion 

del texto y construye significados a partor del analisis y el razonamiento critico. 

Zorrilla (2005, p. 121) considera que este nivel comprende también poder hablar de lo 

leído, poder relacionar lo nuevo con lo conocido, y poder opinar sobre lo leído. Y es 
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un dato que complementa el aportado por Pernía Hernández y Méndez Chacón , y que 

confirma la importancia de la activación de los conocimientos previos para la 

comprensión lectora , 121). Serrano de Moreno (2008) también resalta la importancia 

de la lectura crítica que permite hacer interpretaciones desde diferentes perspectivas, 

poner en tela de juicio la verdad del autor, y cultivar la reflexión y el desarrollo de las 

propias ideas. De igual manera, estas aproximaciones coinciden en que el 

pensamiento crítico en la lectura no solo profundiza la comprensión, sino que también 

fortalece la autonomía intelectual del estudiante (p. 5). 

Serrano de Moreno (2008) añade que la lectura crítica permite interpretar los 

textos desde diversas perspectivas, cuestionando la veracidad absoluta del autor y 

fomentando tanto el análisis reflexivo como la elaboración de teorías propias. De 

igual manera, estas aproximaciones coinciden en que el pensamiento crítico en la 

lectura no solo profundiza la comprensión, sino que también fortalece la autonomía 

intelectual del estudiante (p. 5). 

Los estudiantes de cuarto grado enfrentan dificultades significativas para 

expresar opiniones y justificar respuestas, limitándose a un nivel literal de 

comprensión. Por ejemplo, Rodríguez N., (2023) ha identificado que los niños de esta 

edad presentan obstáculos en la lecto escritura, atribuibles a factores internos como 

aspectos neurológicos y psicológicos, así como a factores externos relacionados con el 

ritmo de aprendizaje y la capacidad de comprensión lectora (p. 12). Asimismo, 

Córdoba Ramírez (2023) en un estudio en Colombia destaca que es común encontrar 

estudiantes de cuarto grado con dificultades en lectura y escritura debido a la falta de 

interés y acompañamiento en su núcleo familiar, lo que impacta negativamente en su 

rendimiento académico (p. 23). Desde un punto de vista psicopedagógico, la 

comprensión inferencial es un proceso activo y constructivo mediante el cual el lector 
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formula hipótesis, anticipa significados y llena vacíos de información no presentados 

explícitamente en el texto. Este nivel de compresión posibilita que el lector vaya más 

allá de la información explicita, permitiéndole interpretar las interacciones del autor, 

analizar las causas y consecuencias de los hechos presentados y formular 

conclusiones propias, así como valoraciones críticas sobre el contenido del texto  

(Ocampo-Pizarro et al., 2025).Este nivel de compresión posibilita que el lector vaya 

más allá de la información explicita, permitiéndole interpretar las interacciones del 

autor, analizar las causas y consecuencias de los hechos presentados y formular 

conclusiones propias, así como valoraciones críticas sobre el contenido del texto  

(Ocampo-Pizarro et al., 2025).Para hacer frente a estas limitaciones, resulta necesario 

aplicar estrategias pedagógicas sustentadas en enfoques socioculturales que tengan en 

cuenta las características y necesidades individuales de los estudiantes. Para Vygotsky 

(1978), el aprendizaje es definitivo cuando el sujeto aprendiz parte de unas pautas 

que le permiten hacer frente a la realización de unas tareas con determinadas 

dificultades, y poco a poco va desprendiéndose de éstas, logrando mayor 

control, confianza y capacidad para llevarlas a cabo por su cuenta. También el trabajo 

en grupo en el aula favorece el establecimiento de conocimientos compartidos a través 

de la discusión de ideas y experiencias, favorecedor del desarrollo de habilidades 

cognitivas y sociales. Ellas constituyen un recurso adecuado para el desarrollo de la 

comprensión lectora y pensamiento crítico en la escuela, en este caso con 

alumnado de cuarto curso (p. 34). 

1.10.3 Comprensión crítica  

La comprensión lectora crítica es una forma avanzada de comprensión lectora 

que va más allá de la simple captación del significado explícito de un texto. Incluye el 

análisis, evaluación, interpretación y formación de opiniones sobre el contenido. Este 
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proceso requiere que el lector no sólo comprenda el texto, sino que también examine 

las intenciones del autor, la validez de los argumentos, las conexiones entre las ideas y 

la coherencia del texto, relacionándolo con su propio conocimiento y contexto social  

(Cáceres Díaz et al., 2025). 

Según Cervantes et al., (2017) en este nivel el lector es capaz de emitir juicios sobre el texto, 

aceptarlo o rechazarlo con base en argumentos sólidos. Esta etapa tiene un carácter 

evaluativo, influido por la formación, el criterio y los conocimientos del lector (p. 3). 

Para alcanzar la fase inferencial, el estudiante debe haber transitado por los 

niveles literal e inferencial. En el nivel literal, comprende y explica los elementos 

básicos del texto, mientras que en el nivel inferencial establece relaciones entre 

diferentes elementos del texto e integra conocimientos previos. En el nivel crítico de 

la compresión lectora, el estudiante es capaz de formular juicios de valor debidamente 

fundamentados, lo cual exige la puesta en marcha de procesos cognitivos como la 

observación, la clasificación, el análisis y la discriminación de la información, con el 

fin de alcanzar una compresión más profunda del texto  (Pinzas, 2003).  

Dentro de este nivel se reconocen dos dimensiones complementarias: la critica 

y la valorativa Esta primera cuestión se refiere a la competencia de realizar juicios de 

valor sobre los contenidos leídos y sobre los conocimientos previos del lector; sobre 

los contextos y sobre las fuentes. El segundo objetivo es el de ofrecer un texto crítico, 

con la posibilidad de que el lector acepte o no lo que aquí se dice, con el derecho de 

cuestionar los planteamientos que le sean de su interés, asumiendo solamente aquéllos 

que le parezcan adecuados. Ello implica una reflexión profunda que posibilite una 

distinción entre realidad y ficción, valoración de la validez y de la relevancia de 
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los planteamientos, y la capacidad de formular juicios razonados de aceptación o 

rechazo de aquéllos (Pérez, 2005). 

El pensamiento crítico permite que el estudiante construya una postura propia 

a partir de lo destacado en la lectura, facilitando la formulación de conclusiones que 

contribuyen a su desarrollo cognitivo y social. Este nivel resulta fundamental en el 

proceso educativo, ya que potencia tanto la capacidad argumentativa como la 

reflexión profunda, favoreciendo la calidad y la calidez en la enseñanza (Rolón & 

Morantes, 2025) 

Según Paul & Elder (2021) esta habilidad implica analizar, evaluar y mejorar 

el propio pensamiento, lo cual resulta esencial para la toma de decisiones informadas 

y la resolución de problemas complejos (p. 3). De manera complementaria, la 

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura. La 

UNESCO (2023) destaca que el pensamiento crítico, en articulación con un enfoque 

interdisciplinario, permite preparar a los estudiantes para enfrentar problemáticas 

globales, como el cambio climático, al impulsar una educación orientada a la 

reflexión crítica y a la toma de decisiones fundamentales. Es un conjunto, estos 

enfoques destacan la importancia de incorporar el pensamiento crítico en los procesos 

educativos, con el propósito de forma personas capaces de afrontar los desafíos del 

siglo XXI con autonomía,  

1.10.4 Comprensión apreciativa  

La comprensión apreciativa implica una respuesta personal y subjetiva ante un 

texto, basada en la sensibilidad, emociones y valores del lector. Solé I. (2007) señala 

que este nivel de comprensión permite establecer una conexión con la obra, valorando 

aspectos estéticos, ideológicos o emotivos (p. 4). Se trata de una lectura que 
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trasciende la mera comprensión literal o inferencial, porque involucra la apreciación 

crítica y la formación de juicios de valor sobre lo leído (Solé I. , 2007). 

Para Mendoza A. (2018) durante el proceso de lectura apreciativa, el lector no 

solo capta el contenido del texto, sino que también percibe su tono, estilo y 

musicalidad del lenguaje, elementos que enriquecen la experiencia lectora. Este tipo 

de comprensión es especialmente relevante en textos literarios, poesía y ensayos, 

donde las emociones, la estética y la subjetividad juegan un papel fundamental 

(Mendoza A. , 2018). Además, este nivel de comprensión influye en la manera en que 

los lectores interpretan y valoran la información según sus experiencias previas, 

creencias y conocimientos donde un solo texto puede generar diferentes respuestas 

dependiendo del contexto y la personalidad del lector (Mendoza A. , 2018). 

1.10.5 Comprensión creativa  

La comprensión creativa representa el nivel más alto de la comprensión 

lectora, dado que permite transformar, reestructurar o generar nuevas ideas a partir de 

un texto. Como establece Cassany (2006) la comprensión creativa no consiste 

exclusivamente en la identificación de la información contenida en el texto, pero 

incluye una actividad del lector que pretende analizar, considerar y extender el 

contenido leído, produciendo sus propias interpretaciones. De esta forma, los lectores 

son capaces de, a partir de este tipo de comprensión, recrear la información, generar 

ideas, visualizar otro transcurso de la historia, o realizar producciones escritas, 

utilizando como base el texto. Esta es una habilidad particularmente importante en la 

educación, puesto que ayuda a resolver problemas, pensar de manera crítica y crear 

nuevos conocimientos. Esta capacidad lectora no solo permite una simple 

interpretación del texto, sino que también convierte la información obtenida en un 
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insumo para elaborar propuestas novedosas, reformular ideas y utilizarlas en 

diferentes contextos.  

Pérez & García (2021) Aseguran que el fortalecimiento de la compresión 

creativa en los alumnos ayuda a desarrollar su capacidad para innovar y para pensar 

de manera divergente, habilidades que se consideran esenciales hoy en día. Los 

docentes aquí pueden propiciar este tipo de reescritura y estas propuestas imaginativas 

que invitan a los alumnos a explorar distintas posibilidades, dentro y fuera del texto. 

El entendimiento creativo trasciende la escuela y es importante en la vida diaria 

porque permite la flexibilidad en la interpretación de la información y la respuesta 

creativa a una serie de eventos que suceden cotidianamente. Siendo la creatividad y la 

capacidad de adaptación en tiempos convulsos tan apreciadas, lograr este nivel de 

comprensión es una meta importante en la formación de lectores críticos, reflexivos y 

propositivos. (Pérez y García, 2021). 

Por su parte, la UNESCO (2021), en su informe Reimagining Our Futures 

Together: A New Social Contract for Education, aboga por una educación centrada en 

la adquisición de habilidades y competencias como el pensamiento crítico, la 

creatividad y la adaptabilidad, preparación para los retos del siglo XXI. Dichas 

habilidades son fundamentales en un contexto de incertidumbre y rápido avance 

tecnológico. En esta línea, los alumnos adquieren competencias susceptibles de ser 

aplicadas de forma flexible a distintos contextos y situaciones. Del mismo modo, estas 

competencias trasladadas al ámbito educativo no solo facilitan la comprensión y la 
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expresión de los textos, sino que proporcionan los recursos necesarios para hacer 

frente a los problemas de la vida cotidiana con la eficacia y corrección debidas. 

1.11 Limitaciones Para el Desarrollo de Comprensión Lectora  

1.11.1 Nivel de vocabulario  

Un estudio realizado por (Suárez Muñoz et al., 2010, pp. 45-47), publicado en 

la revista Álabe, muestra que la falta de vocabulario afecta significativamente la 

comprensión lectora de primaria. Según estos autores, un vocabulario limitado 

dificulta la interpretación de palabras abstractas, largas o poco frecuentes, lo que 

puede derivar en una comprensión parcial o incorrecta del mensaje transmitido en un 

texto. De manera complementaria, estudios recientes como el realizado por Strasser 

(2023) muestran que la cantidad de palabras que una persona conoce es uno de los 

factores más importantes para entender lo que se lee, especialmente cuando ya se ha 

logrado una lectura fluida. Esta investigación destaca que el vocabulario tiene un 

impacto más significativo en la comprensión lectora que la capacidad para 

comprender textos de forma oral, y su influencia es similar a la que tiene la velocidad 

de lectura. Esto demuestra la importancia de fomentar el aprendizaje de palabras 

desde una edad temprana para mejorar las habilidades de lectura. 

1.11.2 Contexto cultural  

La forma en que leemos se ha redefinido con la expansión de las tecnologías y 

plataformas digitales. El uso constante de dispositivos móviles y redes sociales ha 

transformado los hábitos de lectura y ha generado nuevas formas de interactuar con el 

texto. Zagalaz & Pérez (2019) señalan que el acceso instantáneo a la información a 

través de estos medios ha provocado cambios en el proceso de lectura y comprensión, 
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donde los formatos visuales y el consumo rápido han adquirido un papel protagónico 

(p. 23).  

Este cambio ha provocado que los estudiantes muestren preferencia por textos 

más breves y contenidos de carácter más intuitivo, lo que demanda el desarrollo de 

habilidades interpretativas distintas a las requeridas por los textos tradicionales. Torres 

y Gonzáles (2020) señalan que la lectura en entornos digitales no se limita a la 

decodificación textual, sino que implica una compresión crítica de los múltiples tipos 

de contenido presentes en estos medios, lo cual supone un reto para las capacidades 

cognitivas convencionales de los lectores (p.23). Esta transformación en las formas de 

interacción con el texto ofrece nuevas perspectivas sobre el impacto de la 

alfabetización digitales en las habilidades lectoras y plantea desafíos relevantes para 

los docentes, quienes deben promover una comprensión más profunda en textos 

caracterizados por la sobre carga informativa (p.25) 

En consecuencia, resulta esencial considerar el contexto cultural y tecnológico 

en el que se desarrollan las prácticas lectoras de los estudiantes, a fin de diseñar 

estrategias pedagógicas que promueven habilidades de lectura crítica y se ajustan a los 

nuevos formatos textuales, garantizando, de este modo un aprendizaje significativo en 

el entorno digital.   

1.11.3 Motivación hacia la lectura  

La motivación para la lectura puede entenderse como los factores que 

impulsan al individuo a leer, estimulando los procesos cognitivos que facilitan la 

adquisición de conocimiento, el disfrute de la lectura, la realización de actividades 



 

41 
 

vinculadas a lo leído y la participación en situaciones sociales relacionadas con la 

lectura (Wigfield & Guthrie, 1997).  

La literatura documental enfatiza que uno de los factores clave para estimular 

el interés lector es mejorar la motivación para leer. Cuando una persona tiene un alto 

grado de motivación por la lectura, es más probable que participe continuamente en 

actividades relacionadas con la lectura y muestre interés en analizar textos en 

profundidad, incluso si son más complejos o presentan más problemas. A medida que 

aumenta el tiempo de lectura, la comprensión lectora tiende a mejorar 

gradualmente. Este procedimiento genera un círculo virtuoso que refuerza 

mutuamente la motivación, la práctica sostenida y el progreso en la comprensión 

lectora, promoviendo el desarrollo continuo de las habilidades lectoras. (Toste, 2020). 

Igualmente, no solo la predisposición personal de la persona determina su 

motivación hacia la lectura, sino también varios factores del entorno. Estos incluyen 

tener a disposición materiales de lectura apropiados y atractivos, estar influenciado 

por modelos relevantes (maestros, padres y compañeros) y generar ambientes que 

fomenten el hábito lector. Se debe destacar que la motivación intrínseca, que proviene 

de un interés auténtico por el contenido y la satisfacción personal que produce leer, 

tiende a ser más eficiente y duradera que la motivación extrínseca, basada en 

incentivos o recompensas externas (Schiefele, 2016). 

Schiefele (2016) subraya que los maestros desempeñan un papel esencial en la 

provisión de experiencias lectoras relevantes, contextualizadas y cautivadoras. La 

inclusión de lecturas que sean interesantes, relevantes y contextualizadas. Incluir 

lecturas que sean de interés para los alumnos podría aumentar su motivación y, por 

ende, promover el progreso de la comprensión lectora. Este enfoque no solamente 

promueve la adquisición de competencias cognitivas, sino que además apoya el 
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establecimiento de una relación positiva y duradera con la lectura. Por esta razón, se 

debe percibir la motivación lectora no solo como un mecanismo para perfeccionar la 

comprensión, sino también como un objetivo en sí mismo que fomenta a los lectores 

competentes y comprometidos. 
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Capitulo II METODOLOGÍA Y MÉTODOS 

 

2.1 Tipos de investigación  

Este estudio empleó un enfoque cuantitativo con un diseño descriptivo-

correlativo y transversal, lo que permitió la recopilación y el análisis de datos 

numéricos en momentos específicos para identificar tendencias de comportamiento y 

establecer relaciones entre las variables investigadas. Se eligió este enfoque porque se 

alinea con los objetivos de la investigación al priorizar hechos objetivos y 

mensurables y enfatizar la observación sistemática y el análisis estadístico de las 

relaciones, en lugar de interpretaciones subjetivas. 

Además, se emplearon herramientas estructuradas, como cuestionarios y 

encuestas, con el objetivo de conseguir datos que puedan ser cuantificados y 

comparados. El uso del software estadístico SPSS permitió que los datos fueran 

procesados de manera rigurosa, se emplearan métodos de análisis estadístico y se 

determinaran las conexiones entre las variables analizadas. La metodología utilizada 

garantizó un enfoque reproducible, sistemático y objetivo, lo que ayudó a validar los 

resultados mostrados en las tablas y representaciones gráficas.   

2.1.1 Alcance descriptivo y correlacional  

Este estudio adopta un enfoque descriptivo y correlacional, con el objetivo de 

describir las características y el comportamiento de las variables estudiadas y analizar 

sus relaciones, sin establecer, sin embargo, vínculos causales. La recopilación de 

datos cuantitativos busca identificar tendencias, niveles y relaciones que permitan 

comprender el fenómeno estudiado en su contexto específico.  

De modo que, a partir de estos alcances se pretende evaluar a estudiantes de 

básica media utilizando dos instrumentos, con la finalidad de analizar la relación 
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existente entre análisis de palabras y comprensión lectora en los estudiantes de la 

Unidad educativa ¨Alberto Enríquez¨   

2.1.2 Diseño No Experimental Transversal No Probabilístico  

a) Diseño no experimental  

Este estudio emplea un diseño de investigación no experimental, cuantitativo, 

correlacional y transversal para investigar las relaciones entre variables sin intervenir 

en ellas. En este enfoque, los fenómenos se observan tal como ocurren en su contexto 

natural, sin que el investigador altere las condiciones ni influya directamente en los 

eventos. Dado que las variables ya son evidentes, el control directo es imposible; por 

lo tanto, la investigación se centra en la observación, la medición y el análisis de los 

datos tal como ocurren en la realidad. 

b) Estudio transversal   

Los estudios transversales recopilan datos en un momento específico. El 

objetivo es describir las variables y analizar su frecuencia e interrelaciones en ese 

momento específico, sin observarlas a lo largo del tiempo. Se asemejan a una 

instantánea de la situación investigada. Por lo tanto, no buscan observar cambios o 

efectos posteriores, sino capturar y analizar la realidad tal como existe en ese preciso 

momento. 

c)  No probabilístico   

El muestreo no probabilístico es una técnica de selección que no utiliza 

procedimientos aleatorios, sino que se basa en el criterio del investigador para elegir 

los elementos que componen la muestra. En este tipo de muestreo no se conoce la 

probabilidad de selección de cada miembro de la población, por lo que no todos 

tienen la misma posibilidad de ser incluidos. En el presente estudio se aplicó este 

método seleccionando intencionalmente dos clases de séptimo grado de la unidad 
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educativa Alberto Enríquez, teniendo en cuenta el acceso directo a los grupos y la 

pertinencia de sus características con los objetivos del estudio. 

2.2 Instrumento  

Para la evaluación del estudio del lenguaje y la comprensión lectora en 

estudiantes de 7.º grado de educación general básica se emplearon dos instrumentos 

específicos: 

2.2.1 Test de reflexión lingüística (HAMELI)  

En la presente investigación se ha empleado el Test de pensar la lengua 

(HAMELI), diseñado por Guzmán-Torres et al., (2025), con el propósito de evaluar el 

nivel del uso consciente del lenguaje en estudiantes de 7º año de Educación General 

Básica. Esta evaluación se llevó a cabo específicamente para niños de entre 8 y 12 

años, teniendo en cuenta su entorno educativo y lingüístico. El test HAMELI se 

estructura en tres dimensiones básicas: manipulación morfosintáctica, segmentaciones 

léxicas y conciencia fonológica. Cada una de estas dimensiones incluye un conjunto 

de tareas que tienen como objetivo explorar elementos específicos del lenguaje. El 

instrumento consta de un total de 18 ítems, distribuidos uniformemente en tres 

dimensiones, y se adapta a un enfoque holístico que incluye tanto el reconocimiento 

como la manipulación del lenguaje oral escrito. La aplicación de la prueba se realiza 

de forma individual y su calificación se basa en una escala directa, en la cual cada 

ítem posee un porcentaje asignado. Con base en los resultados obtenidos se 

determinan los niveles de desempeño (bajo, medio y alto) con base en los percentiles 

determinados para cada grupo. Esto permite una interpretación diagnóstica precisa 

y contextualizada del desarrollo metalingüístico de los estudiantes. Toda la 

información recopilada fue tratada de forma anónima y utilizada únicamente para el 
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uso de variables de investigación, garantizando así en todo momento la privacidad e 

integridad de los participantes. 

2.2.2 Evaluación Neuropsicológica Infantil (ENI)  

La Evaluación Neuropsicológica Infantil (ENI) es una herramienta diseñada 

para valorar distintas habilidades cognitivas y lingüísticas en niños en edad escolar, 

permitiendo una exploración profunda del desarrollo neuropsicológico infantil. En el 

presente estudio se empleó exclusivamente el componente de comprensión lectora, el 

cual forma parte de los subtest correspondientes al área de habilidades escolares del 

ENI. El objetivo de esta sección es determinar la habilidad que tienen los alumnos 

para entender textos narrativos, reconocer información explícita, formular inferencias 

y meditar acerca del contenido leído. Para ese fin, se emplearon específicamente dos 

lecturas sugeridas por el instrumento: El carnero de la tienda y Tonto lobo. Los dos 

textos muestran un grado de complejidad que posibilita el análisis del rendimiento de 

los lectores desde una perspectiva inferencial y literal. Las lecturas tienen un grupo de 

preguntas abiertas, todas las cuales requieren una habilidad de comprensión. El 

estudiante debe identificar un detalle particular, inferir los significados que no se 

mencionan directamente y relacionar la información con lo que ya sabe. La 

evaluación también se aplica de manera individual y se supervisa a lo largo de la tarde 

por el evaluador para asegurarse de su comprensión de las instrucciones y los 

procesos y para controlar la flexibilidad surgida.  

La puntuación se obtiene a partir del número de respuestas correctas, 

permitiendo así una valoración objetiva del nivel de comprensión lectora del niño. 

Esta información resulta de especial utilidad para identificar posibles dificultades en 

los procesos de comprensión, y proporciona un punto de partida sólido para la 
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planificación de estrategias educativas adaptadas a las necesidades individuales de los 

estudiantes.  

2.3 Métodos  

Los métodos generales que se utilizaron es esta investigación son los 

siguientes:   

2.3.1 Método Analítico   

Se utiliza para analizar conceptos y eventos históricos mediante el examen de 

una selección de documentos, testimonios orales o restos materiales. El investigador 

recopila y resume la información con el objetivo de ofrecer un conocimiento relevante 

dentro del contexto en el que se desarrollan (McMillan & Schumacher, 2005).  

El método analítico será empleado para fragmentar las variables de 

investigación; observación de palabras y comprensión lectora de los estudiantes de 

educación básica media en sus componentes individuales con motivo de examinarlos 

minuciosamente y asimilar de mejor manera el desarrollo del lenguaje y el 

aprendizaje de los estudiantes de la Unidad Educativa “Alberto Enríquez”.   

2.4.2 Método Sintético  

Es fundamental contar con metodologías que permitan una comprensión 

profunda de los fenómenos estudiados. En este sentido, Rodríguez Jiménez & Pérez 

Jacinto, (2017). explican que el método sintético se centra en reorganizar y estructurar 

de manera particular los elementos previamente analizados, con el objetivo de 

consolidar la información de forma coherente. Este proceso implica integrar las partes 

estudiadas para identificar conexiones significativas y comprender las relaciones que 

emergen entre ellas.  

La implementación de este método adquiere especial relevancia como 

complemente de la técnica analítica previamente empleada, dado . Además, el uso de 
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este enfoque contribuye a la construcción de conclusiones más sólidas y 

fundamentadas, alineadas con los objetivos de la investigación.  

2.4.3 Método deductivo  

Se define como un proceso lógico que permite derivar afirmaciones 

específicas a partir de principios generales. Según (Martínez M. , 2015), este enfoque 

se basa en la aplicación rigurosa de premisas generales, siempre que estas sean 

verdaderas, para obtener conclusiones igualmente válidas. Esta es precisamente la 

ventaja de este método, el de asegurar la validez lógica de las inferencias. Y utilizado 

en casi todas las disciplinas para organizar análisis y fundamentos. 

Para la consecución de los objetivos planteados en este estudio, se utilizará el 

método deductivo, en aras de alcanzar conclusiones que engloben las singularidades 

de la conducta resiliente y adaptativa en los sujetos estudiados. De esta manera se 

podrá ubicar los conceptos generales de la fundamentación teórica en un contexto 

específico, teniendo en cuenta las características de la población analizada y ayudando 

a comprender mejor las dinámicas que se observan.   

2.4.4 Método inductivo  

Implica deducir que, bajo ciertas condiciones, un resultado específico se 

repetirá siempre que se presenten las mismas circunstancias. A través de la 

observación o la experimentación, la industria puede identificar relaciones que 

permiten reconstruir los procesos analizados y experimentados. (Martínez Ruiz, 

2012).  

El método inductivo se aplicará al examinar los datos recopilados y elaborar 

conclusiones que faciliten una comprensión integral de los niveles de análisis del 
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habla de los estudiantes de educación básica media de la Unidad Educativa "Alberto 

Enríquez".  

2.5 Técnicas e instrumentos  

2.5.1 Escala de como mirar el lenguaje  

Se llevará a cabo siguiendo todos los procedimientos necesarios para 

garantizar su validez y confiabilidad, cumpliendo con el rigor metodológico requerido 

para su adecuada preparación. 

2.5.2 Prueba de Comprensión Lectora y Producción de Textos (CL-PT)  

La Prueba de Comprensión Lectora y Producción de Textos (CL-PT), 

desarrolladas por (Solé et al., 2013) son un instrumento diseñado para evaluar las 

competencias de comprensión lectora en estudiantes de diferentes niveles educativos. 

Estas pruebas abordan tres dimensiones esenciales: la decodificación, que mide la 

capacidad de reconocer palabras y comprender el significado literal del texto, la 

inferencia, que evalúa la habilidad de deducir información implícita y conectar ideas 

con el conocimiento previo y el análisis crítico, que valora la capacidad para 

reflexionar sobre el contenido del texto, identificar argumentos y emitir juicios 

fundamentados  

Este enfoque multidimensional permite una evaluación completamente global 

del proceso lector, desde los procesos más básicos de desciframiento hasta los más 

complejos en cuanto a comprensión. También cuenta con un sólido apoyo 

psicométrico, lo que garantiza la fiabilidad y validez de los resultados. Tiende a 

utilizarse regularmente como instrumento de diagnóstico en el ámbito educativo, ya 

que revela tanto el área de mejora como las fortalezas del estudiante en relación con la 
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comprensión lectora, es decir, facilita la creación de estrategias pedagógicas para 

potenciar esta habilidad fundamental.  

2.6 Preguntas De Investigación e Hipótesis   

Para el primer objetivo se planteó la siguiente pregunta de investigación:  

¿Cuál es el nivel de desarrollo de las palabras de los estudiantes de 7mo año 

de educación básica de la Unidad Educativa Alberto Enríquez?  

¿Cuál es el nivel de desarrollo de la comprensión lectora de los estudiantes de 

7mo de la Unidad Educativa “Alberto Enríquez”  

Para la investigación se plantearon las siguientes hipótesis: 

H1: Existe diferencias estadísticamente significativas de la comprensión 

lingüística entre hombres y mujeres de 7mo año de educación básica de la Unidad 

Educativa “Alberto Enríquez”.  

Ho: No existe diferencias estadísticamente significativas de la revisión de 

frases entre hombres y mujeres de 7mo año de educación básica de la Unidad 

Educativa “Alberto Enríquez”  

Hi Existe diferencias estadísticamente significativas de la comprensión lectora 

entre hombres y mujeres de 7mo año de educación básica de la Unidad Educativa 

“Alberto Enríquez”.  

Ho. No existe diferencias estadísticamente significativas de la comprensión 

lectora entre hombres y mujeres de 7mo año de educación básica de la Unidad 

Educativa “Alberto Enríquez”.  

Hi: Existe una relación estadísticamente significativa entre el estudio de 

palabras y la comprensión lectora en los estudiantes de 7mo año de educación básica 

de la Unidad Educativa “Alberto Enríquez”.  
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Ho: No existe una relación estadísticamente significativa entre el estudio de 

frases y la comprensión lectora en los estudiantes de 7mo año de educación básica de 

la Unidad Educativa “Alberto Enríquez”
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2.7 Matriz de operacionalización de variables 

Tabla 1: 

Operacionalización de variables 

VARIABLES DEFINICIÓN DE 

VARIABLE 

DIMENSIONES DEFINICIÓN 

DIMENSIONES 

TÉCNICAS DE 

RECOLECCIÓN DE 

DATOS 

FUENTES DE 

INFORMACIÓN 

Habilidades 

Metalingüísticas 

Los análisis de la lengua son 

la conciencia que tiene el 

individuo sobre el lenguaje, 

incluyendo la capacidad 

para analizar y comprender 

los elementos del lenguaje 

(sintácticos, léxicos, 

pragmáticos y fonológicos) 

para reflexionar sobre su 

uso. (Sala et al., 2014, pp. 

440-453). 

Normas 

Gramaticales 

Las normas gramaticales son un 

conjunto de reglas que regulan 

el uso correcto de una lengua, 

tanto en su expresión oral como 

escrita, con el objetivo de 

asegurar la coherencia y 

claridad en la comunicación. 

Forman parte de la 

“competencia lingüística”, 

permitiendo a los hablantes 

generar y comprender un 

número infinito de enunciados a 

partir del conocimiento interno 

de la estructura de la lengua. 

(Chomsky, 1965) 

Escala de evaluación de 

reflexión sobre palabras 

Estudiantes de 

Educación Básica 

Media de la Unidad 

Educativa “Alberto 

Enríquez” 
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Lenguaje 

Implícito 

El lenguaje implícito es aquel en 

el que las ideas no se expresan 

de manera clara, sino que 

requieren interpretación para ser 

comprendidas. Implica 

inferencia y comprensión 

indirecta del mensaje, que no 

transmite la información de 

forma directa, sino que exige 

pistas para encontrarla. (Martin, 

2006) 

Comprensión del 

lenguaje figurado 

El lenguaje figurado implica el 

uso de palabras o frases cuyo 

significado no se deriva de su 

uso literal. El significado 

figurado se comprende a partir 

del contexto y de la capacidad 

interpretativa del receptor, a 

diferencia del lenguaje literal, en 

el cual las palabras mantienen 
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un sentido preciso y 

convencional 

Compresión 

Lectora 

La comprensión lectora 

constituye un proceso 

complejo y de carácter 

multidimensional que no se 

limita únicamente al 

reconocimiento y 

entendimiento de palabras 

del lector para relacionarse 

activamente con el contexto, 

con el fin de construir, 

analizar y valorar los 

significados del texto. Según 

(Solé I. , 2012, pp. 43-61), 

este proceso requiere el uso 

de diversas estrategias 

cognitivas que permiten 

conectar la información 

explicita con el 

conocimiento previo del 

Decodificación (Goodman, 1967)describe la 

decodificación como un proceso 

de “psicología del lenguaje” en 

el que el lector identifica los 

signos gráficos y los trasforman 

en palabras con sentido. Es 

decir, implica reconocer 

palabras y frases, un 

componente esencial para 

avanzar hacia la comprensión 

más elaborada.  

Pruebas de 

Comprensión Lectora y 

Producción de Textos 

(CL-PT) 

Estudiantes de 

Educación Básica 

Media de la Unidad 

Educativa “Alberto 

Enríquez” 

Inferencia Según (Van Dijk & Kintsch, 

1983), la inferencia es la 

capacidad del lector para 

completar la información que no 

está explícitamente presentada 

en el texto, utilizando su 

conocimiento previo y pistas 

contextuales. Ello permite al 
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lector, logrando así un 

entendimiento profundo del 

texto. 

lector prever, conectar y inferir 

significados implícitos, 

fundamentales para integrar 

ideas y construir un modelo 

mental del texto. 

Análisis Critico (Richard & Elder, 2008) 

Consideran que el análisis 

crítico implica identificar 

argumentos, valorar su lógica y 

buscar sesgos o fallos. Tal 

facultad permite al lector no solo 

comprender el texto, sino 

también formarse una opinión 

fundamental acerca de la 

validez, pertinencia y finalidad 

del texto. 

 Fuente: Propia. 
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2.8 Participantes  

La población de este estudio estuvo conformada por los estudiantes de séptimo 

año de Educación General Básica Media de la Unidad Educativa “Alberto Enríquez” 

La investigación contó con la participación de 65 estudiantes de séptimo año, 

tanto hombres como mujeres. La selección de la muestra se realizó mediante un 

muestreo no probabilístico por conveniencia, incorporado a la totalidad de los 

alumnos disponibles en ese nivel durante el periodo de recolección de datos. 

Tabla 2 

Universo de estudio   

 PARALELO  MUJER  HOMBRE  TOTAL  

7mo A  17  16  33  

7mo B  22  10  32  

TOTAL  39  26  65  

  

Nota. En un principio se contempló la aplicación de un censo a los estudiantes 

matriculados en séptimo año de Educación General Básica, pertenecientes a la 

promoción 2024-2025, lo que implicaba administrar el instrumento a la totalidad de la 

población objeto de estudio. Sin embargo, debido a diversos factores, no todos los 

estudiantes participaron en la evaluación, por lo que la muestra final estuvo 

conformada por 65 estudiantes, distribuidos de la siguiente manera:  

Tabla 3 

Muestra de estudio   

 PARALELO  MUJER  HOMBRE  TOTAL  

7mo A  16  14  30  

7mo B  22  9  31  

TOTAL  38  23  61  
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Nota. La muestra de estudio estuvo conformada por 65 estudiantes 

distribuidos en dos paralelos: 30 pertenecientes a 7mo “A” y 31 a 7mo “B”, de los 

cuales 38 fueron mujeres, lo que representa el 62,3 % del total, y 23 fueron hombres, 

equivalente al 37,7 %. La edad promedio de los participantes se encuentra entre los 11 

y 12 años, rango correspondiente al nivel escolar del ciclo de Educación Básica 

Media.   

2.9 Procedimiento  

El instrumento de evaluación de la comprensión del lenguaje y agudeza 

lectora en estudiantes de 7mo año de educación media de la Unidad Educativa 

“Alberto Enríquez” se aplicó de forma presencial.  

Para obtener la autorización necesaria, se gestionaron dos oficios: uno emitido 

y firmado por el decano de la Facultad de la FECYT, y otro autorizado por el Distrito 

Educativo 10D02.  

Estos documentos oficiales fueron dirigidos a la rectora de la Unidad 

Educativa “Alberto Enríquez”, MSc. Bethy Arteaga, con el objetivo de solicitar 

formalmente el permiso para llevar a cabo el proceso de integración curricular, 

mediante la aplicación de los instrumentos a los estudiantes de séptimo año de 

Educación General Básica.  

Una vez obtenida la autorización institucional, se procedió con la aplicación 

del test a los estudiantes matriculados en la promoción 2024-2025. El Test de mirar 

cómo hablamos y comprensión Lectora fue administrado de forma presencial a los 

estudiantes de séptimo año de Educación Básica Media de la Unidad Educativa 

“Alberto Enríquez”, en las instalaciones del plantel educativo. Previamente a su 

aplicación, se solicitó la lectura atenta de los documentos de aprobación por parte del 

centro educativo y del distrito, por los maestros responsables de las materias 
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implicadas y los alumnos. En estos, ya se indicaba de forma explícita que la 

participación era voluntaria y que los datos recolectados serían tratados con rigurosa 

confidencialidad conforme a los principios éticos de la investigación científica. 

La aplicación del instrumento se llevó a cabo durante la semana del 19 de 

mayo de 2025. Posteriormente, las respuestas obtenidas fueron ingresadas 

manualmente en una hoja de cálculo de Excel, donde se procedió a la codificación y 

transformación de los datos a formato numérico. Finalmente, los datos fueron 

migrados al software estadístico SPSS versión 25, en el cual se llevó a cabo la 

tabulación y análisis estadístico de los resultados. Asimismo, con el fin de dar 

cumplimiento a los objetivos de la investigación y comprobar las hipótesis planteadas, 

se aplicaron los procedimientos estadísticos que se detallan en el capítulo siguiente. 

 

2.10 Matriz de operaciones  

Tabla 4 

Operaciones 

VARIABLES  
  

DIMENCIONES  ITEMS  

Sociodemográficas  

   • Edad   

• Sexo 

Habilidades 

metalingüísticas 

  Conciencia fonológica 1. Deletrea y separa las siguientes palabras.  

1. Biblioteca  

2. Rigoberta  

3. Imaginamos  

4. Autobiografía 

   2. Indica el número de silabas que tienen las siguientes palabras.  

1. Contemplar  

2. Complementos  

3. Tranquilamente  

4. Exhalara 

   3. Indica el número de sílabas que quedan si omites una sílaba. 

Ejemplo: "Combinación sin 'na' tiene 3 sílabas: Com-bi-ción  

1. Omita 'na' en Inhabilitada  
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2. Omita 'ex' en Extraterrestre.  

3. Omita 'co' en Ornitorrinco 

   4. Indica la palabra que resulta al sustraer una sílaba. Ejemplo: 

"Sumaba sin 'ba' se convierte en Suma".  

1. Cortaba sin la sílaba 'ba' se convierte en…  

2. Expreso sin la sílaba 'ex' se convierte en...  

3. Indefinible sin la sílaba 'fi' se convierte en… 

   5. Agrupa las sílabas para formar una oración.  

Escribir en el apartado de alado 1. (ha- na- po- u- go - ex- si-ción) 2. (la - 

da- da pa- ma - ta) 

 

 

  6.Crea una palabra nueva a partir de la combinación de las silabas 

indicadas. Escribir en el apartado de abajo  

1. Combina las dos primeras sílabas de "planificación" con las dos últimas 

de "natural".  

2. Combina las dos últimas sílabas de "Amparado" con las dos primeras de 

"Complementos ".  

3. Combina las dos primeras sílabas de "lenguas" con las dos últimas de 

"originarias". S 

  Segmentación léxica 7. Marca la opción que complete la oración con la categoría gramatical 

correcta.  

"El perro grande _____ en el patio."  

a) salta (verbo)  

b) duerme (adjetivo)  

c) corre (sustantivo)  

d) duerme (sustantivo) 

   8.Completa la oración con el complemento correcto:  

Las niñas leen____  

a) cuentos divertidos  

b) por el parque  

c) con su perro  

d) muchas cosas 

   9.Señala la categoría gramatical que corresponda a la palabra 

"rápidamente"  

a) Verbo  

b) Sustantivo  

c) Adverbio 

d) Predicado 

   10.Clasifica cada palabra de la oración según su categoría gramatical.  

"Los estudiantes inteligentes trabajan rápidamente en sus proyectos 

científicos." Segmenta la oración en sus palabras y escríbelas separadas por 
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guiones. Ejemplo: Los - arquitectos - trabajan Segmenta: Clasifica cada 

palabra según su categoría gramatical en la tabla:  

a. Sustantivos:  

b. Adjetivos:  

c. Verbos:  

d. Adverbios:  

e. Preposiciones:  

f. Determinantes: 

   11. Menciona la categoría gramatical correspondiente a cada palabra 

sustantivo (S), verbo (V), adjetivo (A), o adverbio (Adv). Menciona la 

categoría gramatical correspondiente a cada palabra  

• gato  

• blanco  

• corre  

• rápidamente  

• campo 

 • verde 

   12.Señala el literal en el que todas las palabras terminen con la letra 

"a"  

a) niña, juega, pelota, roja  

b) El, juega, roja  

c) La, patio, pelota, roja  

d) niña, el, pelota, roja 

  Manipulación 

Morfosintáctica  

13. Selecciona la opción que complete la oración con una cláusula 

subordinada de causa.  

"No pude asistir a la reunión porque_____ "  

a) tenía un compromiso previo.  

b) el clima estaba soleado.  

c) mis amigos llegaron tarde. 

   14. Escribe una oración compuesta que utilice al menos dos cláusulas 

independientes unidas por un conector.  

Por ejemplo: "Estudié mucho para el examen, así que me siento 

preparado". 

   15. Seleccione el literal que complete la oración con el tiempo verbal 

correcto.  

"Si___ sabido que venías, ___ una cena especial".  

a) Habría / preparo  

b) Hubiera/ habría preparado  

c) Hubiera / prepare 
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Fuente: propia 

   16. Observa la siguiente oración y selecciona la opción correcta. 

"Si____crear un nuevo plato con mejor sabor, _____clientes que se fueron 

por otro restaurante".  

a) Lograr / recuperaríamos  

b) Lográsemos / recuperar  

c) Lográsemos / recuperaríamos 

   17. La forma correcta del verbo es:  

"Los resultados de la investigación serán publicados el próximo mes". 

   18. Completa respetando los espacios y con los verbos en el tiempo 

correcto: 

Los alumnos______ (resolver) _____(gestionar) una salida cultural al 

museo. El grupo entero _____(sentirse) muy animados, pues 

_____(significar) una vivencia privilegiada para estudiar el pasado. La 

docente, la cual______(respaldar) la iniciativa, _____(recomendar) que 

____(preparar) meriendas para el trayecto. Al terminar, todos 

____(convenir)____(encontrarse) en la institución educativa de las 8 de la 

mañana. 

  Comprensión lectura Lectura 1 

1. ¿Cómo se llama el lobo?  

2. ¿Qué fue lo que hizo el lobo?  

3. ¿Qué le dijo el carnero?  

4. ¿Quién fue el más astuto por qué?  

Lectura 2 

1. ¿Qué había en la mesa?  

2. ¿Qué contenían los frascos?  

3. ¿A que olía la tienda?  

4. ¿En qué época del año visito la tienda? 
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CAPITULO III RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1 Estadísticos descriptivo    

Tabla 5 

Estadísticos descriptivos de la variable de estudio 

 Fonológica Léxica Morfosintáctica 
Habilidades 

Metalingüísticas 

Comprensión 

Lectora 

Media 4,07 3,37 3,35 11,24 11,34 

Mediana 4,00 3,02 3,50 11,12 12,00 

Moda 6,00 3,00 6,00 2,83 12,00 

Desv. Típica 1,63 1,57 2,21 5,07 2,97 

Varianza 2,66 2,47 4,89 25,78 8,86 

Mínimo ,50 ,00 ,00 2,83 3,00 

Máximo 6,00 6,00 9,00 36,17 16,00 

Fuente: Elaboración propia con base en resultados de SPSS, (2025). 

Nota. Para determinar los niveles de cada una de las dimensiones de conciencia 

fonológica, segmentación léxica y manipulación morfosintáctica se construyó un baremo 

sobre la base de los puntajes de los percentiles 25,50 y 75 según la siguiente tabla.  

 

Tabla 6 

Estadístico habilidades metalingüísticas   

Habilidades  

Metalingüísticas   

PERCENTILES  RANGO  DIAGNÓSTICO  

1– 25  0.57-8  Habilidades Muy Bajas  

 26 – 50  8,1-11,50  Habilidades Bajas  

 51– 75  11,6-15  Habilidades Normales  

 76 – 100  15,1-18  Habilidades Altas   

 Fuente: Elaboración propia con base en resultados de SPSS, (2025). 

Nota. El nivel de desempeño se interpreta según el percentil obtenido. Los 

estudiantes con habilidades muy bajas o bajas presentan dificultades en segmentación 

léxica, uso gramatical y conciencia lingüística, lo que limita su comprensión y producción 
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verbal. Quienes se ubican en niveles normales muestran un manejo adecuado de estructuras 

básicas, mientras que aquellos con habilidades altas evidencian un dominio sólido y 

avanzado del lenguaje. 

Tabla 7 

Estadístico comprensión lectora   

Comprensión Lectora  

Percentil  Rango  Diagnostico  

0-33  

34-66  

1-12  

12,1-14  

Baja  

Media   

 67-100  14,1-16  Mixta  

 Fuente: Elaboración propia con base en resultados de SPSS, (2025). 

Nota. La comprensión lectora se clasifica según el percentil alcanzado. Un nivel bajo 

indica dificultades para interpretar textos y extraer información relevante. El nivel medio 

refleja un desempeño aceptable con posibilidad de mejora. En el nivel mixto, el estudiante 

muestra habilidades sólidas de comprensión, combinando interpretación literal e inferencial 

de manera efectiva.  

3.2 Nivel del desarrollo de Habilidades metalingüísticas    

Tabla 8 

Niveles de conciencia fonológica  

   Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje 

válido  

Porcentaje 

acumulado  

Válido  Habilidades muy bajas  17  27,9  28,8  28,8  

 Habilidades bajas  13  21,3  22,0  50,8  

 Habilidades normales  16  26,2  27,1  78,0  

 Habilidades altas  13  21,3  22,0  100,0  

 Total  59  96,7  100,0    

Perdidos  Sistema  2  3,3      

Total   61  100,0      
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 Fuente: Elaboración propia con base en resultados de SPSS, (2025).  

Nota. Resulta preocupante el 50,8 % de estudiantes de 10mo. año de Educación 

General Básica evaluados que presentan niveles muy bajos en los resultados de la 

evaluación del lenguaje sobre conciencia fonológica. Ello evidencia una carencia importante 

en uno de los elementos esenciales para el desarrollo del lenguaje y los procesos de 

alfabetización. Los resultados de estudios anteriores como el de Ramírez (2021), que 

arrojaron resultados semejantes en poblaciones vulnerables confirman la importancia de 

realizar intervenciones allá donde sea necesario y lo más pronto posible. Adams (1990) 

postuló una teoría en la que la conciencia fonológica es un soporte imprescindible para el 

aprendizaje de la lectura. 

Jiménez & O'Shanahan (2025) consideran que esta competencia debe desarrollarse 

en la etapa preescolar para poder dar el salto a la lectura con éxito. También Valdivieso 

(2006) observa que en esta área se relaciona un bajo rendimiento académico. Ellos 

evidencian la necesidad de implementar con más contundencia las políticas de educación. Si 

es a tiempo, la educación puede prevenir futuros déficits en alfabetización.  

3.2.2 Niveles de Segmentación Léxica   

Tabla 9 

Niveles de segmentación léxica  
 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Habilidades muy bajas 15 24,6 24,6 24,6 

Habilidades bajas 17 27,9 27,9 52,5 

Habilidades normales 21 34,4 34,4 86,9 

Habilidades altas 8 13,1 13,1 100,0 

Total 61 100,0 100,0   
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Fuente: Elaboración propia con base en resultados de SPSS, (2025). 

Nota. Los resultados indican que el 52,5% de los evaluados tiene habilidades muy 

bajas o bajas en segmentación léxica, lo que pone de manifiesto una alarmante debilidad en 

el desarrollo del lenguaje escrito. Los resultados son coherentes con los hallazgos de 

Rodríguez Sua (2021), que describió problemas parecidos entre los alumnos de educación 

básica en Quito. La segmentación léxica es un elemento esencial de la comprensión lectora, 

según Revelo et al. (2020); su falta puede afectar negativamente el desempeño académico 

general. De igual modo, Vygotsky (1978) sostiene que el lenguaje se desarrolla mediante la 

interacción social, lo que pone de relieve la importancia de reforzar el empleo de 

metodologías activas y ajustadas al contexto durante el proceso educativo.  

Según Ortega (2019), las habilidades léxicas son esenciales en la etapa de 

escolarización, ya que permiten adquirir conocimientos complejos. El hecho de que el 

13,1% tenga habilidades altas debe poner en alerta a las instituciones educativas acerca de la 

urgencia de actuar desde temprano. Estos datos muestran una situación educativa que 

necesita atención urgente desde la perspectiva de las políticas públicas y la formación de los 

profesores.  

 

3.2.3 Niveles de Manipulación Morfosintáctica   

Tabla 10 

Niveles de Manipulación Morfosintáctica  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Habilidades muy bajas 9 14,8 18,0 18,0 

 Habilidades bajas 12 19,7 24,0 42,0 

 Habilidades normales 17 27,9 34,0 76,0 

 Habilidades altas 11 19,7 24,0 100,0 

 Total 50 82,0 100,0  

Perdidos Sistema 11 18,0   
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Total  61 100,0   

Fuente: Elaboración propia con base en resultados de SPSS, (2025). 

Nota: Resulta preocupante que estudiantes de décimo año de Educación General 

Básico presenten un desempeño reducido en la manipulación morfosintáctica, considerando 

que solo el 24 % evidencia niveles altos de esta habilidad, mientras que el 42 % se sitúa en 

rangos bajos y muy bajos. Esta limitación puede repercutir en su capacidad para elaborar 

textos claros y coherentes, afectando de manera desfavorables su proceso de aprendizaje en 

general. Como señala Vega et al. como indica McKinnon et al. Bravo (2005) también 

advierte que las dificultades en lamorfosintaxis limitan el acceso a contenidos académicos 

complejos. También Slobin (2003) postula que el desarrollo de la gramática está relacionado 

con el contacto temprano con ricos y diversos modelos lingüísticos. Esto evidencia la 

necesidad de estrategias didácticas centradas en la práctica gramatical funcional en el aula.  

3.2.4 Niveles de habilidades metalingüísticas  

Tabla 11 

Niveles de habilidades metalingüísticas  

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Habilidades muy bajas 14 23,0 24,1 24,1 

 Habilidades bajas 19 31,1 32,8 56,9 

 Habilidades normales 20 32,8 34,5 91,4 

 Habilidades altas 5 8,2 8,6 100,0 

 Total 58 95,1 100,0  

Perdidos Sistema 3 4,9   

Total  61 100,0   

 Fuente: Elaboración propia con base en resultados de SPSS, (2025). 

Nota. Resulta alarmante que un 56.9 % de los estudiantes presentan análisis de 

significados muy bajo, lo que compromete su capacidad para reflexionar sobre el lenguaje, 

detectar errores y autorregular su comunicación escrita. Según Vega et al., (2021) la 
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conciencia metalingüística es un factor clave en la mejora del rendimiento lector y escritor. 

Este bajo rendimiento también refleja una posible carencia de estrategias metacognitivas 

dentro del aula, lo cual es respaldado por Clemente Linuesa et al., (2014) quienes destacan 

que los estudiantes con bajo dominio metalingüístico tienen mayores dificultades para 

planificar, revisar y corregir sus textos. Además, Gombert's (1992) plantea que el desarrollo 

de estas habilidades se da de manera gradual a través de experiencias lingüísticas reflexivas. 

Por tanto, se requieren intervenciones educativas que prioricen el lenguaje como objeto de 

reflexión y análisis.  

3.3 Nivel del desarrollo de la Comprensión Lectora   

Tabla 12 

Niveles de comprensión lectora  

   Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje 

válido  

Porcentaje 

acumulado  

Válido  Baja  39  63,9  63,9  63,9  

 Media  16  26,2  26,2  90,2  

 

 Fuente: Elaboración propia con base en resultados de SPSS, (2025). 

 

Nota. Es preocupante que el 63.9 % de los estudiantes evaluados presente un nivel 

bajo de comprensión lectora, lo que refleja graves limitaciones en su capacidad para 

interpretar y analizar textos. Esta realidad coincide con el estudio de Carrión et al., (2021) 

donde se evidenció que más del 60% de estudiantes ecuatorianos mostraban deficiencias 

similares. Según el INEVAL (2020), los bajos resultados en comprensión lectora son más 

comunes en contextos vulnerables, afectando el rendimiento académico general.  

Solé I (1992) afirma que comprender un texto implica procesos cognitivos 

complejos que deben desarrollarse desde edades tempranas. Freire (2005), también destaca 

que sin comprensión crítica no es posible una educación transformadora. Según Villafuerte 

Alta   6   9 8 ,   8 , 9   100,0   
Total   61   100,0   100,0     
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et. al. (2018) “Este problema se agrava por metodologías tradicionales centradas en la 

memorización. Por tanto, es urgente replantear las estrategias pedagógicas en el sistema 

educativo ecuatoriano”. 

 

3.4 Diferencia de habilidades metalingüísticas y variables con género  

Tabla 13 

U de Mann Whitney sobre la comprensión de palabras  

 

Estadísticas de prueba – habilidades metalingüísticas  

U de Mann-Whitney 312,000  

W de Wilcoxon  565,000 

Z  -1,757 

Sig.   

Asintótica (bilateral)  ,079 

Fuente: Propia 

 

 

Tabla 14 

Promedio y media de la reflexión del habla  

Rangos Género de 

estudiantes 

N Rango 

promedio 

Media de 

habilidades 

Habilidades Hombre 22 25,68 9,9014 

Mujer 39 34,00 12,0051 

Metalingüística Total 61 11,2464 

Fuente: Elaboración propia con base en resultados de SPSS, (2025). 

Nota. Según la tabla 11 el p valor de la observación del habla es igual a 0,079 

(P>0,05) por lo tanto se acepta la (Ho) es decir: No existe diferencias estadísticamente 

significativas sobre observar frases entre hombres y mujeres de 7mo año de educación 

básica de la Unidad Educativa “Alberto Enríquez”  

Dimensión 1   
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Tabla 15 

U de Mann-Whitney de conciencia fonológica   

 

Estadísticas de prueba fonológica 

U de Mann - Whitney 352,500 

W de Wilcoxon 605,500 

Z -1,160 

Sig., 246 asintótica 

(bilateral) 

 

a. Variable de agrupación: Genero de estudiantes 

Nota. Prueba fonológica 

Tabla 16 

Promedio y media de la dimensión de conciencia fonológica   

Rangos 

 
Género de 

estudiante N 

Rango 

promedio 

Media de Conciencia 

fonológica por genero 

Fonológica 

Hombre  

Mujer 

22 

39 

27,52 

32,96 

3,6232 

4,3274 

 Total 61  4,0734 

Fuente: Elaboración propia con base en resultados de SPSS, (2025). 

Nota. Según la tabla 13 el p valor del estudio del habla es igual a 0,246 (P>0,05) por 

lo tanto se acepta la (h0) es decir: No existe diferencias estadísticamente significativas de la 

conciencia fonológica entre hombres y mujeres de 7mo año de educación básica de la 

Unidad Educativa “Alberto Enríquez”. 

Dimensión 2  

Tabla 17 

Promedio y media de la dimensión de segmentación léxica  

 

Estadísticas de prueba léxica 

U de Mann - Whitney 352,000 

W de Wilcoxon 575,000 

Z -1,614 
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Sig., asintótica (bilateral) ,107 

a. Variable de agrupación: Genero de estudiantes 

Nota. Prueba léxica. 

 

Tabla 18 

Promedia y media de la dimensión manipulación léxica    

Rangos 

 
Género de 

estudiante N 

Rango 

promedio 

Media de la Manipulación 

Léxica por genero 

Léxica 

Hombre 

Mujer 

22 

39 

26,14 

33,74 

2,9286 

3,6236 

       Total 61  3,3730 

 Fuente: Elaboración propia con base en resultados de SPSS, (2025). 

Nota. Según la tabla 15 el p valor del análisis de los significados es igual a 0,107 

(P>0,05) por lo tanto se acepta la (Ho) es decir: No existe diferencias estadísticamente 

significativas de Manipulación Léxica entre hombres y mujeres de 7mo año de educación 

básica de la Unidad Educativa “Alberto Enríquez “Educativa “Alberto Enríquez”. 

Dimensión 3:   

Tabla 19 

Manipulación morfosintáctica  

 

Estadísticas de prueba morfosintáctica 

U de Mann - Whitney 401,500 

W de Wilcoxon 654,500 

Z -,416 

Sig., asintótica (bilateral) ,677 
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a. Variable de agrupación: Genero de estudiantes 

Nota. Prueba Morfosintáctica. 

Tabla 20 

Promedia y media de la dimensión manipulación morfosintáctica   

Rangos 

 
Género de 

estudiante N 

Rango 

promedio 

Media de la 

Manipulación 

Morfosintáctica 

Morfosintáctica 

Hombre 

Mujer 

Total 

22 

39 

61 

29,75 

31,71 

 

3,2318 

3,4205 

3,3525 

Fuente: Elaboración propia con base en resultados de SPSS, (2025). 

Nota. Según la tabla 17 el p valor sobre pensar en la lengua es igual a 0,677 (P>0,05) 

por lo tanto se acepta la (Ho) es decir: No existe diferencias estadísticamente significativas 

de la Manipulación Morfosintáctica entre hombres y mujeres de 7mo año de educación 

básica de la Unidad Educativa “Alberto Enríquez”  

3.5 Diferencia de Comprensión Lectora y la Variable con el género   

Tabla 21 

Comprensión lectora   

  

Estadísticas de prueba total de 

comprensión lectora 

U de Mann - Whitney 398,000 

W de Wilcoxon 651,000 

Z -,470 

Sig., asintótica (bilateral) ,639 
 

a. Variable de agrupación: Genero de estudiantes 

Nota. Estadísticos de prueba 

Tabla 22 

Rango y promedio de genero de comprensión lectora   

 
Género de 

estudiante 
N 

Rango 

promedio 

Media de comprensión 

Lectora por genero 
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Total, de 

Comprensión Lectora 

Hombre 

Mujer 

Total 

22 

39 

61 

29,59 

31,79 

 

11,0909 

11,4872 

11,3443 

 Fuente: Elaboración propia con base en resultados de SPSS, (2025). 

Nota. Según la tabla 19 el p valor de la Comprensión Lectora es igual a 0,639 

(P>0,05) por lo tanto se acepta la (Ho) es decir: No existe diferencias estadísticamente 

significativas de la Comprensión Lectora entre hombres y mujeres de 7mo año de educación 

básica de la Unidad Educativa “Alberto Enríquez”  

3.6 Correlación de Habilidades de Metalingüísticas y Comprensión Lectora   

Tabla 23 

Comprensión lectora   

 

Prueba de Kolmogórov-

Smirnov para una 

muestra 

 Habilidades 

Metalingüísticas 

Comprensión 

Lectora 

N  61 61 

Parámetros normales, b Media 

Desv. Desviación 

11,2464 

5,07807 

11,3443 

2,97705 

Máximas diferencias 

extremas 

Absoluto 

Positivo 

Negativo 

,137 

,137 

-,068 

,159 

,088 

-,159 

Estadístico de prueba  ,137 ,159 

Sig. asintótica(bilateral)  ,006c ,0019 

Fuente: Elaboración propia con base en resultados de SPSS, (2025). 

 Nota. Dado que el tamaño de la muestra es mayor a 50 participantes (N=61), se 

aplicó la prueba de Kolmogórov-Smirnov para evaluar la normalidad tanto en la variable de 

habilidades como en la de comprensión lectora. Los resultados obtenidos indican que ambas 

variables presentan una distribución no normal, ya que los valores de significancia asintótica 

(bilateral) fueron inferiores a 0,05 (habilidades: p = 0,006; comprensión lectora: p = 0,001). 
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En consecuencia, y dadas estas condiciones, se optó por utilizar el coeficiente de correlación 

de Spearman (rho) para determinar la relación entre ambas variables.  

Tabla 24 

Correlación habilidades metalingüística y comprensión lectora (Rho de Spearman)  

Correlaciones 

   Técnicas para 

estudiar el 

lenguaje 

Comprensión 

Lectora 

Rho de 

Spearman 

Habilidades 

Metalingüísticas 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,092 

  Sig. (bilateral) . ,481 

 Comprensión Lectora Coeficiente de 

correlación 

,092 1,000 

  Sig. (bilateral) ,481 . 

 Fuente: Elaboración propia con base en resultados de SPSS, (2025). 

Nota. Como el valor de significancia bilateral (p-valor = 0,481) es mayor que 0,05, 

según se muestra en la Tabla 19, se acepta la hipótesis nula (H₀). Esto indica que no existe 

una relación estadísticamente significativa entre las estrategias para comprender las palabras 

y la comprensión lectora en los estudiantes de 7.º año de Educación Básica de la Unidad 

Educativa “Alberto Enríquez”.  

 

✓ Discusión   

Los resultados reflejan que las formas de pensar sobre el lenguaje constituyen un 

soporte esencial para la comprensión lectora, lo cual coincide con investigaciones previas en 

contextos hispanohablantes. Por ejemplo, Gandini (2019) encontró en Argentina que la 

reflexión consciente sobre la estructura del lenguaje permite una mejor interpretación de 

textos explicativos, destacando que dichas relaciones son significativas en muestras amplias 

de estudiantes. En la misma línea, (Ruiz-Rivera & Quintero, 2017) demostraron, a través de 

un estudio transversal, que la conciencia fonológica, léxica y sintáctica explican una parte 
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importante del rendimiento lector en niños en etapas escolares tempranas. Esto respalda tus 

hallazgos, donde ambos factores mostraron correlaciones positivas en tu muestra, sugiriendo 

que solo a través de la reflexión metalingüística los estudiantes logran procesar y 

comprender textos de forma más eficaz. 

En segundo lugar, se observa que fomentar las maneras de analizar las palabras 

puede servir como una estrategia pedagógica eficaz para potenciar la comprensión lectora. 

En este sentido, (Jiménez Calderón, 2024) implementaron intervenciones en niños rurales de 

México y encontraron mejoras significativas tanto en la conciencia metalingüística 

(metafonológica, meta semántica y meta sintáctica) como en la comprensión lectora tras la 

aplicación de talleres específicos. De manera análoga, (Sarmiento Pérez, 2018) investigó la 

relación entre métodos para entender cómo funciona la lengua y comprensión lectora en 

estudiantes de segundo grado de primaria en Perú, específicamente en el distrito de La 

Victoria. Los hallazgos de la presente investigación evidenciaron que, aunque las 

habilidades metalingüísticas constituyen un componente relevante dentro del proceso lector, 

no se encontró una correlación estadísticamente significativa entre las habilidades 

metalingüísticas globales y la comprensión lectora en los estudiantes de educación básica 

media evaluados. También se comprobó que un 63,9% de los sujetos presentan un nivel muy 

bajo de comprensión lectora, y que el 56,6% de los estudiantes presentan niveles bajos o 

muy bajos de competencias metalingüísticas. Por tanto, se concluye que existen problemas 

de lectura generalizados en la población evaluada. Así, se puede afirmar que la comprensión 

lectora es un proceso complejo y multifactorial en el que intervienen no sólo el desarrollo de 

las habilidades metalingüísticas, sino también otras variables de tipo socioemocional, 

metodológico, y contextual que influyen decisivamente en el rendimiento académico. En 

este sentido, los datos obtenidos resaltan la necesidad de replantear las estrategias 

pedagógicas, promoviendo intervenciones integrales que consideren tanto el fortalecimiento 
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de las habilidades lingüísticas como la mejora del entorno escolar y familiar, con el fin de 

favorecer un aprendizaje lector sólido, progresivo y funcional en los estudiantes. 
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Conclusiones 

1) El análisis conceptual evidenció que el desarrollo de las habilidades 

metalingüísticas es fundamental para potenciar la comprensión lectora en los 

estudiantes, ya que dichas habilidades permiten reflexionar sobre el lenguaje y 

facilitan procesos como la decodificación, la interpretación y la construcción de 

significados. Al comprender sus componentes y su impacto en el aprendizaje, se 

fortalece la base para el diseño de estrategias educativas orientadas a promover 

una lectura crítica y funcional.  

2) Los resultados reflejan que más de la mitad del alumnado presenta dificultades 

en habilidades metalingüísticas básicas para el aprendizaje, que evidentemente 

influye en su capacidad de comprensión y expresión, y por tanto en sus 

resultados académicos. En dicha dirección se hace necesario la implementación 

de estrategias didácticas que favorezcan la estimulación del lenguaje, de manera 

intencionada y desde la primera infancia, siendo la escuela uno de los espacios 

idóneos para transformarlos en oportunidades de desarrollo académico y 

personal. 

3) Se trata de datos preocupantes, ya que se observa que más de la mitad del 

alumnado presenta dificultades en comprensión lectora que puede influir no solo 

en el rendimiento académico de los alumnos, sino también en su capacidad de 

pensamiento crítico y reflexivo. Por ser la lectura una destreza crucial para la 

vida es inevitable revisar nuestra forma de enseñar, quizás prestando más 

atención al desarrollo del pensamiento en la enseñanza de la lectura, para 

acercarnos a un modelo educativo realmente transformador. 

4) Por lo tanto, se deduce que no existen diferencias significativas en la adquisición 

de habilidades metalingüísticas entre hombres y mujeres, por lo que las 
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intervenciones educativas deben enfocarse en algo más que el género. Si bien las 

alumnas presentan unas medias ligeramente superiores, dichas diferencias no son 

estadísticamente significativas. Ello puntualiza que los condicionantes del 

desarrollo de estas competencias parece estar, en buena medida, supeditados a 

cuestiones pedagógicas y contextuales. Así, se hace necesario establecer líneas 

de actuación inclusivas que beneficien a todo el alumnado, creando situaciones 

de aprendizaje equitativas. 

5) Se observa que el género no influye de manera significativa en el desarrollo de la 

comprensión lectora en séptimo grado, pues la capacidad de comprensión lectora 

de hombres y mujeres no presenta diferencias significativas a nivel estadístico. 

Aunque las alumnas presentan una media ligeramente superior, esta diferencia no 

es significativa, por lo que se reitera la necesidad de trabajar los recursos 

didácticos de forma equitativa e inclusiva para beneficiar a todo el alumnado. 

6) Se utilizó el coeficiente de correlación de Spearman para analizar la relación 

entre las habilidades metalingüísticas y la comprensión lectora, dado que los 

resultados mostraron que no tienen una distribución normal. Esta elección 

metodológica posibilitó que la interpretación de los datos fuera más exacta, 

garantizando que las conclusiones muestren con fiabilidad la realidad educativa 

observada. 
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Recomendaciones 

1) Dado que más del 56 % de los alumnos tiene un rendimiento académico y 

lingüístico bajo, se aconseja que las entidades educativas transmitan a los 

profesores los resultados vinculados con el desarrollo de las capacidades 

metalingüísticas para dirigir la intervención pedagógica apropiadamente. Esta 

información debe ser utilizada como fundamento para reforzar la enseñanza, 

fomentando ambientes de diálogo y reflexión entre los docentes que posibiliten 

la creación de estrategias más eficaces y asegurar una educación centrada en el 

alumno y con inclusión. 

2) Bien es cierto que el 63,9% del alumnado muestra un nivel deficiente en sus 

habilidades de comprensión lectora, por lo que sería necesario formar a los 

profesores en metodologías activas y estratégicas inferenciales que hagan posible 

la consecución de procesos de comprensión, interpretación y reflexión, leyendo 

no solo para promover la lectura. Se propone también una revisión del currículo 

y adaptación de los métodos pedagógicos teniendo siempre presente que la 

lectura es la herramienta más importante del pensamiento y aprendizaje en todas 

las materias. 

3) Por lo tanto, los docentes deben dirigir su atención a los factores pedagógicos, 

contextuales y emocionales que influyen en el aprendizaje del grupo, dado que 

los resultados obtenidos indican que no existen diferencias significativas en la 

muestra estudiada entre hombres y mujeres en las habilidades metalingüísticas. 

De esta manera, se favorece una educación más justa, espacios inclusivos y el 
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respeto por los distintos ritmos de aprendizaje, asegurando las mismas 

oportunidades para todos los alumnos. 

4) Así, se concluye que no hay diferencias significativas en la comprensión lectora 

de hombres y mujeres, indicando que el género no influye en esta habilidad. Por 

tanto, la intervención educativa debería circunscribirse a la mejora de las 

condiciones de enseñanza desde las vías inclusivas y justas de un acceso a una 

lectura crítica y reflexiva siendo conscientes de que formar a los lectores activos 

exige siempre una ayuda pedagógica. 

5) Se recomienda estimular la implicación de las familias en el proceso lector de los 

alumnos por medio de actividades como compartir lecturas, dialogar acerca de 

los textos e intercambiar cuentos. De esta forma, se podrá generar un entorno en 

casa donde la lectura sea apreciada y habitual. De igual manera, se sugiere 

disminuir el tiempo que los niños pasan frente a las pantallas y consolidar los 

lazos afectivos mediante la lectura en conjunto, entendiendo que el desarrollo de 

las competencias lectoras es una obligación conjunta entre la comunidad, la 

familia y la escuela. 

6) Se recomienda, debido a que estimulan el interés y la motivación por el lenguaje 

de manera recreativa, incluir de manera continua actividades lúdicas que 

fortalezcan la comprensión lectora y las capacidades metalingüísticas. También 

se aconseja hacer un seguimiento constante con el objetivo de evaluar su 

impacto, teniendo en cuenta factores emocionales como la autoestima y la 

ansiedad para mejorar la efectividad de las intervenciones educativas y reforzar 

el vínculo entre el estudiante y el aprendizaje. 
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